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وعانينا الكثير من الصعوبات  بدأنا بأكثر من يد وقاسينا أكثر من هم  

نطوي سهر الليالي وتعب الأيام وخلاصة    وها نحن اليوم والحمد لله

 مشوارنا بين دفتي هذا العمل  

إلى منارة العلم والإمام المصطفى، إلى الأميُّ الذي علم المتعلمين، إلى  

 .الكريم سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم سيد الخلق إلى رسولنا

نجاحي وحنانها بلسم جراحي إلى أغلى   كان دعائها سرإلى من 

 الحبيبة  أمي   الحبايب 

 قدوتي في الحياة  ابي العزيز  إلى سندي وقوتي وملاذي بعد الله إلى 

من آثروني على انفسهم إلى من أظهروا لي ما هو أجمل من الحياة إلي  

 . ي  وعائلت من يجري حبهم في عروقي إلى من أدين لهم بالكثير إخوتي

صارو  لي  ذكرياتنا على جدران دربي،  وأيام  الى الذين جمعتنا بيهم 

 .أسمى عبارات الشكر وأعذب الكلمات وأرق المعانيأصدقاء مني لكم 









 الدراسة : ملخص 

 

  التوافق النفسي و دافعية التلميذ )  عنوان  تحت جاءت التي و الدراسة هده في تناولنا

 التالية :  الإشكالية بطرح قمنا هدا  من انطلاقا المتمدرس ( و لدى التلميذ 
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 للتلميذ ؟  عاملان اساسيان دافعيته للتعلم  و هل التوافق النفسي      

 التالي:  النحو على  الفرضية صياغة تم مشكلةال عن للإجابة و

 للتلميذ   عاملان اساسيان دافعيته للتعلم  و  التوافق النفسي

  على بالاعتماد  ذلك و الحالة دراسة على  یعتمد الذي العيادي النهج استخدامنا وتم

,  الملاحظة,  موجهة نصف العيادیة المقابلة الاكلينيكية  الوسائل من مجموعة

 حيث, سري و مقياس دافعية التعلم ليوسف قطامي التوافق النفسي لاجلال مقياس

یاثر    التوافق النفسي  أن  أي تحققت قد المطروحة ان الفرضية مفادها بنتائج خرجنا

 على دافعية التعلم  

 كحافز و عدم توافق التلميذ نفسيا لسبب من أسباب یتاثر في تعليمه 

 

 

 

 

 

 

 

ملخصالدراسةباللغةالإنجليزية:

We dealt with this study, which came under the title 

(Psychological adjustment and its impact on the motivation 



 

 
 ح

of the school pupil), and based on this, we posed the 

following problem: 

Does the psychological compatibility of the student affect 

his motivation to learn? 

In order to answer the problem, the hypothesis was 

formulated as follows: 

The psychological adjustment of the student affects his 

motivation to learn 

We used the clinical approach, which depends on the case 

study, by relying on a set of clinical, corresponding, semi-

directed clinical methods, observation, the psychological 

adjustment scale of Jalal Sri and the learning motivation scale 

by Youssef Qatami. On the motivation to learn 

As an incentive and the student's psychological 

incompatibility for one of the reasons affects his education .  
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مقدمة:

يشغلموضوعالتوافقحيزاكبيرفيالدراساتوالبحوثأهميتهفيحياةالإنسانبصفة

دراساتمواضيعمتعلقةبالتوافقمةوحياةالتلميذبصفةخاصةحيثتناولتكثيرمناع

النفسيلدىالتلميذالمتمدرسوحثتعلىاشباعحاجاتهالنفسيةوالاجتماعيةمنخلال

إقامةعلاقاتبينهوبينعائلتهوزملائهفيالقسموالسعيإلىالتكيفمعمتطلباتهو

كمايرتبطمصطلحونظرالكونالتوافقدليلعلىتمتعالتلميذبالصحةالنفسيةالجيدة

التوافقبدافعيةالتعلموالتيتمثلاستعدادالفردلبذلالجهدوالسعيفيسبيلالتعلمأو

اشباعرغباتهفيالتعلم

وتاثيراتهاعلىدافعيةالتلاميذالنفسيلدىالتوافقاهميةفهناكدراساتأكدتعلى

وتحقيقطموحاتهسلوكهوتعملعلىزيادةأدائهإذتعتبرالدافعيةقوةداخليةتحركتعلم

علىالتوافقالنفسيتاثيرضمنجونفسيمريح،ولذلكنسعىفيهذهالدراسةإلىمعرفة

منالتعليمالثانويفتمتقسيمهذهالدراسةعلىالثةدافعيةالتعلملدىتلاميذالسنةالث

 : الجانب النظري –

ليةالدراسةفتمتحديدالإشكاليةووضعالفرضياتويتضمنالفصلالأولالخاصبإشكا

وتعاريف. الأهميةوأهدافالبحثوالتعاريفالإجرائيةوالدراساتالسابقة،إضافةإلى

نظريةواجرائيةونظرياتالمفسرةلتوافقالنفسيودافعيةالتعلم

 الجانبالتطبيقي:

فيحتويعلىفصلينالفصلالثانيالخاصبالإجراءاتالمنهجيةللدراسةوالفصلالثالث.

خاصبعرضالنتائجوتفسيرومناقشةالفرضياتوالاستنتاجالعاموأخيراالتوصيات

والاقتراحات
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 : إشكالية البحث́  -1

الفردعقباتومشاكللايستطيعحلهافيحاولتعديلسلوكهليتأقلمدائمامايواجه

المصاحبةلهالكييحصلعلىحالهارتضاءواشباعلدوافعه.ةمعهاومعالظروفالجديد

فيغيرمنسلوكهليكونأكثرفاعليهسواءفيالعملاوالتعليموحتىيحصلذلكيجبعليه

انيغيرمنسلوكياتهليكونأكثرفاعليهوهذامايسمىبالتوافقالنفسيالذييتعبرأحداهم

ابعادالصحةالنفسية.

ويشيرالباحث"حامدزهران"إلىأنالتوافقالنفسيهومرادفللتوافق

الشخصي،يعنيالسعادةعنالنفسوالرضاعنها،واشباعالدوافعالفطريةالأولية

)الداخلية(والدوافعالثانويةالمكتسبة)الخارجية(وبالتالييعبرعنسلامداخلي،كما

1994عبدالسلامزهران,.يمختلفالمراحلالمتتابعة)يتضمنالتوافقمطالبالنموف

(08,ص

مجالتعليمأكثرالمجالاتالتييمكنانتسببللفردعدهعقباتومشاكلويعتبر

التعليمالحلقةالأساسيةالتيتعتمدعليهاالدولمناجلبناءيعتبرتزانهالنفسي،اوتهدد

رهوأكبرقطاعاتمنحيثاستثماربشريفيهوحتىأجيالتطورالمجتمعحيثيعتب

نستطيعبناءمجتمعمتعلمومتطوريجبعليهانيمتلكدافعيةليتعلمالتيتعتبرأحد

مواضيعالتييبحثبهاعلمنفسالتيتحددسلوكالإنساني.

ابرازأهمومنالدراساتالحديثةالتياهتمتبموضوعالدافعيةللتعلممنخلال

, (Viau مكوناتالدافعيةيمكنذكرالنموذجالمعرفيالاجتماعيالذيجاءبهفيو

(والذييوضحكيفأنالدافعيةللتعلمعمليةديناميكيةتشملعدةأبعادومكونات1994

معرفية)إدراكية(.

فيهتتأثربدورهابالمحيطالذييعيش) Viau)1994 ومهمايكنفإنجلالدارسات

التلميذحولموضوعالدافعيةللتعلمتبينأنهلايمكنلأيعمليةتعلمأنتحدثإلاإذاكانت
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هناكدافعيةتعلممنطرفالتلميذوذلكمهماكانمستوىالمعلمالمكونومهماكانت

(03ص2014نوعيةالوسائلالتعليميةالمتوفرة)لخضرشيبة

أكثرالمجالاتالتييمكنانتسببللفردعدهعقباتانعمليةالتعلمتتصفعلىانها

ومشاكلوتهدداتزانهالنفسيوذلكانهيظهرعلىمستوىقدرهالمتعلمفيتجاوبهنحو

المواقفالتعليمية.

منهداالمنطلقنطرحالإشكاليةالتالية:

؟للتلميذ  عاملان اساسيان تعلمدافعيته لل   و التوافق النفسيهل

:فرضية البحث -2

وللإجابةعلىإشكاليةبحثناصغناالفرضيةالتالية:

 .للتلميذ عاملان اساسيان دافعيته للتعلم  و  التوافق النفسي

 :تهدفالدارسةإلىأهداف البحث:   . -3

 علىالتلميذ.الدافعيةللتعلموالكشفتأثيرالتوافقالنفسي-

 البحثفرضياتالإجابةعلىالتساؤلاتالمطروحةفيالإشكاليةو-

 علىالتلميذالدافعيةالتعلمومعرفةمامدىوجودتأثيرالتوافقالنفسي-

 الدراسات السابقة: -4

تكتسيالدارساتالسابقةأهميةبالغةفيالبحثالعلمي،حيثجاءهذاالعنوان

لنعرضفيهالدراساتالسابقةالتيلهاعلاقةبموضوعدراستنا،فمنهاالدراساتالعربية

والأجنبية

 دراسات عربية: ال4-1

 2011دراسة بالحاج فروجه  .1

فيعنوانالتوافقالنفسيالاجتماعيوعلاقتهبالدافعيةالتعلملدىالمراهقمتمدرس       

حيثهدفتالدراسةمعرفهإذاماتوجدعلاقةبينالتوافقالنفسي  فيالتعليمالثانوي
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معرفهإذاكانتهناكفروقفرديهبينالجنسين)لذكوروالدافعيةللتعلملدىافرادعينة

افقالنفسيالاجتماعيوالدافعيةللتعلم.والاناث(فيالتو

مراهقمتمدرسبالتعليمالثانوي100طبقتهذهالدراسةعلىالعينةبلغعددها

علىمستوىالثانويلالةفاطمةنسومروالثانويةالعقيدعميروشوقداستخدمتالباحث

لثانويةياعطيةمحمودالمجموعةمنالاختباراتمناختبارشخصيهللمرحلةالإعداديةوا

وذلكالقياستوافق.بعدتعديل.ليتلاءمعينهدراسةومقياسالدافعيةللتعلميوسفقطامي

 قياسدافعيهوقداستقرتنتائجعلى:

وجودعلاقةارتباطبينتوافقالنفسالاجتماعيوالدافعيةللتعلملدىالمراهق-

زادتوافقالنفسيالاجتماعيزاددافعيةالتعلمكماالمتمدرسفيالتعليمالثانويايكلما

لدىالمراهقينالمدرسينفي.توصلناالىوجودتوافقنفسيالاجتماعيفيدافعيهالتعلم

التعليمالثانوي،فيحينتوصلناالىعدموجودفرقبينبناتوالذكورفيمايخصدرجات

.افقالنفسيلصالحالذكورتوافقالنفسالاجتماعي،فيحينيوجدفرقفيالتو

 2012الدراسة بن ستي  .2

التوافقالنفسيوعلاقتهبالدافعيةللتعلملدىتلاميذسنةالأولىثانويلحسينةبن

علىعينةمنتلاميذالمرحلةالثانويةبدائرةتقرت2013-2012ستيسنة

هدفصاحبالدراسةإلىالكشفعنالعلاقةبينالتوافقالنفسيوالدافعيةللتعلملدى

ثانويالتلاميذفيالسنةالأولى

باعتمادهعلىمنهجالوصفيوقداستعملفيهذهالدراسةعدةأدواتاذكرمنها:

مقياسالتوافقالنفسيلعطيةمحمودهناومقياسالدافعيةللتعلمليوسفقطاميوقدشملت

تلميذ)ذكورواناث(اختيروا1842تلميذمنأصل200هذهالدراسةعينةتحتويعلى

عبتينعشوائيامنكلاش

 ( : _20132014 (دارسة جيناد عبد الوهاب- .3

بعنوان"الكفاءةالاجتماعيةوعلاقتهابالدافعيةللتعلمومستوىالطموح"دراسة

ميدانيةلدىتلاميذالسنةالثالثةمنمرحلةالتعليمالمتوسط،جامعةوهران"مذكرةلنيل
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ينالكفاءةالاجتماعيةوالدافعيةللتعلمشهادةالدكتورة“يهدفالبحثالىايجادعلاقةب

باستخداممنالمنهجالوصفيالتحليليالذييصفالظاهرةكماوكيفاتحتويالعينة

تلميذ.ذكوراواناثاالذينلايزاولوندراستهمفيالاقسامالعادية624الدراسةعلى

بياناتذكرمنها:والتابعةلمديريهالتربيةمستغانمباستخدامثلاثاستبياناتلجمع

استبيانالكفاءةالاجتماعيةواستبيانالدافعيةللتعلمواستبيانمستوىصورالطموح.

ولمعالجةبياناتالبحثاستخدمناالأساليبالإحصائيةالتالية:معاملارتباطبيرسون،

ات،معاملألفاكرونباخ،معاملالتصحيحسيبرمانبرون،النسبالمئويةوالتكرار

المتوسطالحسابي،تحليلالتباينالأحادي،الخطأالمعياريوالانحدار،الانحراف

بينالتلاميذذكوروإناثفي– المعياري،اختبار)تاستت(لإيجادالفروقبينالفروق

 متغيراتالدراسةواسفرتنتائجلبحثعلىمايلي:

جتماعيةومستوىالطموح(والمتغيرتوجدعلاقةبينالمتغيرينالمستقلين)الكفاءةالا

التابع)الدافعيةللتعلم(



 (: 2014دراسة مرباح احمد تقي الدين ) .4

عسرالقراءةوعلاقتهبالتوافقالنفسيلدىعينةمنتلاميذالسنةالخامسةابتدائي،

2015-2014الدينسنة-لمرباحأحمدتقيمدينةالأغواط.

هدفتالدراسةلمعرفةالعلاقةبينالعسرالقراءةوالتوافقالنفسيحيثاعتمدصاحب

الالملاحظةوالمقابلةوقائمةالسلوكالطفلالدراسةعلىمنهجالوصفيالتحليليباستعم

تلميذمنأصل60واعتمادعلىتطبيقاختباررسمالرجلحيثشملتالدراسةعلى

تلميذ)ذكوروالاناث(وقدتوصلمنخلالدراسةهذهالىنتيجةتالية:493

وجودعلاقةدالةإحصائيةبينعسرالقراءةوالتوافقالنفسيوابعاده
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 تعقيب على الدراسات السابقة:  •

 انالدراساتالسابقةالمذكورةاغلبهاتحملمسبقانفسمتغيراتبحثناباستثناءدراسة

التيدرستمتغيرعسرالقراءةوتوافقالنفسيواغلبهادراسةمرباحاحمدتقيالدين

دراسةمرباحاحمدتقيالدينالذيدرستلاميذسنةدرستتلاميذالثانويباستثناءدراسة

الخامسةابتدائيودراسةجنادعبدالوهابالذيدرستتلاميذالثالثةمتوسط.



امامنناحيةالأدواتالمستعملةواستعملتكلدراساتمقاييستوافقالنفسيبغض

نظرعلىاختلافهمفياختيارصاحبمقياساومقاييسدافعيةالتعلمودافعيةللإنجاز

باستثناءدراسةمرباحاحمدتقيدينالذياستعملاختباررسمالرجلوبتوافقمعدراستنا

الحالية.

بداية624إلى60فتالعيناتالمعتمدةفيهذهالدراساتحيثتراوححجمهامناختل

(ودراسةسميث100(ودراسةبالحاجفروجه)60مندراسةمرباحاحمدتقيالدين)

(624(ودراسةجينادعبدالوهاب)200(ودراسةبنستي)175)

حيثهدفتالدراسةفروجةاختلفتهذهالدراساتمعدراستناالحاليةمنحيثالأهداف

وبنستيلمعرفهإذاماتوجدعلاقةبينالتوافقالنفسيوالدافعيةللتعلملدىتلاميذالثانوي

وهدفالدراسةللكشفعنالعلاقةبينالتوافقالنفسيوالدافعيةللتعلملدىالتلاميذفي

السنةالأولىثانوي

قةبينالكفاءةالاجتماعيةوالدافعيةللتعلمهدفتدراسةجينادعبدالوهابالىايجادعلا

لدىتلاميذالثالثةمتوسطوهدفتالدراسةمرباحاحمدتقيالدينلمعرفةالعلاقةبينالعسر

القراءةوالتوافقالنفسيلدىتلاميذسنةالخامسةابتدائي.



ةمنذميلادهدراسةالحالةهيأداةتكشفلناوقائعالفردموضوعالدراسالمنهجالمستعمل

حتىالمشكلةالراهنةوهذهالخطوةأساسيةلجمعالمعلوماتالتاريخيةعنالمرض

.ومشكلاتهوللوصولإلىحكممعين
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 : حدود الدراسة -5

.تتمثلفيثانويةبوعنانيالجيلاليبمدينةسعيدةالحدود المكانية :   -

 2020-2021الموسمالجامعيتجرىالدارسةالحاليةفيالحدود الزمنية :  - –

تلاميذمنالطورالثالثةثانوي.02تتمثلفيالحدود البشرية :   -

 

 التعريف الاجرائي:  -6

 :التعريف الاجرائي للتوافق النفسي-أ

هوشعورالتلميذالمتمرسفيالتعليمالثانويبوجودعلاقةجيدةبينهوبينذاته.ويقصد

الكليةالتييحصلعليهاالمستجوبون)طلبةالسنةالسنةالثالثةثانوي(من بهاالدرجة

خلالالإجابةعلىالمقياسالمستخدمفيهذهالدراسة)مقياسالتوافقالنفسي"اجلال

سردي"(

 :تعريف الاجرائي الدافعية التعلمال -ب 

الدرجةالتييحصلعليهاالمتعلمفيسنةهيقوةداخليةالتيتدفعالتلميذنحوالتعلموهي

".الثالثةمنالتعليمالثانويعندتطبيقمقياسالدافعيةالتعلم“.ليوسفقطامي

 تعاريف النظرية:  -7

 التوافق النفسي  -أ

عبارةعنوجودعلاقاتمنسجمةمعالبيئةتتضمنالقدرةعلىإشباعمعظمحاجات

مطالبهالبيولوجيةوالاجتماعية،وعلىذلكيتضمنالتوافقكل الفرد،وتلبيةمعظم

ضروريةحتىيتمالإشباعفيإطارالعلاقة تفيالسلوك،والتيتكونراالتباينات،والتغي

(55ص2001لشاذلى،المنسجمةمعالبيئة.)ا

 وقدأشارداودأنالتوافقمفهومخاصبالإنسانلسعيهفيتنظيمحياتهوحلصراعاته

 ومواجهةمشكلاتهمنإشباعوإحباطاتوصولاإلىمايسمىبالصحةالنفسيةأوالسواءأو
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الانسجاموالتناغممعالذاتومعالآخرينفيالأسرةوفيالعملوفيالتنظيماتالتي

ً (35.ص1988)داوود.ينخرطفيهاولذلككانمفهوماًإنسانيا

علىعمليةديناميةمستمرةيحاولالفردتعديلمايمكن1982يعرفاجلالسردي

تعديلهفيسلوكهوفيبيئتهالطبيعيةوالاجتماعيةوتقيلمايمكنتعديلهفيهماحتىتحدث

تتضمناشياعمعظمحاجاتهالداخليةومقبلةاغلبحالةمناتزانوالتوفيقبينهوبينالبيئة

(19ص2011متطلباتبيئةالخارجية)فاطمةحولي



تعقيب على التعاريف: ❖

بعدعرضنالتعاريفالسابقةيمكننااننعرفالتوافقعلىانهعمليةديناميةتساهمفي

 تكيفالفردبينهوبينوسطالذييعيشفيهومواجهةاحباطاتالتيتزعزعتوافقه.

 

 دافعية التعلم  -ب 

أكاديميةالذييعرفهاعلىأنها:"ميلالتلميذلاتخاذنشاطات ((1987 تعريفبروف

ذاتمعنىتستحقالجهد،ودافعيةالتعلميمكنأنتكونسمةعندماتكونمرتبطةبوجود

دافعلتعلمالمحتوى؛لأنالتلميذيعرفأهميةذلكالمحتوىويدركه،ويشعربمتعةفي

تعلمه،كمايمكنأنتكونحالةعندماترتبطبموقفمعين،فهيتدفعالتلميذللتعلممن

موقف،كماأنالدافعيةعندماتكونسمةفهيأقدرعلىالتنبؤبالتحصيلأوخلالذلكال

(.2014.262الأداءالمدرسي")الجراحوآخرون،

فيحينيعرفهاالباحثبلقيسوالباحثمرعيهيالقوةالداخليةالتيتحركالسلوك

أوالمعنويةوتستثاروتوجههلتحقيقغايةمعينة،ويشعربالحاجةإليهاوبأهميتهاالمادية

هذهالقوةالمحركةبعواملتنتجمنالفردنفسهومنخصائصهوحاجاتهوميوله)لخضر

(30ص2014شيبة

(الدافعيةللتعلمعلىأنها"القوةالذاتيةالتيتحركسلوك2000بينمايحددقطامي)

هاالمعنوية)النفسية(بالنسبةالفردوتوجههلتحقيقغايةمعينةيشعربالحاجةإليهاأوبأهميت

له،وتعتبردوافعقويةعندالتلميذ؛فهيبمثابةالطاقةالتيتثيرسلوكهللتوجهنحوتحقيق
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الهدف،ومنهنايتبينأهميةالدوافعفيسلوكالفردبوجهعام،وفيمواقفهفيالتعلم

 (59ص2016)سيسبانفاطيمةالزهراء.المدرسيبوجهخاص

 

بأنهاحافزداخلييوجهالسلوكنحوبعضالغايات،وتعمل1997يعرفها"كوني"

مساعدةالأفرادعلىالتغلبعلىحالةالكسور،وقدتعملالقوىالخارجية الدافعيةعلى

القوىالداخليةللدافعيةهيالتيتعملعلىدفعالسلوك علىالتأثيرفيالسلوك،ولكن

 .(17,ص2008وتحفيزه(غباري,

(بأنهاسلوكتحركالمتعلمنحوالهدفأوغايةمعينةعلما1992تعريفتراديف)_

بانمصدرتلكالحركةيمكنأنيكونداخلياأوخارجيا,كماأنالدافعيةناتجةكذالكعن

الإداركالذييحملهالتلميذعنالأهدافالمنشودةمنالمدرسةوعنقيمالنشاطاتالتي

قومبهاالتلميذ,والقدرةعلىالتحكمفيتلكالنشاطات,إلىجانبمايشعربهالتلميذي

(0ص2011اتجاهالمادةواتجاهالمحيطالتربويبصفةعامة.)دوقةوآخرون,

:تعقيب على التعاريف ❖

بعدعرضنالتعاريفالسابقةنجدانالتعريفاتفقتعلىانالدافعيةللتعلمهيقوة

داخليةتعملعلىتحفيزالمتعلمنحوعمليةالتعلمفيحيناختلفتحولتأثيروسط

 الخارجيعلىتلكالقوى

 

 النظريات المفسرة:  -8

 التوافق النفسي  -أ 

النظريةالبيولوجية: 1-

ويشيرروادهاأنجميعأشكالالفشلفيالتوافقتنتجعنأمارضتصيبأنسجة

الجسم،خاصةالمخومثلهذهالأمارضيمكنتوارثهاأواكتسابهامنخلالالحياةعن

 طريقالإصاباتوالجروحوالخللالهرمونيالناتجعنالضغطالواقععلىالفرد،وترجع

 .....اللبناتالأولىلوضعهذهالنظريةلجهودكلمنداروين،جالتون،مندل،كألمان
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(86ص1990وغيرهم.)مدحتعبدالحميدعبداللطيف، .

 

   النظريةالتحليلالنفسي-2

متوافقفالأنا يعتمدالتوافقلدىفرويدعلىالأنا،فالأناتجعلالفردمتوافقاأوغير

الواقع،أماالأناالضعيفة علىالهو،والأناالأعلىتحدثتوازنابينهماوبينالقويةتسيطر

شخصيةشهوانيةتحاولإشباعغرائزها فتضعفأمامالهوفتسيطرعلىالشخصيةفتكون

فوعدممراعاةالواقعابصاحبهاإلىالانحراف دونمارعاةالواقعأوالمثل،مماتؤدي

الذيينعكسعليهاسلبا.

الاضطرابوإماأنتسيطرالأناالأعلىفتجعلالشخصيةمتشددةبالمثل ومنثمةإلى

المبالغ درجةعدمالمرونة،وتقومبكبتالرغباتوالغرائزالطبيعيةأوتشعربالذنب إلى

.فيهوتؤديإلىالاضطرابالنفسيوسوءالتوافق

(فقداعتقدأنمفتاحالتوافقوالصحةالنفسية،يكمنفي1940")Youngأمايونغ"

استمرارالنموالشخصيدونتوقف،كمايؤكدعلىأهميةاكتشافالذاتالحقيقيةوأهمية

التوازنفيالشخصيةالمتوافقة،ويضيفأيضاأنالتوافقالسوييتطلبالتوازنأو

 ص2014الإنبساطية)سنياحمدإحداثالموازنةبينالميولاتالانطوائيةوالميولات

51 )

:النظرية الإنسانية3-

إذأنّحسبالباحث"روجرز"فالتوافقعبارةعنمجموعةمنالمعاييرتمكنفيقدرة

أماالباحث الفردفيالثقةبمشاعرهوالإحساسبالحرّيةوالانفتاحعمىالخبرة،

الإدراكالفعاللمواقع،قبولمعاييرللتوافقتتمثلفي قامبوضعMaslow)"ماسمو")

الذاتالتلقائية،التمركزالصحيحلذات،وهيكلهاتؤديبالفردإلىالتوافقبصفةإيجابية

(1990معنفسهومعالآخرين.)عباسمحمودعوض

 



 مدخلالدراسة  الفصلالأول

 
15 

 

26)عبدالمنعمعبداللهحسيب،(:يوضحهرمالحاجاتلماسلو01الشكلرقم)

(2006ص

 النظرية السلوكية: -4

"أنSkinnerوسكينرWatsonيرىروادهذهالنظريةوعلىرأسهم"واطسون     

التوافقهواستجاباتمكتسبةمنخلالالخبرةالتييتعرضلهاالفردوالتيتؤهله

وكمامنشأنهأنيتحولإلىللحصولعلىتوقعاتمنطقيةوعلىالإثابة،فتكرارإثابةسل

عادة.

فعمليةالتوافقلايمكنأنتنموعنطريقمايبذلهالجهدالشعوريللفردولكنها

تتشكلبطريقةآليةبواسطةتلميحاتأوالثابتاتالبيئة.أماالسلوكيونالمعرفيونأمثال

قالفردبطريقةآليةتبعده"ألبرتباندوراومايكلماهوتي"فقداستبعدواأنيحدثتواف

عنالطبيعةالبشريةواعتبرواأنكثيرامنالوظائفالبشريةتتموالفردعلىدرجةعالية

(.2002:142منالوعيوالإدراك)مايسةاحمدالنيال،

 

 

تحقيقالذات

الحاجةإلىتقدير
الذات

الحاجةللحبوالإنتماء

الحاجةإلىالأمن

الطعام،الشراب،)الحاجاتالفيزيولوجية
النوم،الجنس
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 التعقيب: 

السوسيولوجيااتخذتكلنظرياتاتجاهمغايراعكسكلنظريةأخرىبينمانظرية      

تحدثتعنالعلاقةالفشلبالتوافقامانظريةتحليلالنفسيتكلمفرويدعنالجهازالنفسي

الانسانوعلاقةكلجهازبالتوافقامانظريةالإنسانيةتحدثتعنالثقةبالنفسالىجانب

ةالهرمالذياستعملهالباحثماسلوفيتحقيقالذاتوتحقيقالتوافقاماعندالنظري

    السلوكيةتكوننتائجأفعالناالسابقةممايؤثرعلىنتائجالمستقبليةويعتمدعليها.

 

 الدافعيةللتعلم-ب

   : النظرية المعرفية1-

تفسرالنظريةالمعرفيةالدافعيةعلىأنهاحالةاستثمارداخليةتحركالشخصالمتعلم     

لاستغلالأقصىطاقاتهفيأيموقفتعليمييشاركفيهمنأجلإشباعدوافعهللمعرفة

ومواصلةتحقيقذاته،فالنظريةالمعرفيةتسلمبافتارضمفادهأنالكائنالبشريمخلوق

حرةتمكنهمناتخاذقرارات،واقعيةعلىالنحوالذييرغبفيه.عاقليتمتعبإرادة

 (145م،ص2004)تيسيرمفلحكواحة

ويفترضالاتجاهالمعرفياندفاعالطلبةفيمواقفالتعلموالخبرةبهدفالوصولإلى

 (STRUCTUREمعرفةمنظمةيسهلاستيعابهاوفهمهاودمجهافيالبناءالمعرفي

COGNTIVE)لديهمواستخدامهافيالمواقفوالخبراتالجديدةأيأنالطلبةيقيمون

مافيصورةحلمشكلةيوجهونهاأواكتشافخبرةأوالتعلمبهدفداخلييتمثلعادةأ

،1993معرفةأوأيشيءجديدأوتطويرالبناءالمعرفيلديهم)يوسفقطامي،

(.234ص

 النظرية السلوكية :  2-

الدافعية-يطلقعلىهذهعادةالنظريةالارتباطيةونظريةالمثيرالاستجابةولقدعرفت     

لحاجةلدىالمتعلمالتيتحركسلوكهوأدائهوتعملعلىاستمرارهبأنهاالحالةالداخليةأوا

نحوتحقيقهدفأوغايةمعينةومنبينزعماءهذهالمدرسة"ثورندايك" وتوجيهه
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علىمبدأمفادهأنالإشباعالذييكونالاستجابةيؤدي" و"سكينر"ولقداعتمد"ثورندايك

إلىتعلمهذهالاستجابةوتقويمها.

يحينيؤديعدمالإشباعإلىالإنزعاجكمايرونأننشاطالعضوية(المتعلمف

)مرتبطةبكميةحرمانهاحيثيؤديالتعزيزإلىتقويةالاستجابةالتيتخفضكمية

الحرمان،فالتعزيزالذييلياستجابةمايزيدمناحتماليةحدوثهاثانيةوإزالةمثيرمؤلم

تجابةالتيأدتإلىإزالةهذاالمثير،لذلكليسهناكأييزيدمناحتماليةحدوثالاس

(144،ص2004مبررلإفتراضأيةعواملداخليةمحددةللسلوك.)كوافحة،



 :النظرية التحليل النفسي-3

ترىهذهالنظريةأنالدافعيةحالةاستثارةداخليةلاستغلالأقصىطاقاتالفردوذلك

 لىالمعرفةوتحقيقذاته،وتعودهذهالنظريةإلىالباحثمنأجلإشباعدوافعهإ

فرويد"الذينادىبمفاهيمجديدةتختلفعنمفاهيمالمدرسةالسلوكيةوالمعرفيةمثل"

الكبتواللاشعوروالغريزةعندتفسيرالسلوكالسويوغيرالسوي،فسلوكالفرد

نالطفولةالمبكرةهيالتيتتحكممحكومبغريزةالجنسوغريزةالعدوانوتؤكدعلىأ

فيسلوكالفردالمستقبليكماتشيرإلىأنمفهومالدافعيةاللاشعوريةلتفسيرمايقومبه

الانسانمنسلوكدونأنيكونقادرعلىتحديدأومعرفةالدوافعالكامنةوراءهذا

(145،ص2004تيسيرمفمحكوافحه،(السلوك.

 الإنسانية: النظرية  -4

تركزهذهالنظريةعلىمساعدةالمتعلمعلىاستغلالأقصىإمكانياتهلتحقيقتعلم

وقدعرفهذا"Optimal Learning" ولتحقيقذاتهSelf Actualisation لأمث

الذييرىأندوافعالأداءالمدرسي Rogers) 1980)تطورابفضلأعمال الاتجاه

فيحاجاتالفردالداخليةالذاتيةللتعلم،وكذلكأعمال نتكمنالنظريةالذييفترضأ

(1970Maslowسلوكالفردموجهنحوتحقيقغاياتعلياوهيتحقيق)نبيلةخلال(

 (41ص2005

" 
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:التعقيب ❖

بعدانعرضنانظرياتالتيفسرتمتغيرالدافعيةالتياتفقتعلىانهاقوةكامنة

توجهالفردنحوتحقيقغاياتمعينةيشعربحاجةاليهاوبأهميتهاماديااومعنوياحيثيتم

استثارةعدةقوىمحركةلعواملمتعددةاختلفتفيهانظرياتالسابقةداخلالفردذاته.
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 الفصل :  خلاصة -9

للدراسة حيث  العام  الإطار  فيه  برز  والذي  الفصل  هذا  إليه في  تطرفنا  ما  فيه    بناء على  تم 

دافعية   على  واثره  المتمدرس  التلميذ  لدى  النفسي  بالتوافق  والمتعلقة  الدراسة  إشكالية  تحدید 

الدراسة وذلك  تم صياغة فرضيات  إليها اباعتماد على در  التعلم ، وقد  المشار  السابقة  سات 

یة و  و النظر   ائيرسة الحالية والتعریف الإجاالدر  سالفا كما تم تحيد كل من أهمية و الأهداف

المفسرة   الدررلمتغي  نظریات  تم عرضاات  ذلك  إلى  بإضافة  والتي  االدر  سة،  السابقة  سات 

عليها التعقيب  تم  وقد  الأجنبية،  العربية،  المحلية،  بين  شروع    تنوعت  في  سننطلق  وعليه 

الدرالتطبيقي  الجانب   بالفصامن  بدایة  ل سة 
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I. الدراسةالاستطلاعية:

 أهدافالدراسةالاستطلاعية .1

 مكانالدراسة .2

 مدةالدراسة .3

حالاتالدراسة .4

II. :الدراسةالأساسية

 أهدافالدراسةالاستطلاعية .1

 مكانالدراسة .2

 مدةالدراسة .3

 حالاتالدراسة .4

III. أدواتدراسة: 

 ملاحظةالعيادية .1

 الملاحظةالعيادية .2

 مقياسالتوافقالنفسي .3

 مقياسدافعيةالتعلم .4
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:تمهيد 

صياغة باستنتاج  وبعدها الدراسة مدخل خلال   من  الإشكالية بطرح سبق ما  في قمنا لقد  

،وذكرنا كلا المتغيري الدراسة من تعریفات الى تفسيرات حسب كل نظریة و   الفرضية

سنحاول من خلال هذا الفصل انتقال الى جانب اخر عملي لدراستنا هذه  

I.  الدراسة الاستطلاعية:

تعدالدراسةالاستطلاعيةنقطوالانطلاقلكلباحثلتحديدمايحتاجهمندراسةنظريا

الموادوالوسائلالأمبيريقيةلنفسيلتطبيقوإعدادمايلزممنوتهيئةالمناخاوتطبيقيا

فيأفضلالصوروالحالاتواختبارخطةالدراسة...الخمنأجلتطبيقالدراسةالأساسية

:أهداف الدراسة الاستطلاعية .1

 التعرفعلىميدانالبحث ❖

 اختيارحالاتمنتلاميذسنةالثالثةالثانويقصدمواصلةعملدراسةالأساسية ❖

 إشكاليةوفرضياتالادراسة.صياغة ❖

 علىتطبيقالمقاييسالنفسيةالتمرن ❖

 الاستطلاعية    مكان الدراسة .2

الجلاليبالوسطحضريحيبوعناني فيمؤسسةالثانويةستطلاعيةاتماجراءالدراسة

متر10984.00تبلغمساحتها2003تمانشاءهاسنةالنصربلديةسعيدةولايةسعيدة

وقاعةرياضةمدرجواحدوالــمـخـابــــر06والتدريسةقاع18تحتويعلىمربع

 واحدة

 مدة الدراسة:  - .3

2021/04/01الى2021/03/25منأجريتالدراسةالاستطلاعية

:حالات الدراسة -4

حالتينفقطوالتيتتوفرلديهمامتطلبات تمانتقاءقصديةحالاتبطريقة04بعداختيار

بمشاكلنفسيةمرتبطةبنتائجتحصيليةوتمتعهمبمرونةفيتواصلوالتيترتبط،الدراسة
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ومواصفاتهاتهالحالاتتخدمأغراضالدراسة،حيثثماختيارتلميذينلهماخلفية

.ويزاولاندراستهمامنضغوطاتالعائليةنفسية

الحالاتالتيتماختيارهافيهذهالدراسة

:01الحالة ❖

 ف.دالاسم:

18السن:

انثىالجنس:

سنةالثالثةثانويالمستوىالمدرسي:

شعبةعلومتجريبيةتخصص:



 

:02الحالة ❖

 د.عالاسم:

19السن:

الجنس:ذكر

سنةالثانيةثانويالمستوىالمدرسي:

 ادابوفلسفةتخصص:



:03الحالة ❖

 ي.مالاسم:

18السن:

الجنس:ذكر

سنةثالثةثانويالمستوىالمدرسي:

 ادابوفلسفةتخصص:
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:04الحالة ❖

 س.طالاسم:

19السن:

الجنس:ذكر

سنةالثالثةثانويالمستوىالمدرسي:

 تخصص:



II.  : دراسة الأساسية 

 .الاستطلاعية،انتقلناإلىالدراسةالأساسيةبعدتحقيقأهدافالدراسة

 :مكان الدراسة الأساسية  .1

 تمإجراءالدراسةالأساسيةفيالمؤسسةالثانويةبوعنانيالجلالي

 :مدة الدراسة الأساسية .2

13/04/2021إلىغاية01/04/2021بدأتالدراسةالأساسيةمن

حالاتالدراسة: .3

:01الحالة ❖

 الاسم:ف.د

18السن:

الجنس:انثى

المستوىالمدرسي:سنةالثالثةثانوي

تخصص:شعبةعلومتجريبية

 :02الحالة ❖

 الاسم:س.ط

19السن:

الجنس:ذكر

المستوىالمدرسي:سنةالثالثةثانوي
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تخصص:



III. أدواتالدراسة :

الباحثلجمعالمعلومات،وقدتعتبرأدواتالبحثذاتأهميةفهيبمثابةمفاتيحيلجأإليها

الاستعانةبالأدواتالتيتخدمموضوعالدراسة،والمتمثلةفيالمقابلةالعيادية.،ثم

 الملاحظة،مقياسدافعيةللتعلم،مقياسالتوافقالنفسي

: المقابلةالعيادية -1

شخصمعآخرأومعمجموعةمنحسبانجلشوانجلشهيمحادثةموجهةيقومبها 

الأفراد،بهدفالحصولعلىمعلومات،لاستخدامهافيبحثعلمي،أوفيعملياتالتوجيه

،فيالجانبالتطبيقيلانضع(10ص2007سلاطنيةالجيلالي:(والتشخيصوالعلاج

تعريفنظريبتهميش،

تسنىلدىجمعقدركافيوفيهذهالدراسةقمناباستعمالالمقابلةنصفالموجهةحتىي

تعرفعلىحياةالشخصيةلحالاتدراسةوتعرفعلىحالاتداخلوسطالبياناتمن

المدرسي

 الملاحظةالعيادية -2

مناكثرالوسائلجمعالمعلوماتشيوعاوتعتبروسيلةأساسيةوهامةللحصولعلىهي:

المعلوماتعنالحالاتالدراسةوتعنيالاهتماموالانتباهالىالحالةبشكلخاصوالكشف

المنظمعنطريقالحواسفالملاحظةتمكنالباحثمنتسجيلسلوكالحالةوالكشفعن

(74ص-2008الاسديالكثيرمنخصائصالشخصية)

استعملنافيدراستناهذهالملاحظةالمباشرةفيملاجظتنالسلوكتلاميذ)حالاتدراسة( 

. اثناءثعمليةالتعلموكذلكتناسقنفسيواستجابةلعمليةالتعلم

:مقياسدافعيةالتعلم -3

: وصفالمقياس-أ

بعدةمقاييسنذكرمنهامقياسوقداستعان1989مقياسدافعيةالتعلميوسفقطاميسنة

كانيحتوي التعلمالمدرسيلكلمنلكروزوانتوستيلومقياسالدافعيةالتعلملروسال
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عبارةقبلانتمتحكيمهامنطرفأساتذةفيعلمالنفسبجامعةالأردن60مقياسعلى

 اتفقواعلىملائمتهالموضوع36لتصبح

علىإحدى(x) علىالعباراتبوضعالإشارةمفتاحالتصحيح:يجيبالمبحوثين-ب

الإجاباتالثلاثالموجودةأمامكلعبارةوقدتمتنقيطالعباراتالإيجابيةعلىسلملكارت

(واختيارإجابةواحدةمنأصلثلاثةبالنسبة03(إلى)01الثلاثيبثلاثنقاطمن)

،وعليهفاندرجاتالمقياسللعباراتالموجبةوعلىالعكسبالنسبةللعباراتالسالبة

. (كحدأعلى108(درجةكحدأدنىو)36تراوحتبين)

: صدقوثباتالمقياس

قامالباحثبحسابمعاملالارتباطبينكلالفروقوالدرجاتالكليةللمقياسعلىطلبة 

وقد0.76و0.12الصفالتاسعوالثانيثانويوتراوحتمعاملاتالارتباطبين

(كماقامالباحثبحساب0.05تكلهاايجابيةوذاتدلالةإحصائيةعندمستوى)كان

الارتباطبيندرجاتدافعيةالتعلمومعدلاتالموادالدراسيةووجدالباحثمعاملات

(و)0.02الارتباطموجبةفيمجملهالدىالذكوروالإناث،حيثتراوحتبين)

.ولحسابثباتالمقياسقامبتطبيقهعلى0.05((وهيدالةعندمستوىدلالة0.65

(40)عينةتجريبيةمن

 (0.72تلميذوتمحسابالارتباطبينالتطبيقينحيثبلغمعاملثباتالمقياس)

وقامتكذلكالباحثةفيرسالةماجستير"بنيوسفأمال"بحسابصدقوثباتالمقياس

استطلاعيةبطريقةعشوائيةقوامهافيالمجتمعالجزائري،حيثطبقتهعلىعينة

(طالبوطالبةمنثانويةمحمدبوضياف،احمدلامرشيومالكبننبيبولاية200)

يوممنالتطبيقالأولتمالتأكدإعادةالتطبيقعلىنفسالعينة15ثمبعدمرورالبليدة،

%،أمابالنسبةللثباتفقدوصل78وهذاللتأكدمنصدقالمقياسوقدّرتالنسبةب

%فنجدهصالحلقياسماأعدلقياسه86ثباتالمقياسإلى



: مقياسالتوافقالنفسي. -4
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اعدادهذاالمقياسمنطرفالدكتورةاجلالمحمدسريفيدرايةوصفالمقياس:تم

عبارةتقيسأربعة40التوافقالاسموعلاقتهبالتوافقالنفسيلدىالجنسينيتكونمن

 .ابعاد



الابعادالعبارات

 التوافقالشخصي9-1

التوافقالاجتماعي20-10

التوافقالاسري30-21

التوافقالانفعالي40-31

 



:صدقالمقياس

قامتالباحثةبحسابالصدقبطريقةالاتساقالداخليلاختباروذالكمنمعاملالارتباط

بيندرجةكلبعدمنابعادالاختباروالدرجةالكليةلاختباربالاستعانةبمعادلةبيرسون

:(والجدولالتالييوضحذالك700علىالعينةالكلية)ن=



:جدوليوضحمعاملاتالاتساقالداخليلاختبار

      

    

  

  

     



                                                             ثباتالمقياس

لحسابمعاملثباتالمقياستمالاعتمادعلىطريقةإعادةالتطبيقلبنودالمقياسوكان

البعدمعاملالاتساق

التوافقالشخصي0.84

التوافقالاجتماعي0.77

التوافقالاسري0.68

 التوافقالانفعالي0.81
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)سري(0.70) يوما(هو15معاملثباتالاختباربطريقةإعادةالتطبيق)بعد

(139-138.ص1986

 



                                                                           :التعليمة

و وموضوعية بكلصدق المقترحة الفقرات هذه على الإجابة الطلبة اعزائنا نرجومن

إجابة هناك ليست انه نعلمكم .و لماستر شهادة لنيل العلمي البحث اطار في تندرج التي

علىالإجابةالمختارة (X  ) وضععلامةصحيحةاوخاطئةلذالكرجاءعزيزيالطالب

                                                                           وموضوعيةصدقبكل

             



                                                                  :المقياسطريقةتصحيح -5

        

تكونطريقةتصحيحالمقياسمنخلالالعباراتحيثيحتويالمقياسعلىعبارات

-27-25-23-22-19-18-16-15-12-8-7-6-3-1وتتمثلفي"20موجبةوعددها

(واذا1عم"تعطىلهدرجة)"اذاأجابعليهاالمفحوص"بن29-31-32-34-35-40

-2وتتمثلفي"20(اماالعباراتالسالبةعددها0أجابعليهاب"لا"تعطىلهدرجة)

"اذا4-5-9-10-11-13-14-17-20-21-24-26-28-30-33-36-37-38-39

(واذاأجابب"نعم"تعطىله1أجابعليهاالمفحوصب"لا"فتعطىلهالدرجة)

(164.ص1989)سري    "0الدرجة"
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خلاصةلفصل:

للدراستينوفقاالميدانيةالدراسةإجرءاتاستعراضخلالمنالفصلهذاأوضح

 تحديدوالدافعيةالتعلموبعدالنفسيالتوافقيخصفيماوالأساسيةالاستطلاعية

نتائجعرضالثالثالفصلفينحاولالمقياسينوكيفيةتصحيحهماوعليهمنكلأبعاد

حالتينالتيتمعلىودافعيةالتعلمالنفسيالتوافققياسأداةتطبيقخلالمنالدراسة

المعتمدالتنظيرضوءفيتفسيرها،ومحاولةعليهاالمحصلالبياناتواستنطاقاختبارهما

.ذلكمنالحاليةالدراسةوموقعالدراساتالسابقةنتائجعليبناء،وكذا
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الحالات ومناقشة عرض  
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-I:عرض حالات الدراسة 

.عرض الحالة الأولى1-

 : عرض الحالة الأولى

 :س.طالاسم 

 19:السن 

الجنس:ذكر

 الاقتصادية : متدنية  الحالة 

 5عدد اخوة ّ:

 2ترتيب بين الاخوة :

 

 دقيقة 35المقابلة الأولى : دامت  

 منخلالهذهالمقابلةقمنابجمعالبياناتالأوليةعنالحالة،وشرحموضوعالدراسةوما

 يتضمنهمنأجلوضعثقةمعه،كانالاتصالمعهسهل،ولمنجدأيصعوبةمعهلأنه

كانمتفهملموضوعدراستنا

دقيقة40المقابلةالثانية:

كانتتهدفهذهالمقابلةهوالتعرفعلىحياتهالخاصة،حيثيقوللناأنهليسمستقرة

 مع

عائلتهفهمغيرمتفهمينمعهويجدبعضمشاكلمعهم،حيثيعيشمعأسرتهالتييعيلها

لايجدالراحةالطمأنينة،وذلكلشعورهانهعالةابوه،ويقوللناالحالةاندخولهالمنزل

علىعائلتهوحيثيجدانتقادمنشقيقتهكبرى

دقيقة45المقابلةالثالثة:

كانالهدفمنهذهالمقابلةهوالتعرفعنالأسبابالتيأثرتعلىدافعيةالتعلملدى

نويةاوالمنزليشعربضغوطاتالحالة،يقوللناالحالةأنأثناءفترةتواجدهسواءفيثا
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لانهيفكربتركالدراسةوبحثعنعملالاانوالداهيجبرانهعلىدراسةوكماقال:

ناسقديدارولزافارواناقاعدنقرالاافونيرلاوالوغيرضياعةوقت

حالةيتعاطىسجائرمنذسنةالرايعةمتوسطوهونادمعلىذلكويصفسجائرانهارفيقته

حالةبسببغيابه  وهويفكرفيتركالدراسةواالتحاقبالدركالوطنيكخيارمناسب

بانتظارالفصلالثانيوشهادةالبكالوريا8المتكررعنمؤسسةتحصلعلىمعدل

دقيقة35المقابلةالرابعة:

قمنابتطبيقمقياسالتوافقالنفسيومقياسالدافعيةالتعلمحيثشرحتللحالةطريقة

إجراءهفكانتإجاباتهاسريعةودقيقة



 مقياس التوافق النفسي : 01جدول رقم 

 الرقم العبارات       نعم لا

 01 املأحياتيبكلمايثيراهتمامي √ 

 02 منالمؤكدانهتنقصنيالثقةفينفسي √ 

 03 انفشلتفيأيموقففاءنياسعىمنجديد  √

 04 اترددكثيرافياتخاذقراراتيفيالمسائلالبسيطة √ 

 05 اشعربعدمالامنالشخصيفيحياتي √ 

 06 اخططلنفسياهدافواسعىلتحقيقها  √

اقدمبكلثقةعلىمواجهةمشكلاتيالشخصيةواسعى √ 

 لتحقيقها

07 

 08 اتصرفبمرونةفيمعظماموريالشخصية √ 

 09 اشعربالنقصبانياقلمنغيري √ 

بعضظروفيالبيئيةصعبةوهذامايؤثرعلىحالتي √ 

 النفسية

10 

 11 اشعربالوحدةرغموجوديمعالاخريين √ 

 12 اتقبلنقذالاخريينبصدررحب  √
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 13 اشعرانمعظمزملائييكرهوني √ 

 14 كثيرامااجرحشعورالاخريين √ 

 15 أشاركفيمختلفالنشاطاتالمتنوعة  √

 16 علاقتيحسنةوناجحةمعالاخريين  √

 17 تنقصنيالقدرةعلىالتصرففيالمواقفالمحرجة √ 

دةالمحتاجيناتطوعلعملالخيرومساع √  18

 19 يكونسلوكيعاديافيالتعاملمعالجنسالاخر √ 

 20 اجدصعوبةفيالتعاملمعالناس  √

 21 اشعربالغربةوانابينافراداسرتي √ 

 تسودالثقةوالاحترامالمتبادلبينيوبينافرادالاسرة √ 22

 23 اتشاورمعافراداسرتيفياتخاذقراراتيالهامة √ 

 24 اسببالكثيرمنالمشكلاتلاسرتي √ 

√ ابذلكلجهديلاسعاداسرتي  25

 26 تتدخلاسرتيفيشؤونيالخاصةبشكليضايقني √ 

 27 احببعضافراداسرتي √ 

 28 تعانياسرتيمنالتفكك √ 

 29 اقضيكثيرامنوقتفراغيمعاسرتي  √

 30 ترهقنيمطالباسرتيالكثيرة √ 

 31 اذاتعرضتلمايثيرنيفانهمنالصعباناغضب  √

 32 حياتيالانفعاليةهادئةومستقرة √ 

 33 اعانيمنتقلباتفيلمزاجدونسببظاهر √ 

 34 عادةمااتماسكعندمااتعرضلصدماتانفعالية  √

 35 لميحدثانتعرضتفيحياتيلمشكلةانفعالية  √

 36 اتعرضفيحياتيلمواقفاكرهفيهانفسي √ 



 عرض الحالات ومناقشة النتائج   الفصلالثالث

 
34 

 

 

 

 

 

 

 



منخلالهذاالجدولووفقالمفتاحتصحيحمقياسالتوافقالنفسيعلىالحالةفان

ويحتاجالى ظهرلناانحالةغيرمتوافقةنفسيا(والتيت07الدرجةالمتحصلعليها)

تكفلنفسيقبلانيقدمعلىاذيةنفسهحيثقسمتدرجاتالمتحصلعليهاعلىابعاد

التالية:

03شخصي:البعدالتوافقال

يظهرلناانضغوطاتالنفسيةلدىالحالةاثرابسلبعلىجوانبشخصيةالحالةالتي

وتحتاجالىرعايةنفسيةمنضنعتمنهاشخصبةهشةقابلةلاصابباياضطرابنفسي

قبلاخصائين

03البعدالتوافقالاجتماعي:

لمةومتكيفةمعالمحيطالذيتبرزلهالناالنتيجةالمتحصلةعليهاعلىانالحالةغيرمتأق

تعيشفيه

00البعدالتوافقالاسري:

انعدامالدرجاتيعودعلىاسرةوالتيتعتبراهمسبباثرعلىصحتهالنفسية

01البعداالتوافقالانفعالي:

جانبانفعاليجاءكنتيجةلتراكماتوضعفبنيةالشخصيته

 

 

 37 اشعرغالبابلاكتئاب √ 

 38 يتصفسلوكيبلاندفاع √ 

 39 اعانيمنالقلقمعظملوقت √ 

منالصعبانينجرحشعوري  √ 40

00 07  
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 : مقياس دافعية التعلم   02الجدول 

 

 الرقم العبارات       دائما أحيانا ابدا

 01 اشعربالسعادةعندمااكونفيالمدرسة   √

 02 . يندرأنيهتموالديبعلاماتيمدرسية   √

أفضلالقيامبالعملالدراسيضمنمجموعةمنالزملاء  √ 

 علىاناقومبهمنفردا

03 

اهتماميببعضالمواضيعالدراسيةيؤديالىاهمالكل   √

 . مايدورحولي

04 

 05 . استمتعبالافكارالجديدةالتياتعلمهافيالمدرسة   √

 06 لديالنزعةالىتركالمدرسةبسببقوانينهاالصارمة  √ 

أحبالقيامبمسؤولياتيفيالمدرسةبغضالنظرعن   √

 النتائج

07 

 08 أواجهالمواقفالدراسيةبمسؤوليةتامة  √ 

 09 يصغيإليوالديعندماأتحدثعنمشكلاتيالمدرسية  √ 

 10 يصعبعليالانتباهلشرحالمدرسومتابعته  √ 

أشعربأنغالبيةالدروسالتيتقدمهاالمدرسةغير   √

 مثيرة

11 

 12 . أحبأنيرضىعنيجميعزملائيفيالمدرسة   √

 13 . أتجنبالمواقفالمدرسيةالتيتتطلبتحملالمسؤولية  √ 

لاأستحسنإنزالالعقوباتعلىطلبةالمدرسةبغض  √ 

 النظرعنالأسباب

14 
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 15 . يهتموالديبمعرفةحقيقةمشاعريتجاهالمدرسة √  

شعربأنبعضالزملاءفيالمدرسةهمسببالمشاكل  √ 

 . التياتعرضلها

16 

أشعربالضيقأثناءأداءالواجباتالمدرسيةالتيتتطلب   √

 العملمعالزملاءفيالمدرسة

17 

أشعرباللامبالاةحيانافيمايتصلبأداءالواجبات   √

 . المدرسية

18 

أشعربالرضىعندماأقومبتطويرمعلوماتيومهاراتي  √ 

 المدرسية

19 

 20 . أفضلأنيعطيناالمعلمأسئلةصعبةتحتاجالىتفكير   √

 أفضلأناهتمبالمواضيعالمدرسيةعلىايشيءاخر   √

. 

21 

 22 . أحرصعلىأنأتقيدبالسلوكالذيتتطلبهالمدرسة  √ 

 يسعدنيأنتعطىالمكافآتللطلبةبقدرالجهدالمبذول   √

. 

23 

أحرصعلىتنفيذمايطلبمنيالمعلمونوالوالدان   √

 بخصوصالواجباتالمدرسية

24 

كثيراماأشعربأنمساهمتيفيعملاشياءجديدة  √ 

 فيالمدرسةتميلالىالهبوط

25 

 26 أشارككثيرافيالنشاطاتالمدرسية  √ 

أقومبالكثيرمنالنشاطاتالمدرسيةوفيالجمعيات  √ 

 الطلابية

27 

لايأبهوالدايعندماأتحدثإليهماعنعلاماتي  √ 

 . المدرسية

28 
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الجدول ووفقا لمفتاح تصحيح مقياس الدافعية التعلم  على الحالة فان  من خلال هذا 

دل على انه دافعيته قريبة لمتوسط وكانه لايريد ان  ( والتي ت61الدرجة المتحصل عليها )

 يزاول دراسته وتعليمه 

 

 : تحليل الحالة 

 : استنتاج حول الحالة

و(07وتحصلناعلى)لنفسياعتماداعلىالمقابلاتالعياديةوتطبيقمقياسالتوافقا

اتضحأنالحالةتعانيمنقلقشديدوتحليله،(61وتحصلناعلى)مقياسالدافعيةالتعلم

جداوذلكنتيجةالظروفالأسريةوالبيئيةالتيتعيشفيهاالحالةوضغوطاالاسرةو

الدراسة،فقدعبرالحالةعنشعورهبالتعبوالارهاقالذييسببهلهالمشاكلداخل

أثناءالمقابلة،المنزلوخارجه،وكذلكتعبيرالحالةعنالعواطفهاحساسهبالحزن

يصعبعليتكوينصداقةبسرعةمعالزملاءفي  √ 

 . المدرسة

29 

لديرغبةقويةلاستفسارعنالمواضيعالمتعلقة  √ 

 .بالمدرسة

30 

 31 .يحرصوالداياعلىقياميبأداءواجباتيالمدرسية   √

 32 . لايهتموالديبالأفكارالتيأتعلمهافيالمدرسة   √

 33 . لايهتموالديبالأفكارالتيأتعلمهافيالمدرسة  √ 

العملمعالزملاءفيالمدرسةيمكننيمنالحصولعلى √  

 علاماتاعلى

34 

تعاونيمعزملائيفيحلوجباتيالمدرسيةيعودعليا √  

 . بالمنفعة

35 

 36 . أقومبكلمايطلبمنيفينطاقالمدرسة  √ 
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كماأشارإلىوجودانفصالاتاجتماعيةأسرية؟وقدتبينانهليسمتوافقانفسيا

أدتالىتاثيرعلىتحصيلهوارادتهحتىيتعلمفيخضمتنوعضغوطاتعليه.

 

 : عرض الحالة الثانية 

 :ف.دالاسم 

 18:السن 

الجنس:انثى

 المستوى الاقتصادي: متوسط

 8الاخوة :عدد 

8ترتيبها : 

 دقيقة   20المقابلة الأولى :  

كانت عبارة عن جمع المعلومات و شرح جوانب والاهداف التي نود وصولها لها من  

موضوعنا هذا وكان تواصل مع حالة عاديا ولم نواجه رفضا او صعوبة في تواصل معها   

 جائحة كورونا  وحددنا الفترة المسائية لتتلائم مع برنامج الحالة متبعة بسبب 

 دقيقة   45المقابلة الثانية :

هدفتلمعرفةالتاريخالعائليللحالة،تقولأنهافتاةتعيشفياسرةمتوسطالدخلوالفتاة

ذكورووبنتينواموابوهيحالياالفتاةالوحيدةفي06اصغرفياسرتهاالمتكونةمن

اسرتهابعدزواجاختهامنذسنتينوتقولانهاتعيشقلقابسبببعضأفكاريسببهالها

 انهلافائدةمنالتعلموذراسة25غاخوهاالبال

 دقيقة   40المقابلة الثالثة :

كانالهدفمنهذهالمقابلةالتعرفعلىأهمالضغوطاتفيالمنزلوالثانوية،تقوللنا

الحالةأولشيءيجعلنيأشعربالضغطالنفسيهوبرنامجمداومةفيالقسمالواحد،ولا

الذكورلأنهميريدونيفقطبقاءبالمنزلولايهتمونأجدالراحةالتيأريدهامعاخوتي

بالدروسالتيازاولهافيالثانويةتقولالحالةانشقيقهاكثيرالمراقبةلهاولايتركها

براحتهاحتىاناتحاولجاهدةتحصلعلىمعدلجيدلتدرستخصصاليسبجامعةسعيدة



 عرض الحالات ومناقشة النتائج   الفصلالثالث

 
39 

يوجدبسعيدةتقولالبقاءفيالمنزلواوالتحاقبمدرسةالعليااوشبهطبيتخصصلا

تاديةاشغالالبيتوسطاخوتييجعلنيأشعربالتوترإننيمراقبةمنطرفهمفيوقت

واحدوذلكمايجعلنيأشعربالتعبوأجدصعوبةفيالتاقلممعهم،فتقوللناالحالةرغم

تستسلموتريذتحقيقكلماتعيشهمنإحباطاتعندتعرضهالمثلهذهالمواقفإلاأنهالا

معدلمشرفالتحققاحلامها

 

 دقيقة   45المقابلة الرابعة :

ثمخلالهذهالمقابلةشرحمقياسالضغوطالنفسية،وتطبيقهعلىالحالةحيثكانت

الإجاباتمتأنيةوواضحة،ولمأجدأيصعوبةمعها

 

 : 01جدول رقم 

 

 الرقم العبارات       نعم لا

 01 املأحياتيبكلمايثيراهتمامي √ 

 02 منالمؤكدانهتنقصنيالثقةفينفسي  √

 03 انفشلتفيأيموقففاءنياسعىمنجديد √ 

 04 اترددكثيرافياتخاذقراراتيفيالمسائلالبسيطة  √

 05 اشعربعدمالامنالشخصيفيحياتي  √

 06 اخططلنفسياهدافواسعىلتحقيقها √ 

اقدمبكلثقةعلىمواجهةمشكلاتيالشخصيةواسعى √ 

 لتحقيقها

07 

 08 اتصرفبمرونةفيمعظماموريالشخصية √ 

 09 اشعربالنقصبانياقلمنغيري  √

بعضظروفيالبيئيةصعبةوهذامايؤثرعلىحالتي  √

 النفسية

10 
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 11 اشعربالوحدةرغموجوديمعالاخريين  √

 12 حباتقبلنقذالاخريينبصدرر √ 

 13 اشعرانمعظمزملائييكرهوني  √

 14 كثيرامااجرحشعورالاخريين  √

 15 أشاركفيمختلفالنشاطاتالمتنوعة √ 

 16 علاقتيحسنةوناجحةمعالاخريين √ 

 17 تنقصنيالقدرةعلىالتصرففيالمواقفالمحرجة  √

 18 اتطوعلعملالخيرومساعدةالمحتاجين √ 

 19 يكونسلوكيعاديافيالتعاملمعالجنسالاخر √ 

 20 اجدصعوبةفيالتعاملمعالناس  √

 21 اشعربالغربةوانابينافراداسرتي  √

 22 تسودالثقةوالاحترامالمتبادلبينيوبينافرادالاسرة √ 

 23 اتشاورمعافراداسرتيفياتخاذقراراتيالهامة √ 

 24 اسببالكثيرمنالمشكلاتلاسرتي  √

 25 اسرتيابذلكلجهديلاسعاد √ 

 26 تتدخلاسرتيفيشؤونيالخاصةبشكليضايقني  √

 27 احببعضمناسرتي  √

 28 تعانياسرتيمنالتفكك  √

 29 اقضيكثيرامنوقتفراغيمعاسرتي √ 

 30 ترهقنيمطالباسرتيالكثيرة  √

 31 اذاتعرضتلمايثيرنيفانهمنالصعباناغضب  √

 32 حياتيالانفعاليةهادئةومستقرة √ 

 33 اعانيمنتقلباتفيلمزاجدونسببظاهر √ 

 34 عادةمااتماسكعندمااتعرضلصدماتانفعالية √ 
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خلال 

هذا 

الجدول

الحالةفانالدرجةتوافقالنفسيووفقالمفتاحتصحيحمقياسال

(والتيتبينانحالةتمتلكصحةنفسيةجيدةومتوافقةنفسيا35المتحصلعليها)

 

10:البعد التوافق الشخصي •

يبينلنادرجاتتوافقهامعكلضغوطاتالتيتمسشخصيتهاويبرزانهاتتمتعبشخصية

تتمتعبمقاومةنفسيةتحاولمنهاانتتأقلموذلكلانهاقوية

10:البعد التوافق الاجتماعي  •

بينانحالةمتوافقةمعمحيطهاومتكيفةمعه

09:البعد التوافق الاسري •

رغمالمشاكلالتيفياسرتهاالاانهاتستندعلىاسرتهالتحقيقتوافق

 

06:البعد االتوافق  الانفعالي  •

توافقهامعانفعلاتهاواحساساتهايجريبطريقةصحيحةوكذلكانهافتاةوفتياتحساسين

بطبعهم

 

 : 02الجدول 

 

 35 لميحدثانتعرضتفيحياتيلمشكلةانفعالية √ 

 36 اتعرضفيحياتيلمواقفاكرهفيهانفسي √ 

اشعرغالبابلاكتئاب  √ 37

عيتصفسلوكيبلاندفا  √ 38 

اعانيمنالقلقمعظملوقت √  39 

منالصعبانينجرحشعوري √  40 

17 18  
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 الرقم العبارات       دائما أحيانا ابدا

 01 اشعربالسعادةعندمااكونفيالمدرسة  √ 

 02 . يندرأنيهتموالديبعلاماتيمدرسية  √ 

أفضلالقيامبالعملالدراسيضمنمجموعةمنالزملاء  √ 

 علىاناقومبهمنفردا

03 

اهتماميببعضالمواضيعالدراسيةيؤديالىاهمالكل  √ 

 . مايدورحولي

04 

 05 . استمتعبالافكارالجديدةالتياتعلمهافيالمدرسة √  

 06 لديالنزعةالىتركالمدرسةبسببقوانينهاالصارمة   √

أحبالقيامبمسؤولياتيفيالمدرسةبغضالنظرعن  √ 

 النتائج

07 

 08 أواجهالمواقفالدراسيةبمسؤوليةتامة  √ 

 09 يصغيإليوالديعندماأتحدثعنمشكلاتيالمدرسية √  

 10 يصعبعليالانتباهلشرحالمدرسومتابعته  √ 

أشعربأنغالبيةالدروسالتيتقدمهاالمدرسةغير   √

 مثيرة

11 

 12 . أحبأنيرضىعنيجميعزملائيفيالمدرسة  √ 

 13 . أتجنبالمواقفالمدرسيةالتيتتطلبتحملالمسؤولية  √ 

لاأستحسنإنزالالعقوباتعلىطلبةالمدرسةبغض  √ 

 الأسبابالنظرعن

14 

 15 . يهتموالديبمعرفةحقيقةمشاعريتجاهالمدرسة √  

شعربأنبعضالزملاءفيالمدرسةهمسببالمشاكل   √

 . التياتعرضلها

16 

أشعربالضيقأثناءأداءالواجباتالمدرسيةالتيتتطلب   √ 17 
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 العملمعالزملاءفيالمدرسة

باللامبالاةحيانافيمايتصلبأداءالواجباتأشعر   √

 . المدرسية

18 

أشعربالرضىعندماأقومبتطويرمعلوماتيومهاراتي √  

 المدرسية

19 

 20 . أفضلأنيعطيناالمعلمأسئلةصعبةتحتاجالىتفكير  √ 

 أفضلأناهتمبالمواضيعالمدرسيةعلىايشيءاخر  √ 

. 

21 

 22 . أحرصعلىأنأتقيدبالسلوكالذيتتطلبهالمدرسة  √ 

 يسعدنيأنتعطىالمكافآتللطلبةبقدرالجهدالمبذول √  

. 

23 

أحرصعلىتنفيذمايطلبمنيالمعلمونوالوالدان √  

 بخصوصالواجباتالمدرسية

24 

كثيراماأشعربأنمساهمتيفيعملاشياءجديدة   √

 فيالمدرسةتميلالىالهبوط

25 

 26 المدرسةيخلقجوادراسيامريحا  √ 

 27 أقومبالكثيرماالنشاطاتالمدرسيةوالجمعياتالطلابية   √

لايأبهوالدايعندماأتحدثإليهماعنعلاماتي   √

 . المدرسية

28 

يصعبعليتكوينصداقةبسرعةمعالزملاءفي  √ 

 . المدرسة

29 

 30 . لديرغبةقويةللاستفسارعنالمواضيعفيالمدرسة √  

 31 اذاتعرضتلمايثيرنيفانهمنالصعباناغضب  √ 

 32 . لايهتموالديبالأفكارالتيأتعلمهافيالمدرسة   √
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من خلال هذا الجدول ووفقا لمفتاح تصحيح مقياس الدافعية التعلم  على الحالة فان    

 بيين انه تتمتلك دافعية نحو التعلم بصفة جيدة ( والتي 72الدرجة المتحصل عليها )

 

 الاستنتاج عام حول الحالة : 

(وتحصلنا35النفسي)التوافقمنخلالالمقابلةالعياديةللحالة)م.ع(وتطبيقمقياس

,تبينانالحالةرغمتعانيمنمنبعضالمشاكلفي(72علىومقياسدافعيةالتعلم)

هالتتعايشهاوذلكدليلعلىتوافقهانفسياورغمالضغوطالنفسيةساسرتهاالاانهاكيفتنف

بهافيالاسريةداخلالاسرةوخاصةمعاخوتهاذكور,اضافةالىالمسؤولياتالمطالبة

افعيةنحودالمنزلوشعورهابالخوفالدائموالتوترحولمستقبلهاو,مماالاانهاتتمتعب

التعلموخيرذليلمعدلهاحسنوطموحاتهالوصوللنجاحات.















:خلاصة الفصل

 33 . سرعانماأشعربالمللعندماأقومبالواجباتالمدرسية   √

العملمعالزملاءفيالمدرسةيمكننيمنالحصولعلى  √ 

 علاماتاعلى

34 

تعاونيمعزملائيفيحلوجباتيالمدرسيةيعودعليا  √ 

 . بالمنفعة

35 

 36 . أقومبكلمايطلبمنيفينطاقالمدرسة  √ 
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تطبيقمقياسينثمالدراسة،تساؤلاتحسبالبحثنتائجلعرضالفصلهذافيالتطرقتم

والتعليقو البيانات وللدراسةالنظريالفصلفيجاءبماربطها،ثمعليهاتفريغ

 الدراسات

 فيسندرجهاالدراسةنتائجأماالمتاحة،الدراساتونتائجالمعلوماتحدودفيالسابقة

.العامالاستنتاج
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:مناقشةالنتائج

مماسبقنخلصإلىانالتوافقالنفسيلهتاثيراتعلىدافعيةالفردفهوالذييجعلمنه

اماشخصامهملامتكاسلالايستطيعبلوغكلأحلامهالتعليميةاويجعلمنهذلكشخص

الذييحاولبكلجهدهانيعوضكلمشاكلهاليوميةبتحقيقنجاحاتتعليميةمستقبلا

يؤثرالتوافقالنفسيللتلميذعلىدافعيتهللتعلم:نتائجالفرضيةالعامة

ويمكنالقولأنالتلميذالسنةالثالثةثانويفمنخلالدراستناهذهقدتحققتفرضيتنا

بالجانبالنفسيالتلميذ،فنجدهتتأثرالتيهينحوالتعلمالمتوافقنفسياترتفعلديهالدافعية

يتميزبالرضاعننفسييخلومنالصراعاتالنفسيةوالتوتراتالتييمكنأنتعيق

توافقه.فالتوافقالنفسيلمراهقيتأثربمدىاشباعالحاجاتالنفسيةالأساسيةالقائمةعلى

،والانتماءللأسرةأساسالشعوربالأمن،والاعتمادعلىالنفس،والإحساسبالقيمةالذاتية

فإمكانيةإشباعالمراهقلدوافعهورغباتهبصورةمرضية.دالانفرادوالمجتمع،والخلومن

 .يؤديالىالشعوربسلامداخليواستقرارنفسي

مستوىدراسيومنحيثتحقيقفرضيةوبنستياتفقتدراستنامعدراسةفروجة

إذاماتوجدعلاقةبينالتوافقالنفسيحيثهدفتالدراسةمعرفهعينةالموجهلهذه

كماالتوافقالنفسيالاجتماعيوالدافعيةللتعلم.بخصوصوالدافعيةللتعلملدىافرادعينة

هدفتبنستيفيدراستهاإلىالكشفعنالعلاقةبينالتوافقالنفسيوالدافعيةللتعلم

لدىالتلاميذفيالسنةالأولىثانوي

فمنخلالدراستنالاحظناانالحالةالأولىكانتتأثُيرالتوافقالنفسيعلىدافعيةالتعلم

لمتتوافقفأدىذلكعلىتحصيلهولدىالتلميذالمتمدرستأثيرسلبيحيثانالحالة

واماانالحالةالثانيرغمالمشاكلوضغوطاتالنفسيةالاانهاكيفتنفسهادافعيتهلتعلم

معالوضعووجعلتمنتلكمشاكلوضغوطاتحافزاممادفعهالتعلموشقطريقها

لتتعلم.

وبالتاليتحقيقالأهدافالمسطرةخاصةالتعليميةكالنجاحفيشهادةالبكالوريا،

وذلكمنخلالاستغلالالمراهقلكلقدراتهوامكانياتهلمواجهةالعقباتوحلالمشكلات

لىتوجيهبطريقةيقررهاالمجتمع،ويصيرالتوافقالنفسيلمراهقالمتمدرسفيقدرتهع
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أنكابلان" سلوكهدونالخضوعلمغير،والاعتمادعمىنفسهوتقديرذاتهحيثيذكر"

تقديرالذاتميمجدافيعمليةالتوافق،فشعورالمراهقبقيمتهوذاتهيجعلهقادراعلى

81ص2008القيامبمايقومبهغيرهوقادراعلىتحملالمسؤولية.)نزيمصرداوي
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 :الخاتمة

التوافقالنفسيلدىتلميذوالتيكانموضوعها)فيدراستنانستنتجمماتمعرضه

المتمدرسوأثرهعلىدافعيةالتعلم(

 ؟هليأثرالتوافقالنفسيعلىدافعيةلدىتلميذالمتمدرسحيثانطلقنامنالتساؤل؟

 قابلةالعياديةوبعدتناولكلمتغيراتالدراسةفيإطارهاالنظريوالاعتمادعلىالم

النصفموجهةومقياسالتوافقالنفسيومقياسدافعيةالتعلم,وقدكانالتطبيقعلى

حالاتينفيثانويةبوعنانيالجلاليودلكبهدفمعرفةاثرالتوافقالنفسيعلىدافعية

 التلميذالمتمدرسوالكشفعنأهمأسبابالتيتهددالتوافقالفردنفسيا

تحليلالنتائجومناقشتهاتوصلناإلىأنالتوافقالنفسيياثرعلىدافعيةالتلميذومنخلال

 والذيظهرمنخلالالنتائجالمتحصلعليهاتحصيليابسببعدمتكيفالتلميذمع

 بمافيهاالعلاقةبيناخوةوالوالدينوزملاءفيالقسمالأسريةوالعائليةالضغوط

لنفسيلهاثارعلىجميعالأصعدةومجالاتالحياةوخاصةفيوفيالأخيرفانالتوافقا

 جانبالتعليمي
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 التوصيات و الاقتراحات :

 علضوءالنتائجالتيتمالتوصلإليهافيالدراسةالحاليةسنقدمبعضالتوصياتو

 الاقتراحاتوالتيسنعرضهافيالنقاطالتالية:

 

التواصلالمستمربينالأولياءوالمعلمينلمعرفةحالةالتلميذوتصرفاتهفي ❖

 . المدرسةوفيالمنزل

إظهارالثقةوالإحتراموالإصغاءللتلميذلمايتحدثوالإهتمامبمشكلاتهفيحالة ❖

 وجودها

  فهمسلوكاتالتلاميذومحاولةتعديلهاواستغلالهافيالأشياءالمفيدة ❖

 سرةبيئةمناسبةومحفزةلتلميذجعلمنالاخلقجومناسبي ❖
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التوفق النفسي الاجتماعي وعلا قته بالدافعية للتعلم لدى  2011بلحاج   فروجة  -1

دراسة ميدانية بولایة تيزي وزو وبومرداس .   -المراهق متمدرس في التعليم الثانوي

تيزي وزو كلية الادب والعلوم  الإنسانية. مدكرة ليل  شهادة  -جامعة مولود معمري 

 ماجيستر ( 

(  . التنشئة الاجتماعية مبحث في علم النفس الاجتماعي  2008)  مایسة أحمد النيال .   -2

 مصر: دار المعرفة الجامعي 

تيسير مفلح كواحة .علم النفس التربوي وتطبيقه في مجال التربية .دار المسير لنشر   -3

 2004. 4والتوزیع الطباعة عمان الأردن الطبعة 

اشر في مدینة عمان،  (الدافعية للتعلم الصفي لدى الصف الع1993یوسف قطامي ) -4

 ( ، الأردن 20( ،العدد ) 20مجلة دراسات للعلوم اإلنسانية، مجلد رقم)

(.الصحة النفسية,و التوافق الد ا رسي,دار   1990مدحت عبد الحميد عبد اللطيف)  -5

 النهضة العربية للطباعة و النشر,بيروت,لبنان 

الوجيز في صحة النفسية دار المعرفة الجامعية   1990عوض عباس محمود  -6

 الإسكندریة  

. الشخصية دراسة الحالات .التقنيات العلاجية. دار الفكر العربي .   1997فيصل عبادة -7

 بيروت . الطبعة الأولى . 

 سيكولوجيا التوافق" , القاهرة" , 2002)مایسة احمد النيال ، -8

( أثر   2014مفلح، محمد والربيع، فيصل وغوانمه، مأمون .) الجراح عبد الناصر وال -9

باستخدام برمجية تعليمية في تحسين دافعية تعلم الریاضيات لدى طلبة   .التدریس

 الصف الثاني الأساسي في الأردن .المجلة الأردنية في العلوم التربویة، الأردن 

 ، القاهرة  2،علم النفس العلاجي، ط  2000جلال محمد سرى، _ -10

سيكولوجية الدافعية للتعلم في التعليم ماقبل التدرج ، بن   2011أحمد دوقة و آخرون ، -11

 عكنون ، الجزائر، دیوان المطبوعات الجامعية ، الساحة المركزیة 

( اخلاقيات البحث العلمي في العلوم الإنسانية  2008الاسدي سعد جاسم ) -12

 ( العراق موسسة الوارث الثقافي  2والاحتماعية )ط
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(فاعلية برنامج إرشادي لتحسين الدافعية للتعلم لدى 2016فاطيمة الزهراء ) سيسبان -13

التلاميذ المعرضين للتسرب المدرسي دراسة شبه تجریبية لدى تلاميذ السنة ال ا ربعة  

متوسط _ بولایة مستغانم أطروحة للحصول على شهادة دكتوراه في العلوم في علم  

 النفس

وعلاقتها بتقدیر الذات والتوافق الدراسي لدى   الدافعية للتعلم2014لخضر شيبة   -14

 تلاميذ السنة الثانية ثانوي مذكرة مكملة لنيل شهادة  ماجستير علوم التربية 

توافق النفسي للوالدبن وانعكاسه على تكيف أبناء في مدرسة   2011فاطمة حولي  -15

 مذكرة مقدمة لنيل شهادة ماجستير في علم نفس الاسري 

سمات الشخصية وعلاقته بالدافعية التعلم مذكرة لنيل شهادة 2005نبيلة خلال   -16

 ماجستير في علم النفس العيادي  

تقدیر الذات وعلاقته بالتوافق النفسي لدى المسن دراسة ميدانية  2014سني احمد    -17

على عينة من المسنين بمراكز رعایة الشيخوخة مذكرة لنيل شهادة ماجستير في علم  

 الاسري النفس 

الدافعية للتعلم وعلاقتها بتقدیر الذات والتوافق الدراسي لدى  2014لخضرشيبة  -18

 تلاميذ السنة الثانية ثانوي  مذكرة مكملة لنيل شهادة الماجستير في علوم التربية 

، عمان ، دار   1، ( ، الدافعية النظریة والتطبيق ، ط  2008ثائر أحمد ، غباري )  -19

 والطباعة المسيرة للنشر والتوزیع  

الفعالية الذاتية وعلاقتها بالتوافق النفسي في ضوء متغيري  2016دودو صونيا   -20

التفاؤل والتشاؤم لدى الفریق شبه الطبي مذكرة لنيل شهادة دكتورا ل م د في علم نفس  

 مرضي مؤسساتي 

( عالم الكتب  05الجزء ) (02دراسات تربوبة المجلد ) 1986محمد   اجلال سري   -21

 .القاهرة  
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 ( 01الملحق )

 مقياس توافق النفسي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الملاحق
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 :  01ملحق  

 مقياس التوافق النفسي 

 الاسم :

 الجنس:  

 التعليمة : 

أخيالتلميذ،أختيالتلميذةإليكهذهالعباراتالتيتهدفإلىقياسدافعيةالتعلموالرجاء
علىالاختياراوالجوابالذيتراهمناسبالك،ونرجومنك)×(العباراتقراءةمنك

أنتتمعنفيالعباراتوأنتختارإجابةبتمعن،واختيارالعبارةالمناسبةبوضعإشارة
واحدةفقط

 

 الرقم  العبارات         نعم  لا 

 01                                               املأ حياتي بكل مایثيراهتمامي   

 02 من المؤكد انه تنقصني الثقة في نفسي                                           

 03 ان فشلت في أي موقف فاءني اسعى من جدید                                  

 04 اتردد كثيرا في اتخاذ قراراتي في المسائل البسيطة                             

 05 اشعر بعدم الامن الشخصي في حياتي                                            

 06 اخطط لنفسي اهداف و اسعى لتحقيقها                                          

اقدم بكل ثقة على مواجهة مشكلاتي الشخصية واسعى    

 لتحقيقها             

07 

 08 اتصرف بمرونة في معظم اموري الشخصية                                   

 09 اشعر بالنقص باني اقل من غيري                                              

بعض ظروفي البيئية صعبة وهذا مایؤثر على حالتي     

 النفسية                

10 

 11 اشعر بالوحدة رغم وجودي مع الاخریين                                     

 12                                                   اتقبل نقذ الاخریين بصدر رحب   

 13 اشعر ان معظم زملائي یكرهوني                                       
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 14 كثيرا ما اجرح شعور الاخریين                                                  

 15 أشارك في مختلف النشاطات المتنوعة                                          

 16 علاقتي حسنة و ناجحة مع الاخریين                                            

 17 تنقصني القدرة على التصرف في المواقف المحرجة                           

 18 اتطوع لعمل الخير ومساعدة المحتاجين   

 

 19 یكون سلوكي عادیا في التعامل مع الجنس الاخر                                

 20 اجد صعوبة في التعامل مع الناس                                           

 21 اشعر بالغربة و انا بين افراد اسرتي                                           

 22 تسود الثقة والاحترام المتبادل بيني وبين افراد الاسرة  

 23 اتشاور مع افراد اسرتي في اتخاذ قراراتي الهامة                               

 24 اسبب الكثير من المشكلات لاسرتي                                                                          

 25               ابذل كل جهدي لاسعاد اسرتي                                             

 26 تتدخل اسرتي في شؤوني الخاصة بشكل یضایقني    

 27 احب بعض من اسرتي    

 28 تعاني اسرتي من التفكك    

 29 اقضي كثيرا من وقت فراغي مع اسرتي                                          

 30 ترهقني مطالب اسرتي الكثيرة                                                    

 31 اذا تعرضت لما یثيرني فانه من الصعب ان اغضب                                    

 32 ية هادئة و مستقرة                                                حياتي الانفعال  

 33 اعاني من تقلبات في لمزاج دون سبب ظاهر                                   

 34 عندما اتعرض لصدمات انفعالية                            عادة مااتماسك  

 35 لم یحدث ان تعرضت في حياتي لمشكلة انفعالية                               

 36 اتعرض في حياتي لمواقف اكره فيها نفسي                                     
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 37 اشعر غالبا بلاكتئاب                                                           

 38 یتصف سلوكي بلاندفاع                                                         

 39 اعاني من القلق معظم لوقت                                                    

 40 من الصعب ان ینجرح شعوري                                                     
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 ( 02ملحق )

 مقياس دافعية لتعلم  

 الاسم 

 الجنس  

التعليمة : 

أخيالتلميذ،أختيالتلميذةإليكهذهالعباراتالتيتهدفإلىقياسدافعيةالتعلموالرجاء
علىالاختياراوالجوابالذيتراهمناسبالك،ونرجومنك)×(العباراتمنكقراءة

أنتتمعنفيالعباراتوأنتختارإجابةبتمعن،واختيارالعبارةالمناسبةبوضعإشارة
احدةفقطو
 

 الرقم  العبارات       دائما أحيانا  ابدا

 01 اشعربالسعادةعندمااكونفيالمدرسة   

 02 . يندرأنيهتموالديبعلاماتيمدرسية   

الدراسيضمنمجموعةمنالزملاءأفضلالقيامبالعمل   

 علىاناقومبهمنفردا

03 

اهتماميببعضالمواضيعالدراسيةيؤديالىاهمالكل   

 . مايدورحولي

04 

 05 . استمتعبالافكارالجديدةالتياتعلمهافيالمدرسة   

 06 لديالنزعةالىتركالمدرسةبسببقوانينهاالصارمة   

القيامبمسؤولياتيفيالمدرسةبغضالنظرعنأحب   

 النتائج

07 

 08 أواجهالمواقفالدراسيةبمسؤوليةتامة   

 09 يصغيإليوالديعندماأتحدثعنمشكلاتيالمدرسية   

 10 يصعبعليالانتباهلشرحالمدرسومتابعته   

أشعربأنغالبيةالدروسالتيتقدمهاالمدرسةغير   

 مثيرة

11 
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 12 . أحبأنيرضىعنيجميعزملائيفيالمدرسة   

 13 . أتجنبالمواقفالمدرسيةالتيتتطلبتحملالمسؤولية   

لاأستحسنإنزالالعقوباتعلىطلبةالمدرسةبغض   

 النظرعنالأسباب

14 

 15 . يهتموالديبمعرفةحقيقةمشاعريتجاهالمدرسة   

شعربأنبعضالزملاءفيالمدرسةهمسببالمشاكل   

 . التياتعرضلها

16 

أشعربالضيقأثناءأداءالواجباتالمدرسيةالتيتتطلب   

 العملمعالزملاءفيالمدرسة

17 

الواجباتأشعرباللامبالاةحيانافيمايتصلبأداء   

 . المدرسية

18 

أشعربالرضىعندماأقومبتطويرمعلوماتيومهاراتي   

 المدرسية

19 

 20 . أفضلأنيعطيناالمعلمأسئلةصعبةتحتاجالىتفكير   

 أفضلأناهتمبالمواضيعالمدرسيةعلىايشيءاخر   

. 

21 

 22 . أحرصعلىأنأتقيدبالسلوكالذيتتطلبهالمدرسة   

 يسعدنيأنتعطىالمكافآتللطلبةبقدرالجهدالمبذول   

. 

23 

أحرصعلىتنفيذمايطلبمنيالمعلمونوالوالدان   

 بخصوصالواجباتالمدرسية

24 

كثيراماأشعربأنمساهمتيفيعملاشياءجديدة   

 فيالمدرسةتميلالىالهبوط

25 

 26 مريحاالمدرسةيخلقجوادراسيا   
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 27 المدرسيةوالجمعياتالطلابيةأقومبالكثيرماالنشاطات   

لايأبهوالدايعندماأتحدثإليهماعنعلاماتي   

 . المدرسية

28 

يصعبعليتكوينصداقةبسرعةمعالزملاءفي   

 . المدرسة

29 

 30 . المدرسةفيالمواضيععنللاستفسارقويةرغبةلدي   

 31 اذاتعرضتلمايثيرنيفانهمنالصعباناغضب   

 32 . لايهتموالديبالأفكارالتيأتعلمهافيالمدرسة   

 33 . أقومبالواجباتالمدرسيةسرعانماأشعربالمللعندما   

العملمعالزملاءفيالمدرسةيمكننيمنالحصولعلى   

 علاماتاعلى

34 

تعاونيمعزملائيفيحلوجباتيالمدرسيةيعودعليا   

 . بالمنفعة

35 

 36 . أقومبكلمايطلبمنيفينطاقالمدرسة   
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