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Résumé

Face aux nombreux effets indésirables observés, aux échecs thérapeutiques de certains produits
pharmaceutiques et face a leurs couts élevés, la médecine alternative ou médecine verte connu un
regain de terrain : produits a base de plantes comme tisanes, huiles essentielles et compléments
alimentaires font 1’objet d’'une demande de plus en plus.

L’Algérie bénéficie d’un climat trés diversifié, les plantes poussent en abondance dans les différentes
régions. Ces plantes constituent des remedes naturels potentiels qui peuvent étre utilisés en traitement
curatif et préventif. Les plantes médicinales n’ont jamais été totalement abandonnées et les gens n’ont
jamais cessé de faire appel a la médecine traditionnelle. Les plantes médicinales trouvent encore leurs
indications thérapeutiques dans le traitement de plusieurs maladies en Algérie, y compris le diabéte et
I’hypertension artérielle.

Notre recherche a pour objectif d’inventorier quelques espéces végétales utilisées nous avons

réalisé une étude synthétique théorique sur les plantes médicinale de région de Saida

Mots clés : plante médicinale, phytothérapie, Saida.



Summary

Faced with the many undesirable effects observed, with the therapeutic failures of certain
pharmaceutical products and with their, people remain worried about the safety, efficacy and
safety of the medical treatments they are likely to undergo. In this situation, alternative
medicine or green medicine is experiencing a resurgence: herbal products such as herbal teas,
essential oils and food supplements are in increasing demand. Algeria benefits from a very
diverse climate, plants grow in abundance in the different regions. These plants are potential
natural remedies that can be used for curative and preventive treatment. Medicinal plants have
never been totally abandoned and people have never stopped turning to traditional medicine.
Medicinal plants still find their therapeutic indications in the treatment of several diseases in
Algeria, Our research aims to inventory some plant species used in the région of Saida

Key words:, herbal medicine, phytotherapy, Saida
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Introduction

Dans le monde, les plantes ont toujours été utilisees comme médicaments. Ces derniers a base
de plantes sont considérés comme peu toxiques et doux par rapport aux médicaments
pharmaceutiques. Les industries pharmaceutiques sont de plus en plus intéressées par I’étude
ethnobotanique des plantes (DIBONG et al. 2011).

Les plantes médicinales demeurent encore une source de soins médicaux dans les pays en
voie de développement, en absence d’un systéme médical moderne (TABUTI et al. 2003). Le
recours a la médecine a base des plantes est profondément ancré dans notre culture, car
I’Algérie est réputée par la richesse de sa flore médicinale qui comprend des centaines
d’espéces végétales. Ainsi qu’elle a un savoir-faire testé de longue date par nos ancétres.
Parallelement, toutes les cultures et les civilisations de 1I’Antiquité a nos jours dépendent
entierement ou partiellement de la phytothérapie en raison de leur efficacité, ’accessibilité, la
disponibilité, faible toxicité et d’acceptabilité (AKHARAIYI et BOBOYE, 2010). Selon
I’Organisation mondiale de la Santé (O.M.S.) en 2008, plus de 80% de la population mondiale
repose sur la médecine traditionnelle pour leurs besoins de soins de santé primaires
(Pierangeli et al. 2009). Plusieurs plantes peuvent étre une guérison de nombreux maux
quotidiens qui vont des simples troubles digestifs jusqu’a le traitement des maladies
chroniques comme le cancer, 1'ulcére, le diabéte, les calculs rénaux (ANONYME, 2001 ;
BELOUED, 2001 ; DIALLO et al. 2004 ; PASSALACQUA et al.2006 ; DELLIL, 2007 ;
SQUALLI et al., 2007 ; RAMMAL et al., 2009).

Les plantes medicinales constituent des ressources précieuses pour la grande majorité des
populations rurales en Afrique, ou plus de 80% de cette population s’en sert pour assurer les
soins de santé (JIOFACK et al., 2009, 2010). De plus, les produits forestiers non ligneux ont
éveillé un intérét considérable en Afrique au cours de ces derniéres années pour leur
contribution a I’économie des ménages et la conservation de la biodiversité végétale (BETTI,

2002).
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1- Définition des plantes médicinales
La flore d’ Algérie variée du Nord au Sud et de I’Est a I’Ouest. La flore médicinale naturelle
est abondante, et plus de 3000 espéces dénombrées (ABED ; 1997) grace au situation
géographique, relief, variations climatiques et pédologiques.

L’Algérie attaché¢ au I’importance a ces plantes, dans le domaine de [I’industrie
pharmaceutique, il existe un projet qui vise le développement de 1’utilisation des principes

actifs d’origine végétale (HAMMICH et GHEYOUCHE ; 1988).

Les médicaments traditionnels améliorés sont des médicaments issus de la pharmacopée
traditionnelle locale a limite de toxicité déterminée a activité pharmacologique confirmée par
la recherche scientifique a dosage quantifié et a qualité contrélée, une drogue végétale est une
plante ou une partie de plantes utilisées en état, soit le plus souvent sous la forme desséchée
soit a I’état frais (ABED ; 1997).

2. Importance des plantes médicinales
2.1-.Dans le monde

Les plantes médicinales demeurent encore une source de soins médicaux dans les pays en
voie de développement, en I’absence d’un systéme médical moderne. Ce sont surtout ces pays
qui pratiquent le plus souvent ce genre de medecine: plus de 2/3 des especes végétales ont une
valeur médicinale potentielle (QUIMBAO ; 1992)

En comparaison avec les autres pays du Maghreb, le Maroc reste le plus riche de point de vue
richesse floristique. La flore algérienne est représentée actuellement par 3000 espéces et 1000
genre (HANIFI ; 1991), celles de la Tunisie compte 2103 espéces et 742 genres (NABLI ;
1991), alors que la flore marocaine est représentée actuellement par 4200 especes et sous
especes avec 940 genres et 135 familles (IBN TATOU et FENNANE ; 1991).

Environ 3500 especes de plantes sont employées par le monde a des fins médicinales, ce qui
constitue le plus large éventail de biodiversité utilisé par les étres humains. Les plantes

médicinales continuent de répondre a un besoin important malgré I’influence croissante du

systéme sanitaire moderne (ELQAJ et BELGHYTID ; 2007).

Ce retour au label du naturel s’accentue, sachant déja que selon les statistiques de 2003 de
I’O.M.S, 80% de la population mondiale a recours aux médecins traditionnels pour satisfaire

des besoins en soins de santé (QUIMBAO ; 1992).
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Récemment de nombreuses drogues utilisées sous formes d’extraits commencerent a étre de
plus en plus utilisées comme [’aubépine, le ginkgo, d’autres continuent a apparaitre sans

épilobe, échinacée etc. (DJABOUN ; 2006).
2.2 En Algérie

Grace a la bonne situation géographique qu’occupe I’Algérie, son relief, sa grande
variabilité climatique et pédologique elle possede une flore trés variées dans les régions

cotieres, les massifs montagneux, les hauts plateaux, la steppe et les oasis sahariennes.

Selon Mokkadem, (MOKADEM ; 1999) I’ Algérie comprenait plus de 600 especes de plantes
médicinales et aromatique, le Hoggar comprenait plus de 300 espéces dont plus d’un quart ont
un usage médicinal traditionnel et qui se trouvent actuellement en un état précaire avec les
autres plantes suite aux effets de sécheresse excessive accentuée par I’activité mal raisonnée

de 'homme (MOKADEM ; 1999).

Aussi il classe les plantes medicinales comme une ressource naturelle renouvelable, C’est-a-
dire, que I’apparition ou la disparition des plantes, se fait périodiquement et continuellement
dans des saisons définies par la nature (la biologie de la plante, ’écologie... etc.) ces
ressources subissent des dégradations irréversibles. En Algérie et comme [’estime,
(MOKADEM 1999) que ces dix derniéres années, des dizaines de plantes médicinales et

aromatiques ont été perdus.

3. Définition de la phytothérapie
Du grec « phytos » signifie plantes et « therapera » traitement. En générale bien tolérées,

appropriées a certaines maladies, les plantes médicinales occupent ajuste titre une place
importante en thérapeutique. Les ressources du régne végeétal ne sont pas encore toutes
exploitées et la phytothérapie a encore un grand avenir, comme 1’ont montré de récentes
découvertes, mais la récolte des plantes médicinales et leur emploi ne doive pas se faire
inconsidérément et sans connaissance scientifique, botanique, chimique et pharmacologie,
sous cette condition seulement la phytothérapie conservera sa place privilégiée (ISERIN. ;
2001).

Aujourd’hui, les traitements a base de plantes reviennent au premier plan, car I’efficacité des
médicaments contre les bactéries a diminué et les virus se sont peu adaptés au médicament et

leur résistent de plus en plus, c’est pourquoi on utilise a nouveau I’absinthe chinois
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(Artemisiaannua) surtout son principe actif pour soigner la malaria lorsque les protozoaires

responsable de la maladie résistent aux médicaments (ISERIN ; 2001).

De nos jours, la phytothérapie connait un renouveau exceptionnel en occident ; spécialement
dans les traitements des maladies chronique comme 1’asthme ou I’arthrite. De plus les effets
secondaires induits par les médicaments inquiétent les utilisateurs qui se tournent vers les
soins les moins agressifs pour I’organisme et on estime que 10 a 20% des hospitalisations sont

due aux effets secondaires des médicaments chimiques (ISERIN. ; 2001).
3.1 Les principes actifs des plantes

L’action de la phytothérapie sur I’organisme dépend de la composition des plantes. La
recherche des principes actifs des plantes est d’une importance car elle permet la mise au

point de médicaments essentiels.

La tubocurarine, le relaxant musculaire le plus puissant, est derivée du curare
(Chondroendronstomentosum) et la morphine, I’analgésique le plus puissant, est tiré du pavot
a opium (Papaver somniferum) d’autre anesthésiants proviennent de plantes : la cocaine par
exemple est tirée du cola ( Erythroxylum cola). Aujourd’hui les plantes sont de plus en plus
utilisées par I’industrie pharmaceutique ; la quinine dérivée du genre. Cochonna est employee
contre la malaria, la dioxine (du genre Digitalis) qui soigne le cceur. L’éphédrine (du genre

Ephedra) que en trouve dans de nombreuses prescriptions contre les rhumes (ISERIN ; 2001).
3.2 Récolte et emploi des plantes medicinales

Dans les cultures des grandes industries pharmaceutiques, on récolte les plantes au
moment ou la teneur en principes actifs est a son point optimal, on choisit un jour ensoleillé
pour faciliter le séchage ; car celui-ci doit se faire a une température de 40/60° degrés, les
plantes a huiles essentielles sont cueillies tot le matin et séchées a I’ombre sous une
température ne dépassant pas 50°C degrés. Pour ne pas avoir de difficulté de conservation des
plantes on ne récolte par jour que la quantité qui pourra étre traitée aussitot, et I’on conserve
les principes actifs sous forme de teintures, d’extraits fluides ou secs a pourcentages connu,
qui entreront dans la composition de préparation galéniques (a base végétale), telles que
sirop, dragées ou suppositoires, pour le particulier qui désire récolter lui- méme quelque
plantes, voici les régles a suivre (PAUL SCHAUENBERG, FERDINAND PARIS ; 2010) .



Les fleurs Doivent étre cueillies tout au début de leur épanouissement avant que les insectes
ne les aient trop envahies, les sécher rapidement sur un papier propre, si I’on désire en garder
la couleur, il faut les placer dans un endroit obscur, les sommités fleuries (centaurée, absinthe,
reine des prés) sont suspendues en guirlandes dans un endroit aéré, au grenier si possible

On récolte les feuilles avant et pendant la floraison, pour les sécher, on suspend les plus
grandes d’entre elles (tabac, noyer) et on étale les plus petites sur de papier ou des claies, dans
un endroit aéré, leur séchage ne pose pas de probléme, pour certaines, contenant de I’aucubine

comme le plantain, on ne peut empécher qu’elles brunissent,

Les plantes entiéres doivent étre nettoyées de toute terre et délivrées des feuilles flétries, leur
dessiccation dure souvent quelques jours, méme si elles sont suspendues assez espacées et en

guirlandes.

Les fruits seront récoltés suivant qu’ils sont charnus ou sec, les fruits charnus sont cueillis peu
avant leur maturité. Les fruits sec telle que follicule de séné, capsule de pavot, piment et
condiment, doivent étre récolté des qu’ils ont acquis leurs pleins développement juste, avant
leur dessiccation.

Les écorces et racines doivent d’abord étre lavées et débarrassée si de la terre puis rapetissées,
on a avantage a choisir des plantes jeunes, les grains, doté par la nature d’agent conservateur,
ne demandent quelque jours d’étalage dans un endroit sec.

3.3 Que récolte?

Chacun connait plus ou moins son état de santé et peut prévoir ses besoins pour I’hiver en
fleurs pectorales et tilleuls ou en plantes digestives, c’est une préoccupation correcte et
normale de faire sa propre réserve de plantes qui feront d’autant plus de bien qu’on les a
récolté soi-méme, par contre il est nuisible d’imaginer toutes les maladies futures probables et
de toute sortes d’herbes pour des éventualités lointaines. De méme, il n’est recommandé ni de
cueillir ni de conserver des plantes il souffrait d’une étiquette perdue de provoquer des
accidents, Certaines feuilles s’emploient fraiches, c’est le cas du persil et de la menthe
aquatique qui perdent la plus grande partie de leur saveur au séchage, d’autres, au contraire
offrent différentes possibilité La feuille de ronce qui, fraiche n’a pour ainsi dire aucun gout en
infusion, devient buvable si elle a été sechée et aromatique, si on entassé et laissé fermenter
les feuilles cueilles jusqu’a ce quelle deviennent foncés comme du tabac c’est du reste, le cas
général des feuilles contenant du tanin ou I’arome se dégage aprés fermentation, comme pour

le thé noir. On peut utiliser d’autres plantes (oignon, chou) a I’état frais, finement hachées, en
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compresse contre les inflammations, et une feuille digitale broyée peut aider a refermer une
coupure profonde en quelques heures. Le fait de hacher et de broyer les plantes ouvre un
grand nombre de cellules et libére les matieres efficaces qui peuvent alors agir directement.
On peut aussi faire de la poudre a des plantes séchées concassées et pulvérisées dans un
mortier, on la prend par petites cuilléres et la laisse fondre sur la langue. Ce contact direct
avec les matieres efficaces a souvent des effets surprenants.

3.4 Modes et préparations en phytothérapie

La matiere la plus courante d’employer les plantes séchées est d’en faire des tisanes.
Préparations en phytothérapie, les principes actifs des plantes medicinales peuvent étre

utilisés pour cataplasme, gargarisme, inhalation, ces préparations sont résumées comme suit :
Selon PAUL SCHAUENBERG, FERDINAND PARIS (2010), on distingue :
3.4.1 La macération

La macération est une extraction aqueuse opérée a la température ordinaire pendant quelques
heures, généralement 2-12 heures.(Les drogues a mucilage sont trempées dans 1’eau froide,

par ex : les grains de lin)
3.4.2 L’infusion

On verse 1’eau bouillante sur les plantes dans un récipient dont le couvercle fermé bien, afin
d’éviter toute perte d’essence volatile et on laisse extraire 5-15 minutes, puis on filtre, la dose

normal de plantes est de 1-3cuilléres a thé par tasse d’cau, a boire immédiatement. (Extraction

par eau bouillante, pour les parties tendre des végétaux, feuille, fleurs, semences).

3.4.3 La décoction (decoctum)

La déecoction consiste a faire bouillir dans I’eau des plantes de 5 a 20 minutes, Si les drogues
sont finement coupées, 5 minutes suffisent ; si elles sont dures ou ligneuses 20 minutes sont
nécessaire pour en faire une bonne extraction, surtout si les plantes ont été préalablement
trempées dans 1’eau tisane, faire cuire 3 cuillerées de drogues dans 2 tasses d’eau ne pas
conserver les décoctions plus de douze heure.(Cuisson de drogues dures, bois, écorce, tiges et

racine)



3.4.4. La macération décoction

Pour certaines tisanes composées de parties de plantes dure et tendres, il est indiqué de les

faire macérer avant de les cuire.
3.4.5. L’extrait

Ce sont des macérations aqueuses ou alcooliques que 1’on concentre plus ou moins par
évaporation, on obtient de cette maniere des extraits fluides, épais ou solides. Les tisanes
instantanées en tubes sont des extraits épais et pateux, celles qui sont vendues en poudre sont

des extraits secs (lyophilisés).
Pour ces deux formes, on compte une cuillére a thé d’extrait par tasse d’eau bouil lante.
3.4.6. La teinture

On obtient une teinture par immersion prolongée d’une plante fraiche ou séchée dans de
I’alcool dilué, les proportions sont généralement une partie de plantes pulvérisés ou broyées
pour cinq parties d’alcool a 70 % laisser macérer en vase bien fermé de 2-6 jours selon les

cas, puis presse et filtrer le liquide.
3.4.7.Le sirop

Les extraits de drogues sont ajoutés a un sirop de base (par ex : sirop simple) qui est une

dissolution de 200g de sucre dans 100g d’eau chaude.
3.4.8.Le suc frais

Le suc frais s’obtient a partir de plantes fraiches broyées et pressées, on trouve dans le
commerce différents types de presse, le jus obtenues est mis au frais pendant un jour le laisser

déposer, puis on les filtre.
3.4.9.La poudre

Les plantes séchées a ’ombre sont finement coupés puis pulvérisés dans un mortier, ces
plantes simples ou en mélange sont vendues en sachets (infusettes) pour faire des tisanes qui
n’ont pas besoin d’étre passées. Certains malades prennent la poudre de plantes directement

sur la langue ou la mélangent a leurs aliments.



3.4.10. Inhalation

Elle consiste a inspirer les vapeurs d’une préparation chaude décoction ou infusion, en plagant
la téte recouverte d’une serviette au dessus du récipient. L’inhalation dégage les sinus et les

Voies respiratoires.
3.4.11.Cataplasme

Ce genre de remede adopte pour soigner les inflammations cutanées, les enflures, les
blessures, les plaies, les ulceres, les douleurs rhumatismales, ce cataplasme se prépare en

broyant les plantes fraiches et en les étalant sur un linge sur la partie atteinte.
3.4.12Compresse

Se faite a 1’aide d’un gaz ou linge imbibé, dans la préparation que I’on veut employer, et

appliquer directement sur la partie atteinte.
3.4.13. Antidote

Piler la plante séeche dans un mortier, ajouter une quantité de miel, remplis le bocal et

maintenir le bocal dans un endroit frais.
3.4.14.Huiles médicinales

L’infusion d’une plante dans I’huile permet d’extraire les principes actifs solubles dans
I’huile. Les huiles médicinales élaborées a chaud sont portées a faibles ébullitions, tandis que
celles élaborées a froid sont chauffées naturellement par le soleil. Les huiles médicinales ne
doivent pas étre confondues avec les huiles essentielles, constituants naturels des plantes qui
ont des propriétés médicinales propres et un ardme distinct. Ces derniéres peuvent étre
ajoutées aux huiles médicinales pour renforcer leur efficacité thérapeutique (BRAHIM ;
2011).

4 Les différents types de la phytothérapie
a-Aromathérapie

C’est une thérapeutique qui utilise les essences des plantes, ou huiles essentielles,
substances aromatiques secrétées par des nombreuses familles de plantes, ces huiles sont des

produits complexes a utiliser souvent a travers la peau (ZEGHAD ; 2008).



b- Gemmothérapie

Se fonde sur [I'utilisation d’extrait alcoolique de tissus jeunes de végétaux tels que les

bourgeons et les radicelles (ZEGHAD ; 2008).
c-Herboristerie

Correspond a la méthode de phytothérapie la plus classique et la plus ancienne, 1’herboristerie
se sert de la plante fraiche ou seche, elle utilisée soit la plante entiére soit une partie de celle-
ci (écorces, fruits, fleures) la préparation repose sur des méthodes simple, le plus souvent a
base d’eau (infusion, décoction, macération). Ces préparations existent aussi sous forme plus

moderne de gélule de poudre de plante séche que le sujet avale (BARAKA ;2008).

d-Homeopathie

A recours aux plantes d’une fagon prépondérante, mais non exclusive les trois quarts Des

souches sont d’origine végétale, le reste étant d’origine animale et minérale (ZEGHAD ;
2008).

e-Phytothérapie pharmaceutique

C’est une pratique basée sur les avancées scientifique qui recherche des principes actifs des
plantes, cette pratique conduit aux phytomédicament, on parle alors de pharmacognosie ou de
biologie pharmaceutique (SEBAI et BOUDALLI; 2009).



5- L’état des plantes médicinales en Algérie
En Algérie comprend plus de 600 especes de plantes médicinales et aromatiques et IHoggar
comprend une flore de 300 espéces dont plus d'un quart ont un usage médicinal

Traditionnel qui se trouvent dans un état précaire avec les autres plantes suite aux effets des
Sécheresses récurrentes. Situation qui est considérablement accentuée par l'activité mal
Raisonnée de I'hnomme (BEN ZIANE et YOUSFI; 2001).

On peut considérer les plantes médicinales comme une ressource naturelle renouvelable dans la
mesure ou l'apparition ou la disparition des plantes, se fait périodiquement et Continuellement
selon des saisons définies par la nature (la biologie de la plante, I'écologie. Ces ressources
subissent cependant des dégradations irréversibles, comme Constate aujourd'hui en Algérie.
Ainsi, (MOKKADEM; 1999) et (BEN ZIANE et YOUSFI;2000 Estiment que, ces dix

dernieres années, des dizaines de plantes medicinales et aromatiques Ont disparus.

Tableau 1 : Différences entre médecine traditionnelle et médecine
moderne (WHO (2005) .

Medecine tradtionnelle Medecine moderne
Protection des Acces libre Fermées, Protégees par des brevets
connaissances
Formulation Ponctuelle, lors de la Prédéterminée, et une fois testée par des

consultation avec le malade |essais cliniques, elle ne peut étre changée 4

moins d'étre testée a nouveau

Réglementation|Quasiment aucune, bien que Tres stricte, a tel point que
certains pays essaient I'introdution des médicaments sur le

d'introduire des regles et des |marché codte aujourd'hui des millions de

normes dollars
Essai Pas d'essai formel puisque les |Essais rigoureux a diverses phases, d'abord
connaissances sur l'efficacité I'innocuité et ensuite I'efficacité

sont transmises de génération

en génération
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Dosage

Indéterminé: La dose du

médicament peut étre

mais l'ingrédient actif (qui
représente en réalité le
dosage) peut varier
considérablement.

approximativement la méme, | poids,

Doses fixes qui ont tendance a ne varier

que légérement en raison de I'age ou du

ou de la gravité de la maladie

Consultation

Longue, le malade est par

grand nombre de sujets autres
que les symptdmes de la
maladie.

ailleurs interroges sur un | second

Les consultations en soins primaires et

trés ciblées, compte tenu surtout de la

pression exercée sur les systemes de santé

aires ont tendance a étre bréves et

nationaux.

Tableau 2: Quelques medicaments modernes issus de la médecine traditionnelle

(Ghalib, H. 2007) .

Médicament

Propriétés

Extrait de

Utilisé a I'origine dans

Artémisinine | Antipaludique

Produit a partir d'une
plante chinoise, le
Qinghao, ou absinthe

chinoise sucrée

La médecine traditionnelle chinoise
pour le traitement des fievres et des

coups de froid

Cromoglycate|(Traitement de

I'asthme

Composé synthétique a
base de khelline,
principe actif du khella

ou ombellifere

Traitements traditionnels de
I'asthme au Moyen-orient. La
khelline était également utilisée
traditionnellement en Egypte pour le

traitement du calcul rénal

Etoposide | Anticancéreux

Synthétisée a partir de la|
podophyllotoxine
produite par la pomme
de mai ou prodophylle
pelté

Plusieurs traitements dans les
médecines chinoise, japonaise et

asiatique
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6. Causes de régression des plantes médicinales en Algérie
Les causes de la régression des ressources végétales dont les plantes médicinales sont :

Les incendies et les défrichements des foréts, dont de nombreuses especes de plantes médicinales et
aromatique arbustives, buissonnantes et sous-bois.tels que Pistacialentiscus,Pinussylvestris,

Myrtuscommunis...etc., on subit des dégradations suite a des incendies.

D’aprés le (HOUEROU;1980), en Algérie du Nord-est (Annaba),10% des garrigues et maquis sont
brulés tous les ans. Les herboristes ambulants non agrées, qui s’approvisionnent par des grossistes des
plantes médicinales et aromatiques prélevées anarchiquement dans la nature. Les décharges
anarchiques des déchets, sur les vastes étendues des terres incultes et lisiéres des foréts, lieu de
prolifération et de conservation de nombreuses especes médicinales et aromatiques, sont écrasées et
¢touffés par décharges. La construction et ouverture de routes et d’autoroutes et de tranchée par feu,
surtout en zone rurale, en bordure de mer et terre dite inculte en bordure de mer et terre dite inculte, a
contribué a la raréfaction de nombreuses espéces comme c’est le cas de Mitidja ; chardon Marie
(Silybummarianum), Asphodéle (Asphodelusmicrocarpus)D’aprés, (MOKKADEM ; 1999) et (BEN
ZIANE et YOUSFI ; 2001)
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CHAPITRE 2

Description de quelques
plantes meédicinales
antidiabétiques et
antinypertension
arterielle



Description de quelques plantes médicinales antidiabétiques et antihypertension artérielle
L’hypertension artérielle (HTA) est fréquemment associ¢e au diabéte. Bien qu’elle potentialise les
complications du diabéte, elle demeure un facteur de risque cardiovasculaire modifiable(Fennon ,Het al
2018). Par son caractere insidieux (HTA), sa responsabilité de maladies cardiovasculaires et cérébrales,
sont fréquemment associés .Parmi les 972 millions d’individus hypertendus, 333 millions, soit 34,33%
proviennent des pays « développés » et 639 millions, soit 65,7% sont issus des pays « en développement
». Le nombre d’individus hypertendus d’ici a 2025 pourrait augmenter de 60% pour atteindre 1,56
milliard .D’aprés les récentes statistiques, dans le monde, 1’hypertension tuerait 9,4 millions de personnes

par an. (Wangny,et al,2019).

Pour le diabete , la Fédération Internationale du Diabéte estimait que 194 millions de personnes étaient
atteintes de diabéte dans le monde. D’ici a 2025, on devrait atteindre les 333 millions, soit 6,3 % de la
population mondiale (La Fedération Internationale du Diabete.2000).A I’échelle mondiale, le nombre
de diabétiques devrait augmenter de 130 % au cours des 25 prochaines années (Dali-Sahi.M et al
2012). Et face a ces maladies chroniques, la médecine a besoin de tout nouveaux médicaments .La
médecine moderne manque cruellement de nouveaux traitements et la synthese nécessite une douzaine
d’années ,franchissant toutes les étapes de la recherche et de la fabrication, ce qui engendre un codt
énorme. Les tendances actuelles des chercheurs et des sociétés pharmaceutiques de trouver de toute
urgence de nouvelles sources de traitements, qui se tournent de plus en plus vers la médecine
traditionnelle. Quelques grands succés ont ravive l'intérét pour la médecine traditionnelle , qui se
révele étre une source de traitements efficaces et lucratifs (Priya,2010).

Une nouvelle étude en phytothérapie réalisée par des chercheurs d’Irvine de I’Université de Californie
a reussi a réalise un grand pas en avant(cosmico,2020). Dans notre recherche bibliographique, nous
avons tenté de montrer un groupe de plantes médicinales impliquées dans le traitement simultané des

patients diabétiques et hypertendus telle que :
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Les plantes médicinales a un effet antidiabétique :

1. Pécher :Prunus persica (Rosaceae)
Al &) arabe En

Description : Arbrisseau de 2 a 5 metres, non épineux, a rameaux effilés, glabres,

verdatres ou rougeatres (Salem Edrah et al 2015).

Mode d’emploi : Infusion ou décoction des feuilles (Salem Edrah et al 2015).

Figure 1 : Prunus persica (Salem Edrah et al 2015
Principes chimiques :

Le screening phytochimique des feuille de Prunus persica montre la présence des composés suivants:

tanins ; saponine ; amygdaline; flavonoides (Salem Edrah et al 2015).

Propriété pharmacologique :
Effet thérapeutique

Action antidiabétiques des feuilles de Prunus persica grace a la présence d’amygdaline Antioxydant ;
antispasmodique ; laxatif ; diurétique.
Activité antibactérienne ; action hépato-protectrice ; Action antihelminthique démontré par I’extrait

aqueux et alcoolique ; Action anti-diarrhéique (Preeti Chaudhary et al 2015).

L'effet anti-hyperglycémique (Sharma et al., 2018) a observé Chez les rats sensibilisés au glucose, en
réponse a la présence d'un exces de glucose (1,5 mg/Kg, sol. 10%) dans l'organisme. La diminution du
taux de sucre dans le sang chez les rats exposés au glucose apres traitement avec 200 mg/Kg de Prunus
persica indique que la fraction testée potentialise la sécrétion d'insuline ou agit comme l'insuline dans
le métabolisme rapide du glucose. La Streptozotocin (STZ), un agent hautement cytotoxique des
cellules B pancréatiques, induit le diabéte en endommageant les cellules qui provoquent une réduction

de la libération d'insuline. Il est rapporté que le traitement d'animaux diabétiques avec des extraits de
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plante Prunus médicinale a entrainé l'activation des cellules B et la granulation est revenue a la
normale, montrant un effet insulinogéne (Kedar et Chakrabarti, 1982).

Des études détaillées de Sharma et al., (2018) ont été menées pendant 6 semaines avec la Fraction
d'éthylacétate de Prunus persica (PP-EtOA) (100 et 200 mg/kg) dans le modéle de rat diabétique
induit par le STZ. 200 mg/kg ont produit une réduction significative du niveau de sucre dans le sang
des rats aprés 6 semaines de traitement. Le mécanisme possible par lequel la fraction d'acétate d'éthyle
(200 mg/Kg) produit un effet anti-hyperglycémique pourrait étre dd a la libération accrue d'insuline par
les cellules B restantes et/ou les cellules B régénérées cellules B restantes et/ou les cellules [

régénérées.
Effets secondaires et Toxicité et contre indication
Diarrhée ;

Les feuilles, les fleurs et I'amande présente dans le noyau de péche contiennent de l'acide cyanhydrique, un

poison trés violent (Doctissimo .Plantes médicinales .péche 2016).
2. Cannelle de ceylan :

Cinnamomum zeylanicum (Lauraceae) Nom arabe : Description : Cannelier arbre a feuillage persistant, a

écorce souple brun-rouge, et a fleurs

jaunes (8 a 18 m de haut). nes (8 a 18 m de haut).
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Figure 2 : Cannelle de ceylan( Michéle 2018)
Mode d’emploi : Ecorce en Infusion : une tasse une & deux fois par jours (2 & 4 g par jour).

Principes chimiques : I’huile essentielle (aldéhyde cinnamique 65 a 75 %, phénols 4 a 10%). Tanin ;

Coumarmes ; Mucilages ; Flavonoides ; Diterpenes anticycliques (P .Coetz et al. 2012) .
Propriétés pharmacologiques
Effet thérapeutique

L’huile essentielle exerce un effet hypoglycémiant chez les souris KK-Ay. La glycémie est abaissee de
facon significative a une de 100 mg/Kg de poids corporel. Antispasmodique ; antiseptique ; antiviral
L’aldéhyde cinnamique a des les propriétés sédatives et analgésiques; antihyertensive et
hypothermique. extraits d’écorce ont Les une action antibactérienne et antifongique. En gynécologie
La plante peut favoriser I’arrivée des regles, elle est utilisée comme contraceptif apres I’accouchement.
Les constituants phénoliques de 1’écorce sont antioxydant et antimutageénes (P .Coetz et al. 2012) . Le
diabete sucré de type 2 (DST2) est I'un des principaux troubles métaboliques dans le monde. Les
actions antidiabétiques des produits phytochimiques provenant de diverses herbes médicinales ont été
explorées comme une thérapie alternative dans la gestion du DST2 en raison des effets indésirables des
médicaments synthétiques utilisés dans la médecine allopathique (Wariyapperuma et al., 2020). Le
potentiel inhibiteur de 1’a-amylase et de I’a- glucosidase et le profilage phytochimique ont été étudiés
par Wariyapperuma et al., (2020) dans les extraits aqueux de troi nouvelles accessions de
Cinnamomum zeylanicum, a savoir C. zeylanicum Sri Wijaya (SW), C. zeylanicum Sri Gemunu (SG) et
C. zeylanicum commercialement disponible (CC). L’ail cultivé :
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Nom scientifique : Allium sativum

Nom arabe : » 5l

Figure : Présentation de I'ail (Gambogou et al. 2019)

Description : L’ail cultivé est une plante monocotylédone, herbacée, vivace, pouvant atteindre 25-90
cm, glabre ; le bulbe est formé de caieux (gousses d’ail, bulbilles) a tunique membraneuse, insérés sur
un plateau aplati, entourés d’une tunique commune blanchatre ; la tige est cylindrique, feuillée
jusqu’au milieu, enroulée en cercle avant la floraison ; les feuilles sont linéaires, engainantes planes,
lisses mesurant 2.5 cm de large et 30 a 60 cm de long; les fleurs blanches ou rougeatres, en ombelle
hémisphérique, de 2.5 a 5 cm de diamétre, comprenant de nombreux bulbilles et quelques fleurs. Les
fleurs sont variables en nombre et parfois absentes. Le fruit abortif et sans graines. L’odeur est faible et

se développe (forte et soufrée) dés que les tissus sont lésés (Goetz et Ghedira, 2012; Lim, 2015).

Composition chimique : Le bulbe d’ail frais est composé approximativement 65% d’eau (contre plus
de 85% pour la plupart des légumes frais), 28% de glucides, 2,3% de composés soufrés, 2% de
protéines, 1,2% d’acides aminés et 1,5% de fibres. La consommation de 100 grammes d’ail cru apporte
149 calories (OMAR, 2013 ; SULERIA et al ., 2015),
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Mode d’emploi: Bouillir une téte d'Ail pendant quelques minutes dans un litre d'eau. Prendre 3 fois

par jour apres les repas est efficace pour hypertension artérielle ( CHABIRA et al,2020).

Effet thérapeutique : Ces composes soufrés sont également responsables des proprieties médicinales
de lail, telles que les propriétés anti-inflammatoires, antimicrobiennes , hypoglycémiante,
cardioprotectrices, antivirale, antiparasitaire, antispasmodique gastro- intestinal, stimulant utérin,
hépatoprotecteur, diurétique, antihelmintique, antiasthénique et expectorant et les propriétés
antihypertensives et immunostimulantes (Martins et al., 2016). Dans le domaine vasculaire, l'ail
augmente l'activité fibrinolytique, entraine une forte inhibition de I'agrégation plaquettaire grace aux
ajoénes (produits d'autocondensation de l'allicine), diminue le taux de cholestérol, protége contre
I'atherosclérose et possede une activité cardioprotectrices (Martins et al., 2016). En autre, I'ail contient
également une concentration élevée en sélénium, qui est responsable, en partie, de son activité

antioxydante et de I’effet préventif anti-cancer (Bhandari, 2012).

La diminution de la pression artérielle chez les patients hypertendus ou pre-hypertendus est
primordiale pour éviter un accident cardiovasculaire. L’ail démontre un effet anti-hypertensif et les
¢tudes suggerent que 1’ail est siir et bien toléré pour étre un complément efficace dans le traitement de
I’hypertension artérielle,(Colin et al,2016). L’ail n’a pas montré d’impact sur la pression artériclle
chez les patients normotensifs. (Xiong et al. 2015) les espéces les plus citées pour le traitement de
I’hypertension sont Allium sativum (RFC = 0,28), Allium cepa (RFC = 0,2), Olea europaea (RFC =
0,18).( Idm’handa et al 2019).

Les principaux composes responsables de la saveur de I’ail sont principalement des acides aminés non
volatils contenant du soufre (thiosulfinates), parmi lesquels le précurseur le plus prédominant est
I'alliine ou le sulfoxyde de S-allyl-cystéine (ACSO) (Martins et al., 2016). Ces composés soufrés sont
également responsables des propriétés médicinales de [lail, telles que les propriétés anti-
inflammatoires, antimicrobiennes, Antivirale, antiparasitaire, hypoglycémiante, cardioprotectrices,

antihypertensives et ...(Vannereau et Mellouki, 1996 ; Benmeddour et al., 2015; Martins et al., 2016).

Dans le domaine vasculaire, l'ail augmente l'activité fibrinolytique, entraine une forte inhibition de I'agrégation
plaquettaire grace aux ajoenes (produits d'autocondensation de l'allicine), diminue le taux de cholestérol,
protege contre l'athérosclérose et posséde une activité cardioprotectrices (Vannereau et Mellouki,
1996; Derbel et Ghedira, 2005; Triki et al.,2012; Benmeddour et al., 2015; Gerges Geagea, 2015;
Lim, 2015; Martins et al., 2016).
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3.Laurier

Laurus nobilis

Nom arabe ) G, 2\

Description : mesurant de 2 & 6 m et jusqu'a 15 a 20 de haut, a tige droite et grise dans sa partie basse,

verte dans le haut. Les feuilles de forme lancéolée. Elles dégagent une odeur aromatique quand on les
froisse.

Figure : Laurier (CAROLINE RIGONDET, 2018).

Les fleurs, blanchatres, groupées par 4 a 5 en petites ombelles, apparaissent en mars-avril. C'est une plante

dioique : les fleurs males et femelles sont sur des pieds sépareés.

Le fruit est une drupe ovoide, noir violacé et nue contenant une seule graine. Elle mesure de 10 a 15
mm et est mature en milieu d'automne (CAROLINE RIGONDET 2018).Composition chimique :
Oxydes (Cinéole 35 a 70%), Monoterpénols (Alpha terpinéol, Bornéol, Cis Tujanol, Géraniol, Linalol
8 & 16%, Terpineol), Monoterpénes (10 a 15%), Esters (5 a 20%)

Mode d’emploi:se forme Fumigation ou tisanes du Feuille .

Effet thérapeutique : La feuille de Laurier lutte contre I’hypertension Artérielle et le Diabéte, la

Fatigue, trés riche en antioxydants et antibactérien et antiseptique , anti-cancer et peuvent lutter contre
la leucémie et le cancer du sein(CAROLINE RIGONDET 2018).
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Laurus nobilis est un herbe aromatique appartenant a la famille des Lauraceae, communément appelée
laurier. Aujourd'hui, plus de 1200 especes de plantes sont utilisées pour traiter les symptémes du
diabete, la propriété hypoglycemique de pres de 50% de ces médicaments traditionnels a été testée

expérimentalement (Marles et Farnsworth, 1995 ; Gupta et al., 2007).

Rebin et al., (2020 ), ont détecté une perte de poids dans tous les groupes de rats induits par le STZ
en comparaison avec le groupe de contrdle, et ont montré une hyperglycémie chez les rats induits par
le STZ avec une diminution diabéte induit par le STZ et diminuent les niveaux de glucose sérique. Le
traitement par EFLN a induit une diminution significative des niveaux de glucose dans le sang

pendant 28 jours du groupe de traitement des rats diabétiques.

Feuilles d’olivier : Olea
europaea (Oleaceae) Nom
arabe : Oureg zitoun

Description : Arbre a feuille a tronc grisatre cannelé, a petites feuilles coriaces, apetites fleurs blanc

verdatre en grappes et a fruits verts ovoides devenant noirs a maturité (10 m de haut).

Modes d’emploi : Décoction de feuilles : 15 a 60 g par un litre d’eau (P. Victor Fournier 2010).

Figure : Feuilles d’olivier ( Anne Jean blanc 2013)

Principes chimiques :
Les feuilles contiennent un amer Oleuropéine, et Oleuroproside .

La mannite qui existe qu’en hiver et autres substance comme les matieres
résineuses et cireuses, des acides, les matiéres grasses, du tannin, de la
carotine, une huile essentielle : flavonoides et autres (P. Victor Fournier
2010)..
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0 Propriété pharmacologique :

Effet thérapeutique

Les feuilles abaissent la tension artérielle et améliorent la circulation. Elles sont légérement
diurétiques, elles peuvent étre utilisées pour soigner les cystites. Elles sont hypoglycémiantes, elles
sont conseillées aux diabétiques. Elles sont antioxydantes (Doctissimo ,Plantes médicinales ,Olivier,
2016).

Olea europaea est une plante médicinale largement utilisée en médecine traditionnelle en
Algeérie.(Z.lakach et al , 2019) , les feuilles d’olivier sont utilisées pour désinfecter les blessures
cutanées et traiter le diabéte et I’hypertension. Les fruits et les feuilles d’olivier peuvent étre considérés
comme une source potenticlle d’antioxydants naturels pouvant é&tre utilisés dans 1’industrie

pharmaceutique.( Lamzira Z et al ,2014).

De nombreux médicaments ont été utilisés pour le traitement du diabete. Cependant, leur codt élevé et
leurs effets indésirables ont augmenté la recherche de thérapies alternatives. Récemment, les preuves
sur les traitements complémentaires pour le DT2 utilisant des plantes et leurs composés bioactifs ont
augmenté (Mirmiran et al., 2014). Environ 80% des personnes atteintes de diabete dans le monde

dépendent des plantes médicinales pour un traitement réussi (Oloyede et al., 2015).
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Tableau 3: Résumé des plantes medicinales antidiabétiques et antihypertension.

Nom Nom Partie et . Lo
Les principaux principes
Nom scientifique vernacul mode . Les principaux| Référen ce
chimiques
commun et aire d’utilisatio effets
famille (Nom n thérapeutiques
arabe)
. . . . Antidiabétiqu .
Allium Dérivés soufrés de I'alliine a (Lim et al,
Ail . il Bulbe e
sativum f 2015)
Hypolipidémi
ant
Antihyperten
seur
Antibiotique
i i ild antihypertension , | (P
Feuilles Olea RN Les feuilles tannin, - carotine, huile P Victor
Oyl 3 i antidiabitique
d’olivier europaea essentielle q _
[flavonoides Fournier
2010)
antioxydants
Oxydes , L (CARO-
) ,antibactérien,
Monoterpén- ols, o LINE
Laurier Laurus VD) Les feuilles . antiseptique,
Monoterpen- es, RIGON-
nobilis nobilis BN BY
DET 2018)
) ) . L (P.
Cinnamomu huile essentielle, antibactérie
Cannelle . B4 Fruit . Coetz et
m zeylanicum Flavonoides nne,
de ceylan . . al. 2012)
antifongiqu
el
antidiabitiq
ue
(Doctis ~ s-
tanins ; Antibactérien imo
Prunus Les feuilles saponine ; ne, .Plantes
& . = Al Gl ) . . N g
Pécher persica EA s amygdaline; flavonoides antihelminthi médicin
que, anti- -ales
diarrhéique, .péche
antidiabétiqu 2016)
es,
: . N N antihypertension,
Passiflora Passiflora ) fleurs et alcaloides, des flavonoides
) AT 3 . troubles du (Jesus
incarnata incarnata feuilles
sommeil 2017)
I'agitation.
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Conclusion



CONCLUSION

La phytothérapie consiste a 1'utilisation thérapeutique de plantes ou de médicaments a basse
de plantes. A I’heure actuelle, 1’ Algérie est un pays riche en termes biodiversité, de se fait
diverses plantes médicinales sont utilisées pour réduire le taux du diabete et de
I’hypertension artérielle .La synthése bibliographique qui a été menée a permis de recenses
et d’identifier quelques espéses de plantes employés pour le traitement les plus citées en
bibliographie : pécher (Prunus persica) , cannelle de ceylan (Cinnamomum zeylanicum) et
les plantes hypotenseurs telles que : 1’ail (Allium sativul) , Olive (Olea europaea), Laurier
(laurus nobilis) dont le feuillage est la partie la plus utilisée de la plante alors que la

décoction est le mode d’emploi le plus pratiqué dans le traitement phytothérapeutique .

Enfin, on peut conclure que 1'usage des plantes médicinales dans le traitement est fréquent.
Cependant des études scientifiques sont nécessaires pour approfondir les connaissances sur
le mécanisme d’action de ces plantes et leur mode d’utilisation optimal et la toxicité, avant

de pouvoir les intégrer dans I’offre thérapeutique de ces maladies chroniques.
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