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 الإهداء
 إلذ من منحوني ابغياة معتٌ

 إلذ من كانت دعواتهم سر قوتي و بقاحي
 إلذ والدتي العزيزة أنتي النور الذي أثار دربي و اليد التي رفعتتٍ كلما تعثرت

 إلذ زوجي الذي كان سندا لر في ىذه ابؼستَة
 إلذ ابتٍ قرة عيتٍ

 إلذ إخوتي الذين شاركوني بغظات التعب و الفرح
 ن امن بي و شجعتٍ و رافقتٍ بخالص ابؼشاعر و صدق الدعاءإلذ كل م

وقطرة من بحر عطائكم  أىديكم ىذه ابؼذكرة بشرة ىذا المجهود عربون حب ووفاء،
 وعرفانا و تقديرا. دودلابؿال
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 شكر و تقدير
 اشكر الله عز وجل على توفيقي في ابقاز ىذا البحث العلمي.

مشاعر التقدير و العرفان أتوجو بجزيل الشكر و الامتنان إلذ أساتذتي  وبكل
الكرام الذين كان بؽم الفضل بعد الله تعالذ في تعليمي و توجيهي طوال ىذه السنة 

 الدراسية.
واخص بالشكر التقدير أستاذتي الفاضلة الدكتورة عثماني نعيمة على 

 في ابقاز ىذه ابؼذكرة. الإشراف على ىذا العمل فكانت ختَ معتُ و سند
كما أتقدم بجزيل الشكر إلذ كل أساتذة علم النفس وبعنة ابؼناقشة على 

 قبوبؽم مناقشة ىذه ابؼذكرة.
 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 ملخص البحث:
اقع التواصل مو البروفايل النفسي للشاب ابؼدمن على  بؼعابعة ىذه الاشكالية : ماىو

 ؟(بموذجاالاجتماعي)الفيسبوك 
إعتمدنا ابؼنهج العيادي، حيث خصصنا الدراسة الاستطلاعية لتشخيص الإدمان عند ابغالات، 

إناث بإستخدام مقياس برغن للإدمان على  20ذكور و  30منها  50حيث كان عدد العينة 
 .2012سيسيلي شوأندرسن الفيسبوك للباحثة 

حالات بناءا على ثبوت أن ابغالات ابؼدمنة على الفيسبوك  04أما الدراسة الأساسية فاستهدفت 
 . MMPI2استعنا باختبار الشخصية ابؼتعدد الأوجو  04وبؼعرفة البروفيل النفسي بؽذه ابغالات 

على أن البروفيل النفسي للشاب ابؼدمن بالإضافة إلذ تقنية ابؼلاحظة و ابؼقابلة العيادية لتسفر الدراسة 
على فيسبوك يتميز ببروفيل نفسي مرضي بكو )الاكتئاب، توىم ابؼرض(، ضمن ابؼثلث العصابي، 
والوىن النفسي والابكراف السيكوباتي وبكو)الفصام، وابؽوس، و البرانويا( ضمن ابؼثلث الذىاني وىذا 

 بىتلف حسب ابغالات وحسب طبيعة الاضطراب .
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
Research Summary: 
To address this problem: What is the psychological profile of a young 
person addicted to social media (Facebook as a model)? 
We adopted a clinical approach, dedicating a exploratory study to 
diagnosing addiction in these cases. The sample size was 50, including 30 
males and 20 females, using the Bergen Facebook Addiction Scale by 
researcher Cecily Schwandersen (2012). 
The main study targeted four cases based on the evidence of Facebook 
addiction. To determine the psychological profile of these four cases, we 
used the Multiphasic Personality Inventory (MMPI2). 
In addition to observation and clinical interview techniques, the study 
revealed that the psychological profile of a young person addicted to 
Facebook is characterized by a pathological psychological profile ranging 
from (depression, hypochondria) within the neurotic triangle, to 
psychopathic weakness and deviance, and (schizophrenia, mania, and 
paranoia) within the psychotic triangle. This varies according to the case 
and the nature of the disorder. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 



 فهرس المحتويات 
 

 ز 
 

  فهرس المحتويات:
 فهرس المحتويات  الصفحة

 الإىداء  أ
 الشكر والتقدير ب
 ملخص بالغة العربية/ الإبقليزية  ج
 فهرس المحتويات  د
 قائمة ابعداول ه
 قائمة ابؼلاحق و

 ابؼقدمة 01
 الفصل الأول: مدخل الدراسة

 بسهيد 04
 إشكالية الدراسة 04
 فرضية الدراسة 04
 أىداف الدراسة  04
 أبنية الدراسة 05
 أسباب إختيار الدراسة 05
 طار النظريالا 06

 البروفيل النفسي 
  الشاب 
 الإدمان على الفيسبوك 

 ربة النظرية للدراسةاابؼق 13
 الدراسات السابقة  15

 الفصل الثاني: الإطار المنهجي للدراسة 

 منهج الدراسة  20



 فهرس المحتويات 
 

 ح 
 

 الدراسة الاستطلاعية  20
 أدوات بصع ابؼعلومات  21
 عينة الدراسة  28

 الفصل الثالث: عرض الحالات ومناقشة نتائج الدراسة
 عرض الحالات أولا: 27
 عرض ابغالة الأولذ 27
 ابغالة الأولذ تقديم 27
 ملخص ابؼقابلات 30
 ابعدول العيادي 30
 اختبار الشخصية  متعدد الأوجو 30
 عرض ابغالة الثانية 34

 تقديم ابغالة الثانية 34
 ملخص ابؼقابلات 35
 ابعدول العيادي 37
 اختبار الشخصية متعدد الأوجو 38
 عرض ابغالة الثالثة 42
 تقديم ابغالة الثالثة 42
 ملخص ابؼقابلات 43
 ابعدول العيادي 45
 اختبار  الشخصية متعدد الأوجو 47
 عرض ابغالة الرابعة 49
 تقديم ابغالة الرابعة  49
 ملخص القابلات 50
 ابعدول العيادي 52

 اختبار الشخصية متعدد الأوجو 52



 فهرس المحتويات 
 

 ط 
 

 ثانيا: مناقشة نتائج الدراسة 56
 في ضوء الفرضية والإطار النظري 65
 في ضوء الدراسات السابقة  67
 خابسة 56
 فهرس ابؼراجع 56
 ابؼلاحق 56
 

 



 

 



 قائمة الجداول
 

 ك 

 

 قائمة الجداول:
 الرقم الجداول الصفحة

 01 يوضح خصائص عينة الدراسة حسب ابعنس 22
 02 يوضح خصائص العينة حسب السن 22
 03 حالات لأربعيوضح درجة الاستجابة  23
 04 الأربعةيوضح خصائص حالات الدراسة  25
 الأوجوجدول نتائج اختبار الشخصية متعدد  30

 الأولذللحالة 
05 

جدول يوضح نتائج اختبار الشخصية متعدد  38
 للحالة الثانية الأوجو

06 

جدول يوضح نتائج اختبار الشخصية متعدد  47
 للحالة الثالثة

07 

متعدد  جدول يوضح نتائج اختبار الشخصية 52
 للحالة الرابعة الأوجو

08 

 09 ابؼرتفعة الإكلينيكيةجدول يوضح نتائج ابؼقاييس  56

 



 

 
 



 

 م 
 

 قائمة الملاحق:
 الرقم  الملحق الصفحة

 10 ترخيص لانجاز تربص ميداني 67
 10 مقياس برغن للإدمان على الفيسبوك 68
اختبار الشخصية متعدد  69

 MMPI2الأوجه
10 



 

 
 



 المقدمة 
 

1 

 

 :مقدمة
بيثل خريطة  إذيعد البروفيل النفسي من ابؼفاىيم ابعوىرية في ميدان علم النفس الإكلينيكي 

شاملة بػصائص الفرد النفسية و الانفعالية و السلوكية و الاجتماعية، بدا يسمح بفهم ديناميات 
ابؼفهوم ىذا  أبنيةشخصيتو و برديد العوامل ابؼسابنة في تكوين أبماط معينة من السلوك ،حيث تبرز 

بوضوح عند دراسة ظاىرة الإدمان بدختلف أشكالو،حيث يظهر ابؼدمنون ملامح نفسية متباينة تبعا 
 لنوعية الإدمان الذين يعانون منو.

حيث بقد أن الإدمان الالكتًوني بدا يشكل برديا نفسيا و اجتماعيا متناميا في ظل الانتشار 
 ابؼتسارع للتكنولوجيا الرقمية .

فكرة دراستنا التي حاولنا فيها تسليط الضوء على موضوع البروفيل النفسي  ومن ىنا جاءت
للشاب ابؼدمن على الفيسبوك و ذلك من خلال طرح الإشكالية التالية:ما ىو البروفيل النفسي 

 للشاب ابؼدمن على الفيسبوك؟
سة برت عنوان مدخل الدرا الأولومنو قدمنا في دراستنا ثلاثة فصول انطلاقا من الفصل 

والذي بوتوي على الإطار النظري ابػاص بدتغتَات الدراسة البروفيل النفسي ، الشاب ،الإدمان على 
إشكالية الدراسة، الفرضية العامة،  ابؼفاىيم  الإجرائية  ،الدراسة الفيسبوك، أىداف الدراسة ، أبنية

 ابػلفية النظرية.
حيث احتوى ىذا الفصل على  للدراسة،أما الفصل الثاني فجاء برت عنوان الإطار ابؼنهجي 

الدراسة الاستطلاعية ،وعينة الدراسة الأساسية للموضوع و تطرقنا إلذ حدود الدراسة و منهج 
 الدراسة، وأدوات الدراسة.

أما الفصل الثالث فجاء برت عنوان عرض ابغالات و مناقشة نتائج الدراسة ،حيث احتوى 
ملخص ابؼقابلات لكل حالة مع ابعدول العيادي لكل حالة على عرض للحالات الأربعة ،وتقدبيها ،

واختبار الشخصية متعدد الأوجو لكل حالة،ثم مناقشة نتائج الدراسة على ضوء الفرضية العامة و 
 الإطار النظري، وفي ضوء الدراسات السابقة.
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 منهتُ دراستنا بخابسة و قائمة ابؼصادر و ابؼراجع و ابؼلاحق.



 

 
 

 الفصل الأول:الإطار العام للدراسة

 اشكالية الدراسة-1
 فرضيات الدراسة-2
 الدراسة اىداف-3
 الدراسة بنيةأ-4
 الدراسة اسباب اختيار-5
 الاطار النظري-6
 ابؼقاربة النظرية للدراسة-7
 الدراسات السابقة-8
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 :تمهيد.1
رسم صورة متكاملة عن الفرد من خلال برليل  إلذالبروفيل النفسي ىو بنية وصفية تهدف 

عتماد على الاختبارات النفسية وابؼلاحظة خصائصو ابؼعرفية و الانفعالية و السلوكية و الاجتماعية بالا
الدوافع  لوك،الس أبماط م طبيعة الشخصية،ويستخدم ىذا ابؼفهوم من قبل الباحثتُ لفه ،العلمية

 بفا يساعد في التنبؤ بتصرفات الفرد و تفستَ تفاعلو مع بؿيطو. ،الداخلية
 التالية: الإشكاليةومن ىذا ابؼنطلق بيكننا طرح  

 الفيسبوك؟جتماعي مواقع التواصل الاهو البروفيل النفسي للشاب ا لمدمن على  ما.2
 فرضية الدراسة:.3

الفيسبوك  يتميز بديول نفسية  مواقع التواصل الاجتماعي علىالبروفيل النفسي للشاب ابؼدمن ان 
       .حسب طبيعة الاضطراب و حسب ابغالات مرضية وذلك

 أهداف الدراسة:.4
أبعاده برديد البروفيل النفسي للشاب ابؼدمن على الفيسبوك من خلال  إلذتهدف دراستنا ابغالية 

 ، الاجتماعية و السلوكية.ابؼعرفية ،الانفعالية
 الكشف عن السمات و ابػصائص النفسية التي بسيز ابؼدمنتُ.

 .على الفيسبوك الإدمانالسلوكي وخاصة  الإدمانالدراسات النفسية حول  إثراءابؼسابنة في 
 التعرف على طبيعة الاضطرابات النفسية والسلوكية لدى ابؼدمنتُ على الفيسبوك.

 الدراسة: أهمية.5
الفيسبوك  إدمان نأالسلوكي بحكم  الإدمانالتًاث النفسي في بؾال  إثراءتساىم ىذه الدراسة في *

 ظاىرة حديثة نسبيا.
مواقع التواصل الاجتماعي وخاصة فيل النفسي للشاب ابؼدمن على و ساعد في توضيح البر ت*

 .الفيسبوك
 مرجعي بيكن للباحثتُ الاستناد عليو. إطاريضيف *
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 اختيار موضوع الدراسة: أسباب.6
  الفيسبوكمواقع التواصل الاجتماعي وخصوصا معرفة البروفيل النفسي للشاب ابؼدمن على 
  على الفيسبوك. بالإدمانبغاجة الذ معرفة السمات النفسية ابؼرتبطة 
  الظواىر الاجتماعية  أىمالانتشار الواسع لاستخدام الفيسبوك بتُ الشباب ما بهعلو احد

 ابؼعاصرة.
 لتي تناولت البروفيل النفسي الشاب ابؼدمن على الفيسبوك.درة الدراسات العربية ان 
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 طار النرري:الا: أولا
 الفيسبوك مواقع التواصل الاجتماعي النفسي للشباب ابؼدمن على وفيلالبر موضوع دراستنا ىو  إن

 .بموذجا
 البروفيل النفسي:.1

 البروفيل النفسي تعريف1.1
عرض بياني بؾمع لدرجات الفرد فاختبارات بـتلفة او في اختبار يقيس بؾالات  بأنوعرفو مهدي" 

في السمات  الأفرادبؾموعة من  أوعوامل متعددة بهدف معرفة نواحي القوة و الضعف لدى الفرد  أو
 (60،ص205ابؼقاسة". )ابراىيم  بؾدي ،

dictionnaire de la psychologie larousse م النفسجاء في قاموس لاروس لعل 
البروفيل ىي التمثلات البيانية لنتائج ابؼفحوص ابؼتحصل عليها جراء تطبيق سلسلة من  أن

الاختبارات السيكوميتًية و ابؼعبر عنها عن طريق وحدات القياس ابؼقارنة )معاملات الذكاء، النسب 
.وقد  قدم ىذا الذىنية للفرد.و  rossomiloابؼئوية.....الخ(و التي تعمل على رسم ابؼلامح  عام 

 .1912ابؼفهوم من قبل عالد النفس الروسي 
 أوكما بيكن عن طريق رسم البروفيل النفسي رسم ملمح الشخصية عن طريق ابؼعلومات 

 ابؼعطيات التي تقدمها اختبارات و مقاييس الشخصية.
س نفس البروفيل النفسي يعتٍ بيان مقدار نتائج الاختبارات ابؼتعمقة و بقاحها في قيا أنكما 
 ابؼوضوع.

 للشخصية: الأوجوالبروفيل النفسي في اختبار مينيسوتا ابؼتعدد -
الاختبارات ابؼتداولة في بؾال الكشف عن البروفيل النفسي ، وىو من الاختبارات  أىمىو من 

ن ولأ وص،حالفعالة بعمع ابؼعلومات عن ابؼفالطرق  أىمالمحددة، وىو من  الإجاباتابؼوضوعية ذات 
 (85،ص2002مستقل عن ابغكم الذاتي للمصحح.)شقتَ،تصحيحها 
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القيم و العلاقات الاجتماعية وىي اختبارات حيادية و موضوعية بسيطة وىي اختبارات ابؼيول و 
العلاج لتكوين علاقات طيبة بيت الفاحص و  أوالتطبيق و التصحيح تستخدم في بداية التشخيص 

 (85،ص 2002ابؼفحوص.)شقتَ،
 وتساعد ىذه الاختبارات على الكشف السريع لكثتَ من النواحي و بسكننا من التنبؤالذ حد كبتَ.

، وذلك لكي 1943عام  أمريكامرة في  لأولللشخصية  الأوجوظهر اختبار مينيسوتا ابؼتعدد 
يعطي تقديرا موضوعيا لبعض السمات الرئيسية في الشخصية و التي تؤثر على التوافق الذاتي 

ءة اخصية الراشدين الذين بهيدون القر ، و بسثل مقييسو ابؼختلفة وسائل لقياس شتماعي للفردالاجو 
اسم ابغالات الشاذة التي تم على و بظيت ب إكلينيكيةتسعة مقاييس  أولا أعدت، وقد والكتابة

باتي، ابؽستتَيا و الابكراف السيكو ، و ابؼقاييس ىي: الاكتئاب سها بناء و استخراج ىذه ابؼقاييسساأ
)الوىن النفسي(و الفصام و ابؽوس  / البارانويا، و سيكاستينيياالأنوثة، الذكورة و وتوىم ابؼرض

 أنمقاييس صدق و ىي الدرجة لا استطيع  أربعةجانب  إلذ، بػفيف ومقياس الانطواء الاجتماعيا
جديدة تبلغ مقياس الكذب، ومقياس ابػطاء، ومقياس التصحيح و قاموا باشتقاق مقاييس ، و أقرر

 (251،ص 2007عدة مئات منذ نشر ىذا الاختبار.)شحاتة،
ستارك  ىاثاواي وىو  أعدهىذا الاختبار  Hathawayمتعاون  أمريكينفسي  أخصائيو ىو  

 مع Mackinclyجانب ىذين العلمتُ توفر العديد من العلماء   إلذ، أمريكيطبيب 
Gough وجاف welshويلش،Dahlstrom  أنالاىتمام بالاختبار و على على  ياىلستًوم 

و يقيس السمات الرئيسية في الشخصية و التي تؤثر على التوافق الذاتي جو تعدد الأاختبار الشخصية ابؼ
 ىذا الاختبار كما يلي : للفرد، ومقاييس الاجتماعي

 : مقاييس الصدق 
 الدرجة لا استطيع ان اقرر ىي عدد العبارات التي تركها ابؼفحوص دون اجابة.

 مقياس* الاختبار .L*لتحديد مدى الصراحة و الافصاح التي بهيب بها ابؼفحوص على عبارات 
 مقياس ابػطاء*F*لتحديد ىل بوسن ابؼفحوص قراءة و فهم عبارات الاختبار. 
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 مقياس التصحيح *K*لقياس ابذاه ابؼفحوص حيال الاختبار و ما قد يتسم بو من دفاعية .
 (272ص 2007)شحاتة، 
 الاكلينيكية : المقاييس                                   

 لتحديد معاناة ابؼفحوص من الاىتمام الزائد باوظائف ابغسمية. HS*مقياس توىم ابؼرض 
لتحديد معاناة ابؼفحوص من الاعراض الاكتئابية و ما تتسم بو من تشاؤم و  Dمقياس الاكتئاب *

 بالقنوط. شعور
 ابعسمية وسيلة للخلاص من ابؼواقفلتحديد مدى ابزاذ ابؼفحوص لاعراض HYمقياس ابؽستتَيا  *

 لتجنب ابؼسؤوليات. أواللازمة 
 * .الاجتماعيةلتحديد مدى بذاىل ابؼفحوص للعادات و ابؼعايتَ Pdمقياس الابكراف السيكوباتي  *

  لتحديد معالد الاضطراب ابعنسي لدى ابؼفحوص. Mf* مقياس الذكورة و الانوثة 
 لتحديد مدى وجود اعتقادات ىذائية موضوعها السلطة و القوة و العظمة Paمقياس البرانويا  *

 لدى ابؼفحوص.
لتحديد علامات الابكراف في السلوك و التفكتَ او التبلد و التباعد  Sc*مقياس الفصام 
 و التوبنات لدى ابؼفحوص. ووجود الضلالات

 مقياس ابؽوس ابػفيف*-Ma*لتحديد درجة النشاط الزائد والاثارة الانفعالية وغزارة الافكارلدى 
 ابؼفحوص. 

 لتحديد مستوى الانسحاب من العلاقات الاجتماعية Siمقياس العزلة الاجتماعية و الانطواء  *
 الصلات و ابؼسؤوليات لدى ابؼفحوص.و 

 دلالة الدرجات كما ياي:
 وما يزيد عنها. 55الدرجة ابؼرتفعة الدرجة التائية -
 تائية. 54-46الدرجة ابؼعتدلة بتُ  -
 وما يقل عنها. 45الدرجة ابؼنخفضة الدرجة التائية -
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 (273،ص2007تائية فما دون.)شحاتة،30تائية فما فوق  70الدرجة ابؼتطرفة  -
 مفهوم الشباب: 2.1

 ا/ حسب المعجم اللغوي:
.)ابن أولواللغة العربية تعتٍ الفتوة بدعتٌ ابغيوية و القوى الدينامية، وشباب الشيء كلمة شباب في 

 (257منظور،
 :الشباب اصطلاحاب/مفهوم 

يلي:*ىي شربوة  النظري ، نذكر منها ما إطارىابذد بؽذا ابؼفهوم تعريفات بـتلفة لاختلاف 
الشباب كفئة عمرية سنلاحظ على  إلذمتميزا في بنية المجتمع ، فحينما ننظر  وضعااجتماعية تشغل 

الفئة العمرية التي يكاد  أنها،كما حيوية و قدرة على العمل و النشاطالفئات العمرية  أكثر أنهاالفور 
يكون مكتملا من التكيف و التوافق و التفاعل ، الاندماج و ابؼشاركة،  أنبناؤىا النفسي و الثقافي 

 (113،ص206المجتمع) أىدافبرقيق تسهم في  أنالطاقات التي بيكن  بأقصى
ويعرفو فرد ميلسون انو *مرحلة من مراحل العمر تقع بتُ الطفولة و الشيخوخة و ىي تتميز من 

ابؼرحلة  بأنهاالناحية البيولوجية بالاكتمال العضوي و نضوج القوة ، كما تتميز من الناحية الاجتماعية 
مستقبلو العائلي)ميسون  أوسواء مستقبلو ابؼهتٍ  الإنسانالتي يتحدد فيها مستقيل 

 ،(2007،500فرد،
الاجتماعية و  التأثتَاتوقد فسر فرويد مرحلة الشباب بعوامل بيولوجية في استقلال واضح عن 

حصر برديد مرحلة الشباب في جوانب نفسية و  أنابغضارية و بظاىا بابؼرحلة التناسلية، غتَ 
العشرينات من ىذا القرن حيث  أواخرالدراسات الكلاسيكية في  أولذبيولوجية قد عرف تراجعا مع 

الرحيم  )عبدبابعوانب الاجتماعية. أكثرالاىتمام  إلذذىبت بعض الدراسات 
 (127:2022خدبهة،
التي تتسم  الإنسانيفتًة الشباب ىي تلك الفتًة من النمو  أنالدكتور ابضد فؤاد الشربيتٍ فيقول  أما

 مراحل ىي: أربع إلذو تعطيها صورتها ابؼميزة ، و تنقسم ىذه الفتًة في نظره  بسمات خاصة بسيزىا
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 سنة. 15الذ 12مرحلة ابؼراىقة :و بستد من -
 سنة. 18 إلذ 15مرحلة اليفوع:بستد من 

 سنة. 21الذ 18مرحلة الشباب ابؼبكر:بستد من 
 (66:2006سنة.)صادقي فاطمة، 25 إلذسنة  21مرحلة الشباب البالغ :بستد من -

 المتحدة : الأممتعريف 
 سنة 24و15بتُ  أعمارىمالذين تتًاوح  الأشخاص بأنهمابؼتحدة الشباب  الأممتعرف 

 إلذسنة (حيث تقسمها  29الذ 10الشباب ضمن الفئة العمرية ) تعرف منرمة الصحة العالمية
WHO) )  ثلاث مراحل  إلذحيث تقسمها 

 سنة 19-10ابؼراىقة :-
 سنة 24-15الشباب ابؼبكر :-
 سنة.) تعريف منظمة الصحة العابؼية 29- 15الشباب ابؼمتد:-

 خصائص مرحلة الشباب :
 من ابرز خصائص ىذه ابؼرحلة ىي:

، ويقيم علاقات اجتماعية الأخرابعنس  إلذحيث يهتم الشاب بدظهره و بييل  الاهتمام بالمرهر-
 واسعة.

 ر بها الشاب في ىذه ابؼرحلة بذعلو شديد الانفعال.نتيجة للتغتَات ابعسمية السريعة التي بي الرفاهة-
و الانطواء بؿاولا بذلك كتم انفعالاتو و  بةبالكئاالشاب يشعر في ىذه الفتًة  أنبقد   الكئابة -

 المحيطتُ بو حتى لا ينتقدوه . الأشخاصمشاعره من 
بغالتو  ابػارجيةحيث يلجا لاستخدام العنف و لا يستطيع التحكم في ابؼظاىر  الحدة و العنف 

 الانفعالية.
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الشاب نتيجة القلق وعدم استقراره النفسي في ىذه ابؼرحلة بقده يتقلب في  التقلب و التذبذب 
، و بتُ ابؼثالية و الأنانيةو  الإيثارالانفعالية بتُ الغضب و الاستسلام ، بتُ السخط و الرضا ، بتُ 

 (182،ص2004الواقعية.)ليلى علي
 جتماعي:مواقع التواصل الا*

ىي عملية التواصل مع عدد من الناس )الاقارب،الزملاء،اصدقاء....(عن طريق مواقع وخدمات 
بل الكتًونية ،توفر سرعة توصيل ابؼعلومات على نطاق واسع،فهي مواقع لاتعطيك معلومات فقط 

تتزامن و تتفاعل معك اثناء امدادك بتلك ابؼعلومات بشكل فوري عن طريق شبكة 
 (24،ص2013الانتًنت.)ابؼقدادي ،

كما انو منظومة من الشبكات الالكتًونية التي تسمح للمشتًك فيها بانشاء حساب خاص بو ومن 
ثم ربطو من خلال نظام اجتماعي الكتًوني مع اعضاء اخرين لديهم نفس الاىتمامات و ابؽوايات او 

 (6،2010بصعو مع اصدقاء ابعامعة او الثانوية.)فضل الله،ص
 بؾانا، إليوىو موقع ويب للتواصل الاجتماعي ،تديره شركة فيس بوك و بيكن ابػول الفيسببوك :*.

حيث قام مارك زوكربتَج بتاسيسو بالاشتًاك مع كل من داستتُ موسكوفيتزو كريس ىيوز الذين 
في سكن ابعامعة عندما كان طالبا في ابعامعة  بزصصا في دراسة علوم ابغاسب وكانا رفيقي زوكر بتَج

 على طلبة جامعة ىارفارد، ولكنها امتدت  الأمرىارفارد.كانت عضوية ابؼوقع مقتصرة في بداية 
 أصبحتفي مدينة واشنطن وجامعة ايفي ليج وحجامعة ستانفورد.ثم  الأخرىذلك لتشمل الكليات 

سنة  13شخص يبلغ من العمر  أيثم  ،الثانويةثم طلبة ابؼدارس  ،طالب جامعي أيتشمل 
 (204-2011:203.)عامر، فأكثر
 على الفيسبوك: الإدمان 3.1

ة ثلاثعديدة يتجاوز  لساعاتىو الاعتمادية على استعمال موقع التواصل الاجتماعي الفيسبوك 
لا يستطيع ابؼدمن التوقف عن الاستعمال لشعوره بالرغبة ابؼلحة في الاستمرار  بحيثساعات في اليوم 

 (43،ص2014.)عبدالكريم سعودي .
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يعرفو بتَد  Beard and Wolfالاستخدام للموقع بالشكل الذي بىلق صعوبات  بأنو(2001) 
 نفسية و اجتماعية ، مدرسية و مهنية في ابغياة الشخصية . وولف

على  الإدمان و يعرفو رايس Riceل و الابذاه الاضطراري لاستخدام الفيسبوك.  ابؼي بأنو( 2005)
 2012 آخرونحسب لر و (Lee et Al)الفيسبوك ىو:*عدم القدرة على التحكم في برديد

(L.Sheikh Y.Dhaha ,2013,p188)*تشاطاتو و مشاركتو على الفيسبوك 
 ابػامس للاضطرابات العقلية  الإحصائيو يعرف الدليل التشخيصي و   Dsm5 الانتًنتاضطراب 

التي لا تنطوي على اللعب على ابؼباشر على سبيل ابؼثال:)الاستخدام  للانتًنتانو الاستخدام ابؼفرط 
(.و قد الإباحيةابؼفرط للانتًنت، استخدام مواقع التواصل الاجتماعي كالفيسبوك مشاىدة ابؼواد 

طرابات النفسية التي تشمل بصورة رئيسية اضطراب عديد الاض إلذعلى الانتًنت  الإدمانيؤدي 
 (30،ص2016الاكتئاب ، و الوسواس القهري .)ربضاني ،

يرى ىامبلتُ -Hamblin, Jamesمقارنة  أييقول انو *في  إذالفايسبوك يشوه الواقع ،  إن
 جيمس 

 أوجوو كماليتو ابػداعة ، ثم نقوم بتسليط  جاذبيتواجتماعية مع الفيسبوك نسقط في وقت قصتَ في 
 إليها* في الفيسبوك ىناك دائما ابؼزيد من ابؼناسبات للاحتفال، ووجهات نربرل أنفسناالقصور على 

 (.30،ص2016، في الفيسبوك كل يوم ىو عطلة )ربضاني ،نعانقهم أطفالو 
 ت ،وتعرف سيسيلي شوعلى الانتًن الإدمان أشكالعلى الفيسبوك : انو شكل من  الإدمان 

Cecilie Shou .ان الادمان على الفيسبوك شكل من اشكال الادمان على الانتًنت 
 ابؼتمثلة في : للإدمان أساسيةوىو يعتٌ بستة عناصر 

 : ابؽيمنة على التفكتَ و السلوكالبروز أوالسيطرة -ا
 يعدل و يغتَ في ابؼزاج المزاج:-ب
 لتحقيق اللذة السابقة. الإدمان:زيادة التبعية بؼوضوع  التحمل-ج
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و الانزعاج و القلق عند وجود مانع من استخدام موضوع  بالإحباطالشعور الانسحاب: -د
 .الإدمان

 ، العمل،الأسرةاختلال في التوازن الداخلي و ابػارجي ،و الصراعات على مستوى الصراع :-ه
 التعليم و غتَىا من النشاطات ابؼعتادة.

 (30/31،ص2016سابقة من السلوكات.)ربضاني ، لأبماطالعودة  الانتكاس:-و
 المقاربة النررية للدراسة:ثانيا:

 النررية النفسية التحليلية .1
عن  أوالاستخدام ابؼفرط للفيسبوك قد يكون تعويضا عن الصراعات النفسية الداخلية  أنترى 

لد تلبى في الواقع)كالقبول ، ابغب ،التقدير(،ىذا الاستخدام يكشف عن بظات في البروفيل  حاجات
دفاعية  آليةفي ابؼدرسة التحليلية ىو  الإدمانالشعور بالنقص. أو النفسي مثل الاعتمادية، القلق،

 الفراغ النفسي. أوللتغلب على القلق ،
 النررية السلوكية:.2
مثل  للإدمان أساسيةسلوكي يتسم بوجود عناصر  إدمانة الانتًنت ىو التكنولوجيا و خاص إدمان نإ

ابؼدمن يبدي صمتا في بفارسة  أنالانتكاسة.حيث  ،تغيتَ ابؼزاج، الانسحاب، الصراع ،الصمت
عندما  نشاطو،وىو يعاني من خبرات الاشتهاء للموضوع الذي يدمنو،و يعاني من الانشغال بالانتًنت

الانسحاب عندما يقلل استخدام الانتًنت ، ومن الصراع مع  أعراضتكون ابػدمة غتَ متاحة، ومن 
 أخرىالانتًنت مرة  إلذ، ومن الانتكاسة بالعودة على الانتًنت أنشطتوبسبب  الآخرين

peele,1985 ;Villant ,1995) 
الشخص  أن، حيث بقد الإجرائيعلى الفيسبوك في ضوء التعلم الشرطي و الاشتًاط  الإدمانتفسر 

تعزيز  أو برصل على تعزيز ابهابي )اعجابات ،تعليقات، رسائل الدعم(، لأنوالفيسبوك  إلذيدخل 
سلبي )ابؽروب من القلق و ابؼلل(،مع التكرار يصبح ىذا السلوك عادة تؤثر في ملامح شخصيتو و 

 .انفعالاتو
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مشكلات نفسية مثل الشعور  أويعانون من ضغوط  الذين الأفراد أنويقوم بموذج دافيز على افتًاض 
يفضلون  الأفرادىؤلاء  ،كات سلبية عن كفاءتهم الاجتماعيةو الاكتئاب بوملون ادرا  ،بالوحدة

 (75/76، ص2010)النوبي،  اقل تهديدا و اقل بـاطرة, لأنوالتفاعل الاجتماعي غبر الانتًنت 
 النررية المعرفية:.3

ن ابؼدمن أطة باستخدام الفيسبوك، حيث بقد ابؼشوىة ابؼرتب الأفكارتركز على العمليات ابؼعرفية و 
الفيسبوك ىو ابؼكان الوحيد  أو الغتَ واقعية مثل *القيمة تقاس بعدد الاعجابات* أفكارهيطور من 

التشوىات ابؼعرفية بردد ملامح البروفيل النفسي)قلق حساسية  فيو بصدق.ىذه أتواصلالذي 
 مفرطة،ضعف تقدير الذات(.

 النررية الاجتماعية:.4
 التأثتَ، الأسرية،ضعف الروابط  الأسريةنتاج البيئة و العلاقات الاجتماعية كالضغوط  الإدمان أنترى 

غتَ داعمة زاد احتمال الانغماس في ، غياب البدائل التًفيهية، كلما كانت البيئة للأصدقاءالسلبي 
 .الإدمان

 نررية التعلم الاجتماعي: .5
التفاعل على الفيسبوك  أبماطالشاب يتعلم  أن أيالسلوك يكتسب عبر ابؼلاحظة و التقليد،  أنتؤكد 
يتبناىا في  السلوكية التيالبروفيل النفسي يتشكل من خلال النماذج  أن، حيث ابؼؤثرين وأ أقرانومن 

 .الإدمانالتعزيز الاجتماعي )ابؼكانة، فبول المجموعة( يلعب دورا في تثبيت  أنكما  العلم الافتًاضي،
 نررية التعلق:.6

من مقدمي الرعاية لكي بوصل على النمو  الأقلالفرد يكون علاقة مع شخص واحد على  أنترى 
 العاطفي و الاجتماعي بطريقة طبيعية.

عدة  أوويظهر التعلق من خلال ميل الفرد للبحث عن التقارب و الاتصال مع شخص بؿدد 
، حيث يتحدد ىذا ابؼيل وفقا للنماذج العامة الأمنبفن يوفرون لو الشعور بابغماية و  أشخاص
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ل لتؤثر فيما بعد في ك الأولذالداخلية للتعلق التي تتبلور انطلاقا من التجارب السابقة مع صور التعلق 
 التبادلات الاجتماعية ابغالية للفرد.

وتوصل بولبي أن الأفراد عندما يتفاعلون مع الآخرين يشكلون ما يسمى النماذج العاملة الداخلية التي 
تعمل على استمرارية التعلق ، وىذه النماذج عبارة عن بؾموعة من التوقعات ابؼشتقة من ابػبرات 

ون من جانبتُ حسب بولبي الأول يتمثل في الذات و ابؼبكرة مع الأشخاص، وىذه النماذج تتك
يتضمن تقدير الفرد بؼدى جدارتو بغب وثقت الآخرين في حتُ يتمثل ابعانب الثاني بنموذج الآخرين 
الذي يتضمن تقدير مدى استجابة الآخرين بغاجات الفرد و الثقة بهم كشركاء اجتماعيتُ، وفقا 

 (75/76، ص 2015)مادوري يمينة، الفرد.بؽاذين النوعتُ يتشكل بمط التعلق لدى 
 أكثر الأمنغتَ  أوفالشاب ذو التعلق القلق  التعلق ابؼبكرة، أبماطتفسر البروفيل النفسي انطلاقا من 

بروفيل نفسي يتسم  إلذىذا يؤدي  ،و العلاقات الافتًاضية الطمأنينةاستخداما للفيسبوك بحثا عن 
 بالقلق الاجتماعي و ابػوف من ابؽجر وضعف الاستقلالية.

 الدراسات السابقةثالثا:
 إليوتعد ابؼرجع الذي يستند  إذبحث علمي  أيبالغة في  أبنيةتكتسب الدراسات السابقة 

الباحثون  أبقزهبدا  بالإحاطةالنظري و ابؼنهجي كما تسمح لو  إطارهالباحث لفهم موضوعو و برديد 
و الاختلاف و بتُ نتائجهم و بالتالر برديد ما بييز دراستو  الاتفاق أوجوالكشف عن و  من قبلو،

 عن غتَىا.و فيما يلي سنعرض ابرز الدراسات السابقة ذات الصلة بدوضوع بحثنا: 
 (:2019دراسة رويم عمر و زاوي عيشة)-1

ى الطلبة ابعامعيتُ.استعمل في ىذه استخدام موقع الفيسبوك و علاقتو بالاكتئاب لد إدمان
ىدفت ىذه الدراسة للتعرف على العلاقة ب، الفيسبوك و مقياس بيك للاكتئا إدمانالدراسة مقياس 

موقع الفيسبوك و مستوى الاكتئاب عند الطلبة ابعامعيتُ، واستخدم ابؼنهج الوصفي  إدمانبتُ 
 إدمانتائج على وجود علاقة طردية بتُ الن أسفرت ،طالب وطالبة 120على عينة تقارب  ألارتباطي
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 الفيسبوك بيثل عامل خطر للحالة النفسية للطلبة ابعامعيتُ، إدمانن أكما  ،كتئابالا الفيسبوك و 
 في درجات الاكتئاب. الأعلى كانوا على الفيسبوك  إدمانا الأكثرالطلبة  أن إلذ إضافة

 (2020خميس)دراسة ليلى سليماني و صالح شراك ومحمد سليم -2
استخدام موقع الفيسبوك و علاقتو بالاكتئاب لدى الطالب ابعامعي بجامعة قاصدي مرباح  إدمان
 ورقلة

طالبا و طالبة من جامعة قاصدي مرباح ورقلة حيث تم استخدام  408العينة ابؼدروسة مكونة من 
من  2019/2020عي للعام ابعام الأصليبلمئة من المجتمع 15العينة العشوائية الطبقية لتمثيل 

طالبا /طالبة مدمنتُ على الفيسبوك وفق مقياس بتَغن و اتبعت ابؼنهج  265بينهم تم استخلاص 
وقد  ،راسة لفحص العلاقة بتُ ابؼتغتَينالذي يتناسب وطبيعة الد ألارتباطيالوصفي التحليلي 

 الإحصائيليل التح الفيسبوك و قائمة بيك الثانية للاكتئاب، لإدماناستعملت مقياس بتَغن 
على  الإدمانمعرفة طبيعة العلاقة بتُ  إلذوقد ىدفت الدراسة  23 الإصدار SPSSباستخدام 

و  الإدمانالفيسبوك و الاكتئاب لدى الطلبة ابعامعيتُ و كذا الكشف عن وجود فروق في مستوى 
 الاكتئاب حسب ابعنس و التخصص.

 (2020، شقلوفة ابراهيم )الحليم دراسة هميسي عبد-3
 اثر استخدام الفيسبوك في التوافق النفسي لدى الطلبة )جامعة ابؼسيلة(

استخدمت ىذه الدراسة ابؼنهج الوصفي ابؼسحي مع استبيان على عينة من طلبة جامعة ابؼسيلة 
الاستخدام ابؼفرط مرتبط بدظاىر ضعف التوافق النفسي)التوتر ، مزاجية ،  أن إلذوتوصلت الدراسة 
 توازنا. أكثرمقابل استخدام معتدل  صعوبات علائقية(

 (2020دراسة حمودة سليمة واخرون)-4
البروفيل النفسي لدى الطالب ابعامعي ابؼدمن على مواقع التواصل  :ىذه الدراسة بعنوان أجريت

الفيسبوك، ثم  لإدمانالاجتماعي )الفيسبوك بموذجا( حيث تم تقديم حالة واحدة عبر مقياس بتَغن 
 أنالدراسة  أظهرتحيث  ابلة النصف موجهة و تطبيق اختبار ابؼتعدد الشخصية،ابؼق إلذ إخضاعها
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والابكراف  ،الانطواء الاجتماعي أبنهاالطالب ابؼدمن يتميز بوجود ميول نفسية مرضية متدرجة الشدة 
الاكتئاب ابؼثلث العصابي مثل توىم ابؼرض و بظات من  إلذ إضافةالابكراف السيكوباتي الاجتماعي و 

يرتبط بظهور ملامح سيكوباتية و عصابية  على الفيسبوك قد الإدمان أن إلذوبذلك خلصت الدراسة 
 سلبيا على التوافق النفسي الاجتماعي. تأثتَا، بفا يعيش البروفيل النفسي للطالب ابعامعي في
 2023دراسة خير الدين وهيبة و ليندة طوينة -5

ئاب و الاغتًاب النفسي لدى طلبة ابعامعة ،دراسة ميدانية بجامعة الانتًنت و علاقتو بالاكت إدمان
الانتًنت  إدماناستخدمت ىذه الدراسة ابؼنهج الوصفي و استخدمت مقياس  بؿمد بوضياف.

طالب و طالبة  30مقياس بيك للاكتئاب و مقياس الاغتًاب النفسي )زينب شقتَ( على عينة و 
 بـتارين عشوائيا.

و الاكتئاب و كذا وجود علاقة دالة  الإدمانحصائيا بتُ إوجود علاقة دالة النتائج عن  أسفرتو 
 و الاغتًاب النفسي. الإدمانبتُ  إحصائيا

 2024دراسة مسعودي لويزة -6
 ،بجامعة بؿمد الصديق بن بوي جيجل الانتًنت و علاقتو بالقلق الاجتماعي ،دراسة ميدانية إدمان

   إدمانطالب و طالبة ،و استخدمت مقياس  90على عينة   ألارتباطياستخدمت ابؼنهج الوصفي 
  .الباحثة إعدادو استبيان القلق الاجتماعي من  الانتًنت Laazib .2016 آخرونو 

، وكذلك و القلق الاجتماعي الإدمانطردية ضعيفة بتُ  ارتباطيوالنتيجة على وجود علاقة  أسفرت
 بػوف من التقييم السلبي.او  الأفكارابعسدية و تشتت  الأعراضو  الإدمانبتُ 

 التعقيب على الدراسات السابقة:رابعا:
ىناك اختلاف و  أنمن خلال الدراسات السابقة التي قمنا بالاستعانة بها في دراستنا ابغالية وجدنا 

 وعليو  إليهاابؼستخدمة و النتائج ابؼتوصل  الأدواتتشابو في الدراسة و ابؽدف و العينة و 
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 التشابه: نقاط.1
على  للإدماندراسة سليمة بضودة وطاوس وازي  التي اتبعت ابؼنهج العيادي مستعينة بدقياس برغن  

 أدواتتتشابو مع دراستي في ابؼنهج ابؼتبع و MMPI2 الأوجوالفيسبوك و اختبار الشخصية ابؼتعدد 
 الدراسة .

 نقاط الاختلاف:.2
 ،تغتَات نفسية بؿددة مثل الاكتئابالفيسبوك و م انإدمالدراسات السابقة ركزت على العلاقة بتُ -

 بينما دراستي ركزت على البروفيل النفسي ككل. الاغتًاب، الاضطرابات النفسية بصفة عامة، القلق،
 اغلب الدراسات اعتمدت على ابؼنهج الوصفي الارتباطي-
 القلق. أوزاد الاكتئاب  الإدمانكلما زاد   أي ارتباطيولذ علاقة إالدراسات السابقة توصلت -

 اغلب الدراسات ركزت على الطالب ابعامعي بينما ىناك شباب بـتلف ابؼستويات التعليمية.
القلق الاجتماعي، الانطواء  ئاب،اغلب الدراسات تطرقت في دراستها للمثلث العصابي من الاكت

 كوباتيةسي صعوبات علائقية، ،التوافق النفسي، ابؼيزاجية ،والابكراف الاجتماعي
فهم  ،سليمة بزتلف في عدد عينة الدراسةالاختلاف بتُ دراستي ودراسة سليمة بضودة ووازي -

 حالات. 04حالة واحدة بينما دراستي تشمل  درسوا



 

 
 

 

 
 الثاني: الإطار المنهجي للدراسة الفصل

 منهج الدراسة-1
 الدراسة الاستطلاعية-2
 أدوات الدراسة -3
 عينة الدراسة-4
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 المنهج الدراسة المستخدم:-1
د كوحدة متكاملة ابؼنهج ابؼتبع في ىذه الدراسة ىو ابؼنهج العيادي الذي يعتمد على دراسة الفر  إن

 كل فرد بىتلف عن غتَه في السمات و الاضطرابات التي يعاني منها.  أن، حيث متميزة عن غتَىا
 ابؼنهج العيادي يعتمد على تقنيات بـتلفة والتي استخدمنا بعضها في دراستنا ابغالية.و 

 الدراسة الاستطلاعية :-2
ن الدراسة الاستطلاعية من خطوات البحث العلمي ابؼهمة، والتي تساعد الباحث في بحثو من خلال إ
تعملة بعمع ابؼس الأدواتلتعرف على موضوع الدراسة و برديد ابؼنهج ابؼلائم بؼوضوع الدراسة، وكذا ا

 الدراسة الاستطلاعية تساعد في التعرف على خصائص الفئة ابؼدروسة. أن، كما البيانات وابؼعلومات
ىي التعديلات  ابؼتحصل عليها تعطينا مؤشرات بؼدى صلاحية الفروض و ما الأوليةالنتائج  أنكما 

 (97عليها.)بؿمود ابو علام,ص إدخابؽاالواجب 
)ذكور و  فيو شباب ولاية سعيدة أعيشمن المحيط الذي  أيمن المجتمع ابؼفتوح  عينة قصديةتم برديد 

 (.إناث
 الهدف من الدراسة الاستطلاعية:

على مواقع  الإدمانابؽدف من الدراسة الاستطلاعية في دراستنا ىذه ىو تشخيص حالات  إن
 على الفيسبوك. للإدمانالتواصل الاجتماعي الفيسبوك باستخدام مقياس برغن 

 الدراسة الاستطلاعية: أداة -3
الباحثة  ابؼتخصصة في  على الفيسبوك الذي صمم من قبل للإدمانلقد قمنا باستخدام مقياس برغن 

الباحثة اندرسن   ترأست، و ( مع بؾموعة من الباحثت2012ُسن )سيسيلي شو اندر  :علم النفس
بالنرويج  على الفيسبوك بتَغن الإدمانمقياس  BFAS على الفيسبوك في جامعة الإدمانمشروع 

 الأساسية. ويعتمد على المحاور على الفيسبوك الإدمانمقياس جاد وبـصص لقياس مستوى  أولىو و 
 :البروز ،ابؼزاج، التحمل،الانسحاب، الصراع، الانتكاس. للإدمان( 06)

(Andreassen et AL2012) 
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( عبارة بوددىا ابؼستجيب بددى 18الفرد على الفيسبوك و تتكون من ) إدمانمستوى  الأداةوتقيس 
بدائل بسثل الفئات التالية على التًتيب دائما،غالبا،  أوانطباق كل منها عليو وفقا بػمسة مستويات 

، ويتًاوح المجموع الكلي درجة و بطس درجات كل عبارة مابتُابدا و تتًاوح الدرجة ل نادرا، ،أحيانا
 تنقط كالتالر:ت ابؼقياس صيغت كلها بشكل ابهابي، و عبارا أو( درجة 90(و)18للمقياس مابتُ )

( 01)أبدا ( درجات،02نادرا) ( درجات،03حيانا)أ ( درجات،04غالبا ) (درجات،05دائما)
 ،الفئات ابػمسة للمقياساتو في درجة واحدة. ويتم حساب الدرجة الكلية للمفحوص بجمع درج

 للدرجة ابؼنخفضة . بالنسبةالعكس و  على الفيسبوك، الإدمانوتدل الدرجة ابؼرتفعة على مستوى 
 ((Bfasالخصائص السيكومترية لمقياس الادمان الفيسبوك 

( ابؼقياس على عينة تكونت من 2012اندرسن ) بغساب معامل ثبات الاختبار طبقت سيسيلي شو
ذكور( ،وتم حساب التحليل العاملي التوكيدي  196اناث،و 227طالب جامعي بالنرويج ) 423
CFI.الذي يعتٌ باختيار النماذج النظرية العاملية للتثبيت من مدى مطابقتها للبيانات 

اسابيع بست اعادة الاختبار (،وبعد ثلاثة 0.83( و معامل )الفا كرومباخ=CFI-0.99فكان )
(ومن خلال النتائج ابؼتحصل عليها ،فابؼقياس بيتاز بصدق و 0.82=فحصلت على معامل )الفا 

 (Andreassen et Al,2012ثبات قويتُ ،وىو صالح للاستعمال.) 
 نتائج الدراسة الاستطلاعية:

 للإدمان( استمارة خاصة بدقياس برغن 50قمنا بتوزيع ) بعد تطبيق مقياس الادمان على الفيسبوك
المجموع  أن أساس. و على إناث 20ذكور و  30شاب منهم  50على الفيسبوك على عينة قوامها 

 ( درجة برصلنا على ثلاث فئات:90( و )18الكلي لدرجاتو الذي يتًاوح مابتُ )
درجة حيث يبلغ  41و  18اتهم مابتُ الذين تتًاوح درج الأفرادوىم الضعيف: الإدمان+فئة ذوي 

 ( فردا من عينة الدراسة الاستطلاعية.31عددىم)
 يثدرجة ، ح 65و  42اوح درجاتهم مابتُ تتً الذين  الأفرادوىم المتوسط:  الإدمان+فئة ذوي 

 ( فردا من عينة الدراسة الاستطلاعية.15بلغ عددىم )
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درجة ، حيث  90و 66الذين تتًاوح درجاتهم ما بتُ  الأفرادوىم المرتفع :  الإدمان+فئة ذوي 
 ( فردا و ىي الفئة ابؼستهدفة.04بلغ عددىم )

 خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية:
 اولا/ حسب الجنس:

 
 الجنس العدد النسبة المئوية

 ذكور 30 % 60
 اناث 20 % 40

 المجموع 50 100%
 ثانيا/ حسب السن:

 الجنس ذكور إناث
 العدد 30 20
 متوسط السن % 15  % 10

 عينة الدراسة الاستطلاعية: -4
من شباب ولاية  ثناإ 20ذكور ، و 30شاب من بينهم  50 لقد تم اختيار عينة عشوائية عددىا

غاية  إلذ 15/02/2025وذلك بتاريخ: ،الإدمانسعيدة حيث طبقنا عليهم استمارة 
برصلنا على نتائج بـتلفة  الإدمانوحساب درجات  الإدمانوبعد تطبيق استمارة  ،28/02/2025

غتَ مدمنة  الذي تتًاوح درجاتو ما  انهلأ (46) إلغاءيرغن حيت  تم  مقياسعلى  الإدمانفي درجة 
 على الفيسبوك. للإدمانحالة على مقياس برجن  BFAS(درجة90( و)18بتُ)

مرتفعة وذلك لتطيق ابؼنهج  على الفيسبوك إدمانهمحالات كانت دراجات  04و احتفظنا ب
من دراسة ابغالة بدا فيها  ابؼقابلة العيادية وابؼلاحظة وتطبيق اختبار MMPI2العيادي عليها 

 .الشخصية ابؼتعدد الاوجو
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 التصور العام للدراسة الاستطلاعية:
 50على الفيسبوك على عينة الدراسة الاستطلاعية التي قوامها  للإدمانتطبيق استمارة برغن  إن

على الفيسبوك  للإدمانحالة غتَ مدمنة حسب نتائج مقياس برغن  46 ألغىشاب من ولاية سعيدة 
المجموع الكلي لدرجاتو  أنحيث  استجابة عالية على ىذا ابؼقياس، أظهرتحالات  04واحتفظنا ب

 ( درجة .90(و)18يتًاوح مابتُ )
 (درجة.   77-76-75-74كانت دراجات استجابتها )  الأربعةوابغالات 

 الرقم ابعنس السن الاستجابة
 01 ذكر 20 77
 02 ذكر 19 76
 03 ذكر 21 75
 04 ذكر 19 74

 :الأساسيةالدراسة 
، وذلك من خلال اختبار الفروض  الدراسة الاستطلاعيةفي برقيقواستمرار بؼا تم  الأساسيةالدراسة 

و التقنيات التي يراىا مناسبة لذلك من اجل برقيق  الأدواتالتي وضعها الباحث باستخدام ابؼنهج و 
 :التالية الأىداف

مع ابؼعلومات من  ابؼقابلات معها إجراءمرتفع وبرديد مواعيد  إدمانتشخيص ابغالات التي لديها  -
 خلال ابؼقابلات العيادية 

 تطبيق اختبار الشخصية متعدد الاوجو .-
 حدود الدراسة:
حيث فتح  بسعيدة، الإدمانىذه الدراسة بابؼركز الوسيط بؼعابعة حالات  أجريت:الحد المكاني 

مركز  53بحي داودي موسى )القرابة( بجانب ابؼركز الصحي ، وىو واحد من بؾموع  مؤخرا ، أبوابو
 إذعلى ابؼخدرات و الكحول  الإدمانعلاج حالات  إلذمنتظر غلى مستوى الوطتٍ ، يهدف ابؼركز 
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النظام  إطارالتسمم في  إزالةيشمل بصيع شرائح المجتمع.يقوم بالتكفل الطبي و النفسي وعلاج 
الاجتماعي و ابؼعابعة بالتشغيل ،التحضتَ لبرنامج الوقاية من بـاطر  التأىيل ةإعاد ،ابػارجي

 ابؼخدرات .
الذ غاية 02/03/2025الدراسة بالفتًة ابؼمتدة من تاريخ: أجريت: لقد الحد الزماني-

 .الإدمانبابؼركز الوسيط لعلاج  02/04/2025
مابتُ  أعمارىمحالات من فئة الشباب حيث تتًاوح  أربعةطبقت الدراسة على  :الحد البشري-

 على الفيسبوك.  للإدمانسنة ، الذين اظهروا درجات عالية على مقياس برغن  21و19
 :الدراسة أدوات-3

ابؼستعملة و التي اعتمدت عليها في بصع البيانات و ابؼعلومات و التي تتماشى مع منهج  الأدوات
 الدراسة ىي:

الفرد، :ىي طريقة من طرق البحث العلمي تتضمن بصع ابؼعلومات عن حالة دراسة الحالة 1-3
بصع بيانات شاملة عن  أي، الأسريلوضع الصحي و الاجتماعي و ، اتاريخ النمو ،وضع الدراسة

،كما تشتًط قواعد ينبغي على و منهجية معينة مبادئتاريخ الفرد ووضعو و مشكلاتو،وتقوم على 
)خياط  بها لكي تكتسب الدراسة مصداقية و صحة ودقة. خلالالإالفاحص مراعاتها وعدم 

 (7/8.ص2016
 النفساني وقائع حياة شخص معتُ منذ ميلاده حتى للأخصائيقيمة تكشف  أداةوىي 
علمي  بأسلوبومشكلاتو  ،بعمع معلومات عن تاريخ الفرد أساسية، وىذه ابػطوة الوقت ابغاضر
التي بواول فيما بعد اختبار صحتها من خبراتو  لأوليةاعلى وضع الفروض  الأخصائيمنظم يساعد 

 التشخيصية السابقة.
النفساني و  الأخصائييعتٍ  أكثر أوىي علاقة دينامية بتُ طرفتُ  المقابلة العيادية: 2-3

 .أشكابؽاو  أىدافهاابؼقابلة العيادية باختلاف  أنواعابؼفحوص،و بزتلف 
 .الأربعةعن ابغالات  أوليةعلى معلومات  و بؽذا استخدمنا ابؼقابلة  للحصول 
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:ىي وسيلة بعمع البيانات و ترتكز على التوجيو الكامل للحواس بكو  الملاحرة3- 3
 ابؼفحوص و ملاحظة ما يصدر عنو من سلوكات.

 الاختبارات النفسية:4-3
 2 الأوجهاختبار مينوسيتا المتعدد 

الكبتَة في كشف و برديد خصائص البروفيل  لأبنيتونظرا  الأوجواستخدم اختبار الشخصية ابؼتعدد 
 النفسي في الوضعيات ابؼختلفة ، و التي تدخل حالات الدراسة ضمنها.

 :الأساسيةحالات الدراسة  -4
حالات من شباب )ذكور( مدمنتُ على الفيسبوك حسب النتائج التي  04تكونت الدراسة من 

 على الفيسبوك. للإدمانبرصلنا عليها من خلال مقياس برغن 
 : يوضحها ابعدول التالرخصائص حالات الدراسة

ابغالة 
 الرابعة

ابغالة 
 الثالثة

ابغا
 لة الثانية

ابغالة 
 الاولذ

خصائص حالات 
 الدراسة

 ابعنس ذكر ذكر ذكر ذكر
 السن 20 19 21 19
 ابغالة ابؼدنية أعزب أعزب أعزب أعزب

شهادة التعليم 
 ابؼتوسط

 ابؼستوى التعليمي الثانية ثانوي بكالوريا طالب جامعي

 ابؼهنة عاطل بطال طالب عامل يومي
 

 درجة الاستجابة 77 76 75 74
 



 

 
 

 

 الث:الفصل الث

 أولا:عرض الحالات ومناقشة نتائج الدراسة

 ..عرض الحالات0

 الحالة الولى عرض 0-0

 الاولى تقدٌم الحالة 0-0

 ملخص المقابلات مع الحالة الاولى 0-0

 الجدول العٌادي للحالة الاولى4.0

 اختبار الشخصٌة متعدد الاوجه 5.0

 .عرض الحالة الثانٌة0

 الحالة الثانٌة تقدٌم 0.0

 ملخص الحالة الثانٌة0.0

 الجدول العٌادي للحالة الثانٌة 4.0

 اختبار الشخصٌة متعدد الاوجه 5.0

 .عرض الحالة الثالثة0

 تقدٌم الحالة الثالثة 0.0

 ملخص الحالة الثالثة 0.0

 الجدول العٌادي للحالة الثالثة 4.0

 اختبار الشخصٌة متعدد الاوجه 5.0

 لرابعة. عرض الحالة ا4

 تقدٌم الحالة الرابعة 0.4

 ملخص الحالة الرابعة 0.4

 الجدول العٌادي للحالة الرابعة 0.4

 اختبار الشخصٌة متعدد الاوجه 4.4

 ثانٌا:مناقشة نتائج الدراسة

 فً ضوء الفرضٌة و الاطار النظري-0

 فً ضوء الدراسات السابقة -0
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 عرض الحالات: -1
 :الأولىعرض الحالة  1-1
 تقديم الحالة: 1-2

 القادر الاسم:عبد
 سنة 20السن:

 ابؼهنة:عاطل
 أعزبابغالة ابؼدنية: 

 ثانوي. الثانيةابؼستوى التعليمي:
 ملخص المقابلات: 1-3

 ،وذلكالإدمانبابؼركز الوسيط بؼعابعة حالات  02/03/2025بتاريخ : القدر تم مقابلة ابغالة عبد
من ضمن الشباب الذين  بأنو إخبارهبعد اخذ موافقتو بابغضور وبرديد مواعيد ابؼقابلات حيث تم 

 على الفيسبوك. الإدمانلديهم نسبة عالية من 
على الفيسبوك و ىي درجة  للإدمانفي مقياس برجن  77/90القادر على درجة  حيث برصل عبد

 مرتفعة 
(درجة والذي تتًاوح 66تفوق ) أويث تكون تساوي على الفيسبوك بح للإدمانعلى مقياس برغن 

 (درجة.90(و)18درجاتو مابتُ )
واحدة صغرى  أختو   أولادثلاثة  أفراد 4عائلة تتكون من  إلذ، ينتمي أعزب،القادر شاب م.عبد

ماكثة في  الأم، الوالد يعمل في البناء و ، الوالدين على قيد ابغياةإخوتوبتُ  الأولذبوتل ابؼرتبة 
السنة الثانية  أعاد نألد يكمل دراستو بعد  آداب.ابغالة لديو مستوى السنة الثانية ثانوي شعبة البيت

 ثانوي مرتتُ.
، نات الضروريةحيث تم بصع ابؼعلومات و البيا 03/03/2025ابؼقابلة الثانية بتاريخ  أجريت

طلاق   إلذ أدتبسبب ابؼشاكل العائلية التي   إخوتوالوالدين منفصلتُ الشاب يعيش مع والدتو و 
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صفحة على الفيسبوك، كان بوب  انشأسنة حيث  17لقد بدا استخدام الفيسبوك في سن  والديو،
 ،في الليل الأكثرساعات على  4ابعلوس لوحده كثتَا، ابغالة يعاني من اضطراب النوم بحيث ينام 

عضوية كالقولون وابؼعدة، ابغالة يعاني من  أمراضن ضعيف البنية، يعاني م ،ضعيفة جدا للأكلشهيتو 
التعب الدائم لديو صعوبة في صعود سلالد العمارة،ادخلو والده كعون حراسة في شركة لكنو فصل عن 

بواسطة  الآخرينابؼستمر وعدم انضباطو.ابغالة يفضل التواصل مع  وتأخره العمل بسبب غيابو ابؼتكرر
 إلذمقربتُ، لا يذىب  أصدقاءو البقاء في ابؼنزل، ليس لديو  توأسر الفيسبوك وعدم التواصل مع 
 ابؼقاىي و لا بوب التجمعات. 

 الأوجوحيث قمنا بتطبيق اختبار مينيسوتا ابؼتعدد 04/03/2025ابؼقابلة الثالثة فكانت بتاريخ: أما
 . الأولذللشخصية على ابغالة 
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 للحالة الأولى جدول يوضح: درجة الإدمان على الفيسبوك
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 :الأولىالجدول العيادي للحالة  1-4
اتضح انو مدمن  القادر مع ابغالة عبد أجريتمن خلال ابؼعلومات ابؼقدمة من جراء ابؼقابلات التي 

حيث برصل على درجة  على الفيسبوك للإدماناستمارة برغن  أكدتو على موقع الفيسبوك وىذا ما
 على ىذا ابؼقياس. 77

ونؤكده من خلال ابعدول العيادي حسب الدليل التشخيصي ابػامس للاضطرابات 
ساعات 4على الفيسبوك تظهر من خلال نومو  للإدمانابغالة لديو تبعية  أن -DSM-5العقلية
 للأكللشاغل ،شهيتو جانب سيطرتو و ىيمنتو على تفكتَه ،فهو شغلو ا إلذ في الليل، الأكثرعلى 

 ،الأسرةضعف بنيتو ابعسدية،يعاني من صراع داخلي و خارجي على مستوى  إلذ أدىضعيفة ،
لا بوب التواصل  ،انضباطوابؼستمر و غيابو ابؼتكرر،وعدم  تأخرهوالعمل فقد فصل عن العمل بسبب 

  بالفيسبوك .ابؼقاىي ولا بوب التجمعات، يفضل التواصل  إلذولا يذىب  الآخرينمع 
 

 للحالة الاولى. الأوجه( يوضح نتائج اختبار الشخصية متعدد 01جدول رقم )
Si Ma Sc Pt Pa MF)m Pd Hy D Hs K F L المقييس 

 الارقام    1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
 

 الدرجة التائية 53 96 31 39 57 44 82 55 92 66 80 72 54

 
 كالتالر:ومنو بيكن وضع رمز البروفيل النفسي  

 6’4’’8’’9’7-2/5/0/3:1# FLK 
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 مناقشة مقاييس الصدق ودلالتها التفسيرية:
لديو تقدير جيد للذات ، وىو شخص بواول ان يظهر  53بالنسبة بؼقياس )ل( حصل على ت=

 من الواقع. أفضل أونفسو بصورة مثالية 
فعة جدا ، ابؼفحوص بىفي و ىي نتيجة مرت 96بالنسبة لسلم )ف( فقد حصل على نقطة تائية= أما

 عشوائية. إجاباتيعطي  ،اضطرابات
منخفض جدا لديو ضعف في الدفاعية ، شخص يظهر  31بالنسبة لسلم )ك(الدرجة التائية =

 يبالغ فيها،لديو نظرة سيئة للذات . أومشاكلو 
 :الأساسيةالعيادية بالنسبة للسلالم 

 سلم توىم ابؼرض:-
ابؼرض  أثار أو عراضللأ أبنيةفهي ضعيفة ،فهو شخص لا يعطي  39الدرجة التائية =أن بقد 

 ،متشائم مليء بالطاقة ،قادر،يؤثر.
 سلم الاكتئاب:

 مستقر متوازن ،واقعي. ،ىو شخص مرتاح مع ذاتو 57لتائية =الدرجة ا أنبقد 
 سلم ابؽستتَيا التحولية:

 ىو شخص واقعي ،حساس،منطقي. 44الدرجة التائية= 
 ما بالنسبة لسلم الابكراف السيكوباتي:أ

 أفعاللديو  ،أنانيفهي مرتفعة جدا وىذا يعتٍ انو شخص غتَ مسؤول  82النقطة التائية= أنفنجد 
 مضطربة. أسريةعلاقات  عنيف، أوعدواني  ،مضادة للمجتمع

 : والأنوثةبالنسبة لسلم الذكورة 
 فهو شخص واقعي ،متعاون،بيلك روح التعاطف. 55الدرجة التائية = أننجد ف
 ما بالنسبة لسلم البرانويا:أ

 فهي مرتفعة جدا 92النقطة التائية= أنفنجد 
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 أوالشعور بدعاملة غتَ عادلة  ،الإشاعة إلذابؼيل  مرجعية، أفكار الشخص لديو اضطراب في التفكتَ،
 غتَ صحيحة.

 النفسي: بالنسبة لسلم الوىن
 فهي مرتفعة 66ن الدرجة التائية=أ بقد

 ىو شخص قلق،متخوف لديو ابػوف من الفشل، يفكر كثتَا، مستًخي و حزين.
 بالنسبة لسلم الفصام:

 مرتفعة جدا 80الدرجة التائية =
 انطواء اجتماعي. لديو سلوك متمركز حول الذات،

 بالنسبة لسلم ابؽوس:
 وىي مرتفعة72الدرجة التائية=

 شخص كثتَ ابغركة ،غريب ومتكبر،عدواني ،غتَ صبور.ىو 
 ما بالنسبة لسلم الانطواء الاجتماعي:أ

 54الدرجة التائية=
 ذو طاقة ،بييل الذ الانفتاح بكو ابػارج،لديو حاجة كبتَة للاتصالات الاجتماعية. ،ىو شخص نشيط

و  ،م البرانوياالسيكوباتي، وسللديو درجات تائية مرتفعة في سلم ابؽوس و الابكراف  أنحيث وجدنا 
لديو سلوكات منحرفة، نتيجة اضطراب في التفكتَ، وعدم القدرة على  أنو ىذا يعتٍ  سلم الفصام،

و نتيجة شعوره بدعاملة  ،الإشاعة تأثتَمرجعية، بيكنو التحرك برت  أفكارلديو  التحكم في الضغوط،
لديو طاقة لكن لا يعرف التصرف في  نيف،عدواني وع لديو سلوك متمركز حول الذات، غتَ عادلة،

 .الأحيانبعض 
القادر يتميز، بديول نفسية مرضية بكو) البرانويا و الفصام و  وعليو فان البروفيل النفسي  للحالة عبد

ابؽوس( ضمن ابؼثلث الذىاني وكذا بكو الوىن النفسي ،وبكو الابكراف السيكوباتي الذي يعكس 
 اضطرابات سلوكية.
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 ة الثانية:عرض الحال
 تقديم الحالة الثانية:

 الاسم :بظتَ
 سنة19السن:

 ابؼهنة:بطال
 ابغالة ابؼدنية:اعزب

 ابؼستوى التعليمي:بكالوريا
 ملخص المقابلات:

حيث تم  ،09/03/2025بتاريخ  الإدمانبابؼركز الوسيط بؼعابعة حالات  الأولذابؼقابلة  أجريت
 الأخرىابؼقابلات  وأجريت البيانات و بعض ابؼعلومات. وتم اخذ ،الأخرىبرديد مواعيد ابؼقابلات 

 .11/03/2025و 10/03/2025بتاريخ 
 أوعلى الفيسبوك بحيث تكون تساوي  للإدمانفي مقياس برغن  76/90ابغالة برصل على درجة 

 درجة. 90و 18درجة و الذي تتًاوح دراجاتو مابتُ  66تفوق 
دراستي ابعامعية بسبب  أكمل،لد آدابلديو متحصل على شهادة البكالوريا  أعزبابغالة بظتَ شاب 

الكبر ىو الذي  الأخ ،ماكثة في البيت الأمالوالد مريض و مقعد بالبيت و  الظروف ابؼعيشية الصعبة،
لعمل لبعض الوظائف لكن يرفض ، تقدمت لإناث 2ذكور و3 إخوة 5يعيل العائلة التي تتكون من 

وىذا  أبدااعمل  أنلا يريدونتٍ  كأنهمخذ ىذا ابؼنصب  أو ي أخرشخص  فيأتي دمأتق،كل مرة طلبي
ما افتح عيتٍ امسك  أولاستيقظ  و  أينمنتصف النهار  إلذما يشعرني باني فاشل.اقضي يومي نائما 

، شجارات تافهة ادخل فيها وأحيانا، و نقاشات ،أخبار أجدىناك  ،الفيسبوك أتصفحابؽاتف و 
و افرض  رأياعبر عن  أناستطيع  وأنتٍموجود  أنتٍ أحسلشجارات تربوتٍ نوعا ما اشعر بان ىذه ا

 أفسر أحيانا، تي.لا يوجد لدي علاقات فهي قليلةضيعت وق بأنتٍ، لكن بعدىا اندم و اشعر نفسي
 لأنهمعلاقتي مع عائلتي فهي مضطربة  أما سخرية، أنهاعن طرق الفيسبوك  إلرعجابات ابؼوجهة الإ
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 أحياناكسول و يضطروني للبحث عن العمل بفا يدفعتٍ للغضب و ابؼشاجرة معهم و   أنتٍيقولون لر 
 غب في التفكتَ فيو.أ من ابؼستقبل و لا الأملبفقد  أحيانا أحس ،باب غرفتي و لا اتصل بهم أغلق

شخصية على اختبار ال بالإجابةحيث قام ابؼفحوص  11/03/2025ابؼقابلة  الرابعة بتاريخ: أجريت
 .2متعدد الاوجو
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 جدول يوضح درجة الإدمان على فايسبوك للحالة الثانية
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 الجدول العيادي للحالة الثانية:
انو مدمن على  بظتَ اتضحمع ابغالة  أجريتمن خلال ابؼعلومات ابؼقدمة لنا  من جراء ابؼقابلات التي 

 76حيث برصل على درجة  ،الفيسبوكعلى  للإدماناستمارة برغن  أكدتوما  موقع الفيسبوك و خا
 على ىذا ابؼقياس.

العقلية  و نؤكده من خلال ابعدول العيادي حسب الدليل التشخيصي ابػامس للاضطرابات
DSM-5- فهو  ن الفيسبوك يهيمن على سلوكو و تفكتَه،ابغالة لديو سيطرة و بروز وذلك لأ أن

يعيش  منتصف النهار، إلذبيسك ابؽاتف و يتصفح الفيسبوك، يقضي يومو نائما  ما يفتح عيناه أول
 رأيباني موجود، اعبر عن  أحس ،و ابػارجي ،يشعر انو فاشل ،الغضباختلال في التوازن الداخلي 

و الانزعاج  الإحباط.كما انو يعاني من الأسرةو افرض نفسي،كما انو يعيش صراعات على مستوى 
بالبحث عن عمل وتفضيلو العزلة عن عائلتو و  أسرتوو القلق والذي يظهر في رفضو لنصائح 

و العيش مع المجتمع الافتًاضي الفيسبوك،بهد نفسو مرتاح عندما يتصفح  الآخرين الأشخاص
 و يفرض نفسو. رأيويعبر عن  أنالفيسبوك ويشارك في الشجارات فهي تربوو، ويستطيع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الثالث                                                 عرض الحالات ومناقشة نتائج الدراسة
 

38 

 

 (:02(يوضح نتائج اختبار الشخصية متعدد الاوجه للحالة )02جدول رقم)
Si Ma Sc Pt Pa Mfm Pd Hy D Hs K F L المقاٌٌس 

 الارقام    0 0 0 4 5 6 7 8 9 1

الدرجة  58 70 50 70 70 58 79 46 70 61 76 66 54
 التائٌة

 
 ومنه يمكن وضع الرموز كالتالي:

 4’8’6’2’1’9-7-3/0/5: F-LK 
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 مناقشة مقاييس الصدق ودلالتها التفسيرية:
جوانب الضعف العامة و الرغبة في التزييف  بإنكارمقياس )ل(الكذب ىو ابؼقياس الذي يعتٌ 

قادر على  ،نتيجة متوسطة،لو تقدير جيد للذاتدرجة تائية وىي  58فقد حصل على  ،الإجابة
 تعتًف. أنالناس بيكن  أنفي  التفكتَ

تضخيم  إلذتوتر نفسي طبي راو ابؼيل  إلذدرجة تائية فهو يشتَ  72ما مقياس )ف(برصل على أ
 ابؼشكلات.

 51مقابل الاعتًاف بابؼشكلات فقد حصل على  الإنكارما مقياس)ك(و الذي يقيس الدفاعية و أ
 الإنسانيةىتمامات و العلاقات درجة تائية و دلالتها انو شخص مستقل بيتلك بؾال واسع من الا

 ابعيدة.
 :الأساسيةبالنسبة للسلالم العيادية  أما

درجة تائية،و ىذا دلالة على انو يعاني من قلق عالر،و لديو  72سلم توىم ابؼرض:فقد حصل على 
 الضعف العام، الألد، و اضطرابات ابعهاز ابؽضمي، التعب ،جسدية مفرطة وغتَ بؿددة أمراض

 ابؼيل للتلاعب. أناني متشائم،
لديو  أن يأالشخص لديو درجة عالية  أندرجة تائية، وىذا يدل  72سلم الاكتئاب:برصل على

، انعدام جان و توتر عصبي و سريع الانفعالميزاج مكتئب و يشعر بالتعاسة، والتشاؤم، ولديو ىي
 الثقة، يتجنب الصراع منطوي ،خجول.

الشخص لا يظهر بظات  أندرجة تائية، وىذا يدل على  58سلم ابؽستتَيا التحولية:برصل على 
 القلق ابؼرتبط بابعسم. أوىستتَية بارزة ،لديو مستوى بسيط من التوتر ابعسدي 

ة عالية وىذا يعتٍ انو شخص درجة تائية و ىي درج 79سلم الابكراف السيكوباتي: برصل على 
لديو توتر في العلاقات  ،شخص عدواني ،، و تعصبإحباط، لديو متسرع، سريع الغضب

 سلوكية، متمرد على السلطة، وعدم تقبل القيود. أو(، قد يظهر عدوانية لفظية الأسريةالشخصية)
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 ،يدل على انو مستوى عادي ومتوازندرجة تائية وىذا  46برصل على  :الأنوثةسلم الذكورة و 
 يوحي بتكيف جيد مع الدور الاجتماعي ابعنسي بشكل طبيعي.

لديو شك وارتياب ملحوظ  أندرجة تائية ىي درجة مرتفعة وىذا يعتٍ  72:برصل على سلم العظمة 
 إلذ، حساسية مفرطة ابذاه النقد و ابؼلاحظات،لديو صعوبة في الثقة بالناس بفا يؤدي الآخرينابذاه 

 اضطهادية. أفكارتوتر العلاقات مع احتمال وجود 
 ،ىذا يعتٍ انو يعاني من قلق معتدلة قليلا و درجة تائية،مرتفع 60سلم الوىن النفسي:برصل على 

و الوسواسية ابػفيفة دون الوصول  تر داخلي ،قد يظهر نوع من التًددالتفكتَ الزائد، لديو تو  إلذبييل 
 ابؼستوى ابؼرضي. إلذ

لديو اضطراب في التفكتَ و  أندرجة  تائية وىي درجة عالية وىذا يعتٍ  76سلم الفصام:برصل على
 د،انعزال و صعوبة في العلاقات ،الشعور بالنقص ،صعوبة في الاتصال.ضيق نفسي شدي

شخص  درجة تائية وىي درجة معتدلة نسبيا في الارتفاع و ىذا يعتٍ انو 66سلم ابؽوس:برصل على 
وىو شخص متحمس و مندفع في ابزاذ القرارات و  مع ابؼيل للمخاطرة، ابؼزاجيالتقلب  إلذبييل 

 .التصرفات
شخص  انو أيدرجة تائية وىي درجة معتدلة  54لاجتماعية و الانطواء:برصل على سلم العزلة ا

، ليس منطوي بشكل مرضي ولا ىو اجتماعي بشكل مفرط،لديو قدرة متوازنة على الاعتدال إلذبييل 
 التكيف مع ابؼواقف الاجتماعية.

 البروفيل النفسي الذي بييز إلذتم التوصل  2 الأوجومن خلال تطبيق اختبار الشخصية ابؼتعدد  
 منطوي  ،ختبار بتُ بان لديو اكتئاب واضح، يشعر بالتعاسة و التشاؤمفالا ،ملامح شخصية) بظتَ(

و سلم الفصام وسلم العظمة، وكذا الوىن النفسي  وابكراف سيكوباتي ضمن ابؼشكلات السلوكية،
 ضمن ابؼثلث الذىاني.
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فسية مرضية بكو الاكتئاب ضمن ابؼثلث العصابي وكذا وعليو فان البروفيل نفسي يتميز بديول ن
سلم البارانويا و الفصام  إلذ إضافة ،بؼشكلات السلوكية و الوىن النفسيالابكراف السيكوباتي ضمن ا

 ضمن ابؼثلث الذىاني.
 عرض الحالة الثالثة:

 تقديم ابغالة الثالثة:
 الاسم :بؿمد

 سنة 21السن:
 ابؼهنة:طالب

 أعزبابغالة ابؼدنية:
 ابؼستوى التعليمي:الثانية جامعي.

 ملخص المقابلات:
 حيث قمنا بجمع البيانات ابػاصة بابؼفحوص، 23/03/2025بتاريخ  الأولذابؼقابلة  إجراء تم

 .25/03/2025و 24/03/2025بتاريخ  الأخرىابؼقابلات  إجراءوبرديد تاريخ 
وىي درجة مرتفعة  على الفيسبوك، للإدمانفي مقياس برغن  75/90ابغالة بؿمد برصل على درجة 

، والذي تتًاوح درجة 66تفوق  أوعلى الفيسبوك بحيث تكون تساوي  للإدمانعلى مقياس برغن 
 درجة. 90و 18دراجاتو ما بتُ 

 إلذسنة،حيث زاد استخدامو مع دخولو ابعامعة  17ابغالة بؿمد بدا استخدام الفيسبوك في سن 
 أوحاولت عائلتي منعي  من الليل، متأخرةابؼساء حتى ساعة  ساعات يوميا ،غالبا من 8من  أكثر

 ، و اعتبر ذلك تدخلا في حياتي ابػاصة،ستخدامو لكتٍ اغضب و انفعل كثتَانصحي للتقليل من ا
كنت لا استطيع ابغضور الدائم للجامعة بسبب   لأنتٍلقد تراجع برصيلي الدراسي بفا جعلتٍ ارسب 

حتى  الآخرين.كثتَ الشجارات مع الأمانفي التًكيز، اشعر بعدم  السهر الدائم لدي تشوش و صعوبة
 عدواني و مندفع لدرجة الضرب. أصبح أنتٍ
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اعل مع العلم الافتًاضي بـالطة الناس و اكتفي بالتف أحبالعزلة و لا  إلذ أميلبسبب ىذا صرت و 
ادخل في  ،اكتب احدىم تعليقا سلبي  إذااتاثر جدا بدا يكتب في الفيسبوك خاصة  ،للفيسبوك

ابؼقابلة يوحي بالقلق و عدم الثقة  أثناءمناقشات و مشاحنات عبر الفيسبوك.سلوك ابؼفحوص 
 ،حيث انو يتفحص ىاتفو عدة مرات.

 .25/03/2025بتاريخ : 2على اختبار الشخصية ابؼتعدد الوجو  بالإجابةابؼقابلة ابػاصة  إجراءوتم 
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 الثالثة: الجدول العيادي للحالة
مع ابغالة بؿمد اتضح انو مدمن على  أجريتمن خلال ابؼعلومات ابؼقدمة لنا من جراء ابؼقابلات التي 

، والذي برصل على كعلى الفيسبو  للإدمانكدتو استمارة مقياس برغن أ موقع الفيسبوك وىذا ما
 . 75/90درجة

س للاضطرابات كما نؤكده من خلال ابعدول العيادي حسب الدليل التشخيصي ابػام
 .-DSM-5العقلية

ساعات في اليوم غالبا في ابؼساء حتى 8من  أكثرابغالة يعاني من فرط في استخدام الفيسبوك  إن
 أعراضفهو يسيطر و يهيمن على تفكتَه وسلوكو،كما انو يعاني  ،من الليل متأخرةساعات 

نصحو للتقليل  أوو الانزعاج و الغضب عندما براول عائلتو منعو  بالإحباطالانسحاب حيث يشعر 
عدواني و مندفع لدرجة  ،الآخرينمن استخدام الفيسبوك، لديو ميزاج متقلب كثتَ الشجارات مع 

  إليولا يستطيع التقليل من استخدام الفيسبوك فهو يعود  ،في الدراسةالصراع مع العائلة و  ،الضرب
 باشرة.من النوم م أفاقكلما 

 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الثالث                                                 عرض الحالات ومناقشة نتائج الدراسة
 

46 

 

 
 



 الفصل الثالث                                                 عرض الحالات ومناقشة نتائج الدراسة
 

47 

 

 للحالة الثالثة: MMPI2 الأوجهعرض نتائج جدول اختبار الشخصية متعدد 
Si Ma Sc Pt Pa MFm Pd Hy D Hs K F L المقاييس 

 الارقام    1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

الدرجة  45 74 40 39 63 49 77 48 58 58 69 85 52
 التائية

 
 كالتالر:ومنو بيكن وضع رمز البروفيل النفسي  

9’’4’8-2-6/7/0/3:5:1# K-FL 
 و دلالته التفسيرية: الإكلينيكيةمناقشة مقاييس الصدق و المقاييس 

جوانب الضعف العامة و الرغبة في تزييف  بإنكارحصل مقياس )ل(الكذب وىو ابؼقياس الذي يعتٌ 
الناس  أنوىذا يعتٍ ان لديو تقدير جيد للذات ، قادر على التفكتَ في  درجة تائية 45على  الإجابة
 تعتًف. أنبيكن 

عدم صدق الصفحة العامة و الرغبة في  أوصدق  إلذمقياس )ف( و ىو التكرار و الذي يشتَ  أما
ابؼفحوص لديو  أندرجة تائية وىي درجة مرتفعة تدل على  74، فقد حصل على الإجابةتزييف 

 ت للانتباه.مبالغة ولف
بعدم القدرة  إحساسلديو  أندرجة تائية وىذا يعتٍ  40مقياس التصحيح )ك( فقد حصل على  أما

لا يستخدم الكثتَ من   ،صعوباتو النفسية بشكل صريحو  بدشكلاتوالاعتًاف  إلذبييل  ،على التعبتَ
 و التبرير.أ الدافعية

 :الإكلينيكيةلمقاييس ا
درجة تائية و ىذا يدل على عدم وجود شكاوي  39سلم توىم ابؼرض: فقد حصل على

 .الآخرينجسدية،لديو حالة اتصالية متفتحة ،شخص عفوي،لا يقلق بسبب رد فعل 
لديو مزاج مكتئب قليلا ،يشعر ببعض  أندرجة تائية وىذا يدل على  63سلم الاكتئاب:حصل على 

التعب ،التًدد،ابلفاض النشاط، يعبر عن توتر نفسي و ضغط  أعراضالقلق، تظهر عليو  أوابغزن 
 عاطفي.
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درجة تائية وىي درجة عادية، فهذا الشخص لا يظهر بظات  49سلم ابؽستتَيا التحولية:حصل على
ابعسدية للتعبتَ عن مشكلاتو، يتعامل مع  الأعراضىستتَية بارزة ، ولا يعتمد بشكل مفرط على 

 ي تقريبا.طبيع بأسلوبالضغوط النفسية 
الشخص يعاني  أندرجة تائية و ىي درجة مرتفعة،حيث  77سلم الابكراف السيكوباتي:حصل على 

تو سطحية،لديو نزعة رفض علاقا بوب ابؼخاطرة ،الإحباط من التسرع و الغضب، ابؼيل للمرور للفعل،
لديو  مضطربة،علاقاتو السرية  ،،قد يظهر اندفاعية،وسلوك عدواني على القوانتُ التمردالسلطة و 

 صعوبة في ضبط السلوك.
الشخص في المجال  أنالشخص  أندرجة تائية والذي يعتٍ  48و الذكورة:حصل على: الأنوثةسلم 

عنده  ،وره الاجتماعي ابعنسي بشكل طبيعيمتوافق مع د انو لا يظهر ميول متطرفة، أيالعادي 
 السلوكيات.توازن في السمات مع درجة من ابؼرونة في الاىتمامات و 

الشخص قد يكون  ىذا  أنذا يعتٍ ىدرجة تائية وىي درجة عادية و  58سلم البرانويا: حصل على 
 ، لكن لا يظهر بظات بارانويدية مرضية،الآخرينالتحفظ في التعامل مع  أوعنده بعض ابغذر 

 .الاضطهادية الأفكار أوو لا يعاني من الشك ابؼفرط  مقبولةعلاقاتو الاجتماعية عادة 
ن الشخص يعاني من أي أتائية و ىي درجة عادية درجة  58سلم الوىن النفسي :حصل على  

 من القلق و التوتر ،لديو قلق على ابؼستقبل في حدود بيكن السيطرة عليها. خفيفةدرجة 
ىذا الشخص يعاني من  أندرجة تائية و ىي درجة مرتفعة و ىذا يعتٍ  69سلم الفصام:حصل على 

بمط انطوائي مع العزلة ،صعوبات الاتصال ،الشعور بالنقص و عدم الكفاءة، لديو اضطراب في 
 التفكتَ و العاطفة.

الشخص لديو حركية  أندرجة تائية و ىي درجة مرتفعة و ىذا يعتٍ  85سلم ابؽوس:حصل على 
 ب.قليل الانتباه للعواق ، اندفاعية، انبساطية مرتفعة،زائدة

نفسي الذي بييز ملامح بروفيل  إلذتم التوصل  2 الأوجومن خلال تطبيق اختبار الشخصية ابؼتعدد 
الفصام  ابغالة لديو بروفيل نفسي ذو ميول نفسية مرضية بكو أن، والذي يدل على شخصية بؿمد
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في الابكراف  الاضطرابات السلوكية من خلال العدوانية و الاندفاعية و العلاقات ابؼضطربة التي تظهرو 
 السيكوباتي .

و الابكراف  وعليو فان البروفيل النفسي يتميز بديول نفسية مرضية بكو ابؼثلث الذىاني )الفصام (
 السلوكي من خلال العدوانية و الاندفاعية .

 عرض الحالة الرابعة:
 تقديم الحالة الرابعة:

 الاسم:رشيد
 سنة 19السن:

 المهنة:عامل يومي
 أعزبالحالة المدنية:

 المستوى التعليمي:شهادة التعليم المتوسط.
بابؼركز الوسيط بؼعابعة حالات  28/03/2025بتاريخ: الأولرابؼقابلة  إجراءتم ملخص المقابلات :

/ 31/03و 30/03/2024قابلات .حيث تم اخذ البيانات ابػاصة مع برديد تاريخ ابؼالإدمان
2025. 

مقياس برغن و ىي درجة مرتفعة على مقياس برغن درجة على  74لقد برصل ابؼفحوص رشيد على 
 18درجة ، والذي تتًاوح درجاتو مابتُ  66و تفوق أكون تساوي على الفيسبوك حيث ت للإدمان

 درجة. 90و
 والدتو متوفية  ،بينهم الأكبرىو  الأبمن  إخوة 4ابغالة رشيد كان يعيش مع والده وزوجتو ، لديو 

ه الذي كان لا يهتم بو ولا وكذلك معاملة والد ،الأبلزوجة  السيئةعاش طفولة سيئة بسبب ابؼعاملة 
فقاء السوء، الشارع و  إلذ، ويلجا بفا جعلو يكره والده ،يعطيو حنان الوالد بل كان يعنفو ولا  ،يفهمو

، كان يتناول و لد يكمل مشواره الدراسي ،في مستوى السنة الرابعة متوسط   انفصل عن الدراسة
.كان يلوم بؼدة سنة بسبب تهمة السرقة الأحداثمركز  إلذابؼهلوسة، تم دخل  لأقراصاابؼخدرات و 
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، ابغالة بوس بالتشاؤم من ابؼستقبل وعدم الثقة الأحداثسبب دخولو مركز  بأنهماوالده وزوجتو 
 يكره السلطة و القوانتُ التي تقيده.يعاني من القلق والعدوانية . بأنو، ابغالة يقول بالآخرين

بعد خروجو من  ،الإرىاقشكاوي جسدية مستمرة )سيكوسوماتية (كالقولون ،بوس بالتعب و  لديو
عن  الإقلاعاستطاع  أين الإدمانمركز العلاج بغالات  إلذ، اىتم بو خالو وادخلو الأحداثمركز 

وقتو في  أغلبيةيقضي  أصبحسنة بدا ابؼفحوص باستخدام الفيسبوك و  17، لكنو في سن الإدمان
ليس  يعاني من قلة النوم فهو يسهر حتى الفجر، ،الفيسبوك، خاصة وانو ليس لو عمل ثابتتصفح 

عزلة يفضل العلاقات عبر ال إلذ، استخدامو ابؼفرط جعلو بييل لو طموحات بىاف من ابؼستقبل
 بوس بالراحة. لأنو ،الفيسبوك

على اختبار  جابةبالإحيث قام ابؼفحوص  31/03/2025ما ابؼقابلة الثالثة فكانت بتاريخ:أ
 .2الشخصية ابؼتعدد الاوجو
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 جدول يوضح درجة الإدمان على الفاسبوك للحالة الرابعة
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 الجدول العيادي للحالة الرابعة:
رشيد اتضح انو مدمن على مع ابغالة  أجريتمن خلال ابؼعلومات ابؼقدمة من ابؼقابلات التي 

على الفيسبوك حيث برصل على  للإدمانكدتو استمارة مقياس برغن أ ما، وىذا الفيسبوك
 74/90درجة

وىي درجة مرتفعة.و نؤكده كذلك من خلال ابعدول العيادي حسب الدليل التشخيصي ابػامس 
ابغالة يعاني من الاستخدام ابؼفرط للفيسبوك بفا يؤدي  أنحيث  -DSM-5للاضطرابات العقلية

 العديد من الاضطرابات النفسية التي تشمل  رئيسية الاكتئاب و الوسواس القهري. إلذ
السيطرة و البروز و التي تظهر من   Cecilie Shouكما يعتٌ بستة عناصر حسب سيسيلي شو

ابغالة يسهر حتى الفجر في تصفح الفيسبوك، يعاني من  أنخلال ىيمنة استخدام الفيسبوك حيث 
، ابؼيزاج ابؼضطرب فهو يعاني من القلق و العدوانية أبيومع والده و زوجة  الأسري قلة النوم ، الصراع

لديو تبعية للفيسبوك فهو يزيد في الوقت حتى يتحصل على  ،ض السلطة و القوانتُ التي تقيده،يرف
 اللذة السابقة.

 
 :MMPI2 عرض النتائج اختبار الشخصية المتعدد الاوجه

Si Ma Sc Pt Pa MF)m( Pd Hy D Hs K F L المقاٌٌس 

 الارقام    0 0 0 4 5 6 7 8 9 1

الدرجة  40 010 44 67 65 56 77 48 80 76 89 94 45
 التائٌة

 ومنه يمكن وضع رمز البروفيل النفسي كالتالي:
9*8’’6’’4’7’1-2-/3/5:0: K-FL 
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 و دلالتها: الإكلينيكيةمناقشة مقاييس الصدق و المقاييس 
الشخص  أن، و ىذا يعتٍ درجة تائية و ىي درجة منخفضة 41مقياس )ل( الكذب قد برصل على 

الصراحة و الاعتًاف بالنواقص الطبيعية، ولا يبدو  إلذ، مع ابؼيل عيوبو، بشكل كبتَ إخفاءبواول 
 تعتًف. أنالناس بيكن  أندفاعيا ، لديو تقدير جيد للذات، قادر على التفكتَ في 

مقياس )ف( ىو التكرار و الذي يشتَ لصدق او عدم صدق الصفحة النفسية فقد برصل على 
و أ اشخص كانت لديو استجابة عشوائية أندرجة تائية وىي درجة مرتفعة و التي تعتٍ  101

 لا شعوريا. أوعمدا  الأعراضمتناقضة )تعب،تسرع،تضخيم 
تائية و ىي درجة منخفضة نسبيا و  درجة 44مقياس )ك( و ىو مقياس التصحيح، فقد حصل على

و ابؼشكلات ترافقها  بالأعراضالشخص لديو دفاعية قليلة ،لديو استعداد للاعتًاف  أنىذا يعتٍ 
 بعدم القدرة على تغيتَ وضعيتو. الإحساسنبرة بسيطة في طلب ابؼساعدة مع  أحيانا

 :الإكلينيكيةالمقاييس 
 أن أيالشخص لديو ارتفاع متوسط ملحوظ  أنوىذا يعتٍ  درجة تائية 67توىم ابؼرض:برصل على 

جسدية  أعراضلديو انشغال زائد بالصحة ابعسدية و شكاوي بدنية متعددة مع احتمال وجود 
يظهر الفرد ميولا للشكوى ابؼستمرة  أحياناسيكوسوماتية(،  أعراضالقلق النفسي ) آومرتبطة بالتوتر 

 دعما. آوبفا قد بهلب لو تعاطفا 
درجة تائية و ىو ارتفاع متوسط ملحوظ، وىذا يعتٍ وجود ميزاج  65الاكتئاب:برصل على سلم

، اخفاض في ابغيوية ،ابؼيل للانسحاب الإنهاكبالتشاؤم، الشعور بالتعب و  إحساسمكتئب ،قلق،و 
 جسدية للتعبتَ عن الاكتئاب. أعراضمع وجود  الاجتماعي و الشعور بالوحدة،

دفاعية ىستتَية  آلياتالشخص يستعمل  أننقطة تائية وىذا يعتٍ  56لى مقياس ابؽستتَيا:برصل ع
لا و  الإنكارابعسدية،لكنو ليس مفرطا في  الأعراضابؼبالغة ابػفيفة في  وأابعزئي  الإنكاربسيطة مثل 

لا  لأنوجسدية و نفسية معا يعبر عنها بوضوح  أعراضالشخص يعاني من  في التمثيل ابعسدي،
 يستخدم الدفاعية.
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درجة تائية و ىو ارتفاع ملحوظ ،الشخص لديو ميول  77برصل على  الابكراف السيكوباتي:
و  الأسرةعدم التوافق الاجتماعي ، صعوبات مع السلطة و القوانتُ ،علاقات متوترة مع  إلذواضحة 
 .الآخريناللوم على  إلقاء إلذبييل  سريع ابؼلل، يظهر اندفاع، أحيانا، رفض القيود، المجتمع

الشخص متوازن في ميولو و اىتماماتو  أندرجة تائية وىذا يعتٍ  48:برصل على الأنوثةالذكورة و 
 بالنسبة لدوره ابعنسي .
 أفكارالشخص لديو  أندرجة تائية وىو ارتفاع شديد، وىذا يعتٍ  81البرانويا:برصل على 

ابؼواقف بشكل عدائي  لتأويلصعوبة في الثقة بالناس مع ابؼيل و  الآخريناضطهادية و شكوك قوية بكو 
 التهديد ، قد يظهر حساسية مفرطة للنقد والتوتر في العلاقات. أو

الشخص لديو قلق مرتفع  أنتائية وىي مرتفعة جدا ،وىذا يعتٍ  درجة 76الوىن النفسي:برصل على 
 القرارات.تردد مفرط و صعوبة في ابزاذ  ،وسواسيو أفكار ،انشغال زائد بابؼخاوف ،مزمن، توتر دائم

الشخص لديو اضطراب في  أننقطة تائية وىي مرتفعة جدا وىذا يعتٍ  89: برصل على الفصام
 ،مضطربة، علاقات الآخرينبالعزلة عن  إحساس ،مشاعر غريبة الأفكار، صعوبة في تنظيم التفكتَ

 .بالآخرينع فقدان الثقة م
 ،اندفاعية ،فرط طاقة ونشاط لديو ،ل على حالة ىوسدرجة عالية يد 94ابؽوس:فقد برصل على 

 العواقب. إبنالابعازفة و  إلذابؼيل  ،ثقة عالية بالنفس قلة ضبط النفس،
ىذا  أندرجة تائية و ىي منخفضة و ىذا يعتٍ  45العزلة الاجتماعية و الانطواء:قد برصل على 

 يدة.العلاقات و التجارب ابعد إلذالشخص اجتماعي مرتاح في العلاقات و ليس منطوي يسعى 
البروفيل النفسي الذي بييز ملامح  إلذتم التوصل  2من خلال تطبيق اختبار الشخصية متعدد الوجو 

 ،ميول نفسية مرضية بكو البرانويا ابغالة لديو بروفيل مفسي ذو أنشخصية رشيد، والذي يدل على 
 وىن نفسي و بكو الاكتئاب ،توىم ابؼرض  و الابكراف السيكوباتي. فصام،

 ،ة بكو ابؼثلث العصابي )البرانوياوعليو فان البروفيل النفسي للحالة رشيد يتميز بديولات نفسية مرضي
 الابكراف السيكوباتي.و  وبكو ابؼثلث العصابي )الاكتئاب ،توىم ابؼرض( الفصام ،الوىن النفسي(
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 :الأربعةالتحليل العام للحالات 
 المرتفعة لكل حالة. الإكلينيكيةهذا الجدول يوضح نتائج المقاييس 

الدرجة التائٌة  الحالة الاولى  الحالة الثانٌة الحالة الثالثة الحالة الرابعة
 للمقاٌٌس الاكلٌنٌكٌة

 الاكتئاب  / 70 / 65

 العزلة و الانطواء  / / / /
 الهستٌرٌا التحولٌة / / / /

 توهم المرض / 70 / 65

 الانحراف السٌكوباتً 80 79 77 77

 الوهن النفسً  66 61 / 76

 الفصام 81 76 69 89

 الهوس 70 / 85 94

 البرانوٌا 90 / / 80

 
 أنبينت  mmpi2 الأوجوالصفحة النفسية لاختبار الشخصية متعدد  أنمن خلال ابعدول بقد 

ابػاصة بدثلث العصابي  الإكلينيكيةحالات الثانية و الرابعة لديهم ارتفاع ملحوظ في ابؼقاييس 
)الاكتئاب،( و كذلك توىم ابؼرض عند ابغالة الثانية و الرابعة، والابكراف السيكوباتي مرتفع عند 

والبرانويا مرتفعة عند ابغالة  الأربعةو )الفصام( عند ابغالة  ضمن ابؼشكلات السلوكية، الأربعةابغالات 
و الثانية و الرابعة  الأولذفسي بقده مرتفع لدى ابغالة الوىن الن والرابعة ضمن ابؼثلث الذىاني، الأولذ

 على الفيسبوك. الإدمانوىذا نتيجة بؼعانتهم من 
 مناقشة نتائج الدراسة:

 النرري: الإطارفي ضوء الفرضية و -1
البروفيل النفسي  نأ أيالفرضية قد برققت  أنالقادر قد بينت  عبد الأولذنتائج دراسة ابغالة  إن

للشاب ابؼدمن على الفيسبوك يتميز بديول نفسية مرضية حسب طبيعة الاضطراب و حسب 
على الفيسبوك ىو الاعتمادية على استعمال موقع التواصل الاجتماعي الفيسبوك  فالإدمان ابغالات،

تعمال لشعوره لسعات عديدة يتجاوز ثلاثة ساعات في اليوم حيث لا يستطيع ابغالة التوقف عن الاس
بقد انو يعاني من صعوبات نفسية و اجتماعية ،ومهنية في  أنناكما  بالرغبة ابؼلحة في الاستمرار،
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عدم القدرة على التحكم في  أيضاوىو  Beard andWolf(2001)ابغياة الشخصية حسب 
 . Lee et Al(2012)برديد نشاطاتو و مشاركتو على الفيسبوك حسب 

عديد  إلذ، حيث انو يؤدي ضطراب الاستخدام ابؼفرط للانتًنتفو على انو او الدليل التشخيصي يعر 
الاضطرابات النفسية التي تتمثل بصورة رئيسية في اضطراب الاكتئاب و الوسواس،وىذا ما كشف عنو 

 .MMPI2Pالأوجونتائج اختبار الشخصية متعدد 
و  ،السيكوباتي، وسلم البرانويا رافلديو درجات تائية مرتفعة في سلم ابؽوس و الابك أنحيث وجدنا 
لديو سلوكات منحرفة، نتيجة اضطراب في التفكتَ، وعدم القدرة على  أنو ىذا يعتٍ  سلم الفصام،

و نتيجة شعوره بدعاملة  ،الإشاعة تأثتَمرجعية، بيكنو التحرك برت  فكارأالتحكم في الضغوط،لديو 
لديو طاقة لكن لا يعرف التصرف في  وعنيف،عدواني  لديو سلوك متمركز حول الذات، غتَ عادلة،

 .الأحيانبعض 
وىو يتميز بديول نفسية مرضية بكو ابؼثلث الذىاني )البرانويا ،و الفصام، و ابؽوس(،و كذا الوىن 

 النفسي و بكو الابكراف السيكوباتي الذي يعكس اضطرابات سلوكية.
تميز ببروفيل نفسي ذو ميول نفسية الفرضية برققت مع ابغالة الثانية بظتَ فهو ي أنكذلك بقد 

بؼشكلات السلوكية و مرضية بكو الاكتئاب ضمن ابؼثلث العصابي و كذا الابكراف السيكوباتي ضمن ا
 سلم البارانويا و الفصام ضمن ابؼثلث الذىاني.  إلذ إضافة، الوىن النفسي

بديول نفسية مرضية بكو ابؼثلث  بان البروفيل النفسي يتميز أثبتتلثالثة بؿمد فقد بالنسبة للحالة ا أما
 الذىاني الفصام و الابكراف السلوكي من خلال العدوانية و الاندفاعية.وبذلك برققت الفرضية

، بؼثلث العصابي البرانويا، الفصامابغالة رشيد اثبت بان البروفيل النفسي ذو ميول نفسية مرضية بكو ا
الوىن النفسي، وبكو ابؼثلث العصابي الاكتئاب و توىم ابؼرض،و الابكراف السيكوباتي و علية فان 

 الفرضية برققت 
بان البروفيل النفسي للشاب ابؼدمن على الفيسبوك يتميز بديول نفسية  القائلةومنو نقول بان الفرضية 

 مرضية و ذلك حسب طبيعة الاضطراب و حسب ابغالات.
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 ضوء الدراسات السابقة: في
ابؼيول النفسية ابؼرضية بكو الاكتئاب  إلذالدراسات السابقة تتوافق مع ىذه الدراسة في تطرقها  إن

استخدام موقع الفيسبوك  إدمان إلذالتي تطرقت  2010دراسة رويم عمر وزاوي عيشة  أنحيث بقد 
 و مستوى الاكتئاب. دمانالإو علاقتو بالاكتئاب لدى الطلبة ابعامعيتُ ،العلاقة بتُ 

موقع الفيسبوك  إدمانحول 2020كذلك دراسة ليلى سليماني و صالح شراك و بؿمد بطيس 
على الفيسبوك وبتُ الاكتئاب  الإدمانعلاقتو بالاكتئاب لدى الطالب ابعامعي،طبيعة العلاقة بتُ و 

 س و التخصص.و الاكتئاب حسب ابعن الإدمانلدى الطلبة ابعامعيتُ،وجود فروق في مستوى 
كانت حول اثر استخدام الفيسبوك في   2020شقلوفة ابراىيم  ،بغليما دراسة بنيسي عبد أما

ضعف التوافق النفسي توتر  الاستخدام ابؼفرط مرتبط بدظاىر إلذتطرقت  التوافق النفسي لدى الطلبة،
 توازنا. أكثرمقابل استخدام معتدل  صعوبات علائقية، ،ميزاجي

حول البروفيل النفسي لدى الطالب ابعامعي ابؼدمن على مواقع 2020 آخروندراسة بضودة سليمة و 
الطالب يتميز بوجود ميول نفسية مرضية متدرجة  أنوجدت  التواصل الاجتماعي فيسبوك بموذجا،

بظات  إلذ إضافة و الابكراف السيكوباتي، ،الاجتماعي و الابكراف الاجتماعي الانطواء أبنهاالشدة 
 ابؼثلث العصابي مثل توىم ابؼرض و الاكتئاب.

تئاب الانتًنت و علاقتو بالاك إدمانحول  2023دراسة ختَ الدين وىيبة و ليندة طوينة إلذ إضافة
بتُ  إحصائياالنتائج  عن وجود علاقة دالة  أسفرتحيث  الاغتًاب النفسي لدى طلبة ابعامعة،و 

 و الاغتًاب النفسي. الإدمانبتُ  إحصائياالة الاكتئاب وكذا وجود علاقة دو   الإدمان
النتائج  أسفرتالانتًنت و علاقتو بالقلق الاجتماعي حيث  إدمان 2024دراسة مسعودي لويزة 

 الإدمانوالقلق الاجتماعي وكذلك بتُ  الإدمانطردية ضعيفة بتُ  ارتباطيوعلى وجود علاقة 
 ييم السلبي.و ابػوف من التق الأفكارابعسدية و تشتت  الأعراضو 
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بؼرضية ابػاصة بابؼثلث العصابي ىذه الدراسات تتوافق مع الدراسة ابغالية في بعض ابؼيول النفسية ا
بان ىناك ميول نفسية مرضية بكو ابؼثلث الذىاني  أثبتتبينما الدراسة  ابغالية  ،والابكراف السيكوباتي

 .أخرى إلذالفصام و البرانويا وابؽوس، حيث بزتلف من حالة 
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 الخاتمة:
شخصيتو تتميز  أنابؼدمنة على الفيسبوك  الأربعةيتضح من خلال برليل البروفيل النفسي للحالات 

بخصائص معقدة و متداخلة بذمع بتُ بظات ابؼثلث العصابي كالقلق و التوتر و الاكتئاب وبتُ بظات 
 العزلة ، الاندفاعية ،سرعة الانفعال. إلذابؼثلث الذىاني التي تعكس اضطراب التفكتَ ،ابؼيل 
مضطربة تتميز بعدم الاستقرار الانفعالر و التفكك وعليو فان البروفيل النفسي يعكس صورة نفسية 

الفرد للتخفيف من  إليهاىروب و تعويض يلجا  أداةالفيسبوك  إدمانفي البنية ابؼعرفية ، وىذا ما بهعل 
 وعليو أخرى جهةحاجياتو الاجتماعية الانفعالر بطريقة غتَ سوية من  إشباعقلقو و توتره من جهة و 

ب ابؼدمن على مواقع التواصل الاجتماعي خاصة الفيسبوك عبر برامج بهب الاىتمام بفئة الشبا
التوافق الابهابي بعيدا على الاعتماد ابؼرضي  أساليبعلاجية وقائية تعزز من الوعي الذاتي و ندعم 

 للفضاء الافتًاضي.
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 المصادر و المراجع: قائمة
(.مناىج البحث في العلوم النفسية و التًبوية القاىرة ودار النشر 2007رجاء بؿمود ابو علام.)-1

 للجامعات.
( .ادمان الانتًنت في عصر العوبؼة،مذكرات ،كلية التًبية جامعة 2010د.بؿمد النوبي علي .)-2

 مصر.-الازىر
 عربي.ابن منظور لسان العرب،بتَوت ،دراسات ال-3
 (الشباب ابػليجي و ابؼستقبل :دراسة برليلية نفسية اجتماعية2008حجازي مصطفى . )-4
 ،ابؼغرب،ابؼركز الثقافي العرب1ط
اعضاء ىيئة التدريس قسم علم الاجتماع ،الطفل و الشاب في اطار التنمية الاجتماعية و -5

 القتصادية قناة السويس، دار ابؼعرفةابعامعية.
،الاسكندرية ،دار 1ميسون)فرد(.الشباب في بؾتمع .تربصة و تقديم مرسي عيد بدر )بوي(.ط-06

 الوفاء لدنيا الطباعة و النشر .
 ( موسوعة ابؼعارف الزبرين عالد الكتب ،القاىرة مصر2006ابراىيم بؾدي )-07
ئاب لدى (،ادمان استخدام موقع الفيسبوك و علاقتو بالاكت2019رويم عمر،وزاوي عيشة)-08

 الطلبة ابعامعيتُ.
(.ادمان استخدام موقع الفيسبوك و علاقتو بالاكتئاب لدى الطالب 2020ليلى سليماني )-09

 ابغامعي بجامعة قاصدي مرباح ورقلة .
(.اثر استخدام الفيسبوك في التوافق النفسي لدى الطلبة )جامعة 2020بنيسي عبدابغليم)-10

 ابؼسيلة(.
(.البروفيل النفسي لدى الطالب ابعامعي ابؼدمن على مواقع 2020)بضودة سليمة و اخرون-11

 التواصل الاجتماعي )الفيسبوك بموذجا(.
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بالاكتئاب و الاغتًاب النفسي لدى طلبة  . ادمان الانتًنت وعلاقتها2023طوينة.-12
 ابعامعة،دراسة ميدانية،جامعة بؿمد بوضياف.

ميدانية بجامعة  قتو بالقلق الاجتماعي .دراسة(.ادمان الانتًنت و علا2024مسعودي لويزة .)-13
 بؿمد الصديق بن بوي جيجل.

( علاقة مستوى النرجسية بالادمان على شبكة التواصل 2016بن جديدي سعاد.)-14
 الاجتماعي الفيسبوك لدى ابؼراىق ابعزائري .رسالة دكتوراه غتَ منشورة.جامعة بؿمد خيضر .بسكرة.

( ،ادمان  2024ة الابكراف ،بؾلة علمية دولية نصف سنوية )بؾلة دراسات في سيكولوجي-15
الانتًنت وعلاقتو بالقلق الاجتماعي ،دراسة ميدانية بجامعة بؿمد الصديق بن بوي جيجل بؼسعودي 

 لويزة.
-16-Norbert Sillamy Dictionnaire de la psychologie 

larousse librairie larousse paris 1982 
(.ادمان الفيسبوك وعلاقتو بالتوافق الاسري للطالب ابعامعي 2014دي.)عبد الكريم سعو -17

.دراسة عينة من طلبة جامعة بشار،دراسات نفسية و تربوية ،بـبر تطويرابؼمارسات النفسية التًبوية 
 ،جامعة ورقلة13العدد
(.الادمان على مواقع التواصل الاجتماعي )الفيسبوك بموذجا (و علاقتو 2016ربضاني .)-18

بالتوافق الاسري لدى ابؼراىق ،مذكرة لنيل شهادة ماستً في علم النفس العيادي :جامعة بؿمد 
 بوضياف ابؼسيلة ابعزائر

 (2006ابراىيم بؾدي )-19
(.الادمان على مواقع التواصل الاجتماعي الفيسبوك بموذجا و 2016ربضاني مصطفى .)-20

انيل شهادة ابؼاستً في علم النفس  علاقتو بالتوافق الاسري لدى ابؼراىق ،مذكرة مكملة
 ابؼسيلة.–العيادي،جامعة بؿمد بوضياف 
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(،إشكالية تعلق لدى الطفل، بؾلة الدراسات و البحوث 2015مادوري بيينة )-21
 ، جامعة الشهيد بضو بػضر الوادي.14-13الاجتماعية،العدد 

Cecilie ,Shou &Geir.Scott,Brunborg&Stale,Pallessen,&Torshei
m.Development of a Facebook Adoliction scale,Article in 
psychological Reports-April2012                                                  
The Bergen .Clinics Foundation ,Worway.                                  
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