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Résumé

L’influence des plantes naturelles sur la santé¢ publique est largement reconnue comme un
sujet clé dans les domaines de I’environnement et de la médecine. Selon diverses études, le
fait de se trouver régulierement dans un environnement contenant des plantes naturelles peut
avoir des effets bénéfiques sur la santé humaine. Par exemple, les plantes sont une source
cruciale d’oxygene et aident a purifier I’air des polluants, améliorant ainsi sa qualité. De plus,
la présence de plantes dans les maisons et les jardins peut contribuer a diminuer le stress,

améliorer I’humeur et favoriser les relations sociales.

De plus, les plantes naturelles contiennent des composes chimiques bénéfiques pour la santé
humaine, comme les herbes médicinales utilisées en médecine alternative et dans les remédes
naturels. Ces plantes fournissent des sources essentielles pour les remédes traditionnels et
modernes. Il est donc crucial de veiller a la conservation des plantes naturelles et de les

intégrer dans notre environnement afin de favoriser la santé et le bien-étre collectif.

Mots clés : plantes naturelles, maladies respiratoires, questionnaire, Ain El Hadjar



Abstract

The influence of natural plants on public health is a significant topic in both environmental
and medical sciences. Research suggests that being in an environment with natural plants
consistently can positively affect human health. For instance, plants are vital sources of
oxygen and help purify the air by removing pollutants, thereby enhancing air quality.
Additionally, having plants in homes and gardens can reduce stress levels, boost moods, and

improve social interactions.

Moreover, natural plants contain beneficial chemicals, such as those found in medicinal herbs
used in alternative medicine and natural remedies. These plants provide essential resources for

both traditional and modern medical treatments.

Overall, it is important to preserve natural plants and incorporate them into our

environments to promote public health and well-being.

Keywords: natural plants, respiratory diseases, questionnaire, Ain El hadjar
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Introduction générale :

A la fin du XXe siécle, les avancées en phylogénie ont rendu obsoléte la classification
traditionnelle des végétaux. Aujourd’hui, les végétaux regroupent uniquement les organismes
capables de photosynthése, excluant ainsi les champignons qui, se nourrissant de matiere
organique, sont désormais considérés comme plus proches des animaux (Dufumier et

Laurent, 2022). Un mode de vie aquatique.

Les végétaux présentent une grande diversité de structures et se répartissent en deux
principaux groupes : les plantes, qui possedent des organes distincts tels que tiges, feuilles et
racines, et les algues, dépourvues de ces organes et de tissus différenciés. Les algues,
majoritairement aquatiques, se subdivisent en plusieurs catégories, notamment les algues
rouges, brunes et vertes (Ghellai, 2022).

En revanche, les plantes terrestres, ou Embryophytes, constituent un groupe
monophylétique, regroupant tous les descendants actuels d’un ancétre commun unique. Elles

se divisent en plusieurs groupes, parmi lesquels :

e Les plantes a fleurs (Angiospermes), qui sont les plus nombreuses ;
o Les coniferes et autres plantes a graines nues (Gymnospermes) ;

o Les fougeres et les préles (Monilophytes) ;

o Les lycophytes et les mousses (Bryophytes).

Bien que la plupart des plantes terrestres vivent principalement a I’interface sol-
atmosphere, certaines ont adopté un mode de vie aquatique.

L’étude actuelle constitue une remarque intéressante axée sur la contribution de la
thérapie vegétale aux troubles respiratoires. Cette étude fait partie d’une contribution a I’étude
phytosanitaire medicinale des plantes médicinales que les thérapeutes a base de plantes
utilisent généralement pour traiter diverses maladies respiratoires dans les grandes villes de

I’Etat de Sadi. Notre plan est divisé en trois parties :
Partie 1 : Etat cognitif (évaluation pédagogique)

- Le chapitre 1 donne un apercu général du traitement par les plantes médicinales et les

plantes naturelles pour lesquelles des informations ont été recueillies.

:



- Le chapitre 2 traite le systeme respiratoire et fournit des informations sur les

différentes maladies respiratoires.
Partie 2 : Méthodologie

- La partie expérimentale ou la méthodologie de recherche est appliquée dans le cadre
d’un dépistage phytosanitaire médical parmi les thérapies a base de plantes dans
commun Ain El Hadjar

- L’étude vise des espéces traditionnellement utilisées dans les recettes médicales pour

le traitement des maladies respiratoires.
Partie 3 : Résultats et débat

- Les résultats obtenus au cours de cette étude sont présentés et discutés.

- Ce travail se termine par une synthése qui nous permet de résumer les principaux

résultats de ce travail avec une présentation des principales considérations prévues pour

poursuivre ce sujet de recherche.

-
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CHAPITRE I Généralités sur les plantes naturelles

Introduction :

Le terme « plantes » se référe aux organismes végétaux, majoritairement terrestres,
caractérisés par une tige feuillée aérienne ancrée dans le sol. Cette définition, largement
acceptée aujourd’hui, est relativement récente, remontant a la fin du XXe siécle (Dylan,
2023).

Historiquement, les biologistes classaient les plantes dans le « régne végétal »,
incluant également les champignons et la plupart des algues, en opposition au « regne animal
». Par exemple, en 1866, Ernst Haeckel proposa un arbre de classification des especes a trois
branches : les Plantage (regroupant les plantes, la majorité des algues, les champignons et les

lichens), les Animalia (animaux) et les Protista (protistes) (Dylan, 2023).

Cependant, les avancées en phylogénie a la fin du XXe siécle ont rendu cette
classification obsoléte. Désormais, les végétaux englobent uniquement les organismes
capables de photosynthese, excluant ainsi les champignons, qui sont considérés comme plus
proches des animaux. Les plantes montrent une diversité de structures, allant des plantes
possédant des organes distincts comme les tiges, les feuilles et les racines (plantes) aux

vegétaux dépourvus de tissus différenciés (algues).

Les plantes terrestres, ou Embryophytes, forment un groupe monophylétique incluant
tous les descendants actuels d’un ancétre commun exclusif. Elles se divisent notamment en
Plantes a fleurs (Angiospermes), Coniferes et autres plantes a graines nues (Gymnospermes),
fougeres et préles (Monilophytes), ainsi que Lycophytes et mousses (Bryophytes).

Dans le langage courant, une distinction est souvent faite entre arbres et arbustes et les

plantes plus petites, bien que cette distinction soit morphologique et non scientifique.

Cet article se concentrera principalement sur les plantes herbacées et les petites plantes
ligneuses, tout en incluant les arbres et arbustes, conformément a la définition scientifique des

plantes terrestres et a I’usage courant du terme « plante ».
1. Catégorie des plantes naturelles :

Depuis les premieres eres de I’existence humaine, les plantes médicinales ont constitué

une source précieuse de produits a activité pharmacologique, utilisées pour soulager les maux,

-
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soigner les douleurs et alléger les souffrances. Leur utilisation s’est amplifiée avec les rituels

religieux dans différentes civilisations (Tihboussine, 2020).

Les plantes médicinales représentent un patrimoine inestimable pour I’humanité. Elles
sont de Véritables usines chimiques naturelles, produisant des substances biochimiques actives
telles que des alcaloides, des huiles essentielles, des flavonoides, et des tanins, dont I’homme
peut se servir pour améliorer sa santé et satisfaire ses besoins vitaux (Sofowora et
Egbedokun, 2010).

Une « drogue végétale » désigne une plante ou une partie de plante utilisée
généeralement sous forme desséchée ou fraiche. Selon I’OMS, environ 80 % de la population
mondiale dépend principalement de la médecine traditionnelle et de I’utilisation d’extraits

végétaux pour les traitements traditionnels.

En Afrique, les plantes médicinales sont des ressources essentielles pour la majorité
des populations rurales et urbaines, constituant le principal moyen de se soigner (Daas et al.,
2022).

La teneur en principes actifs d’une plante médicinale varie en fonction de I’organe
considéré, mais aussi de I’age de la plante, de la saison et méme de I’heure de la journée. Il est
donc crucial de tenir compte de cette variabilité pour récolter les plantes au moment le plus
approprié (Bouden, 2022).

La phytothérapie utilise les plantes médicinales dans leur intégralité ou en parties
spécifiques a des fins thérapeutiques. Elle fait partie des méthodes curatives les plus
anciennes, utilisées depuis I’aube de I’humanité pour des traitements thérapeutiques a travers
le monde (Peter et al., 2008). Cette discipline s’appuie sur deux sources principales : les

plantes spontanées ou « sauvages » et les plantes cultivees.

1.1. Plantes spontanées :

Autrefois, les plantes médicinales étaient les seules sources de remedes et représentent
encore aujourd’hui une part significative du marché. Leur répartition est fortement influencée
par le sol et, surtout, par le climat. Voici les principaux facteurs influencant leur
développement : les plantules se développent de maniere optimale dans un sol qui leur est

favorable. De plus, les conditions climatiques jouent un réle crucial dans la répartition des
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plantes médicinales. Le climat, composé de plusieurs facteurs, permet un développement plus

ou moins important de la plante jeune (Radia et Amel, 2021).
1.2. Plantes cultivées :

Pour assurer I’approvisionnement du marché en plantes médicinales et protéger la
biodiversité floristique, le reboisement des plantes médicinales est indispensable. Voici les

raisons principales :

« Disponibilité des plantes sans détruire les especes sauvages : Cela permet d’éviter
la collecte destructrice dans les foréts.

e Apports substantiels de revenus pour les paysans : Les cultivateurs peuvent
bénéficier financiérement de la culture des plantes médicinales.

« Disponibilité prévisible : Les plantes médicinales peuvent étre disponibles en
quantité et au moment souhaité.

e Protection des plantes rares ou en voie de disparition : La culture permet de
préserver ces especes menacées dans leur habitat naturel.

« Controéle de la qualité et de la sécurité : La culture contrdlée facilite la gestion de la

qualité, de la sécurité et de la propreté des plantes.

Il est important de noter que la teneur en principes actifs d’une plante médicinale varie
selon I’organe de la plante, son age, la saison et I’heure de la journée. Cette grande variabilité
doit étre prise en compte pour optimiser les périodes de récolte (Sifouni et al., 2022).

2. Domaines d’application des plantes naturelles :

Les plantes ont une utilité variée dans notre quotidien, notamment dans les domaines
des produits de beaute, des parfums, des assaisonnements, des boissons et des colorants (Ben
Saadi et Guemmouda, 2017). Les épices et les herbes aromatiques jouent un réle essentiel
dans la gastronomie en tant que condiments et aromates, contribuant ainsi au plaisir culinaire
(Hubert, 1992).

En médecine, les plantes médicinales sont largement utilisées pour traiter diverses
maladies, tant par les médecins que par les tradipraticiens. Elles sont employées dans de
nombreuses formes et pour diverses pathologies (Adouane, 2016).

-
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La phytothérapie consiste a utiliser les plantes pour traiter ou prévenir les maladies, en
utilisant les feuilles, les fleurs, les racines ou la plante entiere. Les plantes peuvent étre
spontanées ou cultivées, sous réserve de respecter les conditions réglementaires de culture
propre. Les préparations a base de plantes peuvent prendre diverses formes telles que des
tisanes, des gélules, des alcoolats et des teintures, utilisées par ingestion interne ou application
externe (Sharma et Larkin, 2019).

Contrairement a I’allo-thérapie, qui se concentre sur des molécules spécifiques en
grande quantité, la phytothérapie valorise le totum de la plante, ou les constituants agissent de

maniere synergique et harmonieuse.

La pratique de la phytothérapie est ancestrale, remontant aux premieres civilisations.
Hippocrate a compilé les connaissances sur les drogues de I’Occident et celles héritées des
Perses, marquant I’ Antiquité gréco-latine. Les jardins botaniques se sont développés durant le
Moyen Age dans les couvents et monastéres pour cultiver les simples. La Renaissance a vu de
nombreuses découvertes botaniques et scientifiques, avec des figures telles que Paracelse et

Linné.

Au XlXe siecle, avec les avancées de la chimie, de nombreux principes actifs
d’origine végétale ont été isolés, comme la morphine, la quinine et les alcaloides de I’ergot de
seigle. Cette période a marqué la distinction entre médicament et drogue active, bien que ces
deux concepts coexistent encore aujourd’hui (Atman et al., 2004).

2.1. Définition de la notion « phytothérapie » :

Le terme « phytothérapie » dérive du grec ancien, ou « phyton » (@utov) signifie
végetal et « therapeia » (Oepameia) signifie traitement. Il désigne I’utilisation des plantes pour
soigner les maladies, une pratique qui remonte a I’origine de I’humanité. Les plantes ont
d’abord été utilisees pour I’alimentation avant d’étre employées empiriqguement a des fins
thérapeutiques. Il est crucial de bien différencier la phytothérapie de I’homéopathie, deux
approches thérapeutiques distinctes. L’homéopathie, mise en place il y a environ deux cents
ans par Hahnemann, repose sur des principes spécifiques de dilution et de dynamisation des

substances.

La phytothérapie se concentre sur I’utilisation d’extraits de plantes et de principes

actifs naturels a des fins médicinales. Ces substances végeétales ont une grande variété

-
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d’applications dans divers domaines tels que I’alimentation, la cosmétologie et la pharmacie.
Les métabolites secondaires des plantes, en particulier, ont montré leur efficacité en
thérapeutique (Boubendir et Sakhria, 2020).

Le développement de la phytothérapie est profondément enraciné dans les traditions
humaines qui ont développé une connaissance approfondie des plantes médicinales. Certaines
pratiques peuvent sembler mystérieuses ou magiques, tandis que d’autres sont plus
rationnelles et efficaces. Quelle que soit leur origine, toutes visent a soulager la souffrance et

améliorer la santé humaine (Affane et Chachoua, 2023).

2.2. Le développement de la phytothérapie :

Les traditions humaines ont su développer la connaissance et I’utilisation des plantes
médicinales. Si certaines pratiques médicinales paraissent étranges et relévent de la magie.
D’autre au contraire semblent plus fondées, plus efficaces. Pourtant, toutes ont pour objectif

de vaincre la souffrance et d’améliorer la santé des hommes (Affane et Chachoua, 2023).
2.3. Types de la phytothérapie :

Voici une présentation succincte de diverses approches thérapeutiques utilisant les

plantes :

a. Aromathérapie :
- Utilisation des huiles essentielles extraites par distillation a la vapeur d’eau de
plantes aromatiques.
- Applications en diffusion, usage externe et occasionnellement interne pour
leurs propriétés thérapeutiques (Garreta, 1998).
b. Gemmotheérapie :
- Utilisation des tissus embryonnaires frais (bourgeons et jeunes pousses) sous
forme de macérat glycériné.
- Méthode de phytothérapie cellulaire énergétique, avec des développements
récents incluant des formes galéniques concentrées (Andrianne, 2008).
c. Herboristerie :
- Approche classique utilisant des plantes fraiches ou séchées.
- Préparations par décoction, infusion, macération, ainsi que sous forme moderne

comme gélules, poudres et plantes seches (Ouled Cheikh et Triki, 2021).

-
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d. Homéopathie :
- Utilisation de plantes, principalement en maceération alcoolique pour produire
des teintures meres.
- Preéparation des dilutions utilisées pour imprégner les granules ou globules
(Boudaoui et al., 2023).
e. Phytothérapie pharmaceutique :
- Utilisation d’extraits végéetaux obtenus par extraction, dilués dans des solvants
comme I’alcool éthylique.
- Présentation sous forme de sirop, gouttes, et gélules pour une action rapide et
soutenue (Bouden, 2022).
f. Phytothérapie chinoise :
- Partie intégrante de la médecine traditionnelle chinoise, avec des liens étroits
avec I’acupuncture et la diététique chinoise.
- Vise a harmoniser les énergies dans le corps pour améliorer la santé globale
(Boudaoui et al., 2023).
Ces différentes approches témoignent de la diversité des applications des
plantes dans la médecine traditionnelle et moderne a travers le monde.
Chaque méthode posséde ses spécificités et ses indications, contribuant ainsi
a la richesse thérapeutique globale des plantes.
2.4. La phytothérapie en Algérie :

La phytothérapie est trés populaire, en Algérie. Elle gagne de plus en plus, d’adeptes
comme partout dans le monde. Nombreux sont ceux qui croient a la grace de la nature, pour
guérir. En réalité la phytothérapie ou plus exactement I’herboristerie a toujours existe en
Algérie.

En 2003, une filiale des laboratoires Magpharm a créé une ligne de phytothérapie
« phytopharmacie », qui est I’une des premieres entreprises a avoir introduit la phytothérapie
en Algérie, avec des produits naturels, au service du bien-étre, de la beauté et de la Santé de
tout un chacun.

Les Algeériens utilisent des plantes en phytothérapie en raison de leur utilisation facile,
sre et peu colteuse, mais la consommation de ces plantes reste incontrélée ou reglementee
par les autorités, ce qui manque de garanties quant a leur utilisation, particulierement lorsqu’il

y a une diminution de la connaissance des plantes médicinales chez les jeunes générations

|



CHAPITRE I Généralités sur les plantes naturelles

avec une augmentation du nombre d’herboristes ou des « Aachab » non spécialisés dans ce

domaine (Bouhaous et al., 2021).

3. Intérét de la phytothérapie :

La phytothérapie se pratique sous différentes formes et uniquement dans le cas de
maladies « bénignes ». Bien sdr, bon nombre de symptémes nécessitent des antibiotiques ou

autres traitements lourds (Benasla et al., 2023).

Dans d’autres cas, se soigner par les plantes représente une alternative reconnue par la

médecine et dénuée de tout effet toxique pour I’organisme (Hedjazi et Afoufou, 2022).
4. Modes de préparation des plantes medicinales pour la phytothérapie :

Il est nécessaire d’élaborer des méthodologies qui permettent les extractions des

substances ayant une action spécifique. Ces manipulations sont :

4.1. Infusion :

L’infusion est la forme de préparation la plus simple, en versant I’eau bouillante sur
une quantité déterminée de plante (la plante ou partie de plante qu’on veut infuser), dans un
pot en verre ou dans un récipient non métallique apreés la condensation des vapeurs riche en
produits volatils et leur retombée dans le liquide d’infusion durant une 10 mn & une heure, on
effectuera le filtrage avant toute I’utilisation (Goetz et al., 2012).

Les plantes fraiches doivent étre infusées rapidement (30 secondes a 1 minutes), les
plantes séches infusent plus longtemps (1 a 2 minutes). La tisane obtenue doit étre claire :

jaune clair ou vert clair (Eric, 2010).

Figure 1 : Infusion des feuilles. 14;
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4.2. Décoction :

Elle consiste a faire bouillir pendant quelques minutes la plante ou partie de la plante
qu’on veut préparer. Le temps d’ébullition varie selon la plante ou la partie de la plante entre
(10 a 30 min), ex : une décoction de racines peut demander 10 minutes d’ébullition ensuite
laisse la plante macérer pendant un temps et filtré a I’aide d’un papier spécial ou d’une toile a
trame fine (Saaidani et Khabatti, 2023).

Figure 2 : Décoction des tiges et des feuilles.

4.3. Macération :

Les plantes sont coupées et mise a tremper dans un liquide froid, ce qui permet de
préserver certains principes actifs qui seraient sensibles a la chaleur (Mekkid, 2018).
Macération a froid, macération alcoolique ou alcoolat, macération huileuse et macération
vineuse (Limonier, 2018).

E



CHAPITRE I

Figure 3:

Préparation des macérats.
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1. Géneralités sur les maladies respiratoires :

1.1. L’appareil respiratoire :

L appareil respiratoire commence au nez et a la bouche, se poursuit par les voies aériennes au
niveau du cou et du thorax et se termine par les alvéoles pulmonaires ou s’effectuent les
échanges gazeux avec les capillaires sanguins péri alvéolaires (fig. 7). Cet appareil a comme
principale fonction d’apporter I’oxygéne dans la zone d’échanges gazeux des poumons ou il
peut diffuser a travers la paroi alvéolaire pour oxygéner le sang circulant dans les capillaires
alvéolaires, en fonction des besoins engendrés par les divers types de travaux ou d’activités
(Badji et al., 2022).

Le larynx

— La trachease

Aorta Artere
\" - pulmecnaire
Veine cave é"\ Veines
supulcure —j nt - pulmonaires
, J N
Pouman ’0 ~ W o Bronches
droit 3 ' s .

Bronchioles

Coeur
Veu‘e cave

inférieure

Figure 4 : Anatomie de I’appareil respiratoire.

1.2. Infections du systéme respiratoire :
1.2.1. Infections des VVoies Aériennes Supérieures (IVAES) :
Les infections des voies aériennes supérieures (IVAES) englobent plusieurs

affections courantes, principalement d’origine virale. VVoici quelques exemples :
a. Rhinopharyngite :

La rhinopharyngite est une inflammation du pharynx associée a une
infection du nez. C’est I’une des maladies infectieuses les plus courantes chez les
enfants. Elle est causée principalement par des virus tels que les rhinovirus,
coronavirus, virus respiratoire syncytial, virus de la grippe, adénovirus, et

entérovirus. Les symptémes peuvent varier mais incluent souvent un mal de
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b.

gorge, un écoulement nasal, parfois de la fievre et une sensation de malaise
général. La réinfection est fréquente en raison de la diversité des virus impliqués
(Mangin, 2016).

Angine :

L’angine désigne une inflammation de la muqueuse de I’oropharynx,
généralement causee par une infection virale ou bactérienne. Les symptémes
comprennent un mal de gorge, parfois accompagné de fiévre, de frissons, de maux
de téte, de nausées, de vomissements, et d’autres symptdmes généraux. Les
amygdales peuvent apparaitre rouges et enflées, avec une hypertrophie des
ganglions lymphatiques du cou. Contrairement a la rhinopharyngite, il n’y a

souvent pas de symptémes nasaux associés (Mangin, 2016).
Otite Moyenne Aigué :

L’ otite moyenne aigué (OMA) est une inflammation infectieuse des
cavités de I’oreille moyenne. Elle se caractérise par des douleurs intenses a
I’oreille, une surdité temporaire, de la fiévre, parfois une toux et un écoulement
nasal. L’observation de I’oreille par otoscopie montre souvent une tympanite et un

épanchement tympanique rétrograde (Mangin, 2016).
Sinusite :

Les sinusites sont des infections de la muqueuse des cavités sinusales.
Elles peuvent étre classées en fonction de la localisation, telles que les sinusites
maxillaires, frontales, ou ethmoidales. Elles sont souvent d’origine virale et
peuvent étre associées a une rhinopharyngite. Les symptomes incluent des
douleurs sinusales causées par la congestion des sinus, qui tendent a disparaitre

spontanément avec la résolution de I’infection virale (Mangin, 2016).

1.2.2. Infections des voies respiratoires basses (IVRB) :

Les infections des voies respiratoires basses affectent les structures profondes

de I’arbre bronchique et des poumons.
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a.

C.

Bronchite aigué :

La bronchite aigué est une inflammation de I’arbre trachéo-bronchique,
souvent d’origine virale comme le virus respiratoire syncytial, les virus de la
grippe A et B, et le virus para-influenza. Elle se caractérise par une toux
fréquente, parfois productive, qui est souvent plus intense en position couchée
gu’en position debout Ces différentes affections des voies respiratoires nécessitent
une prise en charge appropriée en fonction de leur étiologie et de la gravité des

symptdmes présentés par les patients.
Bronchiolite :

Absence de traitement de I’infection respiratoire peut évoluer vers une
bronchiolite. Les virus envahissent les cellules respiratoires, provoquant une
inflammation des muqueuses et une production de mucus entrainant une
congestion nasale avec écoulement de la gorge, grattement de la gorge et toux, qui
peuvent durer jusqu’a 14 jours. Les nourrissons et les jeunes enfants sont
généralement incapables de décrire leurs symptdmes et semblent irritables et
irritables. Un rétrécissement sévere des voies respiratoires peut entrainer une
détresse respiratoire entrainant une cyanose des extrémités. Ces symptémes sont
plus fréquents en cas d’infection par le virus para-influenza et le virus respiratoire
syncytial, ces enfants doivent étre examinés immédiatement par un médecin
(Badji et al., 2022).

Pneumonie :

Les pneumonies posent un probléeme de santé publique en Algérie et dans les

pays en développent. Elles peuvent survenir en milieu hospitalier, ou dans d’autres

structures de soins ou en milieu non hospitalier. La Pneumonie ne désigne pas une

seule maladie, mais un ensemble de maladies, chacune due a un agent pathogéne
(Aggoune et al., 2020).

d. Asthme:

L asthme est une hyperactivité des bronches qui ont une tendance accrue a
se refermer de fagon spontanée ou sous I’effet de stimuli (Zureik et al. 2002). Il

se traduit par une difficulté a respirer, un essoufflement, une sensation
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d’oppression thoracique, une respiration sifflante, une production de mucus et une
toux. Pour la plupart des personnes atteintes, chez I’enfant comme chez I’adulte,
I’asthme se manifeste par des crises, en dehors desquelles la respiration est
normale. Chez I’enfant, I’asthme est la maladie chronique la plus répandue (Balan
loan, 2014).

2. Parties utilisées des plantes :

En général, seules certaines parties des plantes médicinales sont utilisées en
phytothérapie. La partie utilisée d’une plante différe en fonction de la plante elle-méme et de
la pathologie traitée. Par exemple les fleurs d’Opuntia ficus indica sont indiquées pour traiter
les affections rénales, les fruits sont indiqués pour traiter les diarrhées, alors que les cladodes
sont utilisés pour soigner la peau. Au contraire, une seule partie d’une plante peut étre utilisée
pour le traitement de différentes affections, par exemple les feuilles de Tetraclinisarticulata
sont préconisées pour remédier les troubles digestives, le diabete, I’intoxication alimentaire et

pour soigner les cheveux (El Alami et al., 2016).

2.1. Les feuilles :

Carrefour de toutes les synthéses chimiques, la feuille et la partie la plus employée, car
elle produit les hétérosides et la plupart des alcaloides (Bouaita et Bououden, 2021).
2.2. Les tiges :

IIs ne sont qu’un couloir de transit entre les racines et les feuilles, mais peuvent
contenir des principes actifs, particulierement dans I’écorce (Bedjaoui et al., 2016).
2.3. Les bourgeons :

Les rhizomes, tubercules et bulbes :

Les rhizomes, tubercules et bulbes des plantes remplissent une fonction
essentielle de stockage de nutriments pour assurer la survie durant les périodes
deéfavorables comme I’hiver. Par exemple, les tubercules de pomme de terre sont riches
en amidon, tandis que des essences sulfurées sont présentes dans les bulbes d’ail et
d’oignon. Certain bourgeon sont antiseptiques, tel ceux du sapin.

2.4. Les racines :
Les racines des plantes accumulent souvent des sucres, parfois des vitamines et

peuvent contenir des alcaloides, des composés chimiques aux effets variés.

&
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2.5. Les fleurs :

Les pétales colorés des fleurs sont riches en pigments. Par exemple, la corolle
du genét contient des flavonoides, tandis que celle de la rose rouge contient des tanins
(Bayou et al., 2020).

2.6. Les fruits :
Les fruits des plantes renferment souvent des huiles essentielles. Les fruits

charnus sont une source importante de vitamines, d’acides organiques et de sucres.

3. L’importance des plantes naturelles :

Malgré les avancées de la pharmacologie moderne, I’utilisation thérapeutique des
plantes médicinales reste tres répandue, en particulier dans les pays en développement. Les
plantes médicinales ont une valeur économique significative et sont utilisées dans divers
domaines tels que :

- L’industrie pharmaceutique, pour la fabrication de médicaments contre les douleurs
articulaires, les infections rhumatismales, I’hypertension artérielle, I’athérosclérose et
comme antiseptiques.

- La production d’huiles essentielles utilisées dans les préparations médicinales.

- Comme boissons, condiments, assaisonnements ou additifs aromatiques dans
I’alimentation.

- Dans I’industrie des pesticides.

4. Larelation entre I’environnement et le bien-étre humain :

Les probléemes de santé environnementale résultent souvent de la dégradation des
écosystemes et de la pollution de I’eau, du sol et des aliments. Un environnement
biophysique exempt de polluants d’origine anthropique pourrait réduire significativement
les risques pour la santé publique. Ce lien entre I’état de I’environnement et le bien-étre
humain est crucial, soulignant I’importance de préserver les écosystemes naturels pour
maintenir la santé des populations (Castanet et al., 2022).

Ce chapitre met en lumiére cette interconnexion vitale entre la biosphere (les écosystémes
naturels) et la santé humaine, soulignant I’importance d’une gestion durable de

I’environnement pour préserver la santé publique.
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1. Objectif de I’étude :

L’objectif de Notre étude semble se concentrer sur 1’évaluation de I’importance de la
phytothérapie traditionnelle dans le traitement des colopathies, en mettant particulierement
I’accent sur I’utilisation des plantes de la pharmacopée algérienne. Voici comment vous

pourriez structurer votre approche pour atteindre vos objectifs :

a. Collecte d’informations sur I’utilisation des plantes médicinales :

Rassemblez des données détaillées sur I’utilisation spécifique des plantes
médicinales pour le traitement des maladies respiratoires et gestationnelles. Cela
implique d’identifier les plantes couramment utilisées, les parties de la plante préférées
pour leur préparation et les méthodes traditionnelles de préparation et d’administration.

b. Recueil des savoir-faire traditionnels :

Impliquez la communauté d’Ain EI Hadjar pour recueillir des connaissances
traditionnelles et des pratiques locales concernant I’utilisation des plantes médicinales.
Ceci peut étre réalisé par des entretiens semi-structurés avec les praticiens traditionnels,
les herboristes locaux, et les membres de la communauté qui ont une expertise dans
I’utilisation des plantes.

c. Détermination des parties les plus utilisées et caractéristiques des recettes :

Identifiez les parties spécifiques des plantes médicinales les plus utilisées dans
le traitement des colopathies, en mettant un accent particulier sur les maladies
respiratoires et gestationnelles. Documentez les recettes traditionnelles, y compris les
dosages, les modes de préparation (infusion, décoction, macération, etc.), et les
conditions d’administration.

d. Importance des plantes dans les domaines respiratoire et gestationnel :

Analysez et evaluez I’importance des plantes médicinales dans le traitement
des maladies respiratoires et gestationnelles. Cela pourrait inclure une revue des preuves
scientifiques disponibles sur I’efficacité des plantes mentionnées, ainsi que leur

acceptabilité et leur utilisation par la communauté locale.

2. Matériel utilisé :
Le matériel utilisé pour ce travail :
- Ordinateur ;

- Un crayon ;
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Un stylo ;

Un cahier (pour mentionner toutes les informations
supplémentaires) ;

Des etiquettes (pour mentionner les noms vernaculaires des plantes
médicinales) ;

Questionnaire en support papier.

Photo 1 : Matériel utilisé durant les sorties sur terrain.

3. Fiche questionnaire :
3.1. Méthodes :

Lors de la création du questionnaire, nous nous sommes appuyeés sur certaines étapes

et moyens :

Obtenir la carte géographique de la zone d’étude aupres du siége de la
municipalité ;

Préparer les questions du sondage en utilisant 1’outil informatique ;

Impression des formulaires ;

Choix aléatoire des quartiers par tirage au sort. Nous jetions le noyau des dattes sur
la carte et commencions le sondage la ou il tombait ;

La derniére étape consiste a interroger les gens.

3.2. Fonctionnement du questionnaire :

Le sondage a été effectué auprés de 100 personnes. La zone sélectionnée concernait la

commune d’Ain El Hadjar, wilaya de Saida. Au cours de notre enquéte, nous avons sillonné

au hasard les ruelles des différents quartiers de la ville ; nous avons recueilli les avis de

personnes agees de 18 & 70 ans. Au cours de notre étude, nous avons rencontré des personnes

analphabétes, nous leurs avons posé des questions et rempli les formulaires pour eux.

E
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Gréace a notre connaissance du puits de la région et de ses résidents, la communication

avec les résidents s’est déroulée dans des conditions favorables ce qui a grandement facilité

notre tache.

4. Présentation de la zone d’étude :

Saida est une ville située a I’ouest de I’Algérie, a environ 470 km de la capitale Alger.

Elle se trouve dans la région des Hauts Plateaux occidentaux. Voici quelques caractéristiques

génerales :

- Superficie : Saida couvre une superficie de 6 613 km?;

- Départements : Elle est divisée en 6 départements ;

- Communes : Saida comprend 16 communes.

Saida est connue pour son climat semi-aride et pour étre un centre économique

régional important, notamment dans I’agriculture et le commerce. Elle est également célébre

pour son histoire, sa culture et son architecture. Les détails spécifiques sur les frontiéres de la

ville sont donnés dans la figure 6 :
- Dunord : wilaya de Mascara ;
- Depuis le sud : wilayat d’El Bayadh ;
- De I’est : wilaya de Tiaret ;
- Depuis I’ouest : wilaya de Sidi Bel Abbes.

La population de Saida, selon les derniéres statistiques, avoisine les 330 000 habitants,

avec une densité de population de 46,97 hab./km?.

—

Sidi Boubekeur®
Ouled Brahim=*

Ain Soltane ®

\ ™, L>Tirci
0u|ed'thIe;d" {
: cwd

Jou . L
’ Sa'l'c__J_a -
\.#Ain El'Hadjar

Maamora ®

Moulay Larbi#

Figure 6 : Carte géographique de la wilaya de Saida.

=




CHAPITRE III Méthodologie

- Etude géo-climatique de la zone d’étude :
La ville d’Ain El Hadjar est située dans la wilaya de Saida en Algérie. Elle est située a
34,75846° de latitude nord et 0,14528° de longitude ouest.
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Figure 7 : Carte géographique de la commune d’Ain El Hadjar.

a. Lestempératures a Ain El Hadjar :

La saison trés chaude dure 2,8 mois, du 15 juin au 8 septembre, avec une
température quotidienne moyenne maximale supérieure a 30 °C. Le mois le plus
chaud de I’année a Ain El Hadjar est juillet, avec une température moyenne maximale
de 34 °C et minimale de 19 °C.

La saison fraiche dure 4,0 mois, du 14 novembre au 15 mars, avec une
température quotidienne moyenne maximale inférieure a 16 °C. Le mois le plus froid
de I’année a Ain El Hadjar est janvier, avec une température moyenne minimale de

2 °C et maximale de 11 °C.
b. Les précipitations a Ain El Hadjar :

Pour montrer la variation au cours des mois et pas seulement les totaux

mensuels, nous montrons 1’accumulation de pluie au cours d’une période glissante de
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31 jours centrée sur chaque jour de I’année. Ain El Hadjar connait des variations

saisonnieres moderées en ce qui concerne les précipitations de pluie mensuelles.

La période pluvieuse de I’année dure 9,7 mois, du 22 aot au 13 juin, avec une
chute de pluie d’au moins 13 millimétres sur une période glissante de 31 jours. Le
mois le plus pluvieux a Ain EI Hadjar est novembre, avec une chute de pluie moyenne
de 41 millimétres. La période séche de I’année dure 2,3 mois, du 13 juin au 22 aoft.
Le mois le moins pluvieux a Ain El Hadjar est juillet, avec une chute de pluie

moyenne de 5 millimétres.
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1. Résultats :

1.1. Nombres des malades :
Selon les résultats de notre analyse du questionnaire dans la commune
d’Ain El Hadjar, nous avons constaté ce qui suit :
- 35 % des personnes interrogées souffrent de maladies respiratoires ou gestationnelles.
- 65 % des personnes interrogées ne souffrent pas de ces maladies.
Ces données indiquent une prévalence significative des maladies respiratoires ou

gestationnelles parmi les résidents interrogés de la commune d’Ain El Hadjar.

[l s'ouffre de maladies respiraroires ou gestationnelles

One s'ouffre pas de maladies respiratoires ou gestationnelles

Figure 8 : Présentation des gens souffre des maladies respiratoires au niveau de la

commune d’Ain El Hadjar.

1.2. Utilisation des plantes médicinales :
D’aprés I’enquéte menée auprés des personnes de la zone d’étude

(Ain El Hadjar), voici les 16 plantes médicinales les plus utilisées pour traiter les
maladies respiratoires et gestationnelles par la communauté :

- Origanum syriacum (zaatar) ;

- Genévrier juniperus (araar) ;

- Zinigber officinale (zanjabil) ;

- lavandula angustifolia (khozama) ;

- Curcuma longa (korkom) ;

- Matricaria chamomilla (guertofa) ;

E
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Bunium icrassatum (talghouda) ;
Eucalyptus (kalitos) ;

Mentha spicata (naanaa) ;
Atriplex hallimus (guettaf) ;
Ammi visnage (noukha) ;
artemisia herba -alba (chih) ;
Thapsia garganical (bounafaa) ;

Trigonella foenum -graecum (halaba).

Résultats et Discussion

M origanum syriacum (zaatar)

H zinigber officinale (zanjabil)

B curcuma longa (korkom)

B bunium incrassatum (talghouda)
= mentha spicata (naanaa)

B genévrier juniperus (araar)

B lavandula angustifolia (khozama)
B matricaria chamomilla (guertofa)
M eucalyptus (kalitos)

M atriplex hallimus (guettaf)

Figure 09 : présentation de 1’utilisation des plantes médicinales.
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1.3. Etat de la plante :

Les résultats démontrent que la majorité des patients interrogés, utilisent les plantes
soit a I’état seche (65 %) soit a 1’état fraiche (35 %).

H fraiche mséche

Figure 10 : Présentation de 1’état des plantes.

1.4. Partie de la plante utilisée :

D’aprés I’enquéte menée aupres des citoyens d’Ain El Hadjar, voici les parties des
plantes médicinales les plus utilisées pour le traitement de certaines pathologies, avec les

pourcentages associés :

Graines : 26 %
Feuilles : 24 %
Fruits : 18 %
Racines : 9 %
Plante entiere : 6 %
Ecorce : 6 %
Tiges: 6 %
Rhizomes : 5%

© N o o B~ w NP
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M Graines MFeuilles MFruits HRacines M Plante entiére MEcorce MTiges M Rhizomes

Figure 11 : Parties des plantes utilisées

1.5. Formes d’emploi :
Ce cercle proportionnel représente les formes d’emploi. Nous avons d’abord remarqué
que la tisane représente 46 % des formes utilisées, ensuite 28 % de poudre, 22 % d’huiles

grasses, 3 % d’huiles essentielles, et finalement 1 % d’extrait.

1%

3%

M tisane M Poudre M huiles essentielles huiles grasses extrait

Figure 12 : Formes d’emploi.
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1.6. Mode de préparation :

D’apreés les résultats de votre enquéte, voici les modes de préparation des plantes

médicinales les plus utilisés, avec les pourcentages associes :

1.

© o~ w D

Infusion : 32 % ;
Décoction : 25 % ;
Cru:17%;
Cataplasme : 10% ;
Macération : 11 % ;

Cuit : 5 %.

Ces pourcentages indiquent la préférence relative pour chaque méthode de préparation

des plantes médicinales parmi la communauté étudiée. L’infusion est la méthode la plus

populaire, suivie de la décoction et de la plante crue. Le cataplasme, la macération ou la

plante cuite sont également employés, bien que moins fréquemment. Chaque méthode de

préparation peut influencer la disponibilité et I’efficacité des principes actifs extraits des

plantes, en fonction des composes solubles dans I’eau ou nécessitant une exposition prolongée

a la chaleur.

M Infusion W Décoction W Cru M Cataplasme M Cataplasme W Cuit

Figure 13 : Mode de préparation
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1.7. Pathologie :

1%

H Grippe B Rhme m Bronchchites H Asthme
B Refroidissement M |a toux H angine M sinusites
® bronchiolite H pneumonie M nez bouché 1 eternuement

Figure 14 : Pathologie

1.8. Les résultats des populations sur I’efficacité des plantes médicinales :

Guérison (29 %), Amélioration (37 %), Inefficace (14 %) et les Effets secondaires (20 %).

W guérison  Mamélioration  minfficace effet secondaires

Figure 15 : Les résultats des populations sur 1’efficacité des plantes médicinales.
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Le cercle relatif ci-dessous, représente les raisons de choisir les plantes ou nous avons
remarqué que 36 % des plantes médicinales ont été choisi pour leur faible codt, 40 % pour
leur efficacité, 14 % parce qu’ils sont meilleur que la médecine moderne et uniquement 10 %

pour I’absence des effets secondaires.

H faible cout m absence d'effet secondaire m efficacité. ' meilleure que la médecine moderne

Figure 16 : Choix des plantes (Les raisons pour lesquelles les citoyens ont choisi les plantes).

2. Interprétation :
2.1. Analyse des données par méthode multi variée (A.F.C.)

2.1.1. Commune d’Ain El Hadjar
L analyse factorielle de la matrice d’entrée est constituée de 125 colonnes

représentant les réponses obtenues dans le questionnaire correspondant aux indicateurs

et 100 lignes représentant les personnes enquétées.

- En ce qui concerne I’axe 1, nous avons examiné les groupes G2 et G3. Le

groupe 2 contient les réponses suivantes :

En ce qui concerne R42, nous remarquons que cette personne utilise la
plante sous forme d’huile essentielle, alors que pour le R86, nous remarquons
que cette personne souffre d’angine. Le R99 par contre, représente la seule
personne qui a déclaré que I’effet des plantes médicinales n’était pas efficace.

E
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" 139, R61) G1 et (R B3)G4. Nous

Quant au deuxiéme axe, il comprend deux grg Groupel

remarquons que dans le premier groupe il y avait des réponses qui utilisaient cette plante sous
était autres. Quant au

LHJes

forme de bulbe et de racines, respectivement, et la e
quatrieme groupe, on constate que cette personne utilise la plante une fois par semaine. C'est

ce qui I'a fait s'écarter du reste de I'huile.

Groupe2

Groupe3

-

R64

Figure 17 : Plans factorielles (colonnes) de la matrice des indicateurs.
A.F.C du commun Ain El Hadjar
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Groupe2’ O 0B 5,
Q48

0853

‘@68 .
Groupe3’

Figure 18 : Plans factorielles (lignes) de la matrice des indicateurs.
A.F.C du commun Ain El Hadjar
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3. Discussion :

Les enquétes ethno-pharmacologiques jouent un réle crucial dans la recherche de
nouvelles molécules bioactives issues des pharmacopees traditionnelles. L’Organisation
Mondiale de la Santé (OMS) recommande vivement I’intégration de la médecine
traditionnelle dans les systémes nationaux de santé, en mettant I’accent sur I’inventaire et la

valorisation des espéces végeétales indigenes.

L’ accessibilité financiére et géographique a des médicaments de qualité constitue un
enjeu majeur pour les pays en développement. La pharmacopée traditionnelle, riche en plantes
médicinales, offre des perspectives prometteuses pour la recherche de nouveaux

médicaments.

La phytothérapie joue un r6le crucial dans la réponse aux besoins sanitaires des
populations les plus défavorisées. Elle représente également une source précieuse
d’informations pour I’identification de nouvelles molécules bioactives dignes d’intérét pour la

recherche pharmaceutique.

Il est important de noter que la médecine moderne, en raison de contraintes politiques,
économiques, scientifiques et culturelles, ne parvient pas seule a répondre aux besoins
sanitaires de toutes les populations. Ainsi, une complémentarité entre une médecine moderne
bien développée et une médecine traditionnelle valorisée est nécessaire pour relever les défis

de santé publique globaux efficacement.
Mode prépération:

Selon Bahmane et Maaraf (2021), en phytothérapie, il y a plusieurs modes de
préparation des plantes (infusion, décoction, macération, poudre, et autres). Sur 109 plantes,
de leur enquéte montre que les différents modes de préparation des plantes se distingue par les

taux suivants : poudre (40 %), macération (34 %), infusion (19 %) et autres (6 %).

Aussi, selon Attailia et al. (2021), Le mode le plus applique dans la région de Guelma
est la décoction (31,25 %) suivie par I’infusion (26,25 %), puis le mode le moins utilisé est le
cataplasme (16,25 %), poudre (11,25 %), macération (10,75 %) et créeme (4,75 %).
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Nos resultats sont en accord avec I’étude de Kamou et Benhadj (2018), qui atteste
que la décoction et la poudre sont les deux modes de préparation les plus utilisées avec un
taux respectivement de 26,92 % et 23,07 %.

Partie des plantes utilisees :

Nos résultats sont confirmés par ceux de Kamou et Benhadj (2018), qui ont conclu
que les pourcentages d’utilisation de ces différentes parties montrent que les graines sont les
plus utilisées 40,38 %, puis les feuilles 30,07 %.

En comparant avec I’étude de Kadri et al. (2018), le pourcentage d’utilisation de ces

différentes parties montre que la feuille et la graine sont les plus utilisées (60,37 % ; 21,74 %).

Nos résultats sont également en accord avec I’étude de Bouacherine et Benrabia
(2017). qui atteste que divers organes des plantes sont utilisés par la population pour la
satisfaction de leurs besoins. Ils utilisent les fruits, des feuilles, des racines et parfois méme

les fleurs. Néanmoins dans notre étude les feuilles, sont les organes les plus utilisées.

D’autre part, elles contaminent I’air intérieur par la production de toxines, d’allergénes
et d’autres COV. Au niveau des effets sur la santé, certaines études rapportent que cette
pollution intérieure cause divers symptdmes cutanés (eczéma), neurologiques (fatigue,
céphalées, difficulté de concentration) et généraux (fatigue, nausées) (World Health
Organization, 2009).

Les associations les mieux étudiées et les plus importantes sont celles mettant en
relation I’exposition résidentielle a I’humidité excessive ou aux moisissures d’une part, et les
maladies respiratoires d’autres part (World Health Organization, 2009). Celles-ci incluent
plusieurs symptémes (la toux, les sifflements respiratoires et la dyspnée) ainsi que des
diagnostics infectieux (les infections respiratoires hautes et basses) et atopiques (les allergies,
la rhinite allergique et I’asthme). Bien que de plus en plus d’especes de moisissures soient
identifiées comme sensibilisatrices potentielles chez les personnes atopiques (Simon-Nobbe
et al., 2008), elles causent également des symptémes chez les non-atopiques par des

mécanismes toxiques et inflammatoires (World Health Organization, 2009).
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Conclusion :

En conclusion, les plantes naturelles ne se contentent pas d’embellir nos
environnements ; elles jouent un réle crucial dans notre santé physique et mentale. Leur
présence dans nos maisons et bureaux peut significativement réduire les problemes
respiratoires, cutanés, ainsi que les maux de téte et les douleurs musculaires. En prenant soin
des plantes, nous bénéficions également d’une activité bénéfique tant pour I’esprit que pour le

corps, offrant des moments de méditation et de relaxation pendant I’arrosage et I’entretien.

En outre, intégrer des plantes naturelles dans le design intérieur améliore non
seulement [I’esthétique des espaces, mais aussi leur fonctionnalité et leur qualité
environnementale. C’est un investissement rentable, car les plantes sont accessibles a des

codts raisonnables tout en offrant une multitude d’avantages pour la santé et le bien-étre.

En résumé, les plantes naturelles représentent une solution simple et efficace pour
améliorer notre qualité de vie quotidienne. Leur intégration dans nos espaces de vie peut
contribuer a préserver notre santé, a favoriser un environnement plus agréable et a
promouvoir un sentiment général de confort et de calme. Il est donc essentiel de les valoriser

et de les inclure dans notre routine quotidienne pour en tirer tous les bienfaits possibles.
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Fiche questionnaire

(g eI ERIDA (R et ERIbA
= Date: ........ Y SR i
N CODAMUIIE 2 oonvnemmvesnsvssssvssm s aeste e s e
< Informateur :
> Age :[18-30] o/ [30-40] o / [40-50]o / [50-60]ac / >60O
» Niveau-socio-économique : Faible o / Moyeno / Bieno / Trésbieno
» Situation familiale : Célibataire o / Marié o
» Sexe : Masculin o / Féminin o
» Niveau Intellectuel : Néant o / Primaire o /Secondaire o/ Universitaire o
» Région: Rural o/ Urbain o
> Soufrez-vous d’une maladie respiratoire ou gestationnel? Ouic / Nonno
<+ Identification et utilisation des plantes médicinales :
> NOM VernacCulaire © .......cccoeiiviirieiiiiiiiieeieieeieieene e
> Usage de la plante : Thérapeutique o / Cosmétique o/ Autres O
» Laplante obtenu par : Récolteo / Achat o Autres : famille o / voisines O
> FEtatde laplante : Frais o/ Séche o
> Partie de la plante utilisée : Tige o/ Fleurs o / Fruits o/ Graine o / Ecorce o Rhizome
o /Bulbe o /Feuilles o /Plante enticre o / Racine o
» Forme d’emploi : Tisane o / Poudre o / Huiles essenticlles o / Huiles grasses o /
Extraito
> Mode de préparation: Infusion o Décoction o Macération o cataplasme o Cru o Cuito
D
> Dose utilisée : Pincée o Poignée o Cuillerée o
> Dose précise : Quantit€é en g/ verre :....................
Quantitéien gl I & ...mnimmmsmmsiionsesmosnmmsmimes DATTES § stk s e
» Mode d’administration : Oral o Massage o Ringcage o Badigeonnage o

L:h_________-____-___--—--

Figure 5.a : Page No 01 du fiche questionnaire
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> Posologie : 1fois/jour o 2fois/jour o 3fois/jour o
AIES! B sovnimsidinn sitnmss i

» Durée d’utilisation (durée de traitement) : Un jour o Une semaine o Un mois O
Jusqu’a la guérison o

» Fréquence d’utilisation : Peu fréquent o Modéré o Tres fréquent o

v

Degré de satisfaction : Peu satisfaisant o Satisfaisant o Trés satisfaisant o Dégu o
» Meéthode de conservation : A 1" abri de la lumic¢re o Exposé a la lumiére o Autres o :

«+ Utilisation :
» Pathologie : Grippe o Rhume o Bronchites o Asthme o Refroidissement o La toux o

Angine o Sinusites o Bronchiolite o Pneumonie o Nezbouché o Eternuement o
AUITES & oo ettt et e et e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e
» Diagnostic Par : Lui-méme o Le médecin o L’ herboriste o
AEES! T1 5 w5 oo sopanase s sweswomsuengs

> Résultats : Guérison o Anklioration o Inefficace o Effet secondaires o
» Ou avez-vous appris ces usages ? Livres o Médecin o Personne agée o Journal o

Herboriste o Autres |

» Raison de choisir les plantes : Faible cotlit o Absence d’effet secondaire o Efficacité o
Meilleure que la médecine moderne o
«» Effet des plantes naturelles sur le bien etre :

» Comment vous sentez-vous en présence de plantes naturelles :

o Calme o heureux o proche de la nature o détendu o

AULER. Soiviis o anv vies § sujoivsion & 5 SioiEian § 4o/ vom » Hoivd sen ¥ 0o § SORIVRIVE @ w5V VR § wulaveios §

Ih_____-____-_____-_—__-_-___-_-
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e
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Figure 5.b : Page No 02 du fiche questionnaire




» Avez-vous remarqué un impact positif sur votre bien etregrace aux plantes :
oouid non O ne sais pas

» A quelle fréquence prenez-vous soin de vos plantes :

otous les jours o plusieurs fois par semaine o une fois par semaine
omoins souvent

> Envisagez-vous d’ajouter d’avantage de palntes a votre environnement :

gouid non Opeut-etre

Hl____-__-____-_-__--___-
e e e e e e e e e e e e e e e o e e e e P P e e e e e P P [ e e e e e ey
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Figure 5.c : Page No 03 du fiche questionnaire




Famille : Apiaceae
Nom scientifique : Tachyspermum ammi

Nom vernaculaire : Nokha

Famille : Asteraceae
Nom scientifique : Artemisia vulgaris

Nom vernaculaire : Al Chih

Famille : Asteraceae
Nom scientifique : Juniperus phoenicea L.

Nom vernaculaire : Araar

Famille : Lamiaceae
Nom scientifique : Ocimum basilicum L.

Nom vernaculaire : Alrayhan

E



Famille : Lamiaceae
Nom scientifique : Rosmarinus officinalis L

Nom vernaculaire : Iklil Aljabal

Famille : Lamiaceae
Nom scientifique : Salvia officinalis L.

Nom vernaculaire : Almurimia

Famille : Lamiaceae
Nom scientifique : Teucrium polium L.

Nom vernaculaire : Khayata

Famille : Lamiaceae
Nom scientifique : Salvia hispanica .

Nom vernaculaire : Bodor el chia

E




Famille : Apiaceae
Nom scientifique : Pimpinella Anisum L

Nom vernaculaire : Habet Elhalwa

Famille : Apiaceae
Nom scientifique : Foeniculum vulgare Mill

Nom vernaculaire : El besbas

Famille : Apiaceae
Nom scientifique : Cuminum cyminum L

Nom vernaculaire : Kammun

E
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Number of axes ?
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* *

| WinADE-4 * Metrowerks CodeWarrior C * CNRS-Lyonl1 * JT & DC |
| COA: COrrespondence Analysis 28/05/24 12/04 |
* *

fc/COA: Correspondence analysis
Input file: C:\Users\moh\Desktop\analyse\donn bin
Number of rows: 100, columns: 125
File C:\Users\moh\Desktop\analyse\donn bin.fcpl contains the margin distribution of rows
It has 100 rows and 1 column
File C:\Users\moh\Desktop\analyse\donn bin.fcpc contains the margin distribution of columns
It has 125 rows and 1 column
File C:\Users\moh\Desktop\analyse\donn bin.fcta contains the double centred table DI-1*P*DJ-1 -11*1J'
It has 100 rows and 125 columns
File C:\Users\moh\Desktop\analyse\donn bin.fcma contains:
the number of rows: 100
the number of columns: 125
the total number: 3228

DiagoRC: General program for two diagonal inner product analysis
Input file: C:\Users\moh\Desktop\analyse\donn bin.fcta
--- Number of rows: 100, columns: 125

Total inertia: 3.05543

Num. Eigenval. R.Iner. R.Sum |Num. Eigenval. R.Iner. R.Sum |

01 +1.7610E-01 +0.0576 +0.0576 |02 +1.4228E-01 +0.0466 +0.1042 |
03 +1.3442E-01 +0.0440 +0.1482 |04 +1.1585E-01 +0.0379 +0.1861 |
05 +9.8547E-02 +0.0323 +0.2184 |06 +9.6593E-02 +0.0316 +0.2500 |
07 +9.4200E-02 +0.0308 +0.2808 |08 +8.4532E-02 +0.0277 +0.3085 |

09 +8.3451E-02 +0.0273 +0.3358 |10 +8.0500E-02 +0.0263 +0.3621 |
11 +7.7460E-02 +0.0254 +0.3875 |12 +7.5214E-02 +0.0246 +0.4121 |
13 +7.2226E-02 +0.0236 +0.4357 |14 +7.0059E-02 +0.0229 +0.4587 |
15 +6.5927E-02 +0.0216 +0.4802 |16 +6.2554E-02 +0.0205 +0.5007 |
17 +6.1508E-02 +0.0201 +0.5208 |18 +6.0566E-02 +0.0198 +0.5407 |
19 +5.7160E-02 +0.0187 +0.5594 |20 +5.3005E-02 +0.0173 +0.5767 |
21 +5.2322E-02 +0.0171 +0.5939 |22 +5.0298E-02 +0.0165 +0.6103 |
23 +4.9325E-02 +0.0161 +0.6265 [24 +4.6756E-02 +0.0153 +0.6418 |
25 +4.4432E-02 +0.0145 +0.6563 |26 +4.4092E-02 +0.0144 +0.6707 |
27 +4.3105E-02 +0.0141 +0.6848 |28 +4.2573E-02 +0.0139 +0.6988 |
29 +4.0188E-02 +0.0132 +0.7119 |30 +3.7731E-02 +0.0123 +0.7243 |
31 +3.7443E-02 +0.0123 +0.7365 |32 +3.4930E-02 +0.0114 +0.7480 |
33 +3.4346E-02 +0.0112 +0.7592 |34 +3.3574E-02 +0.0110 +0.7702 |
35 +3.2807E-02 +0.0107 +0.7809 [36 +3.1927E-02 +0.0104 +0.7914 |
37 +3.0211E-02 +0.0099 +0.8013 |38 +2.9575E-02 +0.0097 +0.8109 |
39 +2.8029E-02 +0.0092 +0.8201 |40 +2.7323E-02 +0.0089 +0.8291 |
File C:\Users\moh\Desktop\analyse\donn bin.fcvp contains the eigenvalues and relative inertia for each axis
--- It has 125 rows and 2 columns

File C:\Users\moh\Desktop\analyse\donn bin.fcco contains the column scores

--- It has 125 rows and 2 columns

File :C:\Users\moh\Desktop\analyse\donn bin.fcco
|Col.| Mini | Maxi |

| | | |

| | |

| 1]-4.835e+00] 4.143¢-01]
| 2|-1.049e+00] 1.270e+00|
| |

IFile C:\Usersl\moh\Desktop\anaIyse\donn bin.fcli contains the row scores
--- It has 100 rows and 2 columns

File :C:\Users\moh\Desktop\analyse\donn bin.fcli

|Col.| Mini | Maxi |

| 1]-3.311e+00] 2.858¢-01]
| 2]-9.727-01| 8.728e-01]
| | | |

| | |

Annexe : I-COA-12-04-22




