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 : كلمة شكر

 [... امتثالا لقول الله عز وجل ]..لئن شكرتم لأزيدنكم

 "07سورة إبراهيم ،آية "

الذي قدرني ويسر لي نجاحي ،ثم بإنجازي لهذا    الحمد لله كثيرا بفضل الله أولا 

شكرا لكي من القلب على ما   امتناني لأستاذتي بن عامر زكية،العمل ثانيا ،أوجه 

بذلته من جهد وصبر وعلى إعطائك الذي لا يقدر بثمن ،جزاك الله كل خير  

   وجعلك منارة من منارات العلم الخالدة

كما أتقدم بشكري الجزيل لكل أساتذتنا الكرام ،وأتقدم بشكر لعائلتي وكل أفراد 

 أسرتي  

وفي الأخير لا يسعني إلا أن أتوجه بشكري إلى كل من قدم لي يد العون لإنجاز  

 .هذا العمل لزميلاتي وزملائي
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 :داءــــــــالإه

بكل فخر إلى من حصد أشواك عن دربي ليمهد لي   إثمهأهدي تخرجي لمن أحمل 

طريق العلم بابا الغالي وإلى التي كانت لي وطنا وسكنا والتي غرست في قلبي  

حين ضعفت والبراءة في أعينهم   من شجعني الأمل ونبع الحنان أمي الحبيبة وإلى 

وإلى كل فرد من   الأعزاء، محمد، هدى ميرةبينهم إخوتي   تترعرعوإلى من 

وإلى كل رفقاء الدرب من عائلة وأصدقاء وزملاء وإلى كل   عائلتي ........،

هذا العمل    المشرفة، علىصديقاتي وإلى كل أساتذتنا الأفاضل وبالأخص الأستاذة 

 .جهديإليكم جميعا أهدي ثمرة  جزاها الله كل خير،
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 الملخص:
وأثره على أطفال متلازمة داون إلىىى الكشىى    التنمرب المعنونة  هدفت دراستنا   
أثر التنمر لدى هذه الفئة من الأطفال وانطلاقا من ذلك طرحت الإشكالية التالية عن  
 داون؟التنمر على أطفال متلازمة    يؤثرهل  

بإجراء دراسىىة   الفرضية، قمناوللإجابة على هذه الإشكالية والتحقق من صحة  
 وحاللتنمر تتىىرميدانية على حالتين من أطفال مصابين بمتلازمة داون المتعرضين  

 02على مستوى المركىىز البيىىداغوجي  سنة وذلك 16سنة و  14بين  أعمارهم ما
 سعيدة.ب    توحد(,أطفال  T21متلازمة داون   )اطفالللأطفال المعاقين ذهنيا  

وقد تم الاعتماد على المنهج العيادي باستخدام أدواتىىه المتمثلىىة فىىي المقابلىىة 
 وتحليل محتوى المقابلات. العيادية  العيادية، الملاحظة

الحالات المدروسة أن التنمر بأثر على أطفال متلازمىىة  النتائج، حسبوقد بينت 
داون للحالة أولى لأنها تجاوبت معنا اما حالة ثانية لم تبدي أي تجاوب معنا وقىىد 
يكون راجع إلى عدم قدرتها عن تعبير بشكل جيد أم عدم فهمها للموقىى  السىىلبي 

 تحب أن تتعر  لأشخاص جدد في حياتها. الذي تعرضت له أم أنها لا
 داون.أطفال متلازمة    التنمر،  المفتاحية:الكلمات 
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RRRRRR : 
 Notre étude, intitulée « L’intimidation et son impact sur les enfants atteints 

du syndrome de Down », visait à découvrir l’impact de l’intimidation sur ce groupe 
d’enfants. Sur cette base, la question suivante a été soulevée : l’intimidation 
affecte-t-elle les enfants atteints du syndrome de Down ? 
Pour répondre à cette problématique et vérifier la validité de l’hypothèse, nous avons 
mené une étude de terrain sur deux cas d’enfants trisomiques exposés au 
harcèlement, âgés de 14 à 16 ans, au Centre Pédagogique 02 pour Enfants 
Handicapés Mentaux )Enfants trisomiques T21, Enfants Autistes( à Saida. 
Nous nous sommes appuyés sur l’approche clinique en utilisant ses outils 
représentés par l’entretien clinique, l’observation clinique, et nous avons tiré un 
questionnaire des entretiens que nous avons menés avec les cas. 
Les résultats ont montré, selon les cas étudiés, que l'intimidation affecte les enfants 
atteints du syndrome de Down dans le premier cas parce qu'elle a répondu à nous, 
tandis que le deuxième cas n'a montré aucune réponse à nous. Cela peut être dû à 
son incapacité à bien s’exprimer, à son manque de compréhension de la situation 
négative à laquelle elle a été exposée, ou encore parce qu’elle n’aime pas 
rencontrer de nouvelles personnes dans sa vie. 
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 :م دمة
مختلىى  البىىاحثين   باهتمىىامالتنمر مشكلة من المشكلات التىىي حظيىىت    يعد

على مستوى العلم نظرا لأنها مشكلة شىىائعة الانتشىىار، فعلىىى المسىىتوى العىىام 
يعد أكثر أشكال العن  ويعد سلوك التنمري سىىلوكا مكتسىىبا مىىن البيئىىة التىىي 
يعيش فيها الفرد وهو سىىلوك يىىأتي بنتىىائج وخيمىىة علىىى جميىىع الأطىىرا  

المتنمىىر( الأذى النفسىىي )المشاركين فيىىه، حيىىث يمىىار  الطىىر  القىىوي  
 فىىرد أضىىع  منىىه فىىي  والجسىىمي واللفظىىي والاجتمىىاعي.....إله اتجىىاه

وتؤكىىد ذلىىك هالىىة إسىىماعيل   القىىدرات الجسمية)الضىىحية المتنمىىر عليىىه(
حيث ترى أن التنمر المدرسي بما يحملىىه مىىن عىىدوان تجىىاه ا خىىرين 2010

أو إلكترونيىىة   اجتماعيىىةسواء كان بصورة جسىىدية أو لفظيىىة . أو نفسىىية أو  
علىىى المتنمىىر   و أمن المشكلات التي لها آثىىار سىىلبية علىىى القىىائم بىىالتنمر  

ويعىىود البحىىث فىىي ظىىاهرة ،  عليه)الضحية(أو على بيئىىة المدرسىىة بأكملهىىا
التنمر إلى عقد السبعينات من القرن الماضىىي فىىي بعىىض الىىدول الأوروبيىىة 
وخاصة الإسكندنافية التي قامت السىىلطات التعليميىىة فيهىىا بدراسىىة استكشىىافية 

علىىى إثىىر قيىىام ثىىلاث مىىراهقين بالانتحىىار بسىىبب   حول ظىىاهرة التنمىىر،
وفىىي فتىىرة الثمانينىىات   اضطهادهم وترويعهم مىىن بعىىض رفقىىاء الدراسىىة،

استحوذ التنمر في المدار  على قىىدر كبيىىر مىىن الاهتمىىام لىىدى كثيىىر مىىن 
الدول كإنجلترا وغيرها مىىن دول أوروبىىا الغربيىىة وكىىذلك أمريكىىا الشىىمالية 
وأستراليا ونيوزلندا ،وصاحب ذلك إجىىراء العديىىد مىىن البحىىوث والدراسىىات 

 التي أوصت بإجراء برامج للتدخل للحد من هذه الظاهرة و القضاء عليها.  
     (6ص  2016)محمد الدسوقي 

وأما على المستوى الخىىاص فتىىزداد خطىىورة الظىىاهرة عنىىدما تسىىتهد  
أو الاحتياجىىات الخاصىىة،  فئىىات ذات خصوصىىية كأشىىخاص ذوي الإعاقىىة
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الأفىىراد الىىذين يعىىانون مىىن متلازمىىة داون فهىىؤلاء الأشىىخاص ومن بينهم  
يواجهون تحديات صحية ومعرفيىىة واجتماعيىىة مىىا يجعلهىىم عرضىىة بشىىكل 
أكبر للتنمر، وتعتبر متلازمة داون مىىن أكثىىر المتلازمىىات شىىيوعا وأكثرهىىا 
سهولة في التعىىر  علىىى خصائصىىها هىىذا إضىىافة إلىىى أنهىىا مىىن أكثىىر 

ولقىىد كىىان اول مىىن حىىدد وتعىىر    والاهتمامالمتلازمات التي حظيت بالبحث  
 john langdon downعلىىى هىىذه المتلازمىىة هىىو جىىون لانجىىدون دوان 

وهىىي معروفىىة ا ن بأنهىىا مىىن أكثىىر الأسىىباب الجينيىىة المسىىببة    1866
للإعاقة العقلية تؤثر هذه المتلازمة علىىى المعىىالم النمائيىىة الرئيسىىية للشىىخص 
المصاب بها ومن أكثر  الأسباب المؤدية لهىىا هىىو مىىا يعىىر  باسىىم التثليىىث 

 (2012)الزريقات،  21الكروموسومي لكروموسوم  
 هل يؤثر التنمر على أطفال متلازمة داون؟   :ةالمطروح الإشكاليةوبالتالي 

وعليه اشتملت دراستنا على ثلاثة فصول انطلاقىىا مىىن الفصىىل الأول تحىىت 
احتىىوى علىىى الإطىىار النظىىري الخىىاص   والىىذيعنوان مىىدخل الدراسىىة  

الدراسىىات   داون،بمتغيرات الدراسة بدايىىة بىىالتنمر وصىىولا إلىىى متلازمىىة  
فرضىىيات   الدراسىىة،إشىىكالية    السىىابقة،التعقيىىب علىىى الدراسىىات    السابقة،

 الدراسىىة،أهىىدا   الدراسىىة،أهميىىة  الدراسىىة،أسىىباب اختيىىار  الدراسىىة،
 للدراسة.التعاري  الإجرائية  
حيث احتىىوى   لدراسة.فجاء تحت عنوان الإجراءات المنهجية    أما الفصل الثاني

 الدراسىىة،هذا الفصل على الدراسة الأساسية للموضون وتطرقنا فيه إلى حىىدود  
 الدراسة.أدوات  الدراسة،منهج   الدراسة،حالات  

مناقشىىة   الدراسىىة،نتىىائج    وتحليىىلفقد احتوى على عرض    أما الفصل الثالث
منهىىين   ،وتوصلنا إلى طىىرح بعىىض التوصىىيات والاقتراحىىات  الدراسة،نتائج  

   المراجع.دراستنا بخاتمة وقائمة  



 

 

 مدخل الدراسة الفصل الأول:
 الإطار النظري .1
 الدراسات الساب ة .2
 ة الدراسةإشكالي .3
 فرضيات الدراسة .4
 أسباب اختيار الدراسة  .5
 أهمية الدراسة  .6
 أهداف الدراسة .7
 التعاريف الإجرائية للدراسة .8
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 تمهيد:   
 مصىىابي بمتلازمىىة  وأثىىره علىىىالتنمر  يهد  موضون دراستنا المعنون بى

داون من متغيرين أساسىىيين وهىىو التنمىىر وأطفىىال متلازمىىة داون وبالتىىالي 
 .حديكل متغير على  إلىسو  نتطرق  

 ريظالإطار الن-1 
 التنمر:أولا: 
مار:تعريف  .1 يوجد العديىىد مىىن التعريفىىات التىىي أقرهىىا البىىاحثون   التن

ولكن جميعها تشترك فىىي   بعىىض الخصىىائص الرئيسىىية   لمفهوم التنمر
 وفقا لعديد من الدراسات ومن بينها :                                                           

, رأت بىىأن البىىاحثين يختلفىىون Gilbert 1999تعريف جلبرة  -
في تعري  التنمر ولكن الغالبية يصىىفونه علىىى أنىىه أذى جسىىمي أو 

شخص ما أضىىع  منىىه أو أصىىغر منىىه   اتجاهلفظي يقوم به المتنمر  
أو أقل شعبية أو الطلب منه القيام بأعمال رغمىىا عنىىه وعىىن إرادتىىه 

ص   2004-ج-أو رفض الشخص و إبعىىاده عىىن المجموعىىة.)فرنانا
9    ) 

بأن التنمىىر هىىو سىىلوك سىىلبي أو فعىىل  ndlovu 2013وترى  -
عدواني يتم تكراره يتسم بعدم توازن فىىي القىىوة بىىين القىىائم بىىالتنمر 
والضحية ويسمى بإيىىذاء البىىدني أو السىىخرية أو إطىىلاق المسىىميات 
المكروهة ويشمل كل من التنمر الضىىحية وهىىو عبىىارة عىىن إسىىاءة 
منظمة القوي فىىي إتجىىاه العلاقىىات الخارجيىىة يتضىىمن أي أفعىىال 
ظالمة غير مقبولة أخلاقيا ولا يحىىدث بالصىىدفة ولكىىن يخطىىط لىىه 

 ويتم تكراره عمدا وتتنون أساليبه.  
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 :                                Hemphill et all,2012وعرفه -
بأنه الأفعال العدوانية السلبية المتعمدة والموجهة بشكل متكرر من قبل فىىرد أو 

 (191,ص  2019 -ا خرين الأقل قوة ) محمد بحيري    اتجاهأكثر  
ومن هنا نستنتج أن التنمر يكون بين شخصين أو أكثر مختلفىىين فىىي القىىوة و 

 الصدفة. يحدث ب   القدرات سواء البدنية أو اللفظية ويكون متعمد ولا
 تعددت الأسباب التي تساهم في حدوث التنمر ومن بينها مىىا  أسباب التنمر: .2

 :يلي  
وجود عن  أسىىري وتسىىلط   أو والتجاهل في المنزل    بالإهمالالشعور   ✓

 علائقي بين أفرادها                           
القدرة على حل المشىىاكل   اكتسابعدم تعلم كيفية إدارة الضغط أو عدم   ✓

 بالطرائق الاعنفية                          
   .الاجتماعيتقليد العن  في الألعاب ووسائل التواصل  ✓
 الشعور بالدونية                                                       ✓
 أغلب الأطفال الذين يمارسون التنمر كانوا ضحاياه في مرحلة ما                                                               ✓
التلميذ يخشى أن يقوم ا خرون بالتنمر عليىىه إذا   أن  أيضغط الرفاق،   ✓

 أظهر علامات ضع   أو تعاط  مع الضحية                                                               
 الشعور بالغضب والعجز وصعوبة التواصل مع ا خرين عند أي مشكلة، ✓

والتعبير عن هذا الضيق عن طريق التنفي  بممارسىىة السىىيطرة علىىى 
 ا خرين وبالتحديد  الضعفاء منهم                                                          

 إلى الشعور بالأمان النفسي والعاطفي               الافتقار ✓



مدخل                                                         الفصل الأول
 الدراسة

6 
 

التنمر للتعبير   استخدامنقمة( يمكن لتلاميذ    نفسي )غضب، غيرة،  إطراب ✓
 من الظلم الذي لحق بهم                                                 الانتقامعن التظلم أو 

 المتنمرين من العقاب      وإفلاتضع  نظام المدرسة  ✓
يعطي المتنمر شىىعورا   بحث عن الشعبية، إذ يمكن لإعجاب التلاميذ أن ✓

 بالتفوق                                    
      (201R202)الهام حسن الحاج والشاهد حسن ،ص

متلازمىىة داون فهىىم أكثىىر عرضىىة لىىذلك بسىىبب ب   للمصابينوأما بالنسبة  
لأنهىىم يتصىىفون بالعفويىىة والىىود والصىىدق والحساسىىية  والبسىىاطةالطيبىىة 

المفرطة فهم يتمتعون بمشىىاعر مرهفىىة ويواجهىىون ضىىع  فىىي المهىىارات 
الدفاعية بسبب بعض الصعوبات فىىي التواصىىل والفهىىم الاجتمىىاعي ويجىىدون 
صعوبة في الدفان عن أنفسهم أو في الإبىىلاع عىىن تعرضىىهم للتنمىىر، ولىىديهم 

والتفاعل مىىع آخىىرين ممىىا يىىدفعهم أحيانىىا   الاندماجأيضا رغبة في القبول في  
لتحمل الإساءات خوفا مىىن العزلىىة أو الىىرفض أو لأنهىىم يتصىىفون بسىىمات 

 وجه وشكل جسم مختل  مما يجعلهم عرضه التنمر.
 
 
 
 
 
 
 
 

ومن هنا نستنتج أن التنمر قد يكون ناتجىىا عىىن عىىدة أسىىباب 
يحىىاول الىىبعض   بالنف ، حيىىثمرتبطة بالشخصية مثل قلة الثقة  

بإيذاء   قىىد يكىىون التنمىىر نتيجىىة   آخرين، كمىىاتعويض ضعفهم 
للتنشئة الاجتماعية فىىي بيئىىة تشىىجع علىىى العنىى  أو لاحتيىىاج 

الأفىىراد يتنمىىرون بسىىبب   والىىتحكم، بعىىضالشخص للسىىلطة  
الرغبة في الانتقام أو تقليىىد سىىلوكيات مىىروا بهىىا أو شىىاهدوها 
وقد يكون دافعهم أيضا مرتبطىىا بمشىىاعر الغضىىب أو الإحبىىاط 

 حاولات للتعامل مع ضغوط الحياة.أو م
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                                                        كالتالي:أنواع أو أنماط للتنمر وهم  3أنماط التنمر: هناك  .3

الضرب والركل والبصق والدفع والسرقة وتىىدمير  : مثالالجسديالتنمر  (1
 الممتلكات                                    

أو الأسىىماء  إطىىلاق    الخبيثىىة،مثال السخرية والإغاظة   اللفظي:التنمر  (2
 الألقاب المؤذية والتهديدات المخيفة.   

بث الشائعات المعرضة، والاستبعاد من المجموعىىة   النفسي: مثالالتنمر  (3
                                               والإحراج والإرهابأقران والابتزاز  

 (197حسن الحاج حسن ص  )الهام                                     
 
 
 
 
 

 آثار عديدة منها:                      التنمر: للتنمرآثار  .4
سلوك التنمىىر لا   أن ا ثار المترتبة على  -  191ص،2022ترى سحر   .1

تقتصر على الضحية فقط وإنما على المتنمر نفسه والطلاب الموجىىودين 
فأجمعت أن هذه الفئات الثلاث تتأثر بسلوك التنمىىر   التنمر،أثناء حدوث  

                              يلي:  بنسب متباينة ومن هذه ا ثار ما

واللفظي   الجسدي  بين  تتعدد  التنمر  أشكال  بأن  نرى  وبالتالي 
ويعك والاجتماعي   منها وسيلة مختلفة    والإلكتروني،  نمط  كل 

هو   جميعا  بينها  المشترك  القاسم  أن  إلا  الضحية  على  للتأثير 
 . با خر السعي للهيمنة أو إلحاق الأذى 
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والتوتر   ✓ كالإحباط  نفسية  حيث  وآثار  والوحدة،آثار  إلى   سلوكية،  تدفع 
فترات طويلة    إلىا ثار قد تمتد    أن هذهفي الحالات الشديدة حيث    الانتحار

 الضحية. المدى وخاصة على 
قد يكون مؤشرا   لفترة طويلةتكرار التنمر للمتنمر بشكل كبير واستمراره   ✓

على   لارتكابهمخطيرا  في    انتكاسهم  خطيرة  بالنسبة    المستقبل، جرائم  أما 
بما    أن يتأثرواللأشخاص     الموجودين لحظة حدوث التنمر فمن الممكن  

بعض   تصور  مثل  مباشرة  غير  أو  مباشرة  بطريقة  كان  سواء  شاهدوا 
 المشكلات الصحية والسلوكية. 

بمتنمىىرين  أو مىىن   اليسىىو % من الشباب الىىذين  80 - 70إن نسبة  .2
ئهم وهىىم بتنمر فمشاهدتهم لزملا  يتأثرواضحاياهم  أيضا معرضون لأن  

الرفاق ا خرين أو الضرب يزيد من مستوى يتعرضون للسخرية من قبل  
القلق لديهم يوميا، علاوة على ذلك فإنه إذا لم تتدخل هيئة المدرسة فىىي 

هذه فإنه يتم خلق مناخ مدرسي تنبت فيه قيم المجموعىىات   أحداث التنمر
وهو ما   اجتماعيةالعدوانية مما يكتسب فيه المتنمرون أوضاعا ومكانات  

ثقافة التنمر بوجه عام في مجتمىىع المدرسىىة، وبىىذلك  انتشاريؤدي إلى  
بالتنمر إما بشكل مباشر أو غير مباشر وهىىذه   يتأثروافالتلاميذ يمكن أن  

للفرد ، إلى تبني ورعاية قيم   ا ثار تتنون من المشاكل الصحية والنفسية
 عدوانية، وتبني ثقافة التنمر. بالنسبة لتجمع المدرسة ككل.                  اجتماعية

 (.100 -98ص 2012، )الديار                                  
 
 
 

نستنتج أن للتنمر آثار نفسية وجسدية واجتماعيىىة خطيىىرة علىىى 
وتدهور   العزلة،، الاكتئاب،  بالنف ، التوترالضحية مثل انخفاض الثقة  

كما يمكن أن يترك أثرا طويل الأمىىد   الوظيفي،الأداء الدراسي أو    
على الصحة النفسية وقد يصل في بعض الحالات إلى التفكير في إيذاء 
النف  أو الانتحار وبذلك يعد التنمر سلوكا مدمرا لا يؤذي الأفراد فقط 

 وتماسكه.  سلامة المجتمعبل يهدد أيضا 
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                        عليه:خصائص المتنمر والمتنمر  .5

 خصائص المتنمر:                                                .1
محاولة السىىيطرة علىىى   أو   فالمتنمر يجد لذة في توبيه الضحية،  :الأذىتعمد _

 .                                                       الارتياحالضحية عدم   يظهرا خرين عندما  
فالمتنمر يستمر لفترة طويلة ودرجة التنمر تكون محطمة   :والشدةالفترة  ✓

 لذات الضحية.                           
                                                        النون.يتمتع بالقوة الجسمية أو بسب العمر، أو بسب   :المتنمرقوة  ✓
 عليه:خصائص متنمر  .2
ولا تستطيع أن   سريعة الانخدانالضحية    :الضحيةقابلية الس وط عند   _ ✓

لأن تكون   تجعلها عرضةونفسية    تدافع عن نفسها ولها خصائص جسدية
  ضحية

يذكر غياب الدعم ✓ لا  وأحيانا    والضع   بالعزلة  تشعر  فالضحية   :
 المتنمر عليه.  انتقامخوفا من     المتنمر عليه  الضحية

 (44ص  2012)الديار ، 
 

 
  

سمات      له  منهما  كل  بأن  الأخير  في  المتنمر   خاصة،ونستنتج  إن 
أنثى أو حتى  أو  نون سواء ذكراً  ناحية  أو من  إما جسميا  يكون قوي 

  .السن كبير أو صغير 
اضطرابات    وغالبا من  يعاني  شخص  يكون  للتعبير    داخلية،ما  تدفعه 

يسعى للتنمر لفرض سيطرته أو    آخرين أو عن نفسه بسلوك عدواني اتجاه 
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المتنمر،   . أ

 المتنمرون  

يقوم بالتنمر او  

 يشارك في حذوثه  

 ب. المتابعون  

المشاركة و العمل  

 على حدوثه  

الضحية الواقع عليه  

 التنمر  

 ج. مساند للمتنمر السلبي 

مساعدة و دعم المتنمر بدون  

 المشاركة الفعلية فيه  

 ه. مشاهدون محايدون  

مراقبون للاحداث  التنمر  

بدون اخد جانب التأييد او  

 المعارضة   

د. مساند سلبي للمتنمر  

 و. يتوقع منهم التنمر  

لا يحبون التنمر و لكن لا  

 يفعلون شيئ  

ر. مدافعون و  

حماة للضحية  

  

يكرهون التنمر و  

 يحاولون المساعدة  
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صارفاتالمختلفة  الأدوارالتنمر  : دائرة01الشكل  .6 فاي  والت قاة  ذات العلا

  )الضحية(مشاكل التنمر  المدرسة اتجاه أوالصف 
 (20، ص2020)محمد 

  المختلفة:المفسرة لظاهرة  التنمر نظرا  لمدارس علم النفس النظريات  .7
  (:ديناميكي السيكو )النموذجنظرية التحليل النفسي   .1

 (1939-  1856)ى سىىيغموند فرويىىد  ال  يرجع الفضل في ظهور هذه النظرية
من وجهة نظر فرويد قوة غريزيىىة   والعدوان  -طبيب الأعصاب النمساوي الشهير

افتىىرض   الموت، حيىىثفي    كل فردالموت التي تعبر عن رغبة لاشعورية داخل  
الحىىب أو الجىىن .  غريىىزة :همىىافرويد وجود غريزتين رئيسيتين عند الإنسان 

على غيره تصريفا طبيعيىىا   نفسه او واعتبر عدوان الإنسان على    وغريزة العدوان،
 اعتىىدىولا تهدأ إلا إذا    الإشبان،لطاقة العدوان الداخلية، التي تنبهه وتلح في طلب  

 والإيىىذاء،  والإهانىىةعلى غيره بالضرب والإيذاء أو اعتدى على نفسه بىىالتحقير  
التعبير عنها متعلمة وأنىىه   غريزية وطرق  استجابةويرى أيضا أن سلوك العدواني  

لا يمكن إيقا  السلوك العدواني، أو الحد منه من خىىلال الضىىوابط الاجتماعيىىة، 
وتبعىىا  أهدا  بنىىاءة،ولكن كل ما نستطيع عمله هو تحويل العدوان وتوجيهه نحو 

هي غريىىزة المىىوت وغريىىزة   لسلوك الإنسان  لهذه النظرية. فإن القوى المحركة
فعندما يشعر   والحياة،وتفسر هذه النظرية العدوان من منطلق غريزة الموت    الحياة،
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ويختىىل   الإنسان بتهديد خارجي تنتبه غريزة العدوان وتجمع طاقتها ويغضب الفرد
 بسىىيطة وقىىدولىىو    توازنه الداخلي ويتهيأ للعدوان حال صدور أي إثارة خارجية

يعتدي بدون وجود إثارة خارجية. حتى يفرع طاقته العدوانية ويخف  توتره النفسي 
 .الداخليحتى يعود إلى توازنه  

التلميذ المتنمىىر يعىىيش حيىىاة   النظرية، بأنويفسر سلوك التنمر في ضوء هذه  
وهىىو   والإساءة،صنيعة والدين يمارسان عليه ألوانا من العقاب    قاسية، فهو أسرية  

نتاج أسرة بها نموذجا عدوانيا، أب يمار  العن  والإساءة تجاه أبنائىىه وزوجتىىه 
مع أبيه ويكون سلوكه التنمري ما هىىو إلا توحىىدا مىىع   وبالتالي فإن الطفل يتوحد

 .ا خرينعلى   السيطرة.نموذج والدي تسيطر عليه القوة والنفوذ وفرض  
  (30ص  دكتور محمد الله الدسوقي،)

 الفيسيولوجية:النظرية  .2
أن سلوك التنمر يظهر بدرجة أكبر عند الأفىىراد الىىذين   الاتجاهيرى ممثلو هذا  

لديهم تل  في الجهاز العصبي )التل  الدماغي( ويرى فريق آخر بأن هذا السلوك 
بأنه كلما زادت نسبة هىىذا   حيث وجدت الدراسات  هرمون التستوستيرونناتج عن  

كما يرى فريق آخىىر   العدواني،الهرمون في الدم كلما زادت نسبة حدوث السلوك  
أن سلوك التنمر ينتج عن بعض الأسباب الجسمية وخاصة منطقة الفص الجبهىىي 

 عىىن السىىلوك  المنطقة مسئولة( وهذه  Amygdala)منطقة الأميجد الا    المه،في  
العصبية. في هذه المنطقة   الوصلاتبعض    حيث إن استئصال  الطفل،العدواني عن  

تشير هذه النظرية إلىىى أن السىىلوك ، عن   المه أدى إلى خفض السلوك العدواني
ولاسيما التنمر يرجع إلى عوامل بيولوجية في تكوين الشىىخص وهىىو   نحرافيالا

تعبير طبيعي عن عدد من الغرائز المكبوتة لديه، وأن التعبير عن التنمر والعنىى  



مدخل                                                         الفصل الأول
 الدراسة

13 
 

لأن كل العلاقات الإنسانية يحركها مىىن الىىداخل   الإنسانيالمجتمع    لاستمرارلازم  
 .هذا الشعور بالعدوان

 . (2010الديار ، أبو)مسعد 
التكىىوين الجسىىماني   فىىي  اخىىتلا ويرى أصحاب هذه النظرية أيضا وجود  

عامة للأفراد، حيث يؤكدون على وجود بعض الهرمونات التي   عنه لدىللمجرمين  
الذكورة لها تأثير على الدافعية نحو العن  أو العدوان والتي ترتبط بزيادة هرمون  

 يؤكدون على أن هذا الهرمون هو سبب المباشر لوقون العدوان بين الأفراد  كما
 (2007)تهاني منيب وعزة سليمان ،

لذلك نجد أن التلاميذ المتنمرين يتصفون بالقوة الجسمية عن الضحايا مما يجعل 
كمىىا يوجىىد لىىدى   ا خرين،هؤلاء التلاميذ يستمتعون بممارسة هذا السلوك على  

هؤلاء التلاميذ المتنمرين إستعدادات وراثية تجعلهم يميلون إلىىى سىىلوك التنمىىر 
 أقرانهم.على    والاعتداء

 ( 30، صالدسوقي، )محمد 
 :)هرم الحاجات لماسلو (نظرية ماسلو .3

في نظريته حول الحاجات الأساسية للإنسىىان لتحقيىىق   (maslowيرى ماسلو)  
تكيي  اجتماعي، أن البيئة التي ينشأ فيها الأطفال لابد وأن يتوافر فيها خمسة أنوان 

بصىىورة سىىليمة   اجتماعيىىامن الضروريات، وذلك لينشأ نشأة صحيحة ويتكي    
 والحاجىىات  الضرورياتعندما ينضجون وهذه الأشياء الضرورية تتمثل أولا في  

الجسىىدية والنفسىىية وثالثىىا الحاجىىات    التهديىىداتالفيزيولوجية وثانيا الأمان من  
الأساسية مثل مشاعر الحب والقبول من قبل ا خرين ورابعا الحاجىىات   الاجتماعية

الذات )النجاح( وخامسا تحقيق الىىذات )الوصىىول إلىىى   احترامالتي تساعد على  
الغايات( ولو لم يشعر الأطفال بالأمان الجسدي والنفسي والثقافي فسو  تتعىىرض 
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قدرتهم على التعلم لخطر شديد فالمناخ المدرسىىي ا مىىن يشىىعر الطىىلاب فيىىه 
 إلى العملية التعليمية  اهتمامهمبحيث يوجهون    بالاطمئنان

يحققوا   أن( أن بإمكان النا   maslowماسلو)بدلا من البحث عن الأمان ويعتقد  
ما تم الوفاء بالحاجات الخمسة الضرورية السىىابقة أمىىا عىىدم   إذاقدراتهم الكامنة  

الوفاء فمن المحتمل أن يؤدي بالفرد إلى العزلة عن ا خرين أو السخرية مىىنهم أو 
( بإسىىتناده علىىى نظريىىة مىىا سىىلو orusteinرنستين )  أو   ويشيرعدم المبالاة  

(Maslow  إلى أن لكل شخص)فطريا للتجاوب مع ا خرين فإن لىىم ينىىل   احتياجا
ويأتون بأفعال   التلاميذ إشباعا لهذه الحاجة فسو  يرتكبون مسالك  عدائية كالتنمر

أن الحاجىىة   (maslow)    ويرى ماسىىلو   المدرسي.ضارة على غيرهم في التمتع  
 في عنصرين أولهما :تتمثل  لتقبل وتقدير الذات 

تقويم ثابت إيجابي للذات وثانيهما: تقدير لذوات ا خرين وتحقيق هىىذه الحاجىىة  
يؤدي إلى الثقة بالنف  والشعور بالقيمة والأهمية الاجتماعية ، أمىىا عىىدم إشىىبان 

علىىى   واستناداالحاجة لتقبل الذات, فيؤدي إلى الشعور بالنقص والضع  واليأ ،  
( فإن فرض القىىوة فىىي الأسىىرة والمدرسىىة Maslowلماسلو )  نظرية الحاجات،

أشكال العقاب الجسدي يفقد التلميذ تقبله لذاته مما يشعره بالدونية وعىىدم   واستخدام
الذي يدفعىىه إلىىى ممارسىىة الأفعىىال   الأمر  من قبل الأقران،  الاجتماعيةالأهمية  

 واعتىىرا الغير له    احترامالعدوانية بما فيها التنمر لإعادة الثقة في نفسه ولتحقيق  
 به ويزداد تقديره لذاته ، كما وإن تعرض الطفل للمواق  الشعورية السلبية،

والاحتواء، والكثير من الحرية. في الطفولة. يساهم بقوة فىىي   الد ءمع القليل من  
 للمتنمىىر، المكانىىةسلوكية عدوانية، فيها سلوك التنمىىر، تكفىىل    -نسق    -تنمية  

الاجتماعية وحب السيطرة والنفوذ، وفي المقابل التلميذ الذي يفتقد إلىىى الأصىىدقاء 
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لهم بدعم لديه خصائص سلبية كالشعور بالوحدة والعزلىىة   والانتماءوتقبل الأقران  
 الاجتماعية وفقدان الثقة بالنف              

مر( مما يجعله المتن المعتدي )ة والصمود في وجه  مما يجعله عاجزا عن المواجه
أو نفسيا أو الاثنىىين جسديا  منه    الأقوىهدفا وضحية سهلة المنال، وخاصة للمتنمر  

 معا.
 (82، ص 2012 )الديار

 :  الاجتماعينظرية التعلم  .4
ويقىىا   -( حيث يرى أن العن  Bonduraبباندورا )  عادة  النظرية.ترتبط هذه   

أنه شكل من أشكاله سلوك مىىتعلم يتعلمىىه الأفىىراد   اعتبارذلك على التنمر على  
، أي أنىىه  الاجتمىىاعيبالطريقة نفسها التي يتعلمونها، أي نمط من أنماط السلوك 

نشاط متعلم أو مكتسب يتعلم الفرد من خلاله الاستجابة للمواق  المختلفىىة التىىي 
أو التقبل  وبىىذلك فنظريىىة الىىتعلم   تواجهه وبعدة طرق تتسم بالعن  والعدوانية

الاجتماعي ترى أن أنماط السلوك يمكن أن تكتسب من خلال الخبرة المباشرة أو 
وأن الجانب الكبير من التعليم القائم على خبرة   من خلال ملاحظة سلوك ا خرين،

المباشرة يكون خاضعا لنتائج العقاب والثواب التي تصاحب أو تتبع أفعال معنية، 
مواق  عليهم أن يتعاملوا معهىىا بطريقىىة أو   ذلك أن الأفراد يواجهون باستمرار
 يكىىافئونمرغوبة أو مرضية  فىىإنهم     استجاباتبأخرى ، فإذا نجحوا في تقديم  

والسىىلبية  الإيجابيةعليها. أو لا يتعرضون إلى عقاب ومن خلال عمليات التعزيز 
أو المرغوبة للسلوك ، وتستعبد الأنماط السىىلوكية غيىىر   الأنماط الجيدة  انتقاءيتم  

( أن هناك أشخاص مهمين في حياة الطفىىل banduraالمرغوبة، ويرى باندورا )
نماذج يستقي منها الطفل سلوكه   اعتبارهملوالدين والمدرسين والرفاق يمكن  امثل  

،بصفة عامة وسلوكه العدواني بصفة خاصة ويتم هذا الاكتساب عىىن   الاجتماعي
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طريق القدوة والتقليد والمحاكاة والتقمص  وحسب نظرية  التعلم الاجتماعي هناك 
قلة من ا باء يعتبرون العن  جزء ضروريا من الحياة ونمط سىىلوكيا يجىىب أن 
يتعلمه الأبناء خاصة الذكور، ومن خلال عملية التنشئة الاجتماعيىىة يىىتم تعلىىيم 

على والاعتماد  الأولاد سلوك العن  عندما يتم تشجيعهم على الخشونة والاستقلال  
وهذا يعني أن سلوك التنمر حينمىىا   النف  بينما يتم تعليم الإناث الطاعة والتبعية،
برامج تدخل مضادة له وعنىىدما  اتخاذيجري السكوت عليه من قبل المدرسة لعدم 

يشجعه ا باء باعتباره وسيلة للدفان عن النف  أو وسىىيلة للحمايىىة مىىن تعىىدي 
ا خرين يصبح نمطا متعلما ومقبولا من السلوك وعندما يمار  هذا الطفل سلوكه 
 التنمري ويكافئ عليه ويقدر بالقبول والاستحسان من قبل الغير مىىن الوالىىدين أو 
  أقران ،فإنه  بذلك سيستمر في ممارسته ويلعب الأقران دورا مباشرا في تعزيىىز

لمشىىاهدة   جمهورلالتنمر، فإذا ما وق  الأقران للمشاهدة  فهم يقدمون التعزيز كا
وقد يتخذون خطوات أكثر فاعليه  فىىي دعىىم   مدى سيطرة المتنمر على الضحية

إليه وشجعوه أيضا إذا ما لاحظ الأقران حادثة التنمر دون   اانحازو إذا ما    المتنمر
ذلك على أنه موافقة على سلوكه العنيىى    التدخل لدعم الضحية  قد يفسر المتنمر

الواضح للمتنمر على الضحية ،قد يضع  من محىىاولات مناهضىىة   والانتصار
ولوجود الأقران دور خطير   انضمامهم  احتمالاتأقرانهم لسلوك التنمر ويزيد من  

في هذه الحالة يدرك الطفل المتنمىىر ان   ،رالتنم  استفحالفي الحث والإبقاء على  
مكاسب عدة فيتخذه منهجا له فىىي ممارسته لسلوك التنمر ترتبط بالحصول على  

    حياته لتحقيق وإشبان حاجاته
 ( 83ص،  2012)الديار 

 السلوكية:النظرية  .5
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والسلوك مىىن  Watson (1878 - 1958،)أس  هذه النظرية جون واطسن 
وجهة نظر أصحاب هذه النظرية لا يعتمد على المشاعر والخبرات الداخليىىة بىىل 
على السلوك الخارجي الظاهر الذي يقوم على أسا  المثيرات والاستجابات ومىىا 

والعىىدوان شىىأنه شىىأن أي   ملاحظته،يقوم به الكائن الحي من نشاط ظاهر يمكن  
 .التعلمسلوك يمكن اكتشافه ويمكن تعديله وفقاً لقوانين  

لذلك ركزت بحوث ودراسات السلوكيين في دراستهم للعدوان على حقيقة يؤمنىىون 
بها وهي أن السلوك برمته متعلم من البيئة ومن ثم فإن الخبرات المختلفىىة التىىي 
اكتسب منها شخص ما السلوك العدواني قد تم تدعيمها بما يعزز لىىدى الشىىخص 

وسلوك التنمر قابل للتكرار   محيط.ظهور الاستجابة العدوانية كلما تعرض الموق   
ما يريد فإنه يكرر   على.فإذا ضرب الطفل طفلًا آخر وحصل    بالتعزيز،إذا ارتبط  

هذا السلوك مرة أخرى كي يحقق هدفه ، ومن ثم فإن الاستجابات التي أعقبها أثىىر 
طيب أو تدعيم تثبت ويميل الفرد إلى تكرارها ، بينما الاستجابات التىىي لا يعقبهىىا 
تدعيم تنطفئ وتتلاشي ولا يميل الفرد إلى تكرارهىىا ، أي أن السىىلوك يقىىوى أو 
يضع  بناء على أثره ونتيجته فيما يتعلق بالفرد ويعر  هذا بقانون الأثىىر عنىىد 

ومفاده أن السلوك الذي يلقى تعزيزاً ويؤدى إلى الشعور بالراحة والرضا   يكاثورند
يميل الفرد إلى تكراره ، وعلى هذا الأسا  فإن سلوك التنمر يحدث نتيجة لعمليىىة 
التعزيز التي يتلقاها المتنمر من أقرانه ، وقد يحصل المتنمىىر أيضىىاً علىىى هىىذا 

مر على ن التعزيز من خلال الأذى الذي يلحقه بالضحية بمعنى أنه عندما يعتدي المت 
الضحية ويميل الضحية للبكاء وخاصة في المدرسة الابتدائية فإن ذلك يعزز سلوك 
المتنمر تعزيزاً إيجابياً فيكرر المتنمر هذا السلوك مرة أخرى ولكن إذا رد الضحية 

فإن ذلك يعزز سلوك المتنمر تعزيىىزاً   -وهذا نادراً ما يحدث    -وانتقم من المتنمر  
لذلك نجد أن المتنمر عزز سىىلوكه الأفىىراد المحيطىىون بىىه كىىالزملاء   سلبياً .
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والأصدقاء مما جعله يشعر بأنه متميز ، كما أن حصول المتنمر على ما يريد يمثل 
 به.تعزيزاً له مما يدفعه إلى إنشاء مواق  تنمرية للاعتداء على الأفراد المحيطين  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 : خلاصة
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إن متلازمة داون من أكثر الإعاقات الذهنية تزايدا ولي  لها جنسية أو   تمهيد :
وفي كل الطبقات، ولكنها نتيجة لعوامل   المجتمعاتهوية محددة فهي تحدث في كل  
 ومسببات سو  نعرفها معا .

 متلازمة داون:ثانيا: 
: يوجد العديد من التعريفات التي أظهرت وبرزت في متلازمة داون فيتعر .1

 تفسير هذه الظاهرة منها ما يلي:
والا التي تظهىىر  العلامات والخصائصكلمة متلازمة إلى مجموعة من   : تشيرأ

 مجتمعة في آن واحد أي مجموعة من الأعراض أو العلامات المرتبطة ببعض.
 langdonوسميت بمتلازمة داون نسبة إلى أول من شخصىىها وهىىو :  ثانيا
down    من خلال عمله فىىي   1866وهو طبيب إنجليزي وشخصها لأول مرة عام

أحد المؤسسات الخاصة برعاية المعاقين بالولايات المتحدة الأمريكية ، ومتلازمىىة 
موسومي يؤدي  إلى وجود خلل في المىىه   داون هي عبارة عن شذوذ صبغي كرو 

والجهاز العصبي ، ينتج عنه عوق ذهني واضطراب في مهارات الجسم الإدراكية 
إلى ظهور ملاح وعيوب في أعضاء ووظىىائ     كما يؤدي هذا الشذوذ  والحركية

وهذا الشذوذ الصىىبغي لا ،    ا بل عرضا يولد به الطفل(ضالجسم )وهي ليست مر
يحدث نتيجة خلل في وظيفة  جهاز من أجهزة الجسم أو نتيجة  الإصابة بمىىرض 

يحدث أثناء انقسام الخلية، عند بداية معين كما أنه لي  بالضرورة أن يكون وراثيا   
تكوين الجنين ،وعليه فإن أي زوجين بدون تمييز معرضين لأن يولد لديهم   طفل   

كروموسوم بدل من   47زمة داون لديه  فالشخص المصاب بمتلا،  ذو متلازمة داون
بحيىىث   21ويكون هذا الكروموسوم الزائد متجاورا مع زوج الكروموسومات    46

يصبح ثلاثيا بدلا من كونه ثنائيا وهو ما يعر  بالشذوذ الكروموسومات من حيىىث 
 .( أو الانقسام الثلاثيTRISOMIE)   العدد كما يسمى ثلاثية الكروموسومات
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 (4ص، 2003)وشاحي 
وم الزائد يغير كل وظائ  الجسم والمه الطبيعية ويؤدي هذا سوهذا الكرومو  •

الوضع في كثير من الحالات إلى تخل  عقلي بسيط أو متوسط بالإضافة إلى 
المشاكل في السمع ، الهيكل العضلي والقلب، ويعود الفضل إلى تحديد السبب 

كروموسوم بىىدل   47الحقيقي الكامن وراء متلازمة داون والمتمثل في وجود  
الىىذي  jerome lejeunعلى المستوى الخلوي إلى جيروم لوجىىا   46من 

 .     اكتشافه هذا أمام أكاديمية العلوم بفرنسا  1959يناير 26عرض بتاريه  
  (56,57ص, 2012ميري  ) ن

 :Baitser& Winter 1996حسب بريتسر ووينتر   •
فىىي   اخىىتلالنتيجة    21الكروموسوم  عبارة عن شذوذ خلقي مركب وشائع في  
   تقسيم الخلية ويكون مصاحب لتخل  عقلي

 (20ص  2014)ف دان  
متلازمة داون هي تشوه خلقىىي   ، فإنالسابقةمن التعاري   الأخير انطلاقا    وفي

,كما هو 46صبغي عوض    47  يم  البنية الصبغية للشخص المصاب فيصبح لديه
 عقلي.في الحالة الطبيعية ويكون ذلك مصحوب بتأخر  

 (13ص ,2012)سليمان 
 
 
 
 
 
 

جينىىي   اضىىطرابنستنتج حسب ما تم إطلان عليه بىىأن متلازمىىة داون هىىي  
 فىىيمىىا يىىؤدي إلىىى تىىأخر    21يحدث نتيجة وجود نسخة إضافية من الكروموسوم  

يتميىىز الأفىىراد المصىىابون بملامىىح   متفاوتىىة،النمو الجسدي والعقلىىي بىىدرجات  
لكىىن يمكىىنهم الىىتعلم والتطىىور عنىىد   متفاوتىىة،وجهية مميىىزة وقىىدرات عقليىىة.  

الىىدمج والرعايىىة المبكىىرة.   والمجتمىىع،الحصول على الدعم المناسب من الأسىىرة  
   حياتهم.يحدثان فرقاً كبيرا في تحسين جودة  
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 داون لكنهايوجد عديد من الأسباب لحدوث متلازمة    :داونمتلازمة  أسباب .2
                                                يلي: تبقى نسبية نذكر منها ما

 ارتبىىاطت الخاطئة تتحىىدث عىىن  انتشرت الكثير من الأساطير والتنبؤا (1
بسىىبب سىىوء   متلازمة داون بتناول الأم بعض الأدوية أثناء الحمىىل أو 

الحالة النفسية والصحية وما شابه ذلك، في   أو   التغذية، والتعرض للأشعة
بشكل كامل أو جزئي لا يىىزال   21الحقيقة إن سبب تكرار الكروموسوم  

 مجهولا.
عمر الأم هو العامل الوحيد الذي يرتبط بزيادة فرصة إنجاب طفل لديىىه  (2

بىىين النسىىاء   الإنجىىابمتلازمة داون ومع ذلك وبسبب ارتفان معدلات  
% من الأطفال ذوي متلازمة داون يولدون لنسىىاء   80الأصغر سنا، فإن

ين لا يوجد بحث علمي قىىاطع يشىىير إلىىى أن ث دون سن الخامسة والثلا
تنتج عن عوامل بيئية أو أنشطة الوالدين قبىىل أو أثنىىاء   داون،متلازمة  

أيضا أن تنشأ النسىىخة الإضىىافية الجزئيىىة أو الكاملىىة   الحمل، ويمكن
للكروموسوم الواحد والعشرين الذي يسبب متلازمة داون مىىن الأب أو 

% من الحالات تعود إلىىى الأب 5الأم، حيث تم التوصل إلى أن حوالي  
 فعلا

 (15،م، ص2019ه ,1440بن محمد آل سفرات  )ضيدان
  . 
 
 

وبالتالي نستنتج أن السبب الأكثر شيوعا والمتأكد منه هو التثلث  
 أو سن أم، احتمال يزداد مع تقدم عمرها 21الصبغي 
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    جد ثلاث أنوان من متلازمة داون وهي كالتالي: يوأنواع متلازمة داون:  .3
  :(Trisomy 21)الثلاثي  21متلازمة الكروموسوم  .1

ويمكن % من مجمون حالات متلازمة داون  95هو النون الشائع ويحدث بنسبة  
على هذا النون بفحص الكروموسىىومات حيىىث يكىىون مجمىىون عىىدد   التعر 

 الكروموسومات
كروموسوم   46كروموسوم بدلا من العدد الطبيعي وهو    47  الواحدة.في الخلية  

حيث كان من   21والزائد من هذه الكروموسومات هو نسخة ثالثة من كروموسوم  
ه فقط نسختان وهذا الخلل يحدث عند تكون البويضىىة أو یالمفترض أن يكون  

 ا حدثت قبل الحمل.  أي أنه  الخلية،الحيوان المنوي عند انقسام 
ساائي  .2 ياك أو الفسيف ماوز اي متلازمة داون، المتعدد الخلايا ويسمى ال

(Mosaic )            
الفسيفسائي أو الموزاييك وهو نون نىىادر يحىىدث   باسمويعر  هذا النون أيضا  

ويىىتم تشخيصىىه أيضىىا بفحىىص  % مىىن حىىالات متلازمىىة داون،1بنسىىبة 
فيهىىا   فنجد أن العدد خلايا يختل  بين الخلايا، فىىبعض الخلايىىا  الكروموسومات،

 كروموسوم.                                           46كروموسوم والبعض ا خر فيها  47
 (:Trans locationمتلازمة داون، م  إنت ال الكروموسومات ) .3
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( وهو نون أيضا نادر ويحىىدث ب نسىىبة ويعر  بالانتقالي أو )الترانسلوكيشن
% من حالات متلازمة داون ، وهو يحدث عندما تخلىىق البويضىىة أوالحيىىوان 4

المنوي وهذا النون يكون فيه إنتقال بين الكروموسومات ، حيث يكون هناك قطعىىة 
وفي الكروموسومات )موجودة على أحد    21زائدة من الذران الطويلة الكروموسوم  

الزائىىدة مىىع الكروموسىىومين   ( فهذه القطعىىة14أو    13العادة فوق كروموسوم  
 تسبب متلازمة داون.  21الأخرين من كروموسوم  

 (17م ص  2016 -هـ  1440)محمد آل سفران 
 
 
 
 
 
 
 

 سمات الأفراد من ذوي متلازمة داون : .4
توجد سمات مميزة على الرغم أن البعض لا يتشاركون فيها وأكثرهىىا شىىيوعا 

 وهي :                                
 وجه مسطح خصوصا جسر الأن                       ➢
 قصر الرقبة وصغر اليدين والقدمين والأذن         ➢
 لسان يميل إلى الخروج من الفم                       ➢
 وجود خط واحد عبر ك  اليد                         ➢
 قصر الطول                                                 ➢

وبالتالي نرى أن تعدد أنىىوان متلازمىىة داون حسىىب طبيعىىة الخلىىل فىىي 
يليه النىىون الفسيفسىىائي   الأكثر شيوعاالنون الثلاثي هو    دالكروموسومات، ويع

هذه الأنوان في كيفية حدوثها وتأثيرها علىىى   الكروموسومي، تختل   والانتقالي
وتشىىخص  والتطورجميعها تؤدي الى خصائص مشتركة في المظهر    النمو، لكن

   الجينية.بدقة من خلال التحاليل  
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 (3)عبد العزيز الحربي ص 
 داون:إعاقة الفكرية لأطفال متلازمة  .5

جوهري   الإعاقة الفكرية بأنها إعاقة تتص  بقصور  الفكرية: تعر ما هي الإعاقة  
 في الذي يغطىىي العديىىد مىىن المهىىاراتفي كل من الأداء الفكري والسلوك التكي 

أنىىوان   4المفاهيمية والاجتماعية والعلمية. وتظهر هذه الإعاقة منذ الميلاد. يوجد  
    يلي: منها ما
 
 

        
       

   البسيطة: الفكرية الإعاقة (1
 اكتسىىاب( تقريبا ورغم تىىأخر  55.75تتراوح درجة ذكاء أفراد هذه الفئة )

اللغة لديهم لكنهم يستخدمونها و يستطيعون إجراء الحىىوارا ويكتسىىبون مهىىارات 
 في الغالب .             الاستقلالالرعاية الذاتية ويحققون  

( 40.55بين )  درجة ذكاء أفراد هذه الفئة  تتراوح:  الإعاقة الفكرية المتوسطة (2
اكتسىىاب تقريبا ويواجهون صعوبة في تحقيق مهارات اللغة والتىىأخر فىىي  

 الاسىىتقلالويواجهون الصعوبة في تحقيىىق مهىىارات    مهارات رعاية الذات
 خلال مرحلة الرشد                             

( 25.40بىىين)درجة ذكاء أفراد هذه الفئة    تتراوح  :الشديدةالإعاقة الفكرية  (3
ومستوى إنجاز هذه الفئة منخفض بشكل عام مع قصور فىىي الحركىىة تقريبا  

 وغيرها مما يدل على وجود خلل في جهاز عصبي مركزي
تقريبىىا   25تقل درجة ذكاء أفراد هذه الفئة عن    :جداإعاقة الفكرية الشديدة  (4

 وهم يواجهون صعوبات بالغة في رعاية أنفسهم .                                                   
 (6) فيصل بن عزيز الحربي ص،

الدماع   نمو  على  يؤثر  جيني  لخلل  نتيجة  داون  متلازمة  ل  الفكرية  الإعاقة  تعد  وبالتالي 
الرغم  وعلى    ما يؤدي إلى تأخر في القدرات الذهنية بدرجات متفاوتة،  المعرفية،والوظائ   

  المهارات المعرفية   يحسن من  التربوي يمكن أنالتدخل المبكر والدعم    التحديات فإنهذه    من
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 داون:ن اط ال وة والضعف للأطفال متلازمة  .6

من خصائص نقاط القوة والضع  المرتبطة بأطفال متلازمة داون نذكر منها مىىا 
                   يلي:
 ّ:ن اط ال وة  -1

 تفاعل من أسرة.   : يتعلموناجتماعيتفاعل - ➢
 جيدة.                                                         اجتماعيةمرور الوقت يكونون علاقات   وأصدقاء ومع

ومن أسهل   : يتعلمون بشكل أفضل بالبصر والمشاهدة والتقليدالتعلم البصري ➢
   والإيماءات.تعلم لهم هو عن طريق الصور 

أيديهم وإيمىىاءات الوجىىوه   استخداميكونون جيدين في    :والتمثيللعب أدوار  ➢
 والحركات الجسدية على التواصل وأيضا بالدراما واللعب.          

تعتبر نقطة قوة لأنهم يعتمدون على مهىىارات الىىتعلم   ال درة على ال راءة:- ➢
 البصري                          

   ن اط الضعف ومنها: -2
من التعلم لأنىىه يسىىتغرق وقىىت طويىىل   يأخذ فترة طويلة  الكلام: لأنهتعلم    -

للسيطرة على اللسان والشفتين وعضلات الوجه ولديهم صعوبة في تذكر الكلمىىات 
الكلام   التقاطوغالبا ما تكون هناك صعوبة سمعية مما يجعل من الصعب    المنطوقة

 علاجها.غالبا ما يكون هناك صعوبات في الرؤية ويمكن   أيضا
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: تكون هذه المهارات متأخرة لديهم مقارنة مع الأطفىىال تعلم التحرك والتن ل ➢
 ا خرين

ياةالمهارات  ➢ العديد منهم لديه صعوبات في تعلىىم مهىىارات العدديىىة   :العدد
 والحساب 

 ( 39ص، , 2014حمادة ) 
 هل إصابة بمتلازمة داون تكون وراثية؟ .7

 انقسامفي أغلب الأحيان لا تكون متلازمة داون موروثة وقد تنجم عن خطأ في  
وقد تنتقل متلازمة داون بالتبدل الصبغي   الخلايا خلال مراحل النمو الأولى للجنين

 -مىىن الأطفىىال   بالمائة  ٤إلى    ٣من ا باء إلى الطفل ومع ذلك يعاني حوالي من  
،    المصابين بمتلازمة داون بالتبدل الصبغي وورثها البعض مىىن أحىىد الوالىىدين

وعندما يرث الأبناء مرض التبدل الصبغي المتوازن يوجد لدى الأم أو الأب بعض 
عن كروموسوم آخر وتعتبىىر   21المواد الجينية المعاد ترتيبها من كروموسوم رقم  

يعىىاني أي   وهذا يعني أن الناقل المتوازن لا  هذه المواد ليست مواد جينية إضافية،
علامات أو أعراض لمتلازمة داون ولكن يمكىىن أن ينقىىل الأب أو الأم التبىىدل 

   بمتلازمة داون.  الأطفال الصبغي غير المتوازن إلى الأبناء مما يؤدي إلى إصابة
 (. 4،  يوسف، ص)من إعداد محمد عبد الكريم 

 داون:تشخيص متلازمة  .8
 الولادة:قبل -1

في ظل التطور العلمي أصبح بالإمكان تشخيص حىىالات متلازمىىة داون قبىىل 
 وذلك من خلال عدة طرق ولعل أكثر هذا الطرق انتشارا واستخداماً  الولادة،
 الرحم،( الذي يحيط بالجنين داخل  Amniocentesis  الأميني(فحص السائل    -

 الحمل.عشر أسبوعا الأولى من    اثن ويتم فحصه خلال الا
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(: ويىىتم GS) Chorionic Villus Samplingفحص الغشىىاء المشىىيمي ) -
 فحصه خلال التسع أسابيع الأولى من الحمل .

)اختبار تحليل البروتين بالدم Fetoprotein-Maternal Alphaويتم فحصه : (
 خلال الستة عشر أسبوعاً الأولى من الحمل.

( Ultrasound Examinationsالفحص بواسطة الأشعة فىىوق الصىىوتية ) -
 (۱٣ويتم فحصه في أي وقت خلال فترة الحمل )موقع الكتروني )

 مخاطر الفحوصات التشخيصية قبل الولادة : -
قد ينجم عن الفحوصات التشخيصية قبل الولادة السالفة الذكر أو عن جزء منها 

مثل الالتهابات أو الإجهاض في   الجنين،بعض المخاطر على المرأة الحامل وعلى  
 لذلك ينصح الا يجريها الأطباء إلا في الحالات التالية : المرات،بعض  
 عاماً فأكثر.  ٣٥إذا كان عمر الأم الحامل   -

 عاماً فأكثر ٤٥إذا بلغ عمر الأب  
 (2001إذا سبق أن أنجب للوالدين طفل ذو متلازمة داون )الملق،  

 بعد الولادة : -2
ويكون ذلك من خلال طبيب الأطفال بحيث يقوم بفحص الطفل من حيث الشكل 
الخارجي والجسمي له ، وعند متابعة طبيب الأطفال أيضاً لمظاهر تطىىور النمىىو 

 (.13  الكتروني،الطبيعية الجسمية والحركية والعقلية لذلك الطفل )موقع  
 خلاصة:

متلازمة داون هي اضطراب وراثي ناتج عن وجود نسىىخة إضىىافية مىىن     
، مما يؤدي إلى تأخر في النمو العقلي والجسدي لدى المصىىاب. 21الكروموسوم  

تختل  درجات التأثير من شخص  خر، وتشمل السمات العامىىة ملامىىح وجىىه 
 مميزة، ضعفًا في العضلات، وتأخرا في النمو والتعلم.



مدخل                                                         الفصل الأول
 الدراسة

29 
 

يمكن للأشخاص المصابين بمتلازمة داون أن يعيشوا حياة نشىىطة ومنتجىىة إذا 
حصلوا على الدعم المناسب من الأسرة والتعلىىيم والرعايىىة الصىىحية التوعيىىة 
المجتمعية والدمج في الحياة الاجتماعية والتعليمية من العوامل الأساسية لتحسىىين 

 جودة حياتهم.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
: وتعتبر الدراسات السابقة أهم نقطة في البحث العلمىىي الدراسات الساب ة-2 

 حيث تسمح للباحث بتدعيم دراسته وتزويدها بالمعلومات وهذا ما دفعنا
تناولت موضون دراستنا وتنوعت هذه   التيإلى البحث والاطلان على الدراسات  

الدراسات بين العربية والأجنبية ، وجاءت في فترات زمنية مختلفة وشملت جملىىة 
علىىى   وسىىنتناولهامن الأقطار والبلدان مما يشير إلى تنوعها الزمني والجغرافي  

 النحو التالي:
 الدراسات العربية :                                        /1
 الدراسات العربية التي تناولت محور التنمر:  -
 :      (2017)الدهان  ةدراس-1
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التنمر لدى الأطفال العاديين والأطفال المعاقين سمعيا والأطفىىال بعنوان سلوك  
المعاقين عقليا والتي هدفت إلى تعر  الفروق في سلوك التنمىىر لىىدى الأطفىىال 
العادين وكل من الأطفال المعاقين سمعيا وعقليا وكذلك دراسة الفروق في التنمىىر 

أنثىىى، و   40ذكىىرا و    60في    والنون تمثلت عينتها،  وفقا لمتغيري العمر الزمني
طفىىل مىىن العىىاديين   103مىىن    طفلا من المعاقين سمعيا وتمثلت عينتها،  101

 101أنثىىى( و    40ذكر،  60طفل من المعاقين عقليا )  100أنثى(و    69ذكرا،  34)
بىىين   أنثى( تراوحت أعمارهم الزمنية ما  56ذكر ،    45طفل من المعاقين سمعيا )

مقايي  منها: مقيا  تغيير سلوك التنمر   واستخدامسنة( وقد صمم الباحث    9-15)
الذات ، مقيا  الدفان عن الذات ،ومقيا  تعىىر    اعتبارضحايا التنمر ،مقيا   /

الوجه لجمع البيانات وفق المنهج الوصفي ، وقد توصلت الدراسىىة إلىىى   انفعالات
المعاقين عقليا أكثر تنمرا من الأطفال المعاقين   الأطفالعديد من النتائج ومنها: أن  

الأصغر سنا أكثر عرضىىة للتنمىىر ،وأن   الأطفالسمعيا والأطفال العاديين ، وأن  
 الذكور أكثر تنمرا / وضحايا التنمر من الإناث.

اللغويىىة   الاضطراباتبعنوان    :(2015)دراسة علي عبد الشافي و الحديدي   -
العقلية البسيطة والمتوسطة والتي   الاضطراباتوالتنمر المدرسي لدى طلاب ذوي  
و التعبيريىىة(  الاسىىتقباليةاللغوية ) الاضطراباتهدفت إلى البحث  عن علاقة بين 

العقلية البسيطة والمتوسطة وكذلك   اضطراباتوالتنمر المدرسي لدى الطلاب ذوي  
تعر  الفروق في متغيري الدراسة طبقا للتنون )ذكور، إناث( ودرجىىة الإعاقىىة 

 اضىىطراباتطالبا مىىن ذوي    29)بسيطة ،متوسطة( و تكونت عينة الدراسة من  
ذكرا( من ذوي الإعاقة العقلية البسىىيطة تراوحىىت أعمىىارهم   25العقلية بواقع )
صىىفوفات المتتابعىىة سنة( واستخدمت الدراسة مقيا  الم  20-15الزمنية ما بين )
 والاسىىتقباليةاللغة التعبيريىىة    واختبار  التنمر المدرسي المصور،  الملونة، ومقيا
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لجمع البيانات وفق المنهج الوصفي وأوضحت نتائج الدراسىىة أن هنىىاك علاقىىة 
اللغوية والتنمر المدرسي تبعا للتنون   الاضطراباتسالبة دالة إحصائيا بين    ارتباطيه

اللغة التعبيريىىة لهىىا القىىدرة   اضطراباتأو نون الإعاقة أو العمر الزمني كما أن  
 تنبؤية بالتنمر المدرسي لدى عينة الدراسة.

 الدراسات العربية التي تناولت محور أطفال المصابين بمتلازمة داون-2
 (:        2003دراسة سماح نور محمد الوشامي )-

بعنوان دراسة التدخل المبكر وعلاقته بتحسين أداء مجىىالات النمىىو المختلفىىة 
للأطفال المصابين بمتلازمة داون، الهد  من الدراسة هو /تقييم بىىرامج التىىدخل 
المبكر والتنبيه الذهني للأطفال المصابين بمتلازمة داون والتعىىر  علىىى مىىدى 
فاعلية هذا البرنامج استخدمت الباحثة المنهج الإحصائي وتمثلت عينة الدراسة فىىي 

شهر ويتراوح معىىدل النضىىج   47طفل وطفلة تتراوح أعمارهم بين شهر الى90
تمثلت أدوات الدراسة فيما يلي برنامج بروتيرج   80  -  45لهم ما بين    الاجتماعي

تسجيل التقسيم وتمثلت نتىىائج   واستمارة  الاجتماعيللتربية المبكرة ومقيا  النضج  
 الدراسة فيما يلي :                                           

توجد فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في المجموعة التجريبيىىة فىىي   لا
وتوجىىد   الاجتماعيةوالحركي والتنشئة    الإدراكيبعض مجالات النمو وهي المجال  

( بين درجات المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيىىق 0,1فروق دالة إحصائيا عند)
( بىىين 0,1وتوجد فروق ذات دالة إحصائية عند )  البعديالبرامج لصالح التطبيق  

 معدلات النضج لأطفال المجموعة التجريبية
شالبي  - ساامة  بعنىىوان المشىىكلات التعليميىىة و   :(2019)دراسة هاجر أ

الاجتماعية التي تواجه أمهات اطفال ذوي متلازمة داون ، و التىىي هىىدفت إلىىى 
الكش  عن المشكلات التعليمية والاجتماعية التي تواجه أمهات ذوي الاحتياجىىات 
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الخاصة )متلازمة داون ( ، و تمثلت عينة الدراسة بأمهات ذوي متلازمىىة داون و 
و لتحقيق أهدا  الدراسة اسىىتخدمت الباحثىىة   قصديةقد تم اختيار العينة بطريقة  

منهج دراسة الحالة من خلال أداة المقابلة الشبه مقننة ، وتوصلت الدراسة إلى عدة 
مشكلات تعليمية و اجتماعية تواجه الأمهات حيث تمثلت المشكلات التعليمية فىىي 
عدم توفر مراكز مؤهلة تقدم الخدمات المناسبة للأطفال من متلازمة داون ، و عدم 
تأهيل المعلمات في بعض المدار  بتقبل الأطفال من متلازمة داون ، خصوصىىا 
في مدار  الدمج ، أما المشكلات الاجتماعية فقد تمثلت في قلة وعي بعض الأسر 

 في طريقة التعامل المثالية مع أطفال متلازمة داون و آليات التعامل معهم .
 التنمر:الدراسات الساب ة أجنبية عن -2
 :  (2004دراسة كوكينوس وبانايوتو )-
بحثت هذه الدراسة العلاقة بين سلوك التنمر والسلوك الفوضوي واضىىطراب  

( طالىىب وطالبىىه 202السلوك وتقدير الذات والتحصيل، تألفت عينة الدراسة من )
جميع الطلبىىة   أن  إلىمن المدار  المتوسطة في قبرص، وتوصلت نتائج الدراسة  

المتنمرين لديهم مستوى منخفض في تقدير الذات ومستوى مرتفىىع فىىي السىىلوك 
تقدير الىىذات   أن  إلىالفوضوي وارتفان في اضطراب السلوك، وتوصلت الدراسة  

 المنخفض يتنبأ بسلوك التنمر الدراسي.
 (116،ص 2012)الديار 

 دراسات ساب ة اجنبية عن متلازمة داون :
(Bomey, M.J; 1985): (1970 Serson أجىىرى  دراسةSerson  هىىذه

الدراسة للكش  عن قدرة الربط بين الكلمات وقدرة التعميم  مع مجموعة أطفىىال 
يعانون من تخل  عقلي من بينهم أطفال مصابين بمتلازمة داون بالمقارنة مجموعة 

سنة،   14و    3من الأطفال الأسوياء، يتراوح العمر الزمني أطفال المجموعتين بين  



مدخل                                                         الفصل الأول
 الدراسة

33 
 

وقد استخدم الباحث مهام خاصة اختبار قدرة الربط بين الكلمىىات والقىىدرة علىىى 
 لدراسة عدم وجود فروق دالة بين المجموعتين.ه االتعميم. بينت نتائج هذ

 :(2006دراسة دريفل )-
حول الذاكرة الدلالية عند الأطفال المصابين بمتلازمة داون   حيث كانت دراستها

سىىنة،   11و    8( طفلا تتراوح أعمارهم بىىين  40و أجريت على عينة تأل  من )
توصىىلت   الاختبار( سوي، و بعد تطبيق  20( حاملا للمتلازمة و )20مقسمة إلى )

إلى أن الذاكرة الدلالية لدى الأطفال الحاملين لمتلازمة داون تتميز بعىىدم تنظىىيم 
المعار  اللسانية المعبرة عن الأشياء، كما يظهر ضع  و نقص بناء التمثىىيلات 
الدلالية في ذاكرتهم الدلالية، كما أن مفهوم التصني  والتعمىىيم و التمييىىز غيىىر 

للمفاهيم و الكلمات   اكتسابهممكتسبين قبل معظم الأطفال المعنيين مما أثر سلبا على  
بمعانيها والعلاقات والروابط التي تربط مختل  المعار  اللسانية بعضها بىىبعض، 
كما أظهر الحاملون لمتلازمة داون صعوبات على مستوى الاسىىترجان القصىىدي 

)دريفىىل،   الذي تأثر هو بدوره بسوء تنظيم المعار  اللسانية داخل الذاكرة الدلالية
2006.) 
دراسة بعنوان أثار إدماج الطلاب ذوي الإعاقة على تمثيل الطلاب العىىاديين، -

 إعداد.مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر من  
هدفت هذه الدراسة إلى دراسة التمثيلات الاجتماعية للإعاقة التي تىىم جمعهىىا 
لطلاب الجامعات المسجلين في مؤسسات ذات ميزة شاملة لطلاب الإعفاء المعرفي 

 ودراسة تطوراتهم بناءا على مزيج من خصائص الاحتواء )الدمج(.
 تلخصت مشكلة الدراسة في التساؤلات ا تية:

ما هي أهم المصالح التي يتعين على الطلاب العاديين تقاسمها مع الطلاب ذوي 
الإعاقة داخل الفضاء المدرسي؟ ما هي ا ثار الإيجابية أو السلبية لهذه العملية على 
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الطلاب العاديين؟ كي  يمكن أن يؤثر دمج الطلاب ذوو الإعاقة علىىى التمثىىيلات 
 الاجتماعية للطلاب العاديين؟

 للإجابة عن التساؤلات السابقة صيغت الفرضيات ا تية:
يختل  تمثيل الطلاب في الفصول بما في ذلك طالب واحد أو أكثىىر مىىن ذوي 

 الإعاقة المعرفية غير مرحب به.
الطلاب الذين لم يتعاملوا من قبل مع طالب ذو إعاقة سواء في الفصل الدراسي 

مواقىى  سىىلبية أو في وسطهم لديهم تمثيل اجتماعي سلبي للإعاقة والىىذي يولىىد 
 للطلاب ذوي الإعاقة والعك .

ان الكلمة والنظر عند البالغين بشأن الإعاقة لها تأثير على المواقىى  الجسىىدية 
يسمى بالطلاب العاديين، مما يجعىىل جهىىاز للطىىلاب   ULISواللفظية لما وصم  

(ULIS  حيث يوجد جهاز ، )REP. 
أجريت الدراسة في مؤسسة للأشخاص الذين يعانون من الضع  المعرفي، وقد 

طالىىب يعىىانون مىىن   20أقسىىام    4من كل قسم فكان متوسىىط    2شملت العينة  
اضطرابات معرفية عسر القراءة، اضطرابات الاهتمام الاضطرابات السلوكية على 

 وجه الخصوص.

اعتمدت الدراسة على المنهج التحليلي، ومن بين الأدوات التي تىىم اسىىتخدامها 
 الاستبيان، هذا الأخير

 
 
 الساب ة:التع يب عن الدراسات -
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عليها لم نجد العديد مىىن   بالاطلانمن خلال عرض الدراسات السابقة التي قمنا  
الدراسات التي تتطابق مع دراستنا الحالية ولكن يوجد العديد من الدراسىىات التىىي 

 تتشابه مع دراستنا في متغير واحد
 اشتركتبين دراستنا ودراسات سابقة لكن    اختلا هناك    من حيث الموضوع:-1

في متغير الثاني   اشتركتفي متغير واحد وهو التنمر وبعض دراسات أخرى  
دراستنا مع الدراسات السابقة فىىي أنهىىا   اختلفتبحيث    وهو متلازمة داون،

                                                   الاثنين.جمعت بين هذين متغيرين  
تمت دراسات السابقة على أدوات إحصائية بىىدون أخىىذ   :من حيث الأدوات-2

 أدوات العيادية .  باعتبار
دراستنا على الدراسات السابقة بحيث أنها جمعىىت   اختلفت:  الاختلافأوجه -3

بين متغيرين إثنين وهما التنمر ومتلازمة داون ،كما ركزت دراسات السابقة علىىى 
متغير واحد في بعض دراسات نجد متغير التنمر وفي دراسات أخرى نجد متغيىىر 

 متلازمة داون .
 إشكالية الدراسة :-3

النفسي والجسىىدي   أو التنمر هو سلوك عدواني متكرر يتسم بالتحقير أو الإيذاء  
تجاه فرد أو مجموعة بهد  فرض السيطرة وتحقيق المتعة على حساب ا خىىرين 

أو حتىىى مىىن الأسىىرة   على الانترنىىتيتم التنمر غالبا في البيئات المدرسية أو  
هيوبنر كما عرفه    وقد يشمل الشتم والعن  الجسدي والنفسي.. إله،  اله..  وغيرها.
التنمر بقوله طريقة للسيطرة على الشخص ا خر وهو مضايقة جسىىدية أو   2004

طرق   الأقوى،لفظية مستمرة بين شخصين أو أكثر في القوة يستخدم فيها الشخص  
)فطىىامي   إجراحىىه وقهىىره  و   جسدية ونفسية وعاطفية ولفظية لإذلال شخص ما

 (36,  2009وصراريرة  
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ويمكىىن  إلى أن الأطفال المعاقين أكثر استهدافا للتنمر، jonne  ،2013  وإشارة
والإحسا  با الغربة وبعض   الصحية،سلبية أو تدهور بالحالة    انفعالاتأن يواجهوا  
 التأثيرات.
أن أطفال متلازمة داون هم أكثر عرضة للتنمر وذلك   الإعاقات إلا  اختلا ومع  

كيفية نمو الجسم والدماع فهىىم   السمنة،بسبب عدة تغيرات جسيدية، ملامح الوجه،  
أحدث الدراسىىات   والسخرية، وإشارةيعانون من التنمر بكافة أنواعه والمضايقات  

التقنية إلى معاناة الأطفال المصابين بمتلازمة داون كونهم ضحايا تنمر ا خىىرين 
 وانخفاض  الإحباطعليهم لأنهم يعتبرون هدفا سهلا للتنمر مما يسبب لهم مزيدا من  

إلى الشعور بعضهم بالصدان وآلام في المعدة أو فقىىدان   بالإضافةفي تقدير الذات  
  الشهية أو التع أو الإرهاق

 (56ص،  2011)درين، 
على ما تم تناوله في الإطار النظري واستنادا على ما تىىم ذكىىره فىىي   و بناءا

أن هناك نقصا في الدراسىىات التىىي   اطلاعناالدراسات السابقة تبين لنا في حدود  
تناولت موضون أثر التنمر على أطفال متلازمة داون ، ومن هنا نطرح الإشىىكالية 

 هل يؤثر التنمر على أطفال متلازمة داون ؟ ب:
 يؤثر التنمر على أطفال متلازمة داون . الدراسة:فرضية  -4
ينبع إختيار موضون الدراسة الحالية من خلال جملة   :الدراسة اختيارأسباب   -5

 من أسباب تتمثل في :
 الواسع لمواليد متلازمة داون.  انتشار -
 تعرض هذه الفئة إلى التنمر بكل أشكاله في المجتمع.-
 النفسية لهذه الفئة.ضع  و هشاشة ال -
 معرفة مدى تأثير التنمر على هذه الفئة. -
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   في حدود اطلاعنا  المجالقلة الأبحاث والدراسات في هذا  -
متلازمىىة هذا الموضون وفهم التحديات التي يواجههىىا ذوو   اختيارفي    نارغبت -
 والتفكير في حلول  عملية تساعد على تحسين حياتهم.  داون
 أهمية الدراسة : -6
 تنبع أهمية دراستنا في مجموعة من النقاط وهي :-

كونها تسلط الضوء على قضية إنسانية وتربوية وحساسة وهي أثر التنمر علىىى 
أفراد من ذوي متلازمة داون ،الذين يعدون من الفئات الأضىىع  فىىي المجتمىىع 

 وأكثرها حاجة إلى الدعم والرعاية .
يخلفها التنمىىر   والاجتماعية التيتهد  الدراسة إلى الكش  عن ا ثار النفسية  -

على هذه الفئة مما يساهم في تعزيز وعي المجتمع بمشكلاتهم ويدعم جهود التوعية 
 والوقاية .

: تهد  هذه الدراسة إلى معرفة تأثير التنمىىر علىىى أطفىىال   هدف الدراسة -7
 .متلازمة داون  

 :                التعريفات الآجرائية للدراسة-8
 :  تعريف التنمر-1

جسىىديا داون )المصىىاب بمتلازمىىة  هو سلوك متعمد ومتكرر يهد  إلى إيذاء  
، نفسىىيا  أحيانا علاجىىا  يتطلبو ويعك  خللا في التفاعل الإجتماعي    ونفسيا ....(

 والذي سنكشفه اجرائيا من خلال مقابلاتنا مع أولياء حالتي الدراسة او المربية  
 تعريف متلازمة داون:-2

عرفهىىىىا المختصىىىىون الثلاثىىىىة فىىىىي علىىىىم الجينىىىىات 
(R.turpin,M.gautier,J.lejeune،)   1958سنة 
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على أنه تشوه خلقي عددي بزيادة كروموزوم ثالث لىىزوج الصىىبغي الواحىىد 
,تنىىاذر 21الخلوي،حيث أطلق عليه إسم التثلث الصىىبغي    الانقساموعشرون عند  

 (Celeste & lauras,2000,9)  واحد وعشرون  داون، تريزوميامتلازمة    داون،
 21ذوي متلازمة داون هم أطفال يعانون من تشوه الكروموزوم أو الصىىبغي  -

   ذهني.أو تخل    إعاقة فكريةويعانون من  
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 

 الإجراءات المنهجية للدراسة الفصل الثاني:
 تمهيد
 الأساسية:الدراسة  -1
 حدود الدراسة: -1-1
 الدارسةحالات  -1-2

 الدراسة منهج  -1-3

 الدراسةأدوات   -1-4

 خلاصة
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   هيد :مت
 التطبيقي لأنالوصول إلى دراسة علمية بدون الجانب النظري والجانب    نلا يمك

يلعب دور كخلفية نظرية التي يسىىتند   الجانب النظري يعد عنصر هام للدراسة لأنه
 الذي يأكد لناصحة الفرضية.  إليها الجانب التطبيقي

 الأساسية:الدراسة -1
 حدود الدراسة: -1-1
 اضىىطراباتللأطفال المعاقين ذهنيىىا )  02البيداغوجي    : المركزالمكانيالحد -

 التوحد( اضطراب  ،T21متلازمة داون  نفسية، وفئة
 من بداية شهر مار  إلى نهاية شهر أفريل  :الحد الزماني-
للتنمىىر مىىن أطفىىال   تعرضىىواالدارسة على حالتين    اعتمدت  :الحد البشري-

 (14,16متلازمة داون البالغين من العمر )
 للتنمر.  تعرضواحالتين من أطفال متلازمة داون   :الدارسةحالات   -1-2
هو   لقد اعتمدنا في دراستنا على المنهج العيادي والذي  :الدراسة منهج   -1-3

أي الحالىىة النفسىىية  ،ةالسيكو ديناميكي فرن من فرون علم النف  فهو يتبنى الرؤية  
حالة متوترة المستمرة، مفهوم الصران والتفاعل والاصطدام بىىالواقع   والمتحركة،

فىىي   -دراسة عميقة )حالة فرديىىة    يحتويه،... فهو يقوم بدراسة الشخص بكل ما  
ويستخدم هذا المنهج طرق مختلفىىة  المجتمع الذي تنتمي إليه(  يعني في ضوء  بيئتها

 تفسية ... .(  اختباراتمقابلة،    للحالة )ملاحظة،مناسبة  
 ى:في هذه الدراسة عل اعتمدنا الدراسة:أدوات   -1-4
ياة (1  والأخصىىائية النفسىىية قمنا بالمقابلة مع مديرة المؤسسة :الم ابلة العياد

داون، وحتى الحىىالتين لكىىي   المصابين بمتلازمة  الأطفالوالمربية وأولياء  
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لاختيار الحالة المناسبة التىىي   المعلومات وأيضاعلى قدر أكبر من    تتحصل
 الجن : إناثان  يمكننا التعامل معها.

: قمنا بملاحظة الحالتين وسلوكياتهم وحتا أوليائهم عنىىد   الملاحظة العيادية (2
المقابلة وأيضا الورشات المتواجدة بالمركز من خلال حضور مجموعة من 
الحصص مع أطفال ذوي متلازمة داون مع المربيين وكي  كانت سلوكاتهم 

 مع المجموعة )الزملاء(
 تحليل محتوى المقابلات -

  :خلاصة
تهد  هذه الدراسة إلى فهم واقع الأطفال الذين يعانون من متلازمىىة داون مىىع 
التركيز على أثر التنمر عليهم والفرص المتاحة لدعم نموهم وتطىىورهم وزيىىادة 
الوعي المجتمعي بحقوق هؤلاء الأطفال مما يساهم في تحسين جودة حياتهم ويعزز 

 مشاركتهم الفعالة في المجتمع  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

 .النتائج ومناقشة الحالات عرض: الثالث الفصل
 تمهيد

 الأوليةالبيانات 

 عرض الحالات .1
 الحالة الأولى .2
 الثانيةالحالة  .3
 مناقشة نتائج على ضوء الفرضية  .4
 خاتمة
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نعرض في هذا الفصل ملخص شامل للمقابلات التي أجريت مىىع   سو   تمهيد:
للمقىىابلات  اسىىتبيانننتقل بعدها إلى عرض نتائج المستخلصة ووضىىع   حالة،كل  

وننهي فصلنا بمناقشة عامىىة للنتىىائج   )المعلومات المقدمة لنا من طر  الحالات(
 المتحصل عليها من خلال دراستنا.                                                                

 الأولية:البيانات  -1
 عرض الحالات: أولا:

 :الحالة الأولى
 د.ح الحالة: اسم

 سنة  16السن: 
 متلازمة داون  الطبي:التشخيص  

 سنوات  7ن الالتحاق بالمؤسسة:س
 مقابلة مع الأم  المعلومات:مصدر  
 الملاحظة.شبكة  

  الأولى:شبكة الملاحظة الحالة 
 سلوكات في الورشة(: ال01جدول رقم )

 التكرار. السلوكات .
 بهدوء.جلو    -
الحسىىية   - للأنشىىطة  أكثر   )الرسىىمتنجذب 

 الألوان(  
تتشتت بسهولة إذا كانت أصوات عاليىىة أو  -

 نشاط.
 تحب أن تنجز مهامها بكل روح مرحة -

   الحصص(كل    )فيدائما   -
 وتكرارا.مرارا  -
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 الساحة:في ( السلوكات 02جدول رقم )
 التكرار. السلوكات.

 المقربة أكثر.  مع صديقتهالعب   -
 لالة.جلب دميتها   -

 بكثرة -
 دائما   -

 الأولى:عرض ملخص الم ابلات للحالة 
 الأولى.الم ابلات للحالة ملخص  :(03رقم )الجدول 
 الهد  من المقابلة. مكان المقابلة مدة المقابلة مقابلة.تاريه   مقابلات

 1م

 2025مار     13
 صباحا  10

مركىىىىىز  دقيقة  25
 02بيداغوجي  

للأطفىىىىال 
 المعاقين ذهنياً

جمع المعلومات أوليه عن 
 من.الحالة 

 2م

 2025مار     20
 صباحا  9.50

النفسىىية  // دقيقة  30 الحالىىة  معرفة 
للطفلة وكي  اثر عليهىىا 
التنمر من وجهىىة نظىىر 

 الأم .

 3م
 2025مار     27
 صباحاً   11

شدة اثر التنمر على طفلة  // دقيقة  30
 )ذو متلازمة داون(.
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 الحالة الأولى:عرض الم ابلات م  -2

علىىى 2025مىىار  13الخمىىي  : تمت المقابلة الأولى بتاريه الم ابلة الأولى
للأطفال المعاقين ذهنيا في مىىدة 02النفسي البيداغوجي  صباحا، بمركز 10الساعة  

دقيقة تهد  هذه المقابلة إلى جمع المعلومات الأولية عن الحالة من طىىر  أم 30
 الحالة.

,في مدة زمنية 2025مار     20تمت المقابلة بتاريه  الخمي     الم ابلة الثانية :
للأطفال المعىىاقين  ذهنيىىا   02دقيقة داخل المركز النفسي البيداغوجي    45قدرها  

وكان الهد  من المقابلة معرفة الحالة النفسية للطفلة وكي  أثر عليها التنمر مىىن 
وجهة نظر الأم ، ومن خلال مقابلة نص  موجهة التي قمنا بها مع الأم تبىىين أن 

بحيث وصفت السيدة بىىأن   ابنتهابأنها تعاني من عديد من الضغوطات بسبب حالة  
مع أقرانها رغم   والاندماجطفلة حنونة وهادئة وشديدة الحساسية ،تحب اللعب    ابنتها

الصعوبات التي تواجهها ،كانت مندمجة في مدرسة عمومية ،لكن بعد الموق  الذي 
تعرضت له من زملائها في المدرسة  رفضت الذهاب لها مرة أخرى بحيث كانوا 
زملائها يتنمرون عليها ويقولون لها أنك سمينة وأنت لست مثلنا وبعد سمان أمهىىا 
الحدث لم تتردد دقيقة واحدة وذهبت للمؤسسة ،لكنها فوجئت بموق  سلبي تمثل في 

زاد من شىىعورها   حدث بكون الأطفال صغار ويحبون المزاح ، وهو ما  تبرير ما
كلامهىىا   ى  تزداد سوءا بدون أكل ولا لعب وحت   ابنتهابالخذلان ،وعند رأيتها لحالة  

للمركز النفسي البيداغوجي   ابنتهاتأخذ    أنفي المنزل أصبح قليل جدا ،فقررت الأم  
 بالانتماءالموق  والشعور    اجتيازعلى    ابنتهاالمعاقين ذهنيا ،لتساعد    للأطفال  ،02
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وتقوية ثقتها بنفسها ،وعندما سألتها كي  شعرت تجاه هذا الموق  ،قالىىت) بكيىىت 
وحسيت بالقهر وتكلمت مع أطفال وأوليائهم ولكن لا جدوى( ، وبعدها سألتها كي  
هي حالتها اليوم قالت) أحسن من قبل صارت تضحك وترجع تحكيلي على نهارها 
كفاش يفوت في المركز  بصح لحد آن تتأثر بكل حاجة تصرالها بزا (  ،بعىىدها 

لذي يجب على المؤسسات أو المجتمع القيام بىىه لتجنىىب هىىذه ا  قلت لها برأيك ما
الغلطات ؟)...سكتت لوهلة وسقطت الدمون من عينيها وقالت مزالها الحرقة فىىي 
قلبي تان هذاك نهار لي شفت فيه بنتي تبكي وهي مسكينة مدارت والو واش ذنبها 
،وباش ميزيدوش يصرو هاد أمور لازم توعية كبيرة في المدار  عىىن متلازمىىة 

،لازم المعلمىىين يىىديروا أنشىىطة لىىدمج الأطفىىال   الاختلا   احترامداون وعن  
ومايخلوش التنمر يمر مرور الكرام( ،بعدها قلت لها لو في ام تمر بنف  الوضىىع 

تسكتيش دافعي على ولدك ولا بنتك وكوني سند   ،ماذا تقولي لها ؟ )قالت نقولها ما
 (وقوي.لازم يعر  بلي هوا محبوب    شيءليه وعلميه باش يواجه وقبل كل  

أن الطفلة او الحالة ذات إعاقة خفيفة وقادرة على التواصل   ابم  الثالثة:الم ابلة 
التي أظهرت كي  يمكن لأطفىىال   ت،ءاعملنا معها لقاء والذي كان من أجمل اللقا

ذوي متلازمة داون أو أطفال ذوي إعاقة خفيفة فىىي التواصىىل والتعبيىىر عىىن 
 مشاعرهم

دقيقة والهد  منهىىا   20,بمدة  2025مار     27تمت المقابلة بتاريه  الخمي   
نرى شدة  أثر التنمر على الطفلة ذوي متلازمة داون  ومن خلال المقابلة نصىى  
موجهة مع الحالة تعرضت للتنمر من طر  زميلتها في المؤسسة بحيث مرة بحالة 
سيئة للغاية ويظهر ذلك في قولها : )قالت لي وحدة من بنات أنك سمينة ،حزنىىت 
وبكيت وما بغيتش نولي لديك المدرسة  ورحت عند ماما خبرتهىىا وقىىاتلي مامىىا 
متزيديش تبكي وخرجتني من تم وجابتني هنا (،فقلت لها هل تحبين هىىذا المكىىان 
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يقلوليش حاجة تزعفني ولا تخلينىىي   قالت لي )نعم احبه كثيرا لان لدي أصدقاء ما
نبكي (،فقلت لها ماذا تحبين أن تفعلي في يومك أو عندما تذهبين للمنىىزل قالىىت) 
أحب الرسم وعند ذهاب إلى المنزل أحب اللعب معا دميتي لالة ونحكىىي لىىدارنا 

 (.صاحباتيكفاش فات نهاري معا  
 
 

 عام حول الحالة الأولى: استنتاج
الحالة ظهىىرت عليهىىا  أو عند تحليل مقابلات مع الأم والحالة وجدنا بأن الطفلة 

خىىو  وقلىىق مىىن  الاجتماعي، الانسحابمجموعة من الأعراض من بينها وهي  
 فقط،بحث عن الأمان في الأم    فقدان الثقة في المحيط المدرسي،  للمدرسة،الرجون  

 بكاء متكرر
يكون لديهم حساسية عاطفية   وبالتالي فإن أطفال من ذوي متلازمة داون غالبا ما

تنمر يفسر عندهم كرفض كامل لفا  نفسي ،  واستقرارعالية ، ويعتمدون على روتين  
لذواتهم مما يسبب صدمة  نفسية حقيقية لهم  والتنمر يؤدي إلى تشوه في صىىورة 

والبيئة المدرسية العادية غالبىىا   والاختلا الذات عند الطفلة ويغذي مشاعر العجز  
 وانتقالهىىا  الاخىىتلا ما تفتقر لبرامج دمج حقيقية أو تدريب الأقران على تقبىىل  

للمركز مختص مثل المركز البيداغوجي للأطفال ذات إعاقة ذهنية هىىو رد فعىىل 
حمائي من الأم ويدل على وعيها ومحبتها لطفلتها ولكنه في نف  الوقت يعبر عىىن 

 ضرورة إعادة بناء الأمان النفسي من جديد.  
 
 
 

مع   المقابلات  تحليل  على  الدراسة  هذه  في  الأخصائي  اعتمدنا 
  مع أولياء الأمور النفساني
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 الثانية:الحالة  
 البيانات الأولية:-1

 الحالة: ر.ه اسم
 سنة 14سن الحالة:

 متلازمة داون )إعاقة خفيفة(  التشخيص الطبي:
 سنوات 8  بالمؤسسة:  الالتحاقسن 

 .مقابلة مع الأم  المعلومات:مصدر  
   الثانية.عرض ملخص المقابلات للحالة 

 شبكة الملاحظة الحالة الثانية: (04)الجدول رقم 
   الورشة:في السلوكات 
 التكرار. السلوكات .

 بين الطاولات بدون استئذان(  )انتقالمشاغبة في الورشة  -
 منها.لا تحب ان تهتم المربية بشخص أكثر   -
 لديها مشكل في التعبير.  بسيط،تعبر عن رغبتها بكلام   -

 دائما -
 دائما -
 دائما -
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 النشاطات.لا تحب أن تنجز بعض   -
 

 سلوكات في الساحة : ( ال05الجدول رقم )
 التكرار. السلوكات.

اتجاهىىات دون وجهىىة  - جري في كل 
 معينة  

 اللعب.تضحك كثيرا عند   -
 تصرخ عند الغضب  -

 دائما -
 دائما -

 
 .الثانيةم ابلات  ملخص :(06رقم )الجدول 
 الهد  من المقابلة مكان المقابلة مدة المقابلة مقابلة.تاريه   مقابلات

 1م

 2025مار     16
 صباحا  11

مركىىىىىز  دقيقة  25
بيىىىداغوجي 

للأطفىىال  02
 المعاقين.

جمىىع المعلومىىات 
الحالىىة  عن  أوليه. 

 من طر  الأم.

 2م

 2025مار     23
 صباحا  10

معرفة موق  الىىذي  // دقيقة  30
تعرضت له وكيىى  
التنمر من  اثر عليها 

 وجهة نظر الأم.  
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 3م
 2025مار     30
 مساءاً   02

أكثر  // دقيقة  30 أحداث  معرفة 
عىىن الحالىىة مىىن 

 طر  الأم .

 4م

 2025افريل   06
 صباحا  10

تىىأثير  // دقيقة  20 كيفية  معرفة 
الحالىىة  على  التنمر 
)ذوي متلازمىىىىة 

 داون(.

 

 

 

 الثانية:عرض الم ابلات م  الحالة -2
 11على السىىاعة    2025مار     16المقابلة بتاريه أحد    تمت  الأولى:الم ابلة 

 دقيقة،  25في مدة    ذهنيا،المعاقين    للأطفال  02صباحا بالمركز النفسي البيداغوجي  
 الحالة.تهد  هذه المقابلة إلى جمع المعلومات الأولية عن الحالة من طر  أم 

صىىباحا  10على الساعة    2025مار     23جاءت بتاريه أحد    الثانية:الم ابلة 
دقيقة والهد  من   30في مدة    ذهنيا،المعاقين    للأطفالبالمركز النفسي البيداغوجي  

الموق  الذي تعرضت له وكي  أثر عليها التنمر مىىن وجهىىة   هوا معرفةالمقابلة  
 نظر الأم

بأن الحالة  تعرضت للتنمر من   الأمومن خلال المقابلة النص  موجهة صرحت  
الزائد المقدم للحالة بسىىبب حالتهىىا الصىىحية   والاهتمامطر  أختها بسبب الغيرة  
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الكبيرة كان جارحا لدرجة ان الحالة بكت كثيرا   ابنتهابأن كلام    الأموالعقلية وقالت  
وتغيرت عما كانت عليه وبقت لمدة طويلة على هذا النحو ،وعندما سىىألتها كيىى  

قالت جلست معا أختها وشرحت لها حالة أختهىىا   الاثنتين  ابنتيكواجهت الأمر بين  
آخىىر ،لكىىن   شيءالصغرى وبأنها تحتاج إلى الحب والحنان والدعم أكثر من أي  

بأنها واجهت مشاكل كثيرة ومتكررة بعد ذلك الحدث ، بحيىىث أصىىبحت   آمقالت  
تحب المنزل ولا تحب وجود أختها الكبرى فيه ، وأصبحت لا تأكىىل ولا   الحالة لا

تلعب وتضحك مع أختها كما كانت من قبل حتا كلامها قل في المنزل بعدها قامىىت 
النفسىىي للأطفىىال النعىىاقين ذهنيىىا    02المركز البيداغوجي    إلى  ابنتهاالأم بجلب  
 الأخىىت و   باستدعاءالموق  ،فقامت الأخصائية النفسية    اجتيازعلى    ابنتهالتساعد  

معا ووضعت مقابلات لتكفل بحالة أخت الكبرى والصغرى أيضىىا  ومتابعىىة   الأم
الحالة وتغيير سلوكياتها ودعمها وزيادة الثقة بنفسها مع المربية وفريق العمل علما 
أن الحالة درست بالمدرسة العادية سنة اولى والسنة الثانية بعدها رفضت الىىذهاب 

 إلى المدرسة مرة أخرى.
 2علىىى السىىاعة    2025مار     30تمت المقابلة بتاريه أحد    الم ابلة الثالثة:
من المقابلة هوا معرفة أحىىداث أكثىىر عىىن   دقيقة، والهد   30مساءا بمدة دامت  
 الأمالحالة من طر   

عنىىدما   الأمىىر، قالىىت  اكتشىىفتومن خلال مقابلة نص  موجهة سألتها كي   
بدأت بالبكاء بدون سبب ولا تلعب معىىا أختهىىا   ابنتيلاحظت تغييرا في تصرفات  

أنها تشعر بالحزن من كلام أختها سألتها عن نىىون   اعترفتالكبيرة وعندما سألتها  
التنمر قالت لي تقولها مراكيش شابة وماما تبغيك غير مين نتي مريضة ومىىاكيش 

حتا وصلت تضربها وكانت ترجع الحالىىة عىىن نفسىىها ،    وخويا ومراتكيفنا انا  
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لكىىن ا ن هيىىا   التصىىرفات،الكبيرة عدة مرات على هذه    ابنتيوتقول أم عاقبت  
 معها.بأفضل حال معا اختها وعادت مثل ما كانت تضحك وتلعب  

أن الحالة ذات إعاقة خفيفة ولديها تواصل جيد قمت معهىىا   بما  الرابعة:م ابلة ال
علىىى   2025أفريىىل    6  بتاريه أحد  لا، تمتبمقابلة لفهم هل أثر عليها التنمر أم  

منها هوا معرفة أثر التنمر على   دقيقة، والهد   20صباحا بمدة دامت    10الساعة  
خلال المقابلة النص  موجهة معا الحالة تبين ان الحالة لم تىىذكر أي   الحالة، ومن

بأنها سعيدة   زملائها وقالتلها من ناحية عائلتها أو    سيئ حصلأو موق     اختلا 
من ملاحظتي لها لديها مشكل في التعبير عن مشاعرها   كثيرا، لكنوتحب زملائها  

 جيد.تتكلم بشكل    ومشكل في اللغة أيضا فهي لا
 الثانية:عام حول الحالة  استنتاج
الطفلة تعرضت للتنمر من قبل أختها الكبرى وهو ما أثىىر علىىى   الأول:التنمر 
 ثقتها بنفسها
لهىىا   وأوضىىحتالأم تدخلت وحاولت التفاهم مع الأخت الكبرى    :الاولالتدخل 

ضرورة التعامل بلط  مع شقيقتها خاصة وأن الطفلىىة مصىىابة بمتلازمىىة داون 
 خاصة.  احتياجاتولديها  

: رغم تدخل الام تكرر التنمر من الأخت مما أثىىر علىىى حالىىة التنمر المتكرر
 أكثر.وجعلها عدوانية    واجتماعياالطفلة نفسيا  

التدخل الثاني تم نقل الطفلة إلى المركز حيث تم تنظيم مقابلات مع الأم والطفلة 
 النفسية.والأخت الكبرى تحت إشرا  أخصائية  

وبالتالي فإن الطفلة التي تعاني من متلازمة داون عادة ما تكون أكثر حساسىىية 
فالعبارات التي قالتها الأخت الكبرى ) أنىىت لسىىت   الاجتماعيةللكلمات والمواق   

جميلة ...... والضرب ( قد يكون لها تأثير كبير على صورة الذات للطفلة ،وتبىىدأ 
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 الانعىىزالفي الإعتقاد أن قيمتها أقل مقارنة بأفراد عائلتها ،مما يزيد من مشىىاعر  
والحزن ،وهذا النون من التنمر يؤدي إلى تأكيد مشاعر العجىىز والإحبىىاط  عنىىد 

 مىىا  إنهاالطفلة ويعزز الصورة السلبية عن الذات ،خصوصا في سن مبكرة حيث  
تزال تبني تصورها عن نفسها والعالم ،وأما تدخل الام فقد كىىان إيجىىابي لأنهىىا 
أدركت أن أخت الكبرى تحتاج الى توجيه والفهم ، وفي هذه الحالة يجب التوعيىىة 

الطفىىل المصىىاب   احتياجىىاتوالتدريب للأسرة بشكل عام ضرورة أساسية لفهم  
 بمتلازمة داون

وبالنسبة إلى عدم تعبير عن المشكلة من طر  الحالة فقد يدل أحيانا بأن الطفلة 
غير قادرة عن التعبير عن مشاعرها بسبب صعوبات في التواصل اللفظي او عدم 

حدثت لها وبمىىا أن الطفلىىة تعىىاني مىىن  السلبية التيالوعي التام بتأثير الأحداث 
   واضح.متلازمة داون قد يكون من الصعب لها التعبير عن تجاربها العاطفية بشكل  

 
  
 
 
 
 
 

 الفرضية:مناقشة النتائج على ضوء 
 دراستنا من الفرضية التالية: يؤثر التنمر على أطفال متلازمىىة داون  انطلقت

إلىىى  وبالاسىىتنادوبناءا على الدراسة  الميدانية التي قمنا بها مع حالات الدراسىىة 
الجانب النظري الذي تناولناه في الدراسة توصلنا إلى مجموعة من النقاط التي كان 

الأخصائي   مع  المقابلات  تحليل  على  الدراسة  هذه  في  اعتمدنا 
  مع أولياء الأمور النفساني
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في بيئة تتوفر على الأمان بعيدا عن التهديدات   يعيشوامفادها أن الأطفال يجب أن  
النفسية وأن توفر لهم مشاعر الحب والقبول وهذا حسب نظرية ماسلو وفي غيىىاب 
هذه الحاجات يرجع الطفل منبوذ وسط أقرانه وهذا ما لاحظناه مع الحالة الأولىىى 
حيث ظهرت عليها الأعراض الإنسحابية مثل خو  وقلق وفقدان ثقة وعدم رغبتها 
في الذهاب للمدرسة فكانت بحاجة إلى الأمان وهذا ما وجدته عند الأم فقط إضىىافة 

يبدون تجاوب أو تعبير عن الحادثة ويمكن   إلى ذلك أن الأطفال متنمر عليهم قد لا
تفسير ذلك لعديد من العوامل منها فروق الفردية ،عدم القدرة على التعبير ،مستوى 

النفسية للتجارب السلبية وهذا ما لاحظناه مع الحالة الثانية   الاستجابةإدراك ،طبيعة  
إلى المقابلات التي قمنا بها مىىع الحىىالات   وبالاستنادومن خلال ما تم ذكره سابقا  

على أطفال متلازمىىة داون وعليىىه يمكىىن القىىول أن   بأثرتوصلنا إلى أن التنمر  
الفرضية التالية : يؤثر التنمر على أطفال متلازمة داون ، قد تحققت مىىع جميىىع 

 حالات الدراسة .
 
 
 
 
 
 
 

 واقتراحاتتوصيات 
من    لحماية هؤلاء الأطفال من هذه الظاهرة الاجتماعية   التدخل المبكر يجب   •

 نفسيا واجتماعيا   هذه الفئةخلال توعية الأولياء لحماية 
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التوعية على مستوى مراكز تأهيل هؤلاء الأطفال من خلال تدخل المربيين   •
 والأخصائيين النفسانيين الموجودين على مستوى هاته المراكز. 

مستوى   • على  أيضا  الاجتماعي التوعية  التواصل  ووسائل  الإعلام    وسائل 
للحد من هذه الظاهرة التي أصبحت اليوم لا تخص فقط العاديين وإنما أيضا 

 فئات ذوي الاحتياجات الخاصة.
ببناء برامج علاجية ووقائية   • محاولة إجراء دراسات وبحوث علمية خاصة 

 نفسية لهؤلاء الأطفال. 
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 خاتمة :
من خلال المعطيات النظرية والتطبيقية التي عرضناها مسبقا، انطلاقا مىىن 
الفرضيات وكذا الاستنتاجات المتوصل إليها من خلال العمل الميداني يمكن القىىول 

من بين المواضيع   داون،على أطفال المصابي بمتلازمة    وأثره  موضون التنمرأن  
 والمشاكل التي يعاني منها جميع المجتمعات من بينها المجتمع الجزائري.

ومن خلال هذه الدراسة حاولنا تسليط الضوء على ظاهرة التنمىىر وأثرهىىا 
على أطفال متلازمة داون ،وهي فئة تعد أكثر الفئات هشاشة وحاجة إلى الرعايىىة 
النفسية والاجتماعية وقد أظهرت الدارسة التي توصلنا إليها أن التنمر يؤثر بشىىكل 
سلبي واضح على الصحة النفسية والسلوكية لهؤلاء الأطفال ممىىا يىىنعك  علىىى 
اندماجهم الاجتماعي وتطورهم المعرفي ،والعاطفي وتراجع مستوى الثقة بىىالنف  
لديهم، وظهور سلوكيات إنسحابية أو عدوانية لدى الأطفىىال المعنين،وفىىي هىىذه 
الدراسة التي قمنا بها حاولنا الإجابة على التساؤل المطروح فىىي إشىىكالية بحثنىىا 
المتمثلة في هل يؤثر التنمر على أطفال المصابي بمتلازمة داون ؟ وذلك انطلاقىىا 

التنمر على أطفال المصابي بمتلازمة داون ولقىىد   مفادها، يؤثرمن الفرضية التي  
 موضون، إلىخلال الدراسات السابقة حول    الميدانية ومنأردنا من خلال دراستنا  

إثبات أو النفي الفرضية وذلك بالاعتماد على الحالتين المعتمىىدتين علىىى المىىنهج 
 العيادي وأدواته المقابلة والملاحظة

يمكن القول أن الفرضية قد تحققت حيث أبدت أن فعىىلا حىىالات تعرضىىوا 
فإننىىا   وأخصائية وعليىىهللتنمر وأثر عليهم بشكل كبير باعتماد على آراء الوالدين  

وأثره على أطفىىال المصىىابي   بموضون التنمرنفتح المجال لدراسات أخرى تهتم  
 داون.بمتلازمة  
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