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 وتقدير شكر

 الحمد والشكر لله أن وفقنا وألهمنا على إنجاز هذا العمل المتواضع.

" التي حظينا بن عامر زكية المتواضعة "وستاذة القديرة إلى الأ نرفع كلمة شكر

هبتوجيهاتها ونصائحها زالفضل على إنجابإشرافها على هذا البحث والتي كان لها 

 العلمية وعلى كل ما بذل منها.

 كما أتقدم بأسمى عبارات الشكر إلى لجنة المناقشة على قبولها مناقشة هذا العمل.

م وكان له معلوماتجادوا علينابالالذينومرضى السرطان  والشكر موصول إلى

السرطانية لأحمد  مستشفى الأورامالفضل في إنجاز هذا البحث، وإلى عمال 

 تعاملهم معنا.و ستقبالهم لنالإمدغري سعيدة 

 نتقدم بالشكر الجزيل لكل من مد لنا يد العون من قريب أو بعيد.

 فالحمد لله حمدا كبيرا.
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ولم تدخر جهدا في أهدي نجاحي إلى من أفضلها عن نفسي التي ضحت من أجلي 

سبيل إسعادي على الدوام أمي الحبيبة. وإلى صاحب الوجه الطيب والأفعال 

 الحسنة الذي لم يبخل علي طيلة حياتي أبي العزيز.

 وإلى جميع من وقفوا بجواري وساعدوني بكل ما يملكون إخوتي.

 و إلى أستاذتي المشرفة على الجهد الذي بذلته طيلة السنة الدراسية.

 

 .... زقاي
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 ملخص الدراسة :

عين للعلاج ت التكيف لدى مرضى السرطان الخاظة "إستراتجيايهدفت دراستنا المعنو

خلال مرحلة التكيف التي يستخدمها مرضى سرطانالكميائي "إلى الكشف عن إستراتجيات 

منطلقين في ذلك من ثلات كلمات مفتاحية:السرطان،العلاج العلاج الكميائي،

الكميائي،إستراتجيات التكيف.وإنطلاقا من ذلك،طرحنا الإشكالية التالية :ما هي إستراتجيات 

التكيف التي يستخدمها مرضى السرطان في مرحلة العلاج الكميائي؟وللإجابة عن هذه 

إستراتجية  الإشكالية والتحقق من صحة الفرضية ،والتي مفادها يعتمد مرضى السرطان على

.قمنا بإجراء دراسة فس في التكيف مع المواقف الظاغطةبط النلة،وضالمواجهة،وحل مشك

ح اعمارهم ويخضعون للعلاج الكميائي ،تتراومن مرضى السرطان ميدانية على حالتين 

سنة ،وذلك على مستوى خلية الأورام السرطانية بمستشفى أحمد مدغري 65و30   مابين

 سعيدة .

أدواته المتمثلة في المقابلة العيادية،الملاحضة  م إعتماد المنهج العيادي،بإستخداموقد ت

 العيادية،ومقياس إستراتجيات التكيف لأدلر وياركر.

ى السرطان يستعملون إستراتجيات وقد بينت النتائج،حسب الحالات المدروسة ،أن مرض

.تلفة للتكيف مع المواقف الظاغطة مخ  
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Study summary 

Our study, entitled “coping strategies of cancer patients undergoing 

chemotherapy during the treatment phase,” aimed to uncover the 

coping strategies used by chemotherapy cancer patients, based on 

three key words: cancer, chemotherapy, and coping strategies, based 

on this, we posed the following question: what are coping strategies 

used by cancer patients during chemotherapy? To answer this 

question and verify the hypothesis, which states that cancer patients 

rely on confrontation strategies problem-solving, and self-control to 

adapt to stressful situations, we conducted a field study on two cases 

of cancer patients undergoing chemotherapy ranging in age from 30 

to 65 years, at the oncology cell at Ahmed Medghri hospital, Saida. 

The clinical approach was adopted, using its tools, namely the clinical 

interview, clinical observation, and the Adler-Yarker coping strategies 

scale. 

The results showed, depending on the cases studied, that cancer 

patients use different strategies to adapt to stressful situations.   
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 :مقدمة

يعتبر السرطان من أكبر التحديات الصحية في العصر الحديث ويصاب به ملايين 

تتميز بنمو غير   هو مجموعة من الأمراض التيبحيث ، الأشخاص حول العالم كل عام 

منتظم وتتكاثر بدون  في النموبشكل غير عندما تبدأ الخلايا،يحدث  في الجسم للخلايا  طبيعي

عدة عوامل  إلىن أورام أو نمو غير طبيعي للأنسجة وهذا راجع يتكو إلىسيطرة مما يؤدي 

إضافة إلى ، لبيئية والمواد المسرطنةالعوامل امنها: العوامل الوراثية وكذا الكيميائية و

سرطان الثدي  : والأنسجة منها الأعضاءحسب   العوامل النفسية وتختلف أنواع السرطان

 إلى آخره…… ونوسرطان الرئة وسرطان القول

ومن بينها العلاج الكيميائي بحيث هو أكثر  أنواع متعددة من العلاج السرطان هناك -

بحيث هو دواء قوي يعطي جرعات تمنع انتشار  ،العلاجات شيوعا في مواجهة السرطان

كما يسبب العلاج الكيميائي تغيرات ، سرطانية الخلايا حتى قتلال نموهاو وإبطاءالسرطان 

وهذا ما ، وتعب وألم ناجم عنه  الى حدوث عجز ةبالاضاف ةحيالص الحالةجسدية وتدني في 

وهذا ما يجعل . ينجم عنه مشاكل اجتماعية مثلعدم القدرة على العمل وتناقص الدخل 

المريض في دوامة من الخوف وعدم الثقة بسبب التغيرات التي تطرأ عليه بسبب سرطان 

للمتغيرات  إذ يعتبر تقبل المريض ،عائلته  والتي يكون عليها تأثير على حياته وحياة أفراد

 تكيف مع المرضالالمريض على  علاج تحديا كبيرا وهذا راجع لقدرةالتي تطرأ عليه على ال

عرف التكيف على انه محاولة الأفراد القيام بسلوكيات معينة من أجل فهم متطلبات  -

الفرد ي سلوكيات وأفكار التي يستخدمها التكيف فه إستراتيجيةالمرض والتأقلم معه أما 

كر ذوهناك العديد من استراتيجيات التكيف ن.تغيرات التي تحدث في حياتهممع الللتكيف 

ضبط  إستراتيجية،المواجهة  إستراتيجية منها:استراتجية التقبل، استراتجية حل المشكل،

 إستراتيجيةالخ بحيث هنالك عوامل مؤثرة في …..التجنب والهروب إستراتيجيةالنفس ،

و ايرة المس، معرفة الإنسان لنفسه ،وحاجات الفرد الشخصية التكيف منها الحاجات الأولية 

وكذا المرونة النفسية وقد يكون البعض منها أكثر فعالية من الآخر اعتمادا على طبيعة 

كما تؤثر استجابة الفرد من خلال الناحية الفكرية الموقف والشخص الذي يقوم باستخدامها.
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قيد الحياة، فعلى الرغم من أن إستراتيجيات عند إصابته بالسرطان على فرصة بقائه على 

التكيف تختلف من مريض سرطان إلى أخر فإنها تساهم لدى جميع المرضى بالتقليل من شدة 

انطلاقا من على ثلاث فصول  ناتوعليه إحتوت دراس . المرض وتحسين من نوعية الحياة

لنظري الخاص بمتغيرات لدراسة والذي يحتوي على الإطار اامدخل الفصل الأول بعنوان 

الدراسات ،التكيف  ياتإلىإستراتيجكيميائي وصولا المن السرطان إلى العلاج الدراسة بداية 

الهدف من ،فرضية الدراسة ، الدراسةتعقيب على الدراسات السابقة إشكالية ،ال السابقة

ن الإجراءات أما الفصل الثاني فجاء تحت عنوا .ريف الإجرائيةاتع،الأهمية الدراسة،الدراسة

تطرقنا فيه الى حدود والمنهجية للدراسة حيث احتوى هذا الفصل على الدراسة الأساسية 

نتائج فصل الثالث قد احتوى على تحليل أما ال .أدوات الدراسة، منهج الدراسة،الدراسة

 .و قائمة المراجع والملاحق ةمنهين دراستنا بخاتمو مناقشتها الدراسة
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 تمهيد: 

ن ينطلق موضوع دراستنا متمثل في إستراتيجية التكيف لدى مرضى السرطان الخاضعي 

لتكيف ية اللعلاج الكيميائي من ثلاث متغيرات أساسية سرطان العلاج كيميائي والإستراتيج

 ىحدعلى فيما يلي نعرض كل متغير 

 : للدراسة الإطار النظري -1

ي ، ميائإعتمدت دراستنا على ثلاث متغيرات أساسية والمتمثلة في السرطان، العلاج الكي

 إستراتيجيات التكيف.

 السرطان أولا:

تعددت تعريفات السرطان فكل منهم عرفه على حدى وفي ما يلي  تعريفالسرطان: -1

 نعرض عليكم أهم تعريفات السرطان.

 د منعبارة عن مجموعه من الأمراض التي تزيد عن مئة مرض ، يجمع بينها عدالسرطان :

ثل بخلايا ،التي تمDNAالعوامل المشتركة،وينجم السرطان من خلال المادة الوراثية الخبيثة

 نموم تعن السيطرة على نمو الخلايا وتكاثرها ، وخلايا جس  الإنسان الجزء المسؤول

،ولكن في حالة السرطان يحدث خلل في مادة وتتكاثر بشكل منتظم وبطيء

الخلايا  مما يؤدي إلى تسارع في نموها وانتشارها ،ومن المعروف أن DNAالوراثيةالجينية

ر تايلو)سرطانية بعكس خلايا الجسم الأخرى لا تفيد الجسم وإنما تستنزف طاقته ال

 (60،ص2008

 بة بهأن السرطان بشكل عام هو نوع من الأمراض يجعل الخلايا المصا :تاليسكما يرى  

، ون فنجد مثلا سرطان القول.خارجة عن نطاق السيطرة  وتتضاعف بصورة   تنمو وتتغير

 )32 ، ص1995الحجازي (إلىأخره……… سرطان الدم، سرطان الرئة 

 اضأمرعدد كبير من  إلىمصطلح يشير  أنهمنظمة الصحة الدولية للسرطان  هكما تعرف 

شوائي واحد من مميزاتها في التكاثر العالنسانالإجسم ، أي عضو من الدوليةتصيب صحة 

ر الانتشاو اءعضالأإلىعتها الانتقال لسرطانية الغير طبيعية والتي بإستطاوالسريع للخلايا ا

 )47 ،ص 2001قبايلي (métastasesذلك بما يسمىمن الجسم مكونةب أخرى إلىالأعضاء

مض النووي للخلية : السرطان ينتج عن  خلل في الح2009لسرطان ويعرفه الطب الحديث ل

نمو الخلية الذي يؤدي إلى وقف إشارة عدم النمو تتم ترجمة وتسريع الحية يؤدي إلى انتشار 

وداخلها وقد تكون ناقلة في  رموز هذا الخلل عبر بروتينات تكون موجودة على سطح خلايا
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مة من قبل الجسم وجهاز مراقبة السليالدم ولها علاقة في إنتشار نمو الخلية وخظوعهالل

تتكاثر بشكل غير منتظم وعشوائي وتكون كتلة الورم تغزو  المتحولة تنموفالخلية المناعة 

 تستقرعلى  دوتستطيع الانتقال الى الدم وغيره إلى أماكن متعددة في الجسم وق محيطها

 )17ص2005الصغير(بعض وتسبب ما نسميه انتشار بعضها ال

 را غيهو مجموعه من الأمراض التي تنشأ عندما تنمو خلاي:وعليه يمكن تعريف السرطان 

يعية شارات غير طبنتاو إ أورامتكون  إلىمما يؤدي  طبيعية في الجسم بشكل غير منتظم

اتها ن قدرفقدا إلىينية أو طفرات تؤدي للتغيرات الجالسرطان عندما تتعرض الخلايا  ،يحدث

من  من الجسم أجزاءأخرىسرطان الى على التحكم في نموها وانقسامها يمكن أن ينتشرال

ان و لسرطاتفاوت السرطان في شدته ويعتمد العلاج على نوع خلال الدم والجهاز اللمفاوي ي

 .مرحلته

 : السرطان أسباب 2

 أيطان سرالسبب أولانعرف  أنوالتي يجب ،قوم بتحديد الأسباب المؤدية لسرطان نأنقبل  

ية في العامل القادر على إحداث التغيرات السرطان أيضاماده تسبب سرطان وهو  أيانه 

 (13ص 2006سندي )كميات كانت  بأيالخلايا والأنسجة 

 حدوث السرطان والتي سنقوم بعرض بعض منها فيما إلىوهناك عوامل معروفة تؤدي  

 :يلي

 وراثيةعوامل  -

 عوامل كيميائية -

 عوامل متعلقة بالبيئة والموارد السرطانية -

 .عوامل نفسية -

 :العوامل الوراثية 2-1

ولذلك نجد أنه من المهم معرفة  ،من المعروف أنها حالات السرطان تكثر في بعض العائلات

حيث تحدث ( 109 جازيه ،ص)الحالات السرطانية التي شخصت بعائله المريض المسبق

من النسب  الأقارببأكثرتصيب الثدي والقولون بنسبة مرتفعة بين  كالتيبعض السرطانات 

توصل العلماء إلى أن بعض الأشخاص يرثون الاستعداد لتشكيل أنواع معينة   العادية وبذلك

أنماط معينة من السرطان واعتبرت وراثية  أشخاصمن السرطانات ولكن تم التأكد فقط من 

ومن هذه الأنماط ورم الشبكية وهو السرطان نادر يصيب العين ويحدث بشكل روتيني عند 
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يرث صالشخأندون ثلاث سنوات من العمر وبالإضافة لذلك وجد الباحثون دليلا على  الأطفال

ي مرحلة تسبب سرطان ف ئي للأنسجة والتي قد تتحول ولنمو الابتدا الجينات الضرورية 

نشطة في خلايا البالغين ولكن وتبقى عادة غير , مكونات الأورام متأخرة وتدعى هذه الجينات

الموسوعه )تنشطها إنيمكن  الأخرىالفيروسات و الهرمونات والعوامل المواد الكيميائية و 

 (230، 225 ،ص 1990العالميه  العربية

 صابةلإلتعرض أيضاأنها  يعرف الكثير من المواد الكيميائية : العوامل الكيميائية 2-2

ان طير القطرومستحضرات الكريبيسوت،سائل زيتي تستضر بتقالقطران والفحم ك  بسرطان

 ( 44،ص 2014فواجلية)يسبيبان سرطان الجلد

ستعملة الم أصبغة الانيلين ومركبات الكورم كما أن بعض المواد الكيميائية الصناعية مثل-

افة المض اكتشف أن بعض المواد ، أو أثناء استعمالها في الزراعة فقدالطعام  ةفي معالج

لأخرى كما هو الحال في المبيدات الحشرية ا، للطعام و المستعملة بشكل واسع مسرطنة 

الذرة  مثل، ويدل العفن الذي يكون أحيانا على المحصولات الزراعية،المستعملة في الزراعة 

مة السبل اللاز  والفول السوداني على أنها تحتوي على مسرطنات ويبحث العلماء على

 (230،ص 1990الموسوعة العربية )لمكافحة هذه تعفنات 

 خذت النساء جرعات كبيرة من الهرموناتتأثبتت بعض الدراسات أنه في حال أكما -

ك وذل (سن اليأس)المخففة من أعراض اليأس  أدويهللحمل و ةصطناعية في حبوب المانعلاا

 . من دون استشارة الطبيب

 : العوامل النفسية 2-3

 ذاهوقد فسرت ،مول فارس دور عامل الاستعدادالذى يطلق عليه للعامل المح أمالذكرت 

ي اولتسهذا الضعف لا يتوزع با أن تالفرد حيث ذكرعداد بالضعف العضوي الذي يرثه سالا

الجسم بل يتركز على عضو معين ومثل هذه الأعضاء تكون دوما  أعضاءعلى جميع 

داد الاستع مفهوم إن، ضعيفةالهي تمثل نقطة المقاومة الإصابة ووأالنفسي إلىالإجهاد عرضة 

لدى   ضيةالمر حالاتالفهو يتعلق ب نفسية سيئة ماتالكسندر يمثل مفهوم التنظي رض لدىللم

عض ب  فهو يتعلق بحالات مرضية لدى التكوين من حيث البنية النفسيةشخصيات ضعيفة ال

 رضيةالتي تلعب دور الا نفسيةات البصدم أسبابالإصابةانه من بين  أضافتالمرضى كما 

ة بين قالانفعالات وهي تمثل العلاوأيضافي ظهور داء السرطان 

 .(23.30 ،ص2011فارس )جسديالو  نفسيالالجانب

 :السرطان أعراض 3

 :للسرطان العياديةعراضالأ 3-1
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 ورامأهناك بعض الأمراض التي يمكن ان تكون بصورة مباشرة أو غير مباشرة ناتجة عن  

 :المبكر وهي الإنذاروقد عرفت بأعراض 

 .معالجة العادية خلال أسبوعينلا يندمل بالقرحة أو تشقق في الجلد  -

و لتقرح احك أو ابال ابتدأتالسواد او  إلىوحجمها أو تغيير لونها أالشامة إذا تغير شكلها   -

 .النزيف او الالتهاب

 من الصدر بإفرازاتب حفي الصوت لا يزول رغم العلاج وقد يصا حة أو التبدلب  -

 .بشكل قيح قد يكون مصحوب بدم

احد  حجمأوور تغير في شكل هظأو ،ثدي غالبا ما يكون غير مؤلم أورام في العقدة   -

ي بشكل انخفاض موضح طعجه دين أو ظهور تغير موضعي في جلدالثالثدي

 .نزيف دموي فيها ظهورأوالحلمةغؤور  او 

في  اللمفاويةاو ظهور ضخامة العقد  ندظهور ورم في أي مكان في الب  -

 (26 ص 2003رفاعي )غير مؤلمه   أوالإبطأوالرقبة

اية و الشكمستمر أو شكاية الهضم المستمر مع فقدان الشهية أ قيئأوصعوبة بلع الطعام  -

 فيه مستمر الألمأوفقر الدم مع الشعوب والوهن وظهور التضخم في البطن  أعراضمن 

 ئطظهور إمساك أو متناوبة مع إسهال ووجود دم مع الغا  تبدل في عادات التغوط -

عدد ة وتمن صعوب  ايةمعه أو شك اطتلمخ اظهور الدم مع البول في نهاية البول أو مع  -

 البيلات

هور ظ أوانقطاعها  غير وقت العادة الشهرية أو بعدغير طبيعي من الرحم في  نزيف -

 من الرحم غير طبيعية إفرازات

 أي نزيف غير طبيعي من أي مكان من الجسم -

بها فعلى المصاب مراجعة الطبيب لتحري سب أسبوعينمن  الأعراضأكثراستمرت  إذا  -

 (29ص 2003رفاعي )ومعرفة معالجته 

 :الأعراض الجسمية العضوية 3-2 

 وشحوب في الوجه في الوزن نقص  -

 تورم وتكاثر بشكل كبير في الخلايا و انتفاخ -

 وظيفتهفقد العضو المصاب ل -

 زيادة في نشاط إفراز الغدد المصابة بسرطان -

 آلام شديدة في المرحلة الأخيرة من المرض -
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 الجسم وتكاثر فيها بملايين يةاقتحام الفيروس لخلا -

و أ ،مختلال الحالة العامة للمريض ومرض ذلك إلى تطور الوربسبب ا ،ةيالحرك نقص -

 بالإضافة إلى انخفاض مختلف النشاطات وانخفاض وظائف العقلية ،مضاعفات العلاج

 .(23ص 2008سعادي )ةجنسيه والمناعيالو

 : الأعراض والمظاهر النفسية 3-3 

 تقبلهن لذاتهم معظم النساء المصابة بالسرطان كنا يعانين من صعوبة في -

ا يكون با مالمصابات وغال  السلبية نحو الحمل والولادة لدى النساء المعاناة من مشاعر -

 .موضع الصعوبة الثدي

نجاب من الأمهات في مجال الجنس والإ دفينةصابين والمصابات يعانون غير معظم الم -

 وفي أغلب الحالات كانت عدوانيتهم مكبوته 

 يتصفون بارتفاع درجة القلق والاكتئابىالسرطانضمرأنkamith 1978ت يأوضح كان -

 مع الأحداث افقوانعدام القدرة على تو

مريض السرطان يعاني من  أنsimontonوآخرينألدىسيمونتو  بعض الباحثون أوضح -

 قاتز في بناء علاجعلنحو الذات والانخفاض مفهوم الذات لديه وا والأسىشعور الحزن 

 .قوية  اجتماعية

 :الميكانيزمات الدفاعية لمرضى السرطان4  

ة صلاببفنجد ميكانيزم الذي يستعمله الشخص ليواجه   لسرطانمن خلال المرض الخطير كا 

 مراقبة دفاعيةخلال الروحيات يعطيه القوة و الأمل ولكن تبقى الميكانيزمات المن   المعاناة

من  لا بد للاكتئاب المهموانقلاب ضد الذات اشاره  في الانسحاب البليد،الحط من القيمة 

 .وهذا يشير إلى تطور إيجابي ،يتمشى مع بعض لالأن السرطان والاكتئاب ،إظهاره

ية لسلببول الجوانب الإيجابية واتساعد على ق ية نافعةات ديفاعوالعكس هناك ميكانيزم

الطبي  يجابي بالمحيطالإر ة، يساعد علىالتأثعيبتاليؤدي الى  ،النكوصلمرض والعلاج ل

هزل . اليعطي إرادة الشفاء كذلك الرفض في بعض الأحيانالتوقع يستعمل لوالاجتماعي 

لذي ا امي. التسأفكار والحقيقه الصعبةجتناب يمنع مواجهة ،الات الحزينه يرتبط بالوضعيا

دية ر عايحول الحقيقه صعبه إلى أشياء نبيله وتبقى الميكانيزمات الدفاعية هذه الظواه

 الذي يتجزأ أو يتعذر على التحكمحياة النفسية بعد تهديد الجسد للتواصل ال
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 (24 ، ص2019بو داود أبوصاع و)

 للميكانيزمات الدفاعية لمريض السرطانهدافأمختلف الاستجابات و  (:01)الجدول رقم

 الهدف الاستجابة
الميكانيزمات 

 الديفاعية

التصرف على أساس 

أن أعراض 

المرض ليس لها 

 .وجود

 الرفض .الحماية من حقيقة مزعجة مع رفض قبول الوجود

يعمل الشخص على 

اجتناب كل 

اتصال بأشخاص 

أم كتب 

صص لها ح أم

 .عالقة بالمرض

مجهود حتى لا يفكر   صعبة مع بذلإخفاء حقيقة 

 .فيها أويتكلم عنها

اجتناب 

 _تجنب

يتهم الآخرين 

 بالخطر بينما 

نقول نحن 

 .الحقيقة

 يسند نواياه الخاصة إلى الآخرين كذلك الأفعال

 .و النزوات الغير مقبولة

 إسقاط

الكلام عن شخص 

محبوب ريب دون 

 .انفعالات

 الانعزال .المشوشةعزل الحدث وضعيةانفعالات

فقدان منصب العمل و  البحث في أسباب   عقلنه
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 .مقبولةالغير  لتبريرالأفكاروالأفعالاجتماعيامقبولة .لأنه لا يحبهة القو

الرجوع إلى تبعية 

الآخر ليصبح مرتكزا 

 .على ذاته

 النكوص .النمو والتصرف بطفولية  الرجوع إلى مرحلة سابقة في

يقول أنه جيد لكنه 

سلبي   يضيف تعليق

أنام جيدا لا مثال

عندي شهية   ليست

 .للأكل

د التحكم في القلق مع تقييم النظرة إلى الحقيقة فق

 .يستجيب فينفس الوقت بطريقة مختلفة أم متناقضة

 الانشطار

تفنين طاقة الرغبات 

الجنسية أم العدوانية 

إلىأعمال إنسانية نحو 

الفنون تجده شديد 

 .الألم العزم أمام

 الرغبات الغير مشبعة للنزوات الغير مقبولةتغيير 

 تغييرالمعانات الصعبة إلى نشاطات بناءة و سلوكات

 .مشجعة

 

التعالي 

 التساميأو

يظهر متحكم في 

متباهي   الأمور و

بينما هو ضعيف و 

لهنقص في تقدير 

 .الذات

خفاء الرغبات, الإنكار, النواياالضعف, ليتبنى 

 .سلوكياتمعاكسة

التكوين 

 العكسي

يرى الأمور كارثية 

من خلال بعض 

 .التفاصيل التافهة

 توقع مقلق .الانفعالاتئ تنبؤ الأحداث المؤلمة ليتهي
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ب ذات السبالشراهة

لتعويض النقص انهيار

 .العاطفي

محاولة وجود بدائل لضياع أم لنقص حقيقي أم 

 .خيالي

 التعويض

حركة دائمة نشاطات 

 .الانفعالاتتعوض

 فعالية .و الانفعال بالحركة و الأفعال تعويض التفكير

حالة إحباط من طرف 

مريضدون أي تعليق 

ثم يصرخ 

 .وجهالمعالج  في

توجيه الانفعالات, الغضب المسبب من أحد أم من 

شيءإلى أشخاص مؤثرين أم مهددين بعيدين عن 

 .الوضعية

 النقل

ليختلطبالأصدقاء خوفا 

 من

 .الخديعة

النشاطات و الانغلاق لانقطاع عن الآخرين عن 

 .علىالذات لأجل الحماية من الحصر

الانسحاب 

 البليد

القول بأن هذا 

المرض لن يعالج 

 .جيدا

الحد من القيمة الذاتية تجاه الآخرين أو ألجل 

 الآخرين قصد

النقص أو 

 الحد 

 من القيمة

 

 .البتر الذاتي

 ة  رفض لا شعوري للعدواني

 إرجاعهاو الشخصية على الآخرين

 .علىالذات

ضد لانقلابا

 الذات

البوح إلى الآخر با 

التي     الخوفلألم و

البوح بالصعوبات و الانشغالات إلى أحد موضع ثقة   الانتساب
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 .و ذلكللتحرير من القلق .نقله لها الآخرين

لا يأخذ الأمور 

بجدية خلققصص 

 .مضحكة و تهريج

الصعبة مع خلق   وربط الوضعيات المؤلمة

 .النابع من الحزن و الألم  الجو الهزل

 الهزل

 

 :السرطان  علاج 5

إن علاج هذا المرض يتضمن مجموعة من التدخلات التي تختلف حسب موضع المرض  

 .ومرحلة السرطان وحالة المريض

 

 

 

 :العلاج الجراحي5-1

حيث  1978جمادى الأولى تقدر عن إمكانية شفاء سرطان عام  19بدأ استخدامه في القرن  

دم جراحيا وحدث التق  علاجهن  بسرطان الثدي والتي تم  من المصابين %5تمت شفاء 

يث يتم حالجذري لأول مرة في ورم الثدي  باستخدام الاستئصال الجراحي 1891الكبير سنة 

كانية سجل الأطباء إم 1935استئصال الثدي كاملا مع الغدد الليمفاوية ومع حلول عام 

 .ج لجميع الأوراماستئصال جذري النات

 :العلاج الشعاعي 5-2 

ة فشعاعي واكتشل نشاط الإوواكتشف بك 1865شعة الصينيه سنة لأن للقد اكتشفه رونج 

ة هذه الأدويويتم استخدام هذه اكتشافه علاج الأورام اللمفاوية و 1989ديوم ارماريا كوري 

ط في ي فقتعمل على قتل الخلايا التي هي في طور التكاثر وعادة نكتفي بالعلاج الكيميائ

طاء د إعسرطان الدم والغدد اللمفاوية ويتم استخدامه عملية لزرع النخاع والتي تتم بع

 مريضي الئية خلايا الورم وتضمر كذلك النخاع العصبكبيرة جدا من المواد الكيميا  جرعة

 :العلاج الهرموني5-3
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ثدي ال مفي أورا وجينالاسترالأورام المعتمدة على الهرمونات مثل مضادات   ويستخدم في 

م هذه تخداولقد أدى اس ةتقليل هرمونات الذكورويتم استئصال الخصيتين في أورام بروستاتل

 واليحنسبة الشفاء تشكل  وأصبحتالنتيجه النهائيه لعلاج  الأكسجينالعلاجات مجتمعه 

50% 

 العلاجات الحديثة تحت التجارب

حادث اللل حيث يحاول العلماء عن طريق الهندسة الوراثية أن يتحكموا خ:يينالج العلاج5-4

 لجينات الذي يؤدي إلى حدوث السرطانل

ذلك طان ومة السرلقد ثبت ان الجهاز المناعي له دور كبير في مقاو : العلاج المناعي 5-5

كر د فاص ولقفي كل الأشخ تكون يوميا تخلايا المصابة بالطفرات والتي بالحد والقضاء علىال

 (6-59ص، ادويلان)العلماء في استخدام معدلات الاستجابة البيولوجية وفي علاج السرطان

 :العلاج الجراحي 5-6

ج لعلااتعد جراحة استئصال الأورام الذي ارتكز على اثنين يقوم عليها السرطان بجانب 

وف سبدو يا فيم الجراحةفبالعقاقير   وبالرغم من التطورات التي يشهدها العلاج يلإشعاعا

ا نوع  قلقنية اابتكار الجراحين لت يتزايد فيومتطور التظل تحتفظ بهذه المكانه في المستقبل 

ة طويل لإجراء جراحة دون عمل شقوق جراحية (يطلق عليها غالبا ثقب المفتاح) في الجسم

عملية لااء السريع بعد الجراحة لكنها تزيد مدة إجر بميزة  التعافي وتتمتع هذه التقنيات

 بتكاراتالا من  حداثة أكثرالنقاهة بعدها الى جانب انها   وتتطور المدة نتيجة لقصر فترات

ات أدو لجراحة باقل وقت ممكن للدخول فعلى سبيل المثال فترة تجهيزالحديثة في مجال ا

ن اى ذلك ثقب المفتاح مباشره ال بأسلوبالمدة التي تستغرقها الادوات الروبوت أطول من 

 وغالية.ثمينه   حديثه  أدواتةشراءتكلف

 يمكن القول ان السرطان مرض خبيث لا سن محدد له مما يجعل الموصابين بهوعليه 

ة حيا عرضة لخطر الموت الى عديد من الضغوطات النفسية التي تهدد حياة المريض وتعيق

 . المحيطين به

 :العلاج الكيميائي:ثانيا

 على يعد  العلاج الكميائي من انواع العلاجات مستخدمة في مكافحة السرطان ،ويعتمد

ا أو ميرهتعمل على تدأو واستخدام أدوية كميائية قوية تهدف إلى قتل الخلايا السرطانية 

 .ابطاء نموها
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لدم  اجرى مختلف أنحاء الجسم عبر ويتميز بقدرته على الوصول إلى الخلايا السرطانية في م

لى إؤدي وهي سمة مميزة للخلايا السرطانية ،لكنه قد يؤثر على الخلايا السليمة ،مما ي

 لف من شخص إلى آخر.تظهورأثارجانبية تخ

جال من في ف باحثيتعددت التعريفات العلاج الكيميائي باختلا: الكيميائيتعريف العلاج  1 

 :نستعرض بعض منها في هذه الدراسة

و ارها وهانتشو إنقاصهاالعلاج الكيميائي هو نوع من الأدوية التي تثبط نمو الخلايا وتتم  -

سميات ال أن بتلف ومشكله العلاج كيماوي الناميةالخلايا حيث تصيب الخلايا  السميةنوع من 

تطال الخلايا السرطانية وغير السرطانية وبالذات خلايا النشاط الحيوي 

 (109 ص،1990جمال)ومتجددة

و اوتعرفه زهره كروزات انه احد الطرق علاج السرطان هو عبارة عن علاج مساعد  - 

ي أعد بعن  رطانيةتطوير الخلايا الس ائيويهدف العلاج الكيمي  تكميلي لمعالجة جراحية

 (56 :ص،2007زهره الكروزات )  انتشار وانتقال 

ه يقتل نمو كما عرفته الذهني انه هو دواء قوي يعطى بجرعات لمنع انتشار السرطان وإبعاد-

ي ذلك بما ف بنيه انتقاد الخلايا داخل الجسم أثارسرطانية ويمكن أن يتبقى منه الالخلايا 

 (63 ص، 2020الدهيمي )الموجودة في الفم والدم والجهاز الهضمي

 (  amercan cancer) الجمعية الأمريكية للسرطان هكما تعرف -

ء عليه لقضالالعلاج الكيميائي هو الاستخدام أدوية قوية لمحاربة السرطان ويستخدم كعامل  

 بصفه عامه او تقليص حجمه ومنع انتشاره 

 د منوعليه يمكن القول أن العلاج الكيميائي هو عبارة عن مجموعةعقاقير تستخدم للح

إلى  لاياد من انتشار الخوإبطاء نموها وبالرغم من أنه يح  الخلايا السرطانية  انتشار

 به هذا العلاج  يكتب الخلايا الطبيعية والسرطانية وهذا ما يعرب  أنه

 :الجانبية الشائعة للعلاج الكيميائي أعراض-2  

 راضأعن بالرغم من منافع العلاج الكيميائي بالنسبة لمريض السرطان الا ان له عديد م 

 :الجانبية نذكر منها

 الغثيان القيء  -

 الهبوط في التعداد الدم  -

 تساقط شعر  -
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 فقدان الشهية إسهالوإمساك  -

 ( 230،: ص2010الحوري  )التهاب الفم والمرئ  -

 

 :العلاج كيميائي أنواع -3

طور تهي مواد أكثر فعالية عندما تكون الخلايا السرطانية في  :المواد المالكة 3-1

 .استخداماتها ولا تنقسم بفعالية 

فة من تشقق من الفطريات وتعمل في مراحل مختل :الحيوية المضادة للورمالمضادات  3-2

 .دورة حياة الخلايا السرطانية

ورة تحاكي مكونات الخلايا السرطانية في مراحل محددة من د : المواد ضد الأيض 3-3

 .الحياة الخليط السرطانية تعطيل قدرتها على الانقسام

 ذه الفئةه إنم انقسام خلية كما يوحي الاس تعمل قلوية النباتات على  :لنباتات القلويةا 3-4

 (.62 ص، 2020دهيمي والديلمي )علاج كيميائي مستمد من النباتاتلمن الأدويةل

ى انية،إللسرطورام ويدمر الخلايا الرغم يساعد في التقليص من اللآاوعليه يمكن القول أنه ب

 صحة الفرد النفسية والجسدية . ان له عديد من سلبيات التي تأثر على

 :التكيفإستراتيجيات  ثالتا:

 واقفإن الإنسان في حياته مجبر على مواجهة عديد من المواقف الظاغطة،التي تتضمن م

هذه كن للابد له من التعامل معها،ولا يستطيع تجنبها بل يستلزم عليه التكيف معها،ويم

ط لضغوكتحقيق النجاح،ولهذا فمواجهة ا المواقف أن تكون سلبية كخطر فعلي أو إيجابية

ى ة علوإتباع إستراتيجية تكيفية معينة هي التي توضح مدى تأثير هذه المواقف الضاغط

 الفرد.تختلف إستراتيجية التكيف حسب الفروق الفردية والخصائص الشخصية،ونوعية

ل حو نشخصيالموقف وكذا تبعا لمصادر المواقف الظاغطة،ولهذا نجد ردة فعل مختلفة بين 

 منهما يتبع إستراتيجية تكيفية معينة. اكل واحدنفس الموقف الضاغط وبلتالي 

ختلاف آراء الباحثين الإستراتيجيات التكيف بإتعاريف تفلختإـ تعريف استراتجيات التكيف:1

تعرف  -يلي:   منها ما التعريفبعد  إلىفي هذا الموضوع ونستعرض في دراستنا 

النشاطات الدينامية والسلوكية  أومجموعة من الأساليب وطرق  بأنهاالتكييف  استراتيجيات

والمعرفية التي يستخدمها الفرد في مواجهة الموقف الضاغط لحل مشكلة والتخفيف التوتر 

(85ص، 2016و العيش أب)الانفعالي مترتب عليها   
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وكية هي مجموعة من الجهود المعرفية والسل :وفولكمان  لازاروسكما يعرفها كل من  -

تعدى تدد أو التي ته الخارجيةأوالداخليةالتقبل للمتطلبات  آوالتقليل  أوالموجهة للسيطرة 

 6)ص 2014 2013زيري بأحلام )موارد الفرد 

تقليل من هي مجموعة سلوكيات الظاهرة أو الخفية التي تحدد لل، 1984كما يعرفها فليشمان

 (45ص ،2018 2019بخوش )والظروفالضاغطة االنفسية الضغوط 

 : التكيف أنواعإستراتيجية -2

 :أنواعيف إلى مجموعة من التكات إستراتيجيصنف ازاروس  -

تي ية التعتمد على مجموعة من المهارات السلوكية المعرفاستراتيجيات حل المشكلات:  -

شيدي رويري  لب منه إجراءات للتغلب عليها تجبر الفرد على التفكير بالمشكلة ويتط

 : يمر بالخطوات التالية المشكلةان حل  1999

 .صياغة مشكلة بدقه  -

 .المشكلةحل  رات الممكنة والتي يمكن ان تقدملحل اختيا بسرعةالتفكير  -

  .ةفرز الاختيارات الغير واقعي  - 

لى حل علقدرة ملائمة وا الأكثرانتقاء الاختيارات الباقيه واتخاذ قرار بشأن الاختبارات  - 

 . مشكلة

 .كانت هنالك اختيارات متنافسة إذااستخدام طريقة اتخاذ قرار   -

 إستراتيجية ضبط النفس :     2-1 

ا فيه والسيطرةيحتاج إلى الضبط   استخدام هذه الإستراتيجية في مواجهة الموقف الذي 

ته حيا ع أن يؤثر على الأحداث فيمعالجة موقف من خلال اعتماد الفرد بأنه يستطي  يتم

 2006ن مع التأكيد على مسؤولية شخصيه ويرى حسين وحسي  ما يقوله وما يفعله  ومنخلال

 من خلال مستويين  انا ضبط التنفس يؤثر على الأفراد

  .مقاومة الضغوط على مستوى إدراك المشكلةأن الضبط يحسن من قدرة الفرد على  /1

فرد م الان الضبط يؤثر على المواجهة والتي من خلالها يؤدي الإحساس بالضبط إلى قيا/2

ي بإستجابات سلوكية ،تهدف الى تغيير المواقف الضاغطة وجعلها منسجمة من خطته ف

 الحياة .

 :إستراتيجية الحديث الإيجابي مع الذات 2-2
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ن عفسي عندما يتعرض الفرد لموقف وتحديات صعبة يمكن للفرد أن يقدم لنفسه الدعم الن 

لك ا تمطريق حديث الإيجابي مع الذات. في بعض الأحيان، يحدث الفرض نفسه ويصفها بانه

لتأثير ى باإستراتيجيات توافقية ولديه القدره على إستخدامها في موقف الضغط وهذا ما يسم

 (. 91 90 89 2010لعيش )ابو االإيجابي 

 :المركزة على التجنب والهروب  إستراتيجية التعامل 2-3

انه وفي د فبإمكلسائعندما لا يجد الفردالإمكانيات المتوفرة لديه و الكافية للتعامل مع الضغط ا 

جنب تفي  بعض الأحيان تجنب التعامل لحين استجماع قواه ثانية أو التهيئ له،أماإذا فشل

ب عن سلوط ولم يستطيع مقاومته فإنه يلجا للعقاقير وقد يختار البعض هذا الأموقف الضاغ

 تئابوقف نمط شخصيته فهم لا يفعلون شيئا، وغالبا ما يصاحب هذا السلوك شعور بالاك

هدف ية بوعدم الاهتمام كما تشير هذه الإستراتيجية إلى جميع النشاطات المتغيرة للوضع

 تجنبها لتخفيف الضغط.

 

لى في قدرتهم ع الأشخاصيختلف   :العوامل المؤثرة في تحديد إستراتيجية التكيف-3

 التكيف مع الضغط ، طبقا لسماتهم الشخصية و لمواقف الضغط و الظروف المرتبطة

 :العوامل الشخصية-3-1

 :نمط الشخصية3-1-1

نمط الضاغطة بطريقة واحدة ، بل يختلفون في ذلك فنجد ل الأحداثمع  الأفرادتكيفال

 تعامله يفيةكالشخصية دورا في ذلك ،فلكل فرد منا سمات أو أساليب سلوكية ثابتة ، تؤثر في 

 السلوكية الأنماطمع المواقف الضاغطة و من هذه 

 شخاصيشير فريد رمان و ريزينمان إلى أن نمط السلوك "أ" يبرز لدى الأ النمط" أ ":.

ط ذا النمهتحت  الذين يندرجون الأفرادذوي الحساسية أساسية للتحدي القائم من البيئة ، و أن 

اس لإحسمن السلوك لهم سمات و خصائص مثل : العدوان و العنف و القابلية لاستشارة و ا

ة الثق وبالصبر و النشاط المستعجل و درجة عالية من الطموح بضغط الوقت و عدم التحلي 

 ت أقل.ي وقبالنفس و المثابرة و بذل الجهد و روح التنافس و محاولة انجاز أكثر من عمل ف

و صبرا و رضا عن العمل  استرخاءأما أصحاب نمط سلوك "ب" فهم أكثر :النمط "ب" .-

الحساسية لما يدور حولهم ، و على ذلك فإن  التأثر و عدوانيين و بطيئوو الحياة ، و غير 

 الضغوطأصحاب نمط السلوك" أ" هم أكثر شعورا بالضغط حيث تظهر عليهم أعراض 

 (126 ،ص 2006العظيم حسين د.طه وعبد ) سمية و النفسية بدرجات مرتفعة.الج
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 :مركز الضبط التحكم 2-1-3

ظريته ن خلالو ذلك من ( 8954)جوليان روترفي علم النفس على يد لقد ظهر هذا المفهوم 

لفرد اجتماعي ، و يشير مفهوم مركز الضبط أو التحكم إلى كيفية إدراك الافي التعلم 

ندما يعزو و السيطرة في بيئته ، فع. في حياته أو إدراكه لعوامل الضبط الأحداثلمواجهة 

و قوة لصدفة أو ا الفرد إنجازاته وأعماله ، و ما يحدث له من نتائج سلبية أو إيجابية إلى الحظ

إن فابل ، فإن هذا الفرد يندرج تحت فئة ذوي مركز الضبط الخارجي ، و في المق الآخرين

ذوي  بر منالشخصية ، فإنه يعتالفرد الذي يعزو إنجازاته و إخفاقاته إلى جهوده و قدرته 

دور و يمثل مركز الضبط أحد متغيرات الشخصية ، التي تسهم ب . مركز الضبط الداخلي

داخلي ذوي مركز الضبط الالأفرادللمواقف الضاغطة ،  الاستجابةفعال في تحديد كيفية 

خارجي ط البذوي مركز الضالأفراد، بينما  الأحداثيعتقدون أن لديهم القدرة على التحكم في 

لى علعوامل خارجية عن تحكمهم و سيطرتهم مثل : الحظ و الصدفة ، و  الأحداثيعزون 

و بمستوى مرتفع من  الاكتئابهذا يرتبط مركز الضبط الداخلي بمستوى منخفض من 

و  بالاكتئاالرضا عن الحياة ، في حين مركز الضبط الخارجي يرتبط بمستوى مرتفع من 

 عن الحياةمستوى منخفض من الرضا 

ذوي مركز الأفرادإلى أنه أمام مواقف قابلة للتغيير، فإن Parksكما توصلت نتائج دراسة- 

لكبت ، امع و للمواجهة المباشرة و أقل لجوءا إلى محاولة الق استخداماالضبط الداخلي أكثر 

 واجهةل لجوءا إلى المذوي الضبط الخارجي إلى أسلوب القمع و أقالأفرادفي حين يميل 

 (65ص 2018طيبي الحاج  ايت حمودة – ايت حمودة حكيمة)لمباشرة. ا

   :تقدير الذات و الثقة بالنفس3-1-3

قته ثزيد ينجح الشخص الواثق من نفسه بدرجة مناسبة في تكيفه مع الضغوط ، بينما الذي ت

أو جنون العظمة ،و هو ما يطلق عليه ((Mania بنفسه بصورة مرضية كمريض الهوس

، فال يستطيع التكيف و يسئ ( Delusinal Disorden) " الاضطرابالضلاليعلميا "

ادة ع الأسوياءو تبنى الثقة بالنفس لدى  . التصرف في مواجهة الضغوط و التكيف معها

دوان و غياب الصراعات الداخلية ، خاصة الع الإرادة،على رصيد الخبرة لديهم و قوة 

 . داثالأحبنفسه و يجعله يهزم في التكيف مع  الداخلي ضد النفس الذي يضعف ثقة الشخص

ع يف مو تقدير الذات بطريقة ايجابية تمثل مصدر نفسيا هاما في عملية التك فالإدراك

 لذاتتبط بتقدير اعلى ذلك أن الخصائص التي تر علاوةالضغوطات ،التي تواجه الفرد و 

 و إمكانياته فرد ،لنفسو بقدرات العلى البدائل و الثقة با الانفتاحو  المرتفع مثل : الاستقلال

.احمد د.) ها بنجاحو التحديات التي يواجه المشكلاتالمتاحة لديه تهيئ الفرد للتعامل مع 

 (56ص،2008-نايلالغرير



 دخلالدراسةم   :                                                            الفصل الأول

 
19 

النفس بلثقة الذات و ا احترامالذين لديهم رغبة عالية في  لأولئككما أن هناك خصائص معينة 

 الحياة حيث نجدهم مجالاتفي جميع 

 موجهون نحو الهدف يسعون دائما إلى تحقيق أهدافهمطموحون- 

 .أعينهمبصيرة يرون أنفسهم في ظروف أفضل، و النجاح دائما بين  ذو -

 ر ممايتعلمون التواصل يعرفون ماذا يريدون و يصغون للنصح و المشورة يستمعون أكث- 

 .يتكلمون

 .ةساءالإ علاقات متبادلة بعيدة عنمشاعر داخلية طيبة ، و يكونون محبون ودودون لديهم -

-37ص 2014-ليا عبد الواحد محمددا-د.محمد متولي).يسعون دائما إلى بناء الثقةبأنفسهم- 

38) 

 :النفسيةالصلابة 3-1-4

ع متكيف النفسية أحد خصائص الشخصية، التي تعمل كعامل هام في ال الصلابةيعتبر مفهوم 

  . أحداث الحياة الضاغطة

 بالتماسك ،الذي قدمه أنتونوفكسي الإحساساسا يوازي مفهوم المفهوم عند كوبو هذا 

Antonovsky ) )هو خاصية عامة ، تنشأ  الصلابةاسا فإن مفهوم بو طبقا لوجهة نظر كو

من خبرات الطفولة المعززة الثرية التنوع ، و هذه الخاصية تظهر في المشاعر و السلوكيات 

و الصلابةو الضبط و التحدي و التي تمثل المكونات الرئيسية لمفهوم  بالالتزامالتي تتصف 

يشير إلى أن الفرد يمتلك مجموعة من السمات تساعده على  الصلابةعلى هذا فإن مفهوم 

النفسية تكون لديه القدرة على توقع  بالصلابةالتكيف مع الضغوط ، و أن الفرد الذي يتميز 

النفسية تمثل مصدر من المصادر  الصلابةها ، و أن و مواجهتها و التكيف مع الأزمات

النفسية و الجسمية السلبية الناجمة عن  الآثارالشخصية التي يسند إليها الفرد في مواجهة 

النفسية تلعب دورا هاما في عملية التقييم  الصلابةالضغوط و التخفيف منها ، كما أن 

 . الضاغطة الأحداثإزاء المعرفي و في عملية التكيف التي يقوم بها الفرد 

واقف مام المأالنفسية يستطعون التكيف  بالصلابةالذين يتسمون الأفراداسا أن بكما ترى كو- 

إلى  نخفضةالنفسية الم الصلابةذو  الأفرادالضاغطة بفاعلية و اقتدار، و على العكس يميل 

 .(13ص، 2018-شافي أمينة )الضاغطة. عن المواقف  الابتعادالنكوص و التجنب و 

 :فاعليةالذات 3-1-5



 دخلالدراسةم   :                                                            الفصل الأول

 
20 

التي  لضغوطاعلى التكيف أمام  الأفرادتعتبر فاعلية الذات من العوامل الهامة التي تساعد 

لقدرة اديه لتعترض حياتهم ، و يشير هذا المفهوم كما رأى باندوار، إلى اعتقاد الفرد بأن 

وم ن مفهالتي يتعرض لها . و أ الأحداثعلى التعامل و السيطرة بفاعلية على المواقف و 

لخبرات دد ال تعتقييم المعرفي لقدراته ، و من خلاال خلالالفرد عن فعالية الذات يظهر من 

لتي االتي يمر بها حيث تعمل هذه الخبرات على مساعدة الفرد في التغلب على الضغوط 

لى ين عهم قادرذوي المستويات المرتفعة من فعالية الذات يرون أنفس فرادفالأتواجهه . 

 ثارةالتعامل و التكيف مع المواقف الضاغطة و الصعبة بنجاح. و التي قد تعمل على إ

 الأفرادالآخرين.يف لدى تخوو التهديد و ال الارتباك

 

 :العوامل الموقفية3-2

 :طبيعة الموقف و خصائصه3-2-1

أن  أمام الضغوط ، أي لتكيفياالأسلوبتلعب العوامل الموقفية دورا هاما في تحديد 

و  وعيةنالتي يستخدمها الفرد في مواجهة الضغوط لم تكن ثابتة ، بل هي  الاستراتيجيات

الضغط  مصدرموقفية ، يختارها الفرد للتعامل مع الموقف الضاغط ، وفقا للتقييم المعرفي ل

ى أن كد علالمتاحة لدى الفرد ، و هذا ما يؤ الاجتماعيةو المصادر المادية و الشخصية و 

يث حغط ، تبعا لنوع و طبيعة الحدث الضا الأفرادأساليب التكيف أمام الضغوط تختلف لدى 

 .أن الموقف أو الحدث الضاغط يؤثر على جهود المواجهة التي يستخدمها الفرد

 :خرينجتماعية من الآالإالمساندة 3-2-2

في  لأفرادلتعتبر مصدرا هاما  الاجتماعية(إلى أن المساندة 8914يشير) الزاروس و فولكمان

في  فيدةأوقات الضغوط ، فهي تساعدهم على التعامل و التكيف مع هذه الضغوط ، و تكون م

 .غوطفي التعامل مع الض الأفرادالتنبؤ بأساليب المواجهة و التكيف التي يستخدمها 

 ، يمكن مينها و تتعلق المساندة الاجتماعية باعتقاد الفرد عن إمكانية وجود وتوافر أشخاص

ات في أوق انبهللفرد أن يثق فيهم و يعتقد أنهم في وسعهم أن يعتنوا به و يحبونه و يقفون بج

 (26ص 2004-العنزي )الضغوط .

يشير ضبط الحدث إلى مجموعة استجابات الفرد القادرة على التأثير، على الحدث لجعله  -

تائجه بتقدير الحدث من طرف الفرد أقل تهديد أو يرتبط هذا الضبط بالموقف و خصائصه و ن

، و عندما تكون محاولة ضبط الحدث سهلة الإنجاز و تتطلب الاستجابةو بانجاز السلوك 
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ة و الفسيولوجية القليل من الجهد فهي تشير إلى مواجهة ناجحة و تكون الاستجابة النفسي

 (50ص،2018-ايت حمودة ديهية -طيبي الحاج–ايت حمودة )للضغط معتدلة . 

   :العوامل الديموغرافية3-3

وى لمستاتختلف استجاباتهم للمواقف الضاغطة حسب متغيرات العمر و الجنس و  إن الأفراد

 الاقتصادي و الاجتماعي و الثقافي الذين يتمتعون به .

 :العمرالسن3-3-1

 د فينضجا كلما تقدم الفر ، و تصبح أكثرتراتيجية التكيف باختلاف الأعمارتختلف إس

قابل م، الراتيجيات التي تركز على الانفعفالأطفال الصغار غالبا ما يستخدمون استالعمر،

ه دون بوجلراشالراشدين الذين ينتهجون إستراتيجية حل المشكلة ، فبينما يميل المراهقون و ا

ليب سارها من الأعام إلى استخدام مواجهة تكون عدوانية و كذا الإزاحة و الإسقاط و غي

بط ون ضالدفاعية اللاشعورية في التكيف مع مختلف المواقف ، أيضا نجد المسنون يستخدم

 . لحدثالتحفيز و إعادة التفسير المعرفي لأحداث و التأكيد على الجوانب الايجابية ل

 :  النوع 3-3-2

ور لذكاو أن  أوضحت الدارسات وجود فروق بين الجنسين في استخدام إستراتيجية التكيف ،

 ،تقدمية ي اليميلون إلى استخدام إستراتيجية التكيف التي تنصب على المهمة و حل المشكلة أ

 عكس الإناث اللواتي تملن إلى استخدام الانفعال

   :المستوى الاقتصادي و الاجتماعي و الثقافي 3-3-3

 فراد ذوالأفلثقافي ، تبعا لاختلاف المستوى الاقتصادي و ا يختلف سلوك التكيف بين الأفراد

في  تلفةالثقافات المختلفة يستجوبون للضغوط بشكل مختلف ، و يستخدمون استراتيجيات مخ

ما ا هالعب دورالضاغطة ،كما أن المستوى الاقتصادي و الاجتماعي ي الأحداثالتعامل مع 

، فإن  ةحياتعامل مع ضغوط الالتكيف التي يستخدمها الفرد في ال في تحديد نوع إستراتيجية

الذين ينحدرون من أسر ذات مستوى منخفض من التعليم يميلون إلى تعاطي الأفراد

ن الذيالأفرادالمخدرات و العقاقير، كأسلوب مواجهة و تكيف مع الضغوطات ، في حين أن 

 ينحدرون من أسر ذات مستوى اقتصادي عالي يميلون إلى استخدام إستراتيجية تكيف

ط ض يرتبو الثقافي المنخف الاجتماعيو  الاقتصاديا المستوى سلوكية معرفية فعالة ، أم

 بإستراتيجية المواجهة التي تركز على التجنب

 ظرية العوامل الخمسة الكبرىأنماط الشخصية حسب ن:02رقم  جدول
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 عريفالت النمط الرقم

01 
الانبساطية 

Esctraversion 

تتضمن السمات الشخصية التي تركز على كمية و قوة 

 ،ية العالقات و التفاعلات الشخصية ، و المخالطة لاجتماع

 ولانفعالية الإيجابية و مستوى الطاقة ، او السيطرة و

 الإثارة.البحث عن 

02 
العصبية 

Neuroticism 

تتضمن سمات عدم التكيف مثل : الذهنية ، الكرب ، 

و  إضافة للسمات الانفعالية و السلوكية السلبية من قلق

 اوةاكتئاب و عد

03 
المجاراة 

Agrieableness 

قات لانوعية العتتضمن سمات الشخصية التي تركز على 

بين شخصية من قبيل التعاطف و الدفء و العفو و 

 التسامح و يحقق المتدينون درجة عالية من المجاراة و

 .ترتبط المجاراة بالأهداف الايجابية في الحياة

04 

يقظة الضمير 

Conscientious

ness 

تتضمن السلوك الموجه نحو هدف من قبيل الفعالة ، و 

مراعاة القانون و سمات الضبط الاندفاعية و الوفاء 

بالواجبات على الوجه الأكمل من أجل إنجاز و تهذيب 

 .النفس

05 

الانفتاح على 

الخبرة 

Opennessto 

Expérience 

تتضمن السعي الدروب و الإعجاب الشديد بالخبرات 

ادل لم عالانفتاحية و الإبداعية و الاعتقاد في عاالجديدة و 

، و الانهماك العقلي و الحاجة للتنوع ، و الحساسية 

ى الجمالية و قيم اللاتسلطية ، إضافة إلى الانفتاح عل

اط مشاعر الآخرين و خبراتهم الانفعالية و من ثم الانخر

في استجابة تقاطعية ، و تعد أكثر عوامل الشخصية 

 طا بالتدينالخمس ارتبا

 ( 84ص-2015أحمد عبد اللطيف أبو أسعد-د(

 عن نقالاMécrue (Monahan Frazier Hooker 1994)اهتمت العديد منالدراساتو

Tomaka Penely2022  حول الارتباط بين الأبعاد الخمسة الرئيسية للشخصية ، و

ن هذه الأبعاد مختلف استراتيجيات التكيف حيث أسفرت هذه الدراسات على وجود ارتباط بي
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، و استخدام استراتيجيات المواجهة المركزة على الانفعال و المركزة على المشكل ،و فيما 

 :الارتباطيلي سوف نعرض 

ى ة علوجود ارتباط ايجابي بين العصبية و استخدام استراتيجيات المواجهة المركز -1

نما نفعالي ، بيالتفريغ الاالتجنب ، التهرب ، العدوانية و التنفيس أو  : الانفعال ، مثل

ل ط لحارتبطت العصبية سلبا بإستراتيجية التكيف المركزة على المشكل مثل التخطي

 المشكل

النشاط  ايجابيا بإستراتيجية التكيف المركزة على المشكل مثل : الانبساطيةارتبطت  -2

 مسؤوليةمل ال: تحمثل  الانفعال، و ارتبطت سلبا بإستراتيجية التكيف المركزة على  العقلاني

ثل : فعال مالانارتبط بعد التفتح ايجابيا باستخدام استراتيجيات التكيف المركزة على  -3 

 الألمالعدوانية و إعادة التقييم و تسكين  الاستجابة

البحث عن  مثل : الانفعالايجابيا بكل من المواجهة المركزة على  الانسجامارتبط بعد  -4 

التخطيط  و المواجهة المركزة على المشكل مثل : الايجابيتقييم سند اجتماعي و إعادة ال

 للحل

أخص ب، و  الانفعالو على العكس ارتبط بعد الوعي سلبيا بالمواجهة المركزة على  -5 

 لفعل أواثل : م، و ارتبط ايجابيا بالمواجهة المركزة على المشكل  الأدويةالتجنب و استخدام 

 للحل.التصرف المباشر و التخطيط 

 سلبي مع إدراك الضغط ارتباط- 

ايت حمودة -أ(الأمل.–بالنفس  الاعتزاز–كالسعادة  الايجابيةإيجابي مع الانفعالات ارتباط- .

 88-89ص-2018-ايت حمودة ديهية  -طيبي الحاج–حكيمة 

 

 

 

 : التكيف إستراتجياتعوامل المؤثرة في تحديد ال(01:) رقمالشكل

 العوامل الشخصية
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   العوامل الديموغرافية                                 العوامل الوقفية    

 

 

 

 :التكيف للإستراتيجيةالنظريات المفسرة -4

 : النظريةالتحليلية 4-1

حيث ب،جهةالموامهتمين بمفهوم  أكثررويد من تعتبر نظرية التحليل النفسي السكودينامي لف

تي ،وال اللاشعورية لدى الفرد ليحمي نفسه من الصراعات يةميكانيزمات الدفاعركزت على 

فهي  ات ذات أهمية كبيرة في خفض الظغوط،ن هذه ميكانيزمتنشأ من محتويات مكبوثة،فإ

 هددهيوسيلة لخفض ما تشوه إدراك الفرد للواقع ك و تحرف إذتعمل على مستوى اللاشعور

 من قلق وظغوط.

ها م لستخدامهزمات دفاعيه الى أنهم يختلفون من حيث إجميعا ميكاني قد يستخدم الناس 

ن تساعدهم على خفض الضغوط إلى أ بدرجة معقولة  ،فالأشخاص العاديون يستخدمونها

لفرد ية لالطاقة النفسإستفاد إلىلحل مشكلاتيؤدي  كطرقالاعتماد على هذه الحيل باستمرار

 (85ص 2014حنصالي )

 :المعرفيةالنظرية  4-2

زاروس ان النظرية المعرفية المركزة على تفسير الضغط النفسي والكشف كما يرى أرلوندل 

يرى   التي يوظفها الناس لدى تعرضهم لمواقف ضاغطة حيث،المواجهة  أساليبعن بعض 

ستراتيجيات التكيفا  
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و غير فعالة هو الذي يترتب عنه معاناة مع الضغط أن استعمال الفرد لأساليب خاطئة أ

ينامي وظهرت هذه النظرية كرد فعل على مدخل السيكود(21ص 2010 كاريال)النفسي 

 والذي استمر في دراسة المواجهة في سياق المرض النفسي

لب ين مطان استجابة للضغوط كنتيجة للتفاعل بجهه ثانيه تركز هذه النظرية على أومن  -

رفي م المعالتقييومصادر الشخصية لديه وتمثل عملية ،هذه المطالبوتقييم الفردلالبيئة 

 2019بخوش ) وتربط بشكل كبير بالمواجهة،ريةمفهوما مركزيا في مدى النظ

 (5051ص

 :رى النظرية الاجتماعيةتكما  -4-3

اعة و جمكل موقف سلوكي بالنسبة للإنسان موقف الاجتماعي في حقيقة سواء كان فردا أ إن

على  تأثيريكون له  ريالأخوجود فإنه  أخرمع شخص  الإنسانوعندما يتواجد ،من الناس 

ي لإجتماعي فهاء الموقف ا،وإستجابته وتحديد الوظائف السيكولوجية إزكيفية سلوكه

 والأحداث.نحكم على بيئة  ،وفيما نتعلمه وكيف ندرك  ثرتأ

ن خلال ،ماتن الفرد يقوم بنوعين من التصرفالتكييف الفرد والجماعه توضح أ إستراتيجيةإن 

ل قع وتتحقق هذه التصرفات من خلاو رفض الواثل في التقبل أالإحساس بالنقص وتتم

 (43 ص 2017 2016عريس )اتهوقدر إستراتيجية متعلقة بدرجة الفرد

 

 خلاصة:

وعليه يستعمل مرضى السرطان إستراتجيات مختلفة للتكيف مع المواقف .وذلك حسب 

 الخصائص الشخصية لكل مريض ،وكدا مصدر الموقف.

ي ث العلمالبح النقاط التي يتمحور عليها أهمتعد الدراسات السابقة من  :الدراسات السابقة-2

لاع الاط إلىبمعلومات وهذا ما ادى بنا  إثرائهابحيث تساعد الباحث في تدعيم دراسته هو 

 تلافه وعربيه باخهذه الدراسات بين محليعلى الدراسات التي تناولت موضوعنا، تنوعت

 ا فيا البحث جملة من الدراسات التي تناولت موضوعنوسنتناول في هذزمانها ومكانها،

 .حدود اطلاعنا

لذى مرضى الضغوط النفسية  مقاومة إستراتيجيةبعنوان :2020دراسة بحري صابر  2-1

والتي ،ضغوط النفسية  أهموالتي تهدف إلى معرفة السرطان الخاضعين للعلاج الكميائي 

ومعرفة مدى ،وكذا معرفة أهم استراتيجيات التي يستخدمونها  ىيتعرض لها المرض

في  الاجتماعية  ةمساندعلىالالتي تؤكد  ةجهاالمو إستراتيجيةالسرطان  ىمرضاستخدام
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مرضى السرطان الذين 1،فقد كانت عينه الدراسة قصدية  والذي كان عددهم التعامل 

هذا يؤكد أن و5.88 مية حيت بلغتالجس طوالضغيخظعون للعلاج الكميائي والتي في أولها 

الجسم من جفاف الجلد ونحافته ن العلاج يؤثر على طبيعة وأ،حاله في جسمهم ىالمرض

دا الظغوط إقتصادية وك 3.88 الظغوط الإجتماعية بلغت المرتبة الثانية أماالشعر، والتساقط 

مصاب بالسرطان ج منها أن المريض العديد من النتائ إلىوقد توصلت  3.6 والإنفعالية ب

المواجهة في تركيز على مساندة  إستراتيجيةيستخدم  الكميائي الذي يخضع للعلاجو

التي ،المواجهة  إستراتيجيةونيخضعون للعلاج الكيميائي يستخدم نالذي ىالمرض،جتماعيةالإ

 التعامل  تركز على الانفعال في

ستجابة التكيفالعقلية وعلاقتها بالا إستراتيجيةبعنوان :2019رمضان   دراسة زعطوط 2-2

ن علكشف ا إلىالدراسة الحالية  ات بسرطان الثدي حيث تهدف للاكتئاب والقلق لدى المصاب

ر ف بداوعلاقتها بالاستجابة بالقلق بمستشفى محمد بوضيا،التكيف العقلية  إستراتيجية

ياس كملت تطبيق مق،أبسرطان الثدي مريضة  80من الدراسة تكونت عينة ورقلة،الرحمة 

 HADSالضيق النفسيترمومترمع سرطان والعقلي 05MAالتكيف ومقياس استشفائي 

لبية الس ةيالتكيف العقل إستراتيجياتنتائج إلى شيوع والاكتئاب كمحك صدق ،اشارتالللقلق 

لمرتبة اتجنب ايجابي في  إلىالمريضات لجأتحيث ،بالسرطان الثدي  اتلدى النساء المصاب

هر ظ ،يقالقلل اشغنلإ وأخيرا،ثم روح المقاومة  ،والعجز ثم اليأس ،ريةثم الجب الأولى،

توى لمسوافي طبيعةإستراتيجيات التكيف العقلي بين النساء يعزى لمتغيرات السن، اختلاف

 .تزمادة الأم  جتماعي والمستوى الاقتصادي ووالوضع الا ،التعليمي

ين كل وب مةالمقاوروح  ية دالة بين استراتيجيةالنتائج الى وجود علاقة ارتباط أشارتكما  

لعقلي التكيف ا إستراتيجيةشيوع  ان (% 0.26  ومع الاكتئاب% 0.3)من القلق والاكتئاب

 على، والسلبي مع السرطان تزيد من معاناة المريض ويمنع التكيف الايجابي مع المرض

 .اهتمامنفسي بعين أخذ هذا العامل ال مقدمي الرعاية

خلال التكيف لدى مرضى السرطان إستراتيجيةبعنوان : 2018دراسة سوسن غزال  2-3

وفق متغير العمر التي فترة العلاج الكميائي،و التي هدفت الى تحديد العلاقة بين المتغيرات 

حيث كانت نسبة سنة، 70و  18  وح ما بين اترذكر عن عمري 64انثى او  86ثلت في تم

من فئة النساء   من المشاركين كانت لأعلىانسبه  أنونلاحظ  % 28.67الذكور في العينة 

في  شهادةفكانت أعلى نسبة المشاركين بالدراسة يحملون % 57.33التي وصلت الى 

وكذلك يظهر أن  % 16.67 ويكتبون يقرؤونكانت من الذين الأدنى % والنسب 44 عةالجام

% وثبت أن 14.متزوجين  % ونسبة الغير86نسبة المتزوجين هي اعلى حيث وصلت الى 

مقياس تخطيط  سنة وقد صمم الباحث باستخدام ثلاث مقاييس 40السرطان يصيبه فوق 

العديد من النتائج ان الرجال وقد توصلت الى  ،ومقياس التقبلة منافسة الأشط،ومقياس كبح
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م دع ،كبح الأنشطة ومنافسه وان اكثر نساء يميلون للتخطيط إستراتيجيةستخدام يميلون لإ

 الاجتماعي والعطف

حيث   لتكيف لدى مرضى سرطانبعنوان أساليب ا  :2016مزوار  ةنسيمدراسة  2-4

كم يب  بمراكز التحسالبمرض السرطان وعلاقة هذه الأهذه الدراسة إلى تعريف هدفت 

اء فرد مصاب بد 60قوامها  على عينةعلى المنهج الوصفي المقارنفي ذلك  واعتمدنا 

 لتحكمان ومقياس مركز امكللازاروس وفولوتم استخدام مقياس أساليب التكيف  السرطان،

صلت تو SPSSالعلوم الاجتماعية ئيةالإحصاحزمه روتر و بالاعتماد على برنامج ال جوليانل

 يلداخلاهناك اختلاف بين المصاب بسرطان من ذوي التحكم :النتائج التالية  إلىدراسةال

كل من تكييف المركزة حول المش لخارجي في استعمال أساليبالتحكم اذوي من  والمصابين

  (.روح المواجهة)ة يالقصيدالهيئة  وأسلوبها التخطيط لحل مشاكل عدب

م تحك هناك اختلاف بين المصابين بالسرطان من ذوي التحكم الداخلي والمصابين من ذوي

 ساليبالأاختلاف في حول الانفعال اذ وجد والمركزةالخارجي في استعمال أساليب التكيف 

خذ جد اختلاف في أساليب افي حين يو،،الهروب،إعادة تقييم الايجابيالتالية تجنب 

 .والبحث عن السند اجتماعي،التحكم في الذات المسافة،

صابة مسيدة  359قوامها   ى عينة مت هذه الدراسة علت:1991دراسة واستون وزملائه 2-5

 قياستم تطبيق الم  وبعد مضي ثلاثة أشهر من إصابة بمرض ه،بالسرطان في اول تطورات

 عنئج نتاتالأسفرو،صابة الإتب على العينة لمعرفة تأثير النفسي المترالشخصيه على الأفراد 

 % 80% واكتئاب 6العينة وقلق  % من أفراد16المعاناة 

ت هذه الدراسة إلى إعطاء نضرة هدف:SKARZFOL 2011  دراسة 2-6 

 ىالمرض ها لدىمتغير اكتئاب و معرفة مدى انتشارللسرطان من خلال  شخصيةجديدةت

 2009 إلى2006 مدة الدراسةLOUSARRIEالجامعي بمستشفى الدراسة  تيأجرحيث 

لكن لم التي تعاني من السرطان، و تجريبيةالللمجموعةفرد229واختيرت عينة عشوائيا من 

سلم و TAS20 لسينفردا استعمال الدراسة سلم الأك 110ب  لعلاج النفسي وقدرت تخضع ل

ادر ن)ة عالنتائج جد مرتفعة في كل مجمو إلىأندراسة ،وتوصلتالكتئابالإلقياس HA09هادس 

 (283صجميل محمد

 :تعقيب على الدراسات السابقة -

سات لدراالتي قمنا بالاطلاع عليها لم نجد العديد من امن خلال عرض الدراسات السابقة،

و أتغيير  سة فيلكن يوجد العديد من الدراسات تتشابه مع درا .الحاليةناتدراسالتي تتطابق مع 

 .ثنينإ
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 :من حيث الموضوع 

وهو  في متغير واحد ، لكن اشتركتوالدراسات السابقة نادراساتان هناك اختلاف بين ك

 ن حيثمصادر الدراسات السابقة في أنها جمعت بين متغيرين اثنين م ان حيث اختلف سرط

 فقط بدون اخذ باعتبار الأدواتالإحصائيةاعتمدت الدراسات السابقة على  :أدوات

                                           الحالة                                               أدواتالعيادةالدراسة

 :تشابهأوجه   -

مها استخد التكيف التي في دراسة استراتيجيات ،تتشابه دراستنا مع الدراسات السابقة   -

اسة بحيث جمعت بين جميع متغيرات الدر ،لسرطان في مرحلة العلاج كيميائيمرضى ا

 بحري دراسةمن  رأيناهالتكيف وهذا ما  إستراتيجياتعلاج كيميائي و :سرطان ،

 .دراسة زعطوط رمضان ،وسوسن غزالودراسة صابر،

 : اختلاف جهأو -

احد كزت على متغير والموضوع بحيثر حيثمن عن الدراسات السابقة  دراساتنااختلاف  

 وهو السرطان

 :الدراسة إشكالية -3

دود حنا في ل الدراسات السابقة تبين  إلىستناد وبإتم عرضه في إطار النظري انطلاقا مما   

 جياتراتيالدراسات التي تناولت موضوعنا والذي يتمثل في است في ثراء  اطلاعنا أن هناك

 .لعلاج الكيميائي تكييف لدى مرض السرطان الخاظغين لال

الحكومات والنظم الصحية  سرطان من أكبر التحديات التي تواجهيعد مرض ال حيث-

ؤثر ات ويوفي كلست إلىوفاة واحد ات على الصعيد العالمييتسبب في وفيلوالسبب الرئيسي ل،

ليون م 20حدود  2022في عام  ،وتشيرالتقديرات إلى أن العالم شهد تقريباكل أسرة على 

السرطان  اد العبء الناجم عنمليون حالة وفاة ناجمة عنه ويزد 9.7بالسرطان  إصابةحالة 

 . يالنظام صحعلى  ضغط من تج عنه مزيدا نالأمر الذي سي 2050تقريبا عام  %77ةبنسب

 عدة تتطور العلمي اكتشفالفضل العلماء وعلى انه مرض قاتل فب الأمرولكن لا يتوقف  

 .اولا هو علاج كيميائي طرق العلاج وأكثرها تد

بالعقاقير المضادة للسرطان و التي مبنية على او ما يسمى  1943علاج كيميائي اكتشف سنة 

لأول مرة في الحرب  استعمل د كيميائية سامة على شكل عقاقي للعلاج الذيستخدام مواإ

الخلايا الطبيعية تنموا على نحو منتظم ،لكن الخلايا السرطانية تستمر في ،الأولىالعالمية 

طي على النمو وتتكاثر وتطولالمدة حتى  تموت وهنا يأتي دور العلاجالكيميائي الذي يغ
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 أعراضلديه العديد من كما هو الحال ومما يمنعها من النمو والتكاثر لكنه  السرطانيةخلايا ال

 لا يعرف  أيضالأنهيقوم بالتأثير على الخلايا الطبيعية  لأنهوالنفسية وذلك  جانبيةالجسمية

 .الطبيعية والسرطانية الخليةالفرق بين 

ي كيميائالتكيف مع الضغوطات الجسدية الناجمة عن العلاج ال إلىمريض السرطان  يحتاج  

ع تكيف م ألم ناتج عنه بالإضافة إلى أوتعب  آوحدوث عجز  أوتدني الحالة الصحية   وعدم

كرب ود اللآثار الجانبية في حدتساهم هذه ا .صيشختعن   القلق والتوتر النفسي الناجمين

 ةحقيقيمرضى السرطان مما يسبب مشاكل إجتماعية  والاضطرابات الفكرية لدىالنفسي 

فسية ات نعند وجود ضغوطقم هذه الأثارمثل عدم القدرة على العمل وتناقص الدخل،كما تتفا

 لبداية السرطان وعليه :واجتماعية سابقة 

 

مرحلة العلاج   السرطان في  فما هي استراتيجيات التكيف التي يستخدمها مرضى

 .؟الكيميائي

 :الدراسةفرضيه -4 

ى ان عللسرطية التالية:يعتمد مرضى اتمت صياغة الفرض المطروحةة شكاليالإعن  وللإجابة

 .الضاغطةمواقفالضبط النفس للتكيف مع  المواجهة وحل مشكلإستراتيجية

 : أهداف الدراسة-5 

رحلة مالسرطان خلال  ىالتكيف عند مرض إستراتيجياتأهممعرفة  إلىتهدف هذه الدراسة  

 .العلاج الكيميائي

 :أهمية الدراسة-6 

 :في مجموعة من النقاط والمتمثلة في ما يلية دراسالتكمن أهمية  

ن ن أن موضوع سرطان الذي أصبح هاجس الكثير من المختصيتكمن أهمية الدراسة م -

 .للمريض   يسبب ألم نفسي وجسدي امستعصي االمستوى والعالمي كونه مرض على 

ي لدى كيميائي على جهاز النفسالضوء على الجانب النفسي لمخلفات العلاج التسليط  -

 . السرطان لمريض

نها نتج عيالتي  السلبيةيرات النفسي لذى مرضى السرطان  نتيجة التغتعرف على المعاش ال -

 .له افقةالمرآلام نفسيه وجسديه 
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لمرض سيطرة على اال نتمكن مإستراتيجيات تقديم مادة معرفية لبناءبرامج للكشف عن  -

 .يمكن الشفاء منه والتعامل معه كمرض

 :لدراسةئيةلتعريف إجرا-7 

 :التكيفات إستراتيجي 

 يائيهي الأساليب والطرق التي يستخدمها مرضى السرطان الخاضعين على العلاج الكيم 

تي هي العنها من خلال استجابات سلوكية وانفعالية وبرون ي المواقف الضاغطة والتي يعف

 تكيفمقياس استراتيجيات القتطبيبعد  كيميائي الريض الخاضع للعلاج يحصل عليها الم

 :السرطان 

يا وتكاثر الخلاانقسام  وذلك ما يسببDNAعلى مستوى  ةنتيجة حدود طفرهو مرض يكون 

أنحاء يتجمع على شكل كتلة ورم في أي مكان من جميع  إلىأنبطريقه غير طبيعية،

 (811ص 2008)شيلي تايلور .الجسم

 :العلاج الكيميائي 

مختلفة من الأدوية والعقاقير المختلفة على  الكيميائيةهو علاج يقوم على مزيج من المواد 

معالجة الخلايا المريض وبدلالة نتائج تحليل قصد  كل مصل حسب وزن وبيولوجية الدمش

وتبدأ  إلىأخره….. القرح في الفم،نحافة،تساقط الشعرا لأعراض:كديمئ في الجسم السرطانية

 .آخر إلىالجرعه الأولى وتختلف من مريض هذه الأعراض بالظهورمن 



 

 

 

 

 الإجراءات المنهجية للدراسةالفصل التاني :

تمهيد   -  

الدراسة الأساسية -1  

حدود الدراسة -1-1  

حالات الدراسة  -1-2  

منهج الدراسة  -1-3  

 1-4- أدوات الدراسة
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 ،لها س قاعديأساكيدانية من الجانب النظري الذي يعتبرلا تخلو أي دراسة م : دـــــــــــتمهي 

يث حمي البحث العل كما أنها ترفق بجانب تطبيقي الذي يكملها ويعد بدوره من أهم خطوات

 .مار معلوماته ويوسع في مجال تطلعاتهستثيمكن الباحث من إ

 :الدراسةحدود  -1

 .خلية الأورام السرطانية بمستشفى احمد مدعري سعيدة:الحد المكاني -

 .إلى غاية نهاية شهر أفريل من أواخر شهر فيفري :الحد الزماني -

ويخضعون   ين بمرض السرطاناعتمدت الدراسة على حالتين مصاب :البشري الحد- 

 .سنه 64و  32أعمارهم بين  كيميائي تتراوح .للعلاج

 .مصابين بأنواع مختلفة من السرطان حالتين :الدراسةتحالا -

 .امراه ورجل :الجنس -

 .القولونبسرطان الثدي وسرطان :نوع الإصابة -

 :منهج الدراسة -2 

ي سيه التلاسااالمنهج العيادي من المناهج البحثية والشخصية   لقد اعتمدنا في دراستنا على 

يستخدمها علم النفس العيادي والذي يطبق في دراسة وتشخيص ما يعانيه مرضى من 

 .اضطرابات نفسية

 :أدوات الدراسة-3 

سي نف ائيأخصهادفه مباشرة وجها لوجه بين  ديناميكية  هي علاقة :ةالعيادي ةلبالمقا3-1 

هي بين ف.قةهذه العلاقة غير مطابمهنيا وبين مفحوص يعاني من السرطان ،المكون أكاديميا و

ى نفسي خاص به ومريض له معاش أليم،وقد إعتمدنا في  دراستنا علله معاش  أخصائي

 مقابلة النصف موجهه مع الحالات 

مريض ال خلال جمع المعلومات حول من لحالة فردية  دراسةعميقةهي  :دراسة الحالة 3-2

ه له نوع دراسة الفرد فريد من ىبهدف الوصول إل والصحية،النفسية،جتماعيةلإاتشمل حياته

 . إلى آخره… هوسلوكيات حاجاته،أحاسيسه،ه،خصائص

بوجهه  اوجهالتي تتجلى في ملاحظة المريض  مهارةضروريةهي  :يةلعياداةملاحظ 3-3

العام من المظهر الخارجي التي تغيرت الوجه المقارنة بموقف الذي يكون عليه المريض 
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معينه أثناء هذه   الحديث باختصار هي تسجيل الدقيق للسلوك في وضعيه أثناءالسرطان 

 .المرحلة أي مرحله تلقي العلاج الكيميائي

لذي هو اتكييف مقياس إستراتيجية الاهتم لنا في دراستنا الحالية على  :مقياس النفسيال 3-4 

المتمم بقائمة تكييف مع الوضعيات  CISSومقننة من مقياس ةمترجم ةعن نسخعبارة

ث بمركز البح 2006سنة  ةعلى بيئه جزائري 48المكون من  1984وركر الضاغطة لاند ل

قبل ن بجامعة وهران ومcentre for résection culturaland socialفي الأنثروبولوجيا 

 .قويدري ملكه شعبان زهره  الباحثين شرح فيصل كبداني خديجة 

 

 أبعادهالثلاثة:على (CISS)يوضح توزيع فقرات مقياس  3جدول رقم 

 

 المجموع الفقرات الأبعاد

-46-43-42-41-39-36-27-26-24-21-15-10-2-1 حل المشكل

47 

16 

-34-33-30-28-25-22-19-17-16-14-13-8-7-5 الانفعال

38-45 

16 

-40-37-35-32-31-29-23-20-18-12-11-9-4-3 التجنب

44-48 

16 

 48  المجموع

 :تطبيق المقياس إجراءات

 وجماعيةيطبق المقياس بطريقه فرديه  -

نمط رد فعلي اتجاه   حول الرقم الذي يناسب دائرةالمفحوص برسم   يقوم -

رورا قابل كثيرا محيث واحد يقابله ناد وخمسه ي 5إلى1سلم متدرج من  الوضعيةالضاغطة

 .التي تتناسب مع رده فعله الدرجةحيث تسمع بتحديث  4.3.2بإجابات وسطيه 

 

 



 جراءات المنهجية للدراسةالإ:                                                         الفصل الثاني

 
34 

 :المقياس أوزان* 

 :المقياس  الأوزان(:4)الجدول رقم  

 كثيرا دائما عادة أحيانا نادرا

1 2 3 4 5 

 

التنقيط المحتمل من الدراسه الحاليه قمنا لتفسير نتائج استجابه مفردات العينه  وبناء على سلم 

 :كالتالي (CISS)على مقياس استراتيجيات التكيف

 الدلالة الدرجة

 نادرا ما يستخدم الإستراتيجية 01-15

 يستخدم الإستراتيجية أحيانا 16-31

 عادتا ما يستخدم الإستراتيجية 32-47

 يستخدم الإستراتيجيةدائما  48-63

 كثيرا ما يستخدم الإستراتيجية 64-80

 

 

 

 

 هـــخلاص 

 المفصل لوصفطبيعة دراستنا هذه تتطلب الاعتماد على المنهج العيادي باعتباره يهتم با إن 

ليه للموضوع بغرض كشف خصائص ومميزات التي لها علاقة به وهذا ما حاولنا الوصول إ

 . من خلال هذه الدراسة

 

 



 

 

 

 عرض الحالات ومناقشة النتائجالفصل الثالت :

 

عرض الحالات  - 1 

الحالة الأولى -  

الحالة الثانية  -  

مناقشة النتائج على ضوء الفرضية - 2 
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 عرض الحالات و تحليل النتائج 

 تمهيــــد:

دراسةمجموعةمنالأهدافالتييضعهاالباحثويسعىلتحقيقها،وفيهذا أيتتضمن

الإطارسنتناولفيهذاالفصلعرضالملخصشاملللمقابلاتالتيأجريتمع 

ناقلتكيفبمهذااالحالةثمننتقلإلىعرضنتائجالمستخلصةبتطبيقمقياسإستراتيجيةوفيالأخيرننهيفصلنا

 شةنتائجالدراسةعلىضوءالفرضياتوالدراساتالسابقة

 : الاتــــعرضالح-1

 : الحالةالأولى 1-1

 ح- الحالة : خ

 سنة 32السن : 

 مهنة : ربةبيت

 أطفال 3 ليوأم متزوجةجتماعيةلإالحالةا

 صابة : سرطانالثديالإ نوع

 ولىالأ نسبةتطورالمرض :  المرحلة

 : جلسةواحدة الكيميائيالعلاججلسات عدد

 سوابقمرضية : لايوجد

 :مقابلاتمعالحالةقمنابجمعمعلوماتالتاليةجراء: خلالإ السميائيةالعامة

 ملابسمرتبةومتناسقةالخارجي: المظهر

 (تساقطالشعر  –)شحوبالوجه كيميائيالالعلاجصفاتالجسمية : لمتظهرعليهاعلاماتال

  ل : تجيبمباشرةدونتفكيرواصت

 يرالجسدي : تواصلبصريمعتحريكاليدينتعب
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 عرض ملخص مقابله الحالةالأولى:(: 5)جدول رقم 

 ألمقابلهالهدف من  المكان المقابلة تاريخ المقابلة المقابلات

 23/02/2025 المقابلةالأولى
خليه الأورامالسرطانية 

 مدغريسعيدة  احمد
ح-حول الحالة خ ةجميع بيانات أولي  

 16/03/2025 المقابلةالثانية

خلية الأورام السرطانية 

لمستشفى أحمد مدغري 

 سعيدة

والتعرف   للحالة معرفه الحالةالنفسية

 على نوعيه العلاقات بين الحالةوأسرتها

 06/04/2025 المقابلةالثالثة

خلية الأورام السرطانية 

لمستشفى أحمد مدغري 

ةدسعي  

التعرف على كيفيه تعامل الحالة مع 

وضاعالضاغطة التي تعاني الأالمرض و

 منها

 27/04/2025 المقابلةالرابعة

خلية الأورام السرطانية 

لمستشفى أحمد مدغري 

 سعيدة

التكيف  تطبيق مقياس استراتيجيات    

 على الحالة                                  

 

 على 2025/02/23: تمتالمقابلةالأولىبتاريخ  لمقابلةالأولىا 1-3

 20ساعةالحاديةعشرصباحاحيثكانتمدةالمقابلةمن ال

لأوليابياناتالمعالسرطانيةلمستشفىأحمدمدغريسعيدةحيثقمنافيهذهالمقابلةبجالأورامدقيقةداخلخلية

 .ةحولالحالةومحاولةكسبثقتها

خلية الاورام داخل 0011.علىساعة2025/03/16: تمتالمقابلةبتاريخ المقابلةالثانية 1-4

 بهدفمعرفةحالةالسرطانية لمستشفى احمد مدغري سعيدة 

بين وهانفسيةللحالةوتعرفعلىنوعيةالعلاقاتبينال

اكتعندماأنهاأسرتهاوكانتمدةالمقابلةنصفساعةومنخلالالمقابلةنصفموجهةالتيقمنابهامعالحالةتبين

 أنهامصابةبسرطانالثديأصبحمعاشهاالنفسيسيئللغايةبحيثكانتشفت

ضلامت منهامنقول )تصدمتوبكيتواشنقولكمدرابمفكيرهاسلبينتيجةلعدمتقبلهاللمرضوذلكمنخلالت

دنيافيوجهي ( 
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طرنهتمإخفاءمرضهاعليهامنلألنسبةللحالةابوممازادالأمرتعقيدبالمرضالحالةوهذايدلعلىشدةتأثر

اما بخصوص وعليامزياطبيبفلطقدامي ( درقفالعائلةويظهرذلكجليابقولها ) 

نوعيةالعلاقاتالقائمةبينالحالةوأسرتهايتضحأنهاكانتجيدةللغايةوأنأسرتهاكانتمساندةلهافيالمرضو

يمابغاربيلقيتهفيكتافيويقلعهامنعمرهويزيدهافيا ( يظهرذلكفيقولها ) الحمدللهعطانيراجلك

 .وهذايدلعلىالدعمالنفسيوالماديمنطرفالزوجللحالة

الاورام  خليةداخل 0010:ساعةال على 06/04/2025: تمتالمقابلةبتاريخالمقابلةالثالثة 1-5

 كيفيةتعاملالحالةمعمعرفة بهدفحمد مدغري سعيدة أانية لمستشفى السرط

اغنلناأنهةتبيمنخلالالمقابلةالنصفموجهةالتيقمنابهامعالحالووأوضاعضاغطةالتيتعانيمنهاالمرض

يرمتقبلةللمرضبرغممنأنهاتتعاملمعهبصفةعاديةويظهرذلكفيقولها ) 

( هذامكتابربيماشيغيراناليمرضتبصحرانينخممشايصرافيامنبعد

ييخلفالتثارالجسميةكمايظهرأنهاغيرمتقبلةبشكلكاملوقدمرتالحالةبأوضاعضاغطةبسببخوفهامنأ

نتقلقبزافكيغادييصرا يت لقولها )ولهاالعلاجالكيميائيوالجراحةوذلك

ليفيحالتيمنبعديعياالراجلرافدنيويكرهمني 

لة االحضغطالنفسيالتيتعانيمنهالحالةواتضحلناذلكمنخلالالمقابلةمع(وهذهالعبارةتدلعلى

 بكاء( ر،)توت

رتهالمرضىالسرطانالذينلديهمنفسحالتهاقالت ) ظلنومنخلالسؤالنا

 ربييكونفلعونمايحسبالجمرةغيرليكواته (.

 : المقابلةالرابعة 1-6

خلية الأورام السرطانية بمستشفى  داخل 10:30علىالساعة  27/04/2025تمتالمقابلةبتاريخ

أحمد مدغري سعيدة 

وفيمايليسنعرضعليكمن،علىالحالةكرويارحيثقمنافيهذهالمقابلةبتطبيقمقياسإستراتيجياتالتكيفلأدلر

 :عليهاالمقياسقتطبيتائج

اتجاه المواقف الضاغطة المقلقة رد فعلي  ناذرا أحيانا عادة دائما كثيرا

 يكون كالتالي
N 

   X  
وقتي نأحسن تنظي م  01 
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 X    
 02 أركز على المشكل وأبحث عن كيفية حلولها

 X    
 03 أتذكر لحظات سعيدة عرفتها

    X 
 04 أحاول أن أكون برفقة أشخاص آخرين

  X   
 05 ألوم نفسي على ضياع الوقت

 X    
 06 أعمل على ما أظنه الأفضل

X     
 07 أنشغل بمشاكلي

 X    
 08 ألوم نفسي لتورطي في هذا الموقف

 X    
 09 أتسوق، أنظر كليا للوجهات التجارية

  X   
 10 أحدد وأوضح أولوياتي

X     
أن أنامأحاول   11 

 X     أهدي لنفسي أحد الأطباق من المأكولات

 المفضلة
12 

X     
 13 أشعر بعدم القدرة على تجاوز الموقف

X     
 14 أصبح متوترا أو منقبضا

 X     أفكر في الطريقة التي استعملها في حل

 المشاكل المتماثلة
15 

    X 
 16 لا أصدق ما يقع لي

  X    لحساسيتي المفرطة أو انفعالي ألوم نفسي

 الزائد أمام الموقف
17 

   X  
 18 أذهب إلى المطعم أو آكل شيء ما

X     
 19 أصبح أكثر فأكثر مخيفا

 X    
 20 أشترى شيئا ما لنفسي

  X   
 21 أحدد خطة التصرف وأتبعها

 X    
 22 ألوم نفسي لعدم معرفة ما أفعله

 X    
عند الأصدقاءأذهب إلى سهرة إلى حفلة   23 

X     24 أجهد نفسي على تحليل الوضع 

X     25 أتوقف ولا أعرف ما أفعل 
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 X    26 أتصرف مباشرة بدون انتظار 

 X    27 أفكر فيما يحدث لي أو ما شعرت به 

  X   28 أمل في تغيير ما حدث لي أ و ما شعرت به 

 X    )29 أزور صديق)ة 

X      بهأقلق لما سأقوم  30 

 X    31 أقضي وقتي مع شخص حميم 

  X   32 أذهب للتنزه 

X     33 أعاهد نفسي بأن هذا الوضع لن يتكرر أبدا 

 X    34 اجترار نقائصي وسوء تكيفي عموما 

X     35 أتكلم مع شخص أقدر نصائحه 

  X   36 أحلل المشكل قبل رد فعلي 

X     )37 أهاتف صديق)ة 

X     38 أغضب 

X     39 أضبط أولوياتي 

   X  40 أشاهد فلمي 

  X   41 أتحكم في زمام الموقف 

  X   42 أقوم بمجهود إضافي لتسيير الأمور 

   X  
أحاول إيجاد مجموع من الحلول المختلفة 

 للمشكل
43 

 X    44 أجد وسيلة لعدم التفكير وتحاشي الموقف 

X     45 أعاتب أشخاص آخرين 

   X  46 أغتنم الموقف لإظهار قدراتي 

   X  
أحاول تنظيم نفسي لأتحكم أفضل في 

 الموقف
47 

   X  48 أشاهد التلفاز 
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 نتائج تطبيق مقياس إستراتجيات التكيف على الحالة الأولى :(06)جدول رقم

 

 

 النسبة المؤوية

 الابعاد الدرجة

 حل المشكلة 41 %              35.96

 الإنفعال 38 33.33%

 التجنب  35 %             30.70

 المجموع                   114 100%

 

 %35,96=114:100×41حلالمشكلة 

 38x100÷114=  33.33انفعال %

 35X100÷ 114=30,70التجنب : %

 تحليلنتائجمقياسلإستراتيجياتالتكيف :-

لفجياتمختراتيمنخلالماتمعرضهمننتائجعلىمقياساسراتيجياتالتكيففظهرلناأنالحالةخحاستخدمتاست

 استراتيجية  انلنا  حيثتبينالضاغط ةلتكيفمعموقف

منطرفالحالةبنسبةقدرها مالاإستعحلالمشكلةكانتأكثر

% 30,70% وأخيراالتجنببنسبة 33,33بنسبةقدرها الانفعالثمتليهاإستراتيجية35,96%

 7نستخلصبأنالحالة آنلالهذهالنتائجيمكنومنخ

ليهاليةثمتسبةعالتكيفمعاالمواقفالضاغطةهيإستراتيجيةحلالمشكلبنفتيجيةالتيتعتمدعليهاارإستخح

 .أقلتيجيةالتجنبفهياراستتيجيةالانفعالأمااراستا

 : لحالةالأولىحولامناستنتاج عام
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منخلالماتمعرضهعنالحالةنستخلصانالحالةخ .ح. 

ةهيرفالحاللمنطتستخدماستراتيجياتمختلفةللتكيفمعالمواقفالضاغطةلكنالإستراتيجيةالأكثرإستعما

بالمقتائجحسابعدنإستراتيجيةحلالمشكلةبنسبةتفوقإستراتيجيةالانفعالوإستراتجيةالتجنبوهذاماتبين

 الحالةأثناءالمقابلات.صرحت بهياسلإستراتيجيةالتكيفوحسبما

 : الحالةالثانية 1-8

 ـهالحالة : ح . 

 سنة 65العمر: 

 المهنة : متقاعد

 الجنس : ذكر

 أولاد 4 يجتماعية : متزوجوأبلالا الحالة

 نسبةتطورالمرض : المرحلةالأولى

 النوعالإصابة : سرطانالقولون

 عددجلساتالكميائي : جلسةالثالثة

 نابجمعلةقمضغطالدموقولونالعصبيالسيميائيةالعامةمنخلالإجراءمقابلاتمعالحا:سوابقالمرضية

 ملاحظاتالتالية :ال

نون من ومن خلال سؤالنا لنظرته لمرض السرطان الذين يعا الأصابعطقطقه   طريقه جلوسه

 سوايحي لإي نشوف فيهم يعانوا سيرتو منين يديروا الدوا الضر ران)وله نفس حالته صرح بق

 . (بيه ماتتمناهش لعدوك

 :الثانيةعرض ملخص مقابله الحالة(:70)جدول رقم 

 الهدف من ألمقابله المكان المقابلة تاريخ المقابلة المقابلات

 23/02/2025 المقابلةالأولى
خليه الأورامالسرطانية 

 مدغريسعيدة  احمد
ح-جميع بيانات أوليه حول الحالة خ  

 16/03/2025 المقابلةالثانية

خلية الأورام السرطانية 

لمستشفى أحمد مدغري 

 سعيدة

معرفه الحالةالنفسيةللحلاوة   منزل الحالة

والتعرف على نوعيه العلاقات بين 

 الحالةوأسرتها
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 06/04/2025 المقابلةالثالثة

لسرطانية خلية الأورام ا

لمستشفى أحمد مدغري 

ةسعيد  

التعرف على كيفيه تعامل الحالة مع  

لضاغطة التي تعاني االمرض وأوضاعا

 منها

 27/04/2025 المقابلةالرابعة

خلية الأورام السرطانية 

لمستشفى أحمد مدغري 

 سعيدة

الحالة تطبيق مقياس استراتيجيه   منزل

 التكيف للحالة

 

 المقابلةالأولى

ة دقيق 26 ةمقابلة المدصباحاكانت 9:30علىالساعة  23/2/2025تمدالمقابلةالأولىبتاريخ 

ة ليأوالأورامالسرطانيةمنمستشفىاحمدمدغريسعيدةحيثقمنافيهذهبجمعالبياناتة خليداخل

 . كسبثقتهاة ومحاولحولالحالة

 المقابلةالثانية

ة خلية الأورام السرطانيصباحاداخل11:50علىالساعة16/03/2025بتاريخ تمتالمقابلة

ة وعيوالتعرفعلىنالنفسيةبهدفالتعرفعلىالحالةبمستشفى أحمد مدغري سعيدة

 ةدقيق 40خلال ة زمنية مدالعلاقةمعأسرتهوتمتالمقابلةفي

-معالحالةحة مواجهمنخلالالمقابلةالنصف

بللعدمتقمنخلاهـيتضحانهبعداكتشافهوإصاباتهبسرطانالقولونأصبحتالحالةالنفسيةسيئةللغايةوذلك

شميبومانييطبخبرن)أيمنشدةتوترهلميفقدالأملوذلكلقوله(تخلعتمانيشمأمنكيفاهجاني)هللمرضلقوله

لاتالتقاعدمنحةكمالاحظناأيضاعدمارتياحالحالةوتوترشديدللجانباقتصاديكون(أمنقلتبالكيكونغالط

 جالمصاريفوالعلاجكماانهيعانيمناضطراباتعديدةالناتجةعنمضاعفاتالعلاة لتغطيكفي

 إلىأخرهنحافة.......كيميائيفقدانالشهيةال
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ة قروأسرتهكانتمستة الحالعلاقتهبينال أمابخصوص

 معالمرضلتكيفالدعمالعائليفياة أهميوهذايوضح(الحمدللهربينعمعليابوليداتلقيتهمفلمرض)بقوله

 

 

 :المقابلةالثالثة

انية بخلية الأورام السرطصباحا10:00علىالساعة  06/04/2025الثالثة في تمتالمقابلة

ة كيفيوذلكمناجلبمستشفى أحمد مدغري سعيدة

ة التعاملمعالحالةوالمرضوالأوضاعالضاغطةالتيتعانيمنهاودامتمد

متقبل للمرض النصفموجههمعالحالةتبينأنالحالةغيرة لمقابلةنصفساعةمنخلالمقابلا

تومنلمقابلاهطولاالحالةيعانيمنقلقوتوترالذيكانعليأنكماتبين(الواحدمغبونوزادهالمرض)وذلكبقوله

ة قطقط)جلوسهة خلالملاحظتنالتصرفاتهوطريق

ن ومنخلالسؤالنالنظرتهلمرضىالسرطانالذي(الأصابع

ما إنينشوففيهميعانوابزافسيرتوكييديروادواالضرتحسبيه)يعانونمننفسحالتهصرحبقوله

 (تتمناهشلعدوك

 : المقابلةالرابعة

تشفى أحمد خلية الأورام السرطانية لمسداخل 13:30علىالساعة 27/4/2025تمتالمقابلةبتاريخ

 .كرويابتطبيقمقياسإستراتيجياتالتكيفلأدلرقمنا هذهالمقابلةمدغري سعيدة ف

 :الثانيه  للحالةعرض نتائج مقياس استراتيجيه التكيف 

اتجاه المواقف الضاغطة المقلقة رد فعلي  ناذرا أحيانا عادة دائما كثيرا

 يكون كالتالي
N 

   X  
وقتي نأحسن تنظي م  01 

 X    
حلولهاأركز على المشكل وأبحث عن كيفية   02 

 X    
 03 أتذكر لحظات سعيدة عرفتها
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    X 
 04 أحاول أن أكون برفقة أشخاص آخرين

  X   
 05 ألوم نفسي على ضياع الوقت

 X    
 06 أعمل على ما أظنه الأفضل

X     
 07 أنشغل بمشاكلي

 X    
 08 ألوم نفسي لتورطي في هذا الموقف

 X    
التجاريةأتسوق، أنظر كليا للوجهات   09 

  X   
 10 أحدد وأوضح أولوياتي

X     
 11 أحاول أن أنام

 X     أهدي لنفسي أحد الأطباق من المأكولات

 المفضلة
12 

X     
 13 أشعر بعدم القدرة على تجاوز الموقف

X     
 14 أصبح متوترا أو منقبضا

 X     أفكر في الطريقة التي استعملها في حل

 المشاكل المتماثلة
15 

    X 
 16 لا أصدق ما يقع لي

  X    ألوم نفسي لحساسيتي المفرطة أو انفعالي

 الزائد أمام الموقف
17 

   X  
 18 أذهب إلى المطعم أو آكل شيء ما

X     
 19 أصبح أكثر فأكثر مخيفا

 X    
 20 أشترى شيئا ما لنفسي

  X   
 21 أحدد خطة التصرف وأتبعها

 X    
معرفة ما أفعله ألوم نفسي لعدم  22 

 X    
حفلة عند الأصدقاء أوأذهب إلى سهرة   23 

X     24 أجهد نفسي على تحليل الوضع 

X     25 أتوقف ولا أعرف ما أفعل 

 X    26 أتصرف مباشرة بدون انتظار 

 X    27 أفكر فيما يحدث لي أو ما شعرت به 

  X   28 أمل في تغيير ما حدث لي أ و ما شعرت به 
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 X    )29 أزور صديق)ة 

X     30 أقلق لما سأقوم به 

 X    31 أقضي وقتي مع شخص حميم 

  X   32 أذهب للتنزه 

X     33 أعاهد نفسي بأن هذا الوضع لن يتكرر أبدا 

 X    34 اجترار نقائصي وسوء تكيفي عموما 

X     35 أتكلم مع شخص أقدر نصائحه 

  X    رد فعليأحلل المشكل قبل  36 

X     )37 أهاتف صديق)ة 

X     38 أغضب 

X     39 أضبط أولوياتي 

   X  40 أشاهد فلمي 

  X   41 أتحكم في زمام الموقف 

  X   42 أقوم بمجهود إضافي لتسيير الأمور 

   X  
أحاول إيجاد مجموع من الحلول المختلفة 

 للمشكل
43 

 X     وتحاشي الموقفأجد وسيلة لعدم التفكير  44 

X     45 أعاتب أشخاص آخرين 

   X  46 أغتنم الموقف لإظهار قدراتي 

   X  
أحاول تنظيم نفسي لأتحكم أفضل في 

 الموقف
47 

   X  48 أشاهد التلفاز 

 

 

 

 

 .التاليةنتائج  إلىالتكييف توصلنا  من خلال التطبيق مقياس استراتيجيات

 نتائج تطبيق مقياس إستراتجات التكيف على الحالة التانية  (:80)جدول رقم  
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 الابعاد الدرجة النسبة المؤوية

 حل المشكلة 46 27.38%

 نفعاللإا 65 38.69%

 تجنبال 57 33.92%

 المجموع 168 100%

 

 100x46÷168%=27.38حل المشكلة 

  100x65÷168%=38.69انفعال 

  100x57÷168%=33.92التجنب 

 

حل  جيةياكبر من استراتلإنفعال بنسبة ا تعتمد على استراتيجية  هـ-ح  الحالةعليه من 

 .والتجنب المشكلة

 :تحليل نتائج المقياس

ح  حالةالفظهر لنا ان  مقياس استراتيجيات التكيف  علىمن خلال ما تم عرضه من نتائج  

هي نفعالالاةاستراتيجيحيث تبين لنا ان   الضاغط  وقفمالتكيف مع ال استخدم استراتيجية  هـ

نب تجا استراتيجيهة الليهثم ت 38.69بنسبه قدرها  الحالةمن طرف الأكثر إستعمالا 

لص بان ومن خلال هذه النتائج يمكننا ان نستخ 27.38بنسبه  المشكلةحل  وأخيرا% 33.92

ثم  عاليهنسبة بةعلى استراتيجية الإنفعال غط اقف الظاتكيف مع الموتعتمد في ال  هـ-الحاله ح

 لحالةامن طرف  اقل استعمالا المشكلةحل تليها استراتيجيهةالتجنب بينما استراتيجيهة

تعتمد على   هـ-ح أنالحالةمن خلال ما تم عرضه يمكن القول : الثانية استنتاج حول الحالة 

عال يه انفال هي استراتيجاستعم أكثرولكن ةغطللتكيف مع الموقف الظا مختلفةاستراتيجيات 

صريح توهذا ما تم استخلاصه من خلال  المشكلةستراتيجيه التجنب وحل بنسبه تفوق من إ

 . تكييفالس استراتيجياتالمقابلات وتطبيق مقيا الحالةأثناء

 النتائجعلىضوءالفرضياتة مناقشثانيا
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ى يعتمدمرض، إنطلقت دراستنا من الفرضية التالية 

ىدراساءعللتكييفمعالمواقفالضاغطةوبنلالمواجهةوحلالمشكلوضبطالنفساستراتيجيةعلىالسرطان

مجمولناالىراسةتوصهفيدالدراسةبالاستنادإلىالجانبالنظريالذيتمتناولالحالاتيةالتيقمنابهامعالميدانة

يف التك من اجل مناستراتيجياتة مجموعنالىوالسرطانيلجؤمرضىدهاانمفامنالنقاطالتيكانة ع

ة طبيعية عمليالمواجهةالمعرفية ان استراتجية  مع المرض فحسب النظرية

ة عقلانية بطريقتماستعمالهامااإذه اكلتمكنالفردمنحلمش

 ةراتيجيستستعمالاكإيمالفردلهاوتقيكماترىأنالاستجابةللضغوطهنتيجةتفاعلبينالمطالبالبيئية

 2016 ةنسيمة مزوارساالمرضوالتأقلممعهوهذاماجاءمتوافقامعدرة مواجهحلالمشكلفي

لمشكل تخطيطلحلاللتكيفالمركزةحولالمشكلوبعدهاأساليبلرضىالسرطانيستعملوننمبا

ي ليحم إلىالميكانيزماتالدفاعيةلاشعوريةئ يلجمابحسبالنظريةالتحليليةفانالمريضأ

ة بالغة أهمينلهابإعتبارأراعاتوالتوترالصمننفسه

استراتيجية علىمستوىاللاشعورونشيربذلكإلىتعملفيخفضالضغوطفهي

تعاانياتلللإمكتجنبالتييستعملهاالفردكنوعمنالهروبوعدماستعدادلحلالمشكلويستخدمهالعدمتوفيرا

ما لمسناه ملمعالموقفالسائدوهذا

-لةحالحاحيثكانتيها دلالتكيفاتمنخلالتصريحاتالحالةالثانيةومنخلالتطبيقمقياساستراتيجي

 2019ضان ناهفيدراسةزعطوطرملمسعلىانفعالوتجنبوهذاماة كبيرة بنسبهـتعتمد

وتأنيب روبالهوتجنبولافومركزهحولانفعلاستراتيجياتالتكيانهناكاختلافبينمصابينفياستعمالا

ؤون يلجنهملاحظنافيمقابلاتالتيقمنابهامعالحالاتأملاحظة العيادية ال خلالأما من  تالذا

من وة غطاقفالظامختلفةالتكيفمعالموإلىإستراتجيات 

تمختلراتيجياناستعلىحالاتالدراسةتبينأنهميستعملولأدلروياركرالتكيفتراتيجياتخلالتطبيقمقياساس

ة فترنفيالتكيفلدىمرضىالسرطاة استراتيجي 2018غزال فةمعالمرضوهذاماأكدتعليهدراسةسوسن

 العلاجالكيميائي.

ة بالاضافالتيقمنابهامعالحالاتالمقابلاتإذامنخلالماتمذكرهسابقاوبعد

عليهامنطرفدراسةتواصلناإلىأنمرضىالسرطانالمتحصلالتكيفوبعدحسابدرجاتإستراتيجياتإلىمقياس

يستعملوناستراتيجياتمختلفةللتكيفمعالمواقفالضاغطةوعليهيمكنالقولبانالفرضيةالمطروحةمنطر
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ة استراتيجيفنايعتمدمرضالسرطانعلى

 . ثنينالإحققتمعالحالاتالدراسةتقدالظاغطةقفاوحلالمشكلوضبطالنفسللتكيفمعالمو
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 الخاتمة

مجموعة من  المعطيات النظرية و التطبيقية حول إستراتيجيات التكيف  لقد ضمت دراستنا 

لدى مرضى السرطان الخاضعين للعلاج الكيميائي وإنطلاقا من الفرضية التي كان مفادها 

جية مواجهة وحل مشكل وظبط النفس في تكيف مع يعتمد  مرضى سرطان على إسترات

المواقف الضاغطة ، وكذا الإستنتاجات التي توصلنا إليها من خلال العمل الميداني يمكن 

القول أن موضوع دراستنا أصبح شائك لمرضى السرطان الذين يخضعون للعلاج الكيميائي 

ات تكيف فعالة لضمان ، بحيث يواجهون تحديات نفسية وجسدية معقدة تتطلب إستراتيجي

النفسي  والإجتماعي، إلى جانب تعزيز الآليات المعرفية والسلوكية الإجابية ، من إستقرارهم 

وأساليب المواجهة المناسبة فهي تساهم بشكل  ثار المرض وتمكينهم من فهم طبيعة المرضآ

 كبير في تحسين تجربتهم العلاجية .

الإجابة عن التساؤل المطروح في الإشكالية :ماهي وفي هذه الدراسة التي قمنا بها حاولنا 

في مرحلة العلاج الكيميائي؟ وذلك إستراتيجيات التكيف التي يستخدمها مرضى السرطان 

إنطلاقا من الفرضية التي مفادها :يستخدم مرضى السرطان إستراتيجيات المواجهة ، حل 

ل دراستنا الميدانية المشكل ، ضبط النفس ، لتكيف مع المواقف الضاغطة ، ومن خلا

والدراسات السابقة أردنا إثبات أو نفي الفرضية وذالك بالإعتماد على الحالتين معتمدين على 

،الملاحظة ، مقياس إستراتيجيات المنهج العيادي وأدواته ، المقابلة

 (،ياركر،آدلر.cissالتكيف،)

وبالتالي يمكن القول أن الفرضية تحققت حيث أبدت أن الحالتين يستخدمون إستراتيجيات 

المواجهة حل المشكل ، ضبط النفس للتكيف مع المواقف الضاغطة وبالتالي فإننا نفتح 

لدى مرضى السرطان المجال لدراسات أخرى تهتم بموضوع إستراتيجيات التكيف 

للعلاج الكيميائي.الخاضعين 
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 قائمة الملاحق

 

 CISSمقياس إستراتيجيات التكيف 

اتجاه المواقف الضاغطة المقلقة رد فعلي  ناذرا دائما عادة أحيانا كثيرا

 يكون كالتالي
N 

     
وقتي نم مأحسن تنظي  01 

     
 02 أركز على المشكل وأبحث عن كيفية حلولها

     
 03 أتذكر لحظات سعيدة عرفتها

     
 04 أحاول أن أكون برفقة أشخاص آخرين

     
 05 ألوم نفسي على ضياع الوقت

     
 06 أعمل على ما أظنه الأفضل

     
 07 أنشغل بمشاكلي

     
 08 ألوم نفسي لتورطي في هذا الموقف

     
 09 أتسوق، أنظر كليا للوجهات التجارية

     
وأوضح أولوياتيأحدد   10 

     
 11 أحاول أن أنام

أهدي لنفسي أحد الأطباق من المأكولات      

 المفضلة
12 

     
 13 أشعر بعدم القدرة على تجاوز الموقف

     
 14 أصبح متوترا أو منقبضا

أفكر في الطريقة التي استعملها في حل      

 المشاكل المتماثلة
15 

     
 16 لا أصدق ما يقع لي

ألوم نفسي لحساسيتي المفرطة أو انفعالي      

 الزائد أمام الموقف
17 

     
 18 أذهب إلى المطعم أو آكل شيء ما

     
 19 أصبح أكثر فأكثر مخيفا

     
 20 أشترى شيئا ما لنفسي



 

 

     
 21 أحدد خطة التصرف وأتبعها

     
 22 ألوم نفسي لعدم معرفة ما أفعله

     
سهرة إلى حفلة عند الأصدقاءأذهب إلى   23 

 24 أجهد نفسي على تحليل الوضع     

 25 أتوقف ولا أعرف ما أفعل     

 26 أتصرف مباشرة بدون انتظار     

 27 أفكر فيما يحدث لي أو ما شعرت به     

 28 أمل في تغيير ما حدث لي أ و ما شعرت به     

 29 أزور صديق)ة(     

سأقوم بهأقلق لما        30 

 31 أقضي وقتي مع شخص حميم     

 32 أذهب للتنزه     

 33 أعاهد نفسي بأن هذا الوضع لن يتكرر أبدا     

 34 اجترار نقائصي وسوء تكيفي عموما     

 35 أتكلم مع شخص أقدر نصائحه     

 36 أحلل المشكل قبل رد فعلي     

 37 أهاتف صديق)ة(     

 38 أغضب     

 39 أضبط أولوياتي     

 40 أشاهد فلمي     

 41 أتحكم في زمام الموقف     

 42 أقوم بمجهود إضافي لتسيير الأمور     

     
أحاول إيجاد مجموع من الحلول المختلفة 

 للمشكل
43 

 44 أجد وسيلة لعدم التفكير وتحاشي الموقف     

 45 أعاتب أشخاص آخرين     

الموقف لإظهار قدراتيأغتنم        46 

     
أحاول تنظيم نفسي لأتحكم أفضل في 

 الموقف
47 



 

 

 48 أشاهد التلفاز     

 


