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Résume

Ce mémoire a abordé le sujet de la dépression chez les éléves du cycle moyen qui ont été victimes de harcéle-
ment scolaire, a travers une étude clinique de deux cas. L'étude a commencé par une problématique principale :
les éleves qui ont été victimes de harcelement scolaire souffrent-ils de dépression ? Une hypothése a été proposée
selon laquelle les éléves qui ont été victimes de harcelement scolaire ne souffrent pas de dépression a ce stade
sensible de leur développement. La méthode clinique a été adoptée comme cadre pour I'analyse des deux cas, en
raison de sa pertinence pour de tels sujets psychologiques délicats. Deux cas répondant aux criteres de recherche
ont été sélectionnés : le premier cas concerne un éleve de sexe masculin 4gé de 15 ans en quatriéme année du
cycle moyen, tandis que le second cas concerne une éleve de 14 ans en troisieme année du cycle moyen.

Les résultats de lI'analyse ont révélé que les deux éleves présentent des symptdémes de dépression a des degrés
divers, résultant directement du harcélement scolaire, avec des facteurs psychologiques et sociaux accompa-
gnants tels que la perte affective, le sentiment d'insécurité psychologique et le besoin non satisfait de reconnais-
sance et de soutien. Malgré les contextes familiaux différents, le point commun entre les deux cas est la fragilité
de la structure psychologique et I'absence d'un environnement sécurisant dans le milieu scolaire et familial.

Abstract

This memorandum addressed the issue of depression among middle school students who have been subjected to
school bullying, through a clinical study of two cases. The study began with a main question: Do students who
have been subjected to school bullying suffer from depression? A hypothesis was proposed stating that students
who have been subjected to school bullying do not suffer from depression at this sensitive stage of development.
The clinical method was adopted as the framework for analyzing the two cases, due to its suitability for such del-
icate psychological topics. Two cases meeting the research criteria were selected, the first being a 15-year-old
male student in the fourth year of middle school, and the second being a 14-year-old female student in the third
year of middle school.

The analysis results revealed that both students suffer from varying degrees of depression symptoms, directly
resulting from school bullying, along with accompanying psychological and social factors such as emotional
loss, a sense of psychological insecurity, and an unmet need for appreciation and support. Despite the differences
in their family contexts, the common factor between the two cases is the fragility of their psychological structure
and the absence of a safe haven in the school and family environment.
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