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 ۝شُזرٍ وُتقدٌِيرٍ  ۝
  

  :الحمد Ľ وحده، والصلاة والسلام على من لا نبيّ بعده، وبعد

  Ľ الذي أنار لي الدرب، وفتح لي أبواب العلم وأمدني    -عز وجل   -الشكر
الحمد والشكر حمدًا طيبًـا مُباركًا يليق  فـله  , بالصبر والإرادة لإتمام هذه الرسالة

لا يشكر الله من لا يشكر  "بجلاله، ومن باب قول المُصطفى صل الله علية وسلم  
 ."الناس

فـإن الوفـاء يقتضي أن يُرد الفضل لأهله، لذلك أتقدم بجزيل الشكر والعرفـان إلى  
الرسالة، لتفضلها بالإشراف على هذه  ـــ بن دهنون سامية شيرينالأستاذة ـــ 

توجيه السليم  والتي وجدت فيها أستاذًة فـاضلة، بذلت الجهد، وقدَّمت ال
ي في تخطي الكثير من الصعاب فجزاها الله  تنساعد  تيوالرأي السديد، ال

شكر الطلبة  ن أن    ، كما لا ننسىزاء وأمدها بدوام الصحة والعافيةعني خير الج
 .إستمارة البحث  ملءفي  الذين ساهموا  

ننسى أن نشكر أعضاء لجنة المناقشة لتفضلهم بمناقشة مذكرتي إن شاء  هذا ولا  
  ، وما توفيقي إلا باĽ عليه توكلت وإليه أنيب وهو رب العرش العظيمالله تعالى

  .والحمد Ľ رب العالمين
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الله ببرهّما، إلى من بذلا  إلى من لا يضاهيهما أحد في الكون، إلى من أمرنا  
الكثير، وقدّما ما لا يمكن أن يردّ، إليكما تلك الكلمات أمي وأبي الغاليان،  
  .أهدي لكما هذا البحث؛ فقد كنتما خير داعم لي طوال مسيرتي الدراسية

  

كما أهدي ثمرة جهدي إلى أستاذتي الغالية بن دهنون سامية شيرين التي لم  
  .انت لي خير السند والمعينتبخل علي بأية معلومة وك

  

هذا ولا أنسى زملائي في الصف وأصدقـائي الذين واصلوا دعمي وتشجيعي، 
دون كلل أو ملل، وتحملوا غيابي الطويل وظهوري المتقطع، طوال فترة  

  .إنجازي للبحث، آملين أن أنجح وأتقدم وأصل إلى هدفي المنشود
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 ʝʳراسةملʗال: 
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هʙفʗ الʙراسة الʴالॽة إلى معʛفة مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ الʢلॼة 

الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج في ؗلॽة العلʨم الإجʱʺاॽɺة والإنʶانॽة ʳǼامعة سعʙʽة، 

 ʦعل ʟʸʵت ʧʽوق بʛر والإناث، والفʨؗʚال ʧʽوق بʛالف ʧف عʷؔالإضافة إلى الǼ

ارȄخ ॽɾʺا يʱعلǼ ȘقلȘ الʺʱʶقʰل الʻفʝ الॽɻادȑ وتʟʸʵ علʦ إجʱʺاع وتʟʸʵ ت

الʺهʻي، اعʙʺʱت الʙراسة على الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي، حʘʽ تʦ اسʙʵʱام مॽʁاس 

وجʨادȑ  قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي للʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج مʧ إعʙاد مȑʛʷ، فلاح،

ʡالॼا وʡالॼة مʧ الʺʨʱقع تʛʵجهʷǼ ʦهادة  100 تʹʺʗʻ العʻʽة). 2018(

ʣا أʺؗ ،ʝانʶॽراسةاللʙائج الʱت نʛه:  

- Ȍسʨʱة مॼلʢال Ȑʙي لʻل الʺهʰقʱʶʺال Șقل Ȑʨʱʶأن م.  

لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر والإناث في مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل  -

  .    الʺهʻي

تʟʸʵ علʦ الʻفʝ ) اللʶॽانʝ(لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʡ ʧʽلاب  -

  .    Ȅخ في مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻيالॽɻادȑ وتʟʸʵ علʦ إجʱʺاع وتʟʸʵ تار 

  .القلȘ، قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي، الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج :الؒلʸات الʸفʯاحॻة

  

  

Abstract: 



 

 ي 
 

The present work represents an attempt to determine the career 

anxiety's level among students who are about to graduate from the 

faculty of Social and Human Sciences at Saida University, in addition to 

revealing gender, clinical psychology and history specializations's 

differences with regard to future career anxiety. To this end, the 

descriptive –analytical approach was adopted and the career anxiety 

scale developed by Mechri,Fellah and Djouadi(2018) was used for 

students about to graduate. 

The sample included 100 male and female students who are expected to 

graduate with License Degree. Our research findings reveal that career 

anxiety's level is moderate. The results obtained also reveal that there 

exists neither statistically significant difference between males and 

females nor between clinical psychology and history specialities. 

 

Key words: Anxiety, Future career anxiety, Students approaching 

graduation.
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 :مقʗمة
في زمʧ يǼ ʦʶʱالʱغʛʽات الȄʛʶعة والʨʴʱلات الإقʸʱادǽة الʺʛʺʱʶة يʨاجه 

الʢلॼة، الʚيʱʶǽ ʧعʙون للʛʵʱج مʨʺʳعة مʧ الǽʙʴʱات والʺʵاوف، إذا ǽعʛʰʱ الإنʱقال 

 ʧم ʛʽʲؔال Șالقل ʛʽʲي ،ʦاتهॽلا حاسʺا في حʨʴة تॽʻة الʺهʯʽʰة  إلى الॽʺǽة الأكادʯʽʰال ʧم

ʻالʺه ʦلهʰقʱʶل مʨاؤلات حʶʱنا الʨهʛي مʻاح الʺهʳʻل الʨح ȘȄʛʢو الʙʰي ʘʽي ح

Ǽعʨامل مʱعʙدة وهʨ ما يʙȄʜ مʧ تʨثʛ الʢلॼة وقلقهʦ حʨل ما ʧȞʺǽ أن ʴǽʺله الʺʱʶقʰل 

ʦله .  

كʺا ǽعʙ القلȘ مʧ الإنفعالات الإنʶانॽة الأساسॽة، ومʧ الॽʰʢعي وجʨده في 

ʺʕثʛة على صʴة كل آلॽات الʶلʨك الإنʶاني، وʲʺȄل القلȘ أحʙ أبʛز الإضʛʢاǼات ال

 ʛʰʱعǽ ʘʽة، حॽانʶاة الإنॽʴالات الʳلف مʱʵعلى م Șالقل ʛأث ʙʱʺǽ له ؗʺاʰقʱʶد ومʛالف

 ʧا مʹǽأ ʛʰʱعȄاد، وʛاة الأفॽة في حॽابʳǽازات الإʳع الإنॽʺعي أساس جॽʰʢال Șالقل

  . العʨامل الʺʕثʛة في الॽʸʵʷة

ʵʱل على على الʰالʺق ʖالʢها الʷॽɻǽ يʱالة الʴه الʚعلى ه Șلʢǽ جʛ

مʢʸلح قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي، وهʨ مʢʸلح حʙيʘ نॽʰʶا في مʳال الʙرسات الʻفॽʶة 

 ȑادʨفلاح، ج ،ȑʛʷعة ) 2018(كʺا أشار مʨʺʳʺǼ دʛها الفʽف ʛعʷǽ ةॽʶحالة نف ʨوه

 ʛʢॽʶȄة، وॽʻاته الʺهॽار حʶأن مʷǼ ʧʽقॽم الʙوع ʦائʷʱʺال ʛʽؔفʱة والॽʰلʶال ʛاعʷʺال ʧم

ʙرات الʚاتॽة، وǼ ʦʶʱȄالʛʱدد في إتʵاذ القʛرات الʺهʺة علॽه الʷعʨر Ǽعʙم الʲقة Ǽالق

وȄعʛʰʱ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي حالة عʙم الإرتॽاح والʨʱتʛ . الʺʱعلقة Ǽالʺʶار الʺهʻي
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والʷعʨر ǼالʹȘʽ والʨʵف مʧ مʱʶقʰل مʳهʨل يʱعلǼ Șالʳانʖ الʺهʻي، وȂمȞانॽة 

  .الʨʸʴل على فʛصة مʻاسॼة للʢالǼ ʖعʙ تʛʵجه مʧ الʳامعة

قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ "أثʛ ما تʦ ذʛؗه جاء مʨضʨع الʙراسة وعلى 

ولʺعالʳة هʚا الʺʨضʨع ثʳǼ . ʦامعة سعʙʽة) لʶॽانʝ(الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج 

ʧʽʰراسة إلى جانʙه الʚه ʦॽʶتق : ʖانʳن الʨؔʱقي، يॽʰʢʱال ʖانʳوال ȑʛʤʻال ʖانʳال

، بʻʽʺا يʱعلȘ لʙراسةالعام ل الȑʛʤʻ مʧ ثلاث فʨʸل حʘʽ يʻʱاول الفʸل الأول الإʡار

ʱʽعلȘ فالفʸل الʲالʘ ، أما "قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي"الفʸل الʲاني ʱʺǼغʛʽ الʙراسة 

على فʸلʧʽ أǽʹا، حʘʽ  للʙراسةالʳانʖ الॽʰʢʱقي  ॽɾʺا Ǽ" ، ȑʨʱʴǽالʢالʖ الʳامعي"

ʧʽئʜج ʧع مǼاʛل الʸن الفʨؔʱل : يʸة، وفي الفॽراسة الأساسʙة والॽɺلاʢʱراسة الإسʙال

حات اقʛʱ اʱقʦǽʙ ب لʦʱʱʵʱ هاته الأخʛʽةلʵامʝ يʦʱ عʛض نʱائج الʙراسة ومʻاقʱʷها، ا

  .خاتʺة الʙراسةوتʨصॽات تلʽها 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 :الفʶل الأول

  الإʟار العام للʗراسة
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ʗʻهʸت:   

 ʘʴॼاف الʙاتها وأهॽضʛراسة وفʙلل ʘʴॼة الॽالȞل إلى إشʸا الفʚق في هʛʢʱʻس

  .والʱعارʅȄ الإجʛائॽة لʺفاʦॽʂ الʘʴॼ والʙراسات الʶاǼقة والʱعقʖʽ علʽها

 : الʖʲॺ مȜʵلة .1

ʶǽعى الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج إلى تʴقȘʽ أهʙافهʦ مʧ أجل الʨصʨل 

ʦ هʚا تʸادفهʦ الʛʽʲؔ مʧ العʛاقʽل والعॼʁات إلى أفʹل وأرقى الʺʛاتʖ وخلال سعʽه

" قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي"الʱي تʖʰʶ لهʦ الʹغȌ والقلȘ والʷعʨر Ǽالʨʱتʛ ومʧ بʻʽها 

حǽ ʘʽعʛʰʱ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي تǽʙʴا ʛʽʰؗا للعʙيʙ مʧ الʢلॼة، خاصة في مʛحلة 

Ș مʧ يʷʻأ هʚا القل. الʛʵʱج مʧ الʳامعة أو الʙخʨل إلى سʨق العʺل لأول مʛة

الǽʙʴʱات الʺʱعʙدة الʱي تʨاجه الʢلॼة في الʨʶق العʺل مʲل الʺʻافʶة الʙʷيʙة وعʙم 

  .الॽقʷǼ ʧʽأن فʛص العʺل الʺʱʶقʰلॽة

وتعʙ مʛحلة الʛʵʱج فʛʱة مهʺة وحʶاسة في حॽاة الʢلॼة، حʘʽ يʨاجهʨن ضغʡʨا وقلقا 

 انʷʱارفي العقʨد الأخʛʽة، ازداد  .ناǼغʧʽ مʧ عʙم الॽقʧʽ حॽال مʱʶقʰلهʦ الʺهʻي

 ʙراسات، فقʙال ʧم ʙيʙته العʙما أك ʨع، وهʺʱʳʺاد الʛأف ʧʽل بʰقʱʶʺال ʧم Șالقل

أن مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ الʢلॼة ) 2018(أʣهʛت دراسة سالʺي 

ȍʨʴل ملȞʷǼ تفعʛم ʧʽʽامعʳة . الȃروʨدراسة ب ʗفʙف ) 2021(كʺا هʛعʱإلى ال

ʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ عʻʽة مʧ الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج مʧ على مȐʨʱʶ قلȘ ال

 ʅॽʢة في  2جامعة سॽʰآثار سل ʧها مʽعل ʖتʛرونا، وما تʨؗ ةʴل جائʣ في
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مʱʵلف مʳالات الॽʴاة، لا سॽʺا الإجʱʺاॽɺة والإقʸʱادǽة، والʱي أدت إلى إفلاس 

ات، وتȄʛʶح العʙيʙ مʧ الʺʣʨفʧʽ، وانʵفاض مȐʨʱʶ ال ʛؗʷال ʧم ʙيʙة، العʷॽɻʺ

 . خلʗʸ نʱائج الʙراسة أن مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل مʨʱسȌ لȐʙ هʕلاء الʢلॼة

يʨاجه الʢلॼة الʺقʰلʨن الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج مʷاعʛ الإحॼاȋ والʨʱتʛ والʱفʛʽؔ الʶلʰي 

 ʦعلى دوافعه ʛاشॼل مȞʷǼ ʛثʕة، مʺا يॽارجʵاث الʙللأح ʦهʺॽʽة تقʳॽʱن ʦائʷʱʺال

 ʦعهȄارʷوم ʦوآفاقه ʦحاتهʨʺʡةالوॽلʰقʱʶʺ . ʖʶة دراسات حʙع ʙ ʕؗد تʙʸا الʚفي ه

 ȑرʨʰʳافعي والʷداد في )2008(الʜي يʻالʺه ʦلهʰقʱʶʺǼ امعةʳة الॼلʡ امʺʱأن اه ،

Șوالقل Șʽʹف والʨʵال ʦسهʨفي نف ʘعॼحلة، مʺا يʛʺه الʚه. 

، أشارت إلى أن )2007(وهʻاك دراسات أخȐʛ، مʧ بʻʽها دراسة الʺʴامʙʽ والʶفاسفة 

ت الأردنॽة لʙيهʦ مȐʨʱʶ عال مʧ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي، وهʚا ما ʡلॼة الʳامعا

 ȑرʨʰʳافعي والʷه دراسة الʱʱʰ2008(أث( ت دراسة الʺقابليʛهʣا أʺʻʽب ،)2020 (

 ȑ2020(والغفار (Ȍسʨʱة مॼلʢال Ȑʙي لʻل الʺهʰقʱʶʺال Șقل Ȑʨʱʶأن م .  

وعلى ضʨء ما تقʙم، تʶعى الʙراسة الʴالॽة إلى الʱعʛف على مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل 

 ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل ʟʸʵت ʧʽوق بʛر والإناث، والفʨؗʚال ʧʽوق بʛي والفʻالʺه

 Ȑʙي لʻل الʺهʰقʱʶʺال Șقل Ȑʨʱʶخ في مȄتار ʟʸʵاع وتʺʱإج ʦعل ʟʸʵوت

  . جامعة سعʙʽة -عʻʽة مʧ الʢلॼة ȞǼلॽة العلʨم الإجʱʺاॽɺة والإنʶانॽة

  : واعʱʺادا على ما سȘʰ تʙʴʱد مȞʷلة الʙراسة في الأسʯلة الʱالॽة
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) اللʶॽانʝ(ما هʨ مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج  -

  سعʙʽة؟جامعة  -والإنʶانॽة الاجʱʺاॽɺةلؔلॽة العلʨم 

تعȐʜ لʺʱغʛʽ  هل تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا في مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي -

  الʝʻʳ؟

-  ʛʽغʱʺل Ȑʜي تعʻل الʺهʰقʱʶʺال Șقل Ȑʨʱʶا في مॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨهل ت

 ʟʸʵʱال) ʦوعل ȑادॽɻال ʝفʻال ʦاععلʺʱخ اجȄ؟)وتار  

2 .ʖʲॺات الॻضʙف:  

- Ȍسʨʱة مॼلʢال Ȑʙي لʻل الʺهʰقʱʶʺال Șقل Ȑʨʱʶم.  

  .تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳتʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا في مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي  -

-  ʟʸʵʱال ʛʽغʱʺل Ȑʜي تعʻل الʺهʰقʱʶʺال Șقل Ȑʨʱʶا في مॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت

) ʦوعل ȑادॽɻال ʝفʻال ʦاععلʺʱخ اجȄوتار.(  

3. ʖʲॺاف الʗأه:  

الʱعʛف على مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج  -

  . - سعʙʽة –عةجام الاجʱʺاॽɺةȞǼلॽة العلʨم ) لʶॽانʝال(

-  Ȑʜي تعʻل الʺهʰقʱʶʺال Șقل Ȑʨʱʶا في مॽائʸوق دالة إحʛد فʨوج ʧم Șقʴʱال

 ʟʸʵʱوال ʝʻʳات الʛʽغʱʺل) ʦوعل ȑادॽɻال ʝفʻال ʦاععلʺʱخ اجȄوتار .(  
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4. ʖʲॺال ʤॻʀفاʸائي لʙالإج ʃȂʙعʯال :  

هʦ الʢلاب الʺʳʶلʧʽ في الʻʶة الʙراسॽة : الʠلاب الʸقʮلʥʻ على الʙʳʯج -

ʳامعة سعʙʽة والʺقʰلʧʽ على Ǽ والاجʱʺاॽɺةȞǼلॽة العلʨم الإنʶانॽة  2024/2025

ʝانʶॽل شهادة اللʽن .  

- Ȗحالة : القل ʨةهॽف  انفعالʨʵالǼ رʨعʷها الʽاخل فʙʱاحة يʛم الʙوع ʛتʨʱالǼ ʜʽʺʱت

  . ومʷاعʛ الॼʂʛة والʚʴر

هʨ الʴالة العاॽɿʡة الʱي ʷǽعʛ فʽها الʢالǼ ʖالʨʱتʛ وعʙم الॽقʧʽ : القلȖ الʯʴʸقʮل -

  . ʷǼأن الʛʤوف الʺʱʶقʰلॽة الʺʱʴʺلة

غʛʽ سارة ǽعاني مʻها الʢالʖ عʙʻما ʷǽعʛ  انفعالॽةهʨ حالة : قلȖ الʯʴʸقʮل الʸهʹي -

، والʨʵف نʳॽʱة تʨقع خʛʢ يهʙد الاʻʯʺʡانǼالʨʱتʛ، والʹȘʽ الʺʨʴʸب Ǽعʙم 

وهي الʙرجة الʱي يʸʴʱل علʽها الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج في مʱʶقʰله الʺهʻي، 

مʨʺʳع أǼعاد مॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي الʱي ʙʱʶǽل علʽها مʧ خلال الʺʕشʛات 

  : الʱالॽة

ǽعʛʰ عʧ الأفؔار الʵاʯʡة،  :الʯفʙʻؒ الʴلʮي والʵʯʸائʤ في الʯʴʸقʮل الʸهʹي -

ʱʶقʰله الʺهʻي الʺʙʻʱʶة عʧ إدراكه والʨʱقعات الʶلॽʰة، ونʛʤة الʢالʖ الʷʱاؤمॽة لʺ

الʺʨʷه للʺاضي، والʴاضʛ، والʱي تʻعʝȞ عʧ حالʱه الʻفॽʶة، وهي الʙرجة الʱي 

 ʦائʷʱʺي والʰلʶال ʛʽؔفʱال ʙعǼ ج فيʛʵʱعلى ال ʧʽلʰة الʺقॼلʢها الʽل علʸʴʱي

  . لʺॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي الʺȘʰʢ في هʚه الʙراسة
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تʛʽʷ إلى الʴالة العاॽɿʡة والʻفॽʶة  :الʸهʹي الʢʸاهʙ الʹفॻʴة لقلȖ الʯʴʸقʮل -

، الارتॽاحوالغʹʖ، وعʙم  الانفعالللʢالʖ، والʱي تʳʱلى في الʨʱتʛ وسʛعة 

والʨʵف مʧ مʱʶقʰله الʺهʻي، وهي الʙرجة الʱي يʸʴʱل علʽها الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على 

الʛʵʱج في Ǽعʙ الʺʤاهʛ الʻفॽʶة لʺॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي الʺȘʰʢ في هʚه 

  . الʙراسة

وتʛʽʷ إلى مʨʺʳعة مʧ الʱغʛʽات : الʢʸاهʙ الॻʸʴʱة لقلȖ الʯʴʸقʮل الʸهʹي -

الأʛʡاف، جفاف  ارتʳافالفʨȄʜʽلʨجॽة مʲل زȄادة نॼʹات القلʖ، تʨتʛ العʹلات أو 

في الʴلȘ وغʛʽها مʧ ردود الأفعال الॽʺʶʳة الʱي تʛʢأ على الʢالʖ خلال تعʛضه 

ه الʺهʻي، وهي الʙرجة الʱي يʸʴʱل علʽها لʺʨاقف يʙرك أنها تʕثʛ على مʱʶقʰل

الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج في Ǽعʙ الʺʤاهʛ الॽʺʶʳة لʺॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل 

  .  الʺهʻي الʺȘʰʢ في هʚه الʙراسة

  : الʗراسات الʴاǺقة.5

  :دراسات مʲلॻة) أ

هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ ):2013(دراسة زقاوة  -

والʟʸʵʱ الʙراسي، ولʴʱقȘʽ ذلʥ ) ذʨؗر، إناث(ʡلॼة الʧȄʨؔʱ الʺهʻي وفقا للʨʻع 

ʨʡر الॼاحʘ اسॼʱانة قلȘ الʺʱʶقʰل تʹʺʗʻ خʺʶة أǼعاد الॼعʙ الاجʱʺاعي 

لॼة ʡالॼا وʡا 112وॼʡقʗ على عʻʽة مʧ . الاقʸʱادȑ، الʻفʶي الʺهʻي الأكادǽʺي

وأسفʛت الʱʻائج عʧ وجʨد مȐʨʱʶ مʨʱسȌ مʧ . يʨʺʱʻن إلى أرȃعة تʸʸʵات مهॽʻة
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 ʙعॼة للأداة وفي الॽرجة الؔلʙا في الʚي وهʻالʺه ʧȄʨؔʱة الॼلʡ Ȑʙل لʰقʱʶʺال Șقل

 Ȑʨʱʶؗان م ʙفق ȑادʸʱالاق ʙعॼي أما في الʶفʻاعي والʺʱي الاجʺǽي الأكادʻالʺه

ة في مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل بʧʽ الʨؗʚر كʺا وجʙت فʛوق دال. القلॽɾ Șه مʵʻفʹا

انʗ الʸالح الʨؗʚر،  والإناث في الॼعʙ الʻفʶي والॼعʙ الʺهʻي وفي الʙرجة الؔلॽة وؗ

بʻʽʺا لʦ تʤهʛ الʱʻائج أǽة فʛوق . بʻʽʺا لǽ ʦلاحȎ أǽة فʛوق دالة في Ǽاقي الأǼعاد

ʚء هʨي وعلى ضʻالʺه ʟʸʵʱال ʛʽغʱإلى م Ȑʜل تعʰقʱʶʺال Șقل Ȑʨʱʶه دالة في م

  .الʱʻائج ʛʡح الॼاحʘ عʙدا مʧ الʨʱصॽات ذات الʸلة ʨʺǼضʨع الʙراسة

هʙفʗ هʚه الʙراسة للʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ قلȘ  ):2020(دراسة خلʻل والʵلʮي  -

وقʙ أجʗȄʛ  .الʺʱʶقʰل الʺهʻي والʨʱافȘ الأكادǽʺي لȐʙ الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج

، حʘʽ تʦ اسʙʵʱام مॽʁاس قلȘ الʙراسة اعʱʺادا على الʺʻهج الʨصفي الإرتॼاʡي 

 ȑادʨفلاح ، ج ،ȑʛʷاد مʙإع ʧي مʻل الʺهʰقʱʶʺ2018(ال ( Șافʨʱاس الॽʁوم

 150وॼʡقʗ الأداتان على عʻʽة قʨامها ) 2016(الأكادǽʺي مʧ إعʙاد عʙيلي 

مʡ ʧلॼة لʶॽانʳǼ ʝامعة الʷهʙʽ حʺه لʛʹʵ  عʛضॽة،ʡالʖ وʡالॼة ȄʛʢǼقة 

  .بॽʺॽؗʨʽا وتʨجॽه،إرشاد  اقʸʱادǽة،م علǼ : ʨالʨادȑ مʧ الʸʸʵʱات الʱالॽة

وتʨصلʗ الʙراسة في الأخʛʽ إلى عʙم وجʨد علاقة ارتॼاॽʡه بʧʽ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي 

لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة .والʨʱافȘ الأكادǽʺي لȐʙ الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج

إحʸائॽة في مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج 

ʝʻʳلاف الʱاخǼ.  يʺǽالأكاد Șافʨʱال Ȑʨʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا ت
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ʝʻʳلاف الʱاخǼ جʛʵʱعلى ال ʧʽلʰة الʺقॼلʢال Ȑʙوق ذات دلالة  .لʛف ʙجʨت

إحʸائॽة في مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج 

ʟʸʵʱلاف الʱاخǼ.  

ʶة في مॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت ʧʽلʰة الʺقॼلʢال Ȑʙي لʺǽالأكاد Șافʨʱال Ȑʨʱ

ʟʸʵʱلاف الʱاخǼ جʛʵʱعلى ال. 

هʙفʗ هʚه الʙراسة للʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ قلȘ  ):2023(دراسة حʸامة وخلʻل  -

وقʙ أجʗȄʛ  .الʺʱʶقʰل الʺهʻي والʨʱافȘ الأكادǽʺي لȐʙ الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج

ॼصفي الإرتʨهج الʻʺادا على الʺʱراسة اعʙال Șاس قلॽʁام مʙʵʱاس ʦت ʘʽي، حʡا

 ȑادʨفلاح ، ج ،ȑʛʷاد مʙإع ʧي مʻل الʺهʰقʱʶʺ2018(ال ( Șافʨʱاس الॽʁوم

 150وॼʡقʗ الأداتان على عʻʽة قʨامها ) 2016(عʙيلي "الأكادǽʺي مʧ إعʙاد 

 ʛʹʵحʺه ل ʙʽهʷامعة الʳǼ ʝانʶॽة لॼلʡ ʧة، مॽضʛقة عȄʛʢǼ ةॼالʡو ʖالʡ

ॽʺॽاء  :Ǽالʨادȑ مʧ الʸʸʵʱات الʱالॽة ʨؗʽه ، بॽجʨة ، إرشاد وتǽادʸʱم اقʨعل

وتʨصلʗ الʙراسة في الأخʛʽ إلى عʙم وجʨد علاقة ارتॼاॽʡه بʧʽ قلȘ الʺʱʶقʰل 

عʙم وجʨد فʛوق ذات  .الʺهʻي والʨʱافȘ الأكادǽʺي لȐʙ الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج

لʛʵʱج دلالة إحʸائॽة في مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على ا

ʝʻʳلاف الʱاخǼ. Șافʨʱال Ȑʨʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙع

ʝʻʳلاف الʱاخǼ جʛʵʱعلى ال ʧʽلʰة الʺقॼلʢال Ȑʙي لʺǽوق ذات دلالة .الأكادʛف ʙجʨت
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إحʸائॽة في مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج 

ʟʸʵʱلاف الʱاخǼ.  

في مȐʨʱʶ الʨʱافȘ الأكادǽʺي لȐʙ الʢلॼة الʺقʰلʧʽ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة 

ʟʸʵʱلاف الʱاخǼ جʛʵʱعلى ال. 

-  ȏل  ):2024(دراسة مازوزʰقʱʶʺال Șقل Ȑʨʱʶاء مʸقʱراسة إلى اسʙف الʙته

الʺهʻي لȐʙ الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج في ؗلॽة العلʨم الاجʱʺاॽɺة ʳǼامعة وهʛان 

2 ʚال ʧʽوق بʛالف ʧف عʷؔالإضافة إلى الǼ ةʻʶة الॼلʡ ʧʽوق بʛر والإناث، والفʨؗ

الʲالʲة لʶॽانʝ وʡلॼة الʻʶة الʲانॽة ماسॽɾ ʛʱʺا يʱعلǼ ȘقلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي 

 Șاس قلॽʁام مʙʵʱاس ʦت ʘʽلي، حʽلʴʱصفي الʨهج الʻʺراسة على الʙت الʙʺʱاع

 ȑادʨفلاح، وج ،ȑʛʷاد مʙاع ʧج مʛʵʱعلى ال ʧʽلʰة الʺقॼلʢي للʻل الʺهʰقʱʶʺال

أʣهʛت نʱائج . ʡالॼاً وʡالॼة مʧ الʺʨʱقع تʛʵجهʦ 82شʺلʗ العʻʽة ). 2018(

الʙراسة أن مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ هʕلاء الʢلاب مʨʱسȌ، ؗʺا أʣهʛت 

عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر والإناث في مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل 

ʻʶة الʲالʲة لʶॽانʝ الʺهʻي، وعʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʡ ʧʽلاب ال

Șا القلʚه Ȑʨʱʶفي م ʛʱة ماسॽانʲة الʻʶلاب الʡو.  
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  :دراسات عॻȁʙة) ب

-  ȏعاوॺʴل  ):2007(دراسة الʰقʱʶʺال Șقل Ȑʨʱʶف على مʛعʱراسة إلى الʙال ʗفʙه

 ʧʽف على العلاقة بʛعʱراسة إلى الʙال ʗفʙل عام، ؗʺا هȞʷǼ ةॽȃʛʱة الॽة ؗلॼلʡ Ȑʙل

مʱغʛʽ قلȘ الʺʱʶقʰل لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة ومʱغȑʛʽ الʡ ʝʻʳلاب وʡالॼات 

، أما عʻʽة الʙراسة فقȌ تʨؔنʗ مʧ )علʺي وȂنʶاني(والʟʸʵʱ الʙراسي 

وجʨد فʛوق ذات دلالة :ʡالॼا وʡالॼة، وقʙ تʨصلʗ الʙراسة إلى الʱʻائج الآتॽة)578(

إحʸائॽا بʧʽ الʺʨʱسȌ الʺʴʱقȘ والʺʨʱسȌ الȑʛʤʻ الʺॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل ولʸالح 

الॽʁʺة الʺʴʱققة، وهʚا ǽعʻي أن مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ أفʛاد العʻʽة ȞʷǼل عام 

قة ارتॼاॽʡة دالة بʧʽ مʱغʛʽ قلȘ الʺʱʶقʰل كʺا أʣهʛت نʱائج الʙراسة وجʨد علا.عال

ومʱغʛʽ الʝʻʳ ولʸالح الإناث ؗʺا أʣهʛت نʱائج الʙراسة وجʨد علاقة ارتॼاॽʡه 

 ʟʸʵʱالح الʸراسي ولʙال ʟʸʵʱال ʛʽغʱل ومʰقʱʶʺال Șقل ʛʽغʱم ʧʽدالة ب ʛʽغ

وفي ضʨء ما أسفʛت عʻه نʱائج هʚه الʙراسة قʙمʗ الʨʱصॽات والʺقʛʱحات . العلʺي

 .زمةاللا

-  ʤॻɹمʹي ونʦʸ2012(دراسة ال:(  Șقلـ Ȑʨʱـʶم ʧـف عـʷؔراسـة إلـى الʙال ʗفʙه

الʺʶـʱقʰل لـʡ Ȑʙلʰـة ؗلॽات الʺʱʳʺع فـي مʢʻقـة الʳلʽـل، وقـʙ تـʦ إعـʙاد اسـॼʱانه 

ـhةً، ) 439(للʷؔـف عـʧ قلـȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة الॼالغة  ʡالʰـاً وʡال

 ʦهʻ207(مـ (لاب، وʡ)232 ( ًةॼالʡ . Șقل Ȑʨʱʶراسة أن مʙائج الʱت نʛهʣأ

الʺʶـʱقʰل لـȐʙ أفــʛاد العʻʽــة ؗــان مʛتفعــاً، حʽــʘ جــاء الʺʳــال الاقʸʱــادȑ فــي 
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الʺʛتʰــة الأولــى وʙȃرجة مʛتفعة، في حʧʽ جـاء الʺʳـال الأسـȑʛ فـي الʺʛتʰـة الأخʽـʛة 

ʱــائج إلــى عــʙم وجــʨد فــʛوق دالــة إحʸــائॽاً فــي وأشــارت الʻ. وʙȃرجـة مʛتفعــة أǽʹــاً 

مʶــȐʨʱ قلــȘ الʺʶــʱقʰل الؔلــي تعــȐʜ إلــى اخــʱلاف مʱغʽــʛات الʸʵʱــʟ، أو 

الʺȐʨʱʶ الʙراسي، ووجʨد فʛوق دالـة إحʸـائॽاً فـي مʶـȐʨʱ قلـȘ الʺʶـʱقʰل الؔلــي 

أكــʙت الʱʻــائج أǽʹــاً وجــʨد فــʛوق دالــة و . تعــȐʜ لاخــʱلاف الʳــʝʻ لʸــالح الــʨؗʚر

إحʸــائॽاً فــي الʺʳــالʧʽ الاجʱʺــاعي والاقʸʱــادȑ تعــȐʜ للʳــʝʻ، ووجــʨد فــʛوق فــي 

مʳــال العʺــل تعــȐʜ للʸʵʱــʟ، وعــʙم وجــʨد فــʛوق دالــة إحʸائॽاً في جʺॽع 

ـائج عـʙم وجʨد فʛوق دالة كʺا بʻʽـʗ الʱʻ. الʺʳالات تعȐʜ للʺȐʨʱʶ الʙراسي

 ʧʽة بـॽلاثʲة والॽائʻʲفـاعلات الʱلل Ȑʜل الؔلـي تعـʰقʱʶʺال Șقل Ȑʨʱʶاً في مॽائʸإح

 .الʺʱغʽـʛات

هʙفʗ الॼاحʲة إلى الʱعʛف على مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ ):2015(دراسة أعʱال  -

ي الॼʷاب الʳامعي ȞǼلॽة الآداب جامعة سʰها وعلى الفʛوق بʧʽ الॼʷاب الʳامع

Ǽالؔلॽة تॼعا لʺʱغȑʛʽ الʨʻع والʺȐʨʱʶ الʙراسي، وقʙ تʦ اسʙʵʱام مॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل 

 ،ȑʙالʵ2002(ال( , ʧنة مʨȞة مʻʽعلى ع ʥوذل)ة ) 139ॼʶن نʨلʲʺǽ ةǼا وشاǼشا

مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ الأصلي ؗلॽة الآداب جامعة سʰها وللʴʱقȘ مʧ فʛوض %) 7(

 SPSS لعلʨم الاجʱʺاॽɺة والȄʨȃʛʱةالʘʴॼ اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʜʴمة الإحʸائॽة ل

لʴʱلʽل الॽʰانات ومعالʱʳها إحʸائॽا، ومʧ الʨسائل الإحʸائॽة الʺʙʵʱʶمة الاخॼʱار 
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الʲاني لعʻʽة واحʙة، والاخॼʱار الʲاني لʺʨʺʳعʧʽʱ مʱʶقلʧʽʱ، وقʙ تʨصلʗ الॼاحʲة 

 :إلى الʱʻائج الʱالॽة

ʨق الʨسȌ في جʺॽع إن مȐʨʱʶ الʷعʨر ǼقلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ الॼʷاب الʳامعي ف-1

مʳالات مॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل الʻفॽʶة، الاقʸʱادǽة الاجʱʺاॽɺة الॽʴʸة الأسȄʛة 

  والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس بʙرجة دالة إحʸائॽا

وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة لȐʙ الॼʷاب الʳامعي ȞǼلॽة الآداب جامعة سʰها -2

ʱʶقʰل الاجʱʺاعي و في مʳالي مॽʁاس قلȘ الʺ) ذʛؗ، أنʲى(تॼعا لʺʱغʛʽ الʨʻع 

 ȑʛالأس( ʛʽغʱʺعاً لॼامعي تʳاب الॼʷال Ȑʙة لॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙوع ،

ذʛؗ، أنʲى في مʳالات مॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل الʻفʶي الاقʸʱادȑ، الʴʸي (الʨʻع 

  .والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس

جامعة عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة لȐʙ الॼʷاب الʳامعي ȞǼلॽة الآداب  -3

سʰها تॼعا لʺʱغʛʽ الʺȐʨʱʶ الʙراسي الʺȐʨʱʶ الأول والʲاني الʺȐʨʱʶ الʲالʘ والʛاǼع 

 ȑʛي الأسʴʸاعي الʺʱي الاجʶفʻل الʰقʱʶʺال Șاس قلॽʁالات مʳع مॽʺفي ج

حʘʽ ؗانʗ الفʛوق ذات دلالة ) الاقʸʱادȑ(والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس ماعʙا الʺʳال 

  .إحʸائॽة

-  ȏاوॻوح ʤʡ2020(دراسة ؕا :( Șقل Ȑʨʱʶف على مʛعʱراسة إلى الʙال ʗفʙه

ʡالʖ وʡالॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة  200وȃلغ حʦʳ العʻʽة  .الʺʱʶقʰل لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة
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 ʛʽاس شقॽʁم مʙʵʱفة واسʛʸم الʨة للعلॽȃʛʱة الॽل لقلȘ  2005للعلʨم الانʶانॽة وؗ

الاحʸائॽة لقلȘ الʺʱʶقʰل وفȘ  الʺʱʶقʰل واǽʹا الʱعʛف على الفʛوق ذات الʙلالة

مʱغʛʽ الʝʻʳ ذʨؗر واناث وحʖʶ مʱغʛʽ الʟʸʵʱ علʺॽات انʶانॽات ومʧ ثʦ بʻاء 

بʛنامج ارشادȑ عقلاني انفعالي مقʛʱح في خفʠ قلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة 

ان هʻاك مȐʨʱʶ : الʳامعة وقʙ تʨصل الʘʴॼ إلى مʨʺʳعة مʧ الʱʻائج أهʺها 

لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الانʶانॽة والعلʨم الʛʸفة، ؗʺا  مʛتفع لقلȘ الʺʱʶقʰل

أشارت الʱʻائج الى عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر والاناث على 

 ʛʽغʱم Șة وفॽائʸوق ذات دلالة احʛد فʨم وجʙا عʹǽل واʰقʱʶʺال Șاس قلॽʁم

ء بʛنامج ارشادȑ الʟʸʵʱ بʧʽ العلʺॽات والانʶانॽات ثʦ اقʗʹʱ الʹʛورة الى بʻا

عقلاني انفعالي مقʛʱح لʵفʠ قلȘ الʺʱʶقʰل لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة اسʙʵʱم ॽɾه فॽʻات 

ʝॽة الȄʛʤن Șة وفॽ ʨؗة وسلॽة وانفعالॽɾʛمع.  

هʙفʗ الʙراسة الʱعʛف على علاقة قلȘ ): 2021(دراسة الʦʳاجة والȂʙامي  -

ʱل الʽأهʱم الʨة دبلॼلʡ Ȑʙراسي لʙل الʽʸʴʱالǼ يʻل الʺهʰقʱʶʺفي ال ʧʽقʴʱوالʺل ȑʨȃʛ

الʙراسة ʳǼامعة نʜوȐ في سلʻʢة عʺان في ʣل جائʴة ʛؗونا واسʙʵʱمʗ الʙراسة 

الʺʻهج الʨصفي، ؗʺا اسʙʵʱم مॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي في جʺع الॽʰانات 

 ʧنة مʨȞة مʻʽقه على عॽʰʢت ʦمات وتʨة) 61(والʺعلॼالʡ . راسةʙائج الʱن ʗصلʨوت

 Ȑʨʱʶʺالعام ل Ȍسʨʱʺإلى أن ال  Ȍسʨʱʺال ʧʽة جاءت بʶʺʵالاته الʳʺوفقا ل Șالقل

والʺʙʱني، ؗʺا أʣهʛت الʱʻائج عʙم جʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ اسʳʱاǼات 
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أفʛاد عʻʽة الʙراسة مʡ ʧلॼة دبلʨم الʱأهʽل الȑʨȃʛʱ لʺȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي في 

 ʟʸʵʱال ʛʽغʱʺل Ȑʜاور تعʴʺع الॽʺة(جॽʁॽʰʢم تʨة، علॽانʶم إنʨا أن )علʺؗ ،

 ȐʨʱʶʺǼ ل جاءتʰقʱʶʺال Șس وقلʨȄرʨالȞॼة في الॼلʢل الʙمع ʧʽب ȋاॼمعاملات الارت

ʅॽɻور . ضʙعلقة بʱʺحات الʛʱات والʺقॽصʨʱال ʧعة مʨʺʳراسة الى مʙال ʗصلʨوت

ʚلʥ دور أولॽاء الأمʨر لعʙم  ʜ الإرشاد الʢلابي لʵفʠ القلȘ لȐʙ الʢلॼة، وؗ ʛؗم

ʣʨʱة الॽʹفي ق ʦعلى أولاده Ȍالʹغʦفي لهॽʣʨل الʰقʱʶʺوال ʅॽ.  

- ʙʮل  ):2021(دراسة جȞǼ يʻل الʺهʰقʱʶʺال Șف علاقة قلʛراسة إلى تعʙال ʗفʙه

مʧ الॽقʤة العقلॽة وفاعلॽة الʚات الأكادॽʺǽة ومȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʙراسي لʡ Ȑʙلاب 

 ʧم ʘʴॼة الʻʽع ʗنʨؔة، وتॽȃʛʱة الॽلȞǼ ةǽة والعادॽɺʨʻامج الʛʰ311(ال ( ʧا مॼالʡ

ॽʺॽاء، (ʛقة الʛاǼعة علʺي Ǽالʛʰامج الॽɺʨʻة والعادǽة تʡ ʟʸʵلاب الف بʨʽلʨجي وؗ

ʡالॼا Ǽالʛʰامج العادǽة، ) 184(ʡالॼا Ǽالʛʰامج الॽɺʨʻة، ) 127(، مʻهʦ )ورȄاضॽات

ॼʡقʗ علʽهʦ أدوات الʘʴॼ مॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي، ومॽʁاس الॽقʤة العقلॽة، 

ان مʧ أهʦ نʱائج الʘʴॼ أن ومॽʁاس فاعلॽة الʚات الأكادॽʺǽة، مʧ إعʙاد  الॼاحʲة، وؗ

ʡلاب الʛʰامج العادǽة ǽعانʨن مʧ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي ǼأǼعاده أكʛʲ مʡ ʧلاب 

الʛʰامج الॽɺʨʻة، ولا تʨجʙ فʛوق في قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي تعȐʜ إلى الʨʻع، ؗʺا أن 

، ولا ʡلاب الʛʰامج الॽɺʨʻة يʱفʨقʨن على ʡلاب الʛʰامج العادǽة في الॽقʤة العقلॽة

تʨجʙ فʛوق بʡ ʧʽلاب الʛʰنامʧʽʳ في فاعلॽة الʚات الأكادॽʺǽة، وتʨجʙ علاقة سالॼة 

 ʙجʨة، وتॽʺǽات الأكادʚة الॽة وفاعلॽة العقلʤقॽال ʧل م بʧʽ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي وؗ
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فʛوق بʧʽ مʛتفعي ومʵʻفʹي مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʙراسي في قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي 

ي لʡ Ȑʙلاب الʛʰامج الॽɺʨʻة، ولا تʨجʙ فʛوق لʸالح مʵʻفʹي الʽʸʴʱل الʙراس

 Ȑʙي لʻل الʺهʰقʱʶʺال Șراسي في قلʙل الʽʸʴʱال Ȑʨʱʶفʹي مʵʻتفعي ومʛم ʧʽب

ʡلاب الʛʰامج العادǽة، ؗʺا ʶǽهʦ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي والॽقʤة العقلॽة بॼʶʻة ʛʽʰؗة 

ॽȃʛʱة مʧ في الǼ ʕʰʻʱفاعلॽة الʚات الأكادॽʺǽة لʡ Ȑʙلاب الفʛقة الʛاǼعة ȞǼلॽة ال

  .الʸʸʵʱات العلʺॽة

 ʛǻازدȁة وॻاصʙʲات ): 2023(دراسة الȄʨʱʶم ʧف عʷؔة إلى الॽالʴراسة الʙال ʗفʙه

معʱقʙات الؔفاءة الʚاتॽة وقلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لʡ Ȑʙلॼة مʕسʶات الʱعلʦॽ العالي 

في سلʻʢة عʺان، والʷؔف أثʛ معʱقʙات الؔفاءة الʚاتॽة على قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي، 

ة الفʛوق ذات ذات الʙلالة الإحʸائॽة في قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي ومعʱقʙات ومعʛف

الؔفاءة الʚاتॽة الʱي تعȐʜ لʺʱغʛʽات الʨʻع الاجʱʺاعي، ونʨع الʺʕسʶة حʨȞمي، 

والʟʸʵʱ الʙراسي لʡ Ȑʙلॼة مʕسʶات الʱعلʦॽ العالي ʶǼلʻʢة عʺان، ) خاص(

مʧ جامعة الʶلʢان  ʡالʖ تʦ اخॽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة القǽʙʸة) 500(بلغʗ العʻʽة 

 ʧة مʢॽʶॼة الॽائʨʷة العʻʽب العʨأسلȃة، وॽʁॽʰʢʱم الʨة والعلॽʻقʱس وجامعة الʨقاب

 ʗمʙʵʱي، واسʡاॼصفي الارتʨهج الʻʺال ʗعॼة، واتॽʀʛʷوجامعة ال Ȑوʜجامعة ن

مॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي ومॽʁاس معʱقʙات الؔفاءة الʚاتॽة، وتʨصلʗ إلى أن 

ʶʺǼ عʱʺʱراسة تʙة الʻʽتفع عʛم Ȑʨʱʶي، ومʻل الʺهʰقʱʶʺال Șلقل Ȍسʨʱم Ȑʨʱ

 Șة على قلॽاتʚات الؔفاءة الʙقʱي لʺعʰسل ʛʽد تأثʨوج ʧة، وعॽاتʚات الؔفاءة الʙقʱلʺع
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الʺʱʶقʰل الʺهʻي وأʣهʛت الʱʻائج تॼعا لʺॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي وجʨد فʛوق 

 ʨم وجʙر، وعʨؗʚالح الʸر والإناث لʨؗʚال ʧʽة بॽائʸوق ذات ذات دلالة إحʛد ف

دلالة إحʸائॽة حʖʶ نʨع الʺʕسʶة، ووجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في 

الʟʸʵʱ الʙراسي لʸالح الʸʸʵʱات العلʺॽة، وفي مॽʁاس معʱقʙات الؔفاءة 

الʚاتॽة أʣهʛت الʱʻائج عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʨؗʚر والإناث 

ؗان لʸالح الʨؗʚر، بʻʽʺا لʦ تʤهʛ في جʺॽع الأǼعاد ماعʙا Ǽعʙ الʶلʨك الإسॼʱاقي و 

فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في مʱغʛʽ نʨع الʺʕسʶة، وأʣهʛت فʛوق ذات دلالة 

 ʖغلʱة للʛابʲʺال ʙعȃاقي وॼʱك الإسʨلʶال ʙعǼ راسي فيʙال ʟʸʵʱة في الॽائʸإح

  .على العॼʁات لʸالح الʸʸʵʱات العلʺॽة

  : الʯعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة -

  : الإخʯلاف بʥʻ الʗراسات الʴاǺقةأوجه الإتفاق و  -1

  :مʥ حʖʻ الهʗف -أ

هʙفʗ أغلʖ الʙراسات الʶاǼقة إلى الʷؔف عʧ مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي 

 ȑعاوॼʶراسة الʙ2007(ك( ʦॽɻي ونʻمʨʺودراسة ال ،)ودراسة زقاوة )2012 ،

، ودراسة )2020(، ودراسة ؗاʦʣ وحॽاوȑ )2015(، ودراسة آعʳال )2013(

 ȑ2024(مازوز( يʰالʷل والʽأما دراسة خل ،)ل ودراسة حʺامة وخ) 2020ʽل

فʻʱاولʗ العلاقة بʧʽ الʨʱافȘ الأكادǽʺي وقلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي، ودراسة ) 2023(
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فʻʱاولʗ العلاقة بʧʽ الʽʸʴʱل ) 2021(، ودراسة جʛʰ )2021(خʨاجة والȄʛامي 

 ʝǽازدȃة وॽاصʛʴي، ودراسة الʻل الʺهʰقʱʶʺال Șراسي وقلʙ2023(ال ( ʗاولʻʱف

ʱʶʺال ȘقلǼ ةॽاتʚات الؔفاءة الʙقʱمع Ȑʨʱʶيمʻل الʺهʰق  . 

  :مʥ حʖʻ العʻʹة - ب

مʧ خلال الʙراسات الʶاǼقة الʱي تعʛضʻا إلʽها تʻاولʗ عʻʽات مʧ الʢلاب 

 ʛʽʰؔال ʦʳʴال ʧاتها مʻʽع ʦʳراسات في حʙال ʗلفʱواخ ،ʧʽʶʻʳؗلا ال ʧم ʧʽʽامعʳال

 ȑعاوॼʶل دراسة الʲ578(م ( ʦॽɻي ونʻمʨʺة، ودراسة الॼالʡا وॼالʡ)439 ( اॼالʡ

ʡالॼا وʡالॼة، ) 139(ʡالॼا وʡالॼة، ودراسة آعʳال ) 112(سة زقاوة وʡالॼة، ودرا

ʡالॼا ) 200(ʡالॼا وʡالॼة، ودراسة ؗاʦʣ وحॽاوȑ ) 150(ودراسة خلʽل والʷالʰي 

 ʛʰة، ودراسة جॼالʡ311(و ( ʝǽازدȃة وॽاصʛة، ودراسة حॼالʡا وॼالʡ)500  (

     . ʡالॼا وʡالॼة)  ʡ)150الॼا وʡالॼة، ودراسة حʺامة وخلʽل 

ʡالॼا وʡالॼة ʙؗراسة الʨʵاجة ) 61(وهʻاك Ǽعʠ الʙراسات الʱي تʻاولʗ عʻʽة فʽها 

 ʧم ʗنʨؔي تʱال ȑامي، ودراسة مازوزȄʛ82(وال.(  

   :مʥ حʖʻ الʸʹهج -ج

 ʧع مʨʻا الʚله ʖاسʻʺصفي الʨهج الʻʺراسات على الʙت ؗل الʙʺʱاع

  .   الʙراسات وهʨ ما إعʙʺʱناه في ʻʲʴǼا الʴالي
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  :الأدواتمʥ حʖʻ  -د 

 Șاس قلॽʁم Șʽʰʢʱة بॽالʴراسة الʙقة مع الǼاʶراسات الʙال ʖاغل ʗاتفق

 ȑادʨوفلاح، وج ،ȑʛʷاد مʙإع ʧي مʻل الʺهʰقʱʶʺها )2018(الʻدراسة ، م

 ȑعاوॼʶ2007(ال( ʦॽɻي ونʻمʨʺودراسة ال ،)2013(، ودراسة زقاوة )2012( ،

، ودراسة مازوزȑ )2020(، ودراسة ؗاʦʣ وحॽاوȑ )2015(ودراسة آعʳال 

، )2023(ودراسة حʺامة وخلʽل ) 2020(، أما دراسة خلʽل والʷالʰي )2024(

ʻي ومॽʁاس وȃعʠ الʙراسات الأخȐʛ اعʙʺʱت على مॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل الʺه

، )2023(ودراسة حʺامة وخلʽل ) 2020(الʨʱافȘ الأكادǽʺي ʙؗراسة خلʽل والʷالʰي 

فʻʱاولʗ مॽʁاس ) 2021(، ودراسة جʛʰ )2021(أما دراسة خʨاجة والȄʛامي 

 ʝǽازدȃة وॽاصʛʴي، ودراسة الʻل الʺهʰقʱʶʺال Șراسي وقلʙل الʽʸʴʱ2023(ال (

Ǽ ةॽاتʚات الؔفاءة الʙقʱاس معॽʁم ʗاولʻʱيفʻل الʺهʰقʱʶʺال Șقل  .  

  :مʥ حʖʻ الʹʯائج - ه

اتفقʗ الʙراسات الʶاǼقة مع الʙراسة الʴالॽة ॽɾʺا ʟʵǽ نʱائج الʶʱاؤل الأول 

Ȍسʨʱي مʻل الʺهʰقʱʶʺال Șقل Ȑʨʱʶعلى أن م  ȑي مازوزʱوزقاوة )2024(دراس ،

)2013( ʨة هॼلʢال Ȑʙي لʻل الʺهʰقʱʶʺال Șقل Ȑʨʱʶان إلى أن مʛʽʷǽ ʧʽʱالل ،

 ʦॽɻي ونʻمʨʺلف مع دراسة الʱʵا أنها تʺؗ  ،Ȍسʨʱج )2012(مȄʨʴودراسة ال ،

، اللʧʽʱ أكʙتا أن مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ الʢلاب مʛتفع، أما )2021(
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فʛضॽة الأولى فʨʱʱافȘ مع العʙيʙ مʧ الʙراسات الʱي تʨصلॽɾ ʗʺا ʟʵǽ نʱائج ال

 ʝʻʳال ʛʽغʱإلى م Ȑʜي تغʻل الʺهʰقʱʶʺال Șقل ʛʽغʱوق في مʛد فʨم وجʙإلى ع

، ؗʺا تʱʵلف مع دراسة )2021(، ودراسة جʛʰ )2023(كʙراسة حʺامة وخلʽل 

الʱي أشارتا إلى وجʨد ) 2023(، ودراسة الʛʴاصॽة وȃازدʝǽ )2015(أعʳال 

ق ذات دلالة إحʸائॽة في قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ الʨؗʚر والإناث، وॽɾʺا فʛو 

ʟʵǽ نʱائج الفʛضॽة الʲانॽة تʨʱافȘ مع العʙيʙ مʧ الʙراسات الʱي تʨصلʗ إلى عʙم 

وجʨد فʛوق في مʱغʛʽ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي تغȐʜ لʺʱغʛʽ الʙؗ ،ʟʸʵʱراسة 

 ȑاوॽوح ʦʣ2020(كا( اميȄʛاجة والʨʵودراسة ال ،)لف مع )2021ʱʵا تʺؗ ،

، الʱي أشارتا إلى )2020(، ودراسة خلʽل والʷلʰي )2023(دراسة حʺامة وخلʽل 

 ʦعل ʟʸʵت Ȑʙي لʻل الʺهʰقʱʶʺال Șة في قلॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج

  .الʻفʝ الॽɻادȑ وعلʦ إجʱʺاع وتارȄخ

  :جʦانʔ الإسʯفادة مʥ الʗراسات الʴاǺقة -2

ॽة اسʱفادت ʛʽʲؗا مʺا سॼقها مʧ دراسات لا شॽɾ ʥه أن الʙراسة الʴال امʺ

 Șʽدق ʟॽʵʷل إلى تʨصʨقة والǼاʶد الʨهʳال ʧا مʛʽʲؗ فʣʨا أن نʻحاول ʘʽح

للʺȞʷلة ومعالʱʳها ȞʷǼل شʺʨلي، ومʧ جʨانʖ الإسʱفادة العلʺॽة للʙراسات الʶاǼقة 

  : ما يلي
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- ʸل إلى الʨصʨقة  في الǼاʶراسات الʙع الॽʺج ʧة مॽالʴراسة الʙفادة الʱاغة اسॽ

  .الʴॽʴʸة للعʨʻان الʲʴॼي

  .تʺʲل الʳانʖ الأخʛ مʧ الإسʱفادة في الʨصʨل إلى الʺʻهج الʺلائʦ لهʚه الʙراسة -

  .ساعʙت في إخॽʱار أدوات الʙراسة وȂثʛاء الإʡار الȑʛʤʻ وصॽاغة تʨʸر الʺقʛʱح -



 

 

    
  
  
  
  

  
  

  

    

  

  

  :ʰانيالفʶل ال

  قلȖ الʯʴʸقʮل الʸهʹي
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  تمهيد-

القلȖ: لاأو   

- Ȗالقل ʃȂʙتع 1 

- Ȗاع القلʦأن 2 

القلȖ عʙاضأ - 3 

4-  Ȗة للقلʙʴفʸات الȂʙʢʹال  

  قلȖ الʯʴʸقʮل: ثانॻا

  مفهʦم قلȖ الʯʴʸقʮل -1

مʦȜنات قلȖ الʯʴʸقʮل  -2  

قلȖ الʯʴʸقʮل الʸهʹي: ثالʰا  

تعʃȂʙ قلȖ الʯʴʸقʮل الʸهʹي  -1  

أسॺاب قلȖ الʯʴʸقʮل الʸهʹي -2  

سʸات قلȖ الʯʴʸقʮل الʸهʹي -3  

الʸهʹي إسʙʯاتॻʱات الʯعامل مع قلȖ الʯʴʸقʮل -4  

 خلاصة
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ʗʻهʸت: 

ॽɾه أن ؗل إنʶان على وجه الأرض مʹʛʢ إلى أن ʥ  ʞॽɻǽلا شمʺا 

وهʚا ما يʢʱلʖ مʻه مʨاجهة هʚه الʸعاب  ،وȞȄابʙ مʷاكل الॽʴاة بʱغʛʽاتها الʺʱʵلفة

والʺʷاكل الʱي تعʛʱضه ومʧ الʺعʛوف أن الإنʶان لا ʸǽل إلى الʶعادة الʺʢلقة 

وهʚا يʨلʙ لǽʙه شعʨر Ǽالإرȃاك والقلȘ على مʱʶقʰله إضافة إلى  ،في الॽʴاة الʙنॽا

  .ʶلʰي على مʳالات الॽʴاة الʺʱʵلفةتأثʛʽه ال

ومʨضʨع القلȘ  والʺʕثʛة في الॽʸʵʷة الإنʶانॽة، لʚلǽ ʥعʛʰʱ القلȘ مʧ العʨامل الʛئॽʶॽة

 ʧʽʲاحॼهادات الʱها دائʺا على اجʶض نفʛي تفʱعات الʨضʨʺال ʦأه ʧكان ولا زال م

ي العلʨم الإنʶانॽة لʺا له مʧ أهʺॽة وعʺȘ وارتॼاǼ ȋأغلʖ الʺȞʷلات الʻفॽʶة بل ف

لاʧȞʺǽ الʙʴيʘ عʧ قلȘ الʺʱʶقʰل إلا في ضʨء فهʥ  ʦولʚل. ȞǼل الʺȞʷلات الʻفॽʶة

  .القلȞʷǼ Șل عام

مهʺة تʴʺل الʛʽʲؔ مʧ  الʺهॽʻة فʛʱةمʧ الॽʴاة الأكادॽʺǽة إلى الॽʴاة  الانʱقالتعʙ فʛʱة 

حʘʽ يʨاجهʨن ضغʡʨا وتʨتʛا أثʻاء اسʱعʙادهʡ Ȑʙ . ʦلاب الʳامعةالǽʙʴʱات ل

سʻلقي الʹʨء في هʚا الفʸل على Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʺʛتʢॼة . لʙخʨل سʨق العʺل

  ".قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي"بهʚه الʙراسة 

 ʦل تʸا الفʚففي ه Șالقل ʅȄʛة تعǽاʙʰاول في الʻاضه تʛاعه وأعʨوأن Șم قلʨمفه

Șة للقلʛʶات الʺفȄʛʤʻل  الʰقʱʶʺال Șم قلʨناته ومفهʨȞل ومʰقʱʶʺال Șم قلʨومفه

  .الʺهʻي وأسॼاǼه وسʺاته وȂسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل معه
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  :القلȖ: أولا

1- Ȗالقل ʃȂʙتع: 

  :لغة) أ

هʨ : في ʱؗاǼه لʶان العʛب القلȘإن الʺعʻى اللغȑʨ لؔلʺة قلʖʶʴǼ Ș ابʧ مʨʤʻر 

 ʨه أقلȘ الʷيء مʧ مȞانه وقلȘ زعʳه،Ǽات قلȘ، وأقلقه غʛʽه، أȑ أل نʜعاج، ǽقالإا

ه ʛؗح .Șا: والقلȞفي م ʛقʱʶǽ ن ألاʙعلي( .واح ʽʰؔالʛ ،اذليʷالله، ال ʖʶح ،

 .)3726ص ،1981

وȂن نʛʤة مʸʱفʴة لʺا ورد في الʺعاجʦ العॽȃʛة في معاني ؗلʺة القلȘ ومʳالات 

ة، الاسʱقʛارعʙم : مʲل وتʛʽʷ إلى صفات معʻʽة مʧ اسʱعʺالاتها تʧʽʰ ؗله ʛؗʴال ،

حال واحʙ، وهي نفʶها الʺعاني  مʧ مȞان إلى آخʛ، عʙم الॼʲات على نʱقالالا

ʨة، وهȄʛاهʤة الॽ ʨؗلʶفي سʺاته ال Șالقل ʟʵʷة للॼاحʸʺفات الʸل  والʙما ي

، 2010زعʙ .) ،ʛʱ عʧ معʻاه اللغȑʨ للقلȘ غǼ ʛʽعʽ صʢلاحيالاعلى أن الʺعʻى 

  .سʻلاحȎ ، ؗʺا)01ص

  :اصʢلاحا) أ

ǽعʛʰʱ الʨʱتʛ والقلȘ ألان مʧ الʺʷاكل الॽʴʸة الʛئॽʶॽة في حʧʽ تʦ الʱعʛف على 

ʣهʛ القلȘ الʺʛتǼ Ȍॼالʨʱتʛ في العقʨد الأخʛʽة  ،اضʛʢاǼات القلȘ مʚʻ القʛن الʱاسع

 ʛثʕي ȑʚال ʛتʨʱال ʧم ʛʽʲؔا الʻعʺʱʳʺالي لʴال ʦॽʤʻʱال ʙلʨي ʛʺʱʶاد مǽفي ازد ʨوه

  .servant, 2012, p)6(. والʛفاॽʂةعلى الʨʱازن الʻفʶي 

Ǽالʨʱتʛ الʷامل والʺʛʺʱʶ نʳॽʱة تʨقع  الإنʶانتʖʽʸ  نفعالॽةاالقلʸǼ Șفة عامة حالة 

 ʙيʙفع  أوتهʙما يʙʻع Șوالقل ʛʢانخʶفي  الإن ȋاʷʻاهاللعʺل والʳد  تʙʴم
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، 2010، إبʛاʦॽʂ(. الإنʶانʳǽابॽة  في حॽاة إنه يʕدȑ وॽʣفة إف، ومعʛوف

  .)143ص

جل ضʺان Ǽقاء الʨʻع أمʧ  ،على مʙار الʨʢʱر أعلى الʛʢʵ الȑʚ نʷقلȘ هʨ رد فعل ال

.(belanger,beaulieu, 2008 ,p24). 

ضʺʧ فʸل  1849القلȘ علʦ الʻفʝ الى سॽغʺʨنʙ فʛوʙȄ  رسʨخ اسʱعʺاليʛجع 

العʸاب القلȘ عʧ مʨʺʳعه أمʛاض الʨهʦ العʰʸي واعʛʰʱ القلȘ أساس ؗل 

  . الأمʛاض العॽʰʸة وهʨ في نʛʤه ʣاهʛه أساسॽة والʺȞʷلة الʛئॽʶॽة في العʸاب

 ʨفه على أنه هʛعȄو"ʲؔله ال ʖʰʶȄد وʛالف ʥلʱʺǽ ȑʚال ʙيʙʷال ʠالغام Șحاله القل ʧم ʛʽ

ȑأ Șʽʹاض والॼʁالان " ʧله حاله م ʖʰʶॽɾ دʛعلى الف ʛثʕل يʨهʳم ʖʰʶǽ Șأن القل

  . الʙʶʳʱ وعʙم الاʻʯʺʡان

Ǽأنه شعʨر عام Ǽالʨʵف الʨʱجʝ والʨʱتʛ دون إدراك  1983وȄعʛفه تȑʛʴ الǼʙاغ 

 ʛوالأخ ʧʽʴال ʧʽر بʛؔʱة تॽʺʶʳال ʝॽب الأحاسʨʴʸن مʨȞȄف وʨʵر الʙʸم

، 2010، نʨر الʙيʧ(. تʛʶع في نॼʹات القلʖ أو الʻʱفʝ أوȞʷǼل في صʙر 

  .)2-1ص

لغامʠ الʙʷيʙ الȑʚ يʱʺلʥ الإنʶان، وʖʰʶȄ له ʛʽʲؗا مʧ الʙؔر القلȘ حالة مʧ الʨʵف ا

Șʽʹي  ،والʻعǽ Șعاجوالقلʜائʺا، ،الانʷʱو مʙʰȄدائʺا، و ʛʷقع الʨʱي Șالقل ʟʵʷوال 

وʙʰȄو مʛʱددا ، بʻفʶه أن الʟʵʷ القلǽ Șفقʙ الʲقةومʨʱتʛ الأعʸاب ومʹȃʛʢا ؗʺا 

ʜʽ ʛؗʱرة على الʙالق ʙفقȄر وʨء في الأمʙʰال ʧا عʜا(.عاجʺʲ18، ص2009ن، ع(.  
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كʺا أثʗʱʰ الʱقॽʻات الʺʱʵلفة الʺعʛوفة لفʛʱة Ȅʨʡلة فعالʱʽها ؗالعلاجات الʺعॽɾʛة 

ॽة  ʨؗلʶءا مهʺا في علاج الʜصىجʨȄو Șة  القلॽة الأولǽعاʛال ʧبها في ؗل م

  .(servant, 2007, p5).والʛعاǽة الʺʸʸʵʱة

هʻاك عʙة أنʨاع مʧ القلȘ الʻفʶي والʱي ذʛؗها Ǽعʹا مʧ علʺاء :القلȖ أنʦاع 2_

  :وهيثلاثة أنʨاع مʧ القلȘ الʻفʶي هʻاك سʨʺʳॽنʙ فʛوʙȄ فقʙ أشار إلى  :الʻفʝ مʲل

  عيʨضʨʺال Șا(القلʨخارجي ): قعيال ʛʢة لإدراك خǼاʳʱاس ʨقع  أووهʨʱي Ȑأذ

  .الفʛد

  Șابيالقلʸم لا: العʨمفه ʛʽغ ʠف غامʨخ ʨه أن  وهǼ ʛعʷǽ ȑʚد الʛع الفॽʢʱʶǽ

  .ǽعʛف سॼʰه

 لقيʵال Șالقل :ʴȄراجعا إلى و ʛʢʵن الʨȞǽ ماʙʻث عʙ)الأنا الأعلى ( Șن القلʨȞȄو

لʙوافع  لȘ الʵلقي قʙ يʷʻا نʳॽʱة الإحॼاȋفالق) ، اشʺʜʯازخȐʜ  ،ذنǼ)ʖأشȞاله الʲلاثة 

أن نʨع القلʙʴǽ Șد اتʳاه الأنا فإذا ؗان الأنا يȐʛ أن ) فʛوʙȄ(وȄعʱقʙ  لʚات العلॽاا

 ʛʢة الفȄʜȄʛوافع الغʙا في الʻؗام ʛʢʵال Șر القلʙʸقلقا م ʚئʙʻن عʨȞǽ Șة فالقلȄ

ॽابʸي( .اعʰʽʱاد العȄ22ص، 1996،ز(.  

 ʙوق Șاع القلʨلأن ʦفهॽʻʸفي ت Șع القلʨضʨʺǼ ʧʽʺʱوالʺه ʧʽʲاحॼال ʧم ʙيʙلف العʱاخ

 إلىنʛʤتهʦ  خʱلافلاʙʴيʙ مفهʨم دقȘʽ للقلȘ أو نʛʤا ذلʥ إلى اخʱلافهʦ في ت يʛجع

 .سʱʱعʛض الॼاحʲة لأنʨاع القلȘ وتॽʻʸفاته ʷǼيء مʧ الʱفʽʸل والʱفʛʽʶالقلȘ، و 

  :نʨعʧʽ هʺا إلىǽقʦʶ الأزرق القلȞʷǼ Șل عام ــ 

 عيʨضʨʺال ȑالعاد Șالقل : Șالقل ʨاة الوهॽʴوف الʛʣ ʧاقع ومʨال ʧع مǼاʻ ةॽمʨʽال

 ʖن في الغالʨȞȄاته وॼʰʶم ʛʸره وحʙʸم ʙيʙʴت ʧȞʺǽ Șاع القلʨأن ʧع مʨʻا الʚوه

 .مʙʴود الʜمان والʺȞان، وʱʻȄج عʧ أسॼاب واقॽɻة معقʨلة



قلق المستقبل المهني.................................................................الثانيالفصل   
 

29 
 

 ابيʸضي العʛʺال Șملاز : القل ʨوه ʧȞʺǽ ʧؔه، لʙيʙʴت ʖعʸȄلة وȄʨʡ ةʙʺد لʛم للف

علॽه مʧ سلʨك صاحॼه وأسلʨب حॽاته وقʙ لا ʷǽعʛ الʺʸاب Ǽآثاره إلا  سʙʱلالالا

 . ʷǼعʨر غامʠ وȃعʙ فʛʱة

 :أما فʛوʻʸॽɾ ʙȄف القلȘ إلى ثلاثة أنʨاع وʚȃلʥ على الʨʴʻ الآتي

 واقعي Șقل : ʛʽʷǽ ʨة  إلىوهʛʰʵال ʧاشئ عʻال Șةالاالقلॽأ  نفعالʷʻي تʱلʺة والʕʺال

ʱخارجي ؗان ي ʛʢʵل ʟʵʷإدراك ال ʧقعهعʨ. 

 ابيʸع Șن : قلʨȞǽ ȑʚال Șالقل ʧع ʛʰعǽ ʨره  وهʙʸلا ولامʨهʳف له  مʛعǽ

 .سȘʰ الإشارة إلॽهسॼʰا،القلȘ الʺʛضي الغامʠ، و 

 خلقي Șقل : ʛʽʷǽ ʨد  إلىوهʛر الفʨشع ʧأ عʷʻي تʱلʺة الʕʺة الॽة الانفعالʛʰʵال

 ʖنʚالǼ ʟʵʷا الʚام هॽʁا لʛʤل نʳʵاأو الǼعارض مع الأخلاق رتؔابʱأما ، فعل ي

 :جʨدة فʨضعʗ تॽʻʸفا مفʸلا للقلȘ ؗالʱالي

 :مʧ حʘʽ وعي الفʛد Ǽه

  ȑرʨشع Șقل : ʛعي الفǽولʜȄلها و ȑʙʸʱها والʙيʙʴه تʻȞʺȄه وǼاॼد أس  ʖفي الغال

  .بʜوال تلʥ الأسॼاب

  ȑرʨلاشع Șدلا : قلʛرك الفʙه ي ʨؗته على سلʛʢॽس ʦه رغॽɺراته ودواʛʰم. 

 :مʧ حʘʽ شʙته

 ȌॽʶǼ Șقل. 

 حاد Șقل. 

  Șقلʧمʜم. 

 :مʧ حʘʽ درجة تأثʛʽه على أداء الفʛد لʨاجॼاته ومهامه

 ʛʶॽم Șقل. 
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 للأداء Ȍʷʻم Șقل. 

 ومʹعف Ȍॼʲم Șقل. 

ʽتأث ʘʽح ʧمॽʶفʻه الʱʴد وصʛالف Șافʨه على تʛة: 

 واقعي ȑعاد Șقل. 

  ȑʛʽʺخلقي ض Șقل. 

 ابيʸع Șة، (قلʢʷ35-34ص، 2017ق(.  

3- Ȗاض القلʙأع: Șلفة للقلʱʵة ومʛʽʲؗ اضʛاك أعʻاض إلى هʛه الأعʚف هʻʸوت

ʧʽعʨن: 

 :أعʙاض فʦʻʴلʦجॻة -أ

 اناॽاع وأحʙص ،ʝفʻʱفي ال Șʽض ،Șلʴجفاف في ال ،ʖات القلȃʛارع في ضʶت 

 .الأدرʻȄالʧʽ :مʲل اضʛʢاǼات في إفʛاز Ǽعʠ الهʛمʨنات 

 :أعʙاض نفॻʴة - ب

 لةʜن والعʨȞʶالǼ ʟʵʷر الʨشع. 

 رهʙʸف مʛعǽ ف لاʨʵǼ ʟʵʷر الʨشع. 

 ʖائʸʺوال ʛʷقع الʨإلى ت Șالقل ʟʵʷل الʽʺǽ. 

 اؤميʷي تʰل سلȞʷǼ رʨالأم ʠعǼ لȄإلى تأو Șالقل ʟʵʷل الʽʺǽ.) ،ȑʛاهʙال

  .)332،ص2010
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4. Ȗة للقلʙʴفʸات الȂʙʢʹال: 

 مʧ أكʛʲ علʺاء الʻفʝ اسʙʵʱام" فʛوʙȄ" ؗان  :نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي .4.1
 ʛʤʻي ʘʽح ،Șلح القلʢʸʺقادم  إلىال ʛʢوم خʙقǼ ارʚاره إشارة إنॼʱاعǼ Șالقل

 ʧȞʺǽ أن يهʙد الॽʸʵʷة أو ʙȞǽر صفʨها على الأقل وʜʽʺȄ فʛوʙȄ بʧʽ ثلاث
  .القلȘ الʺʨضʨعي، والقلȘ العʸابي، والقلȘ الʵلقي: صʨر للقلȘ وهي

أقʛب أنʨاع القلȘ إلى الʨʶاء، وʨȞȄن القلȘ في هʚه الʴالة وॽʣفة : القلȘ الʺʨضʨعي )أ

الفʛد الʺقابلة هʚا الǼ ʛʢʵالقʹاء علॽه أو يॼʻʳʱه أو إتॼاع أسالʖʽ دفاॽɺة  إعʙاد

  .إزاءه

يʷʻأ نʳॽʱة مʴاولة الʺʨʰȞتات الإفلات مʧ اللاشعʨر والʻفʨذ إلى  :القلȘ العʸابي )ب

وʨȞȄن ʲʺǼاǼة إنʚار للأنا لؔي ʙʷʴǽ دفاعاته لʺʻع وصʨل الʺʨʰȞتات إلى  الʨعي

  .الʨعي

الأعلى عʙʻما ) الأنا(وȄأتي هʚا الʨʻع مʧ القلȘ نʳॽʱة تʚʴيʛ أو لʨم :القلȘ الʵلقي )ج

ǽأتي الفʛد أو ǽفʛؔ في الإتॽان ʶǼلʨك يʱعارض مع الʦॽʁ والʺعايʛʽ الʱي ʲʺǽلها 

جهاز الأنا الأعلى، وʲʺʱȄل هʚا القلȘ في مʷاعʛ الȑʜʵ والإثʦ والʳʵل 

  ).237،236ص ،1999 كفافي،.(والاشʺʜʯاز

- ʛادل ʛؗʚȄة أن ا: وॽʁǼ شأنه شأن Șاضلقلʛاولة  الأمʴم ʧع ʦʳʻة يॽʶفʻة والॽالعقل
 رشعʨ «على ومʴاولʱه الʨʸʴل " الʻقʟ" الʛʴʱر مʧ الʷعʨر Ǽالʙونॽة الفʛد

عʧ القلȘ،  الʺʨʯʶلفالʻʹال مʧ أجل الʱفʨق وتʖʻʳ الʷعʨر Ǽالʻقʟ، هǼ " ʨالʱفʨق 
والॼعʙ عʧ الʻاس،  الانʨʢاءن الʷعʨر يʙفعه إلى إعʙʻما ʷǽعǼ ʛالʻقʟ ف والإنʶان

Șضة للقلʛن عʨȞǽ ʦث ʧاعي، ومʺʱاج ʛʽا غʻح ؗائॼʸǽ اʻون . (وهʛداوود وآخ ،
  ).258، ص1991

يʛتʜؔ هʚا الʱفʛʽʶ على افʛʱاضات أساسॽة تفǼ ʙʽأن  :الʗʸرسة الʸعॻɼʙة .4.2
 ؗاضʛʢابفالʺʸاب ǼالقلȘ . العʺلॽات العقلॽة هي جʨهʛ الʨʱتʛ في سلʨك الفʛد
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بʨقʨع حادث خʛʽʢ، مʺا يʕدȑ إلى الʺॼالغة في تقʙيʛʢॽʶǽ ʛ علॽه أفؔار تʚʻر 
نʳॽʱة لʚلʥ، يʙخل الʙماغ في حالة مʧ الاهॽʱاج الʙʷيʙ . خʨʢرة الʺʨاقف

غالॼا ما تʸاحʖ خʛʰة القلȘ حالة مʧ الʞȄʨʷʱ  ،لʺʨاجهة هʚا الʱهʙيʙ الʺفʛʱض
ʦॽلʶال ʛʽؔفʱرة على الʙل القʨعǽ ي، مʺاʻهʚال.  

ॻة .4.3 ʦؕلʴة الȂʙʢʹال:  

 ʻʺال ʖʶيح ʨؗلʶر الʨʤ،  ،ʛك آخʨسل ȑأ ʦعلʱا يʺؗ Șان القلʶالإن ʦعلʱي

 ʗʴد، تʛها الفʽف ʞॽɻǽ يʱة الʯʽʰال ʧم ʦعلʱك مʨارة سلॼɺ Șأن القلǼ Ȑʛت ʘʽح

شʛوȋ الʦॽɺʙʱ الاʳǽابي والʦॽɺʙʱ الʶلʰي، وهي وجهة نʛʤ مॼʱايʻة للʴʱلʽلॽة، 

ʨʽن لا يʕمʨʻن Ǽالʙوافع اللاشعʨرȄة ولا يʨʸʱرون وجʨد  ʨؗلʶة فالॽʶفʻات الॽامʻيʙال

الأنا "، "الأنا"، "الهʨ"أو القȐʨ الفاعلة في الॽʸʵʷة على صʨرة مʤʻʺات ثلاث 

، ؗʺا جاء Ǽه الʴʱلʽلʨʽن، بل إنهǽ ʦفʛʶون القلȘ في ضʨء الاشʛʱاȋ "الأعلى

الؔلاسȞॽي وهʨ ارتॼاȋ مʛʽʲ جʙيǼ ʙالʺʛʽʲ الأصلي، وॼʸȄح الʺʛʽʲ الʙʳيʙ قادراً 

  .الأصليالʵاصة وȃالʺʛʽʲ  سʳʱاǼةالاء على اسʙʱعا

إلى أن اضʛʢاب الʶلʨك عامة واضʛʢاب القلȘ خاصة يʛجع إلى " مʽلʛ"وقʙ أشار 

ʦي  تعلʱة الʯʽʰة في الʯʡات خاॽ ʨؗوف سلʛʤال ʦهʶد وتʛها الفʽف ʞॽɻǽةالاॽɺاʺʱج 

ॽات وال إلىالʱي يʷʻأ فʽها  ʨؗلʶال ʥتل ʦॽɺʙقائها تȃارها وʛʺʱكفافي(عʺل على اس ،

  .)245ص ،1999

  ʧؗل م ȐʛȄف"وʨافلǼ "ن "وʨʶʡل " واʲʺǽ ةॽناح ʧم ʨدوج فهʜور مʙم بʨقǽ Șأن القل

مʴفʜاً ومʧ ناحॽة أخȐʛ مʙʸراً للʱعʜȄʜ وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ خفʠ القلȘ وȃالʱالي فان 

العقاب يʕدȑ إلى ʅؗ الʶلʨك غʛʽ الʺʛغʨب ॽɾه وʚȃلʥ يʨʱلʙ القلȘ الǽ ȑʚعʙ صفة 

 ȑدʕة تॽʰة سلȄʜȄʜإلىتع  ʨلʶيل الʙتع ʨه Șن أن القلʨʽ ʨؗلʶه الʙما أك ʦك ولعل أه

  ).25، ص2001 ،عʲʺان( .ʕلʺة تʙʴد مʙʸر القلȘ عʙʻ الفʛداسʳʱاǼة شॽʡʛة م
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يȐʛ أن حʛص الإنʶان على وجʨده هʨ ما يʛʽʲ قلقه وȞʷȄل  :تʱاه الإنʴانيالإ  .4.4
هʱȄʨه والʺʨت، وحʙوث تʛؔار الإخفاق أساس القلȘ، ؗʺا ǽعʛʰʱ أن إخفاق 
ʚلʥ خʨفه مʧ حʙوث  الإنʶان في تʴقȘʽ أهʙافه واخॽʱار أسلʨب حॽاته وؗ

ا الॽʴاة الʱي هʨ يʙȄʛها مʛʽʲا للقلȘ، ؗʺا يʜداد قلȘ الإنʶان إذ إحॽاء الإخفاق في
أصʛʺǼ ʖʽض لا شفاء مʻه أو إذا تقʙم في الʧʶ، حǽ ʘʽعʜز ذلʥ انʵفاض 
عʙد الفʛص الʺʱاحة أمامه، وانʵفاض نॼʶة الʳʻاح في الʺʱʶقʰل، ʚؗلʥ أن 
 ʧله مʺʴǽ ʙل وما قʰقʱʶʺال ʧف مʨخ ʨنʺا هȂد وʛماضي الف ʧأ مʷʻلا ي Șالقل

  ).26ص، 1983عʙʰ الغفار، ( .أحʙاث تهʙد وجʨد الإنʶان وȂنʶانॽة الفʛد

  .قلȖ الʯʴʸقʮل :ثانॻا

  :قلȖ الʯʴʸقʮلمفهʦم  .1

ǽعʙ قلȘ الʺʱʶقʰل مʧ أكʛʲ أنʨاع القلȘ تأثʛʽا على الفʛد إذ تʛʽʷ الʙراسات  

الى وجʨد تʧʽʰ في تأثʛʽ ؗل مʧ قلȘ الʺاضي والʴاضʛ والʺʱʶقʰل على الفʛد 

مʲل قلȘ الʺʨت  أن قلȘ الʺʱʶقʰل هʨ شȞل مʧ أشȞال القلȘ إلىيʚهʖ زالȞʶي 

نفʸال ؗʺا يȐʛ أن ؗل أنʨاع القلȘ الʺعʛوفة لها Ǽعʙ والقلȘ الاجʱʺاعي، وقلȘ الإ

ʱʶدة مʙʴات مʛʱف ʧʺد ضʙʴم ʨلي وهʰق" Șل " ساعات أودقائʰقʱʶʺال Șأما قل

 ʛʽʷॽɾم  إلىʙف وعʨʵوال ʝجʨʱال ʧحالة م ʨل هʰقʱʶʺالإال ʧف مʨʵان والʻʯʺʡ

ʱʶʺة في الȃʨغʛʺال ʛʽات غʛʽغʱلالʰف ق Ȑʨʸل القʰقʱʶʺال Șن إوفي حالة قلʨȞǽ ʙنه ق

، 2013،احʺʧȞʺǽ. )ʙ أن ʙʴǽث للʟʵʷ ؗارثي حॽʁقيمʧ ثʺة شيء  تهʙيʙا حادا

  .)188ص

: وتعʛف الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة الʨȞॽʶلʨجॽة الʺʷار إلʽها في بلॽؔلاني قلȘ الʺʱʶقʰل Ǽأنه

 ʛتʨف أو تʨلا  أوخʨهʳره مʙʸن مʨȞǽ ما ʛʢقع خʨت ʧع مॼʻي Șʽدرجة  إلىض

والʨʵف مʱغʛʽات تʶهʦ في ، وʸȄاحʖ ؗل مʧ القلȘ غʛʽ واضح الʺʙʸر أوكʛʽʰة 

  .)174ص، 2013،الʺʨمʻي، نʦॽɻ(. سʝॽ والʷعʨر Ǽالʛʢʵاحتॽʺʻة الأ
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إن قلȘ الʺʱʶقʰل ʤǽهʶؗ ʛʺة نفॽʶة Ǽارزة مʧ خلال تعʛض العʛʸʻ الȑʛʷॼ لʺʨʺʳعة 

 . لʺʱغʛʽات تعʛʰ عʧ شعʨر سائǼ ʙعʙم الʨثʨق Ǽالʺʱʶقʰلمʧ ا

إن القلȘ الʺʱʶقʰل هʨ أحʙ أنʨاع القلȘ الʺʛتȌॼ بʨʱقع الفʛد للأحʙاث الʺʱʶقʰلॽة خلال ـــ 

فإنه ʱʴǽʺل حاضʛه، وʽʵʱȄل فʛʱة زمॽʻة أكʛʰ وعʙʻما ǽفʛʱض الإنʶان مʱʶقʰله 

 .الʺʱʶقʰلॽة، فالʺاضي والʴاضʛ يʙʱخلان في الǼ ʕʰʻʱالأحʙاث والأعʺال ماضॽه

اضʛʢاب نفʶي الʺʷʻأ يʦʳʻ عʧ مʜʽات ماضॽة غʛʽ سارة مع تȄʨʷه  أوأنه خلل 

 .والʛʰʵاتوتʅȄʛʴ إدراكي معʛفي للʨاقع والʚات مʧ خلال اسʸॼʱار للȄʛؗʚات 

 ʧء مʜلجʰقʱʶʺعلى ال ʦʺالعام الʺع Șوره فالقلʚج ʥلʱʺǽ ، ل فيʲʺʱȄو ʧاهʛاقع الʨي ال

الʴاضʛ إدراك العʜʳ في تʴقȘʽ الأهʙاف الʺهʺة وفقʙان الʛʢॽʶة على  أوالʷʱاؤم 

احʺʙ (. ولا يʱʹح إلا ضʺʧ إʡار فهʺʻا للقلȘ العام لʱأكʙ مʧ الʺʱʶقʰلاوعʙم 

ʛʺ80ص، 2015،ق(. 

تʨفلʛ  القلȘ الʱي بʙأت تʢفʨ على الʢʶح، حʘʽ أʡلȘ هʨ أحʙ أنʤʺة قلȘ الʺʱʶقʰل

، لأنه ʵǽلȘ تʨتʛا خʛʽʢا ʖʰʶǼ صʙمة الʺʱʶقʰل على العʛʸ الʴالي مʢʸلح

ʧ الʻاس ، واسʱʻʱج أن الʛʽʲؔ مسॽʱعاب تغʛʽاته والʛʢॽʶة علʽهالإالʺʢالʖ الʺʱعʙدة 

، لʚلʧȞʺǽ ʥ القʨل Ǽأن قلȘ الʺʱʶقʰل هʨ نʨع مʧ الʺʱʶقʰلقلǽ Șعانʨن مʧ صʙمة 

، وعʙʻما الʺʱʶقʰلॽة خلال فʛʱة زمॽʻة أكʛʰحʙاث أنʨاع القلȘ الʺʛتȌॼ يʨʱقع الفʛد للأ

ǽفʛʱض الإنʶان مʱʶقʰله فإنه ʱʴǽʺل حاضʛه وʳȄعل ماضॽه ذا معʻى فالʺاضي 

أبʨ ( .الʺʱʶقʰلॽة Ǽالأحʙاث والأعʺالʛ يʙʱخلان في الʕʰʻʱ والʴاض

  .)28ص،2013،فʹة
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  :مʦȜنات قلȖ الʯʴʸقʮل  .2

 ʧȞʺǽ ،ةॽنات أساسʨȞل ثلاث مʰقʱʶʺال Șاليلقلʱال ʨʴʻها على الʸॽʵتل:  

يʲʺʱل في أفؔار الفʛد وتʨʸراته ومعʱقʙاته الʶلॽʰة الʺʷʱائʺة نʨʴ : الʦȜʸن الʸعʙفي_ 

  .ما سȑʛʳॽ في الʺʱʶقʰل

لʶلॽʰة نʨʴ الأحʙاث يʲʺʱل في إنفعلات الفʛد و مʷاعʛه ا :الʦȜʸن الإنفعالي_ 

  .تʤهʛ هʚه الإنفعلات أساسا على شȞل قȋʨʻ و حʜن الʺʱʶقʰلॽة و 

ي_  ʦؕلʴن الʦȜʸات  :الȄʛʳعامل مع مʱال ʨʴاته نॽ ʨؗد وسلʛفات الفʛʸل في تʲʺʱي

، 2021بʨروȃة، ( .الأمʨر والأحʙاث الʱي تʤهʛ على شȞل Ǽأس، تʖʻʳ وحʚر

 ).420ص

  :قʮل الʸهʹيʯقلȖ الʴʸ: ثالʰا

  :تعʃȂʙ قلȖ  الʯʴʸقʮل الʸهʹي .1

 ʙي أحʻل الʺهʰقʱʶʺال Șقل ʛʰʱعǽ ʖانʨة جȄʛʷॼال ʝفʻال ʖʶا حʛʽها تغʛʲوأك

فʯة الॼʷاب عامة،  ʳانʖالʛʤوف، وهʨ أحʙ أنʨاع قلȘ الʺʱʶقʰل، وʝʺȄ هʚا ال

خاصة، حǽ ʘʽعʛʰʱ  مʧ الʳامعة الʺʛʵʱجة حʙيʲا والʺقʰلة على الʛʵʱج فʯةوال

الهʙف الʛئʶॽي لؔل شاب وشاǼة مقʰلʧʽ على الʛʵʱج وهʨ الʨʸʴل على وॽʣفة 

 ʜȄʜه على تعʙاعʶراته تʙذاق Șʽقʴلا تهوتॼʁʱʶاح مʳʻوال. 

قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي هʨ حالة مʧ ) 2007(كʺا عʛفه الʺʴامʙʽ والʶفاسفة 

 ʖانʳالǼ Șعلʱل يʨهʳل مʰقʱʶʺال ʧف مʨʵوال ،Șʽʹوال ،ʛتʨʱاح، والॽم الإرتʙع

 ʧجه مʛʵت ʙعǼ ʖالʢة للॼاسʻصة عʺل مʛل على فʨʸʴة الॽانȞمȂي، وʻالʺه

  ).9ص، 2007الʺʴامʙʽ والʶفاسفة، (. الʳامعة
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 ȑʛʷد عʨʺʴفه مʛعȄد خلالها : وʛالف ʥلʱʺǽ سارة ʛʽة غॽة إنفعالʛʰأنه خǼ

الʨʵف الغامʠ نʨʴ ما ʴǽʺله الغʙ، والʕʰʻʱ الʶلʰي للأحʙاث الʺʨʱقعة، والʷعʨر 

 ،ʜʽ ʛؗʱرة على الʙان القʙه، وفقॽɾ ʛʽؔفʱاق في الʛغʱالإس ʙʻوالʹعف ع ʛتʨʱالǼ

لإهʱʺام مع الʷعʨر Ǽفقʙان الأمʧ أو والʙʸاع والإحʶاس Ǽأن الॽʴاة غʛʽ جʙيʛة Ǽا

  ).34ص، 2011الʺȑʛʸ، (. الʢʺأنʻʽة نʨʴ الʺʱʶقʰل

مʧ خلال الʱعارʅȄ الʶاǼقة يʱʹح لʻا أن قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي هॼɺ ʨارة 

 ʛعʷǽ يʱة الॽʰلʶاؤم والأفؔار الʷʱان والʻʯʺʡم الإʙف وعʨʵوال ʛتʨʱال ʧحالة م ʧع

  .خاصة Ǽعʙ الʛʵʱج يʻبها الʢالʖ الʳامعي حʨل مʱʶقʰله الʺه

  : أسॺاب قلȖ الʯʴʸقʮل الʸهʹي .2

ʱقʰل الʺهʻي، فʺʻها ما يʱعلǼ Șالفʛد نفʶه، تʨʻعʗ أسॼاب قلȘ الʺʶتعʙدت و 

  :هيȌ الʵارجي، وسʛʢʱʻق إلى أسॼاǼه و الʺॽʴومʻها ما يʱعلǼ Șعʨامل أخȐʛ و 

ʛʲةȐʨʱʶ الʺʷॽɻة إرتفاع م - ʧ حاجات ʢॽʶǼة إلى حاجات تʨʴلها ممʢʱلॼاتها و  وؗ

ॼة و  ʛؗإلىم ȑدʕي ʙة قʛللأس ȑادʸʱضع الاقʨا أن الʻح لʹʱي ʙا قʻرتفاعا ه  Șالقل

ʶʺأن الʷǼʱابॼʷال Ȑʙي لʻل الʺهʰق.  

-  ʛʽʷا تʺؗ ʧʽالʢॼامعة الʳجي الʛة خʛʲؗ " ʞॽʺʡ ة " الॼʰʶʺامل الʨالع ʧإلى أن م

قʙ  هʦلقلȘ الʺʱʶقʰل بʡ ʧʽلاب الʳامعة ʛʲؗة الʢॼالة، هʚا ما ʳǽعلهǽ ʦفʛؔون في أن

الʛʽʲؔ مʺʧ سॼقʨهʦ، مʺا يʙȄʜ مʧ قلقهʴؗ ʦال حالهʦ يʛʵʱجʨن مʧ ؗلॽات مʱʵلفة و 

  .في الʱفʱʶʺǼ ʛʽؔقʰلهʦ الʺهʻي

-  ʛʽʷȄو"ʧʽʻʶح "ʰقʱʶʺال Șئ لإلى أن قلʡاʵجع إلى الإدراك الʛلة  يʺʱʴʺاث الʙللأح

ʶʺفي الʱ ل، وʰيقʱاكل الʷʺمع ال ʅॽؔʱرة على الʙم القʙها و  عʻعاني مǽ رʨعʷم الʙعǼ

  ).229، ص2023حʺامة وخلʽل، . (الأمان
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لʢلॼة إلى أن أهʦ أسॼاب الʺȞʷلات الʻفॽʶة ل): 1999(آخʛون وقʙ تʨصلʗ صʨʰة و  -

ʧ دراسॽا، وʡلॼة الʺʱأخȄʛنʶانॽة، والʢلॼة الʺʱفʨقʧʽ و الإسʨاء في الؔلॽات العلʺॽة و 

نات يلʽها االقلȘ مʧ الإمʴʱالʻʶة الأولى والʻهائॽة ولؔلى الʧʽʶʻʳ، هي الʨʵف و 

ʶʺال ʧف مʨʵاالǼ اصةʵلات الȞʷʺأما ال ،ʖنʚالǼ رʨعʷال ʦل ثʰقʱ ʙعǼ لʰقʱʶʺل

صعȃʨة الʨʸʴل على نفقات الʜواج و  الʛʵʱج فؔانʗ لؔل الʺʨʺʳعات هي ارتفاع

  ).171، ص1991الʨʰʸة، ( .عʺل

ؗالقلȘ تغʛʽات الॽʴاة الȄʛʶعة تقʛʱن ʱʵʺǼلف الʺʷاعʛ الʱي تʨؔن أغلʰها سلॽʰة  -

الʨȞǽ ȑʚن عاملا مʧ عʨامل دفع الأفʛاد  سʱقʛارالاوعʙم  الاʻʯʺʡانوالʷعʨر Ǽعʙم 

الʸʴǽ ȑʚل لȐʙ الʢالʖ  الʻفʶي، فالʻʱاقʠ لʨقʨع في ساحة الاضʛʢابǼا

عʢف خǽ ʛʽʢʹعه في مʻ ،ه له الʨاقع الʺʱأزملما ʴǽʺ وʧʽȃالʳامعي بʻʽʺا يʻʺʱاه، 

لقلȘ والॽʸʵʷة الʺʱعلقة Ǽا نفعالॽةالا Ǽاتاالاضʣ ʛʢهʨر مʧ الʛʸاعات الʻفॽʶة، و 

، 2018مȑʛʷ وآخʛون، ( .ʴǽʺله مʱʶقʰل مʳهʨل في شʱى الʺʳلات مʺا

 ).278ص

  :سʸات قلȖ الʯʴʸقʮل الʸهʹي. 3

قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي خاصة، عامة و يʸʱف الأشʵاص ذوȑ قلȘ الʺʱʶقʰل 

الʙراسات الʱي تʻاولʗ هʚا و  مʧ الأʛʡ الȄʛʤʻة انʲʰقʗالʱي Ǽالعʙيʙ مʧ الʶʺات 

ʛʽʹة خॽأشارت سام ʘʽع، حʨضʨʺل )1992(الʰقʱʶʺال Șقل ȑإلى أن ذو ،

واللامॼالات، والʷعʨر Ǽالإحॼاȋ واللامʕʶولॽة واللاأمل في يʨʺʶʱن Ǽالاغʛʱاب 

  ـ) 92ص، ȞǼ2013ار،(. نقʟ الʛضا عʧ الʻفʝالʺʱʶقʰل و 

ذوȑ قلȘ الʺʱʶقʰل أن الأشʵاص ): 2015(أكʙت دراسة مʢʸفى Ǽالعلي هʚا و 

  :ــيʨʺʶʱن ب
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حʷǽ ʘʽعʛ الفʛد Ǽانʵفاض ثʦ انعʙام مȐʨʱʶ دافعॽʱه نʨʴ مʺارسة : الʙافॽɻة انعʙام -

عʜʳه عʧ تʴقȘʽ أهʙافه الʺهʺة في حॽاته ʢلȃʨة مʻه الॽʁام بها، و الأعʺال الʺ

 ʜʳه العॽعل ʛهʤॽɾ ،ةʛابʲʺة الॽɻه دافǽʙم لʙعʻاز، وتʳالإن ʨʴن ʦعلʱة الॽɻفي داف

الʨʺʢح ॽة الʺʲʺʱلة في الʙافع للإنʳاز والʺʲابʛة و الʙوافع الʻفʶ هʚهو  ʨت ʨʺʡحهȄʺو 

  .تʱأثʛ تأثʛا مॼاشʛا ʛʺǼض القلȘ الʻفʶي

ʛʲؗة حالات الأرق الȑʚ الفʛد مʧ صعȃʨة الʨʻم العʺȘʽ، و  ǽعاني :الʨʻم اضʛʢاب -

ʨؗابʝॽ مʜعʳة، مʺا Ǽ ʜʽʺʱالʸعȃʨة في بʙاǽة الʨʻم، وȂذا نام ॼʸǽح نʨمه أحلام و ي

  .ةʶॽالʻفʳǽعل مʧ نʨمه سلʶلة مʧ الآلام 

ʤǽهʛ على الأفʛاد القلقʧʽ الʻʱاقʟ في الʨزن، حʘʽ تʻعʙم :فقʙان الʷهॽة للʢعام -

  .لǽʙه الʷهॽة العادǽة لʻʱاول ʡعامه

 نॼʱاهالاتʤهʛ لȐʙ الʺʠȄʛ علامات الʗʱʷʱ في  :العʺلॽات العقلॽة خʱلالا-

ʜʽ والʺʱاǼعة و  ʛؗʱرة على الʙبها، ضعف وضعف الق ʛʺǽ يʱاث الʙة للأحʛاكʚال

  .ʜȄداد الॽʶʻان للأحʙاث الॼعʙʽة أكʛʲ مʧ الأحʙاث القॼȄʛةو 

 نॼʱاهالاتʤهʛ لȐʙ الʺʠȄʛ علامات الʗʱʷʱ في  :العʺلॽات العقلॽة خʱلالا -

ʜʽ والʺʱاǼعة وضعف الʚاكʛة للأحʙاث الʱي ʛʺǽ بها،  ʛؗʱرة على الʙوضعف الق

  .الॼعʙʽة أكʛʲ مʧ الأحʙاث القॼȄʛةʜȄداد الॽʶʻان للأحʙاث و 

الأفʛاد القلقʧʽ، ؗʺا  العʰʸي لȐʙإذ يʛتفع الʨʱتʛ الʻفʶي أو الʱهॽج  :الʨʱتʛ الʻفʶي -

أو الॼاب  لʛنʧʽ الهاتفتʛتفع لʙيهʦ درجة الʶʴاسॽة لأȑ مʛʽʲ خارجي ʶؗʺاعه 

Ǽالعلي، ( .قǽ ʙفقʙ أعʸاǼهالʵارجي، أو الʹʨضاء وصʨت فʛامل الॽʶارة، و 

  ).92، 91، ص2014
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ʸʱȄف الفʛد الǽ ȑʚعاني مʧ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي Ǽأنه لا يǼ Șʲأحʙ مʺا يʕدȑ و  -

هʚا ما ʵǽلȘ الʵلافات معهʦ ؗʺا أنه سʙʵʱʶॽم آلॽات دفاॽɺة و  ǼالآخʧȄʛ صʙʢامللا

مʙȄʕ، (.الإسقاȋ مʧ أجل الʱقلʽل مʧ الʴالات الʶلॽʰة الʘʰؔ، ذاتॽة مʲل الإزاحة،

  ).325ص، 2010

على أسʛته، ʷǽ ʘʽʴǼعʛ الفʛد ʙ تʕثʛ سلॼا على حॽاة الفʛد و حʘʽ أن ؗل هʚه الʶʺات ق

Ǽالʨʵف، الفʷل، والإحॼاȋ، والقلȘ، وʻȄعʜل وʱʰȄعʙ عʧ الʺʱʳʺع ومʧ الʺʺʧȞ  ادائʺ

  .الʻفʶي كʯʱابوالا الاضʛʢاب أن ʸǽل الفʛد إلى

  :التعامل مع قلق المستقبل المهني تإستراتيجيا .4

 ʧعة مʨʺʳي مʻʰت ʖلʢʱاح يʳʻي بʻل الʺهʰقʱʶʺال Șعامل مع قلʱلل

  .الʱي تʶاعʙه على الʅॽؔʱ مع الʱغʛʽات الʺʛʺʱʶة تالإسʛʱاتॽʳॽا

  :هي ؗالʱاليلʱعامل مع قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي و حʘʽ تعʙدت أسالʖʽ ا

-  ʙʠǺ اوفʳʸة للॺʮʴʸة الॻاسʴʲقة إزالة الȂʙʟȂةʸʢʯʹقة م:  

ي الهامة، و  هي أولى ʨؗلʶاع العلاج الʨقة على أنȄʛʢه الʚه ʙʺʱتع

ون عʧ الʨʵف مʧ الʺʱʶقʰل ǽعʜʳ و  ، فقʙ ثʗʰ أن أغلʖ الʺʸابǼ ʧʽالقلȘالاسʛʱخاء

ॽة العʺȘʽ يلʜم اسʴʱʹار صʨرة ȄʛʸǼة ح الاسʛʱخاءȃعȄʛʢǼ ʙقة فعالة، و  الاسʛʱخاء

ثʨاني ) 10(بهʚه الʨʸرة لʺʙة  والاحʱفاȍلʱي قʙ تقلȘ الفʛد مʧ الʺʱʶقʰل للʺʵاوف ا

ʙا على مʨاجهة فقȌ و  ʕؗات، مʛة مʙع Șʰما س ʛȄʛؔتʥتل  ʗثʙح ʨى لʱاوف حʵʺال

ʽʵت ʧد مʛالف ʧȞʺʱفه و إلى أن يʨخ ʛʽʲت ʗي ؗانʱاء الॽل الأش ʛعʷǽ قلقه دون أن

ȘالقلǼ.  
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القلȘ، هي وسʽلة تʛتʜؔ على للʵʱلʟ مʧ الʺʵاوف و ʅؗ الʶʴاسॽة إن Ȅʛʡقة 

تʨؔن الʺʨاجهة أولا في ، و الاسʛʱخاءوʰʴʸȄها الʺʨاجهة الʙʱرॽʳȄة لʱلʥ الʺʵاوف 

ه، ( .الॽʵال، حʱى تʦʱ إزالة الʺʵاوف على أرض الʨاقع ʨؗ47، ص2017مل.(  

  :الإغلاق -

 سʛʱخاءǼا الاسʱعانةʺʵاوف في الॽʵال دون هي أسلʨب مʨاجهة فعلॽة لل

الʙʴ الʨʵف مʧ الʺʱʶقʰل ʖʳǽ أن يʽʵʱل عʹلات، فالإنʶان الʺʸاب ǼالقلȘ و ال

 ʽʵʱȄل أن تلʥ الʺʵاوف ʙʴǼها الأقʸى قʙ حʙثʗالأقʸى مʧ الʺʵاوف أمامه، و 

ت Ȅʨʡلة، حʱى ʛȞȄر الʽʵʱل الʺॼالغ ॽɾه للʺʵاوف فʛʱافعلا، وʅॽؔʱȄ على ذلʥ و 

أن ʷǽعʛ، لأن تʛؔار مʷاهʙة الʛʺʱʶȄ  ʙʴ في هʚا الʨʸʱر إلىيʅॽؔʱ معها تʺاما و 

الأقʸى مʧ الʺʵاوف أمام عʻʽة أصॼح لا يʛʽʲ ولا ǽقلقه لأنه إعʱاد على تʨʸره، 

تقʙيʛات  ن ذلʥ الʟʵʷ بهʚا الأسلʨب قʙ تعلʦ ذهॽʻا ʅॽؗ يʨاجه أسʨءلأوهʚȞا 

لʨ و ʨȞȄن مʕهلا لʺʨاجهʱها في الʨاقع الʨʵف والقلȘ وʱȄعامل معهʺا في خॽاله، و 

  ).45ص، 2018ره وȃقة، قʛا(حʙث 

  :Ȃʙʟقة إعادة تʹʤॻʢ الʸعʙفي -

، وȃعʙ أن لʨحȎ الʚيʗ ʧ مʱاǼعʱها وحققʗ نʳاحاتها ʛʽʲؗةهʚه الȄʛʢقة العʺلॽة تʺ    

 ʨي وهʰلʶال ʛʽؔفʱالǼ دائʺا ʦهʶن أنفʨغلʷǽ لʰقʱʶʺال ʧف مʨʵوال Șالقل ʧن مʨعانǽ

ما يʕدȑ إلى حالة القلȘ والʨʵف وعلى هʚا الأساس فإن هʚه الȄʛʢقة قائʺة على 

الأفؔار الʶلॽʰة ǼأخȐʛ اʳǽابॽة، وعʙʻ الʱفʛʽؔ الʶلʰي في الأشॽاء الʱي تʛʽʲ  اسʙʰʱال

مॼاشʛة في عʝȞ ذلʥ في تʨقع  ذلʥلʺʵاوف فلʺاذا لا يʦʱ الʱفǼ ʛʽؔعʙ القلȘ وا

إʳǽابॽات بʙل الʶلॽʰات وهʚه لإعادة في تʦॽʤʻ الʱفʛʽؔ واسʙʰʱال الʱʻائج الإʳǽابॽة 

 ȑʨʶان الʶفي للإنʛالʺع ʦॽʤʻʱة الʺقلقة هي الॽʰلʶائج الʱʻل الʴل مʴʱقعة لʨʱʺال
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ʨʱقع الفʷل فالهʙف الأساسي مȘȄʛʡ ʧ الȑʚ لابʙ له أن يʨʱقع الʳʻاح تʺاما ؗʺا ي

إعادة تʦॽʤʻ الʺعʛفي هʨ تعʙيل أنʺاȋ الʱفʛʽؔ الʶلʰي و إحلال الأفؔار الإʳǽابॽة 

 Șالقل ʧم ʟلʵʱة في الॽابʳǽائج إʱل على نʨʸʴا الʻا حاولʻأن ʨانها و لȞفائلة مʱʺال

ي وحʙه، فلابʙ أن نعلʦ أن هǼ ʚاسʙʵʱاموالʨʵف مʧ الʺʱʶقʰل  ʨؗلʶه العلاج ال

العʺلॽة ʯʽʢǼة إلى حʙ ما وما نʱʴاج إلى فʛʱة زمॽʻة قʙ تʨʢل إلى أن يʱʻهي الإنʶان 

مʧ الʱغلʖ على مʵاوفه ولعل أفʹل هʚه الʛʢق الʲالʲة الʶاǼقة للإشارة إلʽها والʱي 

لأن  الاسʛʱخاءالʱي ʸǽاحʰها  الʱأنيʖʽʳʱʶǽ الʛʽʲؔون لها Ȅʛʡقة الʙʱرج الʢॼيء 

الإنʶان الʷعʨر Ǽالʛʢॽʶة على  اكʶʱابʶǽاعʙ في زȄادة لا  الاسʛʱخاءالʙʱرʖȄ على 

ذاته و Ǽالهʙوء في مʨʺʳعة الأخʢار ولʨ ؗانʗ مʛʳد خॽال فالفائʙة مʧ هʚا العلاج 

ي هي إزالة الʺʵاوف مʧ العقʨل ǼالʙʱرȄج، أما Ǽالॼʶʻة للإنʶان الʳʷاع  ʨؗلʶال

اء على القلȘ صاحʖ الإرادة القȄʨة فان الʺʨاجهة الʺॼاشʛة هي أسʛع سʽʰل للقʹ

  ).33،34، ص2015أحʺادȑ وسالʺي، ( .والʨʵف مʧ الʺʱʶقʰل
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  :خلاصةــ 

ʧقʛʢخلال ما ت ʧهإ مॽا   لʻصلʨل تʸا الفʚل إلىفي هʰقʱʶʺال Șأن قل 

عʧ خʨف وقلȘ الفʛد وخاصة في فʛʱة الॼʷاب، حʨل مʱʶقʰله  هॼɺ ʨارة الʺهʻي 

ونʛʤا للʛʽʲؔ  الʺهʻي مʧ خلال الʛʤوف الʛاهʻة الʱي ʞॽɻǽ فʽها داخل مʱʳʺعه،

 في حॽاته الʺهॽʻة مʧ الʺʱغʛʽات الॽʴاتॽة والʺॽʷॽɻة والʺهॽʻة الʱي تʷغل حʜʽا ʛʽʰؗا

اسة في الʺʛحلة الʻهائॽة لʨʻع الʙر  اخॽʱارهʦخاصة في فʛʱة الॼʷاب في الʱفʛʽؔ حʨل 

ʛʽؔفʱد في الʛعل الفʳǽ ا ماʚل، وهʰقʱʶʺونها في الʙȄʛي يʱفة الॽʣʨال ʧع ʘʴॼوال 

ʛʺʱʶف مʨوخ Șوقل ʦدائ  ʧج مʛʵʱال ʙعǼ لاॼʁʱʶله على عʺل مʨʸم حʙفي ع

  .الʳامعة، وهʚا ما ʖʰʶǽ له القلȘ والʨʵف على مʛʽʸه ومʱʶقʰله الʺهʻي

 
 
 



 

 

  
  

  

  

  :ʰالʖالفʶل ال

  الʠالʔ الʱامعي
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- ʗʻهʸت  

  الʱامعة : أولا

  مفهʦم الʱامعة -1

  وʡائف الʱامعة  -2

  الʠالʔ الʱامعي : ثانॻا

  مفهʦم الʠالʔ الʱامعي -1

  مʓʴولॻة الʠالʔ الʱامعي -2

  أنʸاȉ الʠلॺة في الʱامعة -3

  مȜʵلات الʠالʔ الʱامعي -4

  الاحॻʯاجات الاجʸʯاॻɸة للʠالʔ الاجʸʯاعي  -5

  الʻʶʲʯل العلʸي للʠالʔ الʱامعي  -6

  خلاصة 

  

  

  

  



الجامعيالطالب ......................................................................الفصل الثالث  
 

45 
 

- ʗʻهʸت: 

في إحȐʙ الʳامعات أو الʺعاهʙ  الʢالʖ الʳامعي هʨ شʟʵ يʱاǼع دراسʱه

ʧʽمع ʟʸʵة في تॽɻل على شهادة جامʨʸʴا للॽامعي . العلʳال ʖالʢال ʛʺǽ

  .ʛʺǼحلة مهʺة في حॽاته تȞʷل نقʢة تʨʴل ʛʽʰؗة في مʶاره الأكادǽʺي والʺهʻي

تʧʺʹʱ حॽاة الʢالʖ الʳامعي العʙيʙ مʧ الǽʙʴʱات والفʛص، حʘʽ يʱعʧʽ علॽه الʨʱازن 

ǽقʨم الʢالʨʹʴǼ ʖر الʺʴاضʛات . والॽʴاة الॽʸʵʷة والاجʱʺاॽɺةبʧʽ الʙراسة 

  .والʙروس، إجʛاء الأʴǼاث والʙراسات، ʱؗاǼة الʱقارʛȄ وȂجʛاء الامʴʱانات

وفي هʚا الفʸل سʨف نʛʢʱق إلى الʳامعة ووʣائفها ومفهʨم الʢالʖ الʳامعي 

 .ومȞʷلات الʱي يʱعʛض لها Ǽالإضافة إلى الاحॽʱاجات الʵاصة Ǽه

  . الʱامعة: أولا

  :مفهʦم الʱامعة .1

مʕسʶة تعلॽʺॽة يلȘʴʱ بها الʢلاب Ǽعʙ إكʺال دراسʱهǼ ʦالʺʙرسة الʲانȄʨة، "فالʳامعة 

وتʢلȘ أسʺاء أخȐʛ على . والʳامعة أعلى مʕسʶة معʛوفة في الʱعلʦॽ العالي

الؔلॽة الʺعهʙ الأكادॽʺǽة، مʳʺع : الʳامعة وȃعʠ الʺʕسʶات الʱاǼعة لها مʲل

وهʚه الأسʺاء تʖʰʶ اخʱلاʡا في الفهʦ، لأنها تʴʺل . الʱقॽʻة، الʺʙرسة العلॽا الؔلॽات

ʛلآخ ʙبل ʧلفة مʱʵمعاني م"  

 ʦالʺعل ʧʽة بʴʱفʱʺة الʛʴة الʷاقʻʺه الॽɾ ʦʱت ȑʚان الȞʺامعة على أنها الʳف الʛكʺا تع

ʦʱ والʺʱعلʦ، وذلʥ بهʙف تقʦॽʽ الأفؔار والʺفاʦॽʂ الʺʱʵلفة، وهي أǽʹا الʺȞان الȑʚ ي

 ʧʽب ʥلʚ ॽɾه الʱفاعل بʧʽ أعʹاء هʯʽة الʙʱرʝȄ مʧ مʱʵلف الʸʸʵʱات، وؗ

  ."الʢلاب الʺʧʽʺʤʱʻ في هʚه الʸʸʵʱات
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أما الʺʛʷع الʜʳائȑʛ فقʙ اعʛʰʱ الʳامعة مʕسʶة عʺʨمॽة ذات ʡاǼع إدارȑ تʶاهʦ في 

تعʺʦॽ نʛʷ الʺعارف وȂعʙادها وتʛȄʨʢها، وتʧȄʨؔ الإʡارات اللازمة لॽʺʻʱة الॼلاد 

 ʛʺال ʦم رقʨرخ في  544-83سʕʺ1983/09/24ال  ʙفق ʥلʚة ولॽʺسʛة الʙȄʛʳال ʧم

في خʙمة الأهʙاف الॽʶاسॽة والاقʸʱادǽة والʲقاॽɾة مʧ .وضعها تʗʴ وصاǽة الʙولة

  ).262-261، ص 2021بʨعʺʨشة، ʱʷǼة، ( .ʛʡفها

ʺॽا تعلȄرʨالȞॼعلى شهادة ال ʧʽاصلʴلابها الʢم لʙي تقʱة الȄʨȃʛʱة الʶسʕʺال ʥا هي تل

نȄʛʤا ومعॽɾʛا ǽلازمه تʙرʖȄ مهʻي فʻي بهʙف إخʛاجهʦ إلى الॽʴاة العʺلॽة ؗأفʛاد 

مʧʽʳʱʻ فʹلا عʧ مʶاهʺʱهʦ في معالʳة القʹاǽا الȄʨʽʴة، الʱي تʤهʛ على فʛʱات 

مʱفاوتة في الʺʱʳʺع وتʕثʛ في تفاعلات هʕلاء الʢلاب الʺʱʵلفة في مʱʳʺعهǼ ʦʺا 

 ).341، ص 2018لʷفار، بʨ ( "تʺلؔه مʧ قʙرات أكادॽʺǽة وȄʛʷȃة

  :وظائف الجامعة.2

إن الॽʣʨفة الأساسॽة للʳامعة هي العلʦ والʺعʛفة والعʺل على تʛȄʨʢها 

Ǽاسʙʵʱام ؗافة الʨسائل الȄʛʷॼة والʺادǽة ومʱʵلف الأجهʜة والقʨانʧʽ الʱي تʶهل لها 

  .هʚه الॽʣʨفة

الʨʢʱر سʨاء على وȃʺا أن الʺʱʳʺع يʨʢʱر Ǽاسʛʺʱار فإن على الʳامعة الʅॽؔʱ مع هʚا 

 ʗʹʱها ؗلʺا اقʛȄʨʢها وتʳامʛب ʙيʙʳخلال ت ʧارجي، مʵلي أو الʴʺال ʙʽعʸال

 Ȍॽʴʺات الʛʽغʱʺل ʖʽʳʱʶع، وتʺʱʳʺقافة الʲا بʹǽم أʜʱوأن تل ،ʥلʚورة لʛʹال

الاقʸʱادȑ والاجʱʺاعي والॽʶاسي لأنها تʱأثǼ ʛه وتʕثॽɾ ʛه، وعلى هʚا الأساس، 

  :تʱلʟʵ في ثلاث وʣائف وهيفإنّ الʣʨائف الأساسॽة للʳامعة 

وذلʥ مʧ خلال ما تʜود Ǽه الʢلॼة مʧ معلʨمات في : وॻʡفة الʗʯرʛȂ ونʙʵ الʸعʙفة -

ʧاديॽʺات والʸʸʵʱلف الʱʵع . مॽʳʷفة، وتʛالʺع ʦǽʙفي تق ʛʽʰؗ امعة دورʳإن لل
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 ȑادʸʱم الاقʙقʱإلى ال ȑدʕي تʱة الॽɺاʺʱقات الاجॼʢالǼ ضʨهʻة والॽʀالأخلا ʦॽʁال

  .، وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ دورها في تȌॽʶॼوالاجʱʺاعي

 Șقʴǽ اʺǼ ،عʺʱʳʺاد الʛلها إلى أفʽصʨها وتʱʽʺʻها وتʽة علʤافʴʺة، والʙيʙʳالʺعارف ال

أهʙاف الॽʺʻʱة الاقʸʱادǽة والاجʱʺاॽɺة، ؗʺا تقʨم بʙراسة الʛʱاث الإنʶاني دراسة 

ناقʙة بʻاءة، Ǽʺا ʧʺʹǽ اسʛʺʱار العʻاصʛ الʸالʴة للʺʱʳʺع، وʴȄقȘ اسʛʺʱار 

  . لʲقافة الإنʶانॽةا

  : إنʯاج الʸعʙفة وتʗʱيʗها وتʙقʯʻها بʦاسʠة الʖʲॺ العلʸي -

 Ȑʨʱʶʺا ومهʺا في رفع الॽʶॽا رئॼʰامعات سʳث في الʨʴॼالǼ امॽʁال ʛʰʱعǽ

ʜ على الʺȞʷلات  ʛؗأن ت ʖʳǽ ة وناجعةʴث ناجʨʴॼه الʚن هʨؔى تʱي وحʺॽعلʱال

القʨل أن اسʛʺʱارȄة الʳامعة في إذ ʧȞʺǽ . الʺʱʵلفة الʱي تʨاجه الʺʱʳʺع ومʢʱلॼاته

إنʱاج الʺعʛفة، أو حʱى اسʛʺʱارȄة الʺʱʳʺع Ǽإʳǽاد حلʨل لʺȞʷلاته، وتॽʺʻة يʨʱقفان 

 ʜاكʛلف مʱʵالعالي أو في م ʦॽعلʱات الʶسʕاء مʨث سʨʴǼ ʧج مʱʻعلى ما ي

  .الʨʴॼث

لʚلʥ فإن الʘʴॼ العلʺي ʲʺǽل أحʙ أهʦ مʛتʜؔات الʳامعات الʺعاصʛة، فإن الʳامعة 

ʸالعلʺيت ʘʴॼال ʗح معاقة إذا هي أهʺلॼ.  

إذا ما تʺʗ الأʴǼاث الȄʛʤʻة والعلʺॽة في جامعة ما، تʨʴلʗ إلى مʕسʶة فʹʨلॽة 

تʢʱفل على ما وصل إلʽها الʘʴॼ في غʛʽها مʧ الʺʕسʶات، وتقʙمه تقǽʙʺا لا روح 

ʙ أو يʻفي ما ʕؗراسة ما يʙال ʧم مʙع أن تقॽʢʱʶها، ولأنها لا تʨج ʧعاد عʱه للابॽɾ 

ʛʽاع الغʢʱه اسॽل إلʸǽ أن.   

  

  



الجامعيالطالب ......................................................................الفصل الثالث  
 

48 
 

- ʥهʸائف والʡʦلف الʯʳهلة في مʓعاملة م ʗي ʙʻفʦت:  

وتعʙ هʚه الॽʣʨفة إحȐʙ الʣʨائف الʛئॽʶॽة والʺهʺة الʱي تʕديها الʳامعة في 

 تॽʺʻة القȐʨ الȄʛʷॼة الʺʕهلة والʺʙرȃة للاسʱفادة مʻها في الʻهʨض Ǽالʺʱʳʺع وتʨʢره

 ʧامعة مʳإلى ال ʛʤʻأن ي ʧȞʺǽ ة على أنهاȃرʙʺة الȄʛʷॼال Ȑʨاجها للقʱة إنȄزاو

مʕسʶة إنʱاجॽة لʚلʥ أصʗʴॼ مʧ مʕʶولॽات الʳامعة أن تأخʚ على عاتقا مʕʶولॽة 

الʙʱرǼ ʖȄعʙ الإعʙاد لأن الʙʱرʖȄ مʧ خلاله ॽʢʱʶǽع نʛʷ الاتʳاهات الʙʴيʲة في 

اǽا وتعʙ عʺلॽة إعʙاد القȐʨ الȄʛʷॼة مʧ أهʦ القʹ مʳالات الʸʸʵʱات الʺʱʵلفة

وأكʛʲها إلʴاحا على الʳامعة على أساس أنها الʺʨʯʶلة عʧ تʜوʙȄ الʢالǼ ʖالʺعارف 

والʺعلʨمات والʺهارات والʺॼادȏ الʱي تʛفع ʡاقʱه وقʙرته على الإنʱاج وȃاعॼʱارها 

ʜ تʙرʖȄ يʜوده Ǽالʛʢق العلʺॽة والأسالʖʽ الʺʨʢʱرة في الأداء الʙʽʳ، ؗʺا  ʛؗا مʹǽأ

  .ذاتॽة وتقʨم ʸǼقل قʙراته العقلॽة أنها تʺʴʻه خʛʰات ومهارات

إن الʳامعة في مفهʨمها الأصلي القʦǽʙ لʦ تʧؔ أكʛʲ مʧ مȞان يلʱقي ॽɾه الʢلاب 

  .والأساتʚة، ولʦ تʧؔ اسʳʱابʱها في ذلʥ الʨقʗ اسʳʱاǼة لʴاجات ʡلاب الʺعʛفة

ʢʱلॼه أما الʳامعة الʺعاصʛة فإن لها عʺʨما ولايʧ أحʙهʺا لعالʦ العلʦ والʺعʛفة، ȞǼل ما ي

مʧ عʜلة وتʛفع، ومʨضॽɺʨة وحȄʛة، والʲاني للʺʱʳʺع الȑʚ تعʙها Ǽالʛعاǽة والȄʨʺʱل 

  وʨʱȄسل بها لʴل ʛʽʲؗ مʧ مȞʷلاته وقʹاǽاه الʴادة

 ʨʴن ʦفة والعلʛه الʺعॽجʨف تʙهʱʶي تʱة الॽʺعات العلʺʱʳʺال ʧة مʙامعة هي واحʳفال

  .لʷاملةالأغʛاض الإنʶانॽة، ومʧ ثʦ قادرة على تǽʙʴات الॽʺʻʱة ا

وȃالʛʤʻ إلى الʨʸʻص القانʨنॽة والॽʺॽʤʻʱة الʱي وضعها الʺʛʷع الʜʳائȑʛ والʶارȄة 

الʺفعʨل، فإن مهʺة الʳامعة تʲʺʱل في الʱعلʦॽ والʘʴॼ والʧȄʨؔʱ الʺʨʱاصل وهي 

وʣائف ومهام إلʜامॽة وأساسॽة تقʨم بها الʳامعة عʧ الॽʣʨفة الʺʜدوجة للʳامعة 
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ʦجامعات العال ʖها أغلʽك فʛʱʷة لقاء تʢهي نق ʘʴॼوال ʦॽعلʱلة في الʲʺʱʺال .

  ).30_28، ص 2022شʛاك، (

  :إعداد القوى البشرية-

تعʙ عʺلॽة إعʙاد القȐʨ الȄʛʷॼة مʧ أهʦ القʹاǽا وأكʛʲها إلʴاحا على الʳامعة 

تʙȄʜ مʧ  عʧ تʜوʙȄ الإنʶان Ǽالʺهارات والʺعارف والʺॼادȏ الʱي الʺʨʯʶلةǼاعॼʱارها 

ʡاقʱه وقʙرته على العʺل والإنʱاج وȃاعॼʱارها وسʽلة تʙرॽʰȄة Ǽالʛʢق العلʺॽة والعʺلॽة 

والأسالʖʽ الʺʨʢʱرة في الأداء الأمʲل  وʧȞʺȄ أن يʛʤʻ للʳامعة مʧ هʚه الʜاوȄة 

على أنها مʕسʶة إنʱاجॽة تʱʻج هʚه الؔفاءات والعقʨل الʺفʛؔة الʱي تʴʱʺل الʺʕʶولॽة 

لى هʚا الʨʴʻ الʳامعة هي مȞان الاسʲʱʺار في الʺʨارد الȄʛʷॼة في الʺʱʳʺع، فع

Ǽاعॼʱار أن الʛأسʺال الȑʛʷॼ لا ǽقل أهʺॽة عʧ الʛأسʺال الʺادȑ، ومʧ أهʦ الʺʷاكل 

الأساسॽة الʱي تʸʱل بʙور الʳامعة في هʚا الʳانʖ هॽɿॽؗ ʨة الȌȃʛ بʧʽ ما تʳʱʻه 

ʳع الॽʢʱʶت ʅॽ امعة الʱʺاشي مع مʢʱلॼاته الʳامعة وʧʽȃ الʨاقع أو سʨق العʺل وؗ

  ).128، ص 2009سلاقʳي، (. واحॽʱاجاته

  الʠالʔ الʱامعي  :ثانॻا

  مفهʦم الʠالʔ الʱامعي .1

  :لغة  )أ

الʺقʙمة للʢالʖ تʨرد  الʱعارʅȄتʨʻعʗ  :الʢالʖالʙʴʱيʙ اللغȑʨ الʺفهʨم 

 ʠعॼهاالʻف :مʛلاب  عʡه وॼلʡ جʺعه ʖالʢأن الǼ في اللغة والأعلام ʙʳʻʺال

 ʧʽʱحلʛʺفي ال ʚʽʺلʱعلى ال ȘلʢȄو ʦالعل ʖلʢǽ ʧم ʖالʢوال ʚʽʺلʱال ȑأ ʖلʡو

 ʧعلى م ȘلʢȄلاب وʡ ةॼلʡ ر جʺعʨʤʻم ʧب لابʛان العʶة وفي لॽوالعال ȑʨانʲال
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جاء في الʙʴيʘ الʅȄʛʷ مفهʨمان لا ॼʷǽعان . ʶǽعى في الʽʸʴʱل على شيء

 ).1090،  ص2021مʨلȑʙ، غلاب، (. ʡالʖ العلʦ وʡالʖ مال

  :اصʠلاحا )ب

 ʦॽعلʱي الʱحلʛفي م ʚʽʺلʱفا على الʛع ȘلʢȄو ،ʦالعل ʖلʢǽ ȑʚال ʖالʢال

الʳامعي هʨ ذلʥ الʟʵʷ الȑʚ سʺʖ  ʗʴوالʢال .وʡلॼةالʲانȄʨة والعالॽة، ʡلاب، 

له ؗفاءته العلʺॽة الانʱقال مʧ الʙرجة الʲانȄʨة إلى الʳامعة تॼعا لʸʸʵʱه لʸʴʱʽل 

  ).290، ص 2021شاشة، أمقʛان، . (في الأخʛʽ على شهادة معʛʱف بها

الʢالʖ الʳامعي على أنه ذلʥ الʟʵʷ الȑʚ سʺʗʴ له ) ǽ)2006عʛف دلʨʽ وآخʛون 

Ǽالانʱقال مʧ الʺʛحلة الʲانȄʨة أو مʛحلة الʧȄʨؔʱ الʺهʻي أو الʱقʻي كفاءته العلʺॽة 

 ،ʥلʚهله لʕم يʨة شهادة أو دبلʢاسʨعي بʛه الفʸʸʵʱعاً لॼامعة تʳالعالي إلى ال

 ʧȄʨؔʱلة الʽʡ ةȄʨȃʛʱة الॽة والفاعلة في العʺلॽالأساس ʛاصʻالع ʙأح ʖالʢال ʛʰʱعȄو

جلال، ( .ة في الʺʕسʶة الʳامॽɻةعʙدǽا الॼʶʻة الغالॼ 3الʳامعي، إذ أنه ʲʺǽل 

  ).195، ص 2023

فʛوعها وهʨ ذلʥ الʟʵʷ الȑʚ سʺʗʴ  أحʙهʨ شʟʵ يʱاǼع دروسه في الʳامعة أو 

له ؗفاءته العلʺॽة للانʱقال مʧ مʛحلة الʲانȑʨ أو الʧȄʨؔʱ الʺهʻي الفʻي العالي إلى 

  ).690، ص 2023عʙʰ الʦȄʛؔ، صادمي، ( .الʳامعة

الʟʵʷ الȑʚ اكʖʶʱ عȘȄʛʡ ʧ الʙراسة الʤʻامॽة الȄʨʢلة : "إذ ǽعʛف الʢالǼ ʖأنه

وʸʴȄل على معʛفة  أكǼ،ʛʲالʳامعة بʨʻع خاص أتقʧ دراسة أكادॽʺǽة علॽا أو 

الʢالʖ  وʻȄهي، "مʙʽان دراسʱه 6لʴʱلʽل الʻقȑʙ في تفʽʸلॽة ومهارة في الʘʴॼ أو ا

 ʦॽعلʱحلة الʛقها مॼʶي تʱال ȑʨانʲال ʦॽعلʱحلة الʛامعة مʳالǼ اقهʴʱل الʰامعي قʳال

الأساسي، ʘʽʴǼ تʱؔامل هاتان الʺʛحلʱان مع Ǽعʹهʺا Ǽعʹا لʳʱعل مʻه ʡالॼا 
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 ʧي لعل مʺʶʳاعي والʺʱي والاجʶفʻج الʹʻالǼ لها علاقة ʟائʸة خʙعǼ ʜʽʺʱي

  :أبʛزها

 ʛʽؔفʱة في الॽة عالॼɼʛره بʨقل شعʱʶʺال.  

  ةॽɺاʺʱة والاجॽاسॽʶعة الʨʻʱʺا الǽر والقʹاʨة الأمʳة لʺعالȄʨة قॽɻداف
  ....والاقʸʱادǽة

 ادʛاعة والأفʺʳق الʨام حقʛʱاح.  

 ةॽولʕʶʺل الʺʴاني وتʙجʨي والʺʶʳج الʹʻالǼ رهʨشع.  

 لفةʱʵʺاته الǽاʨاع حاجاته ومʺارسة هॼاجة إلى إشʴال.  
 اॽل العلʲʺوال ʦॽʁالǼ ليʴʱال.  

 ة الॽʺابأهॼʷال ʦي تهʱا الǽقاش في القʹاʻار والʨʴالǼ ة مʶʱʻȞي، قاسʺي، (. ʺʷارؗ

  ).352، ص2020

  مʓʴولॻة الʠالʔ الʱامعي .2

  :مʓʴولॻة الالʚʯام Ǻالقʦانʥʻ الʱامॻɹة 

على الʢالʖ الʳامعي احʛʱام القʨانʧʽ والأنʤʺة والȄʛʷʱعات الʳامॽɻة 

  .القʨانʧʽوالالʜʱام بها، وعʙم الॽʁام Ǽأȑ فعل ʵǽالف هʚه 

  :مʓʴولॻة الʯفʦق الʗراسي 

إن أهʦ مʕʶولॽة تقع على عاتȘ الʢالʖ الʳامعي في هʚه الʺʛحلة هي 

مʕʶولॽة الʱفʨق الʙراسي، والʨʸʴل على أعلى معʙلات الʳʻاح والʶʱلح الؔامل 

 ʦالعلǼفةʛوالʺع.  

  :مʓʴولॻة بʹاء الʘات 

 ʟʸʵفي ت ʦل على العلʨʸʴال ʙʻامعي لا تقف عʳال ʖالʢرسالة ال

معʧʽ بل تʱعȐʙ إلى أǼعʙ مʧ ذلʥ ، فʺʧ مʕʶولॽات الʢالʖ الʳامعي الاسʱفادة مʺا 
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تقʙمه الॽʴاة الʳامॽɻة في بʻاء شʱʽʸʵه الॽʁادǽة القȄʨة القادرة على تʴʺل 

 .)14_13، ص2011الʙʴيʲي، (. الʺʕʶولॽة والإبʙاع

ثʺانॽة أنʺاȋ مʱʵلفة " أوردت الॼاحʲة مʦȄʛ سلॺ :ʦॽة في الʱامعةأنʸاȉ الʠل .3
  :للʢلॼة، ؗʺا ذʛؗ حʧʶ زʨʱȄن أنʺاʡا أخʧȞʺǽ Ȑʛ إʳǽازها ؗلها في الʻقاȋ الآتॽة

  نʨʢॼʹʻʺرجة : الʙب ʦافهʙن أهʨعǼاʱȄام، وʺʱاهǼ اذʱمه الأسʙقǽ ون ماʚأخǽ ةॼلʡ ʦوه

  .وهʙوء، ʨʰʴǽن الانʹॼاȋمʺاثلة، مʛتاحʨن لعʺل ما ʢǽلʖ مʻهʦ في سʻʽȞة 

  ادرونॼʺال : ʥن ذلʨȞǽ ʙوق ʙيʙʳالǼ انॽادرة والإتॼʺالǼ ʦهʛʽغ ʧازون عʱʺǽ ةॼلʡ ʦوه
  .فʛدǽا أو جʺاॽɺا، ومعʤʺهʱʺǽ ʦاز Ǽالانʶॼاॽʡة والʛوح الʳʺاॽɺة

  نʨʰقلʱʺال :ʧʽʽاجʜʺا الʹǽأ ʦهʽعل Șلʢǽ ʙة، "وقॽالفعال ʧʽʱثاب ʛʽة غॼلʡ ʦوه ،

ʽب ʛʽʰؗ ʙن إلى حʨʰقلʱاتومʤقادات والʺلاحʱالان ȌʶǼأǼ ونʛأثʱن، يʜʴح والʛالف ʧ.  

  نʨالقلق :ʦالإ ه ʧة مॽرجة عالʙون بʜʽʺʱة يॼلʡ لʨح ʙزائ Șقل ʦيهʙة، ولॽتؔال

علامات الاخॼʱارات يʨʱقعʨن أسʯلة تعȄʜʽʳة، وʣلʺا مʛʡ ʧف الأساتʚة في 
ʦهʺॽʽتق.  

 اهॼʱالان ʙش ʧن عʨʲاحॼفي ال: ال ʧȄʛالآخǼ نʨʶأنʱʶǽ ةॼلʡ ʦن وهʨفʨقاعة شغ

 ʧȄʛالآخ ʛʽهل تأثʶȄو ،ʙʽʳة، قادرون على العʺل الʛثʛʲن الؔلام والʨʰʴǽ ،ةʷاقʻʺالǼ

ʦهʽف.  
  نʨȃʨهʨʺن : الʨȃʨهʨا مʙاء جॽؗة، أذǽعاد ʛʽة غॽʺǽرات أكادʙة ذوو قॼلʡ ʦوه

ومعʛضʨن للʺلل جʛاء شʛح قʹاǽا يʛونها بʙيهॽة وʢॽʶȃة، ورȃʺا فقʙوا الʷعʨر 

  .لʙʳǽ ʦوا مʧ يȐʙʴʱ فʛؔهʦ وقʙراتهǼʦاللʚة الʱعلॽʺॽة إذا 

  نʨʢॼʲʺال : ،ʦتعلʺه ʨʴاؤمي نʷاه تʳات ʧع ʦʻقات تॽن تعلʨلقʢǽ ةॼلʡ ʦه
  .تʨʽʺȞʴن، ولا ʙʳǽون مʱعة في الʱعلʦ غالॽا

  نʨʽوانʙن : العʨʰʴǽ ،ةʢلʶفي للʵأو ال ʛاهʤاء الʙالع ʧعا مʨن نʨلʺʴǽ ةॼلʡ ʦوه

ʰʽغʱي ʙانا، وقॽن أحʨʳعʜال ومʙʳة، والʷاقʻʺون الʙʺعǽ اʺȃور ،ʟʸʴن في الʨ

ʦفاتهʛʸوت ʦه ʨؗلʶǼ اذʱاز الأسʜفʱلاس.  
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  نʨʽابʴʶانا : الانॽأح ʦازهʜفʱاس ʦن تȂى وʱة، حʸʴن في الʨʺؔلʱة قلʺا يॼلʡ ʦوه

ʕʶǼال فإن ردة فعلهʦ الʤاهʛة هي الʽʺǽ ʗʺʸلʨن إلى الانʨʢاء، والʳلʨس نهاǽة 

  .)ȑʛʡ (القاعة، أو في مȞان قʸي مʻها 
  قادونʻʺال :ʢȄن إلا إذا وʨعʺلǽ ن لاʨيʙʽة تقلॼلʡ ʦن، وهʨʻعʚʺانا الॽأح ʦهʽعل Șل

وقʙ . كلفʨا بʨاجʖ معʧʽ، اعʱʺاديʨن على الأسʱاذ إلى أǼعʙ الʙʴود، وقلʺا يʻاقʨʷن 

يʸʱف الʢالʖ الʨاحǼ ʙأكʛʲ مʧ نʺȌ معʧʽ، وʱȄأرجح بʧʽ هʚا وذاك، مʧ حʸة 

دراسॽة أخȐʛ، إلا أن  إلى أخȐʛ، ومʧ زمʧ إلى آخʛ، ومʧ مادة دراسॽة إلى مادة
مʜرارة، (. وجʨد نʺȌ معʧʽ غالॼا ʨȞǽن هʨ الʜʽʺǽ ȑʚه في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان

  ).69-68، ص2017شॼɻاني، 

  :مȜʵلات الʠالʔ الʱامعي .4

  :الȜʵʸلات الأكادॻʸǻة .4.1

 ʨامعة هʳالǼ Șʴʱما يلʙʻع ʖالʢه الॽإل ʨʰʸǽ ȑʚف الأساسي الʙإن اله

مʶاره العلʺي في الʳامعة، وتʕهله الʨʸʴل على شهادة علʺॽة أكادॽʺǽة تʨʱج 

ومʻه يʱʹح أهʺॽة الʳانʖ . وتʶʺح له Ǽالʘʴॼ عʧ العʺل وولʨج الॽʴاة الʺهॽʻة

 ʖالʢة للॽʺالغ الأهǼ ʝॽي لʺǽر الأكادʨʴʺامعي، والʳال ʖالʢاة الॽي في حʺǽالأكاد

 ʧȄʨؔʱوال ʝȄرʙʱفة الॽʣامعة، لأن وʳامعي وللʳاذ الʱللأس ʥلʚ فʖʶʴ، بل وؗ

هي الॽʣʨفة الأولى والأساسॽة الʱي Ȟǽلف الأسʱاذ Ǽأدائها، وʛʤʱʻȄ مʧ الأكادǽʺي 

الʳامعة تॽʁʴقها، ولا تʹاهʽها أȑ وॽʣفة أو مهʺة أخȐʛ، فالʳانʖ الأكادǽʺي إذا 

ونʛʤا لهʚه الأهʺॽة، أجʛʽʲؗ Ȑʛ مʧ . هʨ الʺʨʴر الأساسي في الʱعلʦॽ الʳامعي

ǽي الأكادʱلات الȞʷʺال ʧث ودراسات عʨʴǼ ʧʽʲاحॼاجه الʨي تʱة الॽراسʙة والॽʺ

ل الʙراسات الʱي اʡلعʻا علʽها أثʗʱʰ وجʨد مȞʷلات أكادॽʺǽة  الʢالʖ الʳامعي، وؗ

  :لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة ؗʺا سʱʽʹح مʧ الʙراسات الʱالॽة
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  :مȜʵلات الȊॻʲʸ الʙʸتʠॺة Ǻالʱانʔ الأكادʸǻي  .4.2

الʺȌॽʴ الʳامعي له تأثʛʽʰؗ ʛʽ على الʢالʖ الʳامعي مʧ مʱʵلف الʨʻاحي 

ॽة والأخلاॽʀة والأكادॽʺǽة، فالʯʽʰة الʳامॽɻة  ʨؗلʶة والॽʶفʻة والॽɾʛة والʺعॽالعقل

ومʻاخها وȂداراتها والعلاقات الʶائʙة فʽها ومॼانʽها والقʨانʧʽ والإجʛاءات الʺʱعلقة 

Ǽالامʴʱانات والॽɽاب، وحالة قاعات الʙراسة والʺʛافقة والʨʱجॽه للʢالʖ، وʛʣوف 

تأثʛʽ على الʢالʖ في مʱʵلف الʨʳانʖ وخاصة على  الإʡعام والʻقل، ؗلها لها

أن مȞʷلات ) 2006(ولقʙ بʗʻʽ دراسة الʻʰا والȃʛعي . الʳانʖ الأكادǽʺي والʻفʶي

الॽʴاة والʺॼاني الʳامॽɻة تأتي في مقʙمة تʛتʖʽ مʳالات الʺȞʷلات الʱي ǽعانʽها 

 ȑادʺʸان، والʺॽت دراسة سلʛهʣامعة وأʳة في الॼلʢ2008( ال (ʢة ، أن الॼل

ǽعانʨن عʙة مȞʷلات مʛتʢॼة ǼالʺȌॽʴ الʙراسي مʻها عʙم تʨافʛ الʨسائل الʱعلॽʺॽة 

 ʛتأخ ،ʙاحʨم الʨʽات في الʛاضʴʺة الʛʲؗ ʝȄرʙʱة قاعات الȄʨء تهʨرة، سʨʢʱʺال

 ʖʱؗ دʨم وجʙلاب، عʢالǼ ʝȄرʙʱات ساءا، ازدحام قاعات الʛاضʴʺال ʙʽاعʨم

  .إضاءة القاعاتدراسॽة مقʛرة لॼعʠ الʺقʛرات الʙراسॽة، سʨء 

  :الȜʵʸلات الاقʶʯادǻة والʸالॻة لʠلॺة الʱامعة  .4.3

في وقʻʱا الʴالي أضʴى الʳانʖ الʺادȑ والاقʸʱادȑ والʺالي فʽها له اعॼʱار 

والʢالʖ الʳامعي مʧ أفʛاد الʺʱʳʺع الأكʛʲ حاجة للʺال نʛʤا . كʛʽʰ وॽʀʺة عॽʤʺة

ي الʳامعي فالʢالʖ للʱؔالʅॽ والʺʸارʅȄ الʱي ʱʴǽاجه الʢالʖ في مʶاره الʙراس

ʱʴǽاج إلى مʸارʅȄ يʨمॽة لʱامʧʽ أكله وتʻقله إضافة إلى مʸارʅȄ أخʱʴǽ Ȑʛاجه 

ولهʚا نʙʳ أن هʚا الʳانʖ له تأثʛʽ على . الʢالʖ لʤॽهʤʺǼ ʛهʛ الʢالʖ الʺʛʱʴم

ʖالʢة الॽʶات ونفȄʨʻالله . مع ʙʰان محمد عʺॽسل ʙخال ʛدراسة شاه ʗʻʽب ʙفلق

 ȑادʺʸل 13) 2008(الʢأن ال ȑلاب ذوʢة للॽة الؔلʙاعʶم مʙع ʧن مʨؔʱʷǽ ةॼ

أن الʢالʖ الʳامعي ǽعاني مʧ ) 1976(الʙخل الʺʙʱني وأʣهʛت دراسة محمد نʳاتي 
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ʷفʗ دراسة رهام فʛج إبʛاʦॽʂ . مȞʷلات تʱعلǼ Șالॽʴاة الʺالॽة والʺॽʷॽɻة والعʺل وؗ

مʧ الʢلॼة ǽعʛʰʱون أن مʸارʅȄ الʙراسة هي عʖء علʽهʦ  67%أن ) 2015(

مʧ الʢلاب يʛون في عʙم انʤʱام مʨاعʙʽ الʺʴʻة % 20ونॼʶة . ى أسʛهʦوعل

وتʨصلʗ جهاد على الʶعايʙة، . الʙراسॽة تʵلف مȞʷلات اقʸʱادǽة Ǽالॼʶʻة للʢلॼة

 ȑʙيʙʴاء الʻاودة هʨة هي ارتفاع ) 2015(أمل العॽɺاʺʱلات الاجȞʷʺز الʛأن أب

ʧʽʽʳॽلʵة الॼلʢلل ʧاكʶʺدراسات أخ. أسعار ال ʗʺدع ʙراسات ولقʙه الʚائج هʱن Ȑʛ

  ).105_102، ص2019فلʨح، (. وʗʻʽȃ وجʨد مȞʷلات اقʸʱادǽة ومالॽة

هʻاك الʛʽʲؔ مʧ الʺȞʷلات الʱي يʨاجهها الʢالʖ الʳامعي الʨʽم، مʧ خلال تʽʸʴله 

 ʥتل ʧʽب ʧفي، ومʛاره العʺل الʺعʡإ ʧʺا ضʚفي، وهʛه الʺعʻȄʨؔالي تʱالȃفي وʛالʺع

  :الʺȞʷلات تʛؗʚ ما يلي

الʢالʖ الʳامعي يʨʵʱف وȄعاني مʧ إشȞالॽة الفʛاغ بʧʽ الʙراسة، وʧʽȃ الʨʢابʛʽ  أصॼح

  . الʱي أصʗʴॼ شʛا لابʙ مʻه، أو صارت مألʨفة في ؗل جامعاتʻا ومʛافقها تقॼȄʛا

 ʛʲأك Șʺعʱاكلها تʷا أن مʻالغ إذا قلॼا لا نʻاكلها، فإنʷة مʛʲ أما إذا تʙʴثʻا عʧ الʺॼʱȞة وؗ

 ʨجʨم ʨا لʺا هʛʤن ʛʲاجع فأكʛʺة للʚالأسات ʠعॼؔار لʱة، والاحʙايʜʱʺات الॼلʢد وال

الʺهʺة الʱي لʦ تعʙ تʨجʙ، فلʨ اسʱʺعʻا أو عاʻʷǽا الʢالʖ لʨجʙناه ǽعاني مʧ عʙم 

  .وجʨد الʺʛاجع، ووقʨفه ساعات للʨʸʴل على ʱؗاب أو نʸف مʻه

ʣ ʖهʨر Ǽعʠ الʺʷاكل ؗالʻقʟ في الʺقاعʙ الʙʽʰاغʨجॽة، وصعȃʨة تʨفʛʽ الʨʳ الʺʻاس

 ʧȞʺم تʙوع ،ʧȄʛʡʕʺة الʚد الأساتʙفي ع ʟونق ȑرد ʧȄʨؔوت ،ʘʴॼراسة والʙلل

سʨق العʺل مʧ اسॽʱعاب حاملي الʷهادات، مʺا أدȐ إلى عʙم اهʱʺام Ǽعʠ الʢلॼة 

  .Ǽالʙراسة

  .تʛاجع الʺॼʱȞة الʳامॽɻة عʧ دورها في تॽʀʛة الʺʨʽل القʛائॽة لȐʙ الʢالʖ الʳامعي
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ʱفاعلॽة بʧʽ الʢالʖ الʳامعي والأسʱاذ حʘʽ تؔاد تʛʸʴʻ انعʙام شॼه ؗلي في العلاقة ال

Ȍه فقॽسل إلʛʺسل والʛʺار الʡالعلاقة في إ.  

ǽعاني الʢالʖ الʳامعي الʨʽم، مʧ مʹॽعات إدارة الʨقʗ والʱي تʲʺʱل في ازدحام حʨل 

 ʧم ʖالʢوج الʛʵة، أو الॽراسʙالقاعات ال ʧʽقل بʻʱة، أو الॽɻامʳة الॼʱȞʺال ʛʽابʨʡ

ʙʻامعة عʳال Șافʛم ʛفʨم تʙة عʳॽʱن ʥة وذلॽجʨلʨʽʰه الʱلقʹاء حاج ʛالأم ʖلʢʱما ي

  .صॽʴة جʙʽة تʛقى الʺȐʨʱʶ الʢالʖ الʳامعي

 ʖالʢال ʙاجʨʱي ʧة أيॽراسʙة القاعات الʯʽها بʽا فʺǼ ،مʨʽامعي الʳال ȌسʨالǼ ىʺʶǽ إن ما

مع الأسʱاذ، له سلاح ذو حʙيʧ فʨʱاجʙ الʢالʖ الʳامعي ضʺʧ بʯʽة تعلॽʺॽة 

ɻعلʺاء جام ʙأح ʖʶʴف ،ʙʽʳفي الʛل الʺعʽʸʴʱه على الʙاعʶة تॽدة عالʨة ذات جॽ

بʯʽة الʱعلʦ الʙʽʳ تʕدȑ إلى نʨاتج : الاجʱʺاع في وصفه لأهʺॽة الʯʽʰة الʳامॽɻة ǽقʨل

  .تعلॽʺॽة جʙʽة

ومʻه، فإن تʨفʛʽ عامل جʨدة الʯʽʰة الʳامॽɻة مʧ مॼʱȞات مʛافȘ بʙʽاغʨجॽة وقاعات 

ʻالǼ Șʽة تلʙʽة جॽة دراسॼʵ)اذʱالأس ( ʘاحॼوال)ʖالʢامل . معا) الʨع ʥتل ȑدʕا تʺʱح

  .الʨʳدة إلى تʽȞʷل مʛʵجات ذات ؗفاءات عالॽة

 ʖالʢال ʧاود ؗل مʛي ʦلʴقى الॼامعي، يʳال Ȍسʨاقع الʺعاش داخل الʨفي ال ʧؔول

، اللʚان لʝॽ لهʺا أǽة حʽلة في ذلʥ سȐʨ ارتقاب فʛʳ جʙيǼ ʙأمل والأسʱاذالʳامعي 

ʙيʙج.  

إن الʢالʖ الʳامعي مʧ دون تʨفʛ بʯʽة تعلॽʺॽة جʙʽة داخل الʨسȌ الʳامعي، لا 

فاȌʶǼ شيء Ǽالॼʶʻة للʢالʖ عʙم تʨفॽʢʱʶǽ . ʛع أن يʨفȘ في مʶاره الʻȄʨؔʱي

ʛʣوف ملائʺة ومʻاسॼة داخل القاعات الʙراسॽة مʧ الهʙوء وتʨفʛ الإضاءة، وسائل 
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الخ هي عʨائȘ تॽɻقه .... افة ، الʤʻ)كʛاسي ʡاولات(بʙʽاغʨجॽة، أماكʧ الʳلʨس 

  ).290، ص2020شʛاك، بʛاك، ( .على الʽʸʴʱل الʺعʛفي

  : الاحॻʯاجات الاجʸʯاॻɸة للʠالʔ الاجʸʯاعي  .5

الʳʺاعة في الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة ومعʺل الʱفاعلات الǽ ȑʚلازم الفʛد ʨʡال 

 ʙعǼ قابلهاǽ ʦاجات لॽʱقة احॽʁʴهي في ال ʖالʢة للॽɺاʺʱاكل الاجʷʺاته، والॽفي ح

  .الʯʽʰة أو الʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه أو يʱʻʺي إلॽه

  :وللʢالʖ ؗفʛد احॽʱاجات أساسॽة ʧȞʺǽ تʙʴيʙها في ما يلي

احॽʱاجات نفॽʶة تʸʱل ʛʹǼورة شعʨره Ǽالأمʧ والʢʺأنʻʽة والʱقʙيʛ والاسʢʱلاع  -

  .والȄʛʴة والॼɼʛة في الانʱʺاء

  .لʺعʛفة والʺهارات والʛʰʵاتاحॽʱاجات تعلॽʺॽة ǽقʙʸ بها الاحॽʱاج إلى الʺفʛدة وا -

احॽʱاجات صॽʴة وغʚائॽة ʘʽʴǼ تʨʱفʛ له الʴʸة الʙʰنॽة، وسلامة الʦʶʳ لʻʽȞʺʱه  -

ʧȞʺم ʙى حʸة إلى أقॽاتʚه الʱاقʡ امʙʵʱاس ʧم.  

احॽʱاجات اقʸʱادǽة تʶاعʙه على الʧȞʶ والغʚاء الʴʸي الʺلائʦ والانʱقال مʧ وȂلى  -

ʚلʥ تʨفʛʽ الإمȞانॽات الʺادǽة الʱي الʳامعة دون إجهاد والʺʳلʝ الʅॽʤʻ وؗ

  .يʢʱلʰها الʽʸʴʱل الʙراسي

  .احॽʱاجات تʛوॽʴȄة حॽʢʱʶǽ ʘʽع مʺارسة أنʢʷة وهʨاǽات يʛغʖ فʽها وʽʺȄل إلʽها -

احॽʱاجات اجʱʺاॽɺة تʲʺʱل في حاجات شعʨر الفʛد وانʱʺائه إلى جʺاعات، وتʨافقه  -

Ȟالاً وصʨرا اجʱʺاॽɺة مʧ مع الʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه وتʚʵʱ هʚه الاحॽʱاجات أش

ʚلʥ مع  مʛحلة تعلॽʺॽة إلى أخȐʛ تʳʱه لʱفاعله مع ॽʰʡعة نʺʨ الʙارسʧʽ وؗ

  .الأوضاع الʙراسॽة
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وʡالʖ الʳامعة تʨʻʱع احॽʱاجاته، فهǽ ʨفʛؔ في مʱʶقʰل حॽاته الʺهॽʻة، وفي تʧȄʨؔ أسʛة 

ʛʸॼʱفي حاجة إلى ال ʥلʚب ʨة، وهॽلʰقʱʶم Ȍʢاوده خʛت ʛى آخʻعʺǼ لʰقʱʶʺال 

الʨاقعي لʴاجاته وȂمȞانॽاته، ؗʺا يʨاجه Ǽعʠ مʶائل اجʱʺاॽɺة ذات ʡاǼع خاص 

كانʱقاله مʧ الʅȄʛ إلى مʨاقع الʳامعات والʺعاهʙ في الʺʙن فالاغʛʱاب ǽعʛʰʱ مʨقفاً 

وॽʀاسا . جʙيʙاً Ǽالॼʶʻة له يʢʱلʖ تʨافȘ مع الʺʱʳʺع الʳامعي الʙʳيʙ الȑʚ الǼ Șʴʱه

مع الأسʱاذ والʜملاء وعلاقات مع الʝʻʳ على ذلʥ، يʱعʛض لعلاقات جʙيʙة 

ʛالآخ .)ʨالله،  ب ʙʰ70، ص 2023ع.(  

  : الʻʶʲʯل العلʸي للʠالʔ الʱامعي_ 6

إن الʽʸʴʱل العلʺي له أهʺॽة ʛʽʰؗة حʛʽʷǽ ʘʽ الʽʸʴʱل في مفهʨمه العام 

إلى ʦؗ الʺعلʨمات الʱي يʸʴʱل علʽها الʢلاب خلال دراسʱهʦ ولا يʕتي بʲʺاره إلا 

إذا ؗان ناتʳا عʧ دراسة لقʙرات واسʱعʙادات الʢلاب مʧ قʰل الʺʨʯʶلʧʽ عʧ عʺلॽة 

ل الʛئʶॽي الʧȞʺǽ ȑʚ مʧ خلاله تʨجॽه الʢلاب وȃعʙ الʽʸʴʱل الʙراسي هʨ الʺʙخ

الʱعʛف على مȞʷلات الʱي تʕدȑ إلى فʷل الʢلॼة في تʽʸʴلهʦ فʺʧ الʺʨʤʻر 

الأكادǽʺي الʱعلॽʺي Ȟʷǽل الʴʱفʜʽ عامل مهʦ يȌȃʛ بʧʽ الʱعلʦ والʙافع الأكادǽʺي، 

كʺا أن مʛحلة الʳامعة تȞʷل أهʦ مʛحلة خاصة في حॽاة الॼʷاب مʛفقة بʙʱاॽɺات 

إن مȐʨʱʶ . مل الʱي لها الأثʛ الʺهʦ الʻفʶي على نʳاح الʢلॼةالʺʷاكل والعʨا

الʽʸʴʱل العلʺي ونʨعʱʽه ودرجʱه العلʺॽة مʛتȞǼ Ȍॼفاءة الʳامعة مʧ حʘʽ ما تقʙمه 

 ʖالʢة للॽʶفʻوافع الʙامل والʨار على العʸʱالاق ʧȞʺǽ ا ولاॽʺفها عالʻʸت ʖʶح

معة هي فʛʱة الʱغʛʽʽ مقارنة ما تʱʴله الʳامعة مʧ تʅॽʻʸ عالʺي لʧؔ تॼقى الʳا

Ǽالॼʶʻة للॼʷاب ʨʢǽ ʘʽʴǼرون مهاراتهʦ وخʛʰاتهʦ وʙʻȄمʨʳن في الʺʱʳʺع مʧ خلال 

اكʶʱاب الʺعʛفة لʧؔ هʚا الانʱقال مʧ سʧ الʺʛاهقة إلى سʧ الʛشʳǽ ʙلʖ تǽʙʴات 
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كʛʽʰة مʲل مʻح الʢالʖ الفʛصة في إدارة حॽاته، هʚه ʛʣوف الȄʛʴة تعʺل على 

ʶʺن في الʨȞॽس ʧم ʙيʙʴلتʰقʱ .) ،لاليॽɾ ،يʶॽ228، ص2023دخ.(  

  :خلاصةــ 

في الʻهاǽة، ǽعʛʰʱ الʢالʖ الʳامعي شॽʸʵة مهʺة في الʺʱʳʺع، حʲʺǽ ʘʽل 

ʖʳǽ على الʢالʖ الʳامعي أن ʨȞǽن مʲابʛاً وملʜʱماً . مʱʶقʰل وʻʡه ومʱʳʺعه

كʺا ʖʳǽ علॽه أن ʨȞǽن . بʙراسʱه، وأن ʶǽعى لʴʱقȘʽ أهʙافه الॽʸʵʷة والʺهॽʻة

  .وواॽɺاً لأهʺॽة الʱعلʦॽ والʛȄʨʢʱ الʺʛʺʱʶ مʕʶولاً 

إذا تʴلى الʢالʖ الʳامعي Ǽالإرادة والʱفاني في دراسʱه، فإنه سʛʽسخ مȞانʱه في سʨق 

لʚلʖʳǽ ،ʥ على ؗل ʡالʖ . العʺل وسʴॽقȘ نʳاحات ʛʽʰؗة في حॽاته الʺهॽʻة

 جامعي أن ʛʺʲʱʶǽ وقʱه وجهʙه في تʴقȘʽ أحلامه وأهʙافه، مʧ خلال الʱفʨق في

  .دراسʱه وتʛȄʨʢ مهاراته

ʜʽة أساسॽة في بʻاء الʺʱʶقʰل، ولا بʙ مʧ تʴفʜʽه ودعʺه لؔي  فالʢالʖ الʳامعي هʨ رؗ

  .ॼʸǽح قادراً على تʴقʨʺʡ Șʽحاته وȂسʙاء خʙمة فعّالة للʺʱʳʺع

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :ʙاǺعالفʶل ال

  الʱانʔ الॻʮʠʯقي للʗراسة
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  :هʸʗʻت
يʦʱ الʛʢʱق في هʚا الفʸل إلى الإجʛاءات الʺʻهॽʳة الʺॼʱعة في الʙراسة 

، مʧ حʘʽ الʺʻهج الʺʙʵʱʶم في )الʙراسة الإسʢʱلاॽɺة والʙراسة الأساسॽة(الʺʙʽانॽة 

 . الʙراسة، وأدواتها، وعʱʻʽها والأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱي تعالج بॽانات الʙراسة

  الʗراسة الإسʠʯلاॻɸة: أولا

  :     الʗراسة الإسʠʯلاॻɸة) ʗافأه(دواعي  -1

وȂمȞانॽة إجʛاءها، وتʨجॽه الʱعʛف على الʸعȃʨات الʱي قʙ تʨاجه الʙراسة الأساسॽة  -

  .Ǽعʠ الأسʯلة Ǽغʛض إسʢʱلاعي

ومȐʙ " مॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي"الʱعʛف على مȐʙ ملائʺة الأداة الʺʙʵʱʶمة  -

  . صلاحʱʽها لʺȐʨʱʶ أفʛاد العʻʽة

-  ʟائʸʵاب الʶراسة حʙة الʻʽقها على عॽʰʢت ʙعǼ راسةʙة لأداة الȄʛʱمʨȞॽʶال

  .الإسʢʱلاॽɺة

  .إكʷʱاف Ǽعʠ جʨانʖ الʻقʟ في الإجʛاءات الॽʁॽʰʢʱة -

  :حʗود الʗراسة -2

  : الʱʸال الȜʸاني للʗراسة الإسʠʯلاॻɸة -2-1

تʦ إجʛاء هʚه الʙراسة في ؗلॽة العلʨم الإجʱʺاॽɺة والإنʶانॽة ʳǼامعة سعʙʽة، الʱي 

  :كلॽات وهʦ) 06(، وقʙ إنʲʰقʗ عʧ تقʦॽʶ جامعة سعʙʽة )2009(تأسʗʶ سʻة 

  . ؗلॽة العلʨم الإجʱʺاॽɺة والإنʶانॽة -
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- ʛʽʽʶʱم الʨة وعلȄارʳʱة والǽادʸʱم الإقʨة العلॽؗل.  

  .ؗلॽة العلʨم -

  .ؗلॽة الأداب واللغات والفʨʻن  -

  .ؗلॽة الʨʻؔʱلʨجॽا -

  .  ؗلॽة الʴقʨق والعلʨم الॽʶاسॽة -

  :الʱʸال الʚماني للʗراسة الإسʠʯلاॻɸة -2-2

 ȑʛفॽɾ ʛشه ʛراسة في أواخʙه الʚه ʗȄʛة  2025أجʙʺه الʚخلال ه ʦت ʘʽح

تʨزȄع مॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي على العʻʽة الإسʢʱلاॽɺة، واسʛʱجاعها لʴʱلʽل 

  .الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة الʵاصة Ǽالʺॽʁاس

  : الʱʸال الȏʙʵॺ للʗراسة الإسʠʯلاॻɸة -2-3

عʻʽة مʧ الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج في ؗلॽة العلʨم الإجʱʺاॽɺة  والإنʶانॽة لʳامعة 

  .سعʙʽة

  :أداة الʗراسة الإسʠʯلاॻɸة ومʦاصفاتها -3

  :مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل الʸهʹي للʠلॺة الʸقʮلʥʻ على الʙʳʯج -

 ȑادʨوفلاح، وج ،ȑʛʷاد مʙإع ʧاس مॽʁʺا الʚ2018(ه( ʦرق Șʴإلى الʺل ʛʤأن ،

)01( ʧم ʗنʨؔت ʘʽات حʛشʕثلاثة م ʦʹǽ ȑʚائل  35، والʙة بʶʺتقابلها خ ،ʙʻب

وʨȄضح الʙʳول ) مʨافȘ جʙا، مʨافȘ، مʴايʙ، معارض، معارض جʙا(للإجاǼة 

  : الʱالي تʨزȄع الʨʻʰد على أǼعاد الʺॽʁاس الʲلاثة



 الجانب التطبيقي للدراسة............................................................الفصل الرابع

63 
 

 ʤول رقʗʱي) 01(الʥʻʮ  عȂزʦلاثتʰاس الॻɿʸعاد الǺد على أʦʹʮال  

عʙد 

 الʨʻʰد

الʨʻʰدأرقام   الʛقʦ الʺʕشʛات  

11 1-4-7-9 -10-12-28 -29-30-32-35 الʱفʛʽؔ الʶلʰي والʺʷʱائʦ في الʺʱʶقʰل الʺهʻي  

   

1 

14 2-5-6-11-13 -14-16-17-20 -21-

23 -24-27-34  

الʺʤاهʛ الʻفॽʶة لقلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي      

     

2 

10 3-8-15-18-19-22-25-26-31-33  

     

الʺʤاهʛ الॽʺʶʳة لقلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي     

    

3 

لʙʰائل ) 5إلى  1(فقʙ تʦ إعʢاء الʙرجات مʧ  الʺॽʁاسأما ॽɾʺا ʟʵǽ مفʱاح تॽʴʸح 

  ).مʨافȘ جʙا 5(وصʨلا إلى ) معارض جʙا 1(بʙاǽة مʧ  ،الإجاǼة الʶʺʵة

.إحʨʱت على مʱغʛʽ الʝʻʳ، الʟʸʵʱ: إسʱʺارة الॽʰانات الॽʸʵʷة  

:الʗراسة الإسʠʯلاॻɸة وخʶائʶهاعʻʹة  -4  

في عʙة تʸʸʵات في ؗلॽة ) اللʶॽانʝ(تʨؔʱن عʻʽة الʙراسة مʡ ʧلॼة الʛʵʱج      

-2024(العلʨم الإجʱʺاॽɺة والإنʶانॽة ʳǼامعة سعʙʽة خلال الʺʨسʦ الʳامعي 

تʟʸʵ علʦ الإجʱʺاع وتʟʸʵ علʦ الʻفʝ : ، تʺʲل الʸʸʵʱات الآتॽة)2025

ة ؗʺا هʨ مʨضح ʡالʖ وʡالॼ 35الॽɻادȑ وتʟʸʵ تارȄخ وȃلغ عʙدهʦ الإجʺالي 

  : في الʙʳول الʱالي
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 ʤول رقʗʱ02(ال (ʝʶʳʯوال ʛʹʱال ʔʴة حॻɸلاʠʯراسة الإسʗة الʹʻع عȂزʦت ʥʻʮي  

 ʝʶʳʯال  

ʛʹʱخ الȂتار ȏادॻɹال ʛالʹف ʤاع علʸʯالإج ʤع علʦʸʱʸال 

 14 6 5 3 ذʦؕر

 21 7 7 7 إناث

 35 13 12 10 الʦʸʱʸع

 ʦول رقʙʳال ʧʽʰة ) 02(يʻʽع عȄزʨت ،ʝʻʳوال ʟʸʵʱال ʖʶة حॽɺلاʢʱراسة الإسʙال

انʗ عʻʽة الʙراسة مʧ تʟʸʵ علʦ الإجʱʺاع وعلʦ الʻفʝ الॽɻادȑ وتارȄخ  وؗ

وهي أعلى  %60أنʲى بॼʶʻة ) 21(و %40ذʛؗ بॼʶʻة ) 14(وȂشʱʺلʗ العʻʽة على 

ان تʨزȄع الʢلॼة حʖʶ الʟʸʵʱ ؗʺا يلي   :نॼʶة مقارنة Ǽالʨؗʚر وؗ

13  ʦعل ʟʸʵت ʧم ʖالʡ ةॼʶʻاع بʺʱ12و %37.1إج  ʦعل ʟʸʵت ʧم ʖالʡ

  .ʡ28.6%لاب مʧ تʟʸʵ تارȄخ بॼʶʻة  10و %34.3الʻفʝ الॽɻادȑ بॼʶʻة 

5- ʖʲॺة لأدوات الȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال :  

للʱأكʙ مʧ ثॼات مॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي تʦ اسʱعʺال Ȅʛʡقة : الॺʰات -1

  .كʛونॼاخ معامل ألفا

  : كʙونॺاخ الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفا-1

كʛونॼاخ لʶʴاب ثॼات مॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي على مǼ  Ȑʨʱʶعʙ تȘʽʰʢ معادلة ألفا

  :الأǼعاد والॼʲات الؔلي للʺॽʁاس تʦ الʨʱصل إلى الʱʻائج الʱالॽة
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 ʤول رقʗهʹي): 03(جʸل الʮقʯʴʸال Ȗاس قلॻɿʸات لॺʰضح معاملات الʦي  

  الॺʰاتمعامل       عʗد الॺɹارات  أǺعاد مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل الʸهʹي

ʤائʵʯʸي والʮلʴال ʙʻؒفʯ0.826  11  ال  

  0.853  14  الʢʸاهʙ الʹفॻʴة

  0.852  10  الʢʸاهʙ الॻʸʴʱة

  0.934  35  الॺʰات العام للॻɿʸاس

 0.934تʛʽʷ بॽانات الʙʳول إلى أن معامل الॼʲات العام للʺॽʁاس مʛتفع حʘʽ بلغ 

، في حʧʽ تʛاوحʗ )0.70(لإجʺالي ॼɺارات الʺॽʁاس وهي أكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʺقʨʰلة 

 ʧʽعاد ما بǼالأ ʦॽʀ0.826 أدنى و ʙʴؗ0.853  ل على أنʙا يʚأعلى، وه ʙʴؗ

الʺॽʁاس يʱʺʱع بʙرجة عالॽة مʧ الॼʲات وʧȞʺȄ الإعʱʺاد علॽه في الȘʽʰʢʱ الʺʙʽاني 

  .للʙراسة

 :الʗʶق -2

 ʤول رقʗرجة ): 04(جʗلاث والʰاس الॻɿʸعاد الǺأ ʥʻب ȉاॺمعامل الإرت ʤॻɾ ضحʦي

  .الؒلॻة لॻɿʸاس قلȖ الʯʴʸقʮل الʸهʹي

ʗعॺال   ȉاॺمعامل الإرت)pearson(  دلالة Ȏʦʯʴم  

  0.01دال عʙʻ   0.897  الॺعʗ الʯفʙʻؒ الʴلʮي

  0.01دال عʙʻ   0.971  الॺعʗ الʢʸاهʙ الʹفॻʴة

  0.01دال عʙʻ   0.844  الॺعʗ الʢʸاهʙ الॻʸʴʱة
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 ȋاॼع معاملات الإرتॽʺأن ج Șابʶول الʙʳخلال ال ʧح مʹʱي Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸدالة إح

وأن ؗل الأǼعاد تʛتȌॼ إرتॼاʡا قȄʨا Ǽالʺॽʁاس، حʘʽ تʛاوحʗ بʧʽ  0.01الʙلالة 

لॼعʙ الʺʤاهǼ0.971  ʛالॼʶʻة لॼعʙ الʺʤاهʛ الॽʺʶʳة وهي أدنى ॽʀʺة، و 0.844

، وȃالʱالي 0.897الʻفॽʶة وهي أعلى ॽʀʺة، أما Ǽعʙ الʱفʛʽؔ الʶلʰي فؔانʱʺॽʀ ʗه 

  .ʙʸقالʺॽʁاس يʱʺʱع Ǽال

 ʤول رقʗ05(ج :( ʗعॺة لॻرجة الؒلʗة والʙؕل فق ʥʻب ȉاॺمعامل الإرت ʤॻɾ ضحʦي

"ʤائʵʯʸي والʮلʴال ʙʻؒفʯال ."  

  الʗلالة الإحʶائॻة  معامل الإرتॺاȉ  رقʤ الفقʙة

01  0.540   ʙʻ0.01دالة ع  

04  0.605   ʙʻ0.01دالة ع  

07  0.623   ʙʻ0.01دالة ع  

09  0.550   ʙʻ0.01دالة ع  

10  0.775   ʙʻ0.01دالة ع  

12  0.518   ʙʻ0.01دالة ع  

28  0.669   ʙʻ0.01دالة ع  

29  0.706   ʙʻ0.01دالة ع  

30  0.752   ʙʻ0.01دالة ع  

32  0.507   ʙʻ0.01دالة ع  

35  0.453   ʙʻ0.01دالة ع  
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الʯفʙʻؒ الʴلʮي "يʱʹح مʧ الʙʳول أن ؗل معاملات الإرتॼاȋ لفقʛات الॼعʙ الأول 

ʤائʵʯʸدلالة  "وال Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸدالة إح ʙعॼا الʚة لهॽرجة الؔلʙمʺا 0.01وال ،

ʙʽاق داخلي جʶإتǼ ʜʽʺʱت ʙعॼات الʛأن ؗل فق ʙ ʕؗي.  

 ʤول رقʗ06(ج :( ʗعॺة لॻرجة الؒلʗة والʙؕل فق ʥʻب ȉاॺمعامل الإرت ʤॻɾ ضحʦي

  ". الʢʸاهʙ الʹفॻʴة"

  الʗلالة الإحʶائॻة  معامل الإرتॺاȉ  رقʤ الفقʙة

2  0.544   ʙʻ0.01دالة ع  

5  0.539   ʙʻ0.01دالة ع  

6  0.666   ʙʻ0.01دالة ع  

11  0.704   ʙʻ0.01دالة ع  

13  0.365   ʙʻ0.05دالة ع  

14  0.549   ʙʻ0.01دالة ع  

16  0.557   ʙʻ0.01دالة ع  

17  0.603   ʙʻ0.01دالة ع  

20  0.673   ʙʻ0.01دالة ع  

21  0.682   ʙʻ0.01دالة ع  

23  0.540   ʙʻ0.01دالة ع  

24  0.621   ʙʻ0.01دالة ع  

27  0.607   ʙʻ0.01دالة ع  
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34  0.469  ʙʻ0.01دالة ع  

" الʺʤاهʛ الʻفॽʶة"مʧ الʙʳول أن ؗل معاملات الإرتॼاȋ بʧʽ فقʛات الॼعʙ الʲاني يʱʹح 

ما عʙا الفقʛة رقʦ  0.01والʙرجة الؔلॽة لهʚا الॼعʙ دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة 

13  Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸلالة دالة إحʙ0.05ال. 

 ʤول رقʗ07(ج :( ʗعॺة لॻرجة الؒلʗة والʙدرجة ؕل فق ʥʻب ȉاॺمعامل الإرت ʤॻɾ ضحʦي

  "الʢʸاهʙ الॻʸʴʱة"

  الʗلالة الإحʶائॻة  معامل الإرتॺاȉ  رقʤ الفقʙة

3 0.376  ʙʻ0.05دالة ع  

8  0.355   ʙʻ0.05دالة ع  

15  0.617   ʙʻ0.01دالة ع  

18  0.824   ʙʻ0.01دالة ع  

19  0.739   ʙʻ0.01دالة ع  

22  0.731   ʙʻ0.01دالة ع  

25  0.823   ʙʻ0.01دالة ع  

26  0.711   ʙʻ0.01دالة ع  

31  0.683   ʙʻ0.01دالة ع  

33  0.616  ʙʻ0.01دالة ع 

 ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱ08(ي ( ʘالʲال ʙعॼات الʛفق ʧʽب ȋاॼأن ؗل معاملات الإرت

والʙرجة الؔلॽة لهʚا الॼعʙ دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة " الʺʤاهʛ الॽʺʶʳة"
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0.01 ʦرق ʧʽتʛا الفقʙ08و 03، ماع  ʙʻان عʱات 0.05دالʛع فقॽʺالي فإن جʱالȃو ،

ومʧ خلال هʚه الʛʢق الʺʱʵلفة . إلॽه الॼعʙ مʶʱقة داخلॽا مع الॼعʙ الʱي تʱʻʺي

 ʧم ʙتأك ʙق ʖالʢن الʨȞǽ ،يʻل الʺهʰقʱʶʺال Șاس قلॽʁʺق لʙʸات والॼʲاب الʶʴل

  ). 35=ن(صʙق وثॼات الأداة على عʻʽة الʙراسة الإسʢʱلاॽɺة 

.الʗراسة الأساسॻة: ثانॻا  

ʗʻهʸت :  

وثॼات  الʱأكʙ مʧ صʙقعʙʻ الإنʱهاء مʧ الʙراسة الإسʱلاॽɺة والʱي تʦ فʽها 

 ʦʱي ʘʽة مهʺة حʨʢخ ʛʰʱي تعʱة الॽراسة الأساسʙق إلى الʛʢʱال ʦʱʽس ،ʘʴॼأداة ال

  .مʧ خلالها إخॼʱار فʛضॽات الʙراسة

: ʙراسة الأساسॽة هʨلالهʙف الأساسي ل :أهʗاف الʗراسة الأساسॻة -1  

  . الʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛضॽات الʺʛʢوحة أو نفʽها -

تقʦǽʙ حلʨل مʻاسॼة لʺȞʷلة قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي على ضʨء نʱائج هʚه الʙراسة،  -

  . واقʛʱاحات قʙ تʨؔن مفʙʽة Ǽالॼʶʻة للʢلॼة الʚيǽ ʧعانʨن مʧ نفʝ الʺȞʷلة

  :الʸʹهج الʗʳʯʴʸم في الʗراسة -2

لا بʙ لؔل دراسة مʻهج تॼʱعه، وʙʴȄد هʚا الʺʻهج تॼعا لॽʰʢعة ونʨع الʙراسة، 

على الॼاحʘ إتॼاع مʻهج دون الأخʛ، لʚا ومʧ أجل تʴقȘʽ أهʙاف  فهʺا ǽفʛضان

 ʛʲوالأك ʖʶهج الأنʻʺال ʨلي، فهʽلʴʱصفي الʨهج الʻʺاع الॼإت ʦة تॽالʴراسة الʙال

  . ملائʺة لॽʰʢعة وأهʙاف هʚه الʙراسة
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:عʻʹة الʗراسة الأساسॻة وخʶائʶها -3  

فʯة الʺʱʶهʙفة تʦ إخॽʱار عʻʽة الȄʛʢǼ ʘʴॼقة قǽʙʸة بهʙف ضʺان تʺʽʲل ال

ʡالॼا وʡالॼة مȞʷǼ100  ʧل جʙʽ لʴʱقȘʽ أهʙاف الʙراسة، تʷʺل عʻʽة الʙراسة 

، مʧ الʸʸʵʱات 2024/2025للʺʨسʦ الʳامعي ) اللʶॽانʝ(الʨʻʶات الʻهائॽة 

  . علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ، علʦ إجʱʺاع، تارȄخ: الʱالॽة

ʶة الॼلʡ ارॽʱإخ ʦا تʛʤراسة نʙه الʚة لهॽهائʻات الʨʻʦامهʺʱلإه  ʦغالهʷنȂالغ وॼال

ʱʶʺǼقʰلهʦ الʺهʻي، حʘʽ يʢʱلعʨن Ǽعʙ الʛʵʱج إلى الʘʴॼ عʧ فʛص عʺل 

 ȑرʨʰʳافعي والʷال ʖʶة دراسات حʙت عʙأك ʙق العʺل، وقʨماج في سʙوالإن

، أن إهʱʺام ʡلॼة الʳامعة ʱʶʺǼقʰلهʦ الʺهʻي يʜداد في هʚه الʺʛحلة، مʺا )2008(

Șوالقل Șʽʹف والʨʵال ʦسهʨفي نف ʘعॼي.  

يʥʻʮ تʦزȂع عʻʹة الʗراسة حʔʴ مʯغʙʻ الʗ)08 :(ʛʹʱول رقʤ ج  

 

 

 

 

 

 

 الʛʹʱ الʙؒʯار الʹॺʴة الȂʦʭʸة

 الʦؕʘر 40 %40

 الإناث 60 %60

 الʦʸʱʸع 100 %100
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 ʤل رقȜʵ01(ال :(ʛʹʱال ʙʻغʯم ʔʴراسة حʗة الʹʻضح عʦاني يॻل بʻʰʸت  

 

 ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱ09(ي ( ʦل رقȞʷوال)ة ) 01ॼʶأن نʗأعلى  60%  الإناث بلغ

 .%40نॼʶة مʧ الʨؗʚر الȑʚ قʙرت ب 

 ʤول رقʗ09(ج :(ʝʶʳʯال ʙʻغʯم ʔʴة حॻراسة الأساسʗة الʹʻع عȂزʦت ʥʻʮي  

 الʝʶʳʯ الʙؒʯار الʹॺʴة الȂʦʭʸة

%33 33 ȏادॻɹال ʛالʹف ʤعل 

 علʤ إجʸʯاع 36 %36

 تارȂخ 31 %31

 الʦʸʱʸع 100 %100

 

40%

60%

متغير الجنس

ذكر أنثى
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 ʤل رقȜʵاني ): 02(الॻل بʻʰʸت ʙʻغʯم ʔʴة حॻراسة الأساسʗة الʹʻضح عʦي

ʝʶʳʯال.  

 

 ʦول رقʙʳضح الʨ10(ي ( ʦل رقȞʷوال)02 ( ʝفʻال ʦعل ʟʸʵت ʖʶة حʻʽع العȄزʨت

 الॽɻادȑ وعلʦ إجʱʺاع وتارȄخ، حʘʽ بلغ تʟʸʵ علʦ إجʱʺاع أعلى نॼʶة قʙرت ب

  .  %31وتارȄخ بॼʶʻة  %33وجاء Ǽعʙه تʟʸʵ علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ بॼʶʻة %36

 :الأداة الʗʳʯʴʸمة في الʗراسة الأساسॻة -4

الأداة الʺʙʵʱʶمة في الʙراسة هي مॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي للʢلॼة 

 ȑادʨفلاح وج ،ȑʛʷاد مʙإع ʧج مʛʵʱعلى ال ʧʽلʰ2018(الʺق.(  

 Ȑʨʱʶم ʧف عʷؔل في الʲʺʱʺاؤل الأول الʶʱة على الǼللإجا ʦȞʴار الॽɻاج مʛʵʱإس ʦت

 Ȑʙي لʻل الʺهʰقʱʶʺال Șةقلॽقة الآتȄʛʢالǼ جʛʵʱعلى ال ʧʽلʰة الʺقॼلʢال :  

  

  

33%

36%

31%

متغير التخصص

علم النفس العيادي

علم إجتماع

تاريخ 
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  :لʗيʹا

 ʤول رقʗة والأوزان): 10(جǺائل الإجاʗب ʥʻʮي.  

  معارض جʗا  معارض  مʲايʗ  مʦافȖ  مʦافȖ جʗا  الإسʱʯاǺة 

  1  2  3  4  5  الʗرجة 

ʖʻح:  

Ȑʙʺة = الʺॽʀ ʛʰة  –أكʺॽʀ ʛأصغ  

= ʨʡل الفʯة 
Ȑʙʺال 

 عʙد الفʯات
  

-  Ȍسʨʱʺاق الʢن ʙيʙʴابيتʶʴال:  

 ʧʽة بʺॽʀ ʚأخǽ ʙʻا لأن ؗل بʛʤ5و 1ن َ ʧʽا بʹǽن أʨȞॽابي سʶʴال Ȍسʨʱʺ1، فإن ال 

  . 5و

  : عʙد الفʯات -

  . قʛرنا تقʦॽʶ الʙرجات إلى ثلاث فʯات

  :وعلॻه

 Ȑʙʺ4= 1- 5ال  

ʨʡ :ସل الفʯة

ଷ
=1.33  

  : تʗʲيʗ الفʭات بʹاءا على الʦʯʸسȊ الʴʲابي

   1تʙʰأ الفʯة الأولى مʧ أقل ॽʀʺة وهي 
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  2.33=1.33+1 :الفʭة الأولى

  3.66=1.33+2.33:الفʭة الʰانॻة

 5≃ 4.99= 1.33+3.66 :الفʭة الʰالʰة

  : وȁالʯالي

  : تʗʲيʗ الȂʦʯʴʸات

 ʧ2.33إلى  1م : ʠفʵʻم  

 ʧ3.67إلى  2.34م :Ȍسʨʱم  

 ʧتفع : 5إلى  3.68مʛم  

 ʤول رقʗال الأول): 11(جʓʴائج الʯعلى ن ʤȜʲار الॻɹم .  

  الȎʦʯʴʸ   الʱʸال

ʧ2.33إلى  1 م  ʠفʵʻم  

 ʧ3.67إلى  2.34م   Ȍسʨʱم  

 ʧتفع  5إلى  3.68مʛم  

  : الأسالʔʻ والʸعالʱة الإحʶائॻة -5

تʦ اسʙʵʱام الʺعالʳات الإحʸائॽة والʨصॽɿة والʴʱلʽلॽة الʺʻاسॼة في 

اسʛʵʱاج الʱʻائج لؔل سʕال مʧ أسʯلة الʙراسة Ǽاسʙʵʱام بʛنامج الʜʴمة الإحʸائॽة 

  : على الʨʴʻ الʱالي)SPSS 20(للعلʨم الإجʱʺاॽɺة 

  . الʛؔʱارات -

  . الʖʶʻ الʺȄʨʯة -
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، ومعاملات إرتॼاȋ بʛʽسʨن )Alpha Cronbach(كʛونॼاخ  تʦ اسʙʵʱام معامل ألفا -

)Pearson(راسةʙات أداة الॼق وثʙص ʧم ʙأكʱل ،.  

وȄلʥ -سʺʛʽنʨف وȂخॼʱار شابʛʽو-تʦ إخʹاع مʱغʛʽ الʙراسة لإخॼʱار ʨؗلʺʨغʨروف -

للʴʱقȘ مʧ إعʙʱالॽة تʨزȄع الॽʰانات مʴل الʙراسة، أȑ أن الॽʰانات تॼʱع الʨʱزȄع 

الॽʰʢعي الأمʛ الʶǽ ȑʚʺح Ǽاسʙʵʱام الإخॼʱارات الॼارامȄʛʱة الʱي تȋʛʱʷ أن تʨؔن 

Ȅزʨʱع الॼʱروس تʙʺال ʛʽغʱʺانات الॽسبʛʳل الȞش ʚأخǽ ȑʚعي الॽʰʢع ال .  

-  Șقل Ȑʨʱʶم ʧف عʷؔة للȄارॽɻʺافات الʛʴة والإنॽابʶʴات الʢسʨʱʺاب الʶح ʦت

جامعة  -الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج ȞǼلॽة العلʨم الإجʱʺاॽɺة

  . سعʙʽة

الإناث لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ لʶʴاب الفʛوق بʧʽ الʨؗʚر و  T-TESTتʦ اسʙʵʱام اخॼʱار -

  . في مʱغʛʽ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي

-  ȑالأحاد ʧايॼʱل الʽلʴار تॼʱام اخʙʵʱاس ʦت(ANOVA)  قلةʱʶات مʻʽلاث عʲل

 ʝفʻال ʦعل ʟʸʵت ʧʽوق بʛاب الفʶʴاع الʺʱإج ʦعل ʟʸʵوت ،ȑادॽɻل

.وتʟʸʵ تارȄخ



 

 

  :ʳامʛالفʶل ال

  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج
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  :ʸهʗʻت

Ǽعʙ الʛʢʱق في الفʸل الʶابȘ إلى الإجʛاءات الʺʻهॽʳة للʙراسة الʺʙʽانॽة  

سʨف نʻʱاول في هʚا الفʸل عʛض نʱائج الʙراسة وتʴلʽلها وتفʛʽʶها مʧ خلال 

قʨʰل أو رفʠ فʛضॽات الǼ ʘʴॼعʙ الʱأكʙ مʧ الʨʱزȄع الॽʰʢعي للॽʰانات الʵاصة 

  .ʱʺǼغʛʽ الʙراسة

  :الॻʮاناتاخॺʯار إعʗʯالॻة تʦزȂع  -1

اخॼʱار الʨʱزȄع الॽʰʢعي لʺʱغʛʽات الʙراسة هʨ أحʙ الʛʷوȋ الأساسॽة الʱي 

 ʦʤمع ʖلʢʱت ʘʽات، حॽضʛار الفॼʱائي واخʸل الإحʽلʴʱالǼ امॽʁقها للॽʁʴت ʖʳǽ

الإخॼʱارات الʺعلʺॽة أن تʨؔن الॽʰانات مʨزعة ॽɻॽʰʡا ǽ ʘʽʴǼأخʙ مʻʴʻى الʨʱزȄع 

ʢم الʨقॽس ʥذل ʧم Șقʴʱس، للʛʳل الȞراسة شʙال ʛʽغʱإخʹاع مǼ ʖال" Șقل

  . وȄلʥ-سʺʛʽنʨف وشابʛʽو-لإخॼʱارʨؗ ȑلʺʨغʨروف" الʺʱʶقʰل الʺهʻي

 ʤول رقʗʱهʹي): 12(الʸل الʮقʯʴʸال Ȗقل ʙʻغʯʸعي لॻʮʠع الȂزʦʯار الॺʯاخ.  

Shapiro-wilk Kolmogorov-smirnov 

الȄʛʴةدرجة  مȐʨʱʶ الʙلالة الॽʁʺة الإحʸائॽة درجة الȄʛʴة مȐʨʱʶ الʙلالة   الॽʁʺة الإحʸائॽة 

 

0.204 

 

100 

 

0.982 

 

0.062 

 

100 

 

0.093 

 Șقل

ʰقʱʶʺال

ل 

 الʺهʻي

 ʦول رقʙʳال ʧروف) 13(مʨغʨʺلʨؗ ةʺॽʀ أن ʧʽʰʱل -يʲʺي تʻل الʺهʰقʱʶʺال Șقل ʛʽغʱʺل

، وهي أكʛʰ مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة 0.062ومȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائॽة  0.093

ومȐʨʱʶ الʙلالة  0.982وȄلʥ بلغʗ -، ؗʺا يʱʹح أن ॽʀʺة شابʛʽو0.05
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ت الʺʱغʛʽ تॼʱع وȃالʱالي فإن بॽانا 0.05وهي أكʛʰ مʧ  0.204الإحʸائॽة لها 

  . الʨʱزȄع الॽʰʢعي

 ʤل رقȜʵعي): 03(الॻʮʠع الȂزʦʯى الʹʲʹمع م ȏارʙؒرج تʗم ʥʻʮي.  

 

 ʦل رقȞʷضح الʨ04(ي ( ʛʽغʱارات مʛؔع تȄزʨي"تʻل الʺهʰقʱʶʺال Șقل " ʧنة مʨȞة مʻʽلع
100  ʧȞʺǽ ،ةॼالʡو ʖالʡةʤملاح  ȑارʛؔʱرج الʙʺال ʛʰع عȄزʨʱال

(histogramme)  ى غاوسʻʴʻمع م)la courbe de gauss ( عيॽʰʢع الȄزʨʱلل
الʺʛسʨم ǼالȌʵ الأسʨد، نلاحȎ مʧ الȞʷل أن مʻʴʻى الʨʱزȄع ǽقʛʱب مʧ شȞل 

  .الʛʳس مʺا ʛʽʷǽ إلى أن الॽʰانات تقʛʱب مʧ الʨʱزȄع الॽʰʢعي
 وعلॽه ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن بॽانات الʙراسة تقʛʱب مʧ الʨʱزȄع الॽʰʢعي مʺا ʶǽʺح لʻا Ǽإجʛاء

  . مʱʵلف الإخॼʱارات الʺعلʺॽة للإجاǼة على أسʯلة وفʛضॽات الʙراسة
  .عʙض نʯائج الʗراسة: أولا

  :عʙض نʯائج الʴʯاؤل الأول. 1.1

  ؟)اللʶॽانʝ(ما مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج  -
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الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على ما مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ " للإجاǼة عʧ الʶʱاؤل الأول

 يلʱقʙيʛات عʻʽة الʙراسة حʨل مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻ ")لʶॽانʝال(الʛʵʱج 

حʖʶ الأǼعاد والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي للʢلॼة الʺقʰلʧʽ على 

  :والʙʳول الأتي يʨضح ذلʥ) اللʶॽانʝ(الʛʵʱج 

 ʤول رقʗ13(ج :(Ȗاس قلॻɿʸة لॻابʴʲات الʠسʦʯʸال ʥʻʮعاده يǺل وأʮقʯʴʸال  

ʗعॺابي  الʴʲال Ȋسʦʯʸال   ȏارॻɹʸاف الʙʲالإن  

ʤائʵʯʸي والʮلʴال ʙʻؒفʯال ʗعǺ  33.10  7,77655  

  Ǻ  40.49  10,15983عʗ الʢʸاهʙ الʹفॻʴة

  Ǻ  25.38  7,66045عʗ الʢʸاهʙ الॻʸʴʱة

  23,21331  98.97  مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل الʸهʹي

 ʦول رقʙʳال ʧʽʰة ) 14(يॽابʶʴات الʢسʨʱʺال Șقل Ȑʨʱʶʺة لȄارॽɻʺافات الʛʴوالإن

الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج حʖʶ ؗل Ǽعʙ مʧ أǼعاد مॽʁاس 

 ʦائʷʱʺي والʰلʶال ʛʽؔفʱال ʙعǼ Ȍسʨʱبلغ م ʘʽي، حʻل الʺهʰقʱʶʺال Ș33.10قل  ʨوه

، ما ǽعʻي أن )08(كʺا هʨ مʨضح في الʙʳول رقʦ ) ǽ)26 - 40قع داخل مʳال 

ʱال Ȑʨʱʶم Ȍسʨʱا ؗان مʺʻʽب ،Ȍسʨʱج مʛʵʱعلى ال ʧʽلʰة الʺقॼلʢال Ȑʙي لʰلʶال ʛʽؔف

كʺا هʨ مʨضح في ) 51-33(وهǽ ʨقع ضʺʧ مʳال  40.49الʺʤاهʛ الʻفॽʶة 

 ʦول رقʙʳ09(ال( ʧʽلʰة الʺقॼلʢال Ȑʙة لॽʶفʻال ʛاهʤʺال Ȑʨʱʶي أن مʻعǽ ما ،

ǽقع داخل وهʨ  25.38الʛʵʱج مʨʱسȌ، ؗʺا بلغ مʨʱسǼ Ȍعʙ الʺʤاهʛ الॽʺʶʳة 

، ما ǽعʻي أن مȐʨʱʶ )10(كʺا هʨ مʨضح في الʙʳول رقʦ ) 37 –24(مʳال 

  .مʨʱسȌالʺʤاهʛ الॽʺʶʳة لȐʙ الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج 

وفي الأخʛʽ بلغ مʨʱسȌ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج 

كʺا هʨ مʨضح في الʙʳول رقʦ ) 128-82(وهǽ ʨقع ضʺʧ مʳال  98.97
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، ما ǽعʻي أن مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج )07(

Ȍسʨʱم.  

  :تʃॻʹʶ مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل الʸهʹي إلى مȂʦʯʴات) أ

  :نقʨم Ǽالعʺلॽات الʱالॽة 5، وأعلى درجة هي 1وأقل درجة هي  Ǽ35ʺا أن عʙد الفقʛات 

  .ʻʽةأصغʛ درجة ʧȞʺǽ أن يʸʴʱل علʽها فʛد الع   35= 1× 35

  . أكʛʰ درجة ʧȞʺǽ أن يʸʴʱل علʽها فʛد العʻʽة 175= 5×35

  .ʲʺǽل عʙد الʺȄʨʱʶات ʨʡ3ل الفʯة    46= 3÷)175-35(

 ʤول رقʗʱات): 14(الȂʦʯʴاس إلى مॻɿʸال ʃॻʹʶت ʥʻʮي-ʞفʳʹم-Ȋسʦʯتفع-مʙم.  

  :إلى مȂʦʯʴات الʴلʮي والʵʯʸائʤ الʯفǺʙʻؒعʗ تʃॻʹʶ ) ب

 ʦائʷʱʺي والʰلʶال ʛʽؔفʱال ʙعǼ اتʛد فقʙا أن عʺǼ11  ة وأقل درجة هيʛوأعلى 1فق ،

  :نقʨم Ǽالعʺلॽات الʱالॽة 5درجة هي 

  .أقل درجة ʧȞʺǽ أن يʸʴʱل علʽها فʛد العʻʽة 11= 1×11

  .أكʛʰ درجة ʧȞʺǽ أن يʸʴʱل علʽها فʛد العʻʽة 55= 5×11

  . ʲʺǽل عʙد الʺȄʨʱʶات ʨʡ3ل الفʯة    14= 3÷)55-11(

  

  

129 - 175  82 - 128  35 – 81  الʱʸال  

 الȎʦʯʴʸ  مʹʳفʞ مʦʯسȊ  مʙتفع
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 ʤول رقʗʱات): 15(الȂʦʯʴإلى م ʤائʵʯʸي والʮلʴال ʙʻؒفʯال ʗعǺ ʃॻʹʶت ʥʻʮي-

ʞفʳʹم-Ȋسʦʯتفع-مʙم.  

41 - 55  26 - 40  11 – 25  الʱʸال 

 الȎʦʯʴʸ  مʹʳفʞ مʦʯسȊ مʙتفع

  :إلى مȂʦʯʴات Ǻعʗ الʢʸاهʙ الʹفॻʴةتʃॻʹʶ ) ج

 ʙعǼ اتʛد فقʙا أن عʺǼ ةॽʶفʻال ʛاهʤʺة وأقل درجة هي  14الʛوأعلى درجة هي 1فق ،

  :نقʨم Ǽالعʺلॽات الʱالॽة 5

  .أقل درجة ʧȞʺǽ أن يʸʴʱل علʽها فʛد العʻʽة    14=1×14

  .أكʛʰ درجة ʧȞʺǽ أن يʸʴʱل علʽها فʛد العʻʽة    70=5×14

  .ʲʺǽل عʙد الʺȄʨʱʶات 3لفʯة   ʨʡلا  18=3÷)70-14(

 ʤول رقʗʱ16(ال :( ʥʻʮاتيȂʦʯʴة إلى مॻʴالʹف ʙاهʢʸال ʗعǺ ʃॻʹʶت-ʞفʳʹم-

Ȋسʦʯتفع-مʙم.  

52 - 70  33 – 51  14 – 32  الʱʸال 

 الȎʦʯʴʸ  مʹʳفʞ مʦʯسȊ مʙتفع

  :إلى مȂʦʯʴات Ǻعʗ الʢʸاهʙ الॻʸʴʱةتʃॻʹʶ ) د

، وأعلى درجة هي 1وأقل درجة هي  10أن عʙد الفقʛات في Ǽعʙ الʺʤاهʛ الॽʺʶʳة  Ǽʺا

  :نقʨم Ǽالعʺلॽات الʱالॽة 5

  .أقل درجة ʧȞʺǽ أن يʸʴʱل علʽها فʛد العʻʽة 10=1×10

  .أكʛʰ درجة ʧȞʺǽ أن يʸʴʱل علʽها فʛد العʻʽة    50=5×10

  .ʲʺǽل عʙد الʺȄʨʱʶات ʨʡ3ل الفʯة   13=3÷)50-10(
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ʤول رقʗʱات): 17( الȂʦʯʴة إلى مॻʸʴʱال ʙاهʢʸال ʗعǺ ʃॻʹʶت ʥʻʮي-ʞفʳʹم-

Ȋسʦʯتفع-مʙم.  

38 – 50  24 – 37  10 – 23  الʱʸال 

 الȎʦʯʴʸ  مʹʳفʞ مʦʯسȊ مʙتفع

  : عʙض نʯائج الفʙضॻة الأولى. 2.1

ــ  تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على ـ

  .جʶʻهʦالʛʵʱج Ǽإخʱلاف 

، )40= ن(للʱأكʙ مʧ صʴة الفʛضॽة تʺʗ الʺقارنة بʧʽ مʨʱسʢات درجات الʨؗʚر 

في درجاتهʦ على مʱغʛʽ قلȘ الʺʱʶقʰل ) 60= ن(ومʨʱسʢات درجات الإناث 

والʙʳول الأتي يʨضح ذلʥ ) ت للفʛوق لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ(الʺهʻي Ǽإسʙʵʱام إخॼʱار 

 .بʨʻع مʧ الʱفʽʸل

 ʤول رقʗʱ18(ال :( ʥʻʮار يॺʯة إخʱॻʯهʹي " ت"نʸل الʮقʯʴʸال Ȗوق في قلʙلالة الفʗل

ʛʹʱال ʔʴح.  

الʗلالة 

 الʸعʹȂʦة

درجة  ʸॻɾة ت

 الȂʙʲة

الإنʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال 

 Ȋسʦʯʸال

 الʴʲابي

 الʯʸغʙʻ الʛʹʱ ن

0.394 2.113 98 21.51 104.87 40 ʛؗذ  Ȗقل

الʯʴʸقʮل 

 الʸهʹي
 أنʲى 60 95.03 23.64

لʙلالة الفʛوق لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ ) ت(الʺʱعلȘ بʱʻائج إخॼʱار يʱʹح مʧ خلال الʙʳول 

  .بʧʽ الʝʻʳ في مʱغʛʽ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي
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درجة، بʻʽʺا الإناث  ǽ104.87قʙر ب ) 40= ن(ʨؗʚر لل حʘʽ ؗان الʺʨʱسȌ الʶʴابي

 2.113، وقʙ بلغॽʀ ʗʺة ت وهʨ لʸالح الʨؗʚر درجة ǽ95.03قʙر ب ) 60=ن(

ʻلالة الʺعʙال ʗة كʺا بلغȄʨ0.394  لالةʙال Ȑʨʱʶم ʧم ʛʰي  0.05وهي أكʻعǽ اʚوه

أنه لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ الʢلॼة 

 ʛʵʱعلى ال ʧʽلʰالʺقʦهʶʻلاف جʱإخǼ ج.  

 .وعلॽه الفʛضॽة لʦ تʴʱقȘ ـــ

  :الʰانॻة عʙض نʯائج الفʙضॻة. 3.1

ــ  تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على ـ

ʦهʸʸʵلاف تʱإخǼ جʛʵʱال .  

 ʝفʻال ʦعل ʟʸʵات درجات تʢسʨʱم ʧʽالʺقارنة ب ʗʺة تॽضʛة الفʴص ʧم ʙأكʱل

 ȑادॽɻ33= ن(ال( اعʺʱالإج ʦعل ʟʸʵات درجات تʢسʨʱوم ،)36= ن( ،

في درجاتهʦ على مʱغʛʽ قلȘ ) 31= ن(ومʨʱسʢات درجات تʟʸʵ تارȄخ 

 ȑالأحاد ʧايॼʱل الʽلʴار تॼʱام إخʙʵʱإسǼ يʻل الʺهʰقʱʶʺالANOVA ولʙʳوال ،

  .تي يʨضح ذلʥ بʨʻع مʧ الʱفʽʸلالأ
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 ʤول رقʗʱ19(ال :( Ȗوق في قلʙلالة الفʗل ȏالأحاد ʥايॺʯل الʻلʲار تॺʯة إخʱॻʯن ʥʻʮي

ʝʶʳʯال ʔʴهʹي حʸل الʮقʯʴʸال.  

ʙʻغʯʸال  ʝʶʳʯن  ال   Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الإنʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  

درجة 

  الȂʙʲة

) ف(ʸॻɾة 

  الȁʦʴʲʸة

  الʗلالة الʸعʹȂʦة

قلȖ الʯʴʸقʮل 

  الʸهʹي

 ʝفʻال ʦعل

ȑادॽɻال  

33  93.96  28.68  2  1.192  0.308  

  16.74  102.22  36  علʦ الإجʱʺاع

  23.04  100.51  31  تارȄخ

 ȑالأحاد ʧايॼʱل الʽلʴار تॼʱائج إخʱʻب Șعلʱʺول الʙʳخلال ال ʧح مʹʱي)ANOVA( 

لʙلالة الفʛوق لʲلاث عʻʽات مʱʶقلʧʽ بʧʽ الʟʸʵʱ في مʱغʛʽ قلȘ الʺʱʶقʰل 

  .الʺهʻي

 ȑادॽɻي الʶفʻال ʦعل ʟʸʵʱابي لʶʴال Ȍسʨʱʺؗان ال ʘʽر ب ) 33=ن(حʙقǽ

درجة،  ǽ102.22قʙر ب ) 36=ن(درجة، بʻʽʺا تʟʸʵ علʦ إجʱʺاع  93.96

) ف(درجة، وقʙ بلغॽʀ ʗʺة  100.51الȑʚ قʙر ب ) 31=ن(وتʟʸʵ تارȄخ 

Ȑ وهي أكʛʰ مʧ مʨʱʶ  0.308وقʙ بلغʗ الʙلالة الʺعȄʨʻة  1.192الʺȃʨʶʴة 

وهʚا ǽعʻي أنه لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في قلȘ الʺʱʶقʰل  0.05الʙلالة 

،ʦهʸʸʵلاف تʱإخǼ جʛʵʱعلى ال ʧʽلʰة الʺقॼلʢال Ȑʙي لʻالʺه  

 .وعلॽه الفʛضॽة لʦ تʴʱقȘـــ 

  .ʗراسةمʹاقʵة نʯائج ال :ثانॻا

  :مʹاقʵة نʯائج الʴʯاؤل الأول .1.2

ʢال Ȑʙي لʻل الʺهʰقʱʶʺال Șقل Ȑʨʱʶج ما مʛʵʱعلى ال ʧʽلʰة الʺقॼل)ʝانʶॽ؟) الل  
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أن مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ الʢلॼة الʺقʰلʧʽ ) 14(الʙʳول رقʦ  جأʣهʛت نʱائ

الʛʵʱج ȞǼلॽة العلʨم الإجʱʺاॽɺة والإنʶانॽة مʨʱسȌ، ؗʺا ؗانʗ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة 

لॼعʙ الʱفʛʽؔ الʶلʰي والʺʷʱائʦ وȃعʙ الʺʤاهʛ الʻفॽʶة وȃعʙ الʺʤاهʛ الǽʙʶʳة في 

  .الʺȐʨʱʶ الʺʨʱسȌ أǽʹا

الʱʻائج أن الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج ʷǽعʛون ȐʨʱʶʺǼ مʨʱسȌ  يʱʹح مʧ خلال هʚه

 ʧوم ʦائʷʱʺي والʰلʶال ʛʽؔفʱة الॽناح ʧي مʻالʺه ʦلهʰقʱʶʺǼ Șعلʱا يʺॽɾ Șالقل ʧم

الʻاحॽة الʻفॽʶة والॽʺʶʳة أǽʹا، هʚا ǽعʻي أنهǽ ʦعانʨن مʧ الʱفʛʽؔ الʶلʰي 

ʧف مʨʵل الʲي مʶنف Ȍضغ ʦيهʙول ʦص عʺلهʛل فʨح ʦائʷʱʺم  والʙل وعʷالف

: الʨʸʴل على وॽʣفة تʻاسʰهʦ، ؗʺا أنهǽ ʦعانʨن أǽʹا مʧ ضغȋʨ جǽʙʶة مʲل

  .الأرق والʱعʖ وزȄادة الʨʱتʛ الʙʰني

 ȑي مازوزʱمع دراس Șافʨʱائج تʱʻه الʚان إلى ) 2013(وزقاوة   )2024(هʛʽʷǽ ʧʽʱالل

أن مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ الʢلॼة هʨ مʨʱسȌ، ؗʺا أنها تʱʵلف مع 

 ʦॽɻي ونʻمʨʺ2012(دراسة ال ( ȑعاوॼʶودراسة ال)2007( Ȑʨʱʶتا أن مʙأك ʧʽʱالل ،

  . قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ الʢلاب مʛتفع

وʧȞʺȄ رد هʚه الʱʻائج إلى عʙم وضʨح الأهʙاف الʺهॽʻة والʱغʛʽات الȄʛʶعة في سʨق 

لʨʱتʛ العʺل والʺʻافʶة الʛʽʰؔة وقلة الʅॽʣʨʱ في سʨق العʺل الȑʚ يʕدȑ للʷعʨر Ǽا

ʚلʥ الʨʵف مʧ الفʷل في تʴقȘʽ الأهʙاف الʺهॽʻة  .والقلȘ، وؗ

  :الأولى الفʙضॻة مʹاقʵة نʯائج. 2.2

  .يʨجʙ فʛوق في قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي ǽعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ ـــ

 ʦول رقʙʳائج الʱت نʛهʣر ) 19(أʨؗʚال ʧʽق بʛة في الفॽائʸد دلالة إحʨم وجʙع

 ʻ0.394ي، حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة الʙلالة الʺعȄʨʻة والإناث في مʱغʛʽ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺه
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وهي غʛʽ دالة إحʸائॽا، وعلॽه الفʛضॽة لʦ  0.05وهي أكʛʰ مʧ مȐʨʱʶ الʙلالة 

Șقʴʱت.  

هʚه الʱʻائج تʨʱافȘ مع العʙيʙ مʧ الʙراسات الʱي تʨصلʗ إلى عʙم وجʨد فʛوق في 

 مʱغʛʽ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي تغȐʜ إلى مʱغʛʽ الʙؗ ʝʻʳراسة حʺامة وخلʽل

)2023 ( ʛʰودراسة ج)2021( الʳلف مع دراسة أعʱʵا تʺؗ ،)ودراسة ) 2015

 ʝǽازدȃة وॽاصʛʴة في ) 2023(الॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨي أشارتا إلى وجʱال

  .قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ الʨؗʚر والإناث

وʧȞʺȄ رد هʚه الʱʻائج إلى الʱغʛʽات الإجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة حʘʽ أصॼح تقʰل الʶʻاء في 

 Șفي قل ʧʽʶʻʳال ʧʽوق بʛل الفʽإلى تقل ȑدʕي ʙا مʺا قǽة عادॽʻالأدوار الʺه

ʶʺالʱ اداʙعʱإس ʛʲأك ʧʴॼاء أصʶʻلل ʦॽعلʱص الʛادات فȄي، ومع زʻل الʺهʰق

للʺʶاهʺة في سʨق العʺل، وʧȞʺȄ رد هʚه الʱʻائج أǽʹا للʹغȋʨ الإقʸʱادǽة 

  .والإجʱʺاॽɺة

  : مʹاقʵة نʯائج الفʙضॻة الʰانॻة. 3.2

  .يʨجʙ فʛوق في قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي ǽعȐʜ لʺʱغʛʽ الʟʸʵʱـــ 

 ʦول رقʙʳائج الʱت نʛهʣ20(أ ( ʟʸʵت ʧʽق بʛة في الفॽائʸد دلالة إحʨم وجʙع

 Șقل ʛʽغʱخ  في مȄتار ʟʸʵاع وتʺʱالإج ʦعل ʟʸʵوت ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل

Ȑʨʱʶ وهي أكʛʰ مʧ م 0.308الʺʱʶقʰل الʺهʻي، حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة الʙلالة الʺعȄʨʻة 

 .وهي غʛʽ دالة إحʸائॽا، وعلॽه الفʛضॽة لʦ تʴʱقȘ 0.05الʙلالة 

هʚه الʱʻائج تʨʱافȘ مع العʙيʙ مʧ الʙراسات الʱي تʨصلʗ إلى عʙم وجʨد فʛوق في 

 ȑاوॽوح ʦʣراسة ؗاʙؗ ʟʸʵʱال ʛʽغʱʺل Ȑʜي تغʻل الʺهʰقʱʶʺال Șقل ʛʽغʱم

سة حʺامة وخلʽل ، ؗʺا تʱʵلف مع درا)2021(ودراسة الʨʵاجة والȄʛامي ) 2020(
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الʱي أشارتا إلى وجʨد فʛوق ذات دلالة ) 2020(ودراسة خلʽل والʷلʰي ) 2023(

إحʸائॽة في قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ تʟʸʵ علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ وعلʦ إجʱʺاع 

  .وتارȄخ

وʧȞʺȄ رد هʚه الʱʻائج إلى أن قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي مȞʷلة عامة تʕثʛ على جʺॽع 

تʟʸʵ معʧʽ أكʛʲ عʛضة للقلȘ مʧ غʛʽه، وقʙ لا الʸʸʵʱات، ولʝॽ هʻاك 

تʱʵلف الʸʸʵʱات ʛʽʲؗا في فʛص العʺل أو في الʺʢʱلॼات الʺهॽʻة مʺا يʕدȑ إلى 

  .عʙم وجʨد فʛوق في مʨʱسʢات القلȘ بʧʽ الʢلاب مʧ مʱʵلف الʸʸʵʱات

  :إسʯʹʯاج عامـــ 

خلʗʸ إلى أن مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على 

ʱة الॼلʡ ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨائج وجʱʻال ʛهʤت ʦا لʺؗ ،Ȍسʨʱج مʛʵ

تʟʸʵ علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ وʡلॼة تʟʸʵ علʦ إجʱʺاع، وʡلॼة تʟʸʵ تارȄخ 

 ʧؔت ʦل ʥالإضافة إلى ذلǼ ،ةʙʽامعة سعʳǼ ةॽانʶة و الإنॽɺاʺʱم الإجʨة العلॽفي ؗل

ʻل الʺهʰقʱʶʺال Șة في قلॽائʸوق ذات دلالة إحʛاك فʻه ʧʽب ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜي تغ

الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج في نفʝ الؔلॽة، ʛʽʷǽ ذلʥ إلى أن القلʷǼ Șأن 

ة بʧʽ الʢلॼة، Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ الʨʻع  ʛؗʱʷة مȃʛʳن تʨȞǽ أن ʧȞʺǽ يʻل الʺهʰقʱʶʺال

ʟʸʵʱراسة، . أو الʙال ȋʨل ضغʲدة مʙعʱامل مʨة لعʳॽʱن Șا القلʚن هʨȞǽ ʙق

ʙʴʱع، والʺʱʳʺقعات الʨةوتǽادʸʱات الإقǽ . وقʛد فʨم وجʙع ʛʽʷǽ ،ʥالإضافة ذلǼ

 ʥلʱام لʺʱلاء الإهǽة إॽʺات إلى أهʸʸʵʱلف الʱʵم ʧʽر والإناث أو بʨؗʚال ʧʽب

ة وتʛȄʨʢ بʛامج دعʦ وȂرشاد مʨجهة لʅॽɿʵʱ القلȘ تʳاه الʺʱʶقʰل  ʛؗʱʷʺامل الʨالع

ॽاة العʺلॽʴقال إلى الʱحلة الإنʛʺة لॼلʢاد الʙعʱاس ʜȄʜي وتعʻةالʺه .  
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  :خلاصةـــ 

أسفʛت نʱائج الʙراسة عʧ وجʨد مȐʨʱʶ مʨʱسȌ للقلȘ الʺʱعلǼ Șالʺʱʶقʰل 

 ʧʽر والإناث، ولا بʨؗʚال ʧʽة بॽائʸوقا ذات دلالة إحʛائج فʱʻال ʛهʤت ʦي، ولʻالʺه

 Ȑʙخ لȄتار ʟʸʵاع ولا تʺʱإج ʦعل ʟʸʵولا ت ȑادॽɻال ʝفʻال ʦات علʸʸʵت

  .    جامعة سعʙʽة –والإنʶانॽة الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج ȞǼلॽة العلʨم الإجʱʺاॽɺة 
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  :الإقʙʯحات والʦʯصॻاتـــ 

في ضʨء الʱʻائج الʱي تʨصلʗ إلʽها الʙراسة الʴالॽة حʨل قلȘ الʺʱʶقʰل 

الʺهʻي لȐʙ الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج ȞǼلॽة العلʨم الإجʱʺاॽɺة والإنʶانॽة لʳامعة 

  : سعʙʽة ǽقʛʱح الʢالʖ ما يلي

  :الʗʯرʔȂ العʸلي والʱʯارب الʗʻʸانॻة) أ

-  ʛʷعاون مع الʱالǼ العʺلي ʖȄرʙʱامج الʛب ʜȄʜة تعॽمʨȞʴات الʶسʕʺة والॽلʴʺؗات ال

  . لʨʱفʛʽ تʳارب مهॽʻة حॽʁॽʁة للʢلॼة

ات والʺʕسʶات الʺʱʵلفة لʱعʅȄʛ الʢلॼة Ǽالʯʽʰة العʺلॽة  - ʛؗʷة للॽانʙʽارات مȄز ʦॽʤʻت

  .ومʢʱلॼاتها

-  ʧة مॽة العʺلʯʽʰالǼ ʦفهȄʛة وتعॼلʢال الॼʁʱابها لإسʨح أبʱات ف ʛؗʷح للॽʱادرات تॼي مʻʰت

Ȅلات وزʨةخلال جॽانʙʽارات م .  

  :إشʙاك جهات الʃॻʡʦʯ في إعʗاد وتʤॻʸʶ الʸʹاهج الʗراسॻة) ب

-   ʛȄʨʢوت ʦॽʺʸة في ت دعʨة أرȃاب العʺل والʺʧʽʸʱʵ في سʨق العʺل للʺʷارؗ

  .الʺʻاهج الʙراسॽة لʹʺان تʨافقها مع مʢʱلॼات الʨʶق الʙʴيʲة

  : تʹʤॻʢ معارض الʃॻʡʦʯ) ج

ات والʺʕسʶات  - ʛؗʷلل ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ امعةʳة داخل الȄدور ʅॽʣʨإقامة معارض ت

  . عʛض فʛص العʺل والʙʱرʖȄ الʺʱاحة والʱفاعل مॼاشʛة مع الʢلॼة

  : مॺادرات الʃॻʡʦʯ الʯعاوني) د

تʛȄʨʢ بʛامج الʅॽʣʨʱ الʱعاوني الʱي تʶʺح للʢلॼة Ǽالعʺل بʙوام جʜئي في مʳال  -

  . تʸʸʵهʦ أثʻاء دراسʱهʦ مʺا يʨفʛ لهʦ خʛʰة عʺلॽة ॽʀʺة
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  : بʙامج الإرشاد الʸهʹي) ه

إنʷاء مʛاكʜ إرشاد مهʻي داخل الʳامعة تقʙم خʙمات الʨʱجॽه الʺهʻي والإسʷʱارات  -

  .الॽʸʵʷة للʢلॼة

عʺل ودورات تʙرॽʰȄة حʨل ʱؗاǼة الʛʽʶة الʚاتॽة، وتقॽʻات الʺقاǼلات تʦॽʤʻ ورش  -

  . الॽʸʵʷة، وʻȃاء الȞॼʷات الʺهॽʻة

تʨفʛʽ معلʨمات واضʴة ومʙʴثة حʨل الفʛص الॽɿॽʣʨة والʙʱرॽʰȄة الʺʱاحة  -

ʧʽجʛʵʱʺلل.  

ʚ الإبʯؒار والإبʗاع) و  ʙؕاء مʵإن:  

ʜ مʟʸʵ للإبʱؔار والإبʙاع داخل الʳامعة - ʛؗاء مʷالأدوات إنǼ ةʜهʳة مʯʽب ʛفʨي ،

  .والʨʻؔʱلʨجॽا لʙعʦ الʺʷارȄع الॽʲʴॼة والॽʁॽʰʢʱة للʢلॼة

  : اسॻʮʯانات دورȂة لʯقʤॻʻ القلȖ الʯʸعلǺ Ȗالʯʴʸقʮل الʸهʹي) ز

-  ،ʥلʚة لॽʶॽئʛاب الॼالأس ʙيʙʴة وتॼلʢي للʻالʺه Șاس القلॽʁة لȄانات دورॽʰʱاء اسʛإج

  .والإجʛاءات ȞʷǼل أكʛʲ فعالॽةمʺا ʶǽاعʙ في تʨجॽه الʛʰامج 
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  :خاتʸةـــ 

تʨصلʗ هʚه الʙراسة إلى أن مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي لȐʙ الʢلॼة 

 ʨة هʙʽامعة سعʳǼ ةॽانʶة والإنॽɺاʺʱم الإجʨة العلॽج في ؗلʛʵʱعلى ال ʧʽلʰالʺق

 ʦعل ʟʸʵة تॼلʡ ʧʽا بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨأنه لا ت ʧʽʰا تʺؗ ،Ȍسʨʱم Ȑʨʱʶم

ʝفʻخ الȄة تارॼلʡاع وʺʱإج ʦعل ʟʸʵة تॼلʡو ȑادॽɻال . ʦل ʥعلاوة على ذل

 Șقل Ȑʨʱʶفي م ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜا تعॽائʸوق دالة إحʛف ȑائج أʱʻال ʛهʤت

  . الʺʱʶقʰل الʺهʻي بʧʽ الʢلॼة الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج

تعʝȞ هʚه الʱʻائج أهʺॽة تقʦǽʙ دعʦ وȂرشاد مهʻي مʛʺʱʶ للʢلॼة في جʺॽع الʺʛاحل 

ʺॽعلʱصي الʨا نʚه، لǼ Ȍॼتʛʺال Șالقل Șʽقʴي وتʻالʺه ʦلهʰقʱʶʺǼ ʦهʱثق ʜȄʜعʱة، لॽ

Ǽإجʛاء دراسات مʱʶقʰلॽة تʷؔʱʶف تأثʛʽ مʱʵلف العʨامل على مȐʨʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل 

الʺهʻي للʢلॼة، Ǽالإضافة إلى ذلʥ نقʛʱح صॽاغة دلʽل مفʸل ودقȘʽ يʨضح 

Ǽانʤʱام لʺʨاكॼة الʱغʛʽات الʺʶارات الʺهॽʻة لؔل الʸʸʵʱات الʳامॽɻة، مع تʙʴيʲه 

ʙ أǽʹا على ضʛورة تʛȄʨʢ اسʛʱاتॽʳॽات فعالة لʺʶاعʙة الʢلॼة في . الʺʛʺʱʶة ʕؗن

الʱعامل مع قلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي، وضʺان انʱقال سلʝ مʧ الॽʴاة الأكادॽʺǽة إلى 

  . الॽʴاة الʺهॽʻة

لʺهʻي وتقʦǽʙ خʱاما، نأمل أن تʶاهʦ هʚه الʙراسة في إثʛاء الʺعʛفة حʨل قلȘ الʺʱʶقʰل ا

  .رؤʧȞʺǽ Ȑ أن تفʙʽ في تʧʽʶʴ بʛامج الʙعʦ والإرشاد الʺقʙمة للʢلॼة
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مʳلة . 2دراسة وȃائॽة ʳǼامعة سʅॽʢ). 19كʨفʙʽ(الʛʵʱج في ʣل جائʴة ʛؗونا 

ʜوائʛال. 
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Ȗلاحʸال 



 
 

 
 

 ʤرق Ȗʲلʸ01(ال(  

  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -  سعيدة - جامعة الدكتور مولاي الطاهر

 جتماعية والإنسانيةالإكلية العلوم 

 جتماعيةقسم العلوم الإ

  لمدرسيعلم النفس ا: تخصص

 

 إستمارة

 أخي الطالب أختي الطالبة

 بهدف الحصول على بعض المعلومات والبيانات التي نضع بين يديك المقياس التالي

تخدم أهداف البحث العلمي في إطار إعداد مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر في 

لدى الطلبة المقبلين  قلق المستقبل المهني"بعنوان تخصص علم النفس المدرسي 

لدى نأمل منك الإطلاع على المقياس وقراءته ومن ثم  "على التخرج الليسانس

 )×(الإجابة عليه بصدق وموضوعية وجدية، وفقا لما ينطبق عليك بوضع إشارة 

  . أمام العبارة المناسبة، علما أنه لا توجد عبارة صحيحة وأخرى خاطئة

  .على كل سؤال وعدم ترك العبارة بدون إجابة كما يجب أن تعطي إجابة واحدة فقط

وبهذا ستساهم في إنجاز الدراسة المذكورة وخدمة أهداف البحث العلمي كما أن إجابتك 

  .تحاط بسرية التامة

  :البيانات الشخصية

  :............................التخصص

 أنثى                ذكر :              الجنس

 



 
 

 
 

جدا
ض 

ار
مع

 

ض
ار

مع
 

يد
حا

 م

ق
واف

 م

جدا
ق 

واف
 العبارات م

قم
لر

 ا

. يبدو لي مستقبلي المهني غامضا       1 

.أخشى الفشل في حياتي المهنية مستقبلا       2 

.لاحين أتذكر أن من تخرجوا قبلي لم يجدوا عما الأرقينتابني        3 

.ةنظرتي لحياتي المهنية تتسم بالسوداوي       4 

.نفسية بسبب قلق أهلي الدائم على مستقبلي المهنيأعاني ضغوطا        5 

.عند التفكير في مستقبلي المهني بالأمانأشعر لا        6 

.مستقبلاأفكر كثيرا في المشاكل التي ستواجهني في حياتي المهنية        7 

.أعاني من صداع مستمر حين التفكير بحياتي المهنية       8 

على  بات في مسيرتي المهنية بعد تحصليصعو أتوقع أنني سأعاني من     

.الشهادة  

9 

من  الاجتماعييشغل بالي التفكير في عدم تمكني من تحسين وضعي      

.مهنتي المستقبلية خلال  

10 

.بسبب غموض مستقبلي المهني بالإحباطأشعر        11 

.العلمية مؤهلاتييتناسب مع  أجد عملا ن لاأتوقع أ       12 

قبل على منصب عمل يحقق لي مكانة أحصل في المست لاأخشى أن      

.جتماعيةإ  

13 

.كلما فكرت في نظرة المجتمع لمهنتي المستقبلية رتياحالإأشعر بعدم        14 

.تنتابني اضطرابات في الهضم كلما فكرت بعمق في مسيرتي المهنية       15 

.التخرجأشعر بخيبة أمل كلما تخيلت مصيري بعد        16 

.أخاف من البطالة بعد تحصلي على الشهادة الجامعية       17 

.أشعر بسرعة نبضات القلب عندما أتأمل في مستقبلي المهني       18 

.تتعرق يدي كلما فكرت بعمق في حياتي المهنية       19 

 مساري تضايقني عدم قدرتي على مواجهة الصعوبات التي تستعرض     

.المهني  

20 



 
 

 
 

تنتابني نوبة غضب عندما أتصور كيف ستكون مسيرتي المهنية بعد      

.التخرج  

21 

.أعاني من جفاف في حلقي عندما أتخيل المسيرة المهنية التي تنتظرني       22 

.كلما فكرت في فرص الشغل النادرة جدا نفعالالإأصبح سريع        23 

.ناجحةقات عمل لاين عأخاف من الفشل في تكو       24 

.كثر من الطقطقة بأصابعي حينما أفكر بعمق في مسيرتي المهنيةأ       25 

عندما أكون جالسا وأفكر في  الأرضأكثر من الضرب بقدمي على      

.المستقبلية مهنتي  

26 

.نخفاض الدخل في مهنتي المستقبليةإيقلقني أن أعاني من        27 

.فكرت في مستقبلي المهنيينتابني الشعور باليأس كلما        28 

توقع أن وجود المحسوبية والوساطة سيعيق حصولي على منصب أ     

.عمل  

29 

جتماعية تعيقني على الوصول للعمل إيشغل تفكيري التعرض لظروف      

.أرغب فيه الذي  

30 

.كلما فكرت في مستقبلي المهني الأطرافأشعر بارتجاف في        31 

.مستقبلاأرغب فيها  لايزعجني أن أضطر للعمل في وظيفة        32 

.في معدتي كلما تأملت في مستقبلي المهني بآلامأحس        33 

أشعر بالقلق عندما أفكر أنه قد يتوجب علي مزيد من السنوات الدراسة      

.على الوظيفة التي أرغب فيها لأحصل  

34 

الذين أعرفهم في التخصص حصل  زملائيأحد من  لاتعجبني فكرة أ لا     

.على منصب عمل بعد تخرجه  

35 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 ʤرق Ȗʲلʸ02(ال(  

 SPSSمʙʳجات بʙنامج 

 : معامل الॺʰات

  كʙونॺاخ  ȂʙʠǺقة ألفا - 2

  الॺʰات الؒلي للॻɿʸاس

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 35 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 35 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,934 35 

  

  

  

  

  

  

  



 
 

 
 

  

  .الʵʯʸائʤالʯفʙʻؒ الʴلʮي : ثॺات الॺعʗ الأول

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 35 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 35 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,826 11 

 

  .الʢʸاهʙ الʹفॻʴة: ثॺات الॺعʗ الʰاني

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 35 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 35 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,853 14 

  

  

  



 
 

 
 

  

ʖالʰال ʗعॺات الॺة: ثॻʸʴʱال ʙاهʢʸال. 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 35 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 35 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,852 10 

 

 

والʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس قلȖ الʯʴʸقʮل معامل الإرتॺاȉ بʥʻ أǺعاد الॻɿʸاس الʰلاث 
.الʸهʹي  

 

Corrélations 

 الجسمية_المظاهر_بعد النفسية_المظاهر_بعد السلبي_التفكير_بعد المستقبل_قلق_مجموع 

 المستقبل_قلق_مجموع

Corrélation de Pearson 1 ,897** ,971** ,844** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 

N 35 35 35 35 

 السلبي_التفكير_بعد

Corrélation de Pearson ,897** 1 ,855** ,569** 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 

N 35 35 35 35 

 النفسية_المظاهر_بعد

Corrélation de Pearson ,971** ,855** 1 ,759** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 

N 35 35 35 35 

 الجسمية_المظاهر_بعد

Corrélation de Pearson ,844** ,569** ,759** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 35 35 35 35 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 



 
 

 
 

 

.صدق الإتساق الداخلي لكل بعد من أبعاد المقياس الثلاث  
 

.والمتشائمالتفكير السلبي : البعد الأول  
 

Corrélations 

 35س 32س 30س 29س 28س 12س 10س 9س 7س 4س 1س السلبي_التفكير_بعد 

 السلبي_التفكير_بعد

Corrélation 

de 

Pearson 

1 ,540** ,605** ,623** ,550** ,775** ,518** ,669** ,706** ,752** ,507** ,453** 

Sig. 

(bilatérale) 

 
,001 ,000 ,000 ,001 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,002 ,006 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 1س

Corrélation 

de 

Pearson 

,540** 1 ,516** ,240 ,115 ,454** ,129 ,121 ,404* ,208 ,111 ,305 

Sig. 

(bilatérale) 
,001 

 
,002 ,166 ,509 ,006 ,461 ,488 ,016 ,229 ,527 ,075 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 4س

Corrélation 

de 

Pearson 

,605** ,516** 1 ,497** ,219 ,395* ,356* ,258 ,303 ,503** ,134 -,063 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,002 

 
,002 ,206 ,019 ,036 ,135 ,077 ,002 ,444 ,720 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 7س

Corrélation 

de 

Pearson 

,623** ,240 ,497** 1 ,373* ,308 ,238 ,379* ,280 ,565** ,345* ,007 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,166 ,002 

 
,027 ,072 ,168 ,025 ,103 ,000 ,042 ,969 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 9س

Corrélation 

de 

Pearson 

,550** ,115 ,219 ,373* 1 ,234 ,181 ,384* ,228 ,421* ,201 ,337* 

Sig. 

(bilatérale) 
,001 ,509 ,206 ,027 

 
,176 ,297 ,023 ,187 ,012 ,247 ,048 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 10س

Corrélation 

de 

Pearson 

,775** ,454** ,395* ,308 ,234 1 ,334 ,483** ,655** ,459** ,381* ,470** 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,006 ,019 ,072 ,176 

 
,050 ,003 ,000 ,006 ,024 ,004 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 



 
 

 
 

 12س

Corrélation 

de 

Pearson 

,518** ,129 ,356* ,238 ,181 ,334 1 ,472** ,270 ,463** ,121 ,005 

Sig. 

(bilatérale) 
,001 ,461 ,036 ,168 ,297 ,050 

 
,004 ,117 ,005 ,487 ,978 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 28س

Corrélation 

de 

Pearson 

,669** ,121 ,258 ,379* ,384* ,483** ,472** 1 ,480** ,427* ,313 ,221 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,488 ,135 ,025 ,023 ,003 ,004 

 
,004 ,010 ,067 ,201 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 29س

Corrélation 

de 

Pearson 

,706** ,404* ,303 ,280 ,228 ,655** ,270 ,480** 1 ,386* ,293 ,348* 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,016 ,077 ,103 ,187 ,000 ,117 ,004 

 
,022 ,088 ,040 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 30س

Corrélation 

de 

Pearson 

,752** ,208 ,503** ,565** ,421* ,459** ,463** ,427* ,386* 1 ,388* ,255 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,229 ,002 ,000 ,012 ,006 ,005 ,010 ,022 

 
,021 ,139 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 32س

Corrélation 

de 

Pearson 

,507** ,111 ,134 ,345* ,201 ,381* ,121 ,313 ,293 ,388* 1 ,053 

Sig. 

(bilatérale) 
,002 ,527 ,444 ,042 ,247 ,024 ,487 ,067 ,088 ,021 

 
,764 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 35س

Corrélation 

de 

Pearson 

,453** ,305 -,063 ,007 ,337* ,470** ,005 ,221 ,348* ,255 ,053 1 

Sig. 

(bilatérale) 
,006 ,075 ,720 ,969 ,048 ,004 ,978 ,201 ,040 ,139 ,764 

 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
 

 
 
 
 



 
 

 
 

.المظاهر النفسية: البعد الثاني  
 

Corrélations 

المظاهر_بعد 

 النفسية_

1س 6س 5س 2س

1 

1س

3 

1س

4 

1س

6 

1س

7 

2س

0 

2س

1 

2س

3 

2س

4 

2س

7 

3س

4 

المظاهر_بعد

 النفسية_

Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

1 
,54

4** 

,53

9** 

,66

6** 

,70

4** 

,36

5* 

,54

9** 

,55

7** 

,60

3** 

,67

3** 

,68

2** 

,54

0** 

,62

1** 

,60

7** 

,46

9** 

Sig. 

(bilatér

ale) 

 
,00

1 

,00

1 

,00

0 

,00

0 

,03

1 

,00

1 

,00

1 

,00

0 

,00

0 

,00

0 

,00

1 

,00

0 

,00

0 

,00

5 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 2س

Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

,544** 1 
,16

8 

,30

2 

,12

9 

,40

7* 

,20

4 

,22

4 

,14

1 

,42

4* 

,46

4** 

,36

7* 

,27

0 

,44

4** 

,11

4 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,001 

 
,33

4 

,07

8 

,45

9 

,01

5 

,24

0 

,19

6 

,42

1 

,01

1 

,00

5 

,03

0 

,11

7 

,00

8 

,51

3 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 5س

Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

,539** 
,16

8 
1 

,38

7* 

,50

5** 

-

,07

2 

,36

6* 

,15

1 

,26

8 

,38

5* 

,32

8 

,05

3 

,42

4* 

,22

8 

,09

9 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,001 
,33

4 

 
,02

2 

,00

2 

,67

9 

,03

1 

,38

7 

,11

9 

,02

2 

,05

4 

,76

3 

,01

1 

,18

8 

,57

1 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 6س

Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

,666** 
,30

2 

,38

7* 
1 

,48

4** 

,43

7** 

,30

8 

,34

2* 

,33

4 

,56

7** 

,56

4** 

,40

9* 

,27

9 

,49

9** 

,04

7 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,000 
,07

8 

,02

2 

 
,00

3 

,00

9 

,07

2 

,04

4 

,05

0 

,00

0 

,00

0 

,01

5 

,10

4 

,00

2 

,79

1 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 



 
 

 
 

 11س

Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

,704** 
,12

9 

,50

5** 

,48

4** 
1 

,07

9 

,45

1** 

,45

9** 

,36

9* 

,42

1* 

,60

4** 

,17

5 

,36

6* 

,30

3 

,32

1 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,000 
,45

9 

,00

2 

,00

3 

 
,65

0 

,00

7 

,00

6 

,02

9 

,01

2 

,00

0 

,31

5 

,03

1 

,07

7 

,06

0 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 13س

Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

,365* 
,40

7* 

-

,07

2 

,43

7** 

,07

9 
1 

,08

3 

,33

3 

,15

2 

,07

7 

,32

8 

,64

1** 

-

,18

6 

,38

0* 

-

,07

5 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,031 
,01

5 

,67

9 

,00

9 

,65

0 

 
,63

7 

,05

0 

,38

4 

,65

8 

,05

4 

,00

0 

,28

4 

,02

4 

,66

9 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 14س

Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

,549** 
,20

4 

,36

6* 

,30

8 

,45

1** 

,08

3 
1 

,25

0 

,43

7** 

,46

5** 

,52

6** 

,00

1 

,30

3 

,20

2 

,03

3 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,001 
,24

0 

,03

1 

,07

2 

,00

7 

,63

7 

 
,14

8 

,00

9 

,00

5 

,00

1 

,99

7 

,07

7 

,24

5 

,85

3 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 16س

Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

,557** 
,22

4 

,15

1 

,34

2* 

,45

9** 

,33

3 

,25

0 
1 

,19

9 

,36

0* 

,29

5 

,24

2 

,06

0 

,44

5** 

,16

8 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,001 
,19

6 

,38

7 

,04

4 

,00

6 

,05

0 

,14

8 

 
,25

3 

,03

4 

,08

5 

,16

2 

,73

4 

,00

7 

,33

6 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 17س

Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

,603** 
,14

1 

,26

8 

,33

4 

,36

9* 

,15

2 

,43

7** 

,19

9 
1 

,26

1 

,32

8 

,20

3 

,45

9** 

,52

4** 

,23

7 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,000 
,42

1 

,11

9 

,05

0 

,02

9 

,38

4 

,00

9 

,25

3 

 
,13

0 

,05

4 

,24

2 

,00

6 

,00

1 

,17

1 



 
 

 
 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 20س

Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

,673** 
,42

4* 

,38

5* 

,56

7** 

,42

1* 

,07

7 

,46

5** 

,36

0* 

,26

1 
1 

,62

6** 

,22

5 

,54

1** 

,25

1 

,11

9 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,000 
,01

1 

,02

2 

,00

0 

,01

2 

,65

8 

,00

5 

,03

4 

,13

0 

 
,00

0 

,19

3 

,00

1 

,14

5 

,49

7 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 21س

Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

,682** 
,46

4** 

,32

8 

,56

4** 

,60

4** 

,32

8 

,52

6** 

,29

5 

,32

8 

,62

6** 
1 

,36

2* 

,20

8 

,22

9 

,16

7 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,000 
,00

5 

,05

4 

,00

0 

,00

0 

,05

4 

,00

1 

,08

5 

,05

4 

,00

0 

 
,03

3 

,23

0 

,18

6 

,33

8 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 23س

Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

,540** 
,36

7* 

,05

3 

,40

9* 

,17

5 

,64

1** 

,00

1 

,24

2 

,20

3 

,22

5 

,36

2* 
1 

,12

0 

,33

1 

,33

3 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,001 
,03

0 

,76

3 

,01

5 

,31

5 

,00

0 

,99

7 

,16

2 

,24

2 

,19

3 

,03

3 

 
,49

1 

,05

2 

,05

0 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 24س

Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

,621** 
,27

0 

,42

4* 

,27

9 

,36

6* 

-

,18

6 

,30

3 

,06

0 

,45

9** 

,54

1** 

,20

8 

,12

0 
1 

,26

7 

,47

5** 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,000 
,11

7 

,01

1 

,10

4 

,03

1 

,28

4 

,07

7 

,73

4 

,00

6 

,00

1 

,23

0 

,49

1 

 
,12

2 

,00

4 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 27س

Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

,607** 
,44

4** 

,22

8 

,49

9** 

,30

3 

,38

0* 

,20

2 

,44

5** 

,52

4** 

,25

1 

,22

9 

,33

1 

,26

7 
1 

,08

8 



 
 

 
 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,000 
,00

8 

,18

8 

,00

2 

,07

7 

,02

4 

,24

5 

,00

7 

,00

1 

,14

5 

,18

6 

,05

2 

,12

2 

 
,61

6 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 34س

Corrél

ation 

de 

Pearso

n 

,469** 
,11

4 

,09

9 

,04

7 

,32

1 

-

,07

5 

,03

3 

,16

8 

,23

7 

,11

9 

,16

7 

,33

3 

,47

5** 

,08

8 
1 

Sig. 

(bilatér

ale) 

,005 
,51

3 

,57

1 

,79

1 

,06

0 

,66

9 

,85

3 

,33

6 

,17

1 

,49

7 

,33

8 

,05

0 

,00

4 

,61

6 

 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

ʖالʰال ʗعॺة: الॻʸʴʱال ʙاهʢʸال.  

Corrélations 

_المظاهر_

 الجسمية

 33س 31س 26س 25س 22س 19س 18س 15س 8س 3س

 الجسمية_المظاهر

Corrélation de 

Pearson 
1 ,376* ,355* ,617** ,824** ,739** ,731** ,823** ,711** ,683** ,616** 

(bilatéral

e) 

 

,026 ,036 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

Corrélation de 

Pearson 
,376* 1 -,086 -,074 ,356* ,398* ,112 ,189 ,125 ,107 ,096 

(bilatéral

e) 

,026 

 

,621 ,671 ,036 ,018 ,521 ,276 ,474 ,541 ,585 

35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

Corrélation de 

Pearson 
,355* -,086 1 ,385* ,146 ,089 ,288 ,291 ,316 ,310 ,297 

(bilatéral

e) 

,036 ,621 

 

,023 ,403 ,610 ,094 ,090 ,064 ,070 ,084 

35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 
Corrélation de 

Pearson 
,617** -,074 ,385* 1 ,353* ,264 ,653** ,599** ,369* ,467** ,196 



 
 

 
 

(bilatéral

e) 

,000 ,671 ,023 

 

,038 ,126 ,000 ,000 ,029 ,005 ,258 

35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 

Corrélation de 

Pearson 
,824** ,356* ,146 ,353* 1 ,609** ,531** ,723** ,530** ,501** ,517** 

(bilatéral

e) 

,000 ,036 ,403 ,038 

 

,000 ,001 ,000 ,001 ,002 ,001 

35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 

Corrélation de 

Pearson 
,739** ,398* ,089 ,264 ,609** 1 ,440** ,392* ,567** ,555** ,467** 

(bilatéral

e) 

,000 ,018 ,610 ,126 ,000 

 

,008 ,020 ,000 ,001 ,005 

35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 

Corrélation de 

Pearson 
,731** ,112 ,288 ,653** ,531** ,440** 1 ,611** ,490** ,376* ,236 

(bilatéral

e) 

,000 ,521 ,094 ,000 ,001 ,008 

 

,000 ,003 ,026 ,172 

35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 

Corrélation de 

Pearson 
,823** ,189 ,291 ,599** ,723** ,392* ,611** 1 ,514** ,486** ,555** 

(bilatéral

e) 

,000 ,276 ,090 ,000 ,000 ,020 ,000 

 

,002 ,003 ,001 

35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 

Corrélation de 

Pearson 
,711** ,125 ,316 ,369* ,530** ,567** ,490** ,514** 1 ,384* ,327 

(bilatéral

e) 

,000 ,474 ,064 ,029 ,001 ,000 ,003 ,002 

 

,023 ,055 

35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 
Corrélation de 

Pearson 
,683** ,107 ,310 ,467** ,501** ,555** ,376* ,486** ,384* 1 ,627** 



 
 

 
 

(bilatéral

e) 

,000 ,541 ,070 ,005 ,002 ,001 ,026 ,003 ,023 

 

,000 

35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

 

Corrélation de 

Pearson 
,616** ,096 ,297 ,196 ,517** ,467** ,236 ,555** ,327 ,627** 1 

(bilatéral

e) 

,000 ,585 ,084 ,258 ,001 ,005 ,172 ,001 ,055 ,000 

 

35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة

 

 الجنس

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 40,0 40,0 40,0 40 ذكر

 100,0 60,0 60,0 60 أنثى

Total 100 100,0 100,0  

 
 

 التخصص

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 33,0 33,0 33,0 33 العيادي النفس علم

 69,0 36,0 36,0 36 إجتماع علم

 100,0 31,0 31,0 31 تاريخ

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ʕʯʵʯة والȂʚ ʙؕʸعة الʚʹال ʛॻمقاي.  

Statistiques 

 الجسمية_المظاهر_بعد النفسية_المظاهر_بعد السلبي_التفكير_بعد المستقبل_قلق_مجموع 

N 
Valide 100 100 100 100 

Manquante 0 0 0 0 

Moyenne 98,9700 33,1000 40,4900 25,3800 

Médiane 101,5000 35,0000 41,0000 26,0000 

Ecart-type 23,21331 7,77655 10,15983 7,66045 

Minimum 35,00 11,00 14,00 10,00 

Maximum 151,00 47,00 64,00 46,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 .وȂلʣ لإعʗʯالॻة الʦʯزȂع-سʙʻʸنʦف واخॺʯار شابʙʻو- اخॺʯار ʦؕلʦʸغʦروف

 

Tests de normalité 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification 

 204, 100 982, 062, 100 093, المستقبل_قلق_مجموع

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

لعʥʻʯʹʻ مʯʴقلʥʻʯ لʴʲاب الفʙوق بʥʻ الʦؕʘر  T-TESTمʙʳجات إخॺʯار 

 .والإنــــــــاث في مȎʦʯʴ قلȖ الʯʴʸقʮل الʸهʹي

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس

moyenne 

 المستقبل_قلق_مجموع
 3,40139 21,51230 104,8750 40 ذكر

 3,05199 23,64065 95,0333 60 أنثى

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilat

érale

) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% de 

la différence 

Inférie

ure 

Supérieur

e 

_قلق_مجموع

 المستقبل

Hypothè

se de 

variance

s égales 

,732 ,394 2,113 98 ,037 9,84167 4,65759 ,59883 19,08451 

Hypothè

se de 

variance

s 

inégales 

  

2,154 88,961 ,034 9,84167 4,56992 ,76128 18,92205 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 ȏالأحاد ʥايॺʯل الʻلʲار تॺʯجات إخʙʳم ANOVAاتʹʻلاث عʰل  ʥʻوق بʙاب الفʴʲل

في مȎʦʯʴ تʝʶʳ علʤ الʹفʛ الॻɹادȏ وتʝʶʳ علʤ إجʸʯاع وتʝʶʳ تارȂخ 

 .قلȖ الʯʴʸقʮل الʸهʹي

 

Descriptives 

 المستقبل_قلق_مجموع

 N Moyenne Ecart-

type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 95% 

pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 النفس علم

 العيادي
33 93,9697 28,68524 4,99346 83,7984 104,1410 35,00 142,00 

 علم

 إجتماع
36 102,2222 16,74193 2,79032 96,5576 107,8869 55,00 138,00 

 151,00 55,00 108,9674 92,0649 4,13817 23,04036 100,5161 31 تاريخ

Total 100 98,9700 23,21331 2,32133 94,3640 103,5760 35,00 151,00 

 

ANOVA à 1 facteur 

 المستقبل_قلق_مجموع

 Somme des 

carrés 

Ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 1279,976 2 639,988 1,192 ,308 

Intra-groupes 52066,934 97 536,773   

Total 53346,910 99    
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