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عʨن مʧ قʙرة و  آخʛا على ما أنعǼ ʦه عليّ  كل الʛȞʷ والĺ ʙʺʴ أولا و

  .لإتʺام هʚه الʺʛؗʚة

أتʨجه ȄʜʳǼل الʛȞʷ وعʦॽʤ الامʻʱان إلى الأسʱاذة الفاضلة ʶॽɺاوȑ أمʻʽة 

على تʨجʽهاتها العلʺॽة الॽʁʺة في إثʛاء و  ،إنʳاز هʚه الʺʛؗʚةا على لإشʛافه

ʚا  اهʺؗ ،ʘʴॼأالʦائʙرها الʨʹوح ȑʨʻدعʺها الʺع ʛȞʷالǼ ʟاها ، خʜʳف

  .الله عʻي خʛʽ الʜʳاء

الʱقʙيʛ إلى أعʹاء لʻʳة الʺʻاقʷة الʺʛʱʴمʧʽ، أتʨجه ǼعʺȘʽ الʛȞʷ و 

  لʱفʹلهǼ ʦقʨʰل مʻاقʷة هʚا العʺل،

 جهʙهʧʽʦ الʛؔام الʚيʧ تفʹلʨا بʨقʱهʦ و ص إلى الʺʷارؗأتقʙم ʛȞʷǼ خاو 

أسأل الله العʦॽʤ أن ʷǽفʽهʦ شفاء لا الʧʽʺʲ في إنʳاح هʚه الʙراسة، و 

  .ǽغادر سقʺا

  

  



  

  ب

 

"ʗل ʨؗه تॽو عل ǙاǼ قي إلاॽɾʨو ما ت"

  

  أبي الغالي... إلى نʠॼ قلʰي، سȑʙʻ في الॽʴاة و قʨتي               

          ʧلى مȂاوॽنʙي في الʱʻو ج ʧا على وهʻي وهʻʱة   ...  حʺلॼʽʰʴأمي ال  

 ʧʺǽ ا وʺȞॽɿʷǽ أن ʦॽʤش العʛرب الع ʦॽʤا، أسأل الله العʺؔʱا و رعايʺȞॼʴǼ تʺانيʛʺغ ʧا مǽ

علȞॽʺا Ǽالʴʸة و العاॽɾة، أهȑʙ هʚا العʺل الʺʨʱاضع ʛʺʲؗة لغʛسȞʺا الʖʽʢ و دعʨاتؔʺا 

  .الʸادقة عʛفانا ʽʺʳǼلؔʺا

  نʶأل الله أن يʛزقها الʷفاء و العاॽɾة" بʧ درȃال ملȞॽة"الغالॽة  إلى أسʱاذتي

إلى عائلʱي الȄʛؔʺة، أخʱي، أخي، صǽʙقاتي، و إلى ؗل قلʖ نʠॼ بʙعʺي و روح سانʙت 

  مʛʽʶتي، 

ʛيʙقʱو أجل ال ʖل حȞǼ ا العʺلʚبه ʦؔم لʙأتق .  

  

  وردة تونس.. .✍                                                              
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  :ملʝʳ الʗراسة

 "مʵــʙوع الॻʲــاة لــȎʗ الʙʸاهــȖ الʶʸــاب ʸǺــʙض مــʚمʥ"الʙراســة الʴالॽــة عʻــʨان  تʴʺـل

معʛفـة ب Ǽʺـʛض مـʜمʧ، و الʷؔـف عـॽʰʡ ʧعـة الʺʷـʛوع لـȐʙ الʺʛاهـȘ الʺʸـاهʙفʗ إلى والʱي 

ʧمʜض الʺـʛعـة الʺـॽʰʡ اشى مـعʺʱة تʢخ ʧʺʹʱوع يʛʷʺا الʚراسـة  .ما إذا ؗان هʙال ʗلقـʢوان

  : ॽةلʴالॽة مʧ الإشȞالॽة الʱالا

  ما ॽʰʡعة مʛʷوع الॽʴاة لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʸاب ʛʺǼض مʜمʧ؟ -

  هل يʧʺʹʱ هʚا الʺʛʷوع خʢة تʱʺاشى مع ॽʰʡعة الʺʛض الʺʜمʧ؟ -

  :الفʛضॽة الʱالॽة ʻاصغ ومʻه

  .ʶǽعى الʺʛاهȘ الʺʸاب ʛʺǼض مʜمʧ إلى تʴقȘʽ مʛʷوع مهʻي -

  .مع ॽʰʡعة الʺʛض الʺʜمʧ نعʦ يʧʺʹʱ هʚا الʺʛʷوع خʢة تʱʺاشى -

ॽضـــʛة الفʴصـــ ʧمـــ Șقـــʴʱهج اتوللʻـــاد علـــى الʺـــʺʱالاع ʦو  تـــ ȑـــادॽɻاال ȑʚا الـــʻمʙʵʱســـ 

  .الʺقابلة الॽɻادǽةالʺلاحʤة و تʺʲلʗ في والʱي  ،خلاله مʨʺʳعة مʧ الأدوات

ـــة   ـــʗ الʙراسـ ــــى أجȄʛـ ــــلاثعل ـــالات أعʺــــارهʦ  ث ـــʻة فــــي  16حـ ـــʨʻʴن "سـ ـــʧ سـ ـــة ابـ ثانȄʨـ

ȑʙاشʛة–" الʙʽسع-.  

ʱت نʛراسـةأسفʙائج ال  Șقـʴت ʧراسـة فـي سـعي عـʙـع حـالات الॽʺة الأولـى مـع جॽضـʛالف

 ʗـʱʰأث ʙـة فقـॽانʲة الॽضـʛـي، أمـا الفʻوع الʺهʛـʷʺال Șـʽقʴإلـى ت ʧمʜض مـʛـʺǼ ـابʸʺال Șاهʛʺال

ونفʽـــʗ مـــع الʴالـــة الʲانॽـــة ʽʴǼـــʘ لا يʨجـــʙ وضـــع خʢـــة . والʲالʲـــةمـــع ؗـــل مـــʧ الʴالـــة الأولـــى 

  .ʜمʧللʺʛʷوع تʻʱاسʖ مع ॽʰʡعة الʺʛض الʺ

  

 .مʛʷوع الॽʴاة، الʺʛض الʺʜمʧ، الʺʛاهقة :الؒلʸات الʸفʯاحॻة
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Abstract: 
the current study is entiteld the life project of an adolescent with a chronic 

illness. It aimed to explore the nature of the life project of adolescents with 
chronic illness, as well as to determine whether this project includes a plan that 
aligns with the nature of the chronic illness. The present study was guided by the 
following research problem 

- what is the nature of the life project of an adolescent with a chronic 
illness? 

- does this project include a plan that aligns with the nature of the chronic 
illness? 
From that, we formulated the following hypotheses 
       - the adolescent with a chronic illness seeks to achive a career project. 
       - yes, this project includes a plan that aligns with the nature of the chronic 
illness. 
To verify the validity of the hypotheses, we relied on the clinical approach, 
which we used the observation and the clinical interview. 
The study was conducted on a sample of three 16 years old cases in the high 
school of “ Ibn Sahnoun Errachedi”. 
The results of the study confirmed the first hypothesis for all the cases, as the 
adolescents with chronic illness were found to pursue a professional life project. 
As for the second hypothesis, It was confirmed in the first and third cases, But 
rejected in the second case, where there was no plan of a life project that aligns 
with the nature of te chronic illness. 
 
 
          Key words: life project, chronic illness, adolescence. 
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 :الʸقʗمة

إن مʛحلة الʺʛاهقة تعʰʱـʛ مʛحلـة مهʺـة فـي الانʱقـال مـʧ الʢفʨلـة إلـى الʛشـʙ، وهـي فʱـʛة 

حʶاســة فــي مʶــار الʻʺــʨ الʷॼــȑʛ نʤــʛا لʸʵائʸــها والʱغʽــʛات الʶʳــʺॽة، الʻفʶــॽة والاجʱʺاॽɺــة  

 ʨعلــه يʳــي تʱوال ،Șاهــʛهــا علــى ؗــل مʛʽلاف تأثʱاعات واخــʛــʸات والȃʨــعʸال ʧعــة مــʨʺʳاجــه م

الʱي تʢʱلʖ معاملة خاصة قائʺة على فهʦ الʺʛحلـة وخʨʸصـʱʽها لʺعʛفـة الʴاجـات الأساسـॽة 

  . الʱي تʶاهʦ في الʛʽʶ الʧʶʴ والʺʨʱازن لʴʱقȘʽ الاسʱقʛار والॼʲات الʻفʶي

 ʧـــ ـــʘ عــ ـــʽȞلها، والʴॼــ ـــه وتʷــ ـــاء ذاتــ ـــى بʻــ ـــȘ إلــ ـــا الʺʛاهــ ـــȘ فʽهــ ـــة يʢʻلــ ـــʛ مʛحلــ ــي تعʰʱــ وهـــ

ʱفـي الاس ȋʛـʵʻل إلـى أن يʰقʱـʶʺملامـح ال ʦاف ورسـʙع الأهʻة وصॽولʕʶʺالǼ اسʶة والإحॽقلال

بʻاء مʛʷوع حॽاته الʵاص، والȑʚ يʙفعه إلى تʻʰي أسـالʖʽ وʡـʛق ملائʺـة وفعالـة تʻʱاسـʖ مـع 

  . ॽʰʡعة الʺʛʷوع دراسॽا ؗان أو مهॽʻا أو عائلॽا للʨصʨل إلॽه

ʙʽʽʷت ʖعʸال ʧح مॼʸǽ ʙوع قʛʷʺا الʚهـا إلا أن هʻʽب ʧات، مـǽʙـʴʱال ʠعǼ لʣ ه في

الإصاǼة ʛʺǼض مʜمʧ نʳॽʱة للقʽـʨد الʸـॽʴة الʱـي ǽفʛضـها، ʽʴǼـȞʺǽ ʘـʧ أن يـʕثʛ علـى نʤـʛة 

الʺʛاهــȘ لʚاتــه ومʶــʱقʰله، مʺــا ʶǽــʙʱعي مʻــه الʵʱلــي عʻــه فــي Ǽعــʠ الأحॽــان أو العʺــل علــى 

Ǽʺــا يʱʺاشــى مــع تॽʽؔفــه وفقــا لॽʰʢعــة الʺــʛض وȂعــادة تقʽــʦॽ الأولȄʨــات وتعــʙيل الʢʵــȌ الʺقʰلــة 

  .قʨʽد ومʢʱلॼات الʺʛض

مـا ʶǽـاعʙنا  وفهॽʰʡ ʦعة مʛʷوع الॽʴاة لȐʙ هʚه الفʯة مʧ الʺʛاهقʧʽ أمǼ ʛالغ الأهʺॽـة،

 ʗض، ومــا إذا ؗانــʛد الʺــʨة فــي وجــॽلʰقʱــʶʺال ʦعهȄــارʷʺل ʧʽاهقʛر الʺــʨــʸــة تॽɿॽؗ فــةʛعلــى مع

  . خʢʢهʦ مʻʱاسॼة معه أو لا

 ʨســʨʺــة الॽالʴراســة الʙــا جــاءت الʻه ʧــاب "ـ مة بــومــʸʺال Șاهــʛʺال Ȑʙــاة لــॽʴوع الʛــʷم

ʧمʜض مʛʺǼ."  

  :ثلاثة فʨʸل تʧʺʹʱخʢة سॼʱʻع الʺʨضʨع هʚا ولʺعالʳة 
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يʛاجع هʚا الفʸل الʙراسات الʶـاǼقة الʺʛتʢॼـة Ǽالʺʨضـʨع، أيـʧ سـʻʱʻاول  :الأولالفʶل 

الʴॼــʨث الʱــي اهʱʺــʷʺǼ ʗــʛوع الॽʴــاة والʱــي ʲʴǼــʗ فــي تʳــارب الʺــʛاهقʧʽ الʺʸــابǼ ʧʽــأمʛاض 

ʽــʜ علــى مʷــʛوع الॽʴــاة م ʛؗʱاهقــة، مــع الʛʺحلــة الʛم ʧــʺل ؗــل مــʷǽ ȑʛــʤــار نʡــة، ووضــع إʻمʜ

ــه فـــي الʢʵʱـــȌॽ للʺʶـــʱقʰل، والʢʱـــʛق إلـــى الʺـــʛض الʺـــʜمʧ والʴʱـــǽʙات الʱـــي تʸـــاحॼه . وأهʺʱʽـ

ॽالȞاغة إشـॽص ʧم ʙعǼ اʺॽɾ ʧȞʺʱʻةلॼاسـʻʺات الॽضـʛووضـع الف ʘـʴॼاف  ،ة الʙإضـافة إلـى أهـ

ــʚلʥ ؗــل  مــʧ الأســॼاب الʺʨضــॽɺʨة والʚاتॽــة الʱــي دفعʻʱــا للॽʁــام بهــا ثــʦ أهــʦ وأهʺॽــة الʙراســة وؗ

  .الʸعȃʨات الʺʨاجهة

الـȑʚ سॽʹـʦ ؗــل مـʧ الʙراسـة الاسـʢʱلاॽɺة والأساسـॽة لʺعʛفـة الʺــʻهج  :الفʶـل الʰـاني

العلʺــي الʺعʱʺــʙ، عʻʽــة الʙراســة وخʸائʸــها، مȞــان ومــʙة الʙراســة، والأدوات الʺʶــʙʵʱمة فــي 

  . ى لʹʺان مʙʸاॽʀة الʙراسة وقابلॽة تॽʰʢقهاجʺع الॽʰانات، ʘʽʴǼ سʶʻع

ʖالــــʰــــل الʶــــي  :الفʱــــائج الʱʻــــة الʷاقʻراســــة ومʙض حــــالات الʛــــا لعــــʸʸʵن مʨȞॽســــ

ســʴʻاول الإجاǼــة فʽهــا علــى تʶــاؤلات الʙراســة مــʧ خــلال رʢȃهــا Ǽالإʡــار الʤʻــȑʛ والʙراســات 

   .الʶاǼقة الʱي سʱعʛض في الفʸل الأول

  

  



 

 

    

 
  ــةل إلــــــى الʗراســـمʗخ

  
ʗــʻهʸت:  

  .ات الʶاǼقةالʙراس  - 1

2 -    ȑʛʤʻار الʡالإ.  

  .لʙراسةإشȞالॽة ا   - 3

  .الʙراسة فʛضॽة  - 4

  .الʺفاʦॽʂ الإجʛائॽة  - 5

  .أسॼاب اخॽʱار مʨضʨع الʙراسة  - 6

  .أهʺॽة الʙراسة – 7

  .أهʙاف الʙراسة  - 8

  .صعȃʨات الʙراسة -9
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ʗــʻهʸت:     

ʻʱا، ة الانʢــلاق الأساســـॽة لفهــʦ ووضـــع إʡــار عـــام لʺʨضــʨع دراســـʲʺǽــل هـــʚا الفʸــل نقʢـــ    

مــʧ خلالــه إلــى تʶــلȌॽ الʹــʨء علــى ماॽʂــة وॽʰʡعــة مʷــʛوع الॽʴــاة لــȐʙ الʺʛاهــȘ  والـȑʚ نهــʙف

ʧمʜض مʛʺǼ ابʸʺهـا .الʻف مʙها والهʱʽʺوحة، وأهʛʢʺة الॽالȞالإش ʙيʙʴت ʦʱʽس ʧإضـافة . أي

ضـȌॼ مʱغʽـʛات الʙراسـة والʷؔـف عـʧ الʻقـاȋ إلى ʛʡح الʨʳانـʖ الȄʛʤʻـة الʱـي سʶʱـاعʙنا علـى 

  .الʛئॽʶॽة الʱي تʙʵم الʙراسة

  :الʗراسات الʴاǺقة -1

 ʛــʸʻا العʚفــي هــʽســ ʦʱʧعــة مــʨʺʳض مʛراســات عــʙال  ʘــʴॼالǼ ʗاولــʻــي تʱقة الǼــاʶال

مʷــʛوع الॽʴــاة والʺʛاهــȘ الʺʸــاب Ǽʺــʛض مــʜمʧ، وتʳــʙر الإشــارة : والʙراســة مʱغʽــʛات دراســʻʱا

  .في حʙود اʡلاعʻا إʳǽاد دراسات ساǼقة حʨل نفʝ مʨضʨع دراسʻʱا إلى أنه قʙ تعʚر علʻʽا

 :دراسات ساǺقة حʦل مʯغʙʻ مʙʵوع الॻʲاة -1-1 

  ):2011( دراسة مقʙم خʳǽʙة -1-1-1

، وقـʙ تـʦ الاعʱʺـاد علـى "مʛʷوع الॽʴاة لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الʳـانʧʽʴ: "كانʗ الʙراسة Ǽعʨʻان

ʧʽ فــي الــʵʱلʟ مــʧ الʨضــॽɻة الʱــي يʨʱاجــʙون الʺــʻهج الॽɻــادȑ، هــʙفʗ إلــى معʛفــة نॽــة الʺــʛاهق

 ʧمـ ʗنـʨؔـة تʻʽراسـة علـى عʙه الʚهـ ʗـȄʛأج ʙوع، وقʛʷاز مʳان ȘȄʛʡ ʧها عʽحـالات ) 10(ف

وقـʙ خلʸـʗ الʱʻـائج . سـʺʘʽ -حالات إنـاث، حʽـʘ تـʦ تʽʰʢـȘ علـʽهʦ سـلʦ ؗـʛȃʨ) 10(ذʨؗر و

  :إلى

  .تالʺʨʺʳعة الأولى أʣهʛت نॽة فعلॽة في تʳاوز الʨضॽɻة وʻȃاء الʚا -

  .الʺʨʺʳعة الʲانॽة لʝॽ لهʦ نॽة فعلॽة في إعادة بʻاء الʚات وتॽʴʸح الʨضॽɻة -

ـــة ا - مقـʙم ( .غʺـʨض فـي الإخॽʱـارات الʺʶـʱقʰلॽة لʲالʲة أبʙت تʛددا وعʙم اسʱقʛار مـعالʺʨʺʳعــ

  ).411، ص2011خʳǽʙة، 

  :)2019(نʽʰلة بʥȄʛ وسلاف مȑʛʷ دراسة  -1-1-2
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اعʱʺــʙت  ،"ॽــاة لــȐʙ الʺــʛاهقʧʽ الʺعــاقʸǼ ʧʽــȄʛامʷــʛوع الʴ"جــاءت هــʚه الʙراســة Ǽعʻــʨان 

مʛاهقــا معاقــا  )30( الʙراســة علــى أجȄʛــʽʴǼʗــʘ علــى الʺــʻهج الʨصــفي الاسʷؔʱــافي، الʙراســة 

ȑادʨـــة الـــǽلاʨا بȄʛـــʸǼ. ـــʶʻمـــات، والʨارة معلʺʱـــاد علـــى اســـʺʱالاع ʦتـــ ʙـــة وقـــʳـــة للʺعالȄʨʯʺال ʖ

                                     :                 خلʗʸ الʱʻائج إلى ما يليو . الإحʸائॽة

  .           انعʙام الاخॽʱار الʺهʻي في إʡار مʛʷوع الॽʴاة لȐʙ الʺʛاهȘ الʺعاق ȄʛʸǼا -

ــة بȄʛــʥ، ســلاف ( .انعــʙام ؗفاǽــات بʻــاء مʷــʛوع الॽʴــاة لــȐʙ الʺــʛاهقʧʽ الʺعــاقʸǼ ʧʽــȄʛا - نʽʰل

 ،ȑʛʷ60، ص2019م.(  

1-1-3-  ʧȄʛʶة نʴॽʱي فʰȄʛ1202(دراسة الع(:  

ʗــʴراســة تʙان  الʨــʻة و "عॽ ʨؗــلʶلات الȞــʷʺــاةالॽʴوع الʛــʷم : ʚــʽتلام ʧʽدراســة مقارنــة بــ

لــى الʷؔــف عــॽʰʡ ʧعــة العلاقــة بــʧʽ هــʚه الʙراســة إ هــʙفʗ". الʲانȄʨــة وʡــلاب الʱؔــʧȄʨ الʺهʻــي

ॽةمʷــʛوع الॽʴــاة و  ʨؗــلʶات الǼاʛʢالاضــ .ʗنــʨؔــة تʻʽع  ʧراســة مــʙ102(ال ( ʧــلاب مــʢال ʧمــ

ــʦॽ الʲــانȑʨ، ال: لʽʺॽــʧʽمʱʵلــف الʺʶــʧʽȄʨʱ الʱع ى مॽʁــاس تــʦ الاعʱʺــاد علــʱؔــʧȄʨ الʺهʻــي، و الʱعل

وȃاتॼـــاع الʺـــʻهج الʨصـــفي مـــʧ خـــلال الʸـــعȃʨات، الʺʷـــʛوع الʸʵʷـــي للॽʴـــاة ومॽʁـــاس القـــʨة و 

جــاءت الʱʻــائج أســلȃʨه الإرتॼــاʡي والʺقــارن، واســʱعʺال معامــل الارتॼــاȋ بʛʽســʨن واخॼʱــار ت، و 

                                                                    :                         يلي كʺا

ॽة عʙʻ الʺʛاهقʧʽ وجʨد - ʨؗلʶات الǼاʛʢاة والاضॽʴوع الʛʷم ʧʽا بॽائʸعلاقة دالة إح.  

  .وجʨد فʛق في تʨʸر مʛʷوع الॽʴاة بʧʽ تلامʚʽ الʲانȄʨة وʡلاب الʧȄʨؔʱ الʺهʻي -

ॽة بʧʽ تلامʚʽ الʲانȄʨة وʡلاب الʧȄʨؔʱ الʺهʻيفʛوق مʧ حʘʽ الاضʛʢاǼات الʶل وجʨد - ʨؗ.  

  ):2022( دراسة بʴǽ ʧي فʛح -1-1-4

ـــʨان  ـــة Ǽعʻــ ــــاءت الʙراســ ــــارا"جـ ـــاة و مهـ ــــي للॽʴــ ـــʛوع الʸʵʷـ ـــʺʦॽ الʺʷــ ـــȞلات ت تʸــ الʺʷــ

ʧʽاهقʛالʺــ ʧــة مــʻʽع Ȑʙة لــॽ ʨؗــلʶال"،  ʦتــ ʘــʽه الʺقــارن،حȃʨأســلǼ صــفيʨهج الʻــاد علــى الʺــʺʱاع 

لʱقʽـــʦॽ مهـــارات تʸـــʺʦॽ الʺʷـــʛوع، واســـॽʰʱان مـــʨاʧʡ القـــʨة  )2014( واســـʙʵʱام اســـॽʰʱان زقـــاوة

ॽة) 1997(قʨدمـــان :ـــــوالʹـــعف ل ʨؗـــلʶلات الȞـــʷʺـــاس الॽʁل . ʧـــة مـــʻʽالع ʗنـــʨؔا ) 52(تʚـــʽʺتل
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العʻʽــة  اخʽʱــʛتوقــʙ  ،لʸــفʨف الأولــى مــʧ الʱعلــʦॽ الʲــانȑʨ وتلʺʽــʚة مــʧ الʺــʛاهقʧʽ الʺʤʱʻʺــǼ ʧʽا

وأʣهــʛت الʱʻــائج . الʺʨʱســʢات الʶʴـابॽةوق و وقــʙ تـʦ اســʙʵʱام معامــل ت لʙراسـة الفــʛ . عʷـʨائॽا

  :            أن

  .لȐʙ الʱلامʚʽ مȐʨʱʶ مʨʱسȌ في تʦॽʺʸ الʺʛʷوع الʸʵʷي -

-  ʛــʽغʱʺل Ȑʜــي تعــʸʵʷوع الʛــʷʺال ʦॽʺــʸة فــي مهــارات تॽــائʸق ذو دلالــة إحʛد فــʨم وجــʙعــ

  ).311، ص2022بʴǽ ʧي فʛح، (  .الʟʸʵʱ الʙراسي

  ):2023( دراسة سʙʽʳة لʜرق  -1-1-5

حʽـــʘ اعʱʺـــʙت علـــى ، "مʷـــʛوع الॽʴـــاة لـــȐʙ الʺـــʙمʧ علـــى الʺʵـــʙرات"الʙراســـة Ǽعʻـــʨان 

عʻʽــة ضــʺʗ  .الʛʢʱق لʱقॽʻــة قʸــة الॽʴــاة الʱــي تــʦʱ فــي إʡــار الʺقابلــةالʺــʻهج الॽɻــادȑ وذلــǼ ʥــ

ʧʽاهقʛراسة مʙرات،) 02( الʙـʵʺعلـى ال ʧʽʻمʙمـ ʛهʺـا  عʺـʻة، 17و16ؗـل مʻإعـاد سـ ʜـ ʛؗʺǼ ة

  :اسʵʱلʗʸ الʙراسة أنو . سالॽȃʛʱة لʨلاǽة سȑʙʽ بلॼɻا

  .تʨʷش مʛʷوع الॽʴاة لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʙمʧ على الʺʙʵرات  -

ــي عʻـــʙ الʴالـــة ʣهـــʨر ا  - ـــاب الʺʷـــʛوع العـــائلي، و ) 01(لʺʷـــʛوع الʺهʻـ ॽɼة وॼـــʶʻالǼ ʝـــȞالع

  ). 02(للʴالة 

-  ʧʽʱــال ســـʙʽʳة (  .عـــʙم وجـــʨد خʢـــة الʨʱقـــف عـــʧ الإدمـــان ضـــʺʧ مʷـــʛوع الॽʴـــاة لـــȐʙ الʴـ

  ).57، ص2023لʜرق، 

1-2- ʥمʚض مʙʸǺ ابʶʸال Ȗاهʙʸل الʦقة حǺدراسات سا:  

  :)2016( حʺʜة رȃاحيو دراسة محمد بॽاتة  -1-2-1

 ʗانكانـــʨـــʻعǼ راســـةʙال: " ȑʛȞـــʶاء الʙـــاب بـــʸʺال Șاهـــʛʺال Ȑʙات لـــʚالـــ ʛيʙتقـــ Ȑʨʱـــʶم" ،

ــʜ الʸــʴي لــʙاء و  ʛؗʺــة الʶسʕʺǼ ʧʽاهقʛالʺــ Ȑʙات لــʚالــ ʛيʙتقــ Ȑʨʱــʶم ʧــف عــʷؔإلــى ال ʗفʙهــ

قـʙ تـʦ ، و حالات مʸابʧʽ بʙاء الʶـȑʛȞ الـȌʺʻ الأول) 05(تʺʲلʗ العʻʽة في ، و ǽʙةالǼ ȑʛȞʶالʺ

ʻʽهج الاكلʻـــاد علـــى الʺـــʺʱالاعॽـــيȞ ام الʺقابلــــة وʙʵʱواســـ ، ʨات لؔـــʚـــ ـــʙيʛ ال ــار تق ʛȃ ســــʺʘʽ اخॼʱـ

  :يلي تʦ اسʵʱلاص ماو . كأداتان لʳʺع الॽʰانات



  مدخل إلى الدراسة                                                                             :                   الفصل الأول

6 

- ʧʽاهقʛالʺـ Ȑʙات لـʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶعلى م ʧمʜʺض الʛʺال ʛʽـاحي، (  .تأثȃة رʜاتـة، حʺـॽمحمد ب

  ).107، ص2016

  :)2021( عȑʙʽʰ سʻاءدراسة ॽɺادȑ رȄʺة و  -1-2-2

مʕشـــʛات جـــʨدة الॽʴـــاة عʻـــʙ الʺʛاهـــȘ الʺʸـــاب Ǽʺـــʛض ": الʙراســـة Ǽعʻـــʨانهـــʚه جـــاءت 

 ȑʛȞــʶع الأول- الʨــʻعــاد و  ،-الǼخــلال الأ ʧات مــʛشــʕʺه الʚهــ ʠعــǼ ʧــف عــʷؔإلــى ال ʗفʙهــ

) 10(تʨؔنـʗ عʻʽـة الʙراسـة مـʧ  .الॽʯʽʰـة الاجʱʺاॽɺـة، ،فʶـॽةالʻ الأرȃعة لʨʳدة الॽʴاة الʸـॽʴة،

تـــʦ . إنـــاث) 05(و ذؗـــʨر،) 05(حـــالات مـــʛاهقʧʽ مʸـــابǼ ʧʽʺـــʛض الʶـــȑʛȞ مـــʧ الʻـــʨع الأول 

انــʗ نʱـائج الʙراســة  .علــى الʺـʻهج الʨصــفي الʴʱلʽلـي مــع أسـلʨب تʴلʽــل الʺʹـʺʨن  الاعʱʺـاد وؗ

                                           :                                        كالʱالي

وجــʨد مʕشــʛات اʳǽابॽــة و ؗــʚلʥ ســلॽʰة عʻــʙ الʺʛاهــȘ الʺʸــاب Ǽʺــʛض الʶــȑʛȞ مــʧ الʻــʨع  -

  ).160، صॽɺ2021ادȑ رȄʺة، عȑʙʽʰ سʻاء، (  .الأول ضʺʧ الأǼعاد الأرȃعة

1-2-3- ʙ2021( دراسة بلقاضي ناه(:  

ʺʴان تʨʻراسة عʙاة و "ل الॽʴة الॽɺʨهنʱـاب علاقʸʺال Șاهـʛʺال ʙʻاعي عʺʱالاج ʦعʙالǼ ا

ʧمʜض مــʛــʺǼ" ــاعيʺʱالاج ʦعʙــاس الــॽʁخــلال م ʧصــفي مــʨهج الʻراســة علــى الʺــʙت الʙــʺʱاع ،

ـــاة ॽʴدة الʨـــاس جـــॽʁــةو . وم ــة مـــʧ  أجȄʛـــʗ الʙراسـ ــى عʻʽـــة مʨȞنـ ــة و ا و مʛاهقـــ) 88(علـ تـــʦ مʛاهقـ

  :ةالʱالॽاسʵʱلاص الʱʻائج 

  .ʨؗʚرالʛق في نॽɺʨة الॽʴاة بʧʽ الإناث و وجʨد ف -

جʨدة الॽʴاة عʙʻ الʺʛاهقʧʽ الʚيʧ لʝॽ لʙيهʦ دعـʦ اجʱʺـاعي أحʶـʧ مـʧ الـʚيʧ لـʙيهʦ نॽɺʨة و  -

  ).129، ص2021بلقاضي ناهʙ، (  .دعʦ اجʱʺاعي

1-2-4- ʙʺابي أحʛع ʛون  دراسة راضي ناصʛ2022(وآخ(:  

 ʗانكانــʨــʻعǼ راســةʙال" : ʧر والإنــاث مــʨؗʚالــ Ȑʙــاة لــॽʴدة الʨوجــ ʧمʜض الʺــʛــل الʺــʰتق

العلاقـــة بـــʧʽ تقʰـــل الʺـــʛض الʺـــʜمʧ وجـــʨدة هـــʙفʗ إلـــى الʱعـــʛف علـــى و  ،"الʛاشـــʙيʧʺـــʛاهقʧʽ و ال

 الʛاشـʙيʧ فـي تقʰـل الʺـʛض الʺـʜمʨؗʚ،ʧر والإنـاث، والʺـʛاهقʧʽ و معʛفـة الفـʛوق بـʧʽ الـالॽʴاة، و 
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قـʙ اعʱʺـʙت و . راشـʙا) 56(و مʛاهقـا،) 52( مـʻهʦ ،مʧ مʛضى الʶـȑʛȞ ) 108(وضʺʗ العʻʽة 

Ǽالاسـʻʱاد لʺعامـل الارتॼـاȋ  مॽʁـاس جـʨدة الॽʴـاة،تقʰـل الʺـʛض الʺـʜمʧ، و على مॽʁاس  الʙراسة

انʗ الʱʻائج    :ؗʺا يليبʛʽسʨن و ت، وؗ

  .وجʨد علاقة دالة مʨجॼة بʧʽ تقʰل الʺʛض الʺʜمʧ وجʨدة الॽʴاة -

راضـــي (  .جـــʨدة الॽʴـــاة بـــʧʽ الʶʻʳـــʧʽجـــʨد فـــʛوق فـــي تقʰـــل الʺـــʛض الʺـــʜمʧ و عـــʧ عـــʙم و  -

 ).423، ص2022، ناصʛ عʛابي أحʺʙ و آخʛون 

  :الʯعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة -1-3

 ʙعǼضʛر  عʙال ʧعـة مـʨʺʳعمॽاضـʨم ʗاولـʻـي تʱقة الǼـاʶع  اسـات الʨضـʨʺǼ ذات صـلة

ʺǽ ،ةॽالʴراسة الʙدة و الʙعـʱـة مॽʲʴǼ جهـاتʨـة تʤملاح ʧȞ هǼـاʷʱال ȋنقـا ʠعـǼ دʨوجـ ʧʽـʰـي تʱال

  :تʺʲلʗ فيو ، "ʛʺǼض مʜمʧمʛʷوع الॽʴاة لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʸاب " :الاخʱلاف مع دراسʻʱاو 

 راسةʗف الʗه ʖʻح ʥم:  

 ʗل أنهــا ؗانــʨالقــ ʧــȞʺǽ ،هــاʛؗم ذʙــي تقــʱقة الǼــاʶراســات الʙــلاع علــى جــل الʡالا ʙعــǼ

هʻـاك Ǽعـʠ الʙراسـات الʱـي أشـارت . ملʺة Ǽالʺʱغʛʽات الʺʛاد الʘʴॼ حʨلها في الʙراسة الʴالॽة

لʱي اخʱلفʗ أهـʙافها، مـʧ بʻʽهـا االʵاص ʛʺǼاهقʧʽ مʧ فʯات مʨʻʱعة و إلى مʱغʛʽ مʛʷوع الॽʴاة 

ʵʱـــʚها الॼɼʛـــة فـــي ، هـــʙفʗ إلـــى فهـــʦ الأǼعـــاد الʙيʻامॽȞॽـــة الʱـــي ت)2012(دراســة مقـــʙم خʳǽʙـــة 

فــي حــʧʽ  الʱــي يʻʰʱاهــا الʺــʛاهقʧʽ الʳــانʧʽʴ،واقॽɻــة الʺʷــارȄع تʳــاوز الʱهʺــʞॽ ومــȐʙ معقʨلॽــة و 

 ʧȄʛـــʶـــة نʴॽʱـــي فʰȄʛدراســـة الع ʗفʙر م) 2021(هـــʨـــʸق فـــي تʛفـــة الفـــʛـــاة إلـــى معॽʴوع الʛـــʷ

ॽة لـــȐʙ مـــʛاهقʧʽ و و  ʨؗـــلʶلات الȞـــʷʺالʧʽـــʽʺॽتعل ʧʽȄʨʱـــʶم ʧـــلاب مـــʡ . ،راســـاتʙه الʚمقابـــل هـــ

 ȑʛʷسلاف م ،ʥȄʛلة بʽʰدراسة ن ʗـاة )2019(اتفقॽʴوع الʛʷم ʧف عʷؔإلى ال ʗفʙي هʱال ،

الهادفـة للʱعـʛف علـى مʷـʛوع ) 2023(لȐʙ الʺʛاهȘ الʺعـاق ʸǼـȄʛا، مـع دراسـة سـʙʽʳة لـʜرق 

Ȑʙاة لॽʴرات الʙʵʺعلى ال ʧمʙʺال Șاهʛʺح و . الʛي فـʴǽ ʧإضافة دراسة ب ʧȞʺȄ)2022 ( إلـى

 ʘʽʴǼ ʧʽʱقǼاʶف و الʙقارب معهʺا في الهʱـلاب تʢـع الʱʺت Ȑʨʱـʶم ʧعـ ʘـʴॼإلـى ال ʗي سعʱال

  .            Ǽʺهارات تʦॽʺʸ الʺʛʷوع الʸʵʷي في الॽʴاة
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 ʙفق Șاهʛʺال ʙʻع ʧمʜʺض الʛʺال ʛʽغʱʺة لॼʶʻالǼـهǼ ʦʱاهـ ʙـا إلا العʹǽأ ʧʽʲـاحॼال ʧمـ ʙيـ

هـʙفʗ الʱـي  )2021(عʽʰـȑʙ سـʻاء و  ॽɺـادȑ رȄʺـة أن أهʙاف الʙراسة قʙ اخʱلفʗ، فʳʻـʙ دراسـة

 ȑʛȞـʶض الʛـʺǼ ـابʸʺال Șاهـʛʺال ʙـʻـاة عॽʴدة الʨات جـʛشʕم ʠعǼ ʧف عʷؔع  –إلى الʨـʻال

الʱـي تʨجهـʗ إلـى ) 2022( وآخـʛون  Ǽالإضافة إلـى دراسـة راضـي ناصـʛ عʛابـي أحʺـʙ. الأول

ـــال ـــȐʙ الــــʨؗʚر و ʱعـــʛف علــــى العلاقــــة ب مــــʧ  الإنــــاثʧʽ تقʰــــل الʺــــʛض الʺـــʜمʧ وجــــʨدة الॽʴــــاة ل

ʴــʘ فــي نॽɺʨــة الॼ إلــى )2021(فــي حــʧʽ ســعʗ دراســة بلقاضــي ناهــʙا . الʛاشــʙيʧالʺــʛاهقʧʽ و 

أمـا دراسـة محمد . العلاقة بʻʽهʺا عʙʻ الʺʛاهȘ الʺʸاب Ǽʺـʛض مـʜمʧالॽʴاة والʙعʦ الاجʱʺاعي و 

كانـــॽɽǼ ʗـــة الʷؔـــف عـــʧ مʶـــȐʨʱ تقـــʙيʛ الـــʚات لـــȐʙ الʺʛاهـــȘ ) 2016(بॽاتـــة، حʺـــʜة رȃـــاحي 

 ȑʛȞʶاء الʙاب بʸʺال                                                                  .  

  هجʹʸال ʖʻح ʥيمʰʲॺال:  

ʻقة، فǼــاʶراســات الʙفــي ال ʙــʺʱهج الʺعʻʺــالǼ Șعلــʱل مــا يʨهج حــʻت الʺــʚــʵهــا اتʺʤمع ʙــʳ

تʻʰـʗ ) 2019(سـلاف مʷـȑʛ و  فʙراسة نʽʰلة بʥȄʛ. حʘʽ الأسلʨب مʧلʧؔ اخʱلفʗ الʨصفي و 

ــا دراســــة ॽɺــــادȑ رȄʺــــة و الʺــــʻهج الʨصــــفي الا اعʱʺــــʙت ) 2021(عʽʰــــȑʙ ســــʻاء سʷؔʱــــافي، أمــ

ــة بــــʴǽ ʧــــي فــــʛح  ــفي الʴʱلʽلــــي، ودراســ ـــʻهج الʨصــ ʻهج الʨصــــفي تʺʲلــــʗ فــــي الʺــــ) 2022(الʺـ

الʱــي اعʱʺــʙت ) 2022(ون وآخــʛ  تʺاثلــʗ دراســة دراســة راضــي ناصــʛ عʛابــي أحʺــʙالʺقــارن، و 

ـʚلʥ دراسـة العʰȄʛـي فʴॽʱـة )2021(دراسة بلقاضي ناهʙا الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي، مع  ، وؗ

 ʧȄʛــʶب الʺقــارن ) 2021(نʨي مــع إضــافة الأســلʡــاॼصــفي الارتʨهج الʻالʺــ ʗمʙʵʱــي اســʱال .

ودراسـة ) 2023(دراسـة سـʙʽʳة لـʜرق و ) 2012(في حـʧʽ أبـʙت ؗـل مـʧ دراسـة مقـʙم خʳǽʙـة 

الʺʲʺʱـــل فـــي الʺـــʻهج ʙʵم و اتفاقـــا مـــʧ حʽـــʘ الʺـــʻهج الʺʶـــʱ) 2016(حʺـــʜة رȃـــاحي  بॽاتـــة و محمد

ȑادॽɻال                                                          . 

 راسةʗة الʹʻع ʖʻح ʥم:  

بـʧʽ الʙراسـات الʶـاǼقة وهـʚا  عـʙدهاʨʸʵǼص ما يʱعلǼ Șالعʻʽة، ʤǽهʛ تॼايʛʽʰؗ ʧ فـي 

ســـلاف و  فʳʻـــʙ دراســـة نʽʰلـــة بȄʛـــʥالهـــʙف مʻهـــا، خʨʸصـــॽة ؗـــل دراســـة و  مـــا يʛجـــع ॼʡعـــا إلـــى
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 ȑʛـــʷ2019(م ( ʧـــة مـــʻʽع ʗـــʰلʢت)ا، ودراســـة بلقاضـــي ) 30ȄʛـــʸǼ ʧʽالʺعـــاق ʧʽاهقʛالʺـــ ʧمـــ

. تʺʲلʗ في الʺʛاهقʧʽ الʺʸابǼ ʧʽʺـʛض مـʜمʧ) 88(جʺعʗ عʻʽة مʨؔʱنة مʧ ) 2021(ناهʙا 

مــʧ الʺــʛاهقʧʽ، دراســة ॽɺــادȑ  )52(الʱــي تʹــʺʗʻ  )2022(ا دراســة بــʴǽ ʧــي فــʛح نʳــʙ أǽʹــ

 -الʶــȑʛȞ  مــʧ الʺـʛاهقʧʽ الʺʸــابǼ ʧʽʺـʛض) 10(تʛʢقــʗ إلـى )  2021(عʽʰــȑʙ سـʻاء و  رȄʺـة

ـــʨع الأول ʻـــة و . الʳǽʙم خʙـــ  فـــي حــــʧʽ. مʛاهـــȘ جـــانح) 20(فأجȄʛــــʗ علـــى ) 2012(دراســـة مق

 ʧȄʛـــ ـــة نʶـ ـــي فʴॽʱـ ـــة لعʰȄʛـ ـــʗ دراسـ ـــʗ ) 2021(تقارȃـ ـــي جʺعـ ـــʛاهقʧʽ ) 102(الʱـ ـــʧ الʺـ ـــة مـ عʻʽـ

) 108(ة تʺʲلـʗ فـي Ǽعʻʽـ) 2022( وآخـʛون  مـع دراسـة راضـي ناصـʛ عʛابـي أحʺـʙ والʢـلاب،

اعʱʺـʙت علـى ) 2016(حʺـʜة رȃـاحي و  دراسة محمد بॽاتةفي حʧʽ نʙʳ . الʛاشʙيʧمʧ الʺʛاهقʧʽ و 

ـــʧ الʺــــʛاهقʧʽ ال) 05( ـــȑʛȞ، و حــــالات مـ ـــابǼ ʧʽʺــــʛض الʶـ ـــʜرق ʺʸـ ـــʙʽʳة لـ ـــة سـ )  2023(دراسـ

.                                                                                         ʧ على الʺʙʵراتمʧ الʺʛاهقʧʽ الʺʙمʽʻ) 02(اعʙʺʱت على 

 راسةʗأداة ال ʖʻح ʥم:  

ـــʙ الأداة  ـــي تʙʴيــ ـــʱلاف فــ ــة الاخــ ـــʧ ملاحʤـــ ـــʙ مــ ـــة فلابــ ـــʛق إلـــــى أدوات الʙراســ ـــʙ الʢʱــ عʻــ

ʀاʙــʸم ʦॽــʽا حاســʺا فــي تقʛــʸʻع ʛــʰʱتع ʘــʽʴǼ ،عʺلة فــي ؗــل دراســةʱــʶʺة االॽهــاʱــائج ودقʱʻل .

ʥȄʛلة بʽʰت دراسة نʙʺʱـو  فاعʷسـلاف م ȑʛ)2019 ( ،مـاتʨارة معلʺʱم علـى اسـʙدراسـة مقـ ʦثـ

وعʽʰــȑʙ  لʙراســة ॽɺــادȑ رȄʺــة اســʱعʺلʗ مॽʁــاس ســلʦ ؗــʛȃʨ ســʺʘʽ، إضــافة) 2012(خʳǽʙــة 

مʧ بʧʽ الʙراسات أǽʹـا  .Ǽالʛʢʱق إلى الأǼعاد الأساسॽة الʵاصة ʨʳǼدة الॽʴاة )2021(سʻاء 

دراسـة خـلال الʺقـاǼلات، و  الʱـي اعʱʺـʙت تقॽʻـة قʸـة الॽʴـاة مـʧ) 2023(سة سـʙʽʳة لـʜرق درا

اســॽʰʱان مهــارات تʸــʺʦॽ الʺʷــʛوع الʸʵʷــي لʜقــاوة  اســʙʵʱمʗالʱــي ) 2022(بــʴǽ ʧــي فــʛح 

 دراســـة راضـــي ناصـــʛ عʛابـــي أحʺـــʙ أمـــا. الʹـــعف لقʨدمـــانو إضـــافة لاســـॽʰʱان مـــʨاʧʡ القـــʨة 

ـــ فاعʱʺـــʙت)  2022( وآخـــʛون  ʰـــاس تق ॽʁض المʛو ل الʺـــ ʧمʜـــاة، دراســـة ʺـــॽʴدة الʨـــاس جـــॽʁم

 ʧȄʛـʶة نʴॽʱي فʰȄʛـا) 2021(لعॽʴـي للʸʵʷوع الʛـʷʺـاس الॽʁت إلـى مʙʻʱة سـʨـاس القـॽʁاة وم

ــعȃʨاتو  ـــʙا . الʸــ ـــي ناهـ ـــة  بلقاضـ ـــʙت دراسـ ـــاعي ) 2021(واعʱʺـ ـــʙعʦ الاجʱʺـ ــاس الـ ـــى مॽʁــ علـ
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إلـى الʺقابلـة ) 2016(حʺـʜة رȃـاحي و  هـʚا وقـʙ اسـʙʻʱت دراسـة محمد بॽاتـةومॽʁاس جʨدة الॽʴاة، 

  .                             واخॼʱار تقʙيʛ الʚات لʛȃʨؔ سʺʘʽ ؗأداتان لʳʺع الॽʰانات

  ةॻالʲراسة الʗضع الʦراساتمʗال ʥقة مǺاʴال:  

ؗʚقة الʺـǼاʶراسات الʙال ʧʺة ضॽالʴراسة الʙرج الʙʻت ʙيـʙʴفـي ت ʗʺـي أسـهʱرة أعـلاه الʨ

ـــا الʺʛاهقــــو  ـــǽʙات الʱــــي يʨاجههـ ـــʦ الʴʱـ ـــʨء علــــى الأهــــʙاف والʢʱلعــــات ʨ فهـ ن ʽʴǼــــʘ تʶــــلȌ الʹـ

ʰقʱʶʺلالॽ لة فيʲʺʱʺة الॽالʴراسة الʙل أن الʨالق ʧȞʺǽ ʥلʚل ،ʦاصة بهʵة ال" Ȑʙاة لॽʴوع الʛʷم

ʧمʜض مـʛـʺǼ ـابʸʺال Șاهʛʺعʹـها ". الǼ مـع ʗاتفقـ ʙقة، فقـǼـاʶـة الॽʲʴॼد الʨهـʳاد للʙـʱهـي ام

ʜʽ على  ʛؗʱالǼ يʻف الʺعʙو في اله ʧمʜʺض الʛʺالȞادانعʙفـي الإعـ Șاهʛʺـاره  اساته على الʶʺل

. ʳǽـابي للॽʴـاة، فʹـلا عـʧ ذلـʥ تقȄʨـة الʺʤʻـʨر الإʚؗلʥ العʺل علـى تقـʙيʛ الـʚاتو  الʸʵʷي

مʺا ʳǽعل هʚه الʙراسة تʶعى إلى الفهʦ الأعʺȘ لॽɺʨʻة مʛʷوع الॽʴاة عʻـʙ الʺʛاهـȘ فـي وجـʨد 

ʥع ذلʻʺت ʙة قॽʴامل صʨع                                   .               

  :الʹȏʙʢ الإʟار  -2

 ʧا عـʻʲيʙاهقـةفـي حـʛʺحلـة الʛة أنهـا مʛـف فـي ؗـل مـʷʱؔف نʨة و ، سـʙـȄʛف ʨـة، نʺـȄرʨʴم

 ʛــʽغʱد بʛالفــ ʛــʺǽ ʘــʽــه و حʶفʻتــه لʛʤعلــى ن ʛثʕعة تــȄʛل ات ســʽȞــʷه علــى تʙــاعʶǽ مʺــا ،ʦللعــال

  . هʱȄʨه الʵاصة

Șالفعـــل راهـــ ʧاهقـــة مـــʛʺلح الʢـــʸم Șُɦ اللاتʻʽـــي، لʽـــʜداد ذو الأصـــل  )adolecere( اشـــ

ʛــʷــاني عʲن الʛة خــلال القــॽــʶنʛاللغــة الفǼ لحʢــʸʺر الʨهــʣ) ،ــةʳǽʙم خʙ57ص ،2011مقــ.( 

ب Ȅعʻــى Ǽــه الاقʱــʛا، و "دنــى"و " لʴــȘ"وȄعʻــي " راهــȘ"الفعــل  إلــىتʛجــع ؗلʺــة الʺʛاهقــة أمــا  لغــة، 

الاقʱـــʛاب مـــʧ هقـــة تعʻـــي الابʱعـــاد عـــʧ الʢفʨلـــة، و الʺʛا فـــي الاصـــʢلاح، و  .الـــʙنʨ مـــʧ الʷـــيءو 

 ʙشʛحلة الʛار،(مʳʻفى الʢʸ15ص ،2021 م.(  

ȃــʛزت جهــʨد ؗــل واحــʙ مــʻهʦ فــي تʙʴيــʙ ʙيــʙ مــʧ العلʺــاء مʸــʢلح الʺʛاهقــة و تʻــاول الع

: أنهــاǼعʛفهــا الــȑʚ عــالʦ الــʻفʝ الأمȞȄʛــي ) Ausbel )1955 مــʧ بʽــʻهʦ. مفهــʨم واضــح لهــا

محمد الʜعʰــي، أحʺــʙ : ورد فــي(" لʴʱــʨل فــي الʨضــع الʨʽʰلــʨجي للفــʛدʴــʙث ॽɾــه اǽ لʨقــʗ الــȑʚا"
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ـــʨȞǼ" : ʧنهـــــا Englishعʛفهـــــا ، و )18، ص2010 ـــى ســ ـــي حʱــ ـــʨغ الʶʻʳــ ـــʧ الʰلــ ـــʙأ مــ ـــة تʰــ مʛحلــ

: ورد فــي( "الʻʹــج، فهــي مʛحلــة انʱقالॽــة يʴʱــʨل خلالهــا الʷــاب إلــى رجــل Ǽــالغ أو امــʛأة Ǽالغــة

ـــʙ محمد الʜعʰــــي،  ـــ و  ).18، ص2010أحʺـ ــ ـــʅ ل ـــʛز تعȄʛـ ـــʙ بـ ـــ  Hallقـ ــ ـــة ب ـــʧʽ وصــــف الʺʛاهقـ حـ

"ȋʨالʹغ ʧأشار أنها، و "عاصفة م :"ʺʱت ʛʺالع ʧحلة مʛاصـف مʨالعǼ دʛفات الفـʛـʸهـا تʽف ʜـʽ

ـــة الʴॼـــʘ عـــʧ الـــʚات وتॽʁʴقهـــا ʙȃاǽـــة تؔامـــل و  والانفعـــالات الʴـــادة والʱـــʨتʛات العॽʻفـــة، ومʛحل

   .)117، ص2015خʨلة عʙʰ الʙʽʺʴ دبلة، : ورد في( "نʹʳهاالॽʸʵʷة و 

ʲاǼــة قʢــع أو إنهــاء الفــʛد للʻʺــǼ ʨʺ": فʺʛحلــة الʺʛاهقــة هــي Ǽ Anna Freudالʶʻــॼة لــــأمـا 

نـــا الأعلـــى مʺـــا الأقـــة الʶʻʳـــॽة تʷـــغل الـــʙافع الʶʻʳـــي وتهـــʙد الʱـــʨازن بـــʧʽ الهـــʨ و الآمـــʧ، فالʢا

 ،ʨ2015لــة عʰــʙ الʽʺʴــʙ دبلــة، خ: ورد فــي( "الأعــʛاض العʸــॽʰةيــʕدȑ إلــى القلــȘ والʵــʨف و 

   ).118ص

هاǽـة ʡفʨلʱـه، و هـي فʱـʛة نعʻـʙ فʛʱة مʧ حॽاة الفʛد تʙʰأ : "ǽعʛفها فاخʛ عاقل أǽʹا أنها

يʰــʙأ الʺʛاهــȘ مــʧ خلالهــا Ǽالاســʱقلال عــʧ أســʛته إلــى أن ʸǽــॼح شʸʵــا مʶــʱقلا Ȟǽفــي انʱقالॽــة 

   .)118، ص2015خʨلة عʙʰ الʙʽʺʴ دبلة، : ورد في( "ذاته

يـʦʱ . فʛʱة مʧ الʨʺʻ الʺʲȞف، و رȃʺا الأهʦ في الॽʴـاة: في تعȄʛفات أخȐʛ للʺʛاهقة فهي

 -ذلــʥ ضــʺʧ ســॽاق اجʱʺــاعيمʱعــʙدة مʻهــا  الʨʽʰلʨجॽــة والʻفʶــॽة، و  Ȅʨʱاتهــʚا الʻʺــʨ علــى مʶــ

ʛــʽغʱة. ثقــافي مʛــʱاهقــة فʛʺح الॼــʸت ،Șلــʢʻʺا الʚهــ ʧو مــ ʛالأمــ Șعلــʱما يʙــʻة، خاصــة عʜــʽʺʱم    

Ǽ لات وȞʷʺةالॽʴʸات الǽʙʴʱال )Maurice.A.M.de Watcher, 1980, p215.(  

 ,Betsy.L.Wisner( بʻʽهʺـاʶـʛ لا تعʻـي الʛشـʙ، بـل هـي جوالʺʛاهقة لا تعʻي الʢفʨلـة و 

2017, p05.(   

ʧرة أعــلاه فــ مــʨؗʚالʺــ ʅȄعــارʱاهقــةإخــلال الʛʺلل ʦمهʨوا فــي مفهــʙأكــ ʧʽʲــاحॼال ʠعــǼ ن 

الʻفʶـــॽة الʱـــي تʷـــʺل  خـــǼ ʛالأǼعـــادت بʨʽلʨجॽـــة، ॽɾʺـــا اهـــʦʱ الـــॼعʠ الآأنهـــا مʛحلـــة تʴـــʨلا علـــى

صـة الاسـʱقلالॽة الʵاالهȄʨـة و  د الاجʱʺاॽɺة ؗالʘʴॼ عـʧالʱغʛʽات الʺʜاجॽة، والأǼعاالانفعالات و 

لʽهــا مــʧ ناحॽــة الʴʱلʽــل الʻفʶــي علــى أنهــا مʛحلــة حʛجــة نʤــʛا إفــي حــʧʽ يʤʻــǼ . ʛفʱــʛة الʺʛاهقــة
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والʹـــغȋʨ الاجʱʺاॽɺـــة والأخلاॽʀـــة ) الهـــʨ(ة بـــʧʽ الـــʙوافع الغȄʜȄʛـــة للʸـــʛاعات الʙاخلॽـــة الʻاتʳـــ

  .خلȘ تʨازن بʻʽهʺا) الأنا(مʴاولة ، و )الأنا الأعلى(

ـــʧ تعʰʱــــʛ الʺʛا  ـــʙ مـ ــام العʙيـ ـــȌ اهʱʺــ ــا مʴـ ــا جعلهــ ـــʙة، مʺــ ـــॽع الʺعقـ ـــʧʽ الʺʨاضـ ـــʧ بـ ـــة مـ هقـ

لة كʺــا تʶـاعʙ علـى الإجاǼــة عـʧ مʱʵلـف الأســʯ. تفʶـʛʽهاȄʛʤʻـات الʱـي تʶـعى لفهــʦ الʺʛحلـة و ال

ل الʺʕثʛة خلال تʨʢر هʚه الʺʛحلة، ومʧ هـʚه الȄʛʤʻـات العʨامحʨل ماॽʂة الʺʛاهقة ǼالʹȌॼ، و 

ʙـــʳن ʚد هـــʨقـــǽ ،ـــة ॽجʨلʨʽʰـــة ال Ȅʛʤʻـــاه الʳل"ا الاتʨـــة  "هـــ ॽʳهʻاولـــة مʴـــه أول م ʱȄʛʤن ʙتعـــ ȑʚـــ ال

ضــʛورة الإلʺــام ʨʺǼضــʨع الʺʛاهقــة وفهــॽʰʡ ʦعʱهــا أكــʙ مــʧ خلالهــا علــى . لʱفʶــʛʽ فʱــʛة الʺʛاهقــة

تʶʱـʦ بʱقلॼـات حـادة فـي الʺʷـاعʽʴǼ ،  ʛـʘ"ضـغȌعاصـفة و "Ǽأنهـا مʛحلـة قʙ وصـفها و . الʺعقʙة

ʱـي تـʻعʷǼ ʝȞـȞل ʽʰؗـʛ علـى سـلʨك الʺʛاهـȘ، قʙ شـʙد علـى الʱغʽـʛات الʨʽʰلʨجॽـة، الوالʶلʨك، و 

 ȐʛــــȄل"وʨهــــ" ʡʨــغ ــة مــــॽلاد جʙيــــʴǽ ʙʺــــل ضــ  لهــــاا وتغʽــــʛات ســــȄʛعة، و أن الʺʛاهقــــة هــــي ʲʺǼاǼــ

ǽعʺـل الفـʛد  الانʱقـال إلـى مʛحلـة إنʶـانॽة أعلـى،هـʙفها  خʸائʸها الʱـي تفʸـلها عـʧ الʢفʨلـة،

ــا علـــى تعـــʙيل مʶـــاره الʺʶـــʱقʰلي وتʙʴيـــʙ دوره الاجʱʺـــاعي مـــع تʢـــʨر قـــʙرة الفـــʛد علـــى  خلالهـ

  .نʹج في الʱعامل مع الآخʧȄʛو  الʱفʛʽؔ بʨعي

أشــار أن الʢفــل لــى الʺʢʵــȌ الʷॼــȑʛ عʰــʛ الʱــارȄخ، و ʷǽــʛʽ هــʚا الاتʳــاه فــي تفʶــʛʽاته إ

لʴʱـʨل ، بʻʽʺـا فʱـʛة الʺʛاهقـة تعȞـʝ ا"الʷـॼه الʨʽʴانॽـة"حʱى سʧ الʛاǼعـة ǽعȞـʝ الʺʛحلـة الʙʰائॽـة 

ʛــʹʴʱال ʨــʴــة نॽائʙʰال ʧو . مــ ʜــʽʺȄ"لʨهــ" ʽب ʧمــ ʟــائʸʵال ʧعــة مــʨʺʳʺǼ اهقــةʛʺهــا أنهــا الʻ

الʸــʙاقات ʡــة، إنʷــاء العلاقــات الاجʱʺاॽɺــة و مʱقلॼــة مــع حʶاســॽة مفʛ تʽʺʱــǼ ʜانفعــالات حــادة و 

ʺॽʺʴاهـل العـادات و الʳات وتʙقـʱات والʺعʚالـ ʙيـʙʴـة وتȄʨاله ʧع ʘʴॼة، إضافة إلى الॽʙـʽقالʱال 

   .)125، ص2021سعǽʙة قʙʻوسي، (

ــة الʺʛاهقــة تʳــاوزت الاهʱʺــام والʱــي الʴʱلʽلॽــة، نʳــʙ أǽʹــا الȄʛʤʻــة و  فــي تفʶــʛʽها لʺʛحل

هʻــا . ي، بــل تʴॼــʘ أكʲــʛ فــي الʶــʨȞॽلʨجॽة الʺعقــʙة الʱــي تʛافــȘ هــʚه الʺʛحلــةǼالʳانــʖ الʨʽʰلــʨج

ʙـــȄوʛز إســـهامات فʛـــʰت )Freud(حـــهʛʡ خـــلال ʧر،  ، مـــʨـــعʷال ʧʺـــʹʱـــي تʱـــة الأولـــى الȄʛʤʻلل

ــعʨر ــعʨر ومــــا قʰــــل الʷــ ـــة و . اللاشــ ـــيالʲانॽـ ــــا و  الʱـ ـــʨ، الأن ـــʦ الهـ ــــا الأعتʹـ ــــى،الأن ــــى  ل ـــʛʽا إل مʷـ
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ــاة الفــʛد، و الʸــʛاعات القائʺــة بــʧʽ هــʚه الʺʨȞنــات الʱــي تʰــʙأ  ॽــة حǽاʙب ʚــʻل مȞــʷʱالǼ ن فــيʨتؔــ

Ȃعــادة أيــʧ تʵʹــع بॽʻــة الʸʵʷــॽة للʱعــʙيل و تفاعــل مʶــʛʺʱ إلــى حــʧʽ الʨصــʨل لفʱــʛة الʺʛاهقــة، 

  . صة مع الʨالʙفʱʽأثʛ الهॽʰʢǼ ʨعة العلاقات الʱي يʳʶʻها خا. الʽȞʷʱل

في هʚا الʺʶار الʨʴʱلي مʧ الʢفʨلة للʺʛاهقة، تʤهʛ الʺʨʽل الʶʻʳـॽة الʱـي تȄʜـʙ رॼɼـة و 

فʶʴـʖ الʴʱلʽـل الفʛوȄـȑʙ، تʴقʽــȘ الاسـʱقلالॽة عـʧ سـلʢة الʨالـʙيʧ هـي الʺʢلــʖ . الفـʛد للـʜواج

ʛالآخــ ʝʻــʳة مــع الॽــʶʻل علاقــة جʽȞــʷخــلال ت ʧاهقــة، مــʛʺحلــة . الأساســي فــي الʛʺه الʚو هــ

ʲʺتʙȄوʛف ʖʶة حॽاسلʻʱفة الॽʣʨة الǽاʙʰل إعلانا ل.   

قــة الʺعقــʙة بــʧʽ مʛحلــة الʺʛاهقــة تʽʺʱــǼ ʜالانــʙفاع اللʽʰʽــȑʙ الــǽ ȑʚʹــع الفــʛد وســȌ العلا

لــــ  فقـــاʸـــʙرا للقلـــǽ Șʹـــعف الأنـــا ووʣائفـــه و حـــʙود إشـــॼاعه، مʺـــا ǽعʰʱـــʛ مالـــʙافع الʶʻʳـــي و 

J.Rousseau . ʗدعʺــ ʙوقــA.Freud ʛʽـــʷح وتʛــʢا الʚأن  هـــ"ʙـــة كــل تـــȄʜȄʛــات الغॼلʢʱʺلل ʦॽɺ

ــا نʴـــʨ مقاومـــة أكʰـــʛ مـــʧ جانـــʖ الأنـــا اتʳـــاه الʻـــʜوات ــعǽʙة قʙʻوســـي، ( "يـــʙفع حʱʺـ ، 2021سـ

    ).127ص

ــʜت الȄʛʤʻــة الʲقاॽɾــة الاجʱʺاॽɺــة علــى الʺــʙة الʜمॽʻــة ال ʱــي ʶǽــʱغʛقها مـʧ جانــʖ آخــʛ رؗ

مــع العـــالʽʴǼ ʦــǽ ʘأخــʚ وقʱــا ʡــȄʨلا للʨʱافــȘ  ،الانــʙماج مــع الʺʱʳʺعــاتالʺʛاهــȘ فــي الॽؔʱــʅ و 

ʳʺة فـي الʙالʺـ ʟقلʱتـ ʧʽة، فـي حـʛـʹʴʱʺعات الʺʱʳʺفي ال ʙاشʛال ʛـʹʴʱب ʦـʶʱـي تʱعـات الʺʱ

  ).132، ص2021سعǽʙة قʙʻوسي، ( أقل

 ،ʛـــع لآخـــʺʱʳم ʧتها مـــʙلها وحـــȞلـــف فـــي شـــʱʵهـــا، فهـــي تʱعॽʰʡاهقـــة وʛʺإلـــى ال ʛʤʻـــالǼ

لـʝॽ فقـʛʣ Ȍوفــه و هـʚه الʺʛحلـة ʛʣوفـه الاجʱʺاॽɺــة والʴʹـارȄة  ȃالʱـالي فـالʺʛاهǽ ȘعȞـʝ فــيو 

  .الʨʽʰلʨجॽة

خـــلال هـــʚه الʺʛحلـــة الانʱقالॽـــة، ʷǽـــهʙ الʺʛاهـــȘ أثʻـــاء نʺـــʨه خʸـــائʟ ملʣʨʴـــة تʷـــʺل 

وʳȄــʖ الأخــǼ ʚعــʧʽ مــʧ الʳانــʖ الʶʳــʺي، فهــʨ يʽʺʱــʜ بʻʺــʨ ســȄʛع، . جʨانــʖ حॽاتــه الʺʱʵلفــة

 الʱغʽــʛات الʱــي تʤهــʛ علــى الʺʛاهــȘ مــʧ بــʧʽايʧ فــي معــʙل الʻʺــʨ بــʧʽ الʶʻʳــʧʽ و الاعॼʱــار الॼʱــ

امـʱلاء زȄـادة و مع  الʷعʛ في مʻاȘʡ مʱʵلفة مʧ الʦʶʳ نʺʨ، العʛضزȄادة في الʨزن، الʨʢل و 
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نʺــʨ ، و حʙتــهتغʽــʛ الʸــʨت و ، العʹــلاتنʺــʨ العʤــام و ، و أجــʜاء معʻʽــة مــʧ الʶʳــʦ عʻــʙ الإنــاث

ʻʱالإناث و الأعʹاء ال Ȑʙل ʠॽʴال ʛهʤॽɾ ،ةॽلاماسلʱالاح  Ȑʙرلʨؗʚان، ( الʱʽʰـاب سـǽـي ذʴʱف

  .)66، ص2010

لابʙ أن ʸǽاحʖ هʚا الǼ ʨʺʻعʠ الآثار الʙاخلॽة ؗالʷعʨر ǼـالقلȘ نʳॽʱـة لعـʙم الʱـʨازن و 

ــة الأعʹـــاء، الʳʵـــل فقـــʙان ي ʶǼـــʖʰ الʱـــʨتʛ فـــي نʺـــʨ العʹـــلات، و الʶʳـــʺ ـ ʛؗفـــي ح ʦȞʴʱـــ ال

ــʚلʥ قــʸǽ ʙــॼح أكʲــʛ و  الʱــʨتʛ عʻــʙ ملاحʤــة الʺʛاهــȘ للʱغʽــʛات الʶʳــʺॽة، الʷــعʨر Ǽالʱعــʖ، وؗ

الʴʱــʨلات الʱــي ʺʨجهــة إلॽــه ʷǼــأن صــʨرته الʶʳــʺॽة و ال لانʱقــاداتاحʶاســॽة اتʳــاه الʱعلॽقــات أو 

  .ʛʡأت لها

 ʨالعقلي، فه ʨʺʻة الॽناح ʧي، أما مʺʶʳال ʨʺʻال ʧلف عʱʵǽ اإذॽʰـʶـا نʯʽʢǼ نʨȞǽ .لا إ

ــا نلʴــȎ ع ʻأنʖانــʳا الʚفــي هــ Șاهــʛʺرة علــى ال لــى الʙــاهقــॼʱفــي مو  الان ʜــʽ ʛؗʱة الॼɻع صــॽاضــʨ

ʛȄ الॼɼʛـة فـي تʢـʨ ر، إضـافة إلـى Ȃدراك الأمـʙ ʨرة علـى الفهـʦ و زȄادة الق، و لʺʙة Ȅʨʡلومعقʙة، و 

ــʚا  .الʺعॽɾʛــةالʺهــارات العقلॽــة و   .القــʙرة علــى رȃــȌ واســʱʻʱاج الأمــʨر والأحــʙاث والʺلاحʤــاتوؗ

خاصـة ة Ǽالغة فـي معʛفـة مʽـʨل الʺʛاهـȘ و لهʚه الʸʵائʟ العقلॽة أهʺॽوتʙʳر الإشارة إلى أن 

ــا يʻاســــʖ فـــي الʺʛحلــــة الʱعلॽʺॽــــة والʷؔــــف عــــʧ قʙر  اتــــه، Ǽغـــʛض اســــʲʱʺارها واســــʱغلالها فــــي مــ

  ).67، ص2010فʴʱي ذǽاب سʱʽʰان، ( تʨجهاته الʺʱʶقʰلॽة

، الॼɼʛـــة فـــي إنʷـــاء علاقـــات مʱʵلفـــةفـــي الʻاحॽـــة الاجʱʺاॽɺـــة، ʤॽɾهـــʛ علـــى الʺʛاهـــȘ و 

الاهʱʺــام الʺॼــالغ ॽɾــه ، و مʴاولــة إثॼاتهــا فــي الʺʱʳʺــع علــى أنــه جــʜء مʻــهاهʱʺــام الʺʛاهــȘ بʚاتــه و 

بـॼعʠ الʺʨاضـॽع الʵاصـة، ، ؗʺا يʙȄʜ اهʱʺامـه الʺʽل للʝʻʳ الآخʽʻʛل الإعʳاب و ʺʤهʛ، لǼال

   .)69ص ،2010 سʱʽʰان، فʴʱي ذǽاب( الʙيॽʻة، الॽʶاسॽة و الاجʱʺاॽɺةالعائلॽة، 

ـــة فـــي حـــʙ ذاتهـــا  ـــة الʺʛاهق ـــʛ هـــʚه الأخʽـــʛة ،مʛاحـــلإن لʺʛحل ʰʱوتع  ʛاصـــʻالع ʧʽـــ مـــʧ ب

هــي تʶــاعʙ علــى فهــʦ تʢــʨر الʺʛاهــȘ و  ،الʺʛاهقــة ن اســॽة الʱــي تʹــʅॽ أفؔــارا حــʨل مʹــʺʨ الأس

Ȟـʧ الʺʢॽʴـʧʽ تʨضॽح الʨʴʱلات الʱي ʛʺǽ بها تʙرॽʳȄا خلال ؗل فʛʱة عʺȄʛة ʛʺǽ بها، مʺا ǽʺو 

  .مʨʱازنةǼه مʧ تقʦǽʙ الʙعʦ والإسهام في تʧȄʨؔ شॽʸʵة ناضʳة و 
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ــاء و  ــا يʱعلـــȘ بʰـــʙالॼـــاحʧʽʲ لهـــʚا قـــʙم العʙيـــʙ مـــʧ العلʺـ ايʱها مʛاحـــل عʺȄʛـــة للʺʛاهقـــة ॽɾʺـ

معʛفة خʸائʸها، إلا أنʻا نʳـʙ اخʱلافـات فـي تʙʴيـʙ هـʚه الʺʛاحـل، فʨجهـات الʤʻـʛ ونهايʱها و 

ʗقʨور الʛʺǼ تʛʽتغ ʙاهقة قʛʺل الʨح.  

تʱʻهــي فــي ســʧ و ) 14(Ǽــأن الʺʛاهقــة تʰــʙأ فــي ســʧ  اقʛʱاحــا) 1904(قــʙم ســʱانلي هــʨل 

)24(Șلــʢʻها الآن تʙــʳن ʧʽود  ، فــي حــʙة فــي حــʛــȞॼم ʧفــي ســ)ات) 10ʨʻاد  ،ســʻʱالاســǼلــى إ

ʛاهقـــة فʽـــȐʛ أن الʺأمـــا آرنʽـــʶؗ . ʗـــʖʰ فـــي هـــʚا الʴʱـــʨل العʨامـــل الʨراثॽـــة، الʨʽʰلʨجॽـــة والॽʯʽʰـــة

 ʧهــي فــي ســʱʻ18(ت( و ، ʧســ  ʧــة مــȄʛʺحلــة العʛʺف الʛعــȄ)18 ( إلــى)غ " بـــ) 25ʨلــʰحلــة الʛم

لʜʽابʽـʘ أن اؗʺـا تـȐʛ هـارلʨك و  .الʱي تʺʲل فʛʱة مʺʜʽة ما بʧʽ الʺʛاهقة و الʛشʙ الؔامل "الʻاشئ

ـــة الʺʛاهقـــة تʺʱـــʙ لʺـــʙة  ـــى ) 12(ســـʨʻات مـــʧ ) 10(مʛحل ـــʛة ، أو ســـʻة) 21(إل ʱــــ ف ــا تʶـــʺى ب مـ

ʛʷات العʨʻʶال )the ten years( ) ،يʰعʜمحمد ال ʙʺ20، ص2010أح.(  

لعل هʚه الʱغʛʽات في الʺʛاحل تʤهʛ العʺـȘ فـي فهـʦ تʢـʨر الإنʶـان، Ǽاعॼʱـار الʺʛاهقـة 

تʱʵلــف مــʧ فــʛد لآخــʛ، مــʧ بــʧʽ العʨامــل مʶــار تʢــʨرȑ و و فʱــʛة ثابʱــة بــل هــي لʶॽــʗ لʤʴــة أ

ʨجॽــة، العʨامــل الʻفʶــॽة، العاॽɿʡــة، الʱــي أســهʺʗ فــي حــʙوث هــʚه الʱغʽــʛات نʳــʙ العʨامــل الʨʽʰل

مــع أخــʚ الفــʛوق الفʛدǽــة  ،أثʛʽات العʨامــل الॽʯʽʰــة والʲقاॽɾــةالعʨامــل الاجʱʺاॽɺــة، إضــافة إلــى تــو 

Ǽارॼʱالاع ʧʽع.  

بـــʧʽ الʺʛاهقـــة  :ا الʻʲائॽـــةالʺʴـــʙدة لʺʛحلـــة الʺʛاهقـــة مʻهـــ ʣهـــʛت العʙيـــʙ مـــʧ الʱقʶـــॽʺات

تʽʺʱــǼ ʜالॼɼʛــة ، و ســʻة) 16-15(ســʻة إلــى ) 12(ؔــʨن مــʧ ت ،)early adolescence( الʺȞॼــʛة

ــ  ȃــʧʽ الʺʛاهقــة الʺʱــأخʛةو  ،الʢʱــʨر الʨʽʰلــʨجي الʶــȄʛعʚات، و فــي الʴʱــʛر مــʧ القʽــʨد، الــʨعي Ǽال

)Late adolescence( ، ʧن مــʨتؔــ)17 ( ة إلــىʻســ)ة) 21ʻو ســ ، ʨʱــالǼ ʜــʽʺʱــاعي، تʺʱالاج Șاف

مʻهـــا الʺʛاحـــل و . الاتʳاهـــات الʺهॽʻـــةوضـــʨح الʺʽـــʨل والاهʱʺامـــات الʵاصـــة و الʱـــʨازن الʻفʶـــي و 

مʛحلـة تʺهǽʙʽـة  تعʰʱـʛ ،سـʻة) 12(إلـى ) 10(مـʧ سـʧ الʲلاثॽة، تʰـʙأ ʛʺǼحلـة مـا قʰـل الʺʛاهقـة، 

ــالʨʺʻ الʶʳـــȑʙ، و  ،للʺʛحلـــة الʺʨالॽـــة الʺقاومـــة ، الʸـــʛاع و الʶʻʳـــॽةوضـــʨح الʸʵـــائʟ تʽʺʱـــʜ بــ

مʛحلــة "تعــʛف بـــ  ،ســʻة) 16(إلــى ) 13(مــʧ ســʧ ثــʦ تــأتي مʛحلــة الʺʛاهقــة الʺȞॼــʛة، . الʻفʶــॽة
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والʢʺــʘ ة للفॽʱــان الʨʽʴانــات الʺȄʨʻــ إنʱــاجʣهــʨر علامــات الʻʹــج مــʧ بʻʽهــا ʜʽʺȄهــا و  ".الʰلــʨغ

مــʧ هقــة الʺʱــأخʛة، لʺʛا اتلʽهــا مʛحلــة و . ʛنʺــʨ الʷــعʛوز الأعʹــاء الʶʳــʺॽة و بــأǽʹــا ، و للفॽʱــات

 ʧف بـ ) 21(إلى ) 17(سʛة، تعʻغ"سʨلʰال ʙعǼ ها  ،"ماʽل فʺʱؔتʣʨة و الॽـʶʻʳالأعʹـاء ائف ال

  .)21، ص2010أحʺʙ محمد الʜعʰي، ( الʷعʨر ǼالʚنʖالقلȘ و الʣʨائف العʹȄʨة، ، و الʻʱاسلॽة

الفـʛد، علـى  هـااخـʱلاف تأثʛʽ الʱي تʛʢأ خلال مʛحلة الʺʛاهقة وتعقʙʽاتها و نʛʤا للʱغʛʽات 

Ȑʙة لـʙواح ʗʶॽاهقة لʛʺة الȃʛʳـع فإن تॽʺج ʧʽاهقʛـا و  ، بـلالʺـʡأنʺا ʚـʵʱـاءا تʻدة بʙعـʱالا مȞأشـ

ʽة معــايʙة و علـى عـॽـʶة، نفȄʛأسـ ʛــةॽɺاʺʱهــا  .اجʻاهقـة، مʛʺاع الʨأنــ ʧعـ ʘيʙـʴا إلــى الʻفعʙمـا يـ

والاعʱـʙال،  ǽعʰʱـʛ هـʚا الʻـʨع الأكʲـʛ تʨازنـا وتʨافقـا، حʽـʘ يʽʺʱـǼ ʜالهـʙوء، )الȄʨʶة(الʺʨʱافقة أو 

الॽؔʱـʅ سـʨاء مـع الʺʴـȌॽ الأسـȑʛ أو الʺʙرسـي، أو العلاقـات الʱؔامل والإʳǽابॽة فـي الʱعامـل و 

لʺعاملـــة الأســـȄʛة فـــي معʤـــʦ الأحॽـــان تؔـــʨن او  .الاجʱʺاॽɺـــة الأخـــȐʛ، تʻʳـــʖ الʱفʽؔـــʛ الॽʵـــالي

مح تʨؔن قائʺـة علـى مॼـادȏ الʶʱـا الأول في تʧȄʨؔ الॽʸʵʷة الʺʨʱافقة، الʱيالʖʰʶ الʛئʶॽي و 

أكʽـʙ علـى حـʙود الʁـʦॽ الأخلاॽʀـة والʙيॽʻـة العامـة، والʷʱـॽʳع علـى الʴـʨار الʱوالʸـʙق، الـʱفهʦ، و 

عʺــار عʰــʙ ( بʻفʶــهثقʱــه ا ǽعــʜز تقــʙيʛ الʺʛاهــȘ لʚاتــه و ؗــل هــʚ ،ومʻاقʷــة الʺʷــȞلات ʸǼــʛاحة

  ).37، ص2024الغʻي، 

ʽʺǼـل ملʴـȍʨ  ا الـȌʺʻيʶʱـʦ هـʚ ،)الانʶـʴابॽة(في الʺقابل، هʻاك الʺʛاهقـة الانʨʢائॽـة أو 

ال لـــȐʙ الʶʻʳـــʧʽ، الʷـــعʨر ǼالʹــȘʽ والʴـــʜن، قلـــة الʲقـــة Ǽـــالʻفʝ والʷـــعʨر الانعـــʜ نʴــʨ الʨحـــʙة و 

ʽــʜ و  ʛؗʱمــع ال ،ʟقʻــالǼ اخليʙالــ ʦالانغʺــاس فــي العــال Șــʽʺوالع ʙائــʜال ʛــʽؔفʱإلــى ال ȑدʕيــ ȑʚالــ

الـʵʱلʟ مع الॼɼʛة في الʳʻـاح الʙراسـي و  ،، إضافة إلى الʻقʙ الʺʛʺʱʶ للʚاتالاهʱʺام ǼالهȄʨةو 

  .مʧ الʺʷاعʛ الʶلॽʰة

الʴʺاǽـــة ʖʽ الॽȃʛʱـــة القائʺـــة علـــى الʶʱـــلȌ و هـــʚه الʸـــفات غالॼـــا مـــا تؔـــʨن نʳॽʱـــة لأســـال

ʜʽ الʙائʦ في ʛؗʱال ʛثʕالأهل، ؗʺا ي ʧة مʡʛو  الʺف Șر القلـʨهʣ راسي فيʙق الʨفʱالʛتʨـʱال . ʧمـ

ومقارنـــة  جهـــل الʨالـــʙيʨʸʵǼ ʧصـــॽة الʺʛحلـــة بـــʧʽ العʨامـــل الʺʶـــاهʺة فـــي هـــʚا الـــȌʺʻ أǽʹـــا،
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ــةو  الاقʸʱـــادǽةتلعـــʖ الʤـــʛوف الأبʻـــاء ǼـــآخʧȄʛ، و  القاســـॽة دورا هامـــا قـــʙ يȄʜـــʙ مـــʧ  الاجʱʺاॽɺـ

ʱه الفʚة هȃʨةصعʛ ) ،يʻالغ ʙʰ38، ص2024عʺار ع.(  

ـــʙيʻا نــــʨع ــه لـ ـــا أنــ ـــʨ الʺʛاهقــــة الʺʱʺــــʛدة أو آخــــʛ و  كʺـ ــةال(هـ ـــȌʺʻ)عʙوانॽــ ـــʚا الـ  ، يʽʺʱــــʜ هـ

Ǽ ــة وॽɺفاʙرســة،الانʙʺقال معارضــة الʱو العــادات وال ʧʽــالغ ॼة الʢســل ،ʙــʽمعارضــة الأهــل آ ،ʦرائهــ

، إضـافة إلـى حـʖ الʴʱـȑʙ والʺغـامʛات الʢʵـʛة، للانʱقاماللʨʳء إلى العʻاد ʨؗسʽلة مʨاجهʱهʦ و و 

  .الʱأخʛ الʙراسيॽة مع شعʨر Ǽقلة الʱقʙيʛ والʤلʦ، و ʸȄاحॼه أǽʹا شʨȞك ديʻو 

ʧʽبـ ʧدة، مـʙعـʱات مॽ ʨؗـلʶه الʚوز هـʛـاهʺة فـي بـʶʺامـل الʨـل فـ العʲʺʱــة تॽȃʛʱق الʛـʡ ي

الʺʷʱـــʙدة، الأجـــʨاء الأســـȄʛة الʺʱـــʨتʛة، قلـــة العلاقـــات الإجʱʺاॽɺـــة، ضـــعف الʺʶـــȐʨʱ القاســـॽة و 

ȑادʸʱاعيو  الاقʺʱي،( الاجʻالغ ʙʰ39، ص2024عʺار ع.(   

  ʧــة، أيــــ ـــʙ الʺʛاهقــــة الʺʛʴʻفــ ـــॽاق نʳـ ـــʛاف واضــــح عــــʧ الʺʲــــل فــــي نفــــʝ الʶـ يʰــــʛز انʴـ

ॽات الʺعارضـــة للʁـــ الأخـــلاق العلॽـــا نʴـــʨو  ʨؗـــلʶو ال ʦॽ اتॽ ʨؗة مـــع ســـلॼاســـʻʱم ʛـــʽن غʨـــي تؔـــʱال

الأخلاقــي، الʸʱــʛفات  الانʴــلالالʺʱʳʺــع الʶــȄʨة العامــة الʺʱفــȘ علʽهــا، مــʧ خــلال الʺʽــل إلــى 

 .الإجʱʺاॽɺـــةالʶʻʳـــॽة والاســـʱهʜاء وتʳاهـــل الʺعـــايʛʽ والقʨاعـــʙ الʙيॽʻـــة و  الانʛʴافـــاتالفʨضـــȄʨة، 

العاॽɿʡة الʺʕلʺـة أو العॽʻفـة، قʶـʨة  هʚا الʨʻع مʧ الʺʱʴʺل أن ʨȞǽن نʳॽʱة لʳʺلة مʧ الʳʱارب

 ʧيʙالʨاجاته و الॽʱاهل احʳعامل أو تʱةفي الǽʙالʨة الǼقاʛاب الॽɼ . لʽلʙـʱـى الʱح Ȑʛجهة أخ ʧم

ــة، إضـــافة للفʷـــل ال ـــة الʺʛʴʻفـ ʙراســـي، ســـʨء الأحـــʨال الʜائـــȞʺǽ ʙـــʧ أن Ȟǽـــʨن ســـॼʰا فـــي الʺʛاهق

ȑدʙالغ ʧȄʨؔʱلالات الʱة واخǽادʸʱي، ( الاقʻالغ ʙʰ39، ص2016عʺار ع.(  

هـــʚا الاخـــʱلاف فـــي الأنـــʨاع، يʨضـــح الॼʱـــايʧ الʽʰؔـــʛ فـــي تʳـــارب الʺـــʛاهقʧʽ خـــلال هـــʚه 

لʱـي قـʙ تــʕثʛ ، اوالʺʷـاكل الʸـعȃʨاتقـʙ تؔـʨن ملʯʽـة أǽʹــا Ǽالʴʱـǽʙات و  الʱـيو الʺʛحلـة الهامـة، 

  .تʨʢرهȞʷǼ ʦل عامعلى الʴʸة الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة و 

ـــي ـــل فـ ــة، تʲʺʱـ ـــʛاعات داخلॽــ ـــʚه الʺʷــــاكل صـ ـــʨتʛ ال تʷــــʺل هـ ــة فــــي الʱـ ـــʧ الॼɼʛــ ـــاتج عـ ʻـ

ت بــʧʽ الʺقارنـا، و الاعʱʺـاد علʽهــا ʙا عـʧ الأسـʛة، أو الاســʛʺʱارȄة فـيالاسـʱقʛار Ǽعʽــالاسـʱقلالॽة و 

إضـافة  .تʴقʽـȘ الأهـʙافالفعلॽة الʨاقॽɻة على الالʜʱام و ʧʽȃ قʙراته ʨʺʡحات الʺʛاهȘ العالॽة، و 
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رة الامʲʱـال للقʽـʨد الاجʱʺاॽɺـة ضـʛو ȃـʧʽ رॼɼـات الʺʛاهـȘ الʸʵʷـॽة و  إشॼاعبʧʽ  القائʦ لʛʸاعل

ʻȃاء هȄʨة خاصـة مʱʵلفـة عـʧ نʺـاذج الأجॽـال مʴاولة الʜʽʺʱ عʧ الآخʧȄʛ، و أǽʹا و ، الأسȄʛةو 

شـــعʨر الʺʛاهـــǼ Șعـــʙم فهـــʦ الʱʺـــʛد، يʲʺʱـــل فـــي الاغʱـــʛاب و مـــʧ بـــʧʽ الʺʷـــاكل أǽʹـــا،  .الʶـــاǼقة

ثॼـات الـʚات الʶـعي لإمـع  ،مʴاولة الʛʴʱر مʧ سـلʢة الأهـل، معاناتهالعائلة والعالʦ لʺʷاعʛه و 

اتʵــــاذ قــــʛارات مʶــــʱقلة ، و ، مــــʧ خــــلال رفــــʠ الʨʱجʽهــــات، العــــʙوان، الغʹــــʖ الʷــــʙيʜʙالʽʺʱــــو 

 عـادة فقـʙان الʲقـة Ǽـالʻفʝلانʨʢائॽـة والʳʵـل، تʤهـʛ فـي إلـى ا إضـافة. ʧمʵالفة لॼɼʛة الʨالـʙيو 

ʧيʙالʨف الʛʡ ʧم ʙقʻة أو الॽالʺعاملة القاس ʖʰʶǼ،  اʹǽاصوأʵاد على أشʺʱفـي  الاع ʧȄʛآخ

الʨʱاصــل تʻʳــʖ و  صــعȃʨة تʴقʽــȘ الاســʱقلالॽةإضــافة إلــى  ،حــل الʺʷــȞلات بــʙلا مــʧ مʨاجهʱهــا

ــةو  ـــاعلات الاجʱʺاॽɺــ ـــʧȄʛو  الʱفـ ـــʙيʘ مــــع الآخـ ة الʴـ ـــʙ مʷــــارؗ ــار، ( الʳʵــــل عʻـ ـــʢفى الʳʻــ مʸـ

ॽات الʺʜعʳــة، Ȟʺǽؗــʧ أن نلا. )19، ص2021 ʨؗــلʶال ʠعــǼ ــاʹǽأ Ȏاعــات حــʜل فــي نʨخʙالــ

الॼɼʛــة فــي تʴقʽــȘ الأهــʙاف الʸʵʷــॽة ، فهــة مــع الʶʺʱــǼ ʥــالʛأȑمــع الॼؔــار حــʨل مʨاضــॽع تا

ʧȄʛــاب الآخــʶام ، و علــى حʙأفؔــار و انعــ ،ʛــاعʷʺǼ ــامʺʱــاسالاهʻات . آراء الॽ ʨؗــلʶه الʚن هــʨتؔــ

لاســॽʱلاء علــى الॼؔــار، ااȍ الʚʰيʯــة، الʱعــȑʙ علــى الʸــغار و Ǽــاللʨʳء إلــى الʸــʛاخ، الʱفــʨه Ǽالألفــ

  .Ȃتلافهاالʺʺʱلؔات الʵاصة و 

 ʛالʺــــ ʠعــــǼــاد و اهق ــة، مʲــــل ʧʽ قــــȞǽ ʙــــʨن لــــʙيهʦ أǽʹــــا ॼʡــــع حــ ســــʛعة عʸــــॽʰة ملʣʨʴــ

 الʻفـʨر مـʧ الأشـʵاصو  Ǽعـʙم الارتॽـاح هʦشـعʨر ، و الʙʴة في الʱعامل مـع عʻـاد شـʙيʙالانفعال، و 

عـــȄʛʡ ʧـــȘ اســـʙʵʱام أســـالʖʽ عॽʻفـــة  فـــʛض الʺʛاهـــȘ لʺـــʛاده Ǽـــالقʨة،وȂمȞانॽـــة ʦ، الʺʢॽʴـــʧʽ بهـــ

   .)20ص ،2021 مʢʸفى الʳʻار،( مॼالغ فʽهاو 

مـʧ ذلـʥ الأهـʦ جـʜء ॽʰʡعـي مـʧ مʛحلـة الʺʛاهقـة، و  أن هʚه الʺʷاكل هي اعॼʱارʧȞʺȄ و 

معʻʽـة لابـʙ أن  معʛفـة أسـॼابها، فهـي تʢʱلـʖ احॽʱاجـاتهʨ الʨعي بهʚه الʸـعȃʨات وॽʰʡعʱهـا و 

ـــى الأهـــل و  ـــة بهـــاȞǽـــʨن عل ǽـــع دراʺʱʳʺأهʺهـــا: ال ʧمـــ   ،ʛيʙـــ نʳـــʙ الʺʛاهقــــʨن الʴاجـــة إلـــى الʱق

اعʱــʛاف خــل الʺʱʳʺــع الــʚيʧ يʱʻʺــʨن إلॽــه، و ي الʸʴــʨل علــى الʱقــʙيʛ داʱʺǽلؔــʨن رॼɼــة قȄʨــة فــ

Ǽ ــعʺʱʳʺو ال ʦراتهʙمــع قــ Șافــʨʱــا يʺǼ ʦهʱــانȞʺالعــائ Ȍॽــʴʺاء فــي الʨســ ʦانــاتهȞمȂ ــي أوʺॽعلʱلي، ال



  مدخل إلى الدراسة                                                                             :                   الفصل الأول

19 

تʨجॽــه ʡــاقʱهʧ ʦ تأكʽــʙ ذواتهــǼ  ʦــإبʛاز أنفʶــهʦ و مــا ǽفʶــʛ مʴاولــة الʺــʛاهقʽ ،الاجʱʺــاعي عʺʨمــا

 ʦة بهʢॽʴʺة الʯʽʰال ʨʴانǼارʛʺʱي،( سʻالغ ʙʰ29، ص2024عʺار ع.(  

ʘـــʽʴǼ أساســـي ʖلـــʢـــه والإرشـــاد وهـــي مॽجʨʱـــى ال ــع الʺʛاهقـــʨن بʱفʽؔـــʛ  الʴاجـــة إل يʱʺʱـ

خʽʢــʛة إلــى اخॽʱــار قــʛارات غʽــʛ صــائॼة، و  حʺــاس مفــȋʛ، الأمــʛ الــȑʚ قــʙ يــʕدȑ بهــʦمʻــʙفع، و 

،ʖاقـــʨـــة للعॽɾـــالات ؗاʺʱة و  دون وضـــع احʛـــʰʵون للʛقـــʱفǽ ʦهفـــي مقابـــل أنهـــȃـــارʳمʺـــقلـــة ت ،ʦ ا

مʛشـʙ لʚلʥ مʧ الʹʛورȑ وجـʨد  .الॽأسʳǽعلهʦ عʛضة لارتؔاب الأخʢاء والʷعʨر Ǽالإحॼاȋ و 

ــه و  ـــة مʨضــــॽɺʨةأو مʨجـــه، ʽʴǼــــǽ ʘقــــʙم خʛʰتــ ، مʶــــʙʻʱا إلــــى الʴقــــائȘ، الʻʺــــاذج معʛفʱــــه ȄʛʢǼق

هـȘ علـى رؤȄـة الأمـʨر ʷǼـȞل أوضـح، وتقʰـل الإخفاقـات الʺعلʨمات الʺʱاحة، مʺـا ʶǽـاعʙ الʺʛا و 

  .الॽأسجʙيʙ بʙلا مʧ الاسʶʱلام والفʷل و  ولة مʧالʺʴاو 

 ʧʽة، فـــي حـــॽقلالʱــة للاســـ ـــاء الʺʛاهقـــة هـــي الʴاجـ ʻـــة أثʴـــات الʺل ॼɼʛال ʧʽبـــ ʧمـــ ʥلـــʱʺǽ

ʰؗ ثقــة Șاهــʛʺار و الʛــاذ القــʵرتــه علــى اتʙة فــي قʛــʽ ــاج إلــىʱʴǽ ــاॼة، إلا أنــه غالॽولʕــʶʺــل الʺʴت

ʽهـــات مـــʧ الʺʢॽʴـــǼ ʧʽـــه، الʰʵـــʛة لإتʺـــام هـــʚه القـــʛارات ʷǼـــȞل آمـــʧ، لـــʚلʥ لابـــʙ أن يʱلقـــى تʨج

ȞȄـــʨن هـــʚا الʨʱجॽـــه ȄʛʢǼقـــة غʽـــʛ مʶـــاعʙته علـــى فهـــʦ قʛاراتـــه وتʴلʽلهـــا دون تʶـــʛع، و ودعʺـــه و 

 ʛʽفʨة مــع تــʛاشـॼات والʺعــارف، و مʛـʰʵو ال ʛب الأمــʨأســل ʧعــاد عـʱة، و الابʛʢॽــʶض الʛــالفـʱالȃ ي

  .)30، ص2024عʺار عʙʰ الغʻي، ( تʧȄʨؔ هȄʨة مʱʶقلةيʙʰأ الʺʛاهȘ في تʛȄʨʢ شॽʸʵة و 

ــــا  ـــة و كʺــ ـــاس Ǽالʢʺأنʻʽـــ ـــʙ الإحʶـــ ـــʧ الǽعـــ ـــʧ مـــ ـــʨ العقلــــــي الأمـــ ـــॽة للʻʺـــ ـــات الأساســـ ʺʢʱلॼـــ

ــــادǽة و  ـــʛȄʨ الأوضـــــاع الاقʸʱـ ـــي العʺـــــل، وتʢــ ـــʛʺʱارȄة فــ ـــة والاســ ـــʚل و الاجʱʺاॽɺــ ــعي فـــــي بــ الʶـــ

إضــافة إلــى الʴاجــة  .الʱهʙيــʙعȞــʝ الإحʶــاس الــʙائǼ ʦــالʨʵف و . ʹــلالʺʳهــʨدات لʴʱقʽــȘ الأف

ــةل هʻــــا، الــــʝॽ الʺقʸــــʨد Ǽالعʺـــللعʺـــل،  ـــȑʙ للॽʣʨفــ ʽقلʱم الʨــــ ،لʺفهــــॼاجʨــــʺل الʷǽ ʨات، بــــل هـــ

 غʛʽها مʧ الأعʺال الʱي ʧȞʺǽ أن تʶاهʦ فـي الاسـʱغلال الʺʻاسـʖالأنʢʷة الهادفة، الهʨاǽات و 

ॽات الʺʛʴʻفة و الʺʛاهȘ، ما ʧʺʹǽ  لʢاقة ʨؗلʶال ʧعاده عʱاب ʛʽةالأغॽʀخلا.  

ǽقʸـʙ في هʚا الॽʶاق  مʧ الʺهʦ أǽʹا الإشارة إلى حاجة الʺʛاهȘ للإدراك الاجʱʺاعي،

لʷʻــاȋ الʽʴــȑʨ الــȑʚ يʻʱاســʖ احॽʱاجاتــه وȂمȞانॽاتــه، وȃــʧʽ ابــʧʽ قــʙرات الʺʛاهــȘ و  الʨʱفʽــǼ ،Șــه
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ــةالॽʽؔʱـــʅ بʽمعهـــا و  اهـــʴǽ Șʺـــل ؗʺـــا هـــائلا مـــʧ الȄʨʽʴـــة Ǽاعॼʱـــار الʺʻ،  ʛهʺـــا ǼالȄʛʢقـــة الʺلائʺـ

تʨجʽههــا بــʙ مــʧ مــا هــʨ أهــʦ أن هــʚه الʸʵــائʟ لالʷʻــاȋ العقلــي والعــاʡفي والاجʱʺــاعي، و او 

ـــاءة و  ʻر بʨأمـــ ʨـــʴنʰــةمق ـــى الابʱعـــاد  غʽـــʛ أن الاســـʱغلال الʶـــʽئ لهـــا. ʨلـ ــالʺʛاهȘ إل قـــʙ يـــʙفع Ǽـ

الʷــغف أو الانʴــʛاف، أو الالʱــʜام Ǽــالʱفʛʽؔ الفــʛدȑ بــʙلا مــʧ الʶــعي و  فقــʙان الॼɼʛــةالانعــʜال و و 

  ).31ص ،2024 الغʻي، عʺار عʙʰ( نʨʴ الإبʙاع والارتقاء

ॽɾʺــا Ǽعــʙ مــʧ اســʲʱʺار  هســʻȞʺॽهــȘ وقʙراتــه وȂمȞانॽاتــه إن الاســʱغلال الʽʳــʙ لʢاقــة الʺʛا 

 الــȞǽ ȑʚــʨن ʷǼــȞلو كــل ذلــʥ مــʧ أجــل تʙʴيــʙ مʷــʛوع الॽʴــاة الــʢǽ ȑʚʺــح إلॽــه والʢʵʱــȌॽ لــه 

. الʨقـʗتʢʱـʨر مـع مـʛور تʱʹـح و غʛʽ واضـʴة، ثـʦ الʺʛاهǼ Șأفؔار مʙʰئॽة و تʙرʳȄي، أيʧ يʙʰأ 

ــال ǼـــالآخʧȄʛ، فؔـــل مـــʧ الاه، و مـــʧ خـــلال الاسʷؔʱـــاف الـــʚاتي والعʺʽـــȘ لاهʱʺاماتـــه وقʙراتـــ مʲʱـ

الأصʙقاء إضـافة إلـى الʸʵʷـॽات الʺـʕثʛة الʱـي ʷǽـهʙها عʸـʛنا الʴـالي لهـʦ دور فـي الأسʛة و 

Șاهـــʛʺة الॽـــʸʵعلـــى ش ʛʽـــأثʱـــاهʺةو  ،الʶʺامـــل الʨه العʚمـــع ؗـــل هـــ Șاهـــʛʺأ الʙـــʰي  ʛـــʽؔفʱفـــي ال

 ʛل خاصة في مʰقʱʶʺالǼʛفؔـǽ ʧة، أيȄʨانʲراسة الʙـة حلة الǽʙʳǼ  فـي ʛـʲاراتـهاخأكॽʱ  القادمـة ʧمـ

  . ، وهʚا ما ʢǽلȘ علॽه مʢʸلح الʺʛʷوعوضع أهʙاف أكادॽʺǽة، شॽʸʵة أو مهॽʻةخلال 

وهـــي  ،)proji-cere( ؗلʺـــة مʶـــʙʺʱة مـــʧ الأصـــل اللاتʻʽـــي ʨهـــالʺʷـــʛوع إن مʸـــʢلح 

ʽʴǼـʘ تʴʺـل ، )jeter en avant( ؗʺـا جـاء فـي اللغـة الفʛنʶـॽة ،"رمي الʷيء إلى الأمام"تعʻي 

الॽʁــام بʻʱفʽــʚه ئي للʺʶــʱقʰل و خــʚ تʸــʨر مʰــʙأأȑ ، ي الʽʵʱــل والʻʱفʽــʚ فــي آن واحــʙالؔلʺــة فʛؔتــ

 ʗقʨالǼ Ȍॼتʛم ʨفه ʙعǼ اʺॽɾ) ،ةʳǽʙم خʙ32، ص2011مق.(  

) boutinet( أما بـʨتʻʽي ،الʺʛʷوع هʨ ما نȌʢʵ له )Larousse( في القامʨس الفʛنʶي

، "الʴاضــʛزمʻــʧʽ، الʺاضــي و  ، الــʳǽ ȑʚʺــع بــʧʽالʻʱفʽــʚمفهــʨم ʳǽʺــع بــʧʽ الʨʱقــع و " :ǽعʛفــه أنــه

ورد (  "لʶॽـʗ مفʛوضـة علॽـهʰـʕات مʶـʱقʰلॽة مʛغȃʨـة مـʧ الفـʛد و ॼɺارة عʧ تʻ"عʛفه أǽʹا أنه و 

  ).100، ص2018سامॽة دلال، : في
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مʨʺʳعــة "، ǽعʛفــان الʺʷــʛوع علــى أنــه )Oubrayrie & Pierre( أمــا أوȄʛȃــȑʛ و بॽــار

ʺǽ ـيʱق الʛـʢـل الʲʺـي تʱة الॽـʸʵʷاف الʙالأهـ ʧة مـʺʤʻجـه مʨʱد الʛللفـ ʧـȞ ʧʽبـ Șـابʢʱال ʨـʴن

  ).100، ص2018سامॽة دلال، : ورد في( "الʺʲالॽةحॽاته حॽاته الʛاهʻة و 

ʙـــʳـــ نʱـــال إيʷॽـــا مʹǽأ ʨ)Michel Huteau(  وع أنـــهʛـــʷʺف الʛعـــǽ" ـــةʢخ ʧـــارة عـــॼɺ

ʨفʛʽ الʨســـائل اللازمـــة لʰلʨغهـــا، تـــʽـــȘ مقاصـــʙ مʴـــʙدة عـــȄʛʡ ʧـــȘ تʨقعهـــا و ǽعʱʺـــʙها الفـــʛد لʴʱق

اجهة ما بʧʽ الʨʸʱرات العقلॽة لʸʸʵʱـات الʱؔـʧȄʨ والʺهـʧ والʸʱـʨرات العقلॽـة ʱȄأتى مʧ مʨ و 

  ).100، ص2018سامॽة دلال و أمʻʽة ǽاسʧʽ،  :ورد في( "للʚات

مʧ خلال الʱعـارʅȄ الʺʻʱاولـة حـʨل مʸـʢلح الʺʷـʛوع، نʳـʙ أن ؗلهـا تʛمـي إلـى معʻـى 

الفــʛد ذات صــلة بــʽʻ  ʧʽهــاهــʢʵؗ ʨــة يʨؗʰنــه أكʲــʛ مــʧ مʳــʛد فؔــʛة عــابʛة، و واحــʙ يʲʺʱــل فــي 

تʸـــʨر شʸʵـــي مʰـــʙئي حـــʨل Ȃجـــʛاءات مـــʧ خـــلال الʺاضـــي والʴاضـــʛ، تʱʹـــʺʧ خʢـــʨات و 

  . الȌॽʢʵʱ لʛحلة الʶعي في تॽʁʴقهʨ يʢʱلʖ الॼɼʛة و هفالʺʱʶقʰل، 

 ،ʧȄʛـʷن العʛـات القـǽة في نهاॽʶفʻراسات الʙل الʰق ʧة مॽʺوع أهʛʷʺلح الʢʸى مʶʱاك

مʺــا  ،تʳــاه الʺعʛفــي، والʛʰاغʺــاتي وغʛʽهــا مــʧ العلــʨمأضــافها ؗــل مــʧ الانʳॽʱــة للʱــأثʛʽات الʱــي 

الʱــي تʺʲــل " الإرادة"إلــى تʶʳــʙʽ إʡــار نʤــȑʛ للʺʸــʢلح يʢȃʛــه Ǽفؔــʛة  Ǽالʙراســات الʻفʶــॽة Ȑأد

ʻؔــار و الʱد للابʛــالفǼ ʖهʚيــ ȑʚالــ ȋــاʷ ،اتــهॽʴل Șــʽʺــى عʻضــفاء معȂعــادهǼمي  إʨــʽــام الʤʻال ʧعــ

  ).44، ص2011مقʙم خʳǽʙة، ( هةسالʖʽ تʨʱاءم مع الʛʤوف الʺʨاجتʻʰي أالʺعʱاد و 

 ʨȞǽنهـا الأفـʛادالʲʺʱل أو الʸـʨرة الʱـي  نʙʳ أنهعʙʻ الʱعʺȘ أكʛʲ في مʢʸلح الʺʛʷوع 

ـــان ـــي أذهـ ـــ هʦفـ ـــى تॽʁʴقهــــا، إذا تـ ـــʙرة علـ ــاد القـ ــع اعʱقــ ـــʨعي، مــ ـــة لॽʁʴʱقهــــا بـ ʨفʛت الإرادة الؔاॽɾـ

  .)Pierre Gogueli & Edgar Krau, 1992, p17( الʨاقع Ȃدراجها فيو 

هـــʚا الʺʷـــʛوع، وقـــʣ ʙهـــʛت وتفʶـــʛʽ الȄʛʤʻـــات إلـــى فهـــʙ ʦيـــʙ مـــʧ الʺـــʙارس و ســـعʗ الع

  . اتʳاهات مʨʻʱعة بʛؤȐ مʱʵلفة حʨله

Ȟʺǽـــʧ الاعʱʺــاد علــى مفهـــʨم لʱفʶـــʛʽ وفهــʦ الʺʷــʛوع  الʴʱلʽلــيالॽʱــار نʤـــʛ فʺــʧ وجهــة 

ـــا الʺʲــــالي" ــة لॽـــاتالآ، و "الأن ــقاȋ و الʶʱـــامي :الʙفاॽɺــ ــقاȋ هـــʨ آلॽــــة نفʶــــॽة . الإســ Ǽʺــــا أن الإســ
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ǽقـʨم الفــʛد مـʧ خلالهــا ʢǼـʛد وǼȂعـاد الʸــفات، الॼɼʛـات والʺʷــاعʛ الʺʛفʨضـة Ǽالʶʻــॼة  ॽɺـة،دفا

يʱـʙخل  ثـʦ ،غـʛض الॽؔʱـʅ مـع الʸـʛاعات الʙاخلॽـةǼ ،له ونʰʶها إلى الآخـʧȄʛ والعـالʦ الʵـارجي

ا فــي الــʦȞʴʱ فــي الʢاقــة الʻفʶــॽة وتʛوȄʹــها نʴــʨ مʨاضــॽع هʻــ هيʲʺʱــل دور الــȑʚ الأنــا الʺʲــالي 

بʻـــاءا علـــى هـــʚا الʶʱلʶـــل، يʱʹـــح مفهـــʨم . ʴǽـــʙث عـــȄʛʡ ʧـــȘ آلॽـــة الʶʱـــامي ؗـــل هـــʚاॽʀʺـــة و 

، 2011مقـʙم خʳǽʙـة، ( ȃلـʨغ صـʨرة مʲالॽـة لهـاء Ǽالـʚات و الʺʛʷوع في ʨؗنه الॼɼʛة في الارتقـا

  ).50ص

ॽة مʧ بʧʽ أكʛʲ مʙارس علـʦ الـʻفʝ بـʛوزا وتـأثʛʽا،  ʨؗلʶرسة الʙʺال ʙتع ،ʛآخ ʖجان ʧم

ـــʨن  ــــا واʶʡـــ ـــʦ روادهــ ـــʧ أهـــ ـــWatson (ȑʚ(ومـــ ـــ ــــلʨك  ال ــــى الʶــ ــ ـــȑʛ عل ــــه الʤʻـــ ــ ـــي مʙʰئ ـــ ـــʦʱ ف اهـــ

)ʛـــʽʲة/مǼاʳʱاســـ ( Ȏو الʺلاحـــ ʛـــʽغ ʨـــا هـــʺǼ ـــامʺʱالاه ʧلا مـــʙـــاس، بـــॽʁإخʹـــاعه لل ʧـــȞʺǽ ȑʚالـــ

مʵالفــا لــʛأȑ واʶʡــʨن، مفʶــʛا أن الʶــلʨك  ،فــي نفــʝ الʴــʧʽ جــاء دوغــلاس مــʥ دوغــال. مʛئــي

ثــʦ نʳــʙ تʨلʺــان . هلــʝॽ مʳــʛد رد فعــل آلــي، بــل ʴǽʺــل فــي نهايʱــه هــʙفا ʶǽــعى الإنʶــان لॽʁʴʱقــ

 ʧة مــʴــات واضــǽغا ʨــʴجهــة نʨʺالأفعــال الهادفــة الǼ كʨــلʶال Ȍــȃر ʘــʽــه، حǽرأ ʅॽــʹॽخــلال ل

ل الʺʷـʛوع ǽعʢـي دلالات ȃالʱالي ʛʽʷǽ إلى أن الإنʶـان مـʧ خـلاو  ،إتॼاع اسʛʱاتॽʳॽات مʻاسॼة

ه و  ʨؗــــلʶيل ʨؗــــلʶــــاه الʳة رواد الاتʛــــʤضــــح نʨــا ي إلــــى  ʳȄعلــــه يʻʰــــي تʨقعــــات لʷــــيء معــــʧʽ، مــ

 ʛــʷʺذاتــه، و ال ʙــʴǼ ةʛــاهʤؗ وع ؗوعʛــʷʺإلــى ال ʛــʤʻي ʨلʺــان، فهــʨــة تȄاق رؤॽلا فــي ســ ʛــʸʻع

فʛد الʯʽʰـة الʺʢॽʴـة Ǽـالبـʧʽ الʤـʛوف و  لʻؔـه ʤǽـل مʴـل الʨسـȌ مـاʧȞʺǽ إخʹاعه للʺلاحʤـة، و 

ه ʨؗنه يʱأثʛ بهʚا و  ʨؗفاعلسلʱة، ( الʳǽʙم خʙ44، ص2011مق.(        

ــا أثــــرغــــʦ تــــʙاخل هــــʚه الآراء و  الʤʻــــʛة و  ʛت تʻــــاولات مفهــــʨم الʶــــلʨكالʨʱجهــــات، إلا أنهــ

  .الʺʻʰʱاة نʨʴ الʺʛʷوع

ʧʽـة فـي حـॽɾʛرسـة الʺعʙʺزت الʛلاحقـا بـ  ʦســاه ،ʝفʻالـ ʦة فـي علـॽـʶॽئʛات الʨالقـ ʙؗأحــ

علـى رأسـها في نفʝ الʨقʗ للʺـʙارس الʶـاǼقة، و مȞʺل ها في تقʦǽʙ مʨʤʻر مʱʵلف تʺاما و رواد

ʶʱـاب الفـʛد للʺعلʨمـات، فهـॽɿॽؗ ʦـة اكॽة، و فاهǼ ʗʺʱالعʺلॽات العقل. )Piaget( مʕسʶها بॽاجॽه

ــــʜت علــــى و . تʻȄʜʵهــــاتفʶــــʛʽها و  ॽة الʱــــي رؗ ʨؗــــلʶرســــة الʙʺال ʧــعا عــــ قــــʙ اخʱلفــــʗ اخʱلافــــا واســ



  مدخل إلى الدراسة                                                                             :                   الفصل الأول

23 

ʺʱة اهॽɾʛت الʺعʙأب ʧʽفي ح ،Ȍة فقʛاهʤات الॽ ʨؗلʶالعقل، و الǼ أن اما ʙات لابـʛـʽʲʺت أن الʙأكـ

هـʚا مـا و ، إلـى أن تʱʻهـي ǼاسـʳʱاǼة ت الʶـاǼقةʺʛʺǼ ʛاحل تʷʺل الفهـʦ، الʴʱلʽـل والـǼ Ȍȃʛـالʛʰʵات

ʨʽن  ʨؗلʶأغفله ال.  

رتقـــاء فهـــʦ الفـــʛد Ǽعـــʙ ؗـــل أن الʺʷـــʛوع ʲʺǽـــل ا يـــPiaget ( Ȑʛ( مـــʧ وجهـــة نʤـــʛ بॽاجॽـــه

ʽʺǽــل أكʲـــʛ إلــى قـــʙرة الفــʛد علـــى  ي للʺʷــʛوع هʻـــاالʺعʻــى الأساســـاكʷʱــاف ونʷـــاǽ ȋقــʨم Ǽـــه، و 

ن هــʚا الʺʶــار هــʨ أســاس الʙʳيــʙة الʺعالʳــة، Ȟॽɾــʨ مʶــار ʸǽــل بــʧʽ الʰʵــʛات الʺاضــॽة و  وضــع

ـــȞل  ــة"تʷـ ــــة الʚهॽʻــ ॽʻʰعو " الȄʛـــ ــــي الʶـ ـــʨ الʺعʛف ـــʨازن و  الʻʺـ ـــʙان الʱـ ـــل فقـ ـــʱʴǽ ʙʺـ ـــȑʚ قـ ـــة Ȃالـ مȞانॽـ

ــةاســــʛʱجاعه مــــʧ خــــلال الॽؔʱــــʅ ا ــع الʯʽʰــ  ،2011مقــــʙم خʳǽʙــــة، ( لʺلائــــʦ أثʻــــاء الاخــــʱلاȋ مــ

  ).47ص

ـــا ॽɻه واقʙʽـــʶʳوع وتʛـــʷʺال ʛȄʨـــʢـــة تॽـــاد علـــى إن عʺلʺʱالاعǼ ʦʱأن يـــ ʙلابـــ ʟـــائʸخ 

ʳد تʛحــات الفـــʨʺʡ ʝـــȞعǽ ʘــʽʴǼ ʙــȄʛــه أنـــه فʸائʸز خʛأبـــ ʧد، مــʛـــه الفــॽجʨʱــة لȄʨعلــه أداة ق

غالॼا ما ʨȞǽن مʛʷوع الॽʴاة خـلال فʱـʛة و . ʨȞǽن هادفا لʴʱقȘʽ رؤȄة معʻʽةالॽʸʵʷة، ؗʺا أنه 

ʱاهقــة يʛʺونــة و الʛʺالǼ ʦــʶــه و القابʱاجعʛم ʧــȞʺǽ ʘــʽيل، حʙعــʱــة للॽرات لʨــʢʱــاءا علــى الʻــه بʲيʙʴت

  . الॽʸʵʷة

أن يـʧȞʺʱ  حʘʽ يʢʱلʖ أǽʹا قʨاعʙ أساسॽة لا ʧȞʺǽ تʳاهلها لʻʰاء مʛʷوع قـȑʨ، أولهـا

 ،ة الʺʱʶقʰلॽة الʱـي ʶǽـعى لॽʁʴʱقهـاواضʴة حʨل الʨضʛॽɻد مʧ تʽȞʷل صʨرة ذهॽʻة دॽʀقة و الف

 ʦث ʧم ʙلاب ȍفاʱرة االاحʨʸال ʥلʱة و بʛʺʱـʶـفة مʸǼ ةʛاكʚة في الـॽʻهʚـارها دائʺـا، مʺـلʹʴʱا اس

ـــ ه اللʤʴــــي و تʳعلــــه يــــʦȞʴʱ فـ ʨؗي ســــل ʧلا مــــʙبــــ ،Ȍॽـــ ـــه فȄʜʱــــʙ قʙرتــــه علــــى الʢʵʱـ ʶȄــــʛʢॽ علॽـ

Ȍॽʴʺة للॽة الآنǼاʳʱو مع  .الاس ʙيʙʴورة  تʛات ضʨـʢʵع الʨـʺʳم ʧʺـʹʱات تॽʳॽاتʛʱإس ʦॽʺʸت

  ).Pierre Gogueli & Edgar Krau, 1992, p17( اللازم تʻفʚʽها لإنʳاز الʺʛʷوع

ʱـي Ȅʛة، لابʙ أن نلǼ ʦأنʨاع الʺʷارȄع الوȃʺا أن مʨضʨع الʙراسة سȐʛʳॽ في الʯʽʰة الʜʳائ

 ȑʛائʜʳال Șاهʛʺح لها الʺʢǽ . اهـا وʻʰʱـي يʱلفـة الʱʵʺجهـات الʨʱال ʦفـي فهـ ʅॽʻـʸʱا الʚهـ ʙـاعʶȄ

  .في تʨʸر مʱʶقʰله
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ʲʺǽـــل ، الـــȑʚ )الʺʙرســـي( Ȟʺǽـــʧ الʽʽʺʱـــʜ بـــʧʽ الʺʷـــارȄع بʙاǽـــة مـــʧ الʺʷـــʛوع الأكـــادǽʺي

مʷـــʛوع قʸـــʛʽ "أنـــه ) Boutinet( ه بـــʨتʻʽيمʴــʨرا أساســـॽا فـــي مʶـــار الʺʛاهـــȘ الʱعلॽʺـــي، ǽعʛفـــ

ʴʱȄقــǼ Șاخॽʱــار إحــȐʙ الʸʸʵʱــات ʙراســة الʺʻʺʱــاة مــʧ قʰــل الʺʛاهــȘ و الʺــȐʙ، يʱعلــȘ بــȌʺʻ ال

ʸـــʟ فهــʨ يـــʛتȌॼ ارتॼاʡــا وثॽقــا بʻــʨع الʵʱ إذا. )59، صʶॽɺ2012ــاوȑ أمʻʽــة، ( "الॽʻȄʨؔʱــة

ʖ الʺʛاهـȘ فـي تʛȄʨʢهـا، الʱي يʛغʷȄار إلॽه ʳʺǼʺل الȌʢʵ الأكادॽʺǽة والʨʱجه الʱʵǽ ȑʚاره، و 

رʢȃهــا مــع مــا يʻاســʰها مــʧ تʸʵــʟ دراســي، ثــʦ ، مʨʽلــه وقʙراتــه و لʺلʺʴــهي تʰــʙأ Ǽاكʷʱــافه هــو 

وضـــع الأهـــʙاف الʱـــي يʢʱلـــع لهـــا ســـʨاء الʸʴـــʨل علـــى درجـــات مʺʱـــازة تʺʻȞـــه مـــʧ الالʴʱـــاق 

ॽــة ة إلــى مʨاصــلʱه تʻʺإضــاف. Ǽالʨʱجــه الʺʢلــʨب، أو الالʴʱــاق Ǽʺــʙارس تعلॽʺॽــة علॽــا أو أجॽʰʻــة

  .الʺهارات اللازمة الʱي تʺʻȞه في الأخʛʽ مʧ اتʵاذ القʛار الʱعلॽʺي الʺʱʶقʰليالʺعلʨمات و 

مʷـــʛوع "أنـــه مـــʧ جهـــة أخـــȐʛ إلـــى الʺʷـــʛوع العʺلـــي، ) Boutinet( قـــʙ أشـــار بـــʨتʻʽيو 

 "أǽʹـــا تʙʴيـــʙ الʨســـائل الʺʺʻȞـــة لʰلʨغـــهيـــǽ ʧقـــʨم الفـــʛد بʙʴʱيـــʙ عʺـــل معـــʧʽ و مʨʱســـȌ الʺـــȐʙ، أ

ؗʺــا  ،الـʚات والفــʛص الʺʨجــʨدة تــʙرسوهــʨ عʺلॽـة واســعة  ،)59، صʶॽɺ2012ـاوȑ أمʻʽــة، (

ȞȄــʨن ʰــʙأ مــع بʙاǽــة الʯʽʰــة الʺʙرســॽة، و ǽعʰʱــʛ الʺʷــʛوع الʺهʻــي امʱــʙادا لʺʶــارات الʨʱجॽــه الʱــي ت

  .عʺلॽا لها في الʺʱʶقʰل Șʽʰʢʱال

ــات الؔامʻــة الʱــي تــʙفع الʺʴهʻــي ʷǽــʱʺل تعʺʽــȘ الفهــʦ للॼɼʛــات و كʺــا أن الʸʱــʨر الʺ ʛؗ

ـــʛد ـــه Ȃن أو  ،الف ـــة، ولا ʴǽʺـــل فـــي ॽʡات ॼɼʛجـــه والʨʱح الॽضـــʨت ʝʺʱـــ ʢʱلعـــات الȑ مʷـــʛوع لا يل

ــــاتو  ــــاوز الʺॽɻقــــ ـــॼة لʳʱــــ ـــ ـــʰل الʺʻاســ ـــ ـــــى  و الʶــ ـــʙرة علـــ ـــ ــة والقــ ـــ ـــʛ للʺॽʁʢʻـــ ـــ ــا، ǽفʱقــ ــــ ـــʨȞॽن هʷــ ـــ ســ

   ).39، ص2012ة، ʶॽɺاوȑ أمʻʽ(الإنʳاز

 ʘــʽʴǼ ةʛأســ ʧȄʨواج و تؔــʜالــ ʧأ مــʙــʰك يʛʱــʷــاتي مॽــار حʶم ʨوع العــائلي فهــʛــʷʺأمــا ال

ʹʱي ʖلـʢʱمـا ي ȑʛالأسـ ʥاسʺʱام و الʳʶالان Șʽقʴة تॽɽǼ ،اد العائلةʛأف ʧʽقاسʺة بʱأدوارا م ʧʺ

ʱʵǽلف مفهʨم الʺʛʷوع العائلي عʻـʙ الʺʛاهـȘ عـʧ  في حʧʽ .الʺʛونة في الʱعامل أمام الʜʻاعات

 الʱʺـــʲلات الʱـــي ʸǽـــॽغها الʺʛاهـــȘ إلـــى هـــʷǽ ʨـــʧʛʽ الʷـــॼاب الʺقʰلـــʧʽ علـــى الـــʜواج، و غʽـــʛه مـــ

 ʧلاقـــا مـــʢةانʛقعـــه داخـــل الأســـʨم . ʖانـــʨة جʙم علـــى عـــʨالʺفهـــ ʜـــ ʛؗʱاهقـــة، يʛʺحلـــة الʛففـــي م
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ʽȞــʷهــا تʻʽب ʧه، مــʨــʺʻــة بʢॼتʛــة و مȄʨل اله ُॽɾ ،ةॽقلالʱســائل الاســʨال ʙوع العــائلي ؗأحــʛــʷʺال ʙــʺʱع

  . لʴʱقȘʽ هʚا الاسʱقلال

الʺهʻـــة ʱقʰل، Ǽʺـــا ॽɾـــه الʴʱʹـــʛʽ للʙراســـة و مʛحلـــة الʺʛاهقـــة تعʰʱـــʛ فʱـــʛة الʴʱʹـــʛʽ للʺʶـــ

  . ʱان بʙورهʺا تʕثʛان على قʙرة الʺʛاهȘ في تʴقȘʽ الʺʛʷوع العائليالل

ســʛة، ॽɿॽؗــة حــل الʻــʜاع، كʺــا يʱــأثʛ الʺʛاهــǼ Șالʻʺــاذج الأســȄʛة، ʢؗــʛق الʨʱاصــل بــʧʽ الأ

تȄʜــʙ مــʧ تʸــʨراته لأســʛته هــا تلعــʖ دورا فــي تʷــʽȞل الʸʵʷــॽة و ؗل ،القʨاعــʙ والʴــʙود الʵاصــة

العـــائلي هـــʨ مʷـــʛوع تʻʺـــȑʨ فـــʛدȞǽ ،ȑـــʨن هʙفـــه بʻـــاء ɾـــʧȞʺॽ القـــʨل أن الʺʷـــʛوع  .الʺʶـــʱقʰلॽة

  . تأسʝॽ أسʛةمʱʶقلة، والاسʱعʙاد للʺʱʶقʰل و  شॽʸʵة

إن عʺلॽــة تȄʨʴــل مʷــʛوع الॽʴــاة مــʧ صــʨرة مʶــʱقʰلॽة إلــى واقــع ملʺــʨس، تعʱʺــʙ علــى 

مʨʺʳعــة مــʧ الاســʛʱاتॽʳॽات الفعالــة تʺȞــʧ الفــʛد مــʧ الانʱقــال مــʧ مʛحلــة الʢʵʱــȌॽ إلــى مʛحلــة 

ʚــــʽفʻʱوقــــ. ال ʙوزع Safont هʚات إلــــى هــــॽʳॽاتʛʱقلة :الاســــʱــــʶات مॽʳॽاتʛʱاســــ  ʧʺــــʹʱــةوت  الʱعʯʰــ

. تʛسـॽخ الفـʛد للʶــʰل اللازمـة، الʱــي تʶـاعʙه علــى تʳـاوز العॼʁــات الʱـي تعʱــʛض بلـʨغ مقʸــʙه(

ʽــʜه نʴــʨ هʙفــه و العʺــل علॽــه ʛؗد علــى تʛــة الفــʤافʴــة فــي مॽه العʺلʚهــ ʦــاهʶيلو ) مʺــا تʙعــʱال 

 ).هــʚا غالॼــا عʻــʙما ʸǽــॼح صــعʖ الʴʱقʽــȘ أو غʽــʛ قابــل لــʚلʥ تغʽʽــʛ الهــʙف نفʶــه و Ȟǽــʨن (

الʱعʯʰــة، ʽʴǼــʘ يʵʱلــى عــʧ دوره فــي  الفــʛديهʺــل أيــʧ ( اللامॼــالاةوتʱʹــʺʧ  اســʛʱاتॽʳॽات تاǼعــة

أن الفـʛد Ǽـه ǽقʸـʙ ( الʱقلʽـʙو ) انʱقاء غاǽاتـه وتـʛك الأمـʨر مʴـل الʺʸـادفة والعʷـʨائॽة الʵارجॽـة

وأخʽـʛا ). ذج الʺʨجـʨدة فـي مʢॽʴـه، Ǽعʽـʙا عـʧ الاسـʱقلالॽةǽعʙʺʱ في اخॽʱـاره لʺʶـاره علـى الʻʺـا

ʽـــʜه نʴـــʨ العـــائȘ ( الʺعارضـــةوهـــي تʷـــʺل اســـʛʱاتॽʳॽات انعȞاســـॽة، ضـــʙ تاǼعـــة  ʛؗد تʛجـــه الفـــʨي

ــا، بـــʙلا مـــʧ مʴاولـــة إʳǽـــاد الʴلـــʨل الʺلائʺـــة لـــه ــة لـــʚلʥ نʳـــʙه . وʨȄلॽـــه أهʺॽـــة مॼـــالغ فʽهـ نʳॽʱـ

تʳاهــل الفــʛد للعʨائــȘ وعــʙم الاكʱــʛاث لهــا (والॽʵــال ) مʳʱــاهلا للهــʙف الــȑʚ ؗــان ʶǽــعى إلॽــه

وʤȄهــʛ هـــʚا فـــي عـــʙم تʙʴيـــʙه للॽɿॽؔـــات والʢـــʛق الʺʻاســـॼة لʴلهـــا، ولؔـــʧ مـــع ذلـــʥ يॼقـــى الفـــʛد 

ــه ــا علॽــ ــة شــــȞلا مــــʧ أشــــȞال الهــــʛوب . مهʱʺــــا Ǽالهــــʙف الأساســــي ومʴافʤــ ـــʚه العʺلॽــ تعʰʱــــʛ هـ

  ).108، صʶॽɺ 2018اوȑ أمʻʽة،( )والابʱعاد عʧ مʨاجهة الʛʸاع
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هــي تʷــʺل الʢʵــȌ الʱــي ǽʹــعها الفــʛد للʨصــʨل إلــى غاǽــة، أو تʢʵــي ॽʳॽات فالاســʛʱات

 .الʸʵʷـॽة القـʙراتȄʨـات، الʨقـʗ، القـʛارات و عائȘ أو مʨقف، مʺا تʢʱلʖ تʶʻـॽقا مـا بـʧʽ الأول

ʙيʙʴʱالǼ  و Șاهـʛʺال ʧث عʙʴʱما نʙʻةعʛʺʱـʶات مǽʙـʴقـة تعاملـه مـع تȄʛʡ ماʙـʻاجـه  خاصـة عʨي

ʞǽعــاʱوال ʧمʜض مــʛــʺǼ ةǼالإصــا ȑʙــʴحمعــه،  تʛم ʧف عــʛعــǽ ʘــʽحلــة حʛاهقــة أنهــا مʛʺلــة ال

 لا يॼʻغـي أن ʱـي يʱʺʱـع فʽهـا الʺʛاهـǼ Șالʸـʴة، ومـع ذلـʥهي أكʛʲ الʺʛاحل الالʷʻاȋ والفعل، و 

مـــʧ ا العʺـــʛ أǽʹـــا Ȟʺǽـــʧ للʸـــʴة أن تفʷـــل، و ففـــي هـــʚ نعʱʺـــʷǼ ʙـــȞل ʽʰؗـــʛ علـــى هـــʚه الفؔـــʛة،

فــة، مــا ʳǽعلــه يʢʱلــʖ رعاǽــة الʺʺȞــʧ أن ʸǽــاب الʺʛاهــǼ Șʺــʛض قــǽ ʙعʽــȘ جʨانــʖ نʺــʨه الʺʱʵل

ȃــʧʽ مʛاعـاة خʢــʨرة الʺـʛض، ؗــʨن نفʶـه فــي صـʛاع بــʧʽ الɻـॽɻॽʰʡ ʞॽـا و إلـى أن ʳǽــʙ  خاصـة،

ــا مʶــــʱقʛة، فʽــــʱعلʦ الʺʛاهــــȘ و Ǽعـــʠ الأمــــʛاض الʺʜمʻــــة تʸʱــــف  ʷʱȞȄــــف الاســــʛʱاتॽʳॽات ʨȞǼنهــ

 و Ǽعʹـــها الآخــȞǽ ʛـــʨن تʨʢرȄـــا حـــاملا معــه العʙيـــʙ مـــʧ القʽـــʨد الʱـــي. الʺʻاســॼة للॽؔʱـــʅ معهـــا

،ʛــʽʰؗ لȞــʷǼ هــاʛأث ʛهــʤȄــاة وॽʴال Șــʽا علــى  تعʛــʰʳم ȑʛȞــʶالǼ ــابʸʺال ʙــʳن ʥلʚلــة لــʲفــي أم

 ʧائي صارم، و حقʚام غʤʻم وخاضعا لʨʽة في الʙيʙات عʛم ʧʽلʨʶالأن ȑʨر ؗلـʨـʸقǼ ـابʸʺال

الʺــʛض إن . مــا ʸǽــل إلــى ثــلاث مــʛات أســॽɺʨʰالابــʙ أن ʵǽʹــع لعʺلॽــة زرع أو غʶــل الؔلــى 

 ، بــل حʱــى الʳانــʖ الʙراســي، الأســȑʛ وغʽــʛهʦالॽʴــاة الʨʽمॽــة فقــȌ الʺــʜمʧ لا ǽعʽــȘ الفــʛد فــي

)Alain Barconnier, 2007, p258 .( ا وʙـʽتعق ʛـʲـاة أكॽʴوع الʛـʷة مʛح فؔـॼـʸـالي تʱالȃ اʛـʤن

  .تأثʛʽه على أهʙاف الʺʱʶقʰلللقʨʽد الʱي ǽفʛضها الʺʛض و 

ـــʛوف أن  ـــʧ الʺعــ ـــʜمʧمــ ـــʛض الʺــ ـــʙا، مـــــا ǽ الʺــ ـــȄʨʡ ʗـــــل جــ ـــʠȄʛ لʨقــ ـــȘ الʺــ ـــʛ يʛافــ ʤهــ

ســȄʛع العــلاج، لأخʽــʛ الــȑʚ يʽʺʱــʨȞǼ ʜنــه فʳائॽــا و الʺــʛض الʴــاد، هــʚا ا بʻʽــه وȃــʧʽلاخــʱلاف ا

ـــʛض ـــʝ الʺـ ــة عȞـ ـــة ॽʰʡــ ـــاج مʱاǼعـ ـــʱʴǽ ȑʚـ ـــʜمʧ، الـ ـــॼاب  الʺـ ـــʛاض، الأسـ ـــʱلاف الأعـ ـــʛا لاخـ نʤـ

ʙȄخلــه فــي تʴــǽʙات يʨمॽــة صــॼɻة، ل خʢــʛا ʽʴǼــʘ يهــʙد حॽــاة الʺــʠȄʛ، و هــʷǽ ʨــȞو . والعــلاج

 ).50، ص2017محمد صالي، ʻʽʺǽة قʨراح ऎ(الʙائʺة  ॽة والʛعاǽةغʛʽ الʱؔالʅॽ العلاج
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 ،الʱــي تʽʺʱــʤǼ ʜهــʨر ʢǼــيء للأعــʛاض فʯــة الأمــʛاض تعــʛف الأمــʛاض الʺʜمʻــة Ǽأنهــاو  

 ʖـــاحʸـــي تʱن دائʺـــةوالʨتؔـــ ʙلـــة وقـــȄʨʡ ـــةॽʻة زمʛـــʱـــاب بهـــا لفʸʺال )،ȑاوʛغـــ ʦقاســـ ʖـــعʸم 

  ).03، ص2022

الॼــا مــا تؔــʨن لʺــȐʙ غȄلــة و حالــة صــॽʴة تــʙوم لفʱــʛة ȃ  ʨʡالʱــالي تعــʙ الأمــʛاض الʺʜمʻــةو 

ه على مʺارسة الʷʻاʡات الʨʽمॽـة قॼʸǽ ʙح لȐʙ الʺʠȄʛ عʤǽ ،ʜʳهʛ في عʙم قʙرتالॽʴاة، و 

  ).15، ص2018مʱʵار عʙʰ الʛزاق، ( وʙʴȄ مʻها

 ʧهـــا عـــʜʽʺـــي تʱة الॽالأساســـ ʟـــائʸʵال ʧعـــة مـــʨʺʳـــة لهـــا مʻمʜʺاض الʛكʺـــا أن الأمـــ

ـــǼ ʦ. غʛʽهــــا ـــي تʶʱـ ـــʙة و فهـ ـــʨل الʺـ ـــيءʢـ ـــʨر الʢॼـ ـــʙة، ؗʺــــا أن ، الʢʱـ ـــʨʻات عʙيـ ـــʙ لʶـ ــا تʺʱـ لʨؔنهــ

قʱــا مʺــا قــǽ ʙأخــʚ و  ʸــعȃʨة الʷʱــʟॽʵإضــافة ل. أعʛاضــها تʶــʱغʛق وقʱــا للʤهــʨر ʷǼــȞل واضــح

  .تʙʴيʙها تʺاماو  Ȅʨʡلا في معʛفة Ǽعʠ الأمʛاض

الأنʷـʢة الʺـʜمʧ فـي حॽـاة الفـʛد ʷǼـȞل ʽʰؗـʛ أثʻـاء تأدǽـة الʺهـام و  ʛضʤȄهʛ تأثʛʽ الʺـو 

اجʱʺاॽɺــة، الʱعــʖ، ؗʺــا ʸǽــاحʰها آثــار نفʶــॽة و لʷــعʨر Ǽــالألʦ و إضــافة إلــى ا. الʨʽمॽــة ʸǼــعȃʨة

فاء الʱـام مـʧ الأمـʛاض لا ʧȞʺǽ الʷ وغالॼا. كالاكʯʱاب أو القلȘ، مع عʜلة عʧ العالʦ الʵارجي

تعــاملا خاصــا، ʷǽــʺل الأدوȄــة، فهــي تʢʱلــʖ  الʺʜمʻــة، ومــʧ الʸــعʖ إدارتهــا والʶــʛʢॽة علʽهــا،

   .تغʛʽ نʺȌ الॽʴاة، مʱاǼعة ॽʰʡة

 ʨــʻʱــة و تʻمʜʺاض الʛلاع الأمــʱــاخǼ لــفʱʵاضــها، و هــي تʛابها، أعॼاتهــاف أســʛʽو  تأث ʧــȞʺȄ

 الأوॽɺــة الʙمȄʨــةأمــʛاض القلــʖ و  ، مــʧ ضــʺʻهاǼعʹــها ضــʺʧ مʨʺʳعــات رئʶॽــॽة إلــىالإشــارة 

هـي تعʰʱـʛ مـʖ ʧ، الʛʷايʧʽ، ارتفاع ضغȌ الʙم، و ثʛ على القلʕ مʧ بʧʽ الʺȞʷلات الʱي تِ تعʙ و 

ʱʴـــاج مȄʛʹـــها إلـــى تلقـــي هـــʚه الأمـــʛاض ǽ إن. قـــʙ تـــʕدȑ للʨفـــاةبـــʧʽ العʨامـــل الأساســـॽة الʱـــي 

ʱؗغʽʽـــʛ الغـــʚاء،  ،ي مـــʧ شـــأنها الʱقلʽـــل مـــʧ حـــʙة الʺـــʛضمʛاعـــاة ؗافـــة الʨʳانـــʖ الʱـــالاهʱʺـــام و 

ʖاســــʻني مʙبــــ ȋــــاʷـــة ن ــــʚا مʺارسـ أمــــʛاض الʳهــــاز  كــــʚلʥ هʻــــاك .الابʱعــــاد عــــʧ الʱــــʙخʧʽ، وؗ

ॽليالعʹلي الهȞ :ام والعʹـلاتʤعلى الʺفاصل، الع ʛثʕمʺـا  ،تǽ ـات وʶॼʽت ʖʰـʶحـادة،  اآلامـ

ة ʛؗʴة في الȃʨها صعʻج عʱʻهاب الʺفاصـل و  ،يʱها الʛأشه ʧـار مॼؗ ʙـʻمـا عʨʺة عʛـʷʱʻن مʨتؔـ
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ʽغ ،ʧʶو ال ،ʙائʜزن الʨال ʧل مʽقلʱأن ال ʛام فيʤʱو  الان ʦة الألـʙشـ ʧفـف مـʵǽ ʙاضة قـȄʛال ʙـȄʜȄ

ʠȄʛʺرة الʙق ʧل و  مʺʴʱاحةعلى الʛالǼ رʨعʷال.   

نʺـʨ غʽـʛ معʱـاد ǽعʰʱـʛ  هʨو  الʡʛʶانمʧ الأمʛاض الʺʜمʻة الʷائعة ؗ نʙʳ أنʨاع أخȐʛ و 

لا Ȟʺǽـʧ الـʦȞʴʱ فʽهـا إلا يـʜداد انʷʱـارها إلـى مʻـاȘʡ أخـȐʛ و لʵلاǽا الʦʶʳ، في أغلـʖ الأحॽـان 

إضـافة إلـى الॽʁـام Ǽالفʨʴصـات . مʧ خلال الابʱعاد عʧ العʨامل الʱي تʙȄʜ مـʧ خʢـʛ الإصـاǼة

  .ʛȞॼ، ؗʺا ʱʴǽاج علاجات مʲȞفةلʷؔف الʺاʸǼفة دائʺة مʧ أجل 

الʺʛʷʱʻة ʲȞǼـʛة، قـȞǽ ʙـʨن ʶǼـʖʰ مʧ أخʛʢ الأمʛاض الʺʜمʻة و  فهʨ الȑʛȞʶ إضافة إلى 

 ʦأهــ ʧلــه، مــ ʦــʶʳــة لــه، أو مقاومــة الॽɾالؔا ʧʽلʨــʶــة الأنॽʺؗ ــاجʱودة فــي إنʙــʴʺال ʦــʶʳرة الʙقــ

اȋ حॽــاة ʺــالʷؔــف الʺȞॼــʛ، مــع تʻʰــي أنȑʛȞ هــʨ الʱأكʽــʙ علــى الفʴــʨص و ʡــʛق الʨقاǽــة مــʧ الʶــ

  ).510، ص2022 مʸعʖ قاسʦ عʜاوȑ،( الʴالة الॽʴʸةتʻʱاسʖ مع 

نــʨعʧʽ مــʧ الأمــʛاض الʺʜمʻــة لــȐʙ الʴــالات ســʦʱʽ الʢʱــʛق إلــى وفــي دراســʻʱا الʴالॽــة، 

 ʧمــــ ʛــــʲض أكʛا الʺــــʚــــاب بهــــʸǽ ،ʨــــȃʛفــــي ال ʗلــــʲʺعامــــل معهــــا، تʱالǼ ــــاʻʺــــي قʱ10ال%  ʧمــــ

ॼاǼه مʱعـʙدة، أسـ. ʧ فـي الʺʶـالʥ الهʨائॽـةهǽ ʨعʛʰʱ الʱهاب مـʜمو . ʧمʧ الॼالغʽ %5الأʡفال، و

 لʺــʨاد الʺʴʺلــة فــي الهــʨاءإضــافة ل. وجــʨد أقــارب مʸــابǼ ʧʽــالʨȃʛقــʙ تؔــʨن وراثॽــة مــʧ خــلال 

Ȅʨــة، الʱغʽــʛات فــي درجــة الʴــʛارة كʰʴــʨب اللقــاح، وȃــʛ الʨʽʴانــات، الهــʨاء الʺلــʨث، الــʛوائح الق

الʱــʙخʧʽ، ســʨاء ؗــان الʷــȑ ʟʵء، و الʶʴاســॽة، ارتʳــاع الʺــʛ  الالʱهاǼــات الʻʱفʶــॽة،والȃʨʡʛــة، و 

   .وسȌ مʙخʞॽɻǽʧʽʻ مʙخʻا أو 

الʱـي تʤهـʛ علـى الʺـʧȞʺǽ ʠȄʛ الʨʱصـل إلـى تʷـʟॽʵ للʺـʛض مـʧ خـلال الأعـʛاض 

حʶاسـॽة شـʙيʙة، والʱعـʖ الʷـʙيʙ ، نȃʨات مʱقʢعة مʧ ضȘʽ الʻʱفʝ، و ضȘʽ الʙʸرمʲل آلام و 

مـع إمȞانॽـة . لॼارد أو الʶـاخʧضعف الʻʱفǼ ʝعʙ أداء الʱʺارʧȄ الȄʛاضॽة أو الʱعʛض للهʨاء او 

، 2022مʸــعʖ قاســʦ عــʜاوʶ) ،ȑــي ʱــʻفʝ أو مــا ǽعــʛف ǼــالأزʜȄ الʻʱفســʺاع الʸــفʛʽ أثʻــاء ال

  ).190ص
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ؗʺـــا أن علاجاتـــه  ʺʨمـــا، مـــʛض الȃʛـــʨ مـــʧ الأمـــʛاض الʱـــي تʤهـــʛ اســـʳʱاǼة للعـــلاج،ع

  .رغʦ خʨʢرة الʺʛض إلا أنه تʨجʙ معʙلات ضʽʯلة لʴالات الʨفاةمʨʱفʛة ʛʲȞǼة، و 

مــʛض مــʜمʧ  هــʨو  الʸʱــلʖ اللــʴȄʨي هــʨســʦʱʽ الʢʱــʛق لʺــʛض مــʜمʧ آخــʛ، ألا و كʺــا 

ـــʙماغ و  ـــ ـــʖʽ الـ ـــ ـــاعي ʸǽـ ـــ ـــاز الʺʻـ ـــ ــــة الʳهـ ـــة لʺهاجʺـــ ـــ ـــʙث نʳॽʱـ ـــ ي، ʴǽـ ʨؗـــ ـــ ــــل الʷـ ــــاء الʰʴـــ للغʷـــ

ي،  عȘȄʛʡ ʧ الʢʵأ، الǽ ȑʚغʢـي الألॽـاف) الʺॽالʧʽ(الʨاقي ʨؗـʷـل الʰʴة  الॽʰـʸـل  مـاالعʢعǽ

  . ع مʛور الʨقʗتʹʛر الألॽاف مانʱقال الإشارات العॽʰʸة وتلف و 

ــʙة تʺامــا،  ʳȄـʖ الإشــارة إلــى أن الأســॼاب الʺʕدǽــة للʸʱــلʖ اللــʴȄʨي لاو  ʕؗم ʛــʽال غʜتــ

 ،نقــǼ ʟعــʠ الفʱʽامʻʽــات مــʧ بʻʽهــا، الʺʱʴʺلــة للإصــاǼة Ǽــالʺʛض العʨامــللؔــʧ هʻــاك Ǽعــʠ و 

قـȞǽ ʙـʨن الأشـʵاص عʛضـة للإصـاǼة Ǽالʸʱـلʖ اللـʴȄʨي ، ؗʺـا الʙʱخʧʽ، الالʱهاǼات الفʛʽوسॽة

  .ʨد أقارب مʸابʧʽنʳॽʱة وج

، مــع الʱهــاب العʸــʖ الʸॼــȑʛ للʱعــʛف علــى هــʚا الʺــʛض تʤهــʛ أعــʛاض مʲʺʱلــة فــي و 

ـة حʙإآلام في العʧʽ، قʙ تʙوم لأǽام مع إمȞانॽة فقʙان الʛؤȄة في  ʛؗʴـاكل فـي الʷم ،ʧʽـʻʽالع Ȑ

 الأمعــاءʺʲانــة و الؔــلام، انعــʙام الʱــʨازن، ألــʦ عʹــلي، صــعȃʨة الʺʷــي، إضــافة إلــى مʷــاكل الو 

مʸـعʖ قاسـʦ ( وتʙʵر Ǽعʠ الأعʹاء ؗالأرجل وتعʖ شـʙيʙ، مـع تغʽـʛات فـي الʺـʜاج  تʻʺلو 

،ȑاوʜ395، ص2022 ع.(  

خـʛ، لـʚلʥ فـإن Ǽـالأمʛاض الʺʜمʻـة Ǽـالʨʻʱع الʷـʙيʙ مـʧ شـʟʵ لآ تʦʶʱ تȃʛʳة الإصاǼةو 

الʺʜʱايǼ ʙالʺʛض وتعʜȄʜ الʙعʦ خʨʢات مهʺة نʴـʨ مʶـʱقʰل الʛعاǽة الʷاملة والʺʱؔاملة والʨعي 

  .أفʹل

ʽــʜ الاهʱʺــام Ǽــالأمʛاض الʺʜمʻــةॼʻȄغــي تو  ʛؗ و  مــا ȋوʛــʷال ʧعــة مــʨʺʳم ʖلــʢʱي ʙاعــʨالق

ʱآثارهــا أو ل ʧــل مــʽقلʱبهــا لل ʙــʽقʱال ʖــʳǽ ــيʱــةالǽاʙʰال ʚــʻة بهــا مǼالإصــا ȑــالي، فــإن و . فــادʱالȃ

معالʱʳهـــا مـــʧ الʻقـــاȋ الأولـــى الʱـــي تأخـــʚ دراســـة الأســـॼاب الʛئʶॽـــॽة للʺـــʛض و الʱــʙخل الʺȞॼـــʛ و 

مʺـــا ʶǽـــاعʙنا علـــى تفـــادȑ . ي الʱعامـــل مــع الانʷʱـــار الʨاســـع لهـــʚه الأمــʛاضǼعــʧʽ الاعॼʱـــار فـــ

  .ʴافʤة على الʴʸة الॽʺʶʳة أǽʹاالأॼɺاء الʺادǽة والʺعȄʨʻة، والʺ
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 ʛ مʢʱـʨر مـʧ أشـȞال الʛعاǽـة الʸـॽʴة،إضافة إلى مـا سـȘʰ، تـʦ الʢʱـʛق إلـى شـȞل آخـ

تــʙوʻȄها ضــʺʧ ســʳل رصــʙ عــʙد الʴــالات الʙʴيʲــة الʱــي تــʦ اكʷʱــافها وȄفʹــل  هــʨ يʲʺʱــل فــي

الʺʛضـى الʺʸـابʧʽ ، و )كارتفـاع الʶـʛȞ، ضـغȌ الـʙم(ʛʢʵوʻʡي ʷǽʺل الʺʛضى الʺعʛضʧʽ لل

قــʙ بــʛز دورهــا الفعــال فــي الʵفــʠ ة إلــى تʶــهʽل الاسʷʱــارات الॽʰʢــة والʴʱالʽــل، و فعــلا، إضــاف

  .مʧ الʴاجة للعلاج

ـــو  ـــل فـ ـــة تʲʺʱـ ـــʛت فاعلॽـ ـــي أʣهـ ــــة الʱـ ǽعاʛق الʛـــ ـــʡ ʧʽـ ـــʧ بـ ــهمـ ــ ʱالʴǼ ʠȄʛـــ  ي تॽɺʨــــة الʺـ

 ،الأعــʛاضقʙرتــه علــى الإدارة الʚاتॽــة للʺــʛض مــʧ خــلال فهʺــه للأســॼاب و تعȄʜــʜ الʸــॽʴة، و 

والهــʙف مʻــه هــʨ تʺȞــʧʽ الʺــʸॽɾ . ʠȄʛــॼح مــʧ الʶــهل تॽʽؔــʅ حॽاتــه وفــȘ مʢʱلॼــات الʺــʛض

وȃـʚلʸǽ ʥـॼح الʷـʥȄʛ الأول والʛئʶॽـي فـي  وȂحاʱʡه علʺا Ǽالʺعلʨمات الʹʛورȄة حʨل الʺʛض

  ).127، صऎ2013محمد جاسʦ،  بʨحʳي(الʙʴ مʧ تʨʢر الʺʛض 

إذن مʺـا ســȘʰ ذؗــʛه يʱʹــح أن مʛحلـة الʺʛاهقــة هــي مʛحلــة عʺȄʛـة حʛجــة ʷॽɻǽــها الفــʛد 

لʺا تǼ ʜʽʺʱه مʧ تغʛʽات في جʨانʖ مʱʵلفة مʧ الǽ ،ʨʺʻقʨم فʽها الʺʛاهـȘ بʙʴʱيـʙ تʸـʨر حـʨل 

ȃʨصـع Șاهـʛʺاجـه الʨي ʙاقـع، وقـʨا الʚـ ات فـي تʙʴيـʙ مʱʶقʰله Ǽالاعʱʺاد على قʙراته وȂمȞاناته وؗ

هــʚا الʺʷــʛوع أو تॽʁʴقــه فــي حالــة مــا إذا ؗــان مʸــاǼا Ǽʺــʛض مــʜمʧ، وهــʚا مــا ســʻعʺل علــى 

  .تʨضʴॽه في دراسʻʱا الʴالॽة

  :الʗراسة إشȜالॻة -3

ـــة ملʯʽـــة Ǽالʴʱـــǽʙات والفـــʛص، و ا  ʨʺʡحـــات خاصـــة فـــʛد أهـــʙاف و لؔـــل لॽʴـــاة هـــي رحل

اة الʵـاص ȞǼـل شـʟʵ الـȑʚ هي تʙʻرج ضـʺʧ مفهـʨم مʷـʛوع الॽʴـلॽʁʴʱقها مॼʁʱʶلا، و ʶǽعى 

. لإنʶـان أثʻـاء صـʻع مʶـاره الʵـاصمʷـʛوع الॽʴـاة هـʨ مغـامʛة ʨʵǽضـها ا. يǼ ʜʽʺʱه عʧ غʽـʛه

Ȃضافة إلى أنه خʢة شاملة ʶǽعى الفʛد مʧ خلالها لʴʱقȘʽ الʱـʨازن بـʧʽ جʺॽـع جʨانـʖ الॽʴـاة و 

. الاجʱʺـاعي سʨاء علـى الʸـعʙʽ العقلـي أو العـاʡفي أو. مʻها الʱعلॽʺॽة، الʺهॽʻة أو الॽʸʵʷة

  .                   ॽʀʺهؤȄة مʱؔاملة تعʝȞ تʢلعات الفʛد و فʺʛʷوع الॽʴاة هʨ ر 
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ʙȄفعــه إلــى اســʲʱʺار ح ǽʺــʻح الإنʶــان شــعʨرا Ǽــالʺعʻى، و إن امــʱلاك مʷــʛوع حॽــاة واضــ

ولــʚلʳǽ ʥــʖ علــى الفــʛد أن يʻʰــي . ʳǽابॽــا فــي حॽاتــهاتــه Ǽأفʹــل شــȞل مʺȞــʧ، لʴॽقــȘ أثــʛا إقʙر 

ـــ ــة تعʱʺـ ـــॽة و ʙ عأسʶــــا قȄʨــ ـــʙ أولȄʨاتــــه الأساسـ ـــʱقʰلي اخلــــى تʙʴيـ ــار مʶــــاره الʺʶـ الأكــــادǽʺي، (ॽʱــ

الاعॼʱــار أن مʷــʛوع  Ǽعــʧʽ خــʚالأمــع . اهʱʺاماتــه الʸʵʷــॽةو  ، Ǽʺــا يʻʱاســʖ مــع قʙراتــه)الʺهʻــي

والأهـــʦ مـــʧ ذلـــʥ أن Ȟǽـــʨن الفـــʛد قـــادرا علـــى  ،لʜʱامـــالॽʴـــاة هـــȄʛʡ ʨـــȄʨʡ Șـــل يʢʱلـــʖ صـــʛʰا وȂا

أو ي مʛʽʶته مʻهـا الاجʱʺاॽɺـة ؗـالʛʤوف الʺʷॽɻـॽة مـʲلا، الʅॽؔʱ مع الǽʙʴʱات الʱي تʨاجهه ف

ـــʧʽ و  ـــʙان أشــــʵاص مهʺـ ـــة ؗفقـ ـــة إلــــى الʷʱــــʳالعاॽɿʡـ ـــॽ  ʧع،الʴاجـ ـــॽة مـ ـــǽʙات الʻفʶـ وحʱــــى الʴʱـ

،ȋʨضــغ ،Șف و  قلــʨــابخــʯʱــا. اكʹǽات أǽʙــʴʱــل والʽاقʛالع ʧʽبــ ʧة  ومــॽʴــʸات الǽʙــʴʱال ʙــʳن

ʧمʜض مʛʺǼ ةǼو  مʺا ،كالإصا ʟʵـʷـاة الॽا علـى حʛʢل خȞʷǽ ʙانـه الـقȞإمǼ عائقـا ʛـʰʱعǽ ȑʚ

ȘȄʛʡ قف فيǽ اة و  أنॽʴوع الʛʷم ʛʽهسʱȄارʛʺʱة . اسॽʴحالـة صـ ʧمʜض الʺـʛالʺـ ʛـʰʱعǽ ʘʽح

 الʱعـʛض إلـى تـأثʛʽات نفʶـॽة وعاॽɿʡـةأعـʛاض مʶـʛʺʱة و Ȅʨʡلة الأمʙ، عادة ما ʸǽاحʰها آلام و 

ة الʷــʟʵ كالاكʯʱـاب والقلــȘ والʷـعʨر Ǽــالعʜʳ وفقـʙان الأمــل فـي الʷــفاء، مʺـا قــʴǽ ʙـʙ مــʧ قـʙر 

تʱʵلــف شــʙتها أǽʹــا وॼʡعــا تʱʵلــف الأمــʛاض الʺʜمʻــة و . ى أداء وʣائفــه ǼالʷــȞل الॽʰʢعــيعلــ

ʛلآخـــ ʟʵشـــ ʧتـــأث. مـــ ʧمʜض الʺـــʛن للʺـــʨـــȞǽ أن ʙـــالي لابـــʱالȃحلـــة وʛعلـــى ؗـــل م ʧـــايॼʱم ʛʽ

الʰلـʨغ، نʤــʛا لـة انʱقالॽــة بـʧʽ مʛحلـة الʢفʨلــة و خاصـة مʛحلــة الʺʛاهقـة فهـي تعʰʱــʛ مʛحعʺȄʛـة، و 

 ʛʽغʱا للʹǽأ خلالهـاأʛـʢـي تʱـة الȄʛؔة والفॽـʶفʻة والॽجʨلʨʽʰاحـل و . ات الʛʺال ʦأهـ ʧهـا وهـي مـʛʲأك

ـــʜا و تʺ ـــʽ Șــ ـــʙ الʺʛاهــ ـــʘ نʳــ ــعȃʨة حʽــ ـــॽة و صـــ ـــʽȞل الهȄʨـــــة الʸʵʷــ ـــى تʷــ ـــعى إلــ ـــʧ اʶǽــ ـــʘ عــ لʴॼــ

ـــه،  ــــات ذاتـ ॼة لإثॽقلالʱـــ ــافالاسـ ـــʛ و إضــ ــــى الʱفʽؔـ ـــʙرة عل ـــʨر القـ ـــى تʢـ ــاعفة الʨʺʢحــــات ة إلـ مʹــ

وȃالʱــالي  .ؗــʚا الʺʱعلقــة ʷʺǼــʛوع الॽʴــاة لǽʙــهالʺʶــʱقʰلॽة و  فــي اتʵــاذ القــʛارات الॼɼʛــةالأهــʙاف و و 

ا Ǽالʶʻـॼة لـه، ن مʷـʛوع الॽʴـاة لـȐʙ الʺʛاهـȘ الʺʸـاب Ǽʺـʛض مـʜمʧ قـʸǽ ʙـॼح تʴـǽʙا خاصـفـإ

هʻـا ʸǽـॼح و  .تʙʴيʙ أهʙافه الʺʱʶقʰلॽة ʖʰʶǼ القʽـʨد الʸـॽʴةʳǽعله يʨاجه صعȃʨة في اخॽʱار و 

الʺʛاهــȘ علــى تʴقʽــȘ لʺــʛض الʺــʜمʧ مــʧ قــʙرة بʻــاء مʷــʛوع الॽʴــاة أكʲــʛ تعقʽــʙا، ʽʴǼــʴǽ ʘــʙ ا

  .     الʳʻاحالاسʱقلالॽة و 
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الʴॼــʘ فــي مʷــارȄع اǼقة ســعي الॼــاحʧʽʲ إلــى الإلʺــام و أʣهــʛت العʙيــʙ مــʧ الʙراســات الʶــ

 ،ʧʽاهقʛʺال ʧلفة مʱʵات مʯفǼ اصةʵاة الॽʴلـة فـي و الʲʺʱʺة الॽالʴا الʻʱراسʙا بʡاॼارت ʛهʤي تʱال

الʱـي  ومـʧ بـʧʽ هـʚه الʙراسـات الʶـاǼقة ". ʺʸـاب Ǽʺـʛض مـʜمʧمʛʷوع الॽʴاة لȐʙ الʺʛاهـȘ ال"

لــȐʙ الʺʛاهــȘ الʺــʙمʧ علــى مʷــʛوع الॽʴــاة "Ǽعʻــʨان " ســʙʽʳة لــʜرق "علʽهــا هــي دراســة اعʱʺــʙنا 

ʻȃـاءا علـى ا تلامȞʷǼ ʝل ʛʽʰؗ مʨضʨع دراسʻʱا، ولإجـʛاء هـʚه الأخʽـʛة و ʘʽʴǼ أنه". الʺʙʵرات

  :الʶʱاؤل الʱاليما تقʙم ʛʡ ʧȞʺǽح 

- ॽʰʡ ماʧمʜض مʛʺǼ ابʸʺال Șاهʛʺال Ȑʙاة لॽʴوع الʛʷ؟عة م  

  ؟يʧʺʹʱ هʚا الʺʛʷوع خʢة تʱʺاشى مع ॽʰʡعة الʺʛض الʺʜمʧهل  -

  :الʗراسة فʙضॻة -4

  :مʧ خلال الʶʱاؤلʧʽ الʶاǼقʧʽ قʺʻا ॽʸǼاغة الفʛضॽات ؗʺا يلي

  .ʶǽعى الʺʛاهȘ الʺʸاب ʛʺǼض مʜمʧ إلى تʴقȘʽ مʛʷوع مهʻي -

- ʦوع  نعʛʷʺا الʚه ʧʺʹʱيʧمʜʺض الʛʺعة الॽʰʡ اشى معʺʱة تʢخ.  

5- ʤॻʀةالإ مفاॻائʙج:  

د وʴȄـʙدها بـʨعي الʨʺʢحـات الʱـي يʻʰʱاهـا الفـʛ هـʨ مʨʺʳعـة مـʧ الأهـʙاف و  :مʙʵوع الॻʲـاة -

قـȞǽ ʙـʨن واضـʴا أو  Ȑʙ الʜمʻي، وهǽ ʨعʙ تʨʸرا مʰـʙئॽاʢȄʺح إلى تॽʁʴقها على الʺواهʱʺام، و 

خʢــʨات لॽɿॽؔــة الʨصــʨل ʹــʺʧ اســʛʱاتॽʳॽات و لʺʛغــʨب ॽɾــه، يʱضــʺॽʻا ॽɾʺــا ʵǽــʟ الʺʶــʱقʰل ا

، و قȞǽ ʙـʨن مʷـʛوعا عائلॽـا، دراسـॽا أو مهॽʻـا أيـǽ ʧعʰʱـʛ هـʚا الأخʽـʛ مʴـȌ اهʱʺـام العʙيـʙ إلॽه

ʧʽاهقʛʺال ʧل مقابلة .مʽاد على دلʺʱالاعǼ راسةʙه الʚه في هʻف عʷؔال ʦʱʽس ȑʚو ال.  

- ʥمʚــــʸض الʙــــʸتها، :الʙـــ ــة صــــॽʴة تʽʺʱــــʢǼ ʜــــʨل مـ ǼــــȌء فــــي ʣهــــʨر  وخʨʢرتهــــا مــــع حالــ

مʺــا ʳǽعلهــا تʷــȞل عائقــا أمــام . الأعــʛاض وتʸॽʵʷــها، وهــي تʢʱلــʖ رعاǽــة ومʱاǼعــة خاصــة

، وفــي هــʚه الʙراســة تــʦ تʙʴيــʙ حــالات تعــاني مــʧ الفــʛد وتʴــʙ مــʧ قʙراتــه واخॽʱاراتــه الʺʶــʱقʰلॽة

   .مʛض مʜمʧ يʲʺʱل في الʨȃʛ والʸʱلʖ اللʴȄʨي



  مدخل إلى الدراسة                                                                             :                   الفصل الأول

33 

- Ȗاهـــʙʸال : ȑʚالـــ ʟʵـــʷال ʨاههـــʛʺحلـــة الʛʺǼ ʛـــʺǽ،ات  قـــةʛـــʽــه تغ ــا تʢـــʛأ علॽـ والʱـــي  خلالهـ

وهـي مʛحلـة حاسـʺة ʶǽـعى مـʧ خلالهـا أǽʹـا إلـى بʻـاء هʱȄʨـه، . فʨʽʶلʨجॽة، نفॽʶة واجʱʺاॽɺـة

وفي هʚه الʙراسة هʨ الʺʛاهȘ الȑʚ هـʨ مʸـاب . وتʴقȘʽ اسʱقلالʱʽه وȂنʷاء علاقات اجʱʺاॽɺة

ʧمʜض مʛʺǼ.  ʧس ʧʽة و  16بʻة 17سʻس. 

 :ʗراسةال مʦضʦعسॺاب اخॻʯار أ -6

  :تʲʺʱل أسॼاب اخॽʱار الʺʨضʨع في أسॼاب ذاتॽة وأخȐʛ مʨضॽɺʨة  

  :أتʛʢق إلى هʚا الʺʨضʨعمʧ الأسॼاب الॽʸʵʷة الʱي جعلʻʱي  :الأسॺاب الʘاتॻة

  ".مʛʷوع الॽʴاة لȐʙ الʺʛاهȘ الʺʸاب ʛʺǼض مʜمʧ"نʳاز دراسة الॼɼʛة الॽʸʵʷة في إ -

  .تʨفʛ معلʨمات ساǼقة حʨل الʺʨضʨع -

  .عʺل الʱي تʢʱلʖ الʱعامل مع الʺʛاهقʛʲȞǼ ʧʽةبʯʽة ال -

الॼɼʛة في مʶاعʙة الʺʛاهقʧʽ الʺʸابǼ ʧʽأمʛاض مʜمʻة على الȌॽʢʵʱ لʺʶـʱقʰل حॽـاتهǼ ʦʺـا  -

  .يʨʱافȘ مع قʙراتهʦ الॽʴʸة

  :وتʲʺʱل في :الأسॺاب الʦʸضॻɸʦة

  .تʻاسʖ الʺʨضʨع مع الʟʸʵʱ العلʺي والعʺلي -

  .لإثʛاء الʘʴॼ العلʺي في هʚا الʺʳا -

  .تʨفʛ الʴالات -

 :أهॻʸة الʗراسة -7

  :تʲʺʱل أهʺॽة الʙراسة الʴالॽة في

إثــʛاء الʙراســات الʻفʶــॽة والȄʨȃʛʱــة مــʧ خــلال دراســة العلاقــة بــʧʽ الʺــʛض الʺــʜمʧ والʺʷــʛوع  -

  . الॽʴاة

- ʧمʜʺض الʛʺل الʣ له فيʰقʱʶل مʨح Șاهʛʺاها الʻʰʱي يʱة الʛʤʻال ʙيʙʴرة على تʙالق.  

- ʽʸʱʵʺة الʙاعʶـة مॽفعال ʛـʲأك ʦدعـ ʦǽʙفـي تقـ ʝفʻالـ ʦـة، وعلـॽȃʛʱة، الʴـʸـالات الʳفي م ʧ

  .   لهʚه الفʯة
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  .تʨجॽه الʺʛاهȘ على وضع خʢة مʱʶقʰلॽة واضʴة -

  .الإسهام في الʺʶاعʙة على اخॽʱار مʶارات تعلॽʺॽة أو مهॽʻة تʻʱاسʖ مع الʴالة الॽʴʸة -

  .الʛʤʻة الاʳǽابॽة اتʳاه مʱʶقʰلهجعل الʺʛاهȘ الʺʸاب Ǽالʺʛض الʺʜمʧ يʴʱلى Ǽالʱفاؤل و  -

  .معʛفة آثار الʺʛض الʺʜمʧ على تʨʸرات الʺʛاهقʧʽ وʨʺʡحاتهʦ وأهʙافهʦ الʺʱʶقʰلॽة -

 :أهʗاف الʗراسة -8

 ʧــف عــʷؔــة إلــى الॽالʴراســة الʙف الʙــاب تهــʸʺال Șاهــʛʺال Ȑʙــاة لــॽʴوع الʛــʷعــة مॽʰʡ

ʚا تʙʴيʙ ما إذا ؗان هʚا الʺʛʷوع يʧʺʹʱ خʢة ت ʱʺاشى مع ॽʰʡعـة الʺـʛض ʛʺǼض مʜمʧ، وؗ

ʧمʜʺال.  

 :الʗراسة صعȁʦات -9

ــعȃʨات الʱـــي    ــعȃʨات قـــʙ يʨاجههـــا الॼاحـــʘ، ومـــʧ بـــʧʽ الʸـ لؔـــل عʺـــل فـــي الʺʽـــʙان صـ

  :واجهʻʱا في هʚه الʙراسة نʙʳ مايلي

  .صعȃʨة في الʨصʨل إلى عʙد ؗاف مʧ الʺʛاهقʧʽ الʺʸابǼ ʧʽأمʛاض مʜمʻة -

-  ʧʽاهقʛʺرة الʙعلى ق ʧمʜʺض الʛʺال ʛʽماتتأثʨالʺعل ʧم ʙȄʜʺال ʦǽʙفي تق.  

  .تʵلʽهʦ عʧ الʺقاǼلات نʳॽʱة لʺʹاعفات الʺʛض -

  .ॽɼاب الʱؔفل الʻفʶي -

  

  



  

 

    

 
  لʗراســـةل الإجʙاءات الʸʹهॻʱة

  
ʗــʻهʸت:  

  .ة الاسʢʱلاॽɺةالʙراس  - 1

  .مȞان و مʙة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة -1-1

  .الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة أدوات -1-2

  .سة الاسʢʱلاॽɺةالʙراحالات  -1-3

  .ملʟʵ الʺقاǼلات مع الʴالات خلال الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة -1-4

  .الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة نʱائج -1-5

  .الʙراسة الأساسॽة   - 2

  .مʙʽان ومʙة الʙراسة الأساسॽة -2-1

  .حالات الʙراسة -2-2

  .مʻهج وأدوات الʙراسة الأساسॽة -2-3

  .ʙراسة الأساسॽةملʟʵ الʺقاǼلات مع الʴالات خلال ال -2-4



  ــدراســـــةالإجــراءات الــمنــــهــجـيـــــة للـ                                                            :                الثانيالفصل  

35 

ʗʻهʸت:  

نها أن تʶـاعʙنا أʨضॽح الأǼعاد الॽʲʴॼة للʺʨضʨع، والʱي مʧ شنʶعى لʱ في هʚا الفʸل

ــة ـــام للʙراســــ ـــॽاق العـــ ـــʦ الʶـــ ــــى فهـــ ـــʽ. علــ ـــʜأيʧ رئʶॽـــ ـــل جـــ ـــʚا الفʸـــ ـــʦ هـــ ـــة ǽʹـــ ـــا الʙراســـ ʧ، أولهʺـــ

هـي تعـʙ الʺʛحلـة الأول، نʶـعى مـʧ خلالهـا إلـى اسـʵʱلاص رؤȄـة أولॽـة لʺʽـʙان الاسʢʱلاॽɺة و 

ʙــة و راســة، الʻʽالع ʙيــʙʴانــات الʺلائʺــةتॽʰأدوات جʺــع ال . ʨــل، فهــʸا الفʚــاني لهــʲء الʜــʳأمــا ال

 ʦـي تـʱمـات الʨـاءا علـى الأفؔـار والʺعلʻب ،Șـʽʰʢʱحلـة الʛـل مʲʺة و هـي تॽراسـة الأساسـʙل الʲʺǽ

 ʨــʢة، ؗʺــا أنهــا خॽɺلاʢʱراســة الاســʙمــاتجʺعهــا خــلال الʨــع الʺعلʺʳــة  ة مهʺــة لʺʤʻقــة مȄʛʢǼ

أدوات معʙʺʱة خʸॽʸا للʨصـʨل إلـى إجاǼـة و  ،لال تȘʽʰʢ مʻهॽʳة ʘʴǼ واضʴةدॽʀقة مʧ خو 

  .على تʶاؤلات الʙراسة

  :الʗراسة الاِسʠʯلاॻɸة -1

  :مȜان ومʗة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة -1-1

 ʧـــ ـــʙة مـــ ـــʙة الʺʺʱـــ ــــي الʺـــ ــ ـــʢʱلاॽɺة ف ـــة الاســـ ـــʗ الʙراســـ ـــة  05/01/2025تʺـــ ـــى غاǽـــ ـــ إل

ـــ29/01/2025 ــهʙʽ حــــاكʺي قــــʙور"، بـــ ــعʙʽة  "–قــــʗ زرا –مʨʱســــʢة الʷــ لقــــاء  بهــــʙفبʨلاǽــــة ســ

الʺʲʺʱلــʧʽ فــي مʨʺʳعــة مــʧ الʺــʛاهقʧʽ الــʚيǽ ʧعــانʨن مــʧ أمــʛاض و  ،الʴــالات الʵاصــة Ǽالʙراســة

ʻʲʴǼـا أǽʹـا كʺـا أنʻـا . إʳǽاد الʴالات فʽهـا، نʤـʛا لقلـة عـʙد الʱلامʽـʚعلʻʽا إلا أنه تعʚر . مʜمʻة

ي تلʺʽـʚ ذؗـǽ ʛعـاني مـʧ سـʡʛان وجـʙنا حالـة واحـʙة مʲʺʱلـة فـ، و "ثانȄʨـة بʨعʻـاني الॽʳلالـي"في 

الʛئــة و لؔــʧ لــʦ نـــʧȞʺʱ مــʧ العʺــل معـــه لأنــه ؗــان مʨʱقفـــا عــʧ الʙراســة فـــي تلــʥ الفʱــʛة لʱلقـــي 

، ʶʺǼـاعʙة مʷʱʶـارة "ابـʧ سـʨʻʴن الʛاشـȑʙ"إلى غاǽة أن وجʙنا خʺʝ حـالات بʲانȄʨـة . العلاج

ت، إضــافة إلــى الʨʱجॽــه والإرشــاد الʺʙرســي والʺهʻــي، الʱــي ســاهʺʗ فــي الʴॼــʘ وʳǽȂــاد الʴــالا

حʽــʘ تـʦ العʺــل مـع ؗــل الʴــالات  تʨفʛʽهـا لʻــا للʺʱȞـʖ الʵــاص بهــا مـʧ أجــل إجـʛاء الʺقــاǼلات،

  .ǼأرॽʴȄة
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  : الاسʠʯلاॻɸة الʗراسةأدوات  -1-2

   :الॽɻادǽة لاحʤةالʺ -1-2-1

ʽـʜ الانॼʱـاه  ʛؗاس، وتʨـʴـه الॽجʨي تʻوهي تع ،ʘاحॼعʺل بها الǽ ةॽة وأداة أساسॽهي عʺل

ات، انفعـالات، نʰـʛة الʸـʨت و  عʧ الʴالة مـʧنʨʴ ؗل ما ʙʸǽر  ʨؗـان و سـلʶـاءات زلات اللʺǽȂ

ॽة مॼاشʛة ومʨضـॽɺʨة وفهـʦ حالـة الفـʛد ʷǼـȞل أعʺـȘ،  الʨجه، ʨؗانات سلॽف جʺع بʙخاصـة به

 فـــي وجـــʨد مـــʛض مـــʜمʧ لـــȐʙ الʴـــالات لفهʺـــه ǼعʺـــȘ مـــʧ خـــلال مʱاǼعـــة الأعـــʛاض الʶʳـــǽʙة

ʚا تʽʳʶلوملاحʤة الانفعالات الʻاتʳة عʻها   .الإǽʺاءات وتعابʛʽ الʨجه ، وؗ

  :الॽɻادǽة قابلةالʺ -1-2-2

لʳʺـع تعʛʰʱ الʺقابلة لقاءا أو حʨارا لفॽʤا بʧʽ شʧʽʸʵ أو أكʛʲ، وهـي تʺʲـل أداة مهʺـة 

الʱي تفʽـʙ الʙراسـة ؗʺـا تʶـʺح لʻـا Ǽـالʱعʛف علـى مʱʵلـف الʨʳانـʖ الʺعلʨمات الʵاصة Ǽالʴالة و 

. مॽʻʰــة علــى الʲقــة والاحʱــʛام الʺॼʱــادلاء علاقــة الॽʴاتॽــة للʴالــة، ؗʺــا تعʰʱــʛ خʢــʨة أساســॽة لʻʰــ

   .هʚا ما حاولʻا تॽʁʴقه خلال الʺقاǼلات الأولॽة مع الʴالاتو 

  : الاسʠʯلاॻɸة الʗراسة حالات -1-3

  .حالات الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: 3/1جʗول 

  الʙʸض الʚʸمʥ  الȎʦʯʴʸ الʗراسي  الʥʴ  الʛʹʱ  الʲالة
  الʨȃʛ  )آداب.م.ج(الأولى ثانȑʨ   16  أنʲى  01الʴالة 

  الʸʱلʖ اللʴȄʨي  )علʨم تॽʰȄʛʳة(الʲانॽة ثانȑʨ   16  أنʲى  02الʴالة 

  الʨȃʛ  )علʨم تॽʰȄʛʳة(الʲانॽة ثانȑʨ   16  أنʲى  03الʴالة 

  الʛʸع  )علʨم.م.ج(أولى ثانȑʨ   17  ذʛؗ  04الʴالة 

الفʷل الؔلȑʨ   )آداب.م.ج(أولى ثانȑʨ   16  ذʛؗ  05الʴالة 
ʧمʜʺال  
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  : الاسʠʯلاॻɸة الʗراسة ت مع الʲالات خلالملʝʳ الʸقاǺلا -1-4

  تʦ إجʛاء مقاǼلات أولॽة مع ؗل حالة فʛدǽا

  .ملʝʳ مقاǺلات الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: 3/2جʗول 

  أهʗاف الʸقابلة  مʗة الʸقابلة  مȜان الʸقابلة  تارȂخ الʸقابلة  الʲالة

    16/01/2025  01الʴالة 

مʖʱȞ مʷʱʶارة 

الʨʱجॽه والإرشاد 

  الʺʙرسي والʺهʻي

ثانȄʨة بʧ سʨʻʴن "

ȑʙاشʛال"  

  .الʱعʛف على الʴالة -  د 30

ـــة  - ـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــʅ الʴالـــ ـــ ـــ ــــ ـــ ـــ تعȄʛـــ

  .ʨʺǼضʨع الʙراسة

ـــȄʛة  - ـــ ـــى ســـ ـــ ـــʙ علـــ ـــ الʱأكʽـــ

  .الʺقاǼلات والʺعلʨمات

ــة - ـــ ـــ ـــʖ ثقـ ـــ ـــة ʶؗـــ ـــ ـــ  مʴاول

  .ʡʺأنʱهاالʴالة و 

ـــالات  - ـــ ــــ ـــ ـــ ـــʙ الʴــــ ـــ ـــ ــــ ـــ تʙʴيــــ

  .الʺʻاسॼة للʙراسة

ـــالات  - ــــة الʴـــ ـــʚ مʨافقــ أخـــ

  .لاسʱؔʺال الʺقاǼلات

  د 45  19/01/2025  02الʴالة 

  د 30  20/01/2025  03الʴالة 

  د 30  21/01/2025  04الʴالة 

  د 30  22/01/2025  05الʴالة 

  :الاسʠʯلاॻɸة الʗراسةنʯائج  -1-5

  :خلʗʸ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة Ǽالʱʻائج الʱالॽة  

  .الʱعʛف على الʺȞان الȑʚ سॽɾ ʦʱʱه الʙراسة -

  .معها تالʱعʛف على الʴالات عʧ قʛب وȂجʛاء الʺقاǼلا -

  .تʙʴيʙ الʴالات الʺلائʺة للʙراسة -

  . ॼʱ04عاد الʴالة اس -
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  :الأساسॻةالʗراسة  -2

 : مʗʻان ومʗة الʗراسة الأساسॻة -2-1

، نفــــʝ مȞــــان الʙراســــة "ابــــʧ ســــʨʻʴن الʛاشــــȑʙ"ثانȄʨــــة  أجȄʛــــʗ الʙراســــة الأساســــॽة فــــي

  .الاسʢʱلاॽɺة

أȑ مـــʙة شـــهʧȄʛ  27/02/2025إلـــى غاǽـــة  02/02/2025مـــʧامʱـــʙت هـــʚه الʙراســـة 

  .ونʸف

  : الʗراسةحالات  -2-2

لʙراســة الʱــي جʺॽــع مʢʱلॼــات ا ذلــʥ لʱــʨفʛحــالات الʙراســة الــʲلاث الأولــى، و  لــʦ تʱʵلــف

ـʚلʥ تʸـȄʛح  ،ؗـان مʴـʙودا الأن تʳاوȃهـ 04 رقʦ قʙ تʦ اسॼʱعاد الʴالةتʟʵ أفʛاد العʻʽة، و  وؗ

  . الʺʷʱʶارة Ǽأن الʴالة ǽعاني مʧ تأخʛ دراسي

 : ات الʗراسة الأساسॻةمʹهج وأدو  -2-3

 Șاهـʛʺـة الȃʛʳت ʦعلـى فهـ ʙـاعʶǽ ʘـʽʴǼ ،ȑـادॽɻهج الʻʺراسة على الʙه الʚنا في هʙʺʱاع

مــع الʺــʛض، ؗʺــا ʶǽــاهʦ فــي بʻــاء علاقــة ثقــة تʷــʳع الʺʛاهــȘ علــى الʱعʽʰــʛ الفعــال والʸــادق 

  .إضافة إلى أنه ʙʵǽم مʨضʨع الʙراسة

   :الॽɻادǽة الʺقابلة -2-3-1

أساســॽة فــي الʺــʻهج الॽɻــادȑ، خــلال هــʚه الʙراســة تــʦ الاعʱʺــاد علــى ʺʲــل الʺقابلــة أداة ت

الʺقابلـــة الʸʻـــف الʺʨجهـــة، قʸـــʙ الʶـــʺاح  للʴـــالات الʱعʽʰـــȄʛʴǼ ʛـــة عـــʧ آرائهـــʦ بهـــʙف جʺـــع 

ـــʛورȄة ــة الʺعلʨمــــات الʹـ ـــى دلʽــــل الʺقابلــ ـــǼ،  Șالاعʱʺــــاد علـ ـــار الʺʛاهـ ــــف أفؔـ ــاف مʱʵل واسʷؔʱــ

سʨʻضـــʴه لاحقــا فـــي ملʵـــʟ الʺقـــاǼلات  هـــʚا مـــاومʷــاعʛه حـــʨل مʛضـــه وتأثʛʽاتـــه مʶــॼʁʱلا، و 

  .خلال الʙراسة الأساسॽة، ʘʽʴǼ سʧʽʰʻ أكʛʲ الʺʨاضॽع الʱي تʦ تʻاولها خلال ؗل مقابلة

   :الॽɻادǽة الʺلاحʤة -2-3-2

 ʛـــʰʱراســـة خـــلال تعʙهـــا فـــي الʽـــاد علʺʱالاع ʦـــي تـــʱة الأداة الأولـــى الʛاشـــॼʺـــة الʤالʺلاح

 ʨتؔـــ ʧـــȞʺǽ خلالهـــا ʧـــالات، مـــʴلات مـــع الǼالʺقـــا ʥـــا فـــي ذلـــʺǼ الـــةʴال ʧـــاع شـــامل عـــॼʢان ʧȄ
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ـات، وأǽʹـا الانفعـالات و الʺʤهʛ العام، ॽɿॽؗة الʴـ ʛؗʴجـه، الʨال ʛʽتعـاب ،ʘيʙ انهـا أنȞإمǼ ـيʱال

  .تʷؔف لʻا عʧ مʱʵلف الأفؔار الʱي لا ǽعʛʰ عʻها

  : الأساسॻة الʗراسة ملʝʳ الʸقاǺلات مع الʲالات خلال -2-4

  .ساسॻةملʝʳ مقاǺلات الʗراسة الأ: 3/3جʗول 

ــة  ــابلʶǼ ،ʧʽʱــʖʰ تغॼʽــه  الʵامʶــةʳǽــʙر الإشــارة أولا أنــه تــʦ اســॼʱعاد الʴال Ǽعــʙ إجــʛاء مق

  . الʺʛʺʱʶ نʳॽʱة مʹاعفات الʺʛض، لʚلʥ لॽʢʱʶǽ ʦع إتʺام الʺقاǼلات

ــــــــــــــــʗة   تارȂخ الʸقابلة  الʸقابلة  الʲالة م

  الʸقابلة

  هʗف الʸقابلة  مȜان الʸقابلة

01    

  الأولى

ارة مʖʱȞ مʷʱʶ  د 45  02/02/2025

  الʨʱجॽه

ـــॽاق  ـــ ــــى الʶـــ ـــ ـــʛف علـ ـــ الʱعــ

ـــع  ـــة مــ ــ ـــــاة الʴال ॽʴــام ل العـــ

أخـــʚ فؔـــʛة حـــʨل الʺʷـــʛوع 

  .الʺʱʶقʰلي

  د 45  03/02/2025  02

  د 45  05/02/2025  03

  د 30  06/02/2025  04

01    

  الʲانॽة

مʖʱȞ مʷʱʶارة   د 45  09/02/2025

  الʨʱجॽه

مʴاولــة اسʷؔʱــاف ॽʰʡعــة 

  د 55  10/02/2025  02  .الʺʛʷوع

  د 45  12/02/2025  03

  د 30  13/02/2025  04

01    

  الʲالʲة

مʖʱȞ مʷʱʶارة   د 45  16/02/2025

  الʨʱجॽه

ʷف عʧ وعـي الʴالـة الؔ 

ـــʛض و  ـــأثʛʽ الʺــ ــ ʱه بॼـــ تʻاســ

  .مع الʺʛʷوع

  د 50  17/02/2025  02

  د 45  19/02/2025  03

01    

  الʛاǼعة

مʖʱȞ مʷʱʶارة   د 45  23/02/2025

  الʨʱجॽه

جـــʨد خʢـــة الʷؔـــف عـــʧ و 

 ʖـــ ــــاة تʻʱاســ ـــʛوع الॽʴـ لʺʷــ

  مع قʨʽد الʺʛض

  د 45  25/02/2025  02

  د 45  27/02/2025  03
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  :خلاصة

ــة الاســــʢʱلاॽɺة و  الʙراســـة الأساســــॽة تʶـــاهʺان فــــي تقȄʨــــة فـــي الʺʳʺــــل نʳـــʙ أن الʙراســ

دقʽــȘ صــلॼة تعʺــل علــى تقــʡ ʦǽʙــʛح مʨســع و  مʸــʙاॽʀة الʙراســة، ؗʺــا ʶǽــʺʴان بʱــʨفʛʽ قاعــʙة

  .للʱʻائج



 

 

    

 
  عʙض ومʹاقʵة نʯائج الʗراسة

  
  

ʗــʻهʸت:  
  .عʛض نʱائج الʙراسة  - 1

  .عʛض نʱائج الʴالة الأولى -1-1

  .الʲانॽةعʛض نʱائج الʴالة  -1-2

 .الʲالʲةعʛض نʱائج الʴالة  -1-3

 .نʱائج الʙراسة مʻاقʷة -2
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ʗʻهʸت:  

الʱʻـــائج  ض الʴـــالات الʱـــي تـــʦ العʺـــل معهـــا، وʡـــʛحإلـــى عـــʱʻ  ʛقلهـــʚا الفʸـــل ســـʻ فـــي

 علـــى ضـــʨء وأǽʹـــاالفʛضـــॽات لʻـــॽɾ ʧȞʺʱʺـــا Ǽعـــʙ مـــʧ مʻاقʷـــʱها علـــى ضـــʨء  ،الʺʨʱصـــل إلʽهـــا

ذلــʥ فــي مʴاولــة لاســʱʻʱاج أثــʛ الʺــʛض الʺــʜمʧ علــى مʷــʛوع الॽʴــاة فــي ســات الʶــاǼقة، و الʙرا

  .فʛʱة الʺʛاهقة

  :عʙض نʯائج الʗراسة -1

  :عʙض نʯائج الʲالة الأولى -1-1

 ةॻانات الأولॻʮالة الʲلل: 

  .أ.ب: اسʤ الʲالة -

- ʛʹʱى: الʲأن.  

- ʥʴ16: ال.  

  ).جʚع مʛʱʷك آداب(الʻʶة الأولى ثانȑʨ : الȎʦʯʴʸ الʗراسي -

- ʥيʗالʦة الॻɹان: وضॽɾʨʱم.  

  .أفʛاد 5تʞॽɻ الʴالة في بʗʽ الʙʳ مʨؔʱن مʧ : الȊॻʲʸ العائلي -

  .3: عʗد الإخʦة -

  .3: الʙʯتʔʻ في العائلة -

  .ةمʨʱسʢ: الʦضॻɹة الاقʶʯادǻة -

 ةॻʲʶانات الॻʮال:  

  .الʨȃʛ: الʝॻʳʵʯ الʮʠي -

- ʝॻʳʵʯخ الȂ2023: تار.  

  .سʨʻات 3: مʗة الإصاǺة -

  .ضȘʽ وصعȃʨة في الʻʱفʝ: أعʙاض الʙʸض الʲالॻة -

  .ʖʽʰʡ مʟʱʵ في أمʛاض الʳهاز الʻʱفʶي: الʱهة الʯʸاǺعة للʲالة -
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ات، لا تʻʱــاول الʴالــة مʺارســة نʷــاȋ بــʙني معʱــʙل، تʻʳــʖ الॼʻاتــات والʨʽʴانــ :نʸــȊ الॻʲــاة -

ʦائʙارئة مع حʺلها الʢالات الʴاخات في الʵॼأ إلى الʳة، تلȄأدو ʗا ؗانʺʻلها أي.  

 الة الأولىʲلات الǺمقا ʝʳمل: 

ســʻة، تـــʙرس فــي الʶــʻة الأولـــى ثــانȑʨ جــʚع مʷـــʛʱك  16أ تʰلــغ مـــʧ العʺــʛ .الʴالــة ب

حʻʤـــا أنهـــا مʛتॼـــة الʷـــȞل ؗʺـــا أنهـــا ؗانـــʗ مʛتاحـــة أثʻاءهـــا ولا آداب، الʜʱمـــǼ ʗالʺقـــاǼلات ؗلهـــا

ة، تعاني الʴالة مʧ الʨȃʛ حʘʽ بـʙأت الأعـʛاض تʤهـʛوالهʙʻام وهادئة أǽʹا و  ʛؗʴلة الʽقل  ʚـʻم

لا نȞॼــي قعــʙت عــʛفʞʱ نʹــʥʴ و  شــفʗ خــʨتي يȞॼــʨ مــا: "قالــǼʗعــʙ وفــاة والــʙها و  2018ســʻة 

 تʽʵلʽهـــا خلʱʽـــه"واعʛʰʱتهـــا ʸؗـــʙمة ". نʷـــʨف تʺـــاك حʶـــʗʽ الـــʻفʝ بـــʙات تʛوحلـــيغـــي واقفـــة و 

وتـʦ . 2021وازدادت الأعʛاض أكʲـǼ ʛعـʙ وفـاة الأم فـي سـʻة ". غاǽة رقʙت ونʹʗ لقʱʽه مات

صــعȃʨة فــي الʱــʻفʝ، ضــȘʽ فــي  حʽــʘ ؗانــʗ تعــاني مــʧ. 2023تʷــʟॽʵ الʺــʛض فــي ســʻة 

انــــʗ تʱــــʛدد إلــــى الʺʷʱʶــــفى بــــʧʽ الʴــــʧʽ و . الʸــــʙر ʡــــʨال الʽــــʨم الآخــــʛ عʻــــʙما تʱʹــــاعف وؗ

مʧ حʽـʘ الʙراسـة تʜاول حॽاتها ʸǼفة ॽɻॽʰʡة، و  الأعʛاض، وقʙ تʨقفʗ عʧ إجʛاء الفʨʴصات

  . علاقاتها مع الأصʙقاء أǽʹا جʙʽةنʱائʳها مقʨʰلة و 

قʛايʱــي مهʺــʧʽ عʻــȑʙ العائلــة ونفʶــي و "، تهــǼ ʦʱعائلʱهــا قــʛاءة الʛواǽــاتتʴــʖ الʱؔاǼــة، و 

ȑʙʻـاء الʺقابلـة و ". عʻأث ʖالـة تعـʴعلـى ال ʛهـʤǽ ʦح لـʛـʡ ـاوب مـعʳʱوت ʘيʙـʴهـة للʰʱʻم ʗؗانـ

تعلـʦ لـȐʙ الʴالـة تʢلعـات مʶـʱقʰلॽة وأهـʙاف مـʧ بʻʽهـا  وأحॽانا ما تقʨم ʷǼهȘʽ عʺȘʽ،. ةالأسʯل

فة ʽʡـــʛان لأنهـــا تʴـــʖ هـــʚه الʺهʻـــة ولʴʱقʽـــȘ حلـــʦ أمهـــا حʽـــʘ أدلـــʗ أن تؔـــʨن مʹـــॽاللغـــات، و 

"ʦصــلهʨي نʻʱʽــاغǼ ʗحʺهــا ؗانــʛالح مامــا الله يʨــʸصــل لʨــة نॽɼاǼ ." و ʛــʽʰؗ ʛوفاتهــا ؗــان لــه أثــ

الأب فـــي آن واحـــȞʴǼ ʙـــʦ عʺـــل أبʽهـــا فـــي هـــا ؗانـــʗ تلعـــʖ دور الأم و أمهـــا أن تʸـــفعلʽهـــا، و 

عــʙ ســʨʻات فʱأمــل أن تؔــʨن ناجʴــة، ومʛتاحــة مــʧ الʻاحॽــة الʻفʶــॽة والʙراســॽة أمــا Ǽ. الʸــʛʴاء

ــʚلʥ علــى الʺʶــȐʨʱ الʸʵʷــي و  مــʧ خــلال و . لــʙيها علاقــة جʽــʙة مــع العائلــة تأمــل أن تؔــʨن وؗ

هــʚا مــا ســʱʻأكʙ مʻــه فــي الʺقــاǼلات ʻــي أكʲــʛ و ʣهــʛ أن للʴالــة تʨجــه مه حــʙيʻʲا حــʨل الʺʶــʱقʰل

  .الآتॽة
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ȃـʙء الʴـʙيʘ صـʛحʗ أنهـا شـعʛت Ǽالʛاحـة Ǽعـʙ لʲانॽة، Ǽعʙ جلـʨس الʴالـة و في الʺقابلة ا

بهـا ǽعʱʺـʙ علـى أن تʴقـȘ  الانʱهاء مʧ الʺقابلة الأولى، تـȐʛ الʴالـة أن مʷـʛوع الॽʴـاة الʵـاص

ة نــʙيʛ حاجــة لــي نــȑʙ فʽهــا Ǽاॽɼــ"ʷــʛوع فʽــʙ الآخــʧȄʛ ؗʺلʳــأ أو أȑ مالॽʁــام Ǽأشــॽاء تنʳاحــا، و 

كʺا أنها تȐʛ الʺʛʷوع ʨؗسـʽلة لʤʱهـʛ لعائلʱهـا أنهـا قـادرة علـى الʨصـʨل ". نʙيʛ الʛʽʵالأجʛ و 

تʻʱـاقʞ  قʙ أʣهʛت انʜعاجا عʙʻما تʛʢقʻا لʺʨضʨع العائلة، ففي مـʛات عʙيـʙة عʻـʙماو  .لʛغʱʰها

 ʘــʽؤون بهــا حʜهʱــʶǽ لʰقʱــʶʺص عʺــل الʨــʸʵǼ ʦمعهــ ʗقالــ" ʨحاجــة كــي نقــ ʛيʙــة نــॽɼاǼ ʦله

ة الʱـي أǽʹـا مـʧ ناحॽـة الʷـॼɻو ". وȞȄʺلʨهـا ǼالʹـȞʴة فالʺʱʶقʰل ǽقʨلʨلي ॽؗفاه نʱـي ديـȑʛ هـاك

". ديʛلـــʥ والـــʨ، راكـــي غـــي تʽʵʱلـــي جـــǽ ȑʙقـــʨلي آداب مـــا" تقـــʨلتʙرســـها يʛونهـــا غʽـــʛ مهʺـــة و 

ʥاهل ؗل ذلʳاول تʴها تʻؔل ب. ولʜـʻʺال ʧمـ ʛʽصـغ ȑارʳوع تʛʷʺǼ امॽʁعى إلى الʶـا كʺا تʺʻʽ

نʽʳـǼ ʖاॽɼـة نʸـʛف علـى روحـي و "ʨل و تقـ. تʻهي دراسـʱها وذلـʥ لʱـʨفʛʽ احॽʱاجاتهـا الʵاصـة

أمـا ". أنا تاني مانʞॽɽॼ نقـʨلهʦلʙار لأنʨ هʨما تاني ماʙʺǽولʞॽ و شاخʻʸي، مʞॽɽॼʻ نقʨلهʦ فا

هــʨ مهʻــة مʹــॽفة الʽʢــʛان، لأنهــا ʴالــة هــʙف واضــح تʶــعى إلــى تॽʁʴقــه و فــي الʺʶــʱقʰل لــȐʙ ال

  . الʶفʛالʺال و هʻاك أسॼاب ثانȄʨة ʻʳؗي ʥ لأنها تعʛʰʱ حلʦ أمها، و ʚؗلتʰʴها و 

وʤȄهʛ أǽʹا اهʱʺامها ʛʷʺǼوعها الʺهʻـي الʺʶـʱقʰلي فـي تʙʴيـʙها لأهـʦ الʢʵـʨات الʱـي 

ة أولها اسʱؔʺال الʙراسـة حالॽـا، ثـʦ اخॽʱـار تʸʵـʟ الʛʱجʺـة وأǽʹـا ال. ʖʳǽ أن تॼʱعها ʺʷـارؗ

ـــى شـــ ـــʛان والʸʴـــʨل عل ʽʢفي الॽهـــاو . هادةفـــي دورات مʹـــʽف ʛـــ ʲالʺʺارســـة أك . ȑʙــــʰكʺـــا لا ت

ʞ دايʛاتــه مــʧ بــʧʽ اهʱʺامــاتي مــانॽ"فــي الʨقــʗ الʴــالي أيــʧ صــʛحʗ  اهʱʺامــا للʺʷــʛوع العــائلي

خالʱهــا وتقــʨل أنهــا تهــʦʱ  مʷــʛوعها الʺهʻــينها علــى ʷــʳعǽ ʨمــʧ بــʧʽ الأشــʵاص الــʚيʧ و . "الآن

ة الأولـى لهـا، فـي حـʧʽ هʻـاك أǽʹـا أمهـا الʱـي ؗانـʗ الʺʷـʳعلʺʱʶقʰلها وتʻʱـاقʞ معهـا ʷǼـأنه و 

هي أصـلا خالʱي تقʨلي هاذ الʙʵمة حʛام، و : "خالة أخȐʛ لا تʙعʺها في ذلʥ وصʛحʗ الʴالة

هـʙرتهʦ تʻʺʢʴـي، : "العائلة لا ʛʱʴǽمʨن مʨʽلاتها مʺا ʷǽـعʛها Ǽالإحॼـاʣ ȋهʛ أن أفʛاد". مʙʱيʻة

الʴالــة أن تʸــادف تʨʱقــع و ). ȞǼــاء الʴالــة" (روحــي هــي مامــا ʸǼـح الʴاجــة لــي نؔــʨراجي بʽهــا

لا تʱʹــʺʧ هــʚه للʶــفʛ الʺʶــʛʺʱ مــʧ دولــة لأخــȐʛ، و  عॼʁــات فــي العʺــل ʸؗــعȃʨة الʱــأقلʦ نʤــʛا
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ǽـــأثʛش  لؔـــʧ مـــع الʺـــʛض مـــاǼـــلاك نلقـــى صـــعȃʨة Ǽـــاه نʱـــأقلʦ و " :العॼʁـــات الʺـــʛض أو تأثʛʽاتـــه

ȑو ". عادʘيʙـʴهـا فـي الʱʰالـة رغʴت الʙة الʺقابلـة أبـǽلا: "في نهاǼـا مقـاʻلʽاقǼ الʜـة لـي مـȄʜت م

ʦهʽرو فʙنه."  

 ،ʛـʲض أكʛل الʺــʨقـاش حــʻاها للʻــʸʸـة، خʲالʲا الʻʱــʸــاول فـي حʻت ʧالـة عــʴال ʗقفــʨت

الʵॼاخــة تʶــʙʵʱمها عʻــʙ الʴاجــة فقــȌ  الأدوȄــة نʳॽʱــة عــʙم الॽʁــام Ǽفʨʴصــات مʳʱــʙدة Ǽاســʻʲʱاء

ام مʲلا أو عʙʻ تغʛʽ الʨʳ وفي فʸل الॽȃʛع غالॼا، مـʧ بـʧʽ الʱغʽʽـʛات الʱـي  ʜؗالǼ هاʱإصاب ʙʻع

ت في حॽاة الʴالة Ǽعʙ معʛفـة الʺـʛض، أنهـا لا تʶـॽʢʱع مʺارسـة الȄʛاضـة، ʳǽـʖ أن تلʱـʜم ʛʡأ

ʛــــʲض أكʛالʺــــ ʛʽــة تــــأث ــاف يȄʜــــʙ ": دائʺــــا بلॼــــاس دافــــئ، إضــــافة إلــــى الʵــــʨف مــــʧ احʱʺالॽــ نʵــ

ʨعــانǽ فــاشॽؗ ف نʺــاذجʨــʷض، خاصــة ؗــي نʛــاعف الʺــʹǽ ."ــʻــا تʹǽــاس وأʻة الʛــʤن ʧعج مــʜ

ॼغـي نـʙيʛ حاجـة ǽقʨلـʨلي كل ما ن" :معها ʨʸʵǼص الʺʛضحʱى Ȅʛʡقة الʱعامل إلʽها ʷǼفقة و 

وتعاملهــا مــع ذلــȞǽ ʥــʨن  ".معــاك، هاكــا ʶʴǽــʨني Ǽــالعla pompe ʜʳرفــȑʙ دائʺــا مــاديʞȄʛ و 

ʛاهــل للأمــʳوء وتʙهــا ك. بهــʽعل ʛثʕة  تــʛــʲȞǼ ةॽʴــʸهــا الʱهــا حالʽر فʨهʙــʱــي تʱات الʛــʱــا أن الفʺ

قــʙ ؗــان و . "ʧ ؗــي نــȄʛح تفــʨتʻي هــاد لʴالــةلؔـǽــا رȃــي عــلاه درتلــي هاكــا، و : "كʽʲـʛا لʙرجــة القــʨل

Ȟʺǽ ضʛʺأن ال ʧف مʨʵالة تʴـي، و للʻوعها الʺهʛـʷعلـى م ʛثʕأن يـ ʧ هـاʛʽؔتف ʙعـǼ ت أنـهʙأكـ

  .في الأمʛ وجʙت أنه لʨȞǽ ʧن له تأثʛʽ لأن الأعʛاض قلʽلة

أدلـــʗ الʴالــة أنهـــا Ǽعـــʙ مـــا ا الʱعʺـــȘ أكʲـــʛ فـــي مʷــʛوع الॽʴـــاة و ي آخـــʛ مقابلـــة، حاولʻــفــ

الʺʜمʧ فʛؔت إن ؗانʗ مهʱʻها الʺʱʶقʰلॽة الʱي تʙȄʛها تʻʱاسʖ مـع الʺـʛض أم  علʺǼ ʗالʺʛض

تʻʰــʗ الʴالــة  كʺــا". ثــʦ اخʱــʛت أن أواصــل هــʙفي نʤــʛا لʷــʙة الʺــʛض الॽɿʵفــة"لا لفʱــʛة Ȅʨʡلــة، 

  .خॽارا آخʙʰؗ ʛيل وهʨ الʨʱجه إلى مهʻة مʛʱجʺة

 الةʲال ʥاج عام عʯʹʯإس: 

تʶـــʖʽʳʱ للأســـʯلة جʽـــʙة ومʛتॼـــة، وهادئـــة و ة خـــلال الʺقـــاǼلات فـــي هʯʽـــة كانـــʗ الʴالـــ  

ॽـام Ǽـالʻʱفʝ العʺʽـȘ فـي ؗـل مـʛة، هـʨ الʻʤʁا على الʴالة عʛض واضح للʺـʛض و ǼأرॽʴȄة، لاح
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تʹــاعف الأعــʛاض إثــʛ أت فــي الʤهــʨر Ǽعــʙ وفــاة والــʙها، و أوضــʗʴ أن أعــʛاض الʺــʛض بــʙو 

لʺʨʱاصــل عʻهــا، اســʢʱعʻا معʛفــة ذلــʥ نʳॽʱــة لʴــʙيʲها االأم فقــʙ ؗانــʗ مقȃʛــة مʻهــا جــʙا و  وفــاة

اخــʱلال فــي الʱــʨازن  فقــʙان شــʟʵ مقــʛب Ȟʺǽــʧ أن يʻــʱج عʻــهفʺʨاجهــة الفــʛد لʴــʙث صــادم ؗ

 ʱـأثʛʽ فـي زȄـادة حـʙة مـʛض الȃʛـʨالسʨاءا مʧ الʻاحॽة الǽʙʶʳة أو الʻفॽʶة، ؗʺا ʧȞʺǽ للʙʸمة 

ʨʱقفــة حالॽـــا عـــʧ إجـــʛاء الفʨʴصـــات أدلـــʗ الʴالـــة أنهـــا مو ). 101ص، 2023بʛجــي لامॽـــة، (

ع لʵفـة الأعــʛاض، ؗʺـا أنــه لــʙيها القـʙرة علــى الॽʁـام ॽʺʳǼــع أعʺالهـا الʨʽمॽــة Ǽاســʻʲʱاء هـʚا راجــو 

  . الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺॼالغة

ـــات و  ـــة اهʱʺامـ ـــʱلــــȐʙ الʴالـ ـــقʰلॽة واضــــʴة و أهــــʙاف مʶـ ـــʧ نʤـ ـــاني مـ ــا تعـ ـــة لʻؔهــ ʛة العائلـ

لـــى الاســـʱهʜاء ʷǼـــॼɻة دراســـʱها، مـــا جعلهـــا تʺʽـــل أǽʹـــا إلـــى الاعʱʺـــاد عالʺʸʱʶـــغʛة لقـــʙراتها و 

ʙـاء الʻأث ʛʽصـغ ȑـارʳوع تʛʷʺǼ امॽʁخلال ال ʧها مʶاصـة، و نفʵاتهـا الॼلʢʱم ʛʽفʨـʱهـي راسـة ل

لـʦ تʰـʳǽ . ȑʙعلها نقʢة قـʨة Ǽالʶʻـॼة لهـا هʚا مال سȄʛʵة العائلة بʛؗʚʱها لأمها و غالॼا ما تʳʱاه

ــة أȑ اهʱʺــام Ǽالʺʷــʛوع العــائلي عȞــʝ الʺʷــʛوع الʺهʻــي الــȑʚ تʢʵــȌ لॽʁʴʱقــه ؗʺʹــॽفة  الʴال

تʻʰʱــى مʛاحــل عʺلॽــة للʨصــʨل ʨؗنهــا الʺهʻــة الʺفʹــلة لــʙيها، و ن بــʙافع تʴقʽــȘ حلــʦ الأم و ʽʡــʛا

ة فــي ʺʻاســʖ للʺهʻــة و إلــى ذلــʥ مــʧ خــلال إنهــاء الʙراســة أولا، ثــʦ دراســة الʸʵʱــʟ ال الʺʷــارؗ

كان عʙʻ الʴالة تʨʵف أولي مʧ تأثʛʽ الʺʛض ؗʺا أنها فؔـʛت مʢـʨلا . الʙورات اللازمة للعʺل

قـــʛرت Ǽعــʙ ذلـــʥ أن تʨاصـــل مʶـــارها فـــي ع مـــع الʺــʛض عʻـــʙ درايʱهـــا Ǽـــه و ʺʷـــʛو مــʧ تʻاســـʖ ال

Șʽقʴت ʧها مȃʛي تقʱال Ȍʢʵض ؗل الʛʺال ʛʽام تأثʙها انعʱʤة ملاحʳॽʱل نʰقʱʶʺة الʻمه .  

  :الʰانॻةعʙض نʯائج الʲالة  -1-2

 ةॻانات الأولॻʮالة الʲلل: 

  .ك.ع: اسʤ الʲالة -

- ʛʹʱى: الʲأن.  

- ʥʴ16: ال.  



   عرض ومـــنــــاقشة نـــتــــــائـــج الـدراســــة                                                                   :الفصل الثالث  

46 

  ).شॼɻة علʨم تॽʰȄʛʳة(الʲانॽة ثانȑʨ : سيالȎʦʯʴʸ الʗرا -

 - ʥيʗالʦة الॻɹة: وضǽعاد.  

  .أفʛاد 5عائلة مʨؔʱنة مʧ : الȊॻʲʸ العائلي -

  .2: عʗد الإخʦة -

  .3: الʙʯتʔʻ في العائلة -

  .جʙʽة: الʦضॻɹة الاقʶʯادǻة -

 ةॻʲʶانات الॻʮال:  

  .الʸʱلʖ اللʴȄʨي: الʝॻʳʵʯ الʮʠي -

- ʝॻʳʵʯخ الȂ2024: تار.  

  .أشهʛ 5: الإصاǺة مʗة -

تʽʺʻــل الأʡــʛاف، فقــʙان الʱــʨازن، ارتʳــاف و صــعȃʨة فــي الʺʷــي و : أعــʙاض الʸــʙض الʲالॻــة -

ــة، م ʛؗʴأس و ثقــل فــي الʛالــ Ȑʨʱــʶة وآلام علــى مॽات عʹــلʳʻــʷانــة، تʲʺــاكل فــي الʷ ،ʛهــʤال

ʜʽ، تقلʖ الʺʜاج ʛؗʱة الȃʨصع.  

  .لى الʺʷʱʶفىغالॼا تʛʱدد الʴالة إʖʽʰʡ مʟʱʵ، و : الʱهة الʯʸاǺعة للʲالة -

الانʤʱـام فـي الʛʳعـات الʺʻʱاولـة، نʷـاॽʰʡ ȋة مʤʱʻʺة، الʱـʜام ǼالأدوȄـة و  مʱاǼعة :نȊʸ الॻʲاة -

 . هʨ مʱعʖ، الʛاحة الʺʛʺʱʶة بʙني ॽʰʡعي، إتॼاع نʤام غʚائي، تʖʻʳ ؗل ما

  ʝʳلاتملǺالة مقاʲة الॻانʰال: 

ـــة ع   ـــʛ .الʴالــ ـــʧ العʺــ ـــة مــ ـــ16ك الॼالغــ ـــة خــ ـــʚ أول لقـــــاء Ǽالʴالــ ـــʻة، مʻــ ـــة ســ لال الʙراســ

نـʗ مʶʺʴʱـة فـي الʺقابلـة الأولـى، الاسʢʱلاॽɺة، أبـʙت اهʱʺامـا ʨʺǼضـʨع الʙراسـة، ؗʺـا أنهـا ؗا

لؔــʧ ؗانــʗ تʴʹــʛ فــي ؗــل مقابلــة وهــʚا مــا حʱــى أنهــا لا تــʜاول الʙراســة و . لʥقــʙ صــʛحʗ بــʚو 

  .أʣهʛ رغʱʰها في الʙʴيʘ حʨل الʺʛض

 ʛهʤت ʧؔي ولʷʺاء الʻازنة أثʨʱم ʛʽالة غʴا أن الʻʤة، لاحʢॽʷاضـة نȄتʺارس ر ʗؗان

الʶــॼاحة ولؔــʧ تʨقفــʶǼ ʗــʖʰ مʛضــها الــȑʚ أصــॼح ॽɻǽقهــا عــʧ الॽʁــام Ǽالعʙيــʙ كʺــال الأجʶــام و 
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ʢʷالأن ʧض و . ةمʛʺلة للʰقʱهار أنها مʣهمع إʻث عʙʴʱة نʛقʹاء الله في ؗل مǼ ةॽأمـا . راض

ʨم Ǽأعʺـال الآن فهي تقʹي معʦʤ وقʱها في الʗʽʰ مع شعʨر Ǽالʱعʖ الʺʶـʽʡ ʛʺʱلـة الʽـʨم، تقـ

ـي ʛؗʴـل الʽأهʱإعـادة الǼ اصـةʵال ʧȄـارʺʱال Ȑʨا سـʙجه ʖلʢʱـا ، و لا تॼهـا غالʻغاضـى عʱهـا تʻؔل

صــʛحʗ أن أعــʛاض الʺــʛض  نʳॽʱــة شــعʨرها Ǽالʱعــʖ أو الʺلــل، وتʴــʖ أǽʹــا قــʛاءة الʛواǽــات،

 ʛــإجǼ ʗراســي الأول، إلــى أن قامــʙــل الʸــة الفǽاʙأت فــي بʙــي بــʶॽʡاʻالʺغ ʧʽنʛــالǼ ʛȄʨــʸʱاء ال

ي، وتـــʦ تȄʨʴلهـــا إلـــى الʺʷʱʶـــفى ا الʱهاǼـــات حـــادة مـــا بـــʧʽ الـــʙماغ و يهʣهـــʛ لـــʙو  ʨؗـــʷـــاع الʵʻال

كʺـــا تʴʱـــʙث . الآن هـــي تʴـــʗ إشـــʛاف ॼʽʰʡـــة مʸʱʵـــةلʺـــʙة خʺʶـــة أســـابॽع و لʵʱʹـــع للعـــلاج 

صـʛحʗ و . ي تعاني مʧ نفʝ الʺـʛض Ǽاسـʛʺʱار وتعʛʰʱهـا مهʺـة فـي حॽاتهـاالʱ الʴالة عʧ أمها

ʰـــʶǼ ،قاءʙالأصـــ ʠعـــǼ ʧـــة مـــʳعʜʻلهـــا و أنهـــا مʨح Șلائـــ ʛـــʽؗـــلام غ ʦاولهʙتـــ ʖ ـــامʺʱم الاهʙعـــ

  . قʣ ʙهʛ علʽها خॼʽة الأملتʵلʽهʦ عʻها، و لʴالʱها الॽʴʸة و 

ʴال ʗأصـكان ʧقـف ولؔـʨʱا الʻحاول ʥلʚجل لʛوال ʛهʤال Ȑʨʱʶعلى م ʦألǼ ʛعʷت الة تʛ

  .على الاسʛʺʱار لʚلʡ ʥلʻʰا مʻها الاسʛʱاحة قلॽلا

، أولهـــا أن تغʽـــʛ الʷـــॼɻة الʴالॽـــة مـــʧ شـــॼɻة ʤǽهـــʛ لـــʙيها أفؔـــار ʽʲؗـــʛة حـــʨل مʶـــʱقʰلها

ــة ــة إلــــى شــــॼɻة اللغــــات الأجॽʰʻــ ـــʚا لأن. العلــــʨم الॽʰȄʛʳʱــ ـــا الʸــــॽʴة وهـ هــــا لا تʨʱافــــȘ مــــع حالʱهـ

عʻـȑʙ "تʢʱلʖ جهʙا Ǽالʛغʦ أنهـا ؗانـʗ تȄʛـʙ مهʻـة الʸـʙʽلة، لʨʸʵصॽة الॼɻʷة Ǽأنها صॼɻة و 

ى الʴالــة الʙراســة تʻʺʱــ". ةالإمȞانॽـات نؔʺــل فʽهــا، ʸǼــح مــʞʺʳʻ، الʺــʛض تــاعي لازملــه الʛاحــ

  .لʧؔ خارج الʜʳائʛارس مهʻة جʙʽة و أن تʙʳ نفʶها Ǽعʙ خʺʝ سʨʻات تʺفي دولة أخȐʛ و 

هـي لا تـʜال غʽـʛ مʨʱازنـة فـي الʺʷـي مـع ارتعـاش الʺقابلة الʲانॽة، حʹʛت الʴالـة و في 

ʱʵلفــة تʺامــا عــʧ الʸʴــة فــي الʛجــل الʻʺॽــى، أعــʧʽ حʺــʛاء، شــȞل غʽــʛ مʛتــʖ، ؗانــʗ الʴالــة م

الʺـʛض Ǽالʴــʙيʘ عــʧ  حاولʻــا الॽɿʵʱـʅ عʻهــا قلـॽلا بʱغʽʽــʛ مʨضــʨع. حʻȄʜــة نʨعـا مــاʶـاǼقة، و ال

ـــا الʺʶــــʱقʰلॽة، قالــــʗمʷــــʛوعها و  ـــʸǼ ʦــــح دروك لا، نــــي نʷــــʨف غــــي فــــي : "أفؔارهـ كʻــــʗ نʵʺـ

لــȐʙ الʴالــة معلʨمــات ʽʲؗــʛة حــʨل الʺــʛض ؗʺــا أنهــا مهʱʺــة جــʙا  ".صــʱʴي مــا قعــʙتʞ مهʱʺــة

مقارنʱهـا لʴـالات، تـʙوʧȄ الأعـʛاض الʙʳيـʙة و مʷـاهʙة اʺʛ، و اصʽله، مʧ خـلال ʲʴǼهـا الʺʶـʱبʱف
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ʙالقǼ ـــة و ـــʛʺʱارǽʺـ ـــى تʴالʽلهــــا Ǽاسـ ـــʺॽة، إضــــا. ʡȂلاعهــــا علـ ـــʛاض الʶʳـ ـــʧ الأعـ فة لانʜعاجهــــا مـ

تقـʦǽʙ " (شʨفي ʛʽؗانـي" :كʶʱاقȌ الʷعʣ ،ʛهʨر الʨʰʴب وتʜايʙ الʷعʛ في الʨجه والʦʶʳ وتقʨل

ʧيʙʽة، و )الȄʛـهʷورة الʙـام الـʤʱم انʙفـاخ، عـʱجـه انʨـة . الॽمʨʽة الʢـʷالأن ʧمـ ʙيـʙإضـافة إلـى الع

الʱــي أصــʗʴॼ غʽــʛ قــادرة علــى الॽʁــام بهــا ؗالاســʴʱʺام، صــعʨد الʶــلالʦ، الʨقــʨف لʺــʙة Ȅʨʡلــة 

ʗحʛوصــ :" ʗــʻكactive  لـــةʽثق ʗــʽـــح دروك ولʸǼافʜا و ". بــʛــʽʲؗ سʨلـــʳع الॽʢʱــʶلا ت ʖـــʳȄ

ـــ ـــʛة مʺــــا جعلهـ ـــॽɻة فــــي ؗــــل مـ ـــʛ الʨضـ ـــʧ الʳʱʺعــــات علʽهــــا تغʽʽـ ـــʜل عـ ــةا تʻعـ خــــلال و . العائلॽــ

ا عـــʧ مــʧ خـــلال حــʙيʲهॽانـــا تقــف وتعـــʨد لــʳʱلʝ، و أحاǼلات أǽʹــا تقـــʨم بʱعــʙيل الʳلʶــة و الʺقــ

تقʰلـʗ : "قالـʗو  لـه علـى عȞـʝ مـا صـʛحǼ ʗـه فـي الʺقابلـة الʶـاǼقة،الʺʛض فهي غʽـʛ مʱقʰلـة 

 ȑض صاʛʺماز ......ال ʞॽʻʽʻأمʱب على روحي، لا مʚؔراني ن ʗلʰال ماتق) "Ǽالةʴاء الȞ.(  

تʰʵـــʛ عائلʱهـــا Ǽأعʛاضـــها لؔـــʧ لـــʸǽ ʦـــʙقʨها Ǽأنهـــا مȄʛʹـــة و  ل أنهـــا ؗانـــʗ تʷـــعʛتقـــʨ و 

نهʦ لʦ يʳʱاهلʨهـا أنهʦ ؗانʨا الʖʰʶ في تʨʢر الالʱهاǼات لʨ أو . ʛ بʚلʥ فقȌواعʱقʙوا أنها تʤʱاه

لؔـʧ تعـʨد سـॼʰا فـي تʢـʨر الʺـʛض تʻؔـʛ ذلـʥ، و  عʙʻ سʕالها ما إذا ؗانʗ تعʛʰʱهʦمʚʻ الʙʰاǽة، و 

ʱة في الʛث حفي ؗل مʙʴ ʥفـي ذلـ ʖʰـʶال ʦـأنهǼ هـاʱل عائلʨ" لʨـʢǽ ʙـȄʜي ȑالعـلاج تـاعي غـاد

دروك راهـʦ " :أما الآن فʺعاملʱهʦ اخʱلفـʗ أيـʧ قالـʗ". علاه؟ لأنʨ الغلʢة تاعهʦ مادوهاش ॽɾاو 

كʺـا أن ). اسـʛʺʱار الȞॼـاء" (كʨن أمʨʻني ماʛʸǽاش هاكـا. غاǽا معاǽا، حʱى شافʨها ʡاحʗ بॽا

مـاʞॽʂ داوʻȄـي، وأنـا فـي ذاتـي : "قـʙ أدلـʗ بـʚلʥلʵʱلـي عـʧ الأدوȄـة و بهـا رॼɼـة فـي االʴالة تʱʻا

إنهــاء الʸʴـة نʤــʛا لʱعــʖ الʴالــة  حاولʻــا". هــʚا الʴاجـة مــاʞॽʂ تعʻʽʢــي نʳॽʱـةمـانʞॽ مʱقʰلــة و 

  .انفعالها مʛاعʧʽ وضعʱʽها الॽʴʸة Ǽعʙ أن قʺʻا بʱهʙئʱهاو 

صــʗʴॼ أفʹــل Ǽعــʙ قالــʗ أنهــا ألʲالʲــة، بــʙا علــى الʴالــة الʛاحــة والʷʻــاȋ و فــي الʸʴــة ا

ـــة الʶـــاǼقة ايʧ واحـــʙ مـــأمʻي فʛغـــʗ، حʶـــʗʽ راه ؗـــحʶـــʗʽ روحـــي غاǽـــة ؗـــي هـــʙرنا و : "الʺقابل

ة تʛʢقʻــا لʺʨضــʨع مʷــʛوع الॽʴــاة الʵــاص بهــا، وʣهــʛ أنهــا غʽــʛ وفــي هــʚه الʺقابلــ". وʶȄــʺعلي

ة ʽʡــʛان Ǽاعॼʱــاره Ȃنʺــا لــʙيها مʽــʨل لʺهʻــة مʹــॽفʺʷــʛوع العــائلي فــي الʨقــʗ الʴــالي و مهʱʺــة Ǽال

ــهادة ʷـــॼɻة الʙراســـॽة إلـــى لغـــات أجॽʰʻـــة و لॽʁʴʱقـــه لابـــʙ أولا أن تغʽـــʛ الو . لʢفʨلـــةحلـــʦ ا نʽـــل شـ



   عرض ومـــنــــاقشة نـــتــــــائـــج الـدراســــة                                                                   :الفصل الثالث  

49 

ثــــʦ الʱؔــــʧȄʨ فــــي . الʴــــʛص علــــى تعلــــʦ اللغــــات أكʲــــʛ فــــي الʺʻــــʜلو . الȞॼالʨرȄــــا Ǽʺعــــʙل مʺʱــــاز

  . خاصة أخʽهاأنها تʱلقى الॽʳʷʱع مʧ العائلة و الॽʣʨفة، ؗʺا 

أثʛʽ الʺــʛض فــي العʺــل، تقــʨل فــي آخــʛ مقابلــة صــʛحʗ الʴالــة أن لــʙيها تʵــʨف مــʧ تــ

الʴالـة و ". لا نʢـॽح ؗـاش حاجـةخاصة الʛجفة لي تʻʺȞʴـي، تʽʵلـي نهـʙر مـع الʻـاس ونʴـʝॼ و "

  pas tellement" :يʻʱاسـʖ مـع ॽʰʡعـة الʺـʛض حـʧʽ قالـʗ على وعي Ǽأن الʺʷـʛوع الʺهʻـي لا

ا سـʨؔʱن أمـل مʻهـا أنهـ ؔـʛ فـي تغʽʽـʛ الʺʷـʛوع أو تعʙيلـه علـىتف هي لا، و "ʸǼح راني Ǽاॽɼاته

ʗقʨال ʥذل ʧʽʴǽ ة أنǽأفʹل حال إلى غاǼ. 

 الةʲال ʥاج عام عʯʹʯإس:  

ك، رॼɼــة فــي الʴــʙيʘ خاصــة وأن الʺʨضــʨع .ʴالــة عمʻــʚ بʙاǽــة الʺقــاǼلات، أبــʙت ال  

ʻʳا ذلـــʥ مـــʧ خـــلال ॽʀامهـــا Ǽالʴॼـــʘ وتʶـــʽʳل هـــي مهʱʺـــة جـــʙا Ǽـــه، واســـʱʻʱو . يʱعلـــǼ Șـــالʺʛض

ǽʹا مʧ خلال ؗʺॽة الʺعلʨمات الʱي تقـʙمها حـʨل ولاحʻʤا ذلʥ أ. ومقارنة الأعʛاض Ǽاسʛʺʱار

Ǽعـʙ  في نʛʤ الʴالة أنها تـأخʛت عـʧ إجـʛاء الفʴـʟتʺاما، و  ولʙيها أعʛاض واضʴة. الʺʛض

 قـــʙ تʰـــʧʽ ذلـــʥ فـــي نʳॽʱـــة الʸʱـــǼ ʛȄʨـــالʛنʧʽ الʺغʻاʶॽʡـــيمـــʛور شـــهʛ مـــʣ ʧهـــʨر الأعـــʛاض و 

)IRM(، ʰــــʶال ʦهــــا، أنهــــʱم علــــى عائلʨــــاللǼ ــا جعلهــــا تلقــــي الʺــــʛض لعــــʙم  ʖ فــــي تʹــــاعفمʺــ

تʤهʛ الʴالة مقاومـة فـي . ǽة الأعʛاض Ǽالʛغʦ مʧ تʴȄʛʸها بʚلʥالامॼالاتهʦ مʚʻ بʙتǽʙʸقها و 

حʙيʲها عʧ تقʰل الʺʛض، ؗʺا تʙʵʱʶم الʚؔب Ǽاعॼʱاره عʺلॽة شعʨرȄة تʙرك مʧ خلالهـا أن مـا 

كʲـʛ هـʚا مـا تـʦ الʨʱصـل إلॽـه Ǽعـʙ أن قʺʻـا ǼـالʱعʺȘ أ. تقʙمه مʧ حʳج للʱقʰل هـي غʽـʛ حॽʁॽʁـة

فــي الʺʨضــʨع، مــا جعلهــا تعʱــʛف بʻفʶــها أنهــا غʽــʛ مʱقʰلــة لــه خاصــة عʻــʙ ملاحʱʤهــا للآثــار 

ʡــʨل دوȄــة ʜʱؗايــʙ الʷــعʛ، الʰʴــʨب وغʛʽهــا، ودرايʱهــا ǼإمȞانॽــة حــʙوث مʹــاعفات و الʳانॽʰــة للأ

إضافة إلى تʖʰʶ الʺʛض Ǽآلام حادة جعلʗ الʴالة تʺʛ بȃʛʳʱة معاناة نـʱج عʻهـا . مʙة العلاج

فʶــها آثــار دراســॽة، حʽــʘ وجــʙت نعلــى الॽʁــام Ǽالأنʷــʢة الʺعʱــادة، و ؗعــʙم القــʙرة  آثــار صــॽʴة

 الاحʻʤــا أǽʹــا آثــار واجʱʺاॽɺــة ؗــالانعʜال، و . مʰʳــʛة علــى تغʽʽــʛ الʷــॼɻة وȂعــادة الʶــʻة الʙراســॽة
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، ، الʱعــʖ، القلــȘ، إحॼـــاʽʴǼ ،ȋــȞʺǽ ʘــʧ ملاحʤـــة ذلــʥ خــلال الʺقــاǼلاتنفʶــॽة ʱؗقلــʖ الʺــʜاج

  .الȞॼاء

Ǽ اʺॽɾ دتʙـة وحॽɺاʛان، مʛʽʢفة الॽʹة مʻمه ʨʴاص بها نʵاة الॽʴوع الʛʷعة مॽʰʡ ʙع

 ʧمــ ʦغʛــالǼ ضʛعــة الʺــॽʰʡ وع مــعʛــʷʺال Șافــʨم تʙاهلــة عــʳʱقــه، مॽʁʴʱة لȄورʛات الʹــʨــʢʵال

  .   حاملة نʛʤة إʳǽابॽة لاحʱʺالॽة الʷفاء ،تʨقعها مʸادفة صعȃʨات صॽʴة

  :الʰالʰةعʙض نʯائج الʲالة  -1-3

 ةॻانات الأولॻʮالةل الʲل:  

  .أ.ȏ: اسʤ الʲالة -

- ʛʹʱى: الʲأن.  

- ʥʴ16: ال.  

  ).شॼɻة علʨم تॽʰȄʛʳة(الʲانॽة ثانȑʨ : الȎʦʯʴʸ الʗراسي -

- ʥيʗالʦة الॻɹة: وضǽعاد.  

  .فʛدا في الʗʽʰ 14عائلة مʺʙʱة، تʞॽɻ الʴالة مع : الȊॻʲʸ العائلي -

  .1: عʗد الإخʦة -

  .1: الʙʯتʔʻ في العائلة -

  .مʨʱسʢة: ǻةالʦضॻɹة الاقʶʯاد -

 ةॻʲʶانات الॻʮال:  

  .الʦȁʙ: الʝॻʳʵʯ الʮʠي -

- ʝॻʳʵʯخ الȂ2011: تار.  

  .سʻة 14: مʗة الإصاǺة -

ضــȘʽ الʱــʻفʝ، انॼʁاضــات قــي الʸــʙر، الʶــعال أحॽانــا، صــفʛʽ : أعــʙاض الʸــʙض الʲالॻــة -

  .الʙʸر
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ى ʽʰʡــʖ مʵــʟʱ فــي أمــʛاض الʳهــاز الʻʱفʶــي، وتʱــʛدد الʴالــة إلــ :الʱهــة الʯʸاǺعــة للʲالــة -

 .الʺʷʱʶفى أحॽانا

الʺــʨاد الॽʺॽؔائॽــة، ات، تʻʳــʖ الॼɽــار أثʻــاء الॽʤʻʱــʅ و الʨʽʴانــتʻʳــʖ الॼʻاتــات و  :نʸــȊ الॻʲــاة -

 ȋاʷاخات و نʵॼالǼ امʜʱة خاصة والالȄاول أدوʻازن، تʨʱني مʙةبʛʺʱʶفة مʸǼ حʺلها.  

  ʝʳلاتملǺةا مقاʰالʰالة الʲل: 

ȑ الةʴلغ .الʰرس 16أ تʙة تʻة سʻʶال  ȑʨة ثانॽانʲت إلـى  الʛـة، حʹـॽʰȄʛʳم تʨة علॼɻش

ʧ عʻــʙ لؔــة الʨʱجॽــه، تʱʺʱــع بهʯʽــة مʛتॼــة، وهــي هادئــة أǽʹــا، ؗانــʗ قلقــة قلــॽلا و مʱȞــʖ مʷʱʶــار 

يʘ مʧ خلال تʳاوȃها مع الأسʯلة وȂعʢـاء زادت رغʱʰها في الʙʴالʱعʺȘ في الʙʴيʘ اʡʺأنʗ و 

الـة ʷǼـهȘʽ عʺʽـȘ بـʧʽ م الʴأنـه خـلال الʺقـاǼلات تقـʨ  إلى ʖʳȄ الإشارةأجȃʨة ؗاملة ومعʺقة، و 

الȃʛـʨ فـي مʴاولـة  هʚا ǽعʛʰʱ مʧ بʧʽ الأعʛاض الʤاهʛة الʷـائعة لـȐʙ مʛضـى، و الآخʛالʧʽʴ و 

ʝفʻــʱل الʽـهʶʱل.  ʚالأخــ ʖــʳȄــة، وॽانʲال ʛفــي عʺــ ʗأن ؗانــ ʚـʻم ʨــȃʛض الʛــʺǼ الــةʴال ʗــʸʵش

ʸـابʧʽ ب، العـʦ، ابʻـة العـʦ مؗل مʧ الʙʳ، الأن الʨȃʛ أمʛ وراثي في عائلʱها، و Ǽالʛʤʻ أǽʹا أ

تȞʴـي الʴالـة أن حالʱهـا الʸـॽʴة ). أبʻاء العـʦ( أب الʴالة أقاربǼه وأǽʹا الʵالة Ǽاعॼʱار أم و 

 ،Ȍسʨʱʺال ʦॽعلʱهادة الʷة لॽراسʙة الʻʶخلال ال ʛʲرت أكʨهʙة تʻـʶال ʦـʤراسـة معʙاول الʜتـ ʦو لـ

"ʞॽمـــان ،ʧȄʛـــهʷǼ ارʢॽʰـــʶفال ʙنقعـــ ʗـــʻهـــا كʱʴȃفـــاش رॽؗ ـــهادةʷة و ". عارفـــة الʻـــʶـــى فـــي الʱح

ـــʙانها الــــʨعي مــــʛات عʙيــــʙة الʙراســـة الʴالॽــــة، تغʰʽــــʗ معʤـــʦ الفʸــــل الʙراســــي الأول ن ʳॽʱــــة فق

انــا أو فــي الʺʻــʜل معاناتهــا مــʧ ضــȘʽ الʱــʻفʝ، هــʚا مــا تʢلــʖ مʻهــا الॼقــاء فــي الʺʷʱʶــفى أحॽو 

ــا وشــــفائها ــا إلــــى ضــــعف تʸʴــــʽلها الʙراســــي وســــʖʰ لهــــا وهــــʚا مــــا . لʹــــʺان راحʱهــ أدȐ أǽʹــ

  . إزعاجا

الʱؔاǼـة ؗــʚلʥ،  تʴـاولʶـʱقʛ، تʺʽــل إلـى قـʛاءة الʛواǽــات و جــʨ أسـȑʛ متɻـʞॽ الʴالـة فـي 

تعʰʱـــʛ والـــʙيها مـــʧ الأشـــʵاص و . ا وأخʽهـــاتفʹـــل الʵـــʛوج Ǽاللʽـــل مـــع والـــʙهمʷـــاهʙة الأفـــلام و 

". هʨمـا لــي ǽعʢـʨني الʢاقــة Ǽـاه نʱغلــʖ علـى أȑ حاجــةالʨالـʙيʧ قــʙوتي، و "ʧʽ فـي حॽاتهــا الʺهʺـ

. مʧ اسـʱؔʺال الʙراسـة ثـʦ الʨʱجـه نʴـʨ تʸʵـʟ الʢـʖ لȐʙ الʴالة أفؔار حʨل مʱʶقʰلها بʙاǽة
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لا تʰʴـʚ الـʜواج ؗʺʷـʛوع و ". ȃاॽɼة نʜور بلʙان العـالǼʦاॽɼة نʛȄʜ روحي فالॼاك Ǽاه نʙيʖʡ ʛ و "

ـــʜواج و : "ॽʴـــاة الأولال ـــات آخـــʛ هʺــــي دروكال ـــى ا". العلاق ʻʺʱن تʨات أن تؔــــʨʻســـ ʙعـــǼ  ـــة لʴال

هــادȑ هــي الʴاجــة : "قالــʗص و اض الʺــʛض ؗʺــا صــʛح ʰʽʰʡهــا الʵــاأن تــʵʻفʠ أعــʛ أحʶــʧ و 

أما تʨجهها الʺʰـʙئي يʶʳʱـʙ فـي رغʱʰهـا أن ". نʞॽɻ حॽاتي ॽʰʡعي ॽؗʺا الʻاسلي ني Ǽاغʱʽها و 

أنــه مــʧ الʺʺȞــʧ أن تقــʨم بʱغʽʽـʛ هــʚه الفؔــʛة إلــى ॼʽʰʡــة ة فــي الȃʛـʨ و تʻʰʱـى مهʻــة ॼʽʰʡــة مʸʱʵــ

  . أسʻان لاحقا

ــة مهʱʺـــة ʶʺǼـــʱقʰلها فـــي الʸʴـــة الʲانॽـــة، لاح ــا أن الʴالـ ــهو ʻʤـ ـــة Ǽـ ـــي " :مʱفائل Ǽالʶʻـــॼة ل

هــʙفها واضــح مʰــʙئॽا نʴــʨ ". رانــي نʵʺــॽɾ ʦــه بــʜافلॽʴــاة حاجــة ʽʰؗــʛة، وراه عــاجʻʰي و مʷــʛوع ا

 ʛـــة للʸʱʵـــة مॼʽʰʡ ـــةʻو مه ʨـــȃ ة مـــعॽـــʸʵʷهـــا الʱȃʛʳت ʥلʚفعها لـــʙــي تـــ مـــʧ بـــʧʽ الأســـॼاب الʱـ

ʻـاس وȂذا مادابॽا نعـاون ال"ǽعانʨن مʧ هʚا الʺʛض  الʛʽʲؔ مʧ الأفʛادالʺʛض، إضافة على أن 

، ؗʺـا أن علاقـة الأॼʡـاء "ني لـي معʻـʙهʺʞنʗʺʳ نʙʵم تاني في القʢاع العـام Ǽـاش نعـاون تـا

تــاعي كॽʺــا ʽʰʡــʖ " :ســʖʰ آخــʛ يــʙفعها للʶʺʱــʥ بهــʚه الʺهʻــة Ȅʛʡقــة تعــاملهʦ اللॽʢفــة معهــاو 

ʻـة الأكʰـʛ لʨؔنهـا الابو ". مȄʛʹـة بـʜاف، دايʛاتـه ؗـي خȄʨـاʶʶʴȄـʻي بلـي مـانǽ ʞॽفهʺʻي غاǽة و 

ʷفهي ت ʘʽيها حʙة والʙاعʶفي م ʖغʛة وتॽولʕʶʺالǼ ʛعʗـا د" :قالـǼاǼ اهـاʻʺʱارلـي ؗـل حاجـة ن

الʸʴــʨل علـى معــʙل مʺʱــاز ولـʚلʥ فهــي تهـʙف لإنهــاء دراسـʱها و ". فـي حॽــاتي ولॽقلـي نعʨضــه

 ʟـʸʵل علـى تʨـʸʴال ʧم ʧȞʺʱʱلʖـʢال . ʘـʽعة حʳـʷـة مॽـة عائلʯʽيها بʙلـʗحʛمامـا : "صـ

تʨʱقـع الʴالـة و ". Ȅʛʴة في أȑ حاجة نॼغـي نـʙيʛهاعاʻʽʡي التʳʷعʻي، وȃاǼا تاني يʨقف معاǽا و 

ــعȃʨات ـــʠ الʸـــ ـــه Ǽعــ ـــʨلمʺ" :أن تʨاجــ ـــى حلــ ـــى مʷـــــاكل ʸǼـــــح لازم نʸـــــلʴها ونلقــ ـــʧ نلقــ ، "Ȟــ

   .ʻʺȄعها مʧ العʺل، ؗʺا حʸل مع أمها ساǼقاكالʱعʛف على شʟʵ للʜواج و 

اضـॽع ذلـʥ لأنـه ǽعʰʱـʛ مـʧ أهـʦ الʺʨ قابلـة صـʛحʗ أنهـا أحʰـʗ الʺʨضـʨع، و في نهاǽة الʺ

  .الʱي تʷغلها خلال هʚه الفʛʱة

ʅॽؗ تʱعاʞǽ معه في ʣل قʽـʨده لʲالʲة ؗل ما له علاقة ʛʺǼضها، و تʻاولʻا في الʺقابلة ا

ʗحʛـــ ـــʘ صــ ـــالاخʱلاف حʽــ ــعǼ ʛــ ــا تʷـــ ــالʺʛض جعلهـــ ـــارمة، فـــ ــــات "  :الʸــ ـــي الاجʱʺاعـ ـــى فــ حʱــ
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ॽـا حʱـى أنهـا تـʜداد وɺ". أنـا ʶǽقʶـʨني غـي علـى الʺـʛضالʺʻاسॼات ناس تȞʴي على حॽاتها و و 

ʗض وقالʛʺالǼ :"ة ماʛʽصغ ʗʻؗ ـ كيʸǼ ʝـʴن ʞʱʻحك ʦنفهـ ʗيʙت بـʛـʰؗ ؗـي" ȑʙـʰوهـي ت ،

قلقا مʧ الʺʛض خاصة عʙʻ ذهابها للʺʷʱʶفى، ؗʺـا أن الأزمـات الʸـॽʴة الʱـي تʺـʛ إنʜعاجا و 

ʛʲها أكʢॼʴبها ت: " ʨؗ لʨض، نقʛʺاب ؗي نʯʱي اكʻʺȞʴǽبʚعـʱن ʙمـا نقعـ ʛʽت خʨʺن غي ن ."

هــا الॽɻॽʰʢــة، Ǽــالʛغʦ مــʧ هــʚه القʽــʨد إلا أنهــا قــادرة علــى الॽʁــام Ǽفعــل ȃعــʙ شــفائها تعــʨد لʴالʱو 

 ʛـʱاء الاقʻʲʱاسǼ ةʢʷع الأنॽʺـل و جʽʺʳʱات الʛـʹʴʱʶاتـات ومॼʻـار، الॼɽال ،Ȍـʢالق ʧـا اب مـʹǽأ

كـانʞ حاجـة إʳǽابॽـة فـالʺʛض  Ǽالʶʻـॼة لॽـا مـا: "وتقـʨل. تفادȑ الʱʺـارʧȄ الȄʛاضـॽة الʺॼـالغ فʽهـا

ʛʽغ ʧتاعي م la piscine".  

ــع الʴالــــة ع ــا الأخʽــــʛة مــ ــا تʛتــــاح خــــلال الʺقــــاǼلات و فــــي مقابلʻʱــ تــــʱؔلȄʛʴǼ ʦــــة ʰــــʛت أنهــ

ــاه هاكـــاكـــانʞ لـــي ما" ــا أن اعʱقـــʙت و ". رانـــي نهـــʙر معـ ــة لـــʶǽ ʦـــȘʰ لهـ ــا أن الʴالـ اكʷʱـــفʻا أǽʹـ

ولؔــʧ ؗانــʗ علــى معʛفــة أن الʺــʛض  ؗــان ســʕʽثʛ أم لا علــى مʶــʱقʰلهاالʺــʛض ؗعــائȘ، أو إن 

ʻها في بʙاعʶॽاص بها سʵيالʻوعها الʺهʛʷاء م.  

  اج عامʯʹʯإسʥالة عʲال: 

  ȑ الةʴا الأولى مع الʻʱأن .في مقابل ʙأ، ؗان لابʛفʨـا و  نʴȄʛا مʨلهـا جـ ʘـʽـا حʻʯʺʢم

ـــʙا علʽهــــا الʱــــʨتʛ فــــي الʙʰاǽــــة ولؔــــʧ خــــلال الʴـــʙيʘ بــــʙأت فــــي الʳʱــــاوب معʻــــا شــــʯʽا فʷــــʯʽا . ب

ــا نʤــʛا لʨؔنــه أؗانــʗ فــي ســʧ الʲانॽــة Ǽʺــʛض الȃʛــʨ و شʸʵــʗ الʴالــة مʻــʚ أن  ॽا وراثʛــا أمــʹǽ

لإصاǼة العʙيʙ مʧ أفʛاد عائلʱها Ǽه، تʺʛ أحॽانا Ǽفʛʱات يʱأزم فʽها الʺʛض أيʧ تـʙهʨرت حالʱهـا 

أيــʧ تʨجهــʗ إلــى الʺʷʱʶــفى مــʛات عʙيــʙة مʺــا أدȐ إلــى  ،الʸــॽʴة فــي الفʸــل الʙراســي الأول

ادة مـع تفـادȑ ؗـل الʴالة مʻȞʺʱة مʧ الॽʁـام Ǽالعʙيـʙ مـʧ الʺهـام الʺعʱـ. تʛاجع تʽʸʴلها الʙراسي

ة شــعʨرها Ǽــالاخʱلاف مــʧ بــʧʽ آثــار الʺــʛض علــى الʴالــمــا ǼإمȞانــه أن يــʕثʛ علــى صــʱʴها، و 

ومــʧ خــلال حــʙيʘ . جعلهــا مʴــȌ اهʱʺــام ʶǼــʖʰ الʺــʛض ؗلʺــا ʰؗــʛت فــي الʶــʧعــʧ الآخــʧȄʛ و 

 ʧيʙالــʨــام الʺʱلــى فــي اهʳʱة تʙــʽــة جॽة عائلʙــانʶلقــى مʱاضــح أنهــا تʨال ʧتها فʺــʛأســ ʧالــة عــʴال
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 الॽɿʵʱـــʅ عʻهـــا إضـــافة إلـــى تʷـــॽʳعهʦ الʺʶـــʛʺʱ لهـــا، خاصـــة مـــʧ ناحॽـــة مʷـــʛوعهاو ʛʺǼضـــها 

هـʚا راجـع ॽʰʢǼعـة عʛʰʱه مهʺا جʙا ؗʺا أكʙت مʶـॼقا و الȑʚ تالʺهʻي ॼʽʰʢؗة مʸʱʵة في الʨȃʛ و 

تأثʛهـا لʺʶـʕولॽة ʨؗنهـا الإبʻـة الأكʰـʛ، و الʴال إلى تʱȃʛʳها مع الʺـʛض، إضـافة إلـى شـعʨرها Ǽا

الـــʱفهʦ لفعـــال الـــǽ ȑʚعʱʺــʙ علـــى الاســـʱʺاع و معهـــا ʽʴǼــʘ أن الʨʱاصـــل اॽɿॽȞǼــة تعامـــل الأॼʡـــاء 

ـــʦǽʙ الاهʱʺـــــام  ـــʨ العـــــلاج و وتقــ ـــʦ وفعـــــال نʴــ ـــʛ مهــ ـــʨ عʸʻــ ـــʠȄʛ هــ ـــاةللʺــ ـــʧʽ نॽɺʨـــــة الॽʴــ  تʶʴــ

)L.GARGOURI et autres, 2019, p1( . تʙعॼʱاســ ʙوع العــائليوقــʛــʷʺالــة تʺامــا الʴال .

مॽɻقـــات مʷـــʛوعها الʺهʻـــي وȂنʺـــا ʛض ؗأحـــʙ أكـــʙت أǽʹـــا أنـــه لـــʶǽ ʦـــȘʰ لهـــا أن اعʰʱـــʛت الʺـــو 

  . تȃʛʳة فعالة للʳʻاح في الʺهʻةكʻقʢة إʳǽابॽة و 

  :نʯائج الʗراسة مʹاقʵة -2

، "ض مـʜمʧمʷـʛوع الॽʴـاة لـȐʙ الʺʛاهـȘ الʺʸـاب Ǽʺـʛ : "جاءت الʙراسة الʴالॽة Ǽعʻـʨان

  : يليوقʙ انʢلقʻا مʧ صॽاغة فʛضʱʽا الʙراسة ؗʺا 

   .ʴقȘʽ مʛʷوع مهʻيʶǽعى الʺʛاهȘ الʺʸاب ʛʺǼض مʜمʧ إلى ت -

- ʦنع ʧمʜʺض الʛʺعة الॽʰʡ اشى معʺʱة تʢوع خʛʷʺا الʚه ʧʺʹʱي.  

الʢʱـʛق مـʧ خـلال حـالات  ثـلاث ʺقاǼلات معال مʨʺʳعة مʧ قʺʻا Ǽإجʛاء وللʴʱقȘ مʻها

ॽأساس ȋة نقاʙـالات إلـى ة و لعʴـع الॽʺجـه جʨة الأولـى فـي تॽضـʛالف Șقـʴا تʻʳʱʻʱخلالها اس ʧم

ʺʶــʱقʰلॽة مــʧ خــلال تعــʙيل لــʥ فــي رســʦ صــʨرة أولॽــة للأهــʙاف التʴقʽــȘ مʷــʛوع مهʻــي، تʰــʧʽ ذ

 Hall أشـــارؗʺـــا ʛ قـــʙرة الفـــʛد علـــى الʱفʽؔـــʛ بـــʨعي تʢـــȄʨالʺʶـــار وتʙʴيـــʙ الـــʙور الاجʱʺـــاعي و 

الʺʲـالي فـي الॼɼʛـة ʴقȘʽ الʳʻاح أيʧ يʰـʛز دور الأنـا وت، )125، ص2021سعǽʙة قʙʻوسي، (

كʺـا . )50، ص2011مقʙم خʳǽʙـة، (  Freudفي تʨضॽح  ȃلʨغ الʨʸرة الʺʲالॽةفي الارتقاء و 

 Pierre Goguelli & EdgarعʶȞـʗ ؗـل الʴـالات خʸـائʟ الʺʷـʛوع الʺهʻـي الʱـي ذʛؗهـا 

Krau   ا وʙـȄʛنـه فʨؗ ةفـيॽـʸʵحـات شʨʺʡ ـا علـىॽʻʰهادفـا وم )Pierre Goguelli & Edgar 

Krau, 1992, p17(.  
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 سـلاف مʷـȑʛ بȄʛـʥ و  ʽلـةمـع دراسـة نʰ للʙراسـة الʴالॽـة فʛضـॽة الأولـىتعارضʗ نʱائج  

أمــا فــي دراســة . مــʧ حʽــʘ انعــʙام اخॽʱــار الʨʱجــه الʺهʻــي لــȐʙ فʯــة الʺعــاقʸǼ ʧʽــȄʛا) 2019(

ــة الأولـــى تʢاǼقـــʗ) 2023( ســـʙʽʳة لـــʜرق  مـــع تʨجهـــات حـــالات  فـــي دراســـʱها تʨجهـــات الʴالـ

ـــʻʱا ـــي و  دراســ ـــʛوع الʺهʻــ ـــار الʺʷــ ـــॼʱعاد الʴالॽـــــة فـــــي اخॽʱــ ـــʛوع العـــــائلياســ ـــʛوع . الʺʷــ ـــا الʺʷــ أمــ

ــʚا مʱʵلــف الʻȄʨؔʱــا الʷــॼɻةفʲʺʱــل لــȐʙ حــالات دراســʻʱا فــي تʙʴيــʙ  )الʺʙرســي( دǽʺيكــاالأ  توؗ

 ʦـــاهʶʱـــي سʱراســـة اللالʙؗ وعʛـــʷʺال Șـــʽقʴة فـــي تॼɻـــة وشـــॽانʲالـــة الأولـــى والʴـــة للॽʰʻغـــات الأج

ʙـــة، فقـــʲالʲالـــة الʴـــا للȄرʨاكالॼة فـــي الʙـــʽـــائج جʱل علـــى نʨـــʸʴم والʨـــالات علـــى  العلـــʴت الʜـــ رؗ

ʱــʙاد لʺʶــارات ام ʢʵBoutinetــʨة أولॽــة لʰلــʨغ الʺʷــʛوع الʺهʻــي ؗʺــا اعʰʱــʛه الʙراســة الʴالॽــة ؗ

   ).59، صʶॽɺ2012اوȑ أمʻʽة، ( العʺليالȘʽʰʢʱ الʨʱجॽه الʱعلॽʺي و 

فــي حــʧʽ ؗــان للفʛضــॽة الʲانॽــة نʳॽʱــة مغـــايʛة ʣهــʛت مــʧ خــلال وضــʨح الʢʵــة الʱـــي 

نفʽـــʗ مـــع الʴالـــة و  ʲـــةالʲاللʺـــʜمʧ عʻـــʙ ؗـــل مـــʧ الʴالـــة الأولـــى و مـــع ॽʰʡعـــة الʺـــʛض اتʱʺاشـــى 

الʺʻاسـॼة الʢʵـʨات ع في ॽʰʡعʱه ǽعʙʺʱ على الأهـʙاف و أن الʺʛʷو  Huteauوقʙ وضح الʲانॽة، 

ـــʙرات و ـــه مــــع مʛاعــــاة القـ ـــʨلات لـ ـــامॽة دلال، ( الʺʽـ ـــة ، )100، ص2018سـ ــار أن الʴالـ Ǽاعॼʱــ

ض Ǽالفعل خʢة للʺʷـʛوع الʺهʻـي الʵـاص بهـا ولʻؔهـا لا تʱʺاشـى مـع ॽʰʡعـة الʺـʛ الʲانॽة لʙيها 

 ʙوق ،ʧمʜʺال ʙأكTolman ʙؗ ʛهʤǽ نهʨؗ ات الهادفة و فيॽ ʨؗلʶع الʨʺʳʺل فـي لالة لʲʺʱي تʱال

، 2011مقــʙم خʳǽʙــة،( خʢــʨات تʶــاهʦ فــي الʨصــʨل إلــى الغاǽــة الʺʴــʙدةتॼــاع اســʛʱاتॽʳॽات و إ

  ).44ص

لـى الفهـʦ الʺعʺـȘ لॼɼʛـات االفـʛد ووضʗʴ ذلʶॽɺ ʥاوȑ أمʻʽة في أن الʺʷـʛوع ʶǽـʙʻʱ إ

مـʧ وجهـة ، و )39، صʶॽɺ2012ـاوȑ أمʻʽـة، (الʱغلʖ علـى الʺॽɻقـات ʳازه و وتʨضॽح سʰل إن

 ʛــʤنPiaget ــʰʵال ʧʽبــ Ȍȃʛد علــى الــʛرة الفــʙــل إلــى قــʽʺǽ وعʛــʷʺأن ال ʖهʚيــ ʨة فهــॽة الʺاضــʛ

ȃـــʛز هـــʚا الʢـــʛح فـــي تʨجـــه الʴالـــة الأولـــى إلـــى ، و )47، ص2011مقـــʙم خʳǽʙـــة، (القادمـــة و 

انॽـة تॽʳʷعا مʧ والʙتها الʺʨʱفـاة مـع مʛاعاتهـا لإمȞو  ʛغȃʨة اسʻʱادا لʛغʱʰها الॽʸʵʷةالʺهʻة الʺ
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الʲالʲـة إلـى الॼɼʛـة فـي العʺـل ॼʽʰʢؗـة مʸʱʵـة في تʨجه الʴالة و . تأثʛʽ الʺʛض على الʺʛʷوع

ʨـــȃʛـــ فـــي الʡاॼت ارتʛهـــʣض مʺـــا أʛقة مـــع الʺـــǼـــاʶهـــا الʱȃʛʳʱـــة لʳॽʱوع نʛـــʷʺال ʧʽقـــا مـــا بـــॽا وث

ـʚلʥ تʻʰـي الʴـالʧʽʱ لʺʶـارات ॽʰʡعـة الʺـالʺهʻي والʛʰʵة الʺاضـॽة الʺʲʺʱلـة فـي  ʛض الʺـʜمʧ، وؗ

مــا ، و تʺʲلــʗ فــي اخॽʱــار الʛʱجʺــة عʻــʙ الʴالــة الأولــى و ʡــʖ الأســʻان عʻــʙ الʴالــة الʲالʲــة بʙيلــة

ـــʙ أكʲـــʛ هـــʚا  ʕؗالـــة الأولـــى و يʴال ʧؗـــل مـــ ʙـــʳح نʛـــʢـــالʲالʲالʗقـــॼʡ قلة  ةʱـــʶʺات الॽʳॽاتʛʱالإســـ

(S.autonomes) ي جʱات الʺॽʶقʱالأولى في ال ʛʰʱي تعʱاء بهاال Safont  ـةوʯʰعʱـʺل الʷي تʱال 

الʺʶــارات الʸــʴॽʴة للॽؔʱــʅ مـــع صــعȃʨات الʺــʛض الʺــʜمʧ مـــع مــʧ خــلال تــʨفʛʽ الʨســـائل و 

ʜʽ على الهʙف ʛؗʱيل. الʙعـʱـا الʹǽل أʺʷيل فـي حـال  وتʙف بـʙـار أو هـʶـي مʻʰـه تǼ ʙـʸقǽ مـا

  . لʦ يʧȞʺʱ مʧ تʴقȘʽ الأول

، ॽʵــالالالʱــي تʷــʺل و  ضــʙ تاǼعــة ســॽةاســʛʱاتॽʳॽات انعȞاالʱــي ॼʡقــʗ  ةالʲانॽــأمــا الʴالــة 

أيʧ تʳاهلʗ الʴالـة الʺـʛض الʺـʜمʧ ؗعـائȘ مـع عـʙم وضـع خʢـة للʱغلـʖ علـى قʽـʨده أو تʻʰـي 

   .هʙف بʙيل مع الʺʴافʤة على الهʙف الأصلي والǼ ʥʶʺʱه

ص الʺعلʨمـات فعالـة فـي اسـʵʱلاʺقاǼلات والʺلاحʤة ؗـأدوات أساسـॽة و وقʙ بʛز دور ال

ــا مــʧ ملاحʤــة معʤــʦ خʸــاتʹــॽالʱــي تفʽــʙ الʙراســة و  ʻʻȞʺت ʘــʽــى أوضــح، حʻلهــا مع ʅ ʟئ

ــاعي، و  ــي واجʱʺــ ــة مــــʧ نʺــــʨ عقلــ ــــʚلʥ  تــــأثمʛحلــــة الʺʛاهقــ ʛʽ الʺــــʛض الʺــــʜمʧ علــــى نفʶــــي وؗ

 عʽʰـȑʙ سـʻاءفـي دراسـة ॽɺـادȑ رȄʺـة و  نفʱʽʶهʦ وʣهـʨر Ǽعـʠ الʺʕشـʛات ؗʺـا جـاءالʺʛاهقʧʽ و 

ؗالʱفــاؤل والʛضــا إضــافة إلــى  حॼــاȋ، الॽــأس وأخــȐʛ إʳǽابॽــةمʻهــا الʶــلॽʰة ؗــالقلȘ، الإ) 2021(

ʧʽاهقʛʺمعاناة ال ʧم ʅॽɿʵʱأساسي لل ʛʸʻض ؗعʛʺل الʰفـي دراسـة  ،تق ʥذلـ ʗʰث ʙراضـي وق

ʨد علاقة مʨجॼة بـʧʽ تقʰـل الʺـʛض وجـʨدة مʧ حʘʽ وج) 2022( ن ناصʛ عʛابي أحʺʙ وآخʛو 

الʷʱــॽʳع الأســȄʛة فــي الʷʻʱــʯة ʻقــاȋ الʺهʺــة مــʧ بʻʽهــا الʺعاملــة و إلــى Ǽعــʠ ال وتʨصــلʻا. الॽʴــاة

وقـʙ سـاهʦ ، امـل أساسـي لʴʱقʽـȘ الʨʱافـȘ الʻفʶـيالʺʷـȞلات ؗععلى الʨʴار ومʻاقʷة الॼɼʛات و 

الʺـʛاهقʧʽ إلـى الʨʱجॽـه  في إبʛاز حاجـة )31، ص2024عʺار عʙʰ الغʻي، (عʺار عʙʰ الغʻي 

الʰʵــʛة، والʴاجــة قلــة ا تؔــʨن غʽــʛ صــائॼة نʳॽʱــة حʺاســهʦ و الإرشــاد فــي قــʛاراتهʦ الʱــي غالॼــا مــو 
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ʛـــʲـــاإلـــى الإ أكʺʱة لهـــادراك الاجॼاســـʻʺات الʡـــاʷʻرات والʙالقـــ ʧʽبـــ Șـــʽفʨʱلة للʽســـʨؗ و  .عي ʙقـــ

   .وضح ذلʥ عʺار عʙʰ الغʻي

 ʙـʻة الأولـى عॽضـʛالف Șقʴت ʧائج عʱʻت الʛها أسفʱʷاقʻراسة ومʙالات الʴا لʻضʛع ʙعǼ

لʺʶــʱقʰل  تʸــʨرجʺॽــع الʴــالات الــʲلاث فــي ســعʽهʦ لʻʰــاء مʷــʛوع مهʻــي، مــا يــʙل علــى وجــʨد 

هʻي، أما الفʛضॽة الʲانॽـة الʱـي تʱʹـʺʧ وجـʨد خʢـة تʱʺاشـى مـع ॽʰʡعـة الʺـʛض الʺـʜمʧ فقـʙ م

تʴققــʗ عʻــʙ الʴالــة الأولــى والʲالʲــة ونفʽــʗ مــع الʴالــة الʲانॽــة إذ أنهــا تʳʱاهــل ॽʰʡعــة الʺــʛض 

  .الʺʜمʧ وخʨʸصʱʽه في تʢॽʢʵها لʺʛʷوعها الʺهʻي
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 :الʳاتʸة

، "Ȑ الʺʛاهــȘ الʺʸــاب Ǽʺــʛض مـــʜمʧ مʷــʛوع الॽʴـــاة لــʙ"ســة Ǽعʻــʨان اءت هــʚه الʙراجــ

ʜنــا فــي بــʙايʱها علــى العʻاصــʛ الȄʛʤʻــة  الإلʺــام ȄʨʱʴʺǼاتهــا، ثــʦ صــॽاغة الفʛضــॽات للʙراســة و رؗ

الʱــي ســعʗ إلــى وجــʨد مʷــʛوع مهʻــي لــȐʙ الʺʛاهــȘ الʺʸــاب Ǽʺــʛض مــʜمʧ مــع تʙʴيــʙ وجــʨد 

تʙʴيــʙ مȞــان خʢــة مʨʱافقــة مــع ॽʰʡعــة الʺــʛض، وȃعــʙ ذلــʥ انʱقلʻــا إلــى الʳانــʖ الॽʰʢʱقــي ॽɽǼــة 

مʻاقʷــة الʱʻــائج ॽــة عــʛض الʴــالات و الʙراســة وأدواتهــا والعʻʽــة الʺʢلȃʨــة، لʱــʦʱ فــي الأخʽــʛ عʺل

  :والʱي خلʗʸ إلى

  .تʴقȘ الفʛضॽة الأولى مع الʴالات الʲلاث -   

   .الʲالʲة ونفي الʲانॽة لهاʛضॽة الʲانॽة مع الʴالة الأولى و تʴقȘ الف -   

      ʱراســة فــي فــʙه الʚهــ ʗʺــة الإ حســاهȃʛʳʱه الʚعــة هــॽʰʡ ʦلفهــ Șأفــ ʧʽة مــا بــʙة الʺعقــॽــانʶن

هـــʚا الأخʽـــʛ لـــǼ ʝॽالʹـــʛورة أن ǽعʻـــي و . لʻʺـــائي للʺʛاهقـــة وتʴـــǽʙات الʺـــʛض الʺـــʜمʧالʺʶـــار ا

  . Ȃنʺا قʨȞǽ ʙن حافʜا لإعادة تʽȞʷلهॽɼاب مʛʷوع الॽʴاة، و 
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  :قـائمة المراجع

  :المراجع العربية
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 :قـائمة الملاحق
 دليل المقابلة

.جهةنʸف مʨ  :الʸقابلة  

.      الʺʛاهȘ الʺʸاب ʛʺǼض مʜمʧ: الفʭة الʯʴʸهʗفة  

.حالات 4: عʗد الʲالات  

ʝʶʲد الʗمع ؗل حالة 4: ع ʟʸح.  

.مʖʱȞ مʷʱʶارة الʨʱجॽه و الإرشاد الʺʙرسي و الʺهʻي: مȜان الʸقابلة  

الʶʲة الأولى: الʱعʛف على الʴالة و بʻاء علاقة وʙʽʡة و اسʷؔʱاف الॽʶاق العام لॽʴاة 

.الʴالة   

.جʺع الॽʰانات الأولॽة -  

- ʧمʜʺض الʛʺال ʙيʙʴت.  

ʅॽؗ تقʹي يʨمʥ عادة ؟ ماهي الأنʢʷة الʱي تʺارسها أو تʖʴ الॽʁام بها ؟ -  

ما هي الأمʨر الʱي تعʛʰʱها مهʺة في حॽاتʥ ؟ -  

هل ʛʢʵǽ بॼالʥ أفؔار حʨل مʱʶقʰلʥ ؟ -  

-  ʙعǼ ʥاتॽل حʽʵʱت ʅॽؗ10 ات؟ʨʻس  

).ادॽʺǽا، مهॽʻا، شॽʸʵاأك(هل تʻʰʱى تʨجها مʙʰئॽا  -  

الهʗف مʥ الʶʲة: أخʚ فʛؔة أولॽة حʨل ॽʰʡعة مʛʷوع الॽʴاة مʧ حʘʽ الاتʳاهات، و 

.الʨʸʱر العام للʺʱʶقʰل  
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 الʶʲة الʰانॻة: تʨضॽح الʺʛʷوع الʸʵʷي و ملامʴه الأساسॽة.

ماهʨ مفهʨمʥ حʨل مʛʷوع الॽʴاة ؟ -  

ماهʨ ؟ هل لʥǽʙ هʙف واضح تʶعى إلى تॽʁʴقه في الʺʱʶقʰل ؟ -  

ما الأسॼاب الʱي تʳعلʥ تʛغʖ في هʚا ؟ -  

هل تعʙʺʱ فʛؔة مʙʴدة حʨل الʨʢʵات الʱي سॼʱʱعها لʴʱقȘʽ هʙفʥ ؟ -  

هل هʻاك أشʵاص ʳʷǽعʨنʥ على تॽʁʴقه أو الʵʱلي عʻه ؟ -  

هل تʨʱقع مʨاجهة Ǽعʠ العॼʁات ؟ ماهي ؟ -  

.تʙʴيॽʰʡ ʙعة الʺʛʷوع: الهʙف مʧ الʸʴة  

 الʶʲة الʰالʰة: تأثʛʽ الʺʛض الʺʜمʧ على مʛʷوع الॽʴاة.

هل ʛʡأت تغʛʽات في حॽاتǼ ʥعʙ الʺʛض الʺʜمʧ ؟ -  

اخॽʱار (هل لʥǽʙ تʨʵف أو اعʱقاد Ǽأن للʺʛض الʺʜمʧ تأثʛʽ على مʛʷوعʥ الʸʵʷي  -

ʟʸʵʱي/الʻار الʺهʶʺ؟) ال  

هل تʷعʛك Ǽالإحॼاȋ أم تʙȄʜك مʧ . تأثʛʽ فʛʱات الʙʱهʨر الʴʸي و أزمات الʺʛض -

نʳاح مʱʶقʰلʥ ؟ إǽʺانʥ في   

هل قʺʗ بʱغʛʽʽ أو إعادة الʛʤʻ في أحʙ أهʙافʖʰʶǼ ʥ حالʥʱ الॽʴʸة ؟ -  

هل سȘʰ لʥ أن فʛؔت في وضع خʢة لʺʛʷوعʥ الʸʵʷي مʛاॽɺا وضعʥ الʴʸي ؟ -  

.وعي الʴالة بʱأثʛʽ الʺʛض و تॽʽؔفه مع الʺʛʷوع الʵاص: الهʙف مʧ الʸʴة  
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 الʶʲة الʙاǺعة: الʅॽؔʱ مع الʺʛض الʺʜمʧ و تʻاسॼه مع مʛʷوع الॽʴاة.

 - ʧمʜʺض الʛʺال ʦام بها رغॽʁقادر على ال ʥأن ʙقʱي تعʱة الʢʷر أو الأنʨماهي الأم.  

ʅॽؗ هʨ تعاملʥ مع القʨʽد الʱي ǽفʛضها الʺʛض في حॽاتʥ ؟ -  

هل فʛؔت في مʶارات بʙيلة لʴʱقȘʽ مʛʷوعǼ ʥʺا يʻʱاسʖ مع وضعʥ الʴʸي ؟  -  

.ة مʻاسॼة لʺʛʷوع الॽʴاة في ʣل الʺʛض الʺʜمʧالʷؔف عʧ وجʨد خʢ: الهʙف مʧ الʸʴة  

 

 

  


