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 وتقدير شكر
الصلبة والسلبـ عمى أشرؼ الصالحات وبفضمو تحققت الغايات و الحمد لله الذي بنعمتو تتـ 

 الخمؽ سيدنا محمد وعمى ألو وصحبو أجمعيف.

عمي بإتماـ ىذه الدراسة أتقدـ بالشكر الجزيؿ إلى الأستاذ المشرؼ  بعد أف يسر الله ومف
"سيد أحمد ورغي" الذي شرفني بتأطيره ودعمو وتوجييو لي طيمة فترة إنجازي لممذكرة فجزاه 

 الله خيرا.

أتقدـ بأرقى وأثمف العبارات الشكر والعرفاف إلى ىيئة التدريس بقسـ عموـ التربية وقائميف 
 .عمى تسييره

رني أف أتقدـ بالشكر لجميع مف مد لي يد العوف والمساعدة في تطبيؽ أداة البحث في يس
 الأكاديميات الخاصة.

كما لا أنسى أف أتقدـ بالشكر إلى السادة أعضاء لجنة المناقشة عمى تفضميـ بمناقشة ىذه 
 الدراسة.
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 إىداء
الظاىرة والباطنة عمى إتماـ  الحمد لله الذي عمـ الإنساف ما لـ يعمـ وأسبغ عمينا مف نعمو

 العمؿ المتواضع.

 إلى مف كاف ليـ الفضؿ بعد الله في كؿ خطواتي

 إلى والدي العزيزيف دعمكما كاف نبراس طريقي 

لى كؿ مف ساندني بكممة أو دعاء  وا 
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 خص الدراسة: مم 

التنبػؤ بالسػيطرة مػد  مسػاىمة اليقظػة العقميػة فػي  عػف لكشؼالحالية إلى ا الدراسة ىدفت    
فػي اليقظػػة  ةيإحصػػائ دلالػة ذات فػػروؽ وجػود ةيػإمكان وعػػف الإنتباىيػة لػد  أطفػػاؿ السػوروباف

أداتػػيف  عمػػى الاعتمػػاد تػػـ .(العمػػرو  الجػػنس) رييػػمتغ إلػػى تعػػز والسػػيطرة الإنتباىيػػة  العقميػػة
 طفػػؿ يتعممػػوف السػػوروباف فػػي( 011مػػف) مكونػػة نػػةيع عمػػى مػػاقييتطب تػػـلجمػػع المعمومػػات و 
 :توصؿ الباحث إلى النتائج التاليةو ي المنيج الوصف ستخدـا  وقد  الأكاديميات الخاصة

 اليقظة العقمية بالتنبؤ بالسيطرة الإنتباىية لد  أطفاؿ السوروباف بدرجة مقبولة. ساىمة 
 .لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في اليقظة العقمية تعز  لمتغيري الجنس والعمر 
  لمتغيػػػري الجػػػنس  تعػػػز  دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي السػػػيطرة الإنتباىيػػػةلا توجػػػد فػػػروؽ ذات

 والعمر. 
 ذات السػػابقة الدراسػػات مػػف ومجموعػػة النظػػري إطارىػػا ظػػؿ فػػي النتػػائج ىػػذه نوقشػػت وقػػد

 .بالموضوع المرتبطة المراجع
طفػػػػاؿ أ –السػػػػيطرة الإنتباىيػػػػة  –اليقظػػػػة العقميػػػػة –مػػػػد  مسػػػػاىمة الكممػػػػات المفتاحيػػػػة: 

 السوروباف.
Study Abstract: 
The present study aimed to explore the extent to which mindfulness contributes to predicting 
attention control among Soroban-trained children and to investigate the potential existence 
of statistically significant differences in mindfulness and attentional control based on gender 
and age variables. Two instruments were used for data collection and applied to a sample 
of )100( children learning Soroban in private academies. The descriptive method was 
adopted. The researcher arrived at the following results: 
Mindfulness contributes to predicting attentional control among Sorobantrained children to an 
acceptable degree. 
There are no statistically significant differences in mindfulness attributed to gender or age 
variables. 
There are no statistically significant differences in attentional control attributed to gender or 
age variables. 
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These results were discussed within their theoretical framework and in light of a set of 
previous studies related to the topic. 
Keywords: Contribution extent – Mindfulness – Attentional control – Soroban children. 
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 : مقدمة

العممية، وتسارع غير مسبوؽ في مختمؼ مجالات الحياة  اطورا كبير  يشيد العالـ ت    
جيا ونظرا ليذا التطور السريع والنمو الكبير في مجاؿ تكنولو  .العممية الاجتماعية وغيرىا

فتقدـ الأمـ والشعوب ،أصبح مف ضروري مواكبة ىذا التطور  المعمومات الذي يزداد كؿ يوـ
بشرية المكانيات مف الإ أكثرمادية ال مكانياتالإفي وقتنا الحاضر مرتبط بشكؿ كبير بمواكبة 

مختمؼ الوسائؿ والأساليب التي تساعدىـ عمى بالأولياء تسميح أطفاليـ  وأصبح لزاما عمى
 ـ  التي مف شأنيا أف تبني مستقبمي التغيراتالمحاؽ بيذه التطورات و 

عتبر السوروباف مف بيف أحد أىـ ىذه الأساليب وأعمدة التطور التي تعتمد بشكؿ كبير ي   
عمى الرياضيات باعتبارىا مظيرا عمميا في المجتمع العصري وأصبحت الحاجة لمتدريب 

 لتخمص،فالسوروباف يعتبر ممر  متطمباتالعمى الرياضيات بمختمؼ الأساليب مف أىـ 
في مساعدة الطفؿ عمى تنمية  اأساسي عاملبيعتبر والحساب كما  التمميذ مف ىاجس الأرقاـ

مف بيف التحديات الجديدة التي يواجييا الأطفاؿ خاصة . عدة جوانب نفسية ومعرفية
اليقظة العقمية  متيقظيف كوف واأف يكون يجب عمييـنقص اليقظة العقمية ف لسروبافا ممارسي

يمكف  تيال، الملبحظة والوصؼ،الانتباه الإيجابيات المعرفية ك تحتوي عمى الكثير مف
عمى  ية والانفتاحزيد مف المرونة المعرفت ياعمييا وتعمميا لأنب لأطفاؿ السوروباف التدر 

كما تعد أسموبا في التفكير وتعزيز اليدوء الداخمي  الخارجي. الخبرات والذات وعمى المحيط
ليقظ عقميا يشعر بعواطفو وانفعالاتو فالفرد اعميو، وتساعدىـ في تقبؿ مجريات الواقع كما ىو 

 يستطيع مف خلبليا تخطي الأمور السمبية في حياتو ما يجعمو يشعرفبشكؿ كامؿ وواضح 
 ا.بدلا مف تجنبي قؼاعمى مواجية المو  قادر فيو  الرضا و  بالسعادة النفسية

فرد لمبيئة والتكيؼ معيا وتعتبر الانتباه والوعي الحسي ىما الخطوات الأولى في تعرض ال  
ستمزـ التعامؿ يبيئات تشبعا بالمثيرات المختمفة التي المسوروباف أكثر ل طفاؿ المتعمميفالأبيئة 

معيا وفؽ أىميتيا وضرورة استخداميا في التوافؽ مع المحيط الدراسي وتحسيف عممية 
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جميع العمميات العقمية  خبرات في ىذا السياؽ يعتبر الانتباه أساسالاكتساب الميارات و 
التأثير فبدونو يكوف عوامؿ الرئيسية فائقة الالأخر  وىو عامؿ ميـ في التعمـ الفعاؿ فيو أحد 

لذلؾ إذا أراد أولياء الأمور والمعمموف تحقيؽ تغيير في سموؾ أطفاليـ في  التعمـ صعبا
أما ،عات جديدة موضو تعمـ و  يةتحفيز ت فمف الضروري جدا اكتساب ميارا الاتجاه المطموب

تطبيؽ والفيـ وتشتمؿ عمى البالنسبة للؤطفاؿ المتعمميف فإف الانتباه ضروري في عممية 
تعمـ وتحديد الأولويات وعميو بدوف انتباه لا يمكف لمدماغ تحديد أولويات  ديناميكيات
تباه تطبيؽ المفاىيـ التي يتـ تعمميا في المدرسة ،فيعد الان لممتعمميفيمكف  لاالمعمومات و 

 اتالصمة فيذه القدر تركيز نحو المعمومات ذات المف توجيو  يـالقدرة المحورية التي تمكن
اتخاذ القرارات و  ي حجر الزاوية في التعمـ الفعاؿليست مجرد ميارة معرفية أساسية بؿ ى

 مع ىاتعزيز فيـ آليات السيطرة الإنتباىية وتطويرىا و  اليومية مف خلبؿ يـالصائبة في حيات
تمرار و تحقيؽ مستويات أعمى  في مختمؼ عمى التكيؼ مع البيئة المتغيرة باس يـقدرت

 الحياة. جوانب

 سمت الدراسة إلى خمسة فصوؿ وىي كما يمي:ق  

 الفصؿ الأوؿ: 

 يحدد إشكالية الدراسة وفرضياتيا ثـ أىمية الدراسة وأىدافياتقديـ موضوع الدراسة الذي 
 بالإضافة إلى المفاىيـ الإجرائية وتحديد الحدود الزمانية والمكانية لمدراسة.

 الفصؿ الثاني:

احتو  ىذا الفصؿ عمى متغير اليقظة العقمية مف خلبؿ التطرؽ إلى تعريؼ اليقظة العقمية 
ثـ التطرؽ إلى مقومات اليقظة العقمية وخصائص الأشخاص المتيقظيف عقميا  ياومكونات

إلى فوائد اليقظة  ناتطرق وبعدىا تياى مزيا اليقظة العقمية وذكر أىمينتقاؿ إلالاو وأبعادىا 
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ستراتيجياتيا و  ذكرنا وختاما  يانظريات المفسرة لميقظة العقمية وقياساتالإلى ثـ تطرقنا العقمية وا 
 تماريف اليقظة العقمية.

 الفصؿ الثالث: 

رؽ إلى تعريؼ السيطرة الإنتباىية تناوؿ ىذا الفصؿ السيطرة الإنتباىية مف خلبؿ التط
إلى  تطرقنا مكونات وبعدىاالخصائص و الإلى  ناثـ انتقالليا وأبعادىا والنظريات المفسرة 

ستراتيجياتيا  سيطرة الإنتباىية وعممية التعمـ إلى ال ناتطرق وبعدىاأىمية السيطرة الإنتباىية وا 
 رة الإنتباىية.وختاما تطرؽ الباحث إلى علبقة اليقظة العقمية بالسيط

 الفصؿ الرابع:

أداتا ، تطرؽ إلى أىداؼ الدراسة وعينتياتضمف ىذا الفصؿ الدراسة الاستطلبعية مف خلبؿ ال
بعدىا و الدراسة  تامنيج الدراسة وعينة الدراسة وأدا ذكرالدراسة، أما الدراسة الأساسية تـ 

 تطبيؽ الأساليب الإحصائية المستعممة.

 الفصؿ الخامس:

توصيات  ناومناقشتيا وعرض التي تـ الوصوؿ إلييا الفصؿ عرض نتائج الدراسة تضمف ىذا
 العاـ. جعرضنا استنتا في الأخيرليذه الدراسة و  اقتراحاتو 
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 شكالية:الإ.1

كف أف يقدمو الأولياء أنجح مشروع يمو  عقوؿ الأطفاؿ ىو أحسف في الاستثمارلاشؾ أف     
وتطوير الميارات الاجتماعية  لطرائؽ مف بينيا التوجيو الشخصيولقد تعددت ابصفة خاصة 

وتنمية قدراتيـ  كاديميات الخاصة بالتدريس لدعـالأالتعميـ المستمر مف خلبؿ تسجيميـ في و 
الحديثة التي أصبحت حديث  يعد الحساب الذىني )السوروباف( مف أىـ البرامجو  ومياراتيـ

الخاص إذ يعتمد ىذا البرنامج عمى تدريب الطفؿ عمى أداء العمميات الحسابية في و  العاـ
ف كانت  بحوا لا يستغنوف عنيا حتىلتي أصالحاسبة ا الآلةعمى  الاعتمادوقت قصير دوف  وا 
برامج الحساب الأخيرة إقباؿ الكبير عمى المراكز التي تتبنى  الآونةفموحظ في العممية بسيطة 

المعمميف حوؿ كيفية و ذلؾ بتنظيـ دورات تدريبية وتعميمية لممربيف و  الذىني في الجزائر
أف الحساب الذىني لا يتعمؽ  لكف في حقيقة الأمراـ السوروباف في تعميـ الحسابات إستخد

نما يتعداه إلى أكثر مف ذلؾ كتعزيز القدرات فقط بمجاؿ العموـ الرياضية و  العقمية و تطوير ا 
دارة المشاعر  ميارات التركيز والتحميؿ تطوؿ كافة مناحي  استخداماتولو والتفكير الناقد وا 

 .الحياة

المؤثرات التي لابد مف المحددات و اف بالأخص بمجموعة عممية تعميـ السوروب ارتبطت     
توسع الرؤية  باعتبارىانجد منيا اليقظة العقمية و  معنى مف التركيز عمييا لتحقيؽ تعمـ ذو

الأمور التي تسجنيـ في حدود ضيقة  لفرص عمى العكس النظرة الأحادية وقطعيةتزيد مف او 
 والتذكر وعدـ التركيز باهالانتفالتلبميذ الغير المتيقظيف عقميا يفتقروف إلى القدرة عمى 

لـ تعد المعرفة لدييـ  النقص في المرونة الذىنية ،فيـ لا يتفاعموف بشكؿ إيجابي فالغايةو 
 مب إعداد كوادر قادرة عمى التطبيؽىذا ما يتطو  المفيوـالتركيز عمى  فحسب بؿ ىي

مف السيطرة تمكنيـ التلبميذ لميارات  اكتسابالتفكير في الجديد وىذا ما يؤدي إلى جدو  و 
 عمى معرفتيـ والتحكـ فييا.
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التربوييف نظرا لأىميتيا في عممية  اىتماـعمى  استحوذتفي ىذا الصدد فاليقظة العقمية    
الشاىد الداؿ عمى ذلؾ قوؿ لانجر " إف اليقظة العقمية مفيدة في البيئة الدراسية لأنيا و التعمـ 

نحو  الانتباهفيي طريقة فعالة لمتركيز و  يالدراستساعد التلبميذ عمى رفع مستو  التحصيؿ 
لممياـ التي يمكف أف تكوف عبارة عف تذكر أو تركيز بشكؿ جيد لمتخطيط  الاستجابات

كما (.  2111،223العقؿ بكفاءة )لانجر، لإستخداـلتجربة الخاصة فيي بمثابة تنبيو بسيط 
أكثر ورغبة في أداء  انتباىاأثبتت العديد مف الدراسات أف الأفراد اليقظيف ذىنيا يظيروف 

 .وأقؿ إتلبفا لصحتيـ ة وأكثر إبداعاتحسيف الذاكر المياـ و 

أف الأفراد الذيف يتميزوف باليقظة العقمية لا  (2103، عبد الله)ىذا ما أوضحتو دراسة و  
يدخروف وسعا في تحسيف قدراتيـ عمى الفيـ مف مصادر متعددة كما أف تفكيرىـ لا ينحصر 

أدائيـ مف خلبؿ تعزيز واحدة لأف اليقظة العقمية تعمؿ عمى رفع مستو   في نطاؽ رؤية
 .(2102،344ميديالملبحظة )و  الوعي

أف ضعؼ اليقظة العقمية يجعؿ المتعمـ يتسـ  (2105، يونس)في نفس السياؽ أشار      
بالتالي يقوده إلى الركود الفكري وعدـ تقبؿ و  للؤحداث التي يمر بيا الاتجاهبنظرة أحادية 

فمف إيجابيات اليقظة العقمية أنيا تمكف الفرد مف تمييز المعمومات في بداية ي الجديدة الرأ
 .الفرد السيطرة عمى المعمومات ضمف السياؽ المخصص لياعرضيا وبذلؾ يستطيع 

  .(2109،560ظافرو  )يعقوب

يقظ يعني تصرؼ بدوف عمى أف السموؾ الغير  (Baer،2113)حيث أكدت دراسة      
قرارات الفرد والتركيز وترشد سموؾ و  الانتباهالذىنية ىي التي تشكؿ الإدراؾ و  وعي وأف اليقظة

مرتفعة يتمتعوف بسيطرة اللذلؾ فإف الأفراد ذوي اليقظة العقمية  بالإضافةوتحديد فيمو لمبيئة 
مواقؼ الحياة اليومية بشكؿ ىادئ وأكثر إيجابية وعي يجعميـ يتعامموف مع  إنتباىية عالية و

عمى الرغـ مف أىمية اليقظة العقمية لد  الأطفاؿ إلا أنو عمييـ وعمى مف يحيطوف بيـ و 
يمحظ وجود ضعؼ في مستوياتيا لد  العديد مف الأطفاؿ وىذا ما أكدتو نتائج عدت دراسات 
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ذىبت إلى تحديد مستو  اليقظة ية في البيئة العرب (2109دراسة)لينا أبو حساف بلبؿ  منيا
فحص الفروؽ في اليقظة العقمية و  قدسالالعقمية لد  طمبة كمية العموـ التربوية في جامعة 

 ية في جميع أبعاد اليقظة كما بينتعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائ عمى نتائجالفأسفرت 
كما أشارت العقمية ة في جميع أبعاد اليقظة النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائي

ف إلى الكشؼ عف مستو  اليقظة العقمية لد  عينة م (Bravera Gray،2003)دراسة 
نتائج إلى وجود مستو  منخفض مف اليقظة العقمية أما الوقد خمصت المراىقيف مف الجنسيف 

 .الفروؽ فمـ تكف دالة بيف الجنسيف

الكشؼ عف مستو   إلى (2109،نجلبء بنت عبد الخالؽ ناجوني)كما ركزت دراسة     
تعرؼ عمى الفروؽ الاليقظة العقمية لد  طمبة التعميـ ما بعد الأساسي في محافظة المسقط و 

العقمية  ذات دلالة إحصائية في بعض المتغيرات حيث أشارت النتائج إلى أف مستو  اليقظة
  .جود فروؽ دالة إحصائياو  كاف متوسطا لد  الطمبة وأظيرت النتائج عدـ

أضفت اليقظة العقمية دورا حاسما في كؿ جوانب الحياة اليومية لما ليا مف تأثيرات بالغة    
ىو أحد  الانتباهالتحكـ في  باعتبارتعد  ذلؾ الجوانب النفسية والمعرفية و عمى الأفراد 

عمى أنو  للبنتباهداء الأكاديمي لمتلبميذ فينظر الأالعوامؿ المعرفية الميمة التي تأثر عمى 
أو موضوع معيف خلبؿ فترة زمنية محددة يتـ خلبليا  اتجاهتركيز العقؿ في القدرة عمى 

اغ )السيطرة الإنتباىية( بالمناطؽ الأمامية لمدم بالانتباهيرتبط التحكـ أخر  و  اىتماماتتحديد 
 تمؼ الفص الجبيييؤثر و  مناطؽ الدماغو يكوف نموه و تطوره مرتبطا بمتغيرات في بنية 

تمعب دور  أنياكما  الانفعالاتنتباىية في التحكـ في الأفكار والسموؾ و عمى دور السيطرة الإ
 السيطرة الإنتباىية عمى تعزيز معالجة المعمومات ذاتالتعمـ وتعمؿ الذاكرة العاممة و  ميما في

يختمؼ مقدار المعمومات التي يمكف أف تعالجيا السيطرة صمة بالسموؾ الموجو نحو اليدؼ و 
 معيف مف شخص إلى أخر.الوقت  الإنتباىية في
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أف المتعمميف الذيف لدييـ مستو  عالي مف السيطرة  (2122،سميـ شاه و )أشارت دراسة    
والحساب وعف المشكلبت الأكاديمية والغير  التعبيرنتباىية في كؿ مف أنشطة الفصؿ الإ

دارة الوقت يظيروف مستو  عالي أيضا في تحصيميـ الأكاديمي بينما مف لدييـ أكاديمية و  ا 
ضعفا في التحصيؿ  في المتغيرات المذكورة فإنيـ يظيروف ضعيفةسيطرة الإنتباىية 

  الأكاديمي.

سيطرة الإنتباىية المرتفعة أف الأفراد ذوي ال (2121، سيمفاف يوماف)كما أشارت دراسة    
كما ( معا الاثنيفالسمعية، البصرية أـ )لممثيرات المختمفة  الانتباهعمى  اأكثر قدرت يكونوا

معالجة والإستعاب و  الانتباهيتميزوف بقدرتيـ عمى توظيؼ الرسائؿ المختمفة التي تميز عممية 
تخداـ مصادر التعمـ المخططات الذىنية مع إس،المعمومات بكفاءة مثؿ جدوؿ البيانات 

 (.colem،2121) سمعية البصريةاللمثيرات الدمج مع االإلكتروني و 

أف تفسر أنو يمكف لمسيطرة الإنتباىية  (Burgoyne،2108)كذلؾ أوضحت دراسة    
فية الواسعة مثؿ الذكاء الواسع وسعة الإيجابية بيف القدرات المعر  الارتباطاتالعديد مف 

ذلؾ يتـ نمذجة ىذه المتغيرات القدرة عمى التمييز علبوة عمى الذاكرة العاممة والذاكرة الحسية و 
القدرة إدراكية ت عامؿ الذكاء العاـ عالي الترتيبي فنجد علبقة قوية بيف السيطرة و الكامنة تح

والحسية  باىية في توسيع الذاكرة العاممة عمى الرغـ مف المميزات السيطرة الإنتلعامة و ا
العقمية السموؾ المرتبط باليقظة ىـ في تعديؿ االإدراؾ العاـ فيذا لا يسوالقدرة عؿ التمييز و 

أف  (Engel،2112)و العديد مف الدراسات فنجد دراسةىذا ما أثبتتلد  العديد مف الأطفاؿ و 
تجديدىا مف خلبؿ و  العمميات المعرفية العميا لا تحافظ عمى مكونات الذاكرة و توجيييا

      الأىداؼ المعمومات ذات الصمة بالمياـ أو  استرجاعالتفاعلبت مع السيطرة الإنتباىية في 
فأظيرت الفروؽ الفردية في القدرة والإستفادة مف ذاكرة طويمة المد  حسب الحاجة  خططو 
بعيدة المد  لمسيطرة الإنتباىية عمى  الآثاركما تكشؼ ى التحكـ في السيطرة الإنتباىية عم

 (Engel 2002.638) .الأداء اليومي للؤفراد بشكؿ عاـالأداء الوظيفي و 
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  تطرؽ الباحث إلى " مدى موضوع البحث في ظؿ المعمومات و الدراسات المتوفرة حوؿ
عميو نتباىية لدى أطفاؿ السوروباف " و مساىمة اليقظة العقمية في التنبؤ بالسيطرة الإ 

 نطرح الإشكاؿ التالي :
 الإنتباىية لدى أطفاؿ السوروباف؟ ما مدى مساىمة اليقظة العقمية في التنبؤ بالسيطرة 

 :تساؤلات الدراسة .0

   ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا في اليقظة العقمية بيف أطفاؿ السوروباف تعز
 ؟(الجنسلمتغير)

  ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا في اليقظة العقمية بيف أطفاؿ السوروباف تعز  لمتغير
 ؟(العمر)
  السيطرة الإنتباىية بيف أطفاؿ السوروباف تعز  لمتغير ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا في

 ؟(الجنس)
  تعز  لمتغير ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا في السيطرة الإنتباىية بيف أطفاؿ السوروباف

  ؟(العمر)

 . فرضيات الدراسة:3

  ما مد  مساىمة اليقظة العقمية في التنبؤ بالسيطرة الإنتباىية لد  أطفاؿ السوروباف.  
  (الجنسفروؽ دالة إحصائيا في اليقظة العقمية بيف أطفاؿ السوروباف تعز  لمتغير )توجد. 
 ( العمرتوجد فروؽ دالة إحصائيا في اليقظة العقمية بيف أطفاؿ السوروباف تعز  لمتغير). 
   توجد فروؽ دالة إحصائيا في السيطرة الإنتباىية بيف أطفاؿ السوروباف تعز

 .(الجنسلمتغير)
 لة إحصائيا في السيطرة الإنتباىية بيف أطفاؿ السوروباف تعز  لمتغير توجد فروؽ دا

 .(العمر)
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 :.أىداؼ الدراسة2

 قياس مد  مساىمة اليقظة العقمية في التنبؤ بالسيطرة الإنتباىية لد  أطفاؿ السوروباف. 
   قياس دلالة الفروؽ في درجة مساىمة اليقظة العقمية في التنبؤ بالسيطرة الإنتباىية لد

  .أطفاؿ السوروباف
 تناولت فئة أطفاؿ السوروباف عممية تزويد مكتبة الجامعة بدراسة. 
   بناء أدوات تقيس درجة مساىمة اليقظة العقمية في التنبؤ بالسيطرة الإنتباىية لد  أطفاؿ

  .السوروباف

 :.أىمية الدراسة2

 بؤ بالسيطرة الإنتباىية تعتبر الدراسة الحديثة في تناوؿ مد  مساىمة اليقظة العقمية في التن
 لد  أطفاؿ السوروباف )في حدود عمـ الباحث و جيده(.

   الاجتماعي.كبير في الوسط  اىتماـأىمية دراسة فئة أطفاؿ السوروباف التي لـ تمقى  
   سسات التعميمية التعممية الخاصة.مف نتائج الدراسة في المؤ  الاستفادةإمكانية 
   إضافة معارؼ لمدراسات السابقة حوؿ مساىمة اليقظة العقمية في التنبؤ بالسيطرة

  .الإنتباىية لد  أطفاؿ السوروباف
   لاقتراحات في ىذا المجاؿاصيات و إمكانية اقتراح أفكار جديدة ضمف التو. 

 :.المفاىيـ الإجرائية لمدراسة6

مف قبؿ التلبميذ المتعمميف  ىي الدرجة المتحصؿ عمييا :مساىمة اليقظة العقمية 1.6
 مف خلبؿ استجاباتيـ لمقياس اليقظة العقمية.

 .ىو عممية تخميف وتقدير قائمة عمى البيانات العممية المتحصؿ عمييا :التنبؤ 0.6   

الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب مف خلبؿ ىي السيطرة الإنتباىية:  3.6
 الإنتباىية المطبقة في ىذه الدراسة.إجابتو عمى فقرات مقياس السيطرة 
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[ سنة الذيف 04-18ىـ التلبميذ الذيف تتراوح أعمارىـ مف ]: أطفاؿ السوروباف 2.6
يطبؽ عمييـ البرنامج التدريبي لتعمـ السوروباف معتمديف عمى مجموعة مف التقنيات وأداة 

 ." المعداد " التي تسيؿ أداء العمميات الحسابية بطريفة أسيؿ وأسرع

 :. حدود الدراسة7

  سعيدة. بمدينةالأكاديميات الخاصة  جؿتـ إجراء ىذه الدراسة ب :المكانيةالحدود 
 (.2125 -2124) : تـ إجراء الدراسة خلبؿ السنة الجامعية الحدود الزمانية 
 ( طفؿ مف أطفاؿ السوروباف011: تمثمت عينة الدراسة في ) بشريةالحدود ال. 
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 تمييد :

في العقود الأخيرة بمفيوـ اليقظة العقمية الذي يعتبر مف مفاىيـ عمـ  الاىتماـعاظـ ت   
أصبح مستيدفا لجممة مف الدراسات في المجاؿ التربوي نظرا  النفس الإيجابي حيث

السيكولوجييف لأىميتيا في حياة المتعمـ بحيث تجعمو مدركا لما و  التربوييف اىتماـ اأثارىلإست
مف أحداث خلبؿ مواقؼ التعمـ وتزيد مف إدراكو وتوسيع رؤيتو لمراجعة ردود حولو يدور 

 أفعالو بشكؿ واعي ويكوف أكثر فعالية.

حضور الذىف بشكؿ مقصود وىي تشمؿ جانبيف  استمرار: بأنيا تعريؼ اليقظة العقمية .1
  فالوعي يزيد مف خلبؿ المسح العاـ والرصد المستمر  الانتباهالأوؿ منيا الوعي والثاني 

الإحساس بالخبرة والتركيز عمييا.                مف درجة الانتباهبينما يزيد  والدائـ لمخبرة
 (03. 2109،اليمسموف الديف)عز 

ركيز عمى مف خلبؿ الت تحقؽبأنيا الحالة النفسية التي  :0212عرفيا قاموس أكسفورد  -
والأفكار والأحاسيس  قبوؿ المشاعرو  بيدوء الاعتراؼفي حيف الوعي في الوقت الحاضر 

 .الجسدية

يسمح ،خاصة بوجية نظر  غير مرتبطالىي مجاؿ مرف لمقدرة العقمية  :تعريؼ لانجر -
رات العقمية والحسية لمشخص دوف إصدار أحكاـ منفتحة عمى الخبو  بالرؤية الجيدة

 .(034،2109،)الحارثي

 الانشغاؿىي المراقبة المستمرة لمخبرات والتركيز عمى الخبرات الحاضرة أكثر مف  -
 .(009،2109،بالخبرات الماضية أو الأحداث المستقبمية )الرويمي

 : لعقميةا . مكونات اليقظة0

يحدث مف مواقؼ  قادريف عمى العمؿ مع ما االبشر بحاجة لمقبوؿ ليكونو  :الوعي والقبوؿ .أ
تحمؿ للؤحداث والمواقؼ في الحياة المعاشة مختمفة في حياتيـ فاليقظة تساعدنا عمى تنمية و 
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الوعي ف مف خلبليا تقبؿ تجارب الحياة، و يمك التي رضية الصمبةالأاليقظة تمثؿ في الواقع 
المباشر مع  الاتصاؿىو تسجيؿ لممحفزات ويتضمف الحواس الخمس المادية وأنشطة العقؿ و 

  .الواقع

     المرونة ىي سمة ضرورية مف سمات اليقظة العقمية  :والانتباهالمرونة في الوعي  .ب
عني القدرة عمى تقديـ الأفكار تالتي تعني القدرة عمى تغيير الحالات الذىنية بتغيير المواقؼ و 

 (.2104المري،لا تنتمي إلى فئة معينة أو مظير معيف ) استجاباتحوؿ 

: تعد اليقظة العقمية ىي القدرة الكامنة لمفرد في بدايات الانتباهفي الوعي و  الاستمرارية .ت
 الانتباهالوعي و  فاستقرارحالات اليقظة العقمية قد تكوف سريعة أو غير نظامية أو مستمرة 

 .(2101)السندي . .السمبية الانفعالاتو  الخاطئة يساعد في التخمص مف المفاىيـ والأفكار

يتسـ بيا  ( عدة خصائص0991زيف،  ): بيف. خصائص الأشخاص المتيقظيف عقميا3
 :لأشخاص المتيقظيف عقميا مف بينياا

 انتباىوأوؿ مرة ويركز  رآىاير  الشخص المتيقظ عقميا الأشياء كما لو أنو  :الانفتاح.1.3
 في المحظة الحاضرة. الاحتمالاتعمى جميع 

  .: تعني الملبحظة المستندة عمى المحظة الحاضرة دوف تقويـ أو تصنيؼلا حكـ .0.3

  .انفعالاتو: تعني ثقة الفرد بنفسو وجماعتو وحدسو و ثقةال .3.3

تعني فيـ الحاضر وتقبمو وىي لا تعني السمبية بؿ أف يكوف الشخص أكثر : القبوؿ .2.3
  .الاستجابةفاعمية في 

 .في المحظة الحاضرة الآخريفتفيـ مواقؼ و  يتصؼ بالمشاعر :التعاطؼ .2.3

 .يتصؼ الشخص المتيقظ عقميا بكونو محبا وحنونا ومتسامحا: المطؼ.6.3
 (652،2109،)مطمؾ
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 :مقومات اليقظة العقمية مف أىميا .2

  أنشطة العقؿ حركة الحواس و ىو تسجيؿ لممحفزات الجسمية المادية و : وضوح الوعي.1.2
 المباشر مع الواقع. تصاؿالاو 

الحالات الذىنية بتغيير المواقؼ ىي القدرة عمى تغيير  :الانتباهالمرونة في الوعي و  .0.2
  .لا تنتمي لفئة واحدة استجاباتتقديـ أفكار حوؿ و  المألوؼوعدـ الجمود عمى 

ىي غير و  الانتباه: ىي الصفات الوعي و للانتباه والاستقرارفي الوعي  الاستمرارية.3.2
 .(08،2108،عند معظـ الناس )الطوطو ؿمعمو 

العقمية تتألؼ مف أربعة أبعاد إلى أف اليقظة  (0985 ،لانجر): تشير أبعاد اليقظة العقمية.2
 :ىي

للؤفكار الجديدة  ابتكارهو يشير ىذا البعد إلى كيفية رؤية الفرد لأشياء  :اليقظالتمييز .1.2
بداعو  ديدةجييز اليقظ يجعؿ الفرد ينتج أفكار فالتم  .متوصلب إلى أفكار اا 

التفاعؿ معيا فيو ىو إحساس الفرد ومعرفتو بالمثيرات الجديدة و  :الانفتاح عمى الجديد.0.2
ففي الوقت الذي يكوف فيو الفرد منفتحا عمى الطرؽ الجديدة يكوف في  لا يعني المخاطرة

لوقت عمى وعي بعواقب السموؾ فلب يخاطر لأف سموكو اليقظ يجعمو يقيـ الأفكار ذات ا
 .(13،2108 ،سلبـ المعموربشكؿ جيد وفي الوقت المناسب )

مختمفة دوف أي لممواقؼ بر عني القدرة عمى النظر وي :الوعي بوجيات النظر المتعددة .3.2
            الرأي المناسب اتخاذمع ما يمكنو مف الوعي التاـ لمموقؼ م موحد توقؼ عند رأي

 .(6،2108الشموي.)

إلى أف اليقظة الذىنية تتكوف بشكؿ عاـ مف ثلبث أبعاد  (germer،2005)كما أشار -
 .)الوعي، التجربة الحالية ،القبوؿ(
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 : عاد لميقظة العقمية يفسرىا بوضوحليحدد خمس أب (2116فيما ذىب )يسر، -

  .عدـ التأثر بالتجارب الداخمية -

  .الملبحظةالمراقبة و  -

  .التصرؼ بالوعي -

  .الوصؼ مع الكممات -

 (206نوري .الالحكـ مف خلبؿ التجربة ) -

 :ظة العقمية أنيا تساعد الفرد عمىمف بيف المزايا اليق.مزايا اليقظة العقمية : 6

 .التعامؿ بحساسية أكثر مع البيئة -

  .عمى المعمومات الجديدة الانفتاح -

 .فئات جديدة استحداث -

               .زيادة الوعي بوجيات النظر المتعددة ثـ المساىمة في حؿ المشكلبت -
 (03،2107،وآخروف ،)عزيز

 :. أىمية اليقظة العقمية7

 أثرفوائد المتعددة لميقظة العقمية و أكاديميا بالشعبيا و  اىتماماشيدت العقود الثلبثة الماضية 
 ( 2109كذالؾ نظرا لأىمية التي تتميز بيا )الختانة.تطبيقيا في المجالات المختمفة و 
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 يمي سنذكر البعض منيا: وفي ما

اليقظة العقمية عممية حيوية تكمف أىميتيا في كونيا إحد  المتطمبات الرئيسية لمعديد مف  -
فمف دونيا قد لا تحدث كؿ العمميات السابقة عقمية كالتذكر الإدراؾ التفكير والتعمـ العمميات ال

  .الذكر

  .زيادة تدقيؽ الأفكارمف خلبؿ تعزيز الوعي وملبحظة الذات و  تعمؿ عمى زيادة الإدراؾ -

  .ةمدروسالنظر في الأشياء بطريقة جيدة و  تتيح اليقظة العقمية للؤفراد القدرة عمى -

و ذكائو  انتباىوتجعؿ الفرد واعي بالمحظة الحالية التي يمر بيا فيكوف فطف بالتالي يزيد  -
                      .د عكس الفرد الغير متيقظ عقميامما يجعمو ينتج أكثر و يقدـ أداء جي

 .(19،2108مخامرة مراـ)

 :. فوائد اليقظة العقمية8

          اعتمادىاإلى أف التدخلبت القائمة عمى اليقظة الذىنية يتـ ( 2118)ميس،أشار  -
المشكلبت الذات والتعاطؼ و  الاتجاىاتا في تطبيقات عديدة منيا القمؽ والضغط و توظيفيو 

 .()الوعي بالذات، وكراىية الذات مثؿ

     جودة الحياة  تحسيفتخفيض أعراض الضغوطات النفسية و  إذ تسيـ اليقظة الذىنية في -
 .ؿ الحالة المزاجية في سياؽ علبجيتعديو 

 : مية الكثير مف الفوائد نذكر منياحيث أف لميقظة العق

 تكسب الجدية في التعامؿ مع المحيط الخارجي.  
 الميارات المتعممة.ت والخبرات و جديد وأفضؿ لممعموما اكتساب 
  متنوعة. بآراءزيادة الوعي 
 استكشاؼ معناىابمعنى الحياة و ية مف شعور الفرد تعزيز اليقظة العقم.  
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  عمى المعمومات الجديدة انفتاحتساعد عمى.  
 المخاوؼ المرضيةى خفض الضغوط والقمؽ و اليقظة العقمية تعمؿ عم.  
  تعزز اليقظة العقمية مف شعور الفرد بالقدرة عمى إدارة البيئة المحيطة بو مف خلبؿ تعزيز

 .الاستجابات
 بالانفتاحالفرد بالتماسؾ لأف الوعي لحظة بمحظة يسيـ  ف اليقظة العقمية مف شعورتحس 

 .عمى الخبرات والإحساس بيا
ستراتيجيات اليقظة العقميةفنيات و  .9  :ا 

أو حركة البطف  الأنؼ: مشاىدة التنفس عف طريؽ التركيز عمى فتحتي التركيز .1.9
  .كما يمكف التركيز عمى كممات معينة أو عبارات بسيطة

أف تختار أسموب  ىوء الأكثر أىمية في ىذه المرحمة و يعد جز  :إعادة التركيز .0.9
 العودة إلى التركيز مع التحمي بالصبر.إعادة التركيز و 

 أفضؿ مف الجموس في وضع مستقيـ. الاسترخاءعموما يعتبر : وضعية الجسـ .3.9
 بسيطة للؤماـ.ىذا معناه إغلبؽ العينيف أو فتحيما قميلب مع نظرة : و . العيوف2.9
ىو تحديد الوقت المناسب لممارسة اليقظة العقمية الإيجابية  :. التوقيت2.9

 .(310،2107،)إسماعيؿ
 :. نظريات اليقظة العقمية12

      تر  لانجر أف اليقظة العقمية تعني القدرة عمى خمؽ فئات جديدة : لانجر.1.12
المختمفة مف السيطرة عمى عمى وجيات النظر  الانفتاحالمعمومات الجديدة و  استقباؿو 

محدودة  الطرؽتفترض نظرية اليقظة العقمية أف جميع السياؽ والتأكيد عمى النتيجة ،
فقد أظيرت نتائج  ،ة لأوانياالسابقتكوف نتيجة لتقبؿ الغير واعي للئبداعات المعرفية 

المد  مف خلبؿ  ( أنو بإمكاننا تحسيف الذاكرة بعيدة المد  وقصيرة0979لانجر )
 .      المتغيرات السياقية وذلؾ يكوف مقدارا مف المعمومات لمعالجة بصورة شعورية

 (2103،الله  )عبد
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البحوث المتعمقة بالسموؾ  إلى استنادابحيث طورت لانجر نظرية اليقظة العقمية  -
أف السموؾ لا يقتصر عمى حالة اليقظة فحسب لكنو  اعتبارىاإذ وضعت في  ،البشري

 .(272،2108)عيسى .الحياة مواجية كاممة ةلمواجيأكثر مف ذلؾ بؿ ىو طريقة 
 تي )المعاممة الخاصة و التفضيمية(:نظرية التصميـ الذا .0.12

تر  نظرية التصميـ الذاتي أف اليقظة الذىنية تقوـ بتسيير الذاكرة مف خلبؿ النشاط 
شباع  فالأشخاص المتيقظيف  ،نفسية الأساسية لممصادقة الذاتيةال الاحتياجاتالذاتي وا 

الحسية يكونوف أكثر ذاكرة مف الأشخاص المنخرطيف في عمؿ مشتت  راتعقميا لمخب
  .الذىف

إذ تعمؿ عمى تطوير الوظائؼ  الانتشارـ الذاتي نظرية واسعة تعد نظرية التصميو  -
عمى درجة إختيار الفرد  اىتماماتياكما تصب جؿ  الاجتماعيةالشخصية في السياقات 

بمجموعة  القياـبيف الأفراد تقودىـ إلى  الاختلبفاتلسموكياتو التي يقررىا بنفسو وىذه 
الذاتي  للبختيارالوعي و  الانتباه  مف التصرفات التي تكوف عالية المستو مف الأفعاؿ و 
 (423،2102،الزبيدي) الآخريفدوف تدخؿ 

 :. قياس اليقظة العقمية11
التراث العالمي بدراسات عديدة تؤكد نتائجيا عمى أىمية اليقظة العقمية كتدخؿ  امتلبء

فضلب عف  الاجتماعيةالنفسية و  الاضطراباتعلبجي وفاعميتيا في علبج العديد مف 
    كمدخؿ تنموي في تنمية بعض الخصائص الشخصية الإيجابية الفاعمة  استخداميا

لبت عمى الرغـ مف أف الدراسات الإمبريقية أشارت إلى نمو سريع لفاعمية التدخو 
بالبحث عف العمميات التي  اىتمتإلا أف بعض الدراسات القائمة عمى اليقظة العقمية 

يمكف القوؿ أنو بالرغـ مف حداثة تناوؿ مية و ف خلبليا ممارسة اليقظة العقيمكف م
قد أخذت ىذه مفيوـ فقد تعددت محاولات قياسو والكشؼ عف أبعاده و اليقظة العقمية ك

 :اتجاىيفالمحاولات 
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يا مف خلبؿ مقاييس قياساليقظة العقمية كميارة عامة و  إلىالنظر  :اتجاه الأوؿ 1.11
  :مف بيف ىذه المقاييس نجدأحادية البعد و 

في المحظة ىي تقيس ملبحظة الخبرات  ":2110"قائمة فرايبورج لميقظة العقمية  -
  .عمى الخبرات السمبية دوف إصدار أحكاـ الانفتاحالحاضرة و 

ىو تقرير ذاتي يقيس  ":0223" فبراوياليقظ الذي أعده  الانتباهمقياس وعي  -
 .الميؿ لموعي بالخبرة في المحظة الحاضرة في الحياة اليومية

اليقظ نحو  الاتجاهيقيس  ":0222" شادوؾاليقظة العقمية الذي أعده  استبياف -
  .الصور الحزينةالأفكار و 

يقيس : "0226"المعدؿ و أعده فيمدماف الانفعاليمقياس اليقظة العقمية المعرفي  -
 احتراـالقبوؿ وعدـ إصدار الأحكاـ مع والوعي والتركيز عمى الحاضر و  الانتباه

  .المشاعر في الخيرات اليومية بشكؿ عاـالأفكار و 
مف الميارات وقياسيا مف : النظر إلى اليقظة العقمية كمجموعة الثاني الاتجاه 0.11

  :مف بيف ىذه المقاييس نجدخلبؿ مقاييس متعددة و 
فقرة موزعة عمى ( 03)يتكوف مف" و 2116"مقياس تورنتو لميقظة العقمية أعده عاـ  -

  :بعديف ىما
 برات الذاتية.نحو طمب المزيد مف التعمـ حوؿ الخ الاتجاهيقيس  الاستطلاع:حب  -
ت المشاعر المرتبطة بالخبرايقيس القدرة عمى تمييز وتحديد الأفكار و  :عدـ التمركز -

 .الذاتية في نطاؽ واسع مف الوعي
 :موزعة عمى بعديف ىما ( فقرة21يتكوف مف) (2118،ادلفينفيلب )مقياس  -
 (023،2104،التقبؿ ) الضبع و  الوعي 

 :تماريف اليقظة العقمية .10
قمية نعرضيا حسب الخطوات لتماريف اليقظة الع أخر صورة  (2107)قدمت كامؿ -    

 التالية:
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لا شيء عمى التنفس و  الانتباه: وذلؾ بتركيز تمريف التركيز عمى التنفس لدقيقة -0
 .غيره لمدة دقيقة واحدة

الجموس في وضع مستقيـ ثـ التساؤؿ  :الأحداث المؤلمةو تمريف اليقظة للأفكار  -2
تسمية سماح لمنفس بمراقبة كؿ ما يحدث و ما الذي يحدث معي في ىذه المحظة؟ و ال

         بأف تطفو بعيدا ىذه الذكريات  االسماح ليؾ ثـ تركيا تعبر و الأفكار التي تدر 
  .التركيز معدؿفي الشدة و  الانخفاضالمشاعر سوؼ تبدأ تدريجيا في و 

 مف ىذا المنطمؽ يمكف القوؿ أف تماريف اليقظة العقمية تعتبر نشاط ميـ لجعؿ الفرد    
العقمية متعددة  وعيا بالمحظة الحالية التي يمر بيا حيث أف تماريف اليقظةو  أكثر تركيزا

 .لجميع الأشياء المراد القياـ بيا الانتباه ،الجموس في وضع مريحمف بينيا التنفس، 

  :خلاصة الفصؿ  

مكوناتيا ثـ إلى خصائص اليقظة لفصؿ إلى تعريؼ اليقظة العقمية و تـ تطرؽ في ىذا ا 
فوائد ثـ إلى أىميتيا إلى أبعاد اليقظة العقمية وذكر مميزاتيا و  الانتقاؿو يا ومقومات العقمية

نظريات التي المف تـ التطرؽ إلى كؿ مف ىا إستراتيجيات اليقظة العقمية و بعداليقظة العقمية و 
  .تماريف اليقظة العقميةفيوـ اليقظة العقمية وأخيرا قياسات و متناولت 
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 تمييد : 

ـ الميمة في عمـ النفس المعرفي وخاصة في إف مفيوـ السيطرة الإنتباىية مف المفاىي   
ذلؾ لمتطور السريع الذي نواجيو يحتاج مف الفرد أف يكوف قادرا عمى ضبط الوقت الحالي و 

بالتالي لكي باىي نحو المثيرات الميمة لديو و تركيز الإنتلديو والسيطرة عمييا و  الانتباهعممية 
 بمثيرات بعيدة عنو.القرارات مناسبة غير متأثرة  اتخاذيكوف قادر عمى 

      عممية عقمية عميا منظمة أنيا  (0991 ،بوزنر)عرفيا  :تعريؼ السيطرة الإنتباىية .1
ىماؿ و  انتقاءمخططة تيدؼ إلى مساعدة الفرد عمى و  تجنب المثيرات ذات المغز  وا 

 .(posnor1990.235)غير المترابطة الالمثيرات 

قدرة الفرد في السيطرة عمى الأفكار الأفعاؿ مف التركيز  :1990 كالفر إيريؾتعريؼ  -
 .بمرونة بيف الميمات الانتباهتحويؿ و عمى المدركات الحسية  الانتباه

الذي يتطمب مف الفرد ية مكوف رئيسي للئدراؾ البشري و نتباىالسيطرة الإ :تعريؼ كنزد  
غير المتعمقة بالميمة مقاومة تدخؿ المعمومات مى المعمومات المتعمقة بالميمة و التركيز ع

الذاكرة العاممة والتحكـ تتمثؿ في  الانتباهساسية لمتحكـ في ىناؾ أربع عمميات أالمقصودة و 
كؿ عممية مف العمميات ية التمقائية لممحفزات البارزة و التصفو  الاختيارفي الحساسية و 

 (KNUDSEN,2007,P58)الإنتباىيةأساسية لمسيطرة يزة و المذكورة تقدـ مساىمة مم

 :. أبعاد السيطرة الإنتباىية0

مقياس يقيس السيطرة قاـ " ديري بري " بتصميـ وكالفر" إيريؾعمى نظرية "  اعتمادا
 : اثنيف ىمايتضمف بعديف الإنتباىية و 

أي تركيز عمميات الذىنية لتحقيؽ ىدؼ معيف الىو تجميع كؿ الأفكار و  :الانتباهتركيز  1.0
تماـ عممية إدخاؿالانتباه وتثبيتو بشكؿ يقظ ومستمر لتحقيؽ ىذا اليدؼ و  المعمومات إلى  ا 

  .أنظمة الذاكرة بكفاءة عالية
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 الانتباهالمشتتات الدخيمة التي تعرقؿ عممية  استبعاد: يحدث عندما يتـ الانتباهتحويؿ  0.0
مما يزيد  أخر مف ميمة إلى  الانتباه انتقاؿو تعمؿ المرونة الإنتباىية في نفس الوقت عمى 

 (Nelson,1994,P25.). مف كفاءة معالجة المعمومات المتعمقة بالميمة التي يؤدييا الفرد

 :ريات المفسرة لمسيطرة الإنتباىية. النظ3

أىـ النظريات شيوعا السيطرة الإنتباىية وسنذكر أكثر و سر ىناؾ العديد مف النظريات التي تف
 :مف طرؼ الباحثيف وىي كالتالي اعتماداو 

 :(Eysenck calvo1992) كالفرو  ليزنؾنظرية السيطرة الإنتباىية  1.3

تقوـ عمى مجموعة مف السيطرة الإنتباىية و تناولا في تفسير انتشارا و ىذه النظرية الأكثر تعد 
 : المبادئ ىي

  جوىري يقوـ عمى التمييز بيف كفاءة المعالجة المعرفية لممعمومات  افتراضتقوـ عمى     
  .الأداءفاعمية و 
  الذي  الانتباهالموجو نحو اليدؼ و  الانتباهالمتمثميف في و  للبنتباهتؤكد عمى وجود نظاميف

ة عدـ النظاميف مف الأنظمة التفاعمية المتوازنة في حال يحركو الحافز ويعتبر ىذيف
  .القمؽ لد  الفردالتيديد أو زيادة مستويات التوتر و 

  الإرادة  الانتباهوجيو اليدؼ يتحكـ في عمميات الأوؿ المتمركز عمى ت الانتباهنظاـ      
الثاني القائـ عمى  الانتباهبينما نظاـ ؼ نظاـ التحكـ التنفيذي المركزي يساىـ في وظائو 

 تسمسميا بنظاـ الذاكرة.معمومات و العف إدخاؿ  والمسئوؿالحافز 
  القائـ عمى الحافز ىو المييمف الانتباهعندما يحدث التيديد يكوف نظاـ.  
 يضعفيالقمؽ سمبيا عمى كفاءة المعالجة و يؤثر ا. 
  تعتبر السيطرة الإنتباىية بعدا مف أبعاد التنظيـ الذاتي لأف القدرة العالية عمى التحكـ تقوـ

 (.coombes 2009.9السمبية الميددة ) الانفعاليةبتقييد الجوانب 
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أف النظاـ المعرفي  يعتقد نياسوف و نارنس :1992نظرية نيمسوف و نارنس  0.3
 يعالج نوعيف مف المعمومات ىما: 

ىي خططات( وىي الموجودة عمى السطح و )الم :المعمومات في المستوى الأوؿ -
 .فكير مصدرىا المثيرات الخارجية وتقابؿ العمميات الواعيةوحدات أساسية لمت

د معينة مرتب حسب قواعىي نموذج معرفي  :المعمومات في المستوى العميؽ -
بعد  وسريعة آليةبطريقة  استدعاؤىايتـ تعرؼ بما وراء المعرفة وتكوف غير واعية و 

ىي عممية المراقبة حيث يقوـ لمعالجة النمطيف مف المعمومات و  مرحمة ثالثة تأتيذلؾ 
تحديثيا لعمؿ المخططات المعرفية و النظاـ التنفيذ بالمراقبة المستمرة 

(nelsonnarens 1994.2). 
 :السيطرة المعرفيةظرية التعقيد و ن 3.3

تمثيؿ المعمومات وتعقيد تركيبيا وكيؼ يتـ  مسألة الاعتبارتأخذ ىذه النظرية بعيف 
       كما تركز عمى الدور الوظيفي لموعي في تنشيط اليدؼ المنشود التخطيط ليا 

لنظرية عمى تقوـ ىذه اومساىمة الذاكرة العاممة وارتباطيا بالسيطرة الإنتباىية و 
 :مجموعة مف المبادئ ىي

تمثؿ الوحدات المؤسسة و  الاستجابةىما  الاستجابةيعالج النظاـ المعرفي نوعاف مف -     
  .تعني التمثيؿ العقمي لممعموماتالتمثيمية و  الاستجابةو  الأساسية لمتفكير

         التراكيب  مفيتضمف مجموعة لتمثيمي المعرفي ينمو مع العمر و النظاـ ا -     
  .الأفعاؿى الأفكار و عمر تشكؿ النظاـ الذي يسيط ) تمثيلبت عقمية( التي

 الزيادة فيمى الأنظمة التمثيمية المعرفية و التعقيد ىو عدد المستويات التي تسيطر ع -     
 .(zeal zofirye 1998.122التأمؿ )التعقيد تؤدي إلى زيادة الوعي و 

 



 السيطرة الانتباهيت                                                                         الفصل الثالث:
 

 

27 

  :شاليس نظرية نورماف و.2.3

  :يميز "نورماف و شاليس" بيف نوعيف مف العمميات    

  أو متقنة جدا  احترافيةأصبحت التي تكوف متأصمة في الذاكرة و  :الآليةالعمميات  -
  .منيا يتـ تنفيذ الأفعاؿ مف خلبؿ سمسمة مف القواعد القديمة التي توجو السموؾو 
 المسبقة الاستجابةتتصؼ بالوعي الإرادي وىي ميمة في كؼ  :العمميات المسيطرة -

يقوـ النظاـ التنفيذي و  الآليةإجراء تعديلبت عمى المخططات التي تسير عمؿ الأفعاؿ 
 الآنية  مع المعمومات دمي عمى جمع المعمومات الموجودة في الذاكرة طويمة المالرق

مقارنتيا مع توحيد المعمومات و  فيذ الميمة أوالمجيزة في الذاكرة العاممة لغرض تن
 .(norman shallie 2019 الميمة المطموبة )

 :ة الإنتباىيةالسيطر  و مكونات . خصائص2
 .خصائص السيطرة الإنتباىية:1.2
  .: القدرة عمى تصفية المثيرات غير الميمة أو المشتتة مثؿ الصوتالتصفية -
بيف مياـ أو معمومات مختمفة حسب  الانتباه: القدرة عمى تحويؿ التحكـ المرف -

 انتقاؿ بيف المياـ.يشمؿ  الحاجة
 الانتباه: يتضمف مقاومة المثيرات الخارجية التي قد تشتت الصمود أماـ التشتتات -

 .)الضوضاء الأنشطة الجانبية(
المشاركة في النشاطات لفترة طويمة حتى لو كاف و  الانتباهفي  الاستمرار: المثابرة -

 (087،2121)الأعجـ،عبا.مملب أو ص
 مكونات السيطرة الإنتباىية:. 0.2
تعتمد السيطرة الإنتباىية عمى مجموعة مف المكونات أساسية التي تعمؿ معا لتنظيـ  -

 :يمي تحسيف التركيز يمكف تمخيص مكونات السيطرة الإنتباىية كماو  الانتباه



 السيطرة الانتباهيت                                                                         الفصل الثالث:
 

 

28 

             إلى مثير معيف  الانتباهىو القدرة عمى توجيو  :attentional focusالتركيز  -
  .أو ميمة محددة لفترة زمنية طويمة

بيف  الانتباهالقدرة عمى تحويؿ  :congnitive fleciblity المرونة الإنتباىية -
  .مياـ أو معمومات مختمفة حسب الحاجة

     : القدرة عمى إختيار المعمومات  selective attentionalالانتقائي الانتباه -
 ييا و تجاىؿ المثيرات غير الميمة.المثيرات التي يجب التركيز عمأو 
عمى  الانتباهالقدرة عمى الحفاظ عمى  : sustoined attentionالمستمر الانتباه -

 الفترة ممتدة مف الزمف دوف تشتت. مد  فترة طويمة يتطمب القدرة عمى التركيز
: يشمؿ التحكـ في الإنتباه مف خلبؿ Executive controlالوقاية التنفيذية  -

إلى تنسيؽ العمميات قرارات حوؿ ما يجب التركيز عميو أو تجاىمو بالإضافة  اتخاذ
 (23،2109)حسوف إلياـ،اتخاذ القرارات.المعرفية مثؿ : الذاكرة و 

 . أىمية السيطرة الإنتباىية:2
تجنب و تساعد في التركيز عمى المواد الدراسية  :تحسيف الأداء الأكاديمي 1.2

 نتباه بشكؿ فعاؿ.الاميذ الذيف لا يمتمكوف القدرة عمى توجيو المشتتات التلب
ة العمؿ عمى المياـ في بيئ الانتباهالقدرة عمى الحفاظ عمى زيادة الإنتاجية:  0.2

  .جودة أفضؿ في الأداءتؤدي إلى إنتاجية أعمى و 
فرد التركيز عمى الانتباه تتيح لم: السيطرة الجيدة عمى القراراتاتخاذ تعزيز  3.2

في المواقؼ القرارات مدروسة  اتخاذالمعمومات الميمة فقط مما يعزز قدرة الفرد عمى 
 سريعة أو ىامة.القرارات  اتخاذالتي تتطمب 

المعدات في بعض الحالات مثؿ القيادة أو التعامؿ مع  :السلامةزيادة الأماف و  2.2
والتركيز الجيد يقمؿ مف أمرا بالغ الأىمية لضماف الأماف  الانتباهتعد السيطرة عمى 

  .المشوش الانتباهحدوث الحوادث الناجمة عف  احتمالية
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   نحو الأىداؼ الشخصية  الانتباهالقدرة عمى توجيو  :تحقيؽ الأىداؼ الشخصية 2.2
 .(094،2120)عبد الرحيـ،المختمفة.النجاح في جوانب الحياة العمؿ لتحقيؽ و 
 :السيطرة الإنتباىية. إستراتيجيات 6

: التركيز عمى المياـ الميمة كيؼ تحدد ما يجب التركيز الانتقائي الانتباهتقنية  1.6
    يمكف إستخداـ تقنية مثؿ وضع جدوؿ زمني لممياـ وتجاىؿ ما ىو غير ميـ  عميو
 أجزاء صغيرة.و تقسيميا لمياـ أو 
رة يساعد عمى تقسيـ المياـ الكبيرة المعقدة إلى مياـ صغي: تقنية تقسيـ المياـ 0.6

 .الانتباهالحفاظ عمى التركيز و 
 باستخداـقصيرة  استراحةالعمؿ بفترات زمنية قصيرة مع  :الاستراحة المنتظمة 3.6

دقائؽ ىذه  (5)لمدة  استراحةدقيقة ثـ تأخذ  (25)، حيث تعمؿ لمدة دوروو تقنية بوم
 .دوف الشعور بالتعب أو التشتتطريقة تساعد عمى الحفاظ عمى التركيز لفترات أطوؿ 

يدئة إستخداـ تماريف التنفس العميؽ تساعد عمى ت :التركيز الذىنيتقنية التأمؿ و  2.6
 .الانتباهة مما يعزز القدرة عمى التركيز و تصفية الأفكار المشتتالذىف و 
: إختيار مكاف ىادئ لمعمؿ أو الدراسة حيث لعمؿ الملائمةتقنية تحديد بيئة ا 2.6

 تكوف المشتتات قميمة.
بيف المياـ بمرونة عندما يكوف ىناؾ عدة مياـ  الانتقاؿ: تقنية تبديؿ بيف المياـ 6.6

قت يجب القياـ بيا محاولا التبديؿ بينيا بشكؿ مرف بدلا مف محاولة القياـ بيا في و 
 .الانتباهالتركيز و واحد ىذا يساعد عمى 

تماريف العقؿ ممارسة الألعاب التي تنشط الدماغ مثؿ  تقنية تنشيط الدماغ: 7.6
د في تعزيز القدرة عمى التركيز الكممات المتقاطعة ألعاب الذاكرة يمكف أف تساع

 (518،2120)كريـ ياسيف،.والانتباه
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 التعمـ: عممية. السيطرة الإنتباىية و 7
متيف في مجاؿ تدعـ وظيفتيف منفصمتيف لكف متكام الانتباهإف القدرة عمى التحكـ في 

فؾ في العديد مف المياـ المعرفية وىما الصيانة و  التي تدعـ الأداءالعمميات المعرفية 
  .الإرتباط
حفظ المعمومات في ميات المعرفية التي تدعـ تركيز و إلى العم: لصيانةتشير ا 1.7
وسط كـ مف العوامؿ الدخيمة عمى سبيؿ المثاؿ الصيانة  للبسترجاعبمة قاو  نشاط حالة
سط المشتتات مثؿ قراءة رؤية في الحديقة بة عند محاولة فيـ جزء مف النص و مطمو 

 .أو أصوات المارة في محادثة ماحيث قد تتضمف مصادر التشتت أفكارا حوؿ الغذاء 
 : إلى إزالة المعمومات التي لـ تعد ذات صمة مف المعالجة يشير فؾ الإرتباط 0.7

عمى أنيا غير قابمة للبسترداد عمى سبيؿ المثاؿ  عمييا  ةو وضع علبمالأنشطة 
اءة مف محادثة المارة مف أجؿ إعادة التركيز عمى مادة القر  الانسحابيجب عمى المرء 
     فؾ الإرتباط مومات و ات متفاوتة مف صيانة المعتتطمب درج معظمياالخاصة بو و 

 .سيطرة الإنتباىية تدعـ ىذه الوظائؼ عمى نطاؽ أوسعوال
مف الناحية أخر  تنظـ السيطرة الإنتباىية العمميات المعرفية المختمفة مثؿ الأفكار و  -

      المعمومات المختمفة التي يتـ قبوليا و ردود  الفعؿ وحؿ المشكلبت و  الانفعالات
التدريب يؤثراف عمى المد  حيث أف كلب النمط الجيني و رفضيا في الذاكرة قصيرة  أو

 (.BARGOYNE 2020.4.)الانتباه المحددةالأداء في مياـ 
 :قظة العقمية بالسيطرة الإنتباىية. علاقة الي8

مكمميف لبعض  اباعتبارىم اوثيق ارتباطاالسيطرة الإنتباىية مفيوـ اليقظة العقمية و  ارتبط
       الإنتباىية تأثيرات اليقظة عمى القدرات الإدراكية النظر و  استخلبصمف خلبؿ 

جميا في الحد مف  اتضحأداء الشخص في المياـ اليومية وزيادة التركيز و  تحسيفو 
خص عندىا يتعمـ الشعمى التقميؿ مف التشتت الذىني و  التشتت حيث تساعد اليقظة

تمكف  بالانفعالاتعلبقة التحكـ لية وتقبميا دوف الحكـ عمييا و كيؼ يعيش المحظة الحا
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بالتالي و  الانتباهالتي قد تشتت  الانفعالاتمف التعرؼ عمى المشاعر السمبية و الأفراد 
تكمف العلبقة في التفاعؿ العفوية،  الاستجابةبشكؿ أفضؿ بدلا مف  استجابةيستطيع 
دوف مكنو التعامؿ مع المحيط بسيولة يالشخص اليقظ عقميا بشكؿ ىادئ و مع البيئة 

       أف يتأثر بمنبيات الخارجية مما يساعده عمى التركيز بشكؿ أكبر عمى أىدافو 
سياؽ العاـ اليقظة العقمية تعد أداة أساسية لتحسيف السيطرة الإنتباىية حيث أنيا وفي ال
 أقؿ عرضة لمتشتت.لمفرد القدرة عمى البقاء مركزا و توفر 

 :صؿخلاصة الف
خلبؿ تعريؼ  مدخلب عف السيطرة الإنتباىية مف ،تناوؿ الباحث في ىذا الفصؿ

خصائص السيطرة الإنتباىية ثـ ليا و أبعادىا ثـ النظريات المفسرة السيطرة الإنتباىية و 
ستراتيجيات السيطرة أىمية و  في الأخيرذكر مكونات السيطرة الإنتباىية وأبعادىا و  ا 

 .السيطرة الإنتباىية في التعمـور الإنتباىية مع ذكر د
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 تمييد :
بعد التطرؽ لمجانب النظري الذي يشرح بالتفصيؿ متغيرات الدراسة سيقوـ الباحث  

 الأساسية.و  الاستطلبعيةبالتطرؽ إلى إجراءات كؿ مف الدراسة 
 :الاستطلاعيةأولا: الدراسة 

 :.أىداؼ الدراسة1
مقالات العممية الخاصة بمتغيرات البحث في إطار النظريات والدراسات السابقة و   -0

  .الدراسة
  .التحقؽ مف مد  ملبئمة أداتي الدراسة لموضوعيا  -2
  .قياس الخصائص السيكومترية لأداتي الدراسة  -3
  .نحو الموضوع استعداداتياالتعرؼ عمى التقرب مف عينة الدراسة و   -4
الصعوبات التي يمكف أف تواجو الباحث في إجراء البحث ميداف البحث و  اكتشاؼ  -5

 .في صورتو الأساسية

 :عينة الدراسة .0

الدراسات العممية حيث الأمور الشائعة في مجاؿ البحوث و يعتبر إستخداـ العينة مف 
طفؿ مف الجنسيف  (31)العينة  بطريقة عشوائية متكونة مف  باختيار الباحثقاـ 
الخصائص العامة بالنسبة  سعيدة نظرا لتوفر بيـ بعض مدينةب السوروبافتعمموف ي

 .لمدراسة

  :يمي مف خلاؿ ما سبؽ تتوزع عينة الدراسة كما

 :مف حيث العمر - أ
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 حسب العمر  الاستطلاعيةيمثؿ توزيع عينة الدراسة  (21الجدوؿ رقـ )
 المجموع 12-12 13 -11 12 -8 العمر
 31 5 7 08 العدد
 100% 16% 24% 60% النسبة

أف الأطفاؿ بالغيف  الاستطلبعية( الخاص بعينة الدراسة 10)نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ
في حيف ( طفؿ 08)عددىـ ب ( وقدر %61)سبتيـ( سنة بمغت ن01 -18مف العمر مف )

( أطفاؿ، فحيف 7)بمعنى ( %24( سنة ،بنسبة )03 -00البالغيف مف )بمغت نسبة الأطفاؿ 
 ( أطفاؿ.5( بمعنى )%06( سنة نسبتيـ )05 -04بمغت نسبة الأطفاؿ البالغيف مف العمر)

 ( سنوات01-18)تراوح أعمارىـ ما بيف تطفاؿ التي الأفئة  مف نستنتج أف غالبية العينة
التي كانت ( 05 -04و )( 03 -00مف ) ات الأخر فئالكانت بنسبة كبيرة عمى عكس 

  .بنسبة متوسطة

 ذا المتغير وفؽ الدائرة النسبية التالية:يمثؿ ىو 
 

 
 الدائرة النسبية لعينة الدراسة الاستطلاعية حسب العمر  (21)الشكؿ رقـ

 11-08:العمر

 13-11العمر

 15-14:العمر
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  :ب. مف حيث الجنس

 حسب الجنس  الاستطلاعيةيبيف توزيع عينة الدراسة  (20)الجدوؿ رقـ

 المجموع الإناث الذكور الجنس
 30 29 7 العدد
 100% 77% 23% النسبة

الإناث أف نسبة  الاستطلبعيةالخاص بعينة الدراسة  (12نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
( 7)بمعنى  (%23)نسبة الذكور قرت ب طفؿ و  (29( و قدر عددىـ ب)%77)بمغت 
  أطفاؿ.

  .تفوؽ نسبة الذكور مف الجنس إناث الاستطلبعيةعينة الدراسة نستنتج أف غالبية 

 ا المتغير وفؽ مخطط أعمدة بيانية كالتالي:و يمثؿ ىذ
 

 
 حسب الجنس  الاستطلاعيةمخطط أعمدة بيانية لعينة الدراسة  (20)الشكؿ رقـ
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 :. أداتا الدراسة3

دراسات السابقة لجمع الحث بالإطلبع عمى التراث النظري والعديد مف البحوث و قاـ البا 
 .ذلؾ بعد الإطلبع عمى المصادرو و البحوث ذات العلبقة بموضوع دراستالمعمومات و 

 : . مصادر إعتماد الأداتيف1.3

يف المتمدرسيف في تحت عنواف مستو  اليقظة العقمية لد  المراىق أداة اليقظة العقمية: -
 دراسة ميدانية لمتوسطتيف بولاية تيبازة.الطور المتوسط 

: تحت عنواف السيطرة الإنتباىية لد  طالبات المرحمة الإعدادية الإنتباىيةأداة السيطرة  -
 الصؼ الخامس الأحياني.

  الاختيار:مبررات  0.3

 ملبئمة الأداتيف لموضوع الدراسة.  
 المتمثمة في أطفاؿ السوروبافاسبة الأداتيف مع عينة الدراسة و من.  
  مفيوميا مع ىذه الفئةمناسبة فقرات الأداتيف و. 
 صعوبات التي واجييا الباحث في إيجاد الأداة. 

 :الاختياراليدؼ مف  3.3

  .السيطرة الإنتباىيةلدراسة الحالية اليقظة العقمية و الأداتيف تقيس متغيرات ا باعتبار -
 مطبقة في البيئة المحمية العربية.الأداتيف  باعتبار -
 .فاعمية الخصائص السيكومترية للؤداتيفكفاءة و  -

 :الأداتيف وصؼ .2.3

 وصؼ أداة اليقظة العقمية: .1.2.3

 :" نادية بومجاف " مف ثلبثة أجزاءو ات اليقظة العقمية ؿ "يحي منصور"مقياس ميار 
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 ة الإجابة بياف طريقكر فيو الباحثيف عنواف الدراسة و : الخاص بالتعميمة ذالجزء الأوؿ
 أغراض عممية فقط.تأكيد عمى إستخداـ النتائج في عمى فقرات الإستبياف و 

 ذكر فييا الباحثيف العمر  التي الشخصية الخاصة بعينة الدراسة و  البيانات :الجزء الثاني
  (.ذكر و إناث) والجنس

 يحتوي عمى فقرات الخاصة بالأداة التي تقيس متغير الدراسة المتمثؿ في  :الجزء الثالث
 :بالأبعاد التاليةالفقرات الخاصة أبعاد و كؿ بعد يحتوي عمى مجموعة مف  (6)
  [ 6 إلى 0]بعد الملبحظة مف 
  [02إلى  7]بعد الوصؼ مف 
  [07إلى  03]بعد المشاركة مف 
  [22إلى  08]بعد اليقظة الواحدة مف 
  [27إلى  23]بعد إصدار الأحكاـ مف 
  [30إلى  28]بعد الفاعمية مف 

سمـ البدائؿ ثلبثي  باستخداـمفحوص الفقرة يجيب عنيا  (30)وقدرت عدد فقراتو ب
 دائما(.) أبدا،أحيانا، الاستجابة
  :وصؼ أداة السيطرة الإنتباىية 0.2.3

 نور عباس عداي " مف ثلبثة أجزاء. مباحثة "لمقياس السيطرة الإنتباىية 

 الفقرات بياف طريقة الإجابة عمى ص بالتعميمة ذكر عنواف الدراسة و : الخاالجزء الأوؿ
 .استخداميا لأغراض عمميةتأكيد عمى ـ كؿ فقرة و الموجودة أماذكر البدائؿ بدقة و 

 تغير الدراسة المتمثؿ في فقرات الخاصة بالأداة التي تقيس ماليحتوي عمى  :نيالجزء الثا
 :ي عمى مجموعة مف الفقرات كالتاليكؿ بعد يحتو بعديف و 

 [03إلى  0]مف الإنتباىي  التركيز 
  [34إلى  04]مف  الإنتباىيالتحوؿ  
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رجة بدائؿ ثلبثة متد باستخداـيجيب عنيا المفحوص  ( فقرة،34)وقدرت عدد فقراتو ب 
 .(رابؽ عمي أحيانا، تنطبؽ عمي ناد، تنطتنطبؽ عمي دائما)الإجابة وىي 

  :فؽ مفتاح التصحيح الذي يعطيو 
  رادتنطبؽ عمي نا        لمبديؿ الأوؿ      0درجة. 
  تنطبؽ عمى أحيانا        لمبديؿ الثاني      2درجة.  
  تنطبؽ عمي دائما       لمبديؿ الثالث      3درجة.  

 :. الخصائص السيكومترية للأداتيف2.3

 :مف صدؽ الأداتيف عف طريؽ مؤشريف تـ التحقؽ
 الداخمي. الاتساؽصدؽ  -
 معامؿ ألفا كرونباخ للؤداتيف. -

 :صدؽ الاتساؽ الداخمي 1.2.3
و تحميؿ البيانات يشير إلى أف  الاختباراتفي كتابو حوؿ بناء " Brownبراوف، "يشير 

( تعد 1.71و 1.31التي تتراوح بيف)الدرجة الكمية لمعاملبت الإرتباط بيف الفقرات و ا
تشير إلى ضعؼ الفقرة ،بينما القيـ ( قد 1.31)لة وجيدة بشكؿ عاـ، القيـ أقؿ مفمقبو 

 (2103لمفقرة مع فقرة أخر )براوف.( قد تشير إلى تكرار زائد 1.71أعمى جدا مف )

بيرسوف  الارتباطالأداة إعتمد الباحث عمى حساب معامؿ مف أجؿ التأكد مف صدؽ  
 ية كما ىو موضح في الجدوؿ أدناه.السيطرة الإنتباىة و لمقياس اليقظة العقمي

 صدؽ الاتساؽ الداخمي الخاص بمقياس اليقظة العقمية: 0.2.3  
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 لمقياس اليقظة العقمية الخاص ببعد الملاحظة  الارتباطيبف معامؿ  (23)الجدوؿ رقـ 

 مستوى الدلالة القيمة المعنوية  الارتباطمعامؿ   الرقـ
 غير دالة 1.34 1.07 21
 دالة غير 1.20 1.23 20
 دالة 1.11 1.47 23
 دالة 1.11 1.65 22
 دالة 1.11 1.52 22
 دالة 1.11 1.67 26

( و الدرجة 6-5-4-3بيف فقرات ) الارتباطيتبيف أف معامؿ  (13)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
( و الفقرات المتبقية 1.67-1.47)بيف  ارتباطاتياالكمية لمبعد جاءت دالة حيث تراوحت قيـ 

 ( كانت غير دالة.0-2)

حذفيا ليصبح ىذا المحور يتكوف ( لذا سيتـ 1.23-1.07مابيف ) ارتباطاتياإذ قدرت قيمة 
 .فقرات (4)في شكمو نيائي مف 

لمقياس اليقظة العقمية لمبعد الخاص  الارتباطيبيف نتائج معامؿ  (22)الجدوؿ رقـ 
 بالوصؼ 

 مستوى الدلالة القيمة المعنوية الارتباطمعامؿ  الرقـ
 دالة 1.16 1.34  7
 دالة 1.10 1.46 8
 دالة 1.11 1.47 9
 دالة 1.12 1.40 12
 دالة 1.11 1.65 11
 دالة 1.11 1.46 10
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الدرجة ( و 02إلى  7بيف فقرات ) الارتباطيتبيف أف معامؿ ( 14)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
في ىذا البعد ( و 1.65-1.34ما بيف ) ارتباطاتياالكمية لمبعد جاءت دالة حيث تراوحت قيـ 

 .( فقرات16)عميو يبقى ىذا البعد متضمناة و لـ يتـ حذؼ أي فقر 

لمقياس اليقظة العقمية الخاص ببعد  الارتباطيبيف نتائج معامؿ  (22)الجدوؿ رقـ 
 المشاركة 

 مستوى الدلالة القيمة المعنوية الارتباطمعامؿ  الرقـ
 دالة 1.11 1.53 13
 دالة 1.12 1.41 12
 دالة 1.11 1.53 12
 دالة 1.01 1.31 16
 دالة 1.13 1.58 17

( و درجة 07إلى  03بيف الفقرات ) الارتباطيتبيف أف معامؿ ( 15)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
( في حيف لـ 1.64-1.31ما بيف ) ارتباطاتيادالة حيث تراوحت قيمة  جاءتالكمية لمبعد 

 .( فقرات5)يتـ حذؼ أي فقرة مف البعد و عميو يبقى ىذا البعد متضمف 

باليقظة يبيف نتائج معامؿ الارتباط لمقياس اليقظة العقمية الخاص  (26)الجدوؿ رقـ 
 الواحدة

 مستوى الدلالة القيمة المعنوية معامؿ الارتباط الرقـ
 دالة 1.10 1.45 18
 دالة 1.16 1.33 19
 دالة 1.01 1.31 02
 دالة 1.11 1.64 01
 دالة 1.18 1.32 00
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( والدرجة 22إلى 08الإرتباط بيف الفقرات) ( يتبيف أف معامؿ16مف خلبؿ الجدوؿ رقـ)
بحيث لـ يتـ  (1.64-1.31الكمية لمبعد جاءت دالة حيث تراوحت قيمة ارتباطاتيا ما بيف)

 حذؼ أي  فقرة مف البعد.

لمقياس اليقظة العقمية لمبعد الخاص بعدـ  الارتباطمعامؿ يبيف نتائج  (27)الجدوؿ رقـ 
 إصدار الأحكاـ

 مستوى الدلالة القيمة المعنوية الارتباطمعامؿ  الرقـ
 دالة 1.10 1.45 03
 دالة 1.13 1.39 02
 دالة 1.11 1.49 02
 دالة 1.16 1.34 06
 دالة 1.10 1.46 07

الدرجة و ( 27إلى23بيف الفقرات ) الارتباطيتبيف أف معامؿ  (17)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
( لـ يتـ حذؼ 1.46-1.34ما بيف ) ارتباطاتيادالة حيث تراوحت قيمة  الكمية لمبعد جاءت
 ( فقرات.5عميو يبقى ىذا البعد متضمف )أي فقرة مف البعد و 

لمقياس اليقظة العقمية لمبعد الخاص  الارتباطيبيف نتائج معامؿ  (28)الجدوؿ رقـ 
 بالفاعمية

 مستوى الدلالة القيمة المعنوية  الارتباطمعامؿ  الرقـ 
 دالةغير  1.22 1.23 08
 دالة 1.15 1.35 09
 دالة 1.11 1.62 32
 دالة 1.11 1.69 31
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         ( 30-31-29بيف الفقرات ) الارتباطمعامؿ  ( يتبيف أف18)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
     ( 1.69-1.35ما بيف ) ارتباطاتيادالة حيث تراوحت قيمة  جاءتالدرجة الكمية لمبعد و 
  .دالة ( كانت غير28الفقرة المتبقية )و 

لذا سيتـ حذفيا ليصبح ىذا المحور يتكوف في شكمو ( 1.23)بػػػإذ قدرت قيمة ارتباطيا 
 ( فقرات.3النيائي مف )

 الدرجة الكميةبيف الأبعاد و  ارتباطيبيف نتيجة قيـ معامؿ  (29)الجدوؿ رقـ 
 مستوى الدلالة القيمة المعنوية معامؿ الارتباط الرقـ
 1.11 1.59 بالملبحظةالبعد الخاص   21
 1.11 1.64 البعد الخاص بالوصؼ 20
 1.10 1.45 البعد الخاص بالمشاركة 23
 1.11 1.55 البعد الخاص باليقظة الواحدة 22
 1.10 1.44 البعد الخاص بعدـ إصدار الأحكاـ 22
 1.11 1.65 البعد الخاص بالفاعمية 26

جاء موجب و داؿ الداخمي بيف الأبعاد  الاتساؽيتبيف أف صدؽ ( 19رقـ ) مف خلبؿ الجدوؿ
( 1.65-1.44)كما تراوح معامؿ ارتباطيا ما بيف ( 1.15-1.10)عند مستو  دلالة
 متوسط مما يدؿ عمى اتساقيا و ارتباطيا مع درجة المقياس الكمية. ارتباطوجاءت كميا بقيـ 
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 :الإنتباىيةصدؽ الاتساؽ الداخمي الخاص بأداة السيطرة  3.2.3

لمقياس السيطرة الإنتباىية لمبعد التركيز  الارتباطيبيف نتائج معامؿ  (12)الجدوؿ رقـ
 الإنتباىي

 نتائج الدراسة الأصمية نتائج الدراسة الحالية
معامؿ  الرقـ

 الارتباط
القيمة 
 المعنوية

مستوى 
 الدلالة

معامؿ 
 الإرتباط

مستوى 
 الدلالة

 دالة 1.38 دالة 1.15 1.35 21
 دالة 1.31 دالة 1.11 1.47 20
 دالة 1.36 دالة 1.01 1.31 23
 دالة 1.46 دالة 1.16 1.34 22
 دالة 1.34 غير دالة 1.59 1.01 22
 غير دالة 1.07 دالة 1.15 1.34 26
 دالة 1.41 دالة 1.11 1.58 27
 غير دالة 1.13 دالة 1.12 1.41 28
 دالة 1.41 دالة 1.10 1.44 29
 دالة 1.40 غير دالة 1.03 1.27 12
 دالة 1.36 غير دالة 1.74 1.16 11
 دالة 1.30 دالة  1.11 1.50 10
 دالة 1.41 دالة 1.13 1.38 13

إلى نتائج الدراسة الحالية يتبيف أف معامؿ الإرتباط بيف  بالنظرو  (01)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
الدرجة الكمية لمبعد جاءت جميعيا دالة حيث ( و 03-02( و)9-6( و )4-0الفقرات مف )
( فكانت 00-01-5( أما الفقرات المتبقية )1.58-1.31ما بيف ) ارتباطاتياتراوحت قيـ 

 غير دالة.
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لذا سيتـ حذفيا ليصبح ىذا المحور يتكوف  (1.27-1.16)ما بيف  ارتباطاتياإذ قدرت قيمة 
جات الأداة في بيئتيا الأصمية تراوحت فقرات في مقابؿ فإف مخر  (01)في شكمو النيائي مف 

الدرجة الكمية لمبعد جاءت دالة حيث ( و 03-9و) 7( و 5-0مف ) ارتباطاتيامعاملبت 
( كانت غير دالة 8و 6المتبقية ) الفقرات( و 1.46-1.31ما بيف ) ارتباطاتياتراوحت قيمة 
 .(1.07-1.31ما بيف ) ارتباطاتياإذ قدرت قيمة 

الأداة " و عدايفي البيئة العربية الخاصة بالباحث "نور العباس  مطبقتيفنلبحظ أف الأداتيف ال
 .ة كانت نتائج الصدؽ قريبة و دالةالحالية التي طبقت في البيئة المحمية الجزائري
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يبيف نتائج معامؿ الإرتباط مقياس السيطرة الإنتباىية لمبعد التحوؿ  (11)الجدوؿ رقـ 
 الإنتباىي 

 نتائج الدراسة الأصمية نتائج الدراسة الحالية الرقـ
 دالة 1.31 دالة 1.13 1.39 12
 دالة 1.46 دالة 1.12 1.41 12
 دالةغير  1.22 دالة 1.10 1.45 16
 دالة 1.32 دالة 1.11 1.49 17
 غير 1.21 دالة 1.16 1.34 18
 دالة 1.38 غير دالة 1.29 1.21 19
 دالة 1.34 دالة 1.15 1.35 02
 دالة 1.39 دالة 1.12 1.41 01
 دالة 1.46 دالة 1.01 1.31 00
 غير دالة 1.29 غير دالة 1.07 1.25 03
 دالة 1.32 دالة 1.15 1.35 02
 دالة 1.42 دالة 1.14 1.37 02
 دالة غير 1.24 دالة 1.14 1.37 06
 غير دالة 1.20 غير دالة 1.71 1.17 07
 دالة 1.38 دالة 1.10 1.45 08
 دالة 1.37 دالة 1.10 1.44 09
 دالة 1.41 دالة 1.14 1.37 32
 دالة 1.41 غير دالة 1.73 1.16 31
 غير دالة 1.22 دالة 1.10 1.44 30
 دالة 1.42 دالة 1.10 1.46 33
 دالة 1.32 دالة 1.11 1.48 32
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      (08-04بيف الفقرات )  الارتباطيتبيف أف معامؿ  (00)مف خلبؿ النظر لمجدوؿ رقـ 
الدرجة الكمية لمبعد جاءت دالة حيث تراوحت ( و 34-32( و)31-29-28)( و26-21و)

( كانت غير دالة إذ 30-27-23-09)الفقرات المتبقية( و 1.49-1.31)بيف ارتباطاتياقيمة 
 .(1.25-1.16)ما بيف ارتباطاتياقدرت قيمة 

     " عداير العباس نو البيئة العربية الخاصة بالباحث "نستنتج أف الأداة المطبقة في 
 الأداة الحالية التي طبقت في البيئة المحمية كانت نتائجيا دالة.و 

التي  الاستطلبعيةسبؽ يطمأف الباحث أف النتائج التي أفضت إلييا الدراسة  مف خلبؿ ما
 عمى الدراسة الأساسية.بتطبيؽ الأداة حث وجود صدؽ يسمح لمبا عمى توفرت

 :كرونباخالثبات بطريقة ألفا   2.2.3

 معادلة ألفا كرونباخ لأداة اليقظة العقمية:

 نتيجة معامؿ ألفا كرونباخ لمقياس اليقظة العقمية  يبيف (10)الجدوؿ رقـ 

 ألفا كرونباخ  الفقرات
28 1.84 
تشير ( وىي قيمة مقبولة 1.84يتبيف أف قيمة معامؿ الثبات ىي ) مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه

 عمى ثبات الأداة.

 :السيطرة الإنتباىية معادلة ألفا كرونباخ لأداة 

 نتيجة معامؿ ألفا كرونباخ لمقياس السيطرة الإنتباىية ( يبيف13الجدوؿ رقـ )

 ألفا كرونباخ  الفقرات
27 1.79 
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    ( و ىي قيمة مقبولة 1.79يتبيف أف قيمة معامؿ الثبات ىي ) (03مف خلبؿ الجدوؿ رقـ)
 .تشير إلى ثبات الأداةو 

 : الدراسة الأساسيةثانيا: 
بعد إثبات أف الأداتيف ليا قابمية لمتطبيؽ عمى العينة نتياء مف الدراسة الاستطلبعية و بعد الا

نفي فرضيات الدراسة عمى جراء الدراسة الأساسية لتأكيد أو الباحث إلى إ انتقؿالأساسية 
 .العينة الممثمة لمجتمع الدراسة

 :.منيج الدراسة1
                      الذي يعرؼ عمى أنو أحد أشكاؿ التحميؿالوصفي و  المتبع في ىذه الدراسة ىو المنيجالمنيج 

تصويرىا كميا عف طريؽ جمع نظـ لوصؼ ظاىرة أو مشكمة محددة و التفسير العممي المو 
 تحميميا.والمعمومات عف الظاىرة أو المشكمة وتصنيفيا و  البيانات
 (2114 ،057و056)النوح،

وبما أف الدراسة الحالية تيدؼ إلى معرفة "مد  مساىمة اليقظة العقمية في التنبؤ بالسيطرة 
الإنتباىية لد  أطفاؿ السوروباف" فإف المنيج الوصفي ىو المنيج الملبئـ ليذه الدراسة إذ 

  .طبيعتياو يخدـ أىدافيا 
 :عينة الدراسة الأساسية .0

يقة بطر  اختيروايتعمموف طريقة السوروباف ( طفؿ الذيف 011) شممت عينة الدراسة
 .سعيدةعشوائية مف بعض أكاديميات مدينة 

 وتتوزع عينة الدراسة الأساسية حسب الخصائص التالية: 
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 :حسب العمر 1.0
 بيف توزيع عينة الدراسة حسب العمر ( 12)الجدوؿ رقـ 

 النسبة التكرار العمر
28-12 36 36% 
11-13 33 33% 
12-12 30 30% 

 %011 011 المجموع
 

ف العمر أف الأطفاؿ البالغيف م الخاص بعينة الدراسة (04)نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ
في حيف بمغت نسبة ( طفؿ 36وقدر عددىـ بػػػ)(36%) بمغت نسبتيـ( سنة 18-01)

طفؿ وبمغت نسبة  (33( بمعنى)%33) نسبة ( سنة03-00)الأطفاؿ البالغيف مف 
 .( طفؿ30بمعنى) %)30(سنة نسبة  (05-04)الأطفاؿ البالغيف مف العمر 

ىي ( ىي أكبر فئة و 01إلى 18)عينة الدراسة التي يتراوح أعمارىـ مف  نستنتج أف فئة
وىي تمثؿ أطفاؿ متوسطيف ثـ تمييا  (03 إلى 00)تمثؿ أطفاؿ الصغار ثـ تمييا فئة مف 

 تمثؿ أطفاؿ كبار جاءت بنسبة قميمة.  سنة (05إلى04)فئة 
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 و يمثؿ ىذا المتغير و فؽ دائرة نسبية

 
العمر  متغير يبيف توزيع عينة الدراسة حسب( 23)الشكؿ رقـ  

:حسب الجنس 0.0  

  الجنسبيف توزيع عينة الدراسة حسب ( 12)الجدوؿ رقـ 

 الجنس التكرار النسبة المئوية
 ذكور 38 %38
 إناث 62 %62
 المجموع 011 %011

الخاص بعينة الدراسة الأساسية أف نسبة الإناث بمغت ( 05)نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 .( طفؿ38( بمعنى )%38)( طفؿ، ونسبة الذكور قدرت بػػػ62بػػػ)عددىـ وقدر  (62%)

 .الجنس إناث فيي تفوؽ نسبة الذكورنستنتج أف غالبية عينة الدراسة الأساسية مف 

 
 

36% 

33% 

31% 

 10-08:العمر

 13-11:العمر

 15-14:العمر
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 كالتالي:و يمثؿ ىذا المتغير وفؽ مخطط أعمدة بيانية 

 
 الجنس متغير مخطط أعمدة بيانية لعينة الدراسة حسب (22الشكؿ رقـ)

 :أداتا الدراسة. 3
بعد تقدير قياسيف يقيساف متغيريف الدراسة و إعتمد الباحث في ىذه الدراسة عمى م

الأداتيف بعد حساب معامؿ  قاـ الباحث بإجراء تعديلبت عمىيما السيكومترية خصائص
النيائية كما ما في صورتي افأصبح الإنتباىيةالسيطرة ة العقمية و الارتباط بيرسوف للؤداة اليقظ

 :يمي
 :الوصؼ النيائي لأداتي الدراسة 1.3

  :صؼ النيائي لأداة اليقظة العقميةالو  1.1.3

يقة الإجابة عف بياف طر ذكر فيو الباحث عنواف الدراسة و  يحتوي عمى التعميمة :الجزء الأوؿ
 تأكيد عمى إستخداـ النتائج في أغراض عممية فقط.الفقرات الأداة و 

الخاصة بعينة الدراسة والتي ذكر فييا العمر وفؽ المجاؿ البيانات الشخصية  الجزء الثاني:
 الجنس )ذكور،إناث(.المفتوح و 
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 :ىي كالتالي( أبعاد و 6موزعة عمى)فقرة ( 28) فقرات الأداة التي تتألؼ مف :الجزء الثالث

 [4إلى0فقرات مف ]اليمثؿ حظة و البعد الأوؿ الملب 
  [01إلى5فقرات مف ]ال يمثؿالبعد الثاني الوصؼ و 
  [05إلى00فقرات مف ]الالبعد الثالث المشاركة و يمثؿ 
  [21إلى06] فقرات مفالالبعد الرابع اليقظة الواحدة و يمثؿ 
  [25إلى20فقرات مف ]الالبعد الخامس عدـ إصدار الأحكاـ و يمثؿ 
 [ 28إلى26البعد السادس الفاعمية و يمثؿ الفقرات مف] 

 .الباحث السمـ ثلبثي الأبعاد )أبدا،أحيانا،دائما( والتي جاءت كميا بصفة موجبة واعتمد
 :لأداة السيطرة الإنتباىية النيائي وصؼال 0.1.3

ذكر فيو الباحث عنواف الدراسة وبياف طريقة الإجابة  يحتوي عمى التعميمة الأوؿ: الجزء   
 تأكيد عمى إستخداـ النتائج في أغراض عممية فقط.اة و فقرات الأدعف 
الشخصية الخاصة بعينة الدراسة والتي ذكر فييا العمر وفؽ  البيانات الجزء الثاني:   

 الجنس )ذكور،إناث(.و  المجاؿ المفتوح
( فقرة موزعة عمى 27)تتألؼ مفالتي السيطرة الإنتباىية فقرات الأداة  :الجزء الثالث

 :و ىي كالتاليبعديف 
 [01إلى0البعد الأوؿ التركيز الإنتباىي و يمثؿ الفقرات مف ] -
 [27إلى00البعد الثاني التحوؿ الإنتباىي و يمثؿ الفقرات مف ] -

مـ ثلبثي البدائؿ )تنطبؽ عميا الباحث سواستخدـ  بصفة موجبة  الفقرات و جاءت كؿ
 .را ،تنطبؽ عميا أحيانا ،تنطبؽ عميا دائما(ناد
 :إجراءات التطبيؽ. 2

 قاـ الباحث بتحضير للبستخداـا مصلبحيتيبعد التأكد مف صدؽ وثبات الأداتيف و 
قدر سعيدة و  بأكاديميات مدينة)أطفاؿ السوروباف(  عمى عينة الدراسة امتوزيعيو  الأداتيف
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بالعينة قاـ الباحث بشرح  الالتقاءبعد السوروباف و  يتعمموف( طفؿ الذيف 008عددىـ )
مى الإجابة عمى جميع حثيـ عمات المرتبطة بالأداتيف وتوضيح طريقة الإجابة و التعمي

التأكيد عمى خاطئة و  أخر يوجد إجابة صحيحة و  بأنو لاو  استثناءدوف  فقرات الأداتيف
قاـ  الاستبيانات استرجاعبعد و ، الشخصية التي يحتاجيا الباحثالإجابة عمى البيانات 

 الأدوات ذات الإجابة الناقصة  استبعادمع  عمى المميز منيا الإبقاءبتفحصيا و  الباحث
بتفريغ النتائج المتحصؿ  بعد الفحص وقاـ الباحث  ( استبياف011و تـ الإبقاء عمى )

بنسختو  "spss"مج الحزمة الإحصائية وتمت المعالجة الإحصائية بواسطة برناعمييا 
التي سيأتي تفصيميا في ناسبة و ( مف خلبؿ إتباع الأساليب الإحصائية الم2120)

  .الفصؿ الموالي
 :المستعممة الأساليب الإحصائية. 2  

مف أجؿ تحميؿ البيانات المتحصؿ عمييا بواسطة أداة الدراسة إعتمد الباحث في 
الأساليب  بتوظيؼ( 2120)" بنسختو spss" معالجتيا إحصائيا عمى البرنامج 

 :الإحصائية التالية
 معامؿ الارتباط بيرسوف. 
  كرونباخ.معمؿ ألفا 
 .النسبة المئوية 
 مستقمتيف "ت" لعينتيف اختبار. 
  لفيف".اختبار" 
  .الانحدار الخطي المتعدد 
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 :خلاصة الفصؿ

إلى عناصر الدراسة تضمف ىذا الفصؿ الإجراءات المنيجية لمدراسة حيث تـ التطرؽ 
منيج الدراسة ثـ ة و المتمثمة في طبيعة إختيار العينة و وصؼ الأداالاستطلبعية والأساسية و 

عرض مختصر للؤساليب الإحصائية المستخدمة عمى أف جراءات تطبيؽ الدراسة الأساسية و إ
النظري لمدراسة في الفصؿ مناقشتيا في ضوء الإطار يتـ عرض ما توصؿ إليو مف نتائج و 

 .الموالي
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 عرض نتيجة الفرضية الأولى الخاصة بالسيطرة الإنتباىية .4

 . عرض نتيجة الفرضية الثانية الخاصة بالسيطرة الإنتباىية5

 ثانيا: مناقشة نتائج الدراسة

 مناقشة نتيجة التساؤؿ الأوؿ  .1

 لخاصة بأداة اليقظة العقمية. مناقشة نتيجة الفرضية الأولى ا2

 مناقشة نتيجة الفرضية الثانية الخاصة بأداة اليقظة العقمية .3

 . مناقشة نتيجة الفرضية الأولى الخاصة بالسيطرة الإنتباىية4

 مناقشة نتيجة الفرضية الثانية الخاصة بالسيطرة الإنتباىية .5

 الاستنتاج العاـ    
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 :تمييد

تحميؿ الفرضيات مف خلبؿ اليتناوؿ ىذا الفصؿ عرض ومناقشة النتائج والتساؤلات و    
ات لمتحقؽ مف صحة فروض بعدما تـ معالجة البيانفرضياتيا الإحصائي لأسئمة الدراسة و 

المقترحات متبعا الدراسة ومناقشة نتائجيا وتعميؽ عمييا وطرح مجموعة مف التوصيات و 
 :الخطوات التالية

 التذكير بنص كؿ فرضية. 
 وضع جدوؿ يعرض نتيجة كؿ فرضية.  
 مناقشة نتيجة كؿ فرضية. 

 :الدراسة أولا: عرض نتائج

 :التساؤؿ الأوؿعرض نتيجة  .1

نص: ما مد  مساىمة اليقظة العقمية في التنبؤ بالسيطرة الإنتباىية لد  أطفاؿ ت التي
 السوروباف؟

 عف التساؤؿ تـ الاعتماد عمى طريقة: للئجابة

 الانحدار الخطي المتعدد وتـ الحصوؿ عمى البيانات الموضحة في الجدوؿ التالي:
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 (Multiple Régression)نتائج تحميؿ الانحدار المتعدد يبيف (16الجدوؿ رقـ )
أبعادىا في التنبؤ بالسيطرة لمتأكد مف مدى مساىمة اليقظة و  Entrée طريقة باستخداـ

 "لدرجة الكمية"الإنتباىية 
المتغير 
 التابع

 الطريقة
معامؿ 
 "ر"

معامؿ 
التحديد 

 0ر

القيمة 
 المعنوية

المتغيرات 
 المستقمة

معامؿ 
 Bنحدارالا 

معامؿ 
الانحدار 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

القيمة 
المعنوية 

sig 
 
 
 
 

السيطرة 
 الإنتباىية

Entrée 2.62 2.36 2.22 

ثابت 
 1.61 0.91 6.68 02.72 الانحدار

بعد 
 1.03 0.51 1.39 1.61 الملاحظة

بعد 
 1.11 3.23 1.30 0.12 الوصؼ

بعد 
 1.07 0.36 1.34 1.46 المشاركة

بعد اليقظة 
 1.10 2.41 1.33 1.81 الواحدة

بعد عدـ 
إصدار 
 الأحكاـ

1.76 1.32 2.36 1.12 

بعد 
 1.10 2.51 1.42 0.15 الفاعمية

 

مف تحميؿ تبايف الانحدار أف معامؿ الإرتباط المتعدد "ر" بمغ  يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه
ومف ىنا يمكف القوؿ sig (1.11 )( بقيمة معنوية 1.36( بينما بمغ معامؿ التحديد )1.61)

نتباىية بما أنو السيطرة الإ ىاما في تفسير أف المتغير المستقؿ "اليقظة العقمية" يعد مؤشرا
 تعز  لعوامؿ أخر . (%64( عمى مستو  العينة في حيف أف )36%)استطاع أف يفسر

وللبنتقاؿ مف الفحص العاـ لمنموذج إلى الفحص التفصيمي تتـ معاينة مساىمة اليقظة 
 ،عدـ إصدار الأحكاـ ،اليقظة الواحدة الوصؼ،المشاركة، )الملبحظةة وأبعادىاالعقمي
والتحوؿ  ببعديو )التركيز الإنتباىي فاعمية( في التنبؤ بالمتغير التابع "السيطرة الإنتباىية"وال

 "A" المعياريالإنتباىي( عف طريؽ معامؿ الانحدار الجزئي غير المعياري 
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Unstandardized Partial regression coefficient]  المعياري الانحدار ومعامؿ  
Standardized Regression Coefficient  يوضح الجدوؿ مف الثاني والجزء بيتا 

  :ذلؾ

)الدرجة   Bétaومعاملبت الانحدار المعياري  "A"حيث يظير معاملبت الإرتباط الجزئي 
ونجد أف اليقظة العقمية بأبعادىا تساىـ في تفسير التنبؤ بالسيطرة الإنتباىية لد   المعيارية(،

( عند مستو  الدلالة 0.12ػ)ػػلأبعاد كؿ مف: الوصؼ ب "B"السوروباف، إذ قدرت قيـأطفاؿ 
عدـ إصدار  (، وبعد1.10( عند مستو  الدلالة )1.81)ػػ(، وبعد اليقظة الواحدة بػ1.11)

( عند مستو  الدلالة 0.15ػ)ػػ(، وبعد الفاعمية ب1.12( عند مستو  الدلالة )1.76)الأحكاـ بػػػ
، ما يعني وجود مساىمة لمتغير اليقظة العقمية عمى (1.15)مف  أصغريـ (، وىي ق1.10)

 مستو  أبعاده الأربعة في التنبؤ بالسيطرة الإنتباىية.

(، وبعد 1.03( عند مستو  الدلالة )1.61لكؿ مف بعد الملبحظة) "B"في حيف، بمغت قيـ 
 ( ما يعني1.15أكبر مف ) ( وىما بقيمتيف1.07ستو  الدلالة )( عند م1.46)بػػػالمشاركة 

 عدـ وجود أي مساىمة ليذيف البعديف في التنبؤ بالسيطرة الإنتباىية.

عمى أساس ما سبؽ، يمكف كتابة معادلة مساىمة اليقظة العقمية في التنبؤ بالسيطرة 
 كما يمي: الإنتباىية

  

 

 

 
 

اليقظة الواحدة +  x( 0.80الوصؼ + ) x( 1.02+ ) 12.726السيطرة الإنتباىية = 
(0.76 )x ( + 1.05عدـ إصدار الأحكاـ )x .الفاعمية 
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 (Multiple Régression)المتعدد الانحدار تحميؿ نتائج بيفي (17) رقـ الجدوؿ
أبعادىا في التنبؤ بالسيطرة لمتأكد مف مدى مساىمة اليقظة و  Enterطريقة باستخداـ

 "لبعد التركيز الإنتباىي"الإنتباىية 
المتغير 
 التابع

 الطريقة
معامؿ 
 "ر"

معامؿ 
التحديد 

 0ر

القيمة 
 المعنوية

المتغيرات 
 المستقمة

معامؿ 
 Bنحدارالا 

معامؿ 
الانحدار 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

القيمة 
المعنوية 

sig 
 
 
 
 

السيطرة 
 الإنتباىية

Entrée 0.52 0.27 2.22 

ثابت 
 الانحدار

2.70 3.37 0.80 0.42 

بعد 
 الملاحظة

0.26 0.20 1.29 0.20 

بعد 
 الوصؼ

0.42 0.16 2.64 0.01 

بعد 
 المشاركة

0.14 0.17 0.86 0.39 

بعد 
اليقظة 
 الواحدة

0.38 0.16 2.30 0.02 

بعد عدـ 
إصدار 
 الأحكاـ

0.34 0.16 2.08 0.04 

بعد 
 الفاعمية

0.35 0.21 1.65 0.10 

 

ر" بمغ  مف تحميؿ تبايف الانحدار أف معامؿ الإرتباط المتعدد "يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه 
ومف ىنا يمكف  ،sig  (1.11)( بقيمة معنوية 0.27( بينما بمغ معامؿ التحديد )0.52)

نتباىية بما ىاما في تفسير السيطرة الإ القوؿ أف المتغير المستقؿ "اليقظة العقمية" يعد مؤشرا
 تعز  لعوامؿ أخر . (73%)و  العينة في حيف أف( عمى مست27%)أنو استطاع أف يفسر

مساىمة اليقظة  وللبنتقاؿ مف الفحص العاـ لمنموذج إلى الفحص التفصيمي تتـ معاينة
 اليقظة الواحدة المشاركة، عدـ إصدار الأحكاـ، )الملبحظة، الوصؼ،العقمية وأبعادىا
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"ببعديو )التركيز الإنتباىي، والتحوؿ  السيطرة الإنتباىية والفاعمية( في التنبؤ بالمتغير التابع "
 "A" المعياريعف طريؽ معامؿ الانحدار الجزئي غير المعياري الإنتباىي( 

Unstandardized Partial regression coefficient ] المعياريالانحدار  ومعامؿ 
Standardized Regression Coefficient  يوضح الجدوؿ مف الثاني والجزء بيتا 

 :ذلؾ

)الدرجة  Béta ومعاملبت الانحدار المعياري  "A"حيث يظير معاملبت الإرتباط الجزئي 
نجد أف اليقظة العقمية بأبعادىا تساىـ في تفسير التنبؤ بالسيطرة الإنتباىية لد   المعيارية(،

( عند مستو  الدلالة 0.42ػ)ػػلأبعاد كؿ مف: الوصؼ ب "B"أطفاؿ السوروباف، إذ قدرت قيـ
عدـ إصدار  (، وبعد0.02)( عند مستو  الدلالة0.38ػ)ػػوبعد اليقظة الواحدة ب(، 0.01)

يعني ، ما (1.15أصغر مف)(، وىي قيـ 1.14( عند مستو  الدلالة )0.34ػ)ػػالأحكاـ ب
وجود مساىمة لمتغير اليقظة العقمية عمى مستو  أبعاده الثلبثة في التنبؤ بالسيطرة 

 الإنتباىية.

وبعد  (1.21( عند مستو  الدلالة )1.26بػػػ) لكؿ مف بعد الملبحظة "B"في حيف، بمغت قيـ 
( عند مستو  1.35)بػػػ(، وبعد الفاعمية 1.39( عند مستو  الدلالة )1.04)بػػػالمشاركة 
 عدـ وجود أي مساىمة ليذه الأبعاد( ما يعني 1.15( وىما بقيـ أكبر مف )1.01الدلالة )

 في التنبؤ بالسيطرة الإنتباىية.

مى أساس ما سبؽ، يمكف كتابة معادلة مساىمة اليقظة العقمية في التنبؤ بالسيطرة ع
 الإنتباىية كما يمي:

اليقظة الواحدة +  x( 2.38الوصؼ + ) x( 2.20+ ) 0.726السيطرة الإنتباىية = 
(2.32 )x عدـ إصدار الأحكاـ 
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 (Multiple Régression)المتعدد الانحدار تحميؿ نتائج يبيف (18) رقـ الجدوؿ
أبعادىا في التنبؤ بالسيطرة لمتأكد مف مدى مساىمة اليقظة و  Enterطريقة باستخداـ

 "لبعد التحوؿ الإنتباىي" الإنتباىية

المتغير 
 التابع

 الطريقة
معامؿ 
 "ر"

معامؿ 
التحديد 

 0ر

القيمة 
 المعنوية

المتغيرات 
 المستقمة

معامؿ 
 "B"نحدارالا 

معامؿ 
الانحدار 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

القيمة 
المعنوية 

sig 
 
 
 
 

السيطرة 
 الإنتباىية

Entrée 2.22 2.31 2.22 

ثابت 
 الانحدار

01.10 4.38 2.28 1.12 

بعد 
 الملاحظة

1.34 1.26 1.29 1.09 

بعد 
 الوصؼ

1.61 1.21 2.88 1.11 

بعد 
 المشاركة

1.30 1.22 0.40 1.06 

بعد 
اليقظة 
 الواحدة

1.40 1.20 0.88 1.16 

بعد عدـ 
إصدار 
 الأحكاـ

1.42 1.20 0.99 0.04 

بعد 
 1.10 2.54 1.27 1.71 الفاعمية

 

ر" بمغ معامؿ الإرتباط المتعدد"  يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه مف تحميؿ تبايف الانحدار أف
ومف ىنا يمكف القوؿ  ،sig (1.11)( بقيمة معنوية 1.30( بينما بمغ معامؿ التحديد )1.55)

نتباىية بما أنو ىاما في تفسير السيطرة الإ أف المتغير المستقؿ "اليقظة العقمية" يعد مؤشرا
 تعز  لعوامؿ أخر .(69%) ( عمى مستو  العينة في حيف أف31%)استطاع أف يفسر

ة اليقظة مساىم وللبنتقاؿ مف الفحص العاـ لمنموذج إلى الفحص التفصيمي تتـ معاينة
 اليقظة الواحدة المشاركة، عدـ إصدار الأحكاـ، )الملبحظة، الوصؼ،العقمية وأبعادىا
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"ببعديو )التركيز الإنتباىي، والتحوؿ  السيطرة الإنتباىية والفاعمية( في التنبؤ بالمتغير التابع "
 A Unstandardized  الإنتباىي( عف طريؽ معامؿ الانحدار الجزئي غير المعياري 

Partial regression coefficient] المعياريالانحدار  ومعامؿ Standardized    
Regression Coefficient  ذلؾ يوضح الجدوؿ مف الثاني والجزء بيتا: 

)الدرجة  Béta ومعاملبت الانحدار المعياري  "A"حيث يظير معاملبت الإرتباط الجزئي 
بأبعادىا تساىـ في تفسير التنبؤ بالسيطرة الإنتباىية لد  ونجد أف اليقظة العقمية  المعيارية(،

( عند مستو  الدلالة 1.61ػ)ػػلأبعاد كؿ مف: الوصؼ ب "B"أطفاؿ السوروباف، إذ قدرت قيـ
وبعد الفاعمية  (،1.14( عند مستو  الدلالة )1.42ػ)ػػعدـ إصدار الأحكاـ ب ، وبعد(1.11)
(، ما يعني وجود مساىمة 1.15قيـ أصغر مف ) ( وىي1.10)( عند مستو  الدلالة1.71ػ)ػػب

 لمتغير اليقظة العقمية عمى مستو  أبعاده الثلبثة في التنبؤ بالسيطرة الإنتباىية.

( وبعد 1.09( عند مستو  الدلالة )1.34)بػػػ لكؿ مف بعد الملبحظة "B"في حيف، بمغت قيـ 
( عند 1.40)بػػػ(، وبعد اليقظة الواحدة 1.06)( عند مستو  الدلالة بػػػ1.30)بػػػالمشاركة 

( ما يعني عدـ وجود أي مساىمة ليذه 1.15( وىما بقيـ أكبر مف )1.16مستو  الدلالة )
 الأبعاد في التنبؤ بالسيطرة الإنتباىية.

يمكف كتابة معادلة مساىمة اليقظة العقمية في التنبؤ بالسيطرة ، عمى أساس ما سبؽ
 الإنتباىية كما يمي:

عدـ إصدار الأحكاـ  x( 2.20الوصؼ + ) x( 2.62+ )12.219السيطرة الإنتباىية = 
( +2.72 )x الفاعمية. 

 

 

 



  ومناقشتها الدراست نتائجعرض                                                        الفصل الرابع:
 

 

64 

 :الخاصة بأداة اليقظة العقمية الأولى .عرض نتيجة الفرضية0
عمى أنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف اليقظة العقمية بيف  الأولىنصت الفرضية 

 .أطفاؿ السوروباف تعز  لمتغير )الجنس(
"ت" لدلالة الفروؽ في اليقظة العقمية بأبعادىا اختباريبيف نتيجة  (19) الجدوؿ رقـ

 بيف أطفاؿ السوروباف تعزى لمتغير )الجنس(
 
 

 الجنس

 
 الأبعاد

 
 العينة

 
المتوسط 
 الحسابي

 
الانحراف 
 المعياري

 59مجال الثقة  إختيار "ت "                    إختبار لفين

 
 قيمة 

 ف

القيمة 
 المعنوية

sig 

قيمة 
 "ت"

درجة 
 الحرية

add 

Sig 
 
 

 
المتوسط

 ات

supé
rieur

e 

infer
ieur 

 ذكور 
 

 إناث

 
 الملاحظة

83 

 

26 

3588 

 

8583 

6562 

 

65.1 

65.1 8566 8582 13 8581 8562 851. 85.6- 

 ذكور 
 

 إناث

 
 الوصف

 

83 

 

26 

685.6 

 

68586 

65.6 

 

6511 
858. 8581 85.. 13 8528 8562 8531 8582- 

 ذكور 
 

 إناث

 
 المشاركة

83 

 

26 

68581 

 

68581 

6513 

 

6518 

8586 8511 858.- 13 8512 8586 8518 851.- 

 ذكور 
 

 إناث

 اليقظة
 الواحدة

83 

 

26 

66581 

 

66583 

 

6521 

 

6522 
8581 85.. 6531 13 8588 8511 6523 8586- 

 ذكور 
 

 إناث

 عدم
إصدار 
 الأحكام

83 

 

26 

68512 

 

68561 

652. 

 

6516 

6511 8583 6583 13 8566 8581 6588 856.- 

 ذكور
 

 إناث

 
 الفاعلية

83 

 

26 

2588 

 

2588 

6566 

 

6583 

 

8538 8588 8588 13 6588 8588 858. 858.- 

 ذكور
 

 إناث

الدرجة 
 الكلية

83 

 

26 

26588 

 

28581 

.562 

 

8583 

 
2.42 
 
 

8566 
 

6536 13 8581 6518 8513 8561- 

 

، بمتوسط حسابي (38)بػ ( يتضح أف عدد الذكور قدر09مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
بمتوسط حسابي ( ،62)ػ(، وعدد الإناث قدر ب0.26ياري قدره)مع وانحراؼ( 8.55قدره)

"لفيف"  اختبار(، وتوضح قيمة 0.49معياري للئناث قدره ) وانحراؼ( 1.38للئناث قدره )
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أكبر مف مستو  التي ىي ( ،و 1.22(، والقيمة المعنوية تساوي )0.47) أف قيمة "ؼ"
مما يتيح لمباحث قراءة السطر  ،عميو يوجد تجانس بيف الذكور والإناثو  ،(1.15الدلالة )

( ،وأف 98(عند درجة الحرية )1.56قيمة "ت" تساوي ) فالأوؿ مف الجدوؿ الذي يبيف أ
يؤكد مجاؿ الثقة و ، (1.15( ،ولأنيا أكبر مف مستو  الدلالة )1.57تساوي ) sigقيمة 

فإنو لا يوجد فروؽ  أنو يحتوي عمى الصفر( و 1.74،-1.40ة قيمو بيف)المنحصر  (95%)
 ؿ السوروباف )تعز دالة إحصائيا في اليقظة العقمية الخاص ببعد الملبحظة بيف أطفا

 (.1.06ويؤكدىا فارؽ متوسطيف ) ،لمتغير الجنس(

  ( 03.42) (، بمتوسط حسابي قدره38)ػػػب الذكور قدرإذف بالنسبة لبعد الوصؼ فعدد  
( ، بمتوسط حسابي للئناث قدره 62)(، وعدد الإناث قدر بػػ0.42) معياري قدره وانحراؼ

 "لفيف" أف قيمة "ؼ" اختبار(، وتوضح قيمة 0.97معياري للئناث قدره ) وانحراؼ( 03.52)
(    1.15بر مف مستو  الدلالة )( ،والتي ىي أك1.17القيمة المعنوية تساوي )(، و 3.34)

سطر الأوؿ مف الجدوؿ الإناث ،مما يتيح لمباحث قراءة الوعميو يوجد تجانس بيف الذكور و 
تساوي  sig( ،وأف قيمة 98(عند درجة الحرية )1.44قيمة "ت" تساوي ) الذي يبيف أف

المنحصر  (%95)يؤكد مجاؿ الثقة و ( ،1.15( ،ولأنيا أكبر مف مستو  الدلالة )1.65)
 الملبحظ أنو يحتوي عمى الصفر.( و 1.89،-1.56) قيمو بيف

بيف أطفاؿ  الوصؼفإنو لا يوجد فروؽ دالة إحصائيا في اليقظة العقمية الخاص ببعد  
 (.1.06متوسطيف )فارؽ يؤكدىا و السوروباف )تعز  لمتغير الجنس( ،

( 01.57(، بمتوسط حسابي قدره)38)ػػػب عدد الذكور قدرف إذف بالنسبة لبعد المشاركة
بمتوسط حسابي للئناث قدره ( ،62بػػ) (، وعدد الإناث قدر0.78) معياري قدره وانحراؼ

"لفيف" أف قيمة  اختبار(، وتوضح قيمة 0.75معياري للئناث قدره ) انحراؼ ( و01.59)
أكبر مف مستو  الدلالة التي ىي ( ،و 1.97القيمة المعنوية تساوي )(، و 0.10) "ؼ"
الإناث ،مما يتيح لمباحث قراءة السطر الأوؿ مف يوجد تجانس بيف الذكور و عميو ( ،و 1.15)
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 sig( ،وأف قيمة %98(عند درجة الحرية )-1.14قيمة "ت" تساوي ) فالجدوؿ الذي يبيف أ
 (%95)يؤكد مجاؿ الثقة و ( ،1.15مستو  الدلالة )( ،ولأنيا أكبر مف 1.96تساوي )

 ( أنو يحتوي عمى الصفر. 1.71،-1.74) المنحصر قيمو بيف

فإنو لا يوجد فروؽ دالة إحصائيا في اليقظة العقمية الخاص ببعد الملبحظة بيف أطفاؿ 
 (.1.10الدليؿ قيمة فارؽ متوسطيف )لسوروباف )تعز  لمتغير الجنس( ،و ا

 (، بمتوسط حسابي قدره38)ػػػب يتضح أف عدد الذكور قدر ،لبعد اليقظة الواحدةإذف بالنسبة 
بمتوسط حسابي ( ،62)بػػػ(، وعدد الإناث قدر 0.69) همعياري قدر  وانحراؼ( 03.17)

"لفيف"  اختبار(، وتوضح قيمة 0.66معياري للئناث قدره ) وانحراؼ( 00.18للئناث قدره )
أكبر مف مستو  الدلالة التي ىي ( ،و 1.44لمعنوية تساوي )القيمة ا(، و 1.57) أف قيمة "ؼ"

سطر الأوؿ مف الإناث ،مما يتيح لمباحث قراءة ال( ،وعميو يوجد تجانس بيف الذكور و 1.15)
 sig( ،وأف قيمة 98(عند درجة الحرية )2.89قيمة "ت" تساوي ) الجدوؿ الذي يبيف أف

 (%95)يؤكد مجاؿ الثقة و ( ،1.15( ،ولأنيا أكبر مف مستو  الدلالة )1.11تساوي )
 ( أنو يحتوي عمى الصفر.0.68،-1.30) المنحصر قيمو بيف

بيف أطفاؿ  الواحدة ةببعد اليقظفإنو لا يوجد فروؽ دالة إحصائيا في اليقظة العقمية الخاص 
 (.1.99الدليؿ قيمة فارؽ متوسطيف )لسوروباف )تعز  لمتغير الجنس( ،و ا

(، بمتوسط حسابي 38)ػػػب ،يتضح أف عدد الذكور قدر الأحكاـ إذف بالنسبة لبعد عدـ إصدار
( ، بمتوسط حسابي 62)بػػػ(، وعدد الإناث قدر 0.64) معياري قدره وانحراؼ( 01.96) قدره

"لفيف"  اختبار(، وتوضح قيمة 0.90معياري للئناث قدره ) وانحراؼ( 01.27للئناث قدره )
أكبر مف مستو  الدلالة التي ىي ( ،و 1.18اوي )(، والقيمة المعنوية تس2.99) أف قيمة "ؼ"

سطر الأوؿ مف الإناث ،مما يتيح لمباحث قراءة ال( ،وعميو يوجد تجانس بيف الذكور و 1.15)
 sig( ،وأف قيمة 98(عند درجة الحرية )0.58قيمة "ت" تساوي ) الجدوؿ الذي يبيف أف
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 (%95)يؤكد مجاؿ الثقة و ( ،1.15( ،ولأنيا أكبر مف مستو  الدلالة )1.00تساوي )
 ( أنو يحتوي عمى الصفر. 0.33، -1.04) المنحصر قيمو بيف

بيف عدـ إصدار الأحكاـ فإنو لا يوجد فروؽ دالة إحصائيا في اليقظة العقمية الخاص ببعد 
 (.1.59الدليؿ قيمة فارؽ متوسطيف )لسوروباف )تعز  لمتغير الجنس( ،و أطفاؿ ا

 (، بمتوسط حسابي قدره38)ػػػب ،يتضح أف عدد الذكور قدر إذف بالنسبة لبعد الفاعمية
بمتوسط حسابي للئناث ( ،62)بػػػ(، وعدد الإناث قدر 0.22) معياري قدره وانحراؼ( 6.51)

"لفيف" أف قيمة  اختبار(، وتوضح قيمة 0.38معياري للئناث قدره ) وانحراؼ( 6.51)  قدره
( 1.15أكبر مف مستو  الدلالة )التي ىي ،و ( 1.35(، والقيمة المعنوية تساوي )1.85"ؼ")

الإناث ،مما يتيح لمباحث قراءة السطر الأوؿ مف الجدوؿ ،وعميو يوجد تجانس بيف الذكور و 
تساوي  sig( ،وأف قيمة 98عند درجة الحرية ) (1.11قيمة "ت" تساوي ) فالذي يبيف أ

المنحصر  (%95)ثقة يؤكد مجاؿ الو  ( ،1.15( ،ولأنيا أكبر مف مستو  الدلالة )0.11)
 .( أنو يحتوي عمى الصفر1.54، -1.54) قيمو بيف

لسوروباف بيف أطفاؿ ا الفاعميةفإنو يوجد فروؽ دالة إحصائيا في اليقظة العقمية الخاص ببعد 
 (.1.11الدليؿ قيمة فارؽ متوسطيف ))تعز  لمتغير الجنس( ،و 

 (، بمتوسط حسابي قدره38)ػػػب ،يتضح أف عدد الذكور قدر إذف بالنسبة لدرجة الكمية
، بمتوسط حسابي (62(، وعدد الإناث قدر بػػػ)4.06) معياري قدره وانحراؼ( 62.11)

"لفيف"  اختبار(، وتوضح قيمة 5.58معياري للئناث قدره ) وانحراؼ( 61.19للئناث قدره )
لة أكبر مف مستو  الدلاالتي ىي ( ،و 1.02(، والقيمة المعنوية تساوي )2.42أف قيمة "ؼ")

الإناث ،مما يتيح لمباحث قراءة السطر الأوؿ مف ( ،وعميو يوجد تجانس بيف الذكور و 1.15)
 sig( ،وأف قيمة 98(عند درجة الحرية )0.80الجدوؿ الذي يبيف أف قيمة "ت" تساوي )

 (%95)يؤكد مجاؿ الثقة و  ( ،1.15( ،ولأنيا أكبر مف مستو  الدلالة )1.17تساوي )
 ( أنو يحتوي عمى الصفر. 3.98،-1.07المنحصر قيمو بيف)
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ؿ بيف أطفابالدرجة الكمية فإنو لا يوجد فروؽ دالة إحصائيا في اليقظة العقمية الخاص 
 (.0.91الدليؿ قيمة فارؽ متوسطيف )و  ،السوروباف )تعز  لمتغير الجنس(

 : الخاصة بأداة اليقظة العقمية الثانيةعرض نتيجة الفرضية .3
عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا في اليقظة العقمية بيف أطفاؿ  الثانيةتنص الفرضية 

 .السوروباف تعز  لمتغير )العمر(
نظرا لوفرة المبررات  "anova"تحميؿ التبايف  اختبارولمعالجة الفرضية تـ إستخداـ 

 :التالية
   اثنيف.يستخدـ تحميؿ التبايف إذا زاد عدد المتغيرات عف 
  أصوؿ أو واحد أصؿ إلى انتسابيا ومد  ناتيالع تجانس مد  عف الكشؼ في ستخدـي 

 متعددة.
 مةيبالق ضايأ سمىي ما وىو أكثر أو فير يمتغ حالة في صمحي فيالتبا ؿيتحم 

 (.080 ،2105د،يوحم لخفاجي.)ةيالفائ
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تحميؿ التبايف لقياس دلالة الفروؽ قي اليقظة  اختبار( يبيف نتيجة 02الجدوؿ رقـ )
 (لمعمرالعقمية بأبعادىا بيف أطفاؿ السوروباف تعزى )

 

 الأبعاد

 

مصدر 

 التباين

 

مجموع 

 المربعات

 

درجة 

 الحرية

 

 متوسط

 المربعات

 

قيمة  

 "ف"

 

sig 

 

مستوى 

 الدلالة

 

 الملاحظة

بين 

 المجموعات

4400 2 44222 
 

4400 

 
44.5 

 

4449 

داخل 

 المجموعات

0574694 56 24420 

 

 الوصف

بين 

 المجموعات

07460 2 74.6  

24222 

4400 

داخل 

 المجموعات

7444406 56 74457 

 

 المشاركة

بين 

 المجموعات

24247 2 04047 44792 4464 

داخل 

 المجموعات

74745.0 56 74070 

 

اليقظة 

 الواحدة

بين 

 المجموعات 

24257 2 0400. 44767 447. 

داخل 

 المجموعات

2574900 56 74496 

 

عدم 

إصدار 

 الأحكام

بين 

 المجموعات

44254 2 44009 44402 4459 

داخل 

 المجموعات

7724604 56 74074 

 

 الفاعلية

بين 

 المجموعات

440. 2 44450 44497 4450 

داخل 

 المجموعات

0624.07 56 046.2 

 

الدرجة 

بين 

 المجموعات

074079 2 74677 44294 4466 

 274500 56 27074259داخل 
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 المجموعات الكلية

الخاص ببعد الملبحظة قيمة مجموع المربعات بيف المجموعات  (21)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
       ( 97بدرجة حرية تساوي ) (096.751)( وداخؿ المجموعات يساوي 1.44وي )يسا
أف ( ،و 2.124( و داخؿ المجموعات )1.22)ػػػمتوسط المربعات بيف المجموعات قدر بو 

لا  ( وعميو1.15( و ىي أكبر مف مستو  الدلالة )1.89( بقيمة معنوية )1.00) قيمة "ؼ"
ثة ،في بعد الملبحظة يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأطفاؿ في المجموعات الثلب

 تعز  )لمعمر(.

( 03.74) المربعات بيف المجموعات يساويقيمة مجموع  الوصؼبالخاص  إذف بالنسبة لبعد
متوسط المربعات بيف ( و 97) ( بدرجة حرية تساوي311.107وداخؿ المجموعات يساوي )

( بقيمة 2.22أف قيمة "ؼ" )(، و 3.193) (، وداخؿ المجموعات6.87)ػػالمجموعات قدر ب
دلالة  عميو لا توجد فروؽ ذات( و 1.15كبر مف مستو  الدلالة )ىي أو  (1.00معنوية )

  .بعد الوصؼي إحصائية بيف الأطفاؿ في المجموعات الثلبثة ف

         (2.216) بعد المشاركة قيمة مجموع المربعات بيف المجموعات يساويل إذف بالنسبة
بيف  ( و متوسط المربعات97( بدرجة حرية تساوي )313.98داخؿ المجموعات يساوي )و 

(، بقيمة 1.35) أف قيمة "ؼ"(، و 3.034موعات)( ،وداخؿ المج0.013المجموعات قدر بػػػ)
عميو لا توجد فروؽ ذات دلالة (، و 1.15أكبر مف مستو  الدلالة )ىي ( و 1.71معنوية )

 .إحصائية بيف الأطفاؿ في المجموعات الثلبثة، في بعد المشاركة تعز  )لمعمر(

     ( 2.296اليقظة الواحدة قيمة مجموع المربعات بيف المجموعات يساوي )إذف بالنسبة لبعد 
متوسط المربعات بيف ( و 97(، بدرجة حرية تساوي )296.54داخؿ المجموعات يساوي )و 

( بقيمة 1.37) أف قيمة "ؼ"(، و 3.157المجموعات )( ،وداخؿ 0.04)ػػػالمجموعات قدر ب
عميو لا توجد فروؽ ذات دلالة ( و 1.15الدلالة )ىي أكبر مف مستو  ( ، و 1.68معنوية )

 ت الثلبثة في بعد اليقظة الواحدة.إحصائية بيف الأطفاؿ في المجموعا
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ات بيف المجموعات يساوي عدـ إصدار الأحكاـ قيمة مجموع المربعإذف بالنسبة لبعد 
متوسط ( و 97( بدرجة حرية تساوي )332.70داخؿ المجموعات يساوي )( و 1.29)

ؼ" أف قيمة "(، و 3.431( وداخؿ المجموعات )1.045جموعات قدر بػػػ)ات بيف المالمربع
عميو لا توجد فروؽ ( و 1.15أكبر مف مستو  الدلالة ) ىي( و 1.95( بقيمة معنوية )1.14)

 ذات دلالة إحصائية بيف الأطفاؿ في المجموعات الثلبثة، في بعد عدـ إصدار الأحكاـ تعز 
 .)لمعمر(

داخؿ ( و 1.08ات بيف المجموعات يساوي )د الفاعمية قيمة مجموع المربعبعإذف بالنسبة ل
متوسط المربعات بيف و ،( 97( بدرجة حرية تساوي )072.803) المجموعات يساوي
بقيمة  (1.153أف قيمة "ؼ" )(، و 0.782( وداخؿ المجموعات )1.194ػػػ)المجموعات قدر ب

عميو لا توجد فروؽ ذات دلالة و ( 1.15ىي أكبر مف مستو  الدلالة )( و 1.94معنوية )
 .)لمعمر( إحصائية بيف الأطفاؿ في المجموعات الثلبثة في بعد الفاعمية تعز 

       (03.465لدرجة الكمية قيمة مجموع المربعات بيف المجموعات يساوي )إذف بالنسبة 
( ،ومتوسط مربعات بيف 97بدرجة حرية تساوي ) (2603.295داخؿ المجموعات يساوي )و 

ىي أكبر مف ( و 1.77بقيمة معنوية ) (1.251) ( ،وأف قيمة "ؼ"26.940المجموعات )
( ،وعميو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأطفاؿ في 1.15مستو  الدلالة )

 .المجموعات الثلبثة في الدرجة الكمية تعز  )لمعمر(
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 الفرضية الأولى المتعمقة بأداة السيطرة الإنتباىية : نتيجةعرض .2

نصت الفرضية الأولى عمى أنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في السيطرة الإنتباىية بيف 
 ؿ السوروباف تعز  لمتغير )الجنس(.أطفا

"ت" لدلالة الفروؽ في السيطرة الإنتباىية بأبعادىا اختباريجة ( يبيف نت01الجدوؿ رقـ )
 .(الجنس)بيف أطفاؿ السوروباف تعزى لمتغير 

 
 
 

 الجنس

 
 

 الأبعاد

 
 
 لعينةا

 
المتوسط 
 الحسابي

 
 
 

الانحراف 
 المعياري

مجال الثقة  "ت " اختبار              لفين اختبار

59 

 
 قيمة 

 ف

القيمة 
 المعنوية

sig 

قيمة 
 ت

درجة 
 الحرية

add 

Sig 
 
 

فارق 

المتوسط
 ات

sup
éri

eur
e 

inferie
ur 

 ذكور 
 

 إناث

 
التركيز 
 الإنتباهي

83 

 

26 

66528 

 

66588 

6538 

 

8588 
8523 85.6 85.8 13 8528 8561 

658
1 

8511- 

 ذكور 
 

 إناث

 
التحول 
 ةالإنتباهي
 

83 

 

26 

81516 

 

8358. 

85.2 

 

.581 
.588 858.3 856. 13 8533 8566- 

658
3 

6538 

 ذكور
 

 إناث
الدرجة 
 الكلية

83 

 

26 

28588 

 

28583 

8588 

 

1566 

 
8568 
 
 

8581 
 

8566 13 8518 8562 
653
1 

658. 

( بمتوسط حسابي قدره 38)بػػػ يتضح أف عدد الذكور قدر (20)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 وسط حسابي للئناث( بمت62)ػػعدد إناث قدر ب( و 2.85معياري قدره ) انحراؼ( ،و 22.63)

"لفيف" أف قيمة  اختبارتوضح قيمة ( و 3.31معياري للئناث قدره ) انحراؼ( و 22.33قدره )
( 1.15أكبر مف مستو  الدلالة ) التي ىي( و 1.40القيمة المعنوية تساوي )( و 1.68"ؼ" )

دوؿ مما يتيح لمباحث قراءة السطر الأوؿ مف الجوعميو يوجد تجانس بيف الذكور والإناث 
 sigأف قيمة و  (98عند درجة الحرية )( 1.45ة "ت" تساوي )الذي يبيف أف قيم

( %95)يؤكد مجاؿ الثقة ،و  (1.15)( ولأنيا أكبر مف مستو  الدلالة 1.65تساوي)
 ( أنو يحتوي عمى الصفر.0.57 ، -1.99المنحصر قيمو بيف )
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بيف  الإنتباىيفإنو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في السيطرة الإنتباىية الخاص ببعد التركيز  
 .(1.29دليؿ قيمة فارؽ المتوسطيف ) الجنس( و)أطفاؿ السوروباف تعز  لممتغير 

( بمتوسط حسابي قدره 38)ػػػب ،يتضح أف عدد الذكور قدر إذف بالنسبة لبعد التحوؿ الإنتباىي
( بمتوسط حسابي للئناث 62)ػػػعدد إناث قدر ب( و 3.46معياري قدره ) انحراؼ( ،و 37.92)

" أف قيمة  لفيف " اختبارتوضح قيمة ( و 4.57معياري للئناث قدره ) انحراؼ( و 38.14قدره )
( 1.15التي ىي أكبر مف مستو  الدلالة )( و 1.15)القيمة المعنوية تساوي ( و 4.11)"ؼ" 

و عميو يوجد تجانس بيف الذكور و الإناث ،مما يتيح لمباحث قراءة السطر الأوؿ مف الجدوؿ 
 sigو أف قيمة  (98( عند درجة الحرية )-1.04"ت" تساوي )الذي يبيف أف قيمة 

( %95)يؤكد مجاؿ الثقة ،و ( 1.15لأنيا أكبر مف مستو  الدلالة )( و 1.88تساوي)
 ( أنو يحتوي عمى الصفر.0.58، -0.83المنحصر قيمو بيف )

باىي بيف فإنو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في السيطرة الإنتباىية الخاص ببعد التركيز الإنت
 .(-1.02لمتغير الجنس( و دليؿ قيمة فارؽ المتوسطيف )أطفاؿ السوروباف )تعز  

( بمتوسط حسابي قدره 38)ػػػب ،يتضح أف عدد الذكور قدرإذف بالنسبة لدرجة الكمية  
( بمتوسط حسابي للئناث 62)ػػػعدد إناث قدر ب( و 5.51معياري قدره ) انحراؼو  (61.55)

" أف قيمة  لفيف" اختبارتوضح قيمة ( و 7.22معياري للئناث قدره ) انحراؼو ( 61.38قدره )
( 1.15أكبر مف مستو  الدلالة )التي ىي ( و 1.17( والقيمة المعنوية تساوي )3.23"ؼ" )

مف الجدوؿ الإناث ،مما يتيح لمباحث قراءة السطر الأوؿ وعميو يوجد تجانس بيف الذكور و 
 sigأف قيمة و  (98عند درجة الحرية )( 1.02تساوي )الذي يبيف أف قيمة "ت" 

( %95)يؤكد مجاؿ الثقة و ، (1.15)( ولأنيا أكبر مف مستو  الدلالة 1.91تساوي)
 ( أنو يحتوي عمى الصفر.2.87 ، -2.54المنحصر قيمو بيف )

فإنو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في السيطرة الإنتباىية الخاص ببعد التركيز الإنتباىي بيف  
 .(1.06لسوروباف )تعز  لممتغير الجنس( ودليؿ قيمة فارؽ المتوسطيف)أطفاؿ ا
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 :عرض نتيجة الفرضية الثانية الخاصة بأداة السيطرة الإنتباىية.2
تنص الفرضية الثانية عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا في السيطرة الإنتباىية بيف أطفاؿ 

 .لمتغير )العمر(السوروباف تعز  
تحميؿ التبايف الأحادي لقياس دلالة الفروؽ في  اختباريبيف نتيجة  (00)الجدوؿ رقـ 

 ()العمرلمتغير  اؿ السوروباف تعزىالسيطرة الإنتباىية بأبعادىا بيف أطف

 

 الابعاد

 

 مصدر التباين

 

مجموع 

 المربعات

 

درجة 

 الحرية

 

 متوسط

 المربعات

 

قيمة  

 "ف"

 

Sig 

 

مستوى 

 الدلالة

 

التركيز 

 الانتباهي

بين 

 المجموعات

254079 2 004976 

 

04940 

 
4422 

 

4449 

داخل 

 المجموعات

5004709 56 54646 

 

التحول 

 الانتباهي

بين 

 المجموعات

074902 2 74697  

447.0 

 

447.2 

داخل 

 المجموعات

064740.. 56 064957 

 

الدرجة 

 الكلية

بين 

 المجموعات

644507 2 794060 
44.02 

 

 

4400 
داخل 

 المجموعات

02794.4 56 07477. 

الخاص ببعد التركيز الإنتباىي قيمة مجمع المربعات بيف ( 22)مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
( بدرجة حرية تساوي 940.60داخؿ المجموعات يساوي )( و 29.03ي )المجموعات يساو 

   ( وداخؿ المجموعات قدر      04.56ػػػ)ب متوسط المربعات بيف المجموعات قدر( و 97)
ىي أكبر مف مستو  الدلالة ( و 1.22( بقيمة معنوية )0.51ؼ" )أف قيمة "( و 9.71بػػػ)
وعميو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأطفاؿ في المجموعات الثلبثة في ( ،1.15)

 .بعد التركيز الإنتباىي تعز  )لمعمر(
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ت بيف المجموعات ربعاالخاص ببعد التحوؿ الإنتباىي قيمة مجموع المإذف بالنسبة لبعد 
    ( 97( ،بدرجة حرية تساوي )0716.48داخؿ المجموعات يساوي )( و 03.50يساوي )

( وأف 07.59وداخؿ المجموعات قدر بػػػ)( 6.75)بػػػ متوسط المربعات بيف المجموعات قدرو 
عميو لا ( و 1.15أكبر مف مستو  الدلالة ) ىي( و 1.68( بقيمة معنوية)1.38قيمة "ؼ" )

د التحوؿ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأطفاؿ في المجموعات الثلبثة في البعتوجد 
 .(الإنتباىي تعز  )لمعمر

( و داخؿ 71.94لدرجة الكمية ،قيمة مجموع المربعات بيف المجموعات يساوي ) إذف بالنسبة
( ،ومتوسط مربعات بيف 97( بدرجة حرية تساوي )4235.81المجموعات يساوي )

( 1.80ؼ" )( و أف قيمة "43.66)( ،وداخؿ المجموعات قدر بػػػ35.47قدر بػػػ)المجموعات 
عميو لا توجد فروؽ ذات ( و 1.15أكبر مف مستو  الدلالة ) ىي( و 1.44بقيمة معنوية )

 .دلالة إحصائية بيف الأطفاؿ في المجموعات الثلبثة في الدرجة الكمية للؤبعاد تعز  )لمعمر(
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 نتائج الدراسة:مناقشة ثانيا: 

 التساؤؿ الأوؿ: نتيجة مناقشة .1

الإنتباىية لد   جاءت نتيجة التساؤؿ الرئيسي: أف مساىمة اليقظة العقمية في التنبؤ بالسيطرة
يعزو الباحث ىذا الارتفاع نتيجة رتفعة عمى بعض أبعاد الإستبياف و ،مأطفاؿ السوروباف 

دـ إصدار الأحكاـ ، بعد ع)بعد الوصؼ ،بعد اليقظة الواحدة للبستجابة أفراد العينة للؤبعاد
 فيما يمي توضيح ذلؾ:،بعد الفاعمية( و 

 .بعد الوصؼ:1.1
قمية في التنبؤ بالسيطرة الإنتباىية حصؿ عمى الدرجة المرتفعة في درجة مساىمة اليقظة الع

التركيز الدقيؽ في ،تفسيرا لمساىمة نتائج بعد الوصؼ في القدرة عمى لد  أطفاؿ السوروباف 
ي لممثيرات مثؿ ملبحظة الأفكار والأحاسيس الجسدية التفاصيؿ السوروباف مع تعزيز الحس

صؼ بالذاكرة العاممة القدرة عمى تنمية القدرات الانتباه التفصيمي ،وكذا علبقة الو مع 
تطمبات فقا كبيرا مع مالمكانية ،وىذا ما أكده بعد الوصؼ في اليقظة العقمية تواالبصرية و 
 التركيزية لتعمـ السوروباف مما يفسر نتائجو في التنبؤ بالسيطرة الإنتباىية.  المعرفية و 

 بعد اليقظة الواحدة: 0.1

 يز الأحادي المطموب تركيزا مكثفاتفسير مساىمة بعد اليقظة الواحدة بعدت طرؽ منيا الترك
عمى ميمة واحدة في كؿ مرة ىذا النوع مف التركيز يتوافؽ مباشرة مع اليقظة الواحدة الذي 

مع القدرة عمى تنمية ميارة الانتباه المستخدـ أي كمما يدعـ القدرة عمى الحفاظ عمى وعي،
قدرة عمى التنبؤ ضؿ في الحساب و أف أداءزادت درجة اليقظة الواحدة لديو يؤدي إلى 

العودة إلى الميمة الأساسية ريب العممي عمى تجاىؿ المشتتات و تباىية، كما لمتدبالسيطرة الإن
يعزز السيطرة عمى الانتباه، مما يظير أف طبيعة تدريب السوروباف نفسيا تشجع عمى تنمية 

ميقظة الواحدة، مما يؤدي إلى مساىمة ىذا البعد مساىمة كبيرة في لالمكونات الأساسية 
 السوروباف. يتعمموفتباىية لد  الأطفاؿ الذيف التنبؤ بالسيطرة الإن
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 بعد عدـ إصدار الأحكاـ: 3.1
يمكف تفسير مساىمة بعد عدـ إصدار الأحكاـ في القدرة عمى التعامؿ مع الأخطاء خاصة 

أكثر قدرة عمى تصحيح في المرحمة الأولى مف التعمـ وخلبؿ تطور مراحؿ تدريبو فإنو يصبح 
ؽ مع مفيوـ عدـ إصدار الأحكاـ، ويقمؿ القمؽ حاولة مما يتوافالاستمرار في المالأخطاء و 

الذيف يظيروف درجة عالية مف إصدار الأحكاـ يكونوا أقؿ الأطفاؿ  المرتبط بالأداء بالأخص
عمى التركيز ، مما يساعد بعد عدـ إصدار الأحكاـ د مواجية المياـ الصعبةعرضة لمقمؽ عن

ح ليـ بالبقاء منخرطيف بشكؿ كامؿ في تعمـ فيو يسمالعممية بدلا مف النتيجة عمى 
السوروباف مما يعزز السيطرة الإنتباىية ،ويدعـ جانب المرونة المعرفية فعندما يرتكب الخطأ 
فإنو لا يصدر الحكـ فيسمح لو بالانتقاؿ بسرعة مف الخطأ إلى الصحيح ويصبح قادرا عمى 

يصدروف أحكاما عف تجاربيـ فيصبحوف أكثر قدرة عمى التعمـ مف  عمـ بالتجريب عندىاالت
،في جوىر الأمر فإف نيـ مف تحميؿ الخطأ كفرصة لمتعمـ التجارب الموضوعية مما يمك

مساىمة بعد عدـ إصدار الأحكاـ لد  أطفاؿ السوروباف يشير إلى أنيـ قد طوروا قدراتيـ 
قدرتيـ عمى الحفاظ يعزز التشتت العاطفي و ء ،مما يقمؿ مف عمى مواجية التحديات والأخطا

 توجيو انتباىيـ بفاعمية.عمى التركيز و 
 بعد الفاعمية: 2.1

تفسير مساىمة بعد الفاعمية في سياؽ اليقظة العقمية إلى القدرة عمى الأداء الأفعاؿ بوعي 
لطفؿ يضطر ا في أداء السوروباف  ارتكابوعند عمى إدراؾ الخطأ و تصحيحو كامؿ يساعد 

 إلى إدراؾ ىذا الخطأ بوعي وتحديد أيف يحدث ثـ تصحيحو فيذه العممية تتطمب يقظة دائمة
زامف كبير بيف السوروباف يحتاج إلى تفالفكرة سيـ ىذا البعد بدمج بيف الحركة و كما ي

تناغـ بيف العقؿ وجسد الحركات الجسدية والعمميات العقمية ويتطمب حضور ذىني كامؿ و 
   الفاعمية لد  أطفاؿ السوروباف مع إسيامو في تطوير الانتباه التنفيذي وىذا ما يعززه بعد 

طفاؿ كيفية التحكـ في الاستجابات حيث يتعمـ الأعمى التحكـ الواعي في الأفعاؿ و  القدرةو 
الانتقاؿ مف الفعؿ الآلي و اتخاذ قرارات واعية أثناء الحساب انتباىيـ وتوجييو نحو الميمة و 
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البداية تكوف حركات السوروباف آلية بعض الشيء ولكف مع الممارسة إلى فعؿ الواعي في 
إلى التنفيذ نتيجة ىذا التحوؿ مف التنفيذ  تأثيرىا عمىيصبح الطفؿ أكثر وعيا بكؿ حركة و 

التفاعمية لتدريب السوروباف تتطمب اعمية لديو ،فإف طبيعة العممية و واعي يعكس تطور الف
دراكا لمعمميات الداخمية و  ركيزا دائما عمى الأداء الحاليت الخارجية ،وتفسير مساىمة وا 

 الفاعمية لد  أطفاؿ السوروباف في التنبؤ بالسيطرة الإنتباىية.
 ومف بيف الدراسات القريبة و المساندة ليذا الطرح نجد:

الفطنة الإنتباىية لد  عينة مف بعنواف مستو  اليقظة العقمية و  (0226دراسة )الشموي ،
       مف بيف أىداؼ ىذه الدراسة التعرؼ عمى مستو  اليقظة العقمية ، السوروبافممارسيف 

الفطنة الإنتباىية لد  عينة مف ممارسيف بمدرسة الرياف الأىمية بمحافظة الدوادمي بإضافة و 
عمى عينة قدرت ، لدييـالفطنة الإنتباىية عف العلبقة بيف اليقظة العقمية و إلى الكشؼ 

الفطنة الإنتباىية نتائج أف مستو  اليقظة العقمية و عمى الأداة، فأظيرت ال( متدربا 014ب)
 .(2117،095، إبراىيـ)(.1.93مرتفعا عند مستو  )
اليقظة العقمية في تعزيز القدرة عمى التركيز لد  أطفاؿ دور  (0212دراسة )أرندت ،

درة عمى التحكـ في القىدفت إلى التعرؼ عمى تأثير اليقظة العقمية في تحسيف ، السوروباف
تشاؼ العلبقة بيف التركيز لد  الأطفاؿ الذيف يتعمموف باستخداـ السوروباف، واكالانتباه و 

ة الدراسة مف تلبميذ الصؼ في السياقات التعميمية تكونت عين الانتباهالوعي الذىني و 
أظيرت النتائج أف ممارسة اليقظة العقمية بشكؿ منتظـ أدت إلى رفع ( تمميذ و 011السادس)
  في مستو  التشتت  في أداء المياـ الحسابية، كما أظيرت الدراسة إنخفاظا الانتباهمستو  

 (2107)حازـ خضر،الانتباه الموجو.و 

التركيز لد  أطفاؿ و  الانتباهالسوروباف في تنمية دور  (kane 2012،Engle) دراسة
 المتعمميف.
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الأطفاؿ ىدفت إلى استكشاؼ كيؼ يمكف لتدريس السوروباف أف يساىـ في تعزيز قدرة 
حسيف قدرة ، أظيرت النتائج أف تعمـ السوروباف يساعد في تالانتباهالمتعمميف عمى التركيز و 
را كبيرا مف الانتباه وذلؾ بفضؿ الأساليب الحسابية التي تتطمب قدالأطفاؿ عمى التركيز و 

استخلبص نتائج تأثير اليقظة العقمية عمى تحسيف التركيز لد  الأطفاؿ دقيؽ و التركيز و الت
حيث يمكف إستخداـ تقنيات مثؿ التأمؿ أو التنفس العميؽ لتحسيف التركيز الذي يحتاجو 

 (2107،78)فوزية عبد الله،الطفؿ في تعميـ السوروباف.

عقمية عمى التحكـ الإنتباىي لد  أطفاؿ بعنواف أثر تدريب اليقظة ال (0212دراسة) مزياف ،
 السوروباف.

ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى تأثير برنامج تدريبي لميقظة العقمية عمى تعزيز التحكـ الإنتباىي 
العقمية تؤثر  اليقظةتعرؼ عمى إذا ما كانت تماريف طفاؿ المتدربيف عمى السوروباف ،لد  الأ

،لد  أطفاؿ  التركيز أثناء إستخداـ السوروبافو  تباهالانعمى قدرات الأطفاؿ عمى الحفاظ عمى 
 :يذا، فتوصمت إلى النتائج التاليةتمم (51تتكوف العينة مف)السنة الخامسة و 

الأطفاؿ الذيف خضعوا لبرنامج تدريبي لميقظة العقمية أظيروا تحسنا ممحوظا في التحكـ 
المياـ المعقدة بعد تطبيؽ تماريف تعاملبتيـ مع ،التحسف في الأداء الأكاديمي و  الإنتباىي

 مقارنة بالأطفاؿ الذيف لـ يتمقوا تدريبا عمى اليقظة اليقظة العقمية
 (2103،60العقمية.)الجوالدة،

بعنواف مستو  تأثير اليقظة العقمية عمى تحسيف  (0216أحلاـ ميدي، عبد اللهدراسة)
 التركيز الانتباه لد  أطفاؿ السوروباف.

حسيف قدرة الأطفاؿ عمى حص تأثير تقنيات اليقظة العقمية عمى تىدفت الدراسة إلى ف
الذيف يمارسوف تقنية الانتباه أثناء تعمـ السوروباف ،وتـ إختيار العينة مف الأطفاؿ التركيز و 

 تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف:السوروباف و 
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 مجموعة التجريبية تـ تدريبيا عمى تقنيات اليقظة العقمية.

  التركيز لدييايقظة، مع قياس مستو  الانتباه و تتمؽ التدريب عمى تقنية المجموعة ضابطة لـ 
أظيرت ي تحسيف تركيز الانتباه للؤطفاؿ ميقظة العقمية دور فعاؿ فتوصمت النتائج أف ل

أف اليقظة العقمية  النتائج استجابات كبيرة ومختمفة خلبؿ تطبيؽ البرنامج مع توصؿ إلى
مكانيات الأطفتحسف قدرات و   (2108)عمي نيمة،اؿ عمى التركيز الإنتباىي.ا 

التحكـ و  التفاعؿ بيف اليقظة العقمية (0216زينب محمود، محمد كامؿ عطفي، دراسة)
 في إطار تعميـ السوروباف للؤطفاؿ .الإنتباىي 

تطوير السيطرة الإنتباىية لد  قة بيف ممارسة اليقظة العقمية و إلى معرفة العلبىدفت الدراسة 
تعرؼ عمى مد  تأثير دمج التقنيات اليقظة العقمية في يف يستخدموف السوروباف، و فاؿ الذأط

الانخراط في الأنشطة التعميمية المعتمدة عمى السوروباف و  تحسيف قدرة الأطفاؿ عمى الانتباه
وجاءت ( تمميذا ،31عربية السعودية عمى )لد  عينة مف الأطفاؿ بمدينة الرياض بالمممكة ال

توجيييـ مى تحديد الأولويات الإنتباىية و أف اليقظة العقمية تعزز مف قدرة الأطفاؿ ع النتائج
التركيز لفترات أطوؿ، وبما أف ا يساعدىـ في تقميؿ الانحرافات و نحو المياـ الميمة مم

السوروباف يعتمد بشكؿ كبير عمى الانتباه المركز أثناء تعمـ العمميات الحسابية فإنو يسيـ في 
  (2104)الزغموؿ ،رة الأطفاؿ عمى السيطرة الإنتباىية خلبؿ التعمـ.تعزيز قد

لد  أطفاؿ المتعمميف  الانتباهبعنواف الوعي الذاتي في تعزيز  (0218دراسة)الغامدي،
 بواسطة السوروباف.

في تحسيف السيطرة  )جزء مف اليقظة العقمية(ىدفت الدراسة إلى تحميؿ دور الوعي الذاتي 
تـ تركيز عمى فئة الأطفاؿ الذيف يتعمموف السوروباف و كيؼ يمكف ، لأطفاؿالإنتباىية لد  ا

توصمت النتائج ، لزيادة الوعي الذاتي أف يؤثر عمى قدرتيـ في إدارة انتباىيـ بشكؿ أفضؿ
عييـ الذاتي مف خلبؿ التماريف اليقظة العقمية مثؿ و دراسة الغامدي أف الأطفاؿ الذيف طوروا 

كما أكدت الدراسة عمى أف اليقظة العقمية ، درة عمى التحكـ في الانتباهالسوروباف أظيروا الق
    (.2119)الشمري،كانت متنبئا قويا لتحسيف السيطرة الإنتباىية لد  ىؤلاء الأطفاؿ.
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مد  تأثيرىا عمى السيطرة الإنتباىية لد  اليقظة العقمية و  (Sorensen,2018دراسة)     
 فئة الطلبب الحساب الذىني.

قمع  ه الثلبثة )التأىب، إختيار الحافزمد  تأثيرىا عمى شبكات الانتباتناولت اليقظة العقمية و 
 ( سنة06 إلى 01)مشاركا تتراوح أعمارىـ مابيف  (51)المحفزات( والسيطرة الإنتباىية لد  

كما أف اليقظة العقمية تسيـ ، اليقظةباط ما بيف الشبكات الإنتباىية و توصمت إلى وجود ارت
عاملب ميما في تيسير مفيوـ السيطرة الإنتباىية لد   اباعتبارى ؤ بالسيطرة الإنتباىيةفي التنب

 عينة الدراسة.

 تحت عنواف أثر اليقظة العقمية عمى أداء السوروباف "دراسة مقارنة". (0202دراسة )زايد، 

العقمية أثناء تعمـ  ىدفت الدراسة إلى مقارنة بيف الأطفاؿ الذيف يتبعوف تقنيات اليقظة
ئة التعميمية عمى دراسة عمى أطفاؿ مف البي،أجريت ال أولئؾ الذيف لا يتبعونياالسوروباف و 

أسفرت النتائج عمى وجود ، ( تمميذ موىوبيف95)( تمميذا عاديا و001عينة متكونة مف)
نتباىية تحسنا ممحوظا لد  الأطفاؿ الذيف يتبعوف تقنيات اليقظة العقمية في مياراتيـ الإ

الدقة الأدائية ـ الذيف لـ يتبعوا ىذه التقنية وكاف ىناؾ تحسف في سرعة و مقارنة بأقراني
 (.2108،018)الغامدي،.للؤنشطة الحسابية باستخداـ السوروباف

علبقتيا بالسيطرة الإنتباىية لد  أطفاؿ بعنواف اليقظة العقمية و  (0202دراسة)أميرة عابد، 
 المعمميف.السوروباف مف وجية نظر 

السيطرة الإنتباىية لد  أطفاؿ فة العلبقة بيف اليقظة العقمية و ىدفت الدراسة إلى معر 
تيدؼ إلى معرفة إف كانت ىناؾ علبقة إرتباطية بيف ،و  السوروباف مف وجية نظر المعمميف
فتوصمت الدراسة معممة ( معمما و 70،وعينة مكونة مف ) المتغيريف مف وجية نظر المعمميف

ة نتائج متمثمة في عدـ وجود علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف اليقظة العقمية عد إلى
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ىي دالة عند مستو  الدلالة و  (1.14و السيطرة الإنتباىية حيث بمغة القيمة بيف المتغيريف )
 (03،2109)الشاىيف،(.1.15)

نتباىية تفاعميا مع السيطرة الإدراسة اليقظة العقمية و  :(whitnoyer 2020دراسة )
إلى معرفة دور اليقظة  ىدفت، لد  عينة مف التلبميذ تخفيؼ مف العجز الذىني )المعرفي(لم

تفاعميا مع السيطرة الإنتباىية لمتخفيؼ مف العجز المعرفي لد  عينة مف تلبميذ العقمية و 
كما استيدفت الدراسة تأثير الانتباه القائـ عمى اليقظة ، تمميذا (74عمى عينة متكونة مف )

"MBAT " إلى ظيور تحسف في السيطرة ،توصمت  في السيطرة الإنتباىية لد  عينة الدراسة
 الإنتباىية كنتيجة لمبرنامج التدريبي القائـ عمى اليقظة العقمية حسنت الشرود الذىني لدييـ.

بفئة الأطفاؿ الممارسيف  احتكاؾنة الدراسة و ومف خلبؿ ملبحظة لعيمما سبؽ ذكره     
سية لموظائؼ المعرفية ،فإف اليقظة العقمية قاعدة أسا مف نتائج المتحصؿ عميياو  فوبار لمس

ز القدرة عمى معالجة المعمومات في تعزي ساىـتالمركز و  الانتباهالمفتوح و  الانتباه :العميا مثؿ
 .الانتباهالتحكـ في و 

     انتباىوأف الطفؿ أكثر قدرتا عمى توجيو  يلتأثير اليقظة العقمية يعنفوجود مستو  عالي 
)الانتباه الانتقائي( والقدرة بدورىا تعزز المكونات التنفيذية لمسيطرة الإنتباىية و  بو الاحتفاظو 

ى اليقظة العقمية عاملب تجاىؿ غيرىا، وىذا ما يشير إلعمى إختيار المنبيات ذات الصمة و 
ا في التنبؤ بمد  كفاءة أطفاؿ السوروباف في إظيار السيطرة الإنتباىية مؤثر مساىما و 

 .المطموبة لأداء مياميـ الحسابية

 :الفرضية الأولى الخاصة بأداة اليقظة العقميةنتيجة مناقشة .0

يوجد فروؽ دالة إحصائيا في اليقظة العقمية بيف أطفاؿ السوروباف تعز   أنوالتي تنص عمى 
  .لمتغير )الجنس(
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توجد فروؽ دالة العقمية عمى أنو: لا  جاءت نتيجة الفرضية الأولى الخاصة بأداة اليقظة
ىذا ما أشارت إليو )الجنس(، و ؿ السوروباف تعز  لمتغيرإحصائيا في اليقظة العقمية بيف أطفا

العينتيف  يطالتي أسفرت عف تقارب متوسد المعالجة الإحصائية لمبيانات و نتائج الدراسة بع
 الإناث.و  قمتيف بيف الذكورالمست

بيف الجنسيف  اختلبؼو بناءا عمى ذلؾ يمكف تفسير نتائج الفرضية الأولى أنو ميما كاف 
ما يفسر وىذا  فإنو لا يوجد اختلبؼ بيف الأطفاؿ الذيف يمارسوف السوروبافإناث( ، ،)ذكور
عدت  ة الحاليةمع الدراس ،اتفؽكلب الأطفاؿ يخضعوف لنفس العوامؿ التدريسية تقريبا أف 

  :دراسات منيا

علبقتيا بممارسة مية و ىدفت لتعرؼ عف اليقظة العقالتي  (SMITHE،0211)دراسة 
( 72كونت عينة الدراسة مف )تؿ وتضمنت بعض المتغيرات كالجنس و السوروباف لد  الأطفا

جود فروؽ ذات دلالة إحصائية في اليقظة العقمية دالة عمى عدـ و  ياجاءت أىـ نتائجطفؿ و 
 (.تعز  لمتغير الجنس ) ذكور إناث فالسوروبابيف الأطفاؿ الممارسيف 

الكشؼ عف دور السوروباف في تنمية القدرات العقمية  (0212،كما أشارت دراسة )ىاروف
اىقة       ( مراىؽ ومر 251عينة مف المراىقيف مف الجنسييف تكونت عينة الدراسة مف) لد 
مع غياب الفروؽ ف في تنمية القدرات العقمية ،المستو  متوسط لدور السوروبا توصمت إلىو 

  .بيف الجنسيف

لد   مستو  تأثيرىا في التعمـعف اليقظة العقمية و الكشؼ  (0212،وأثبتت دراسة )الجوالدة 
( منيـ 42ة الدراسة )الفئة العمرية في الأردف بمغ عدد أفراد عينعينة التلبميذ مف الجنسيف و 

 :( سنة و بينة النتائج08 -00( إناث تتراوح أعمارىـ بيف )07)( ذكور و25)

عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في مستو  تأثير اليقظة العقمية عمى مراحؿ تعميميـ بيف 
 .نسيف ذكور إناث و في فئة أعمارىـالج
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 آخروف)ىيمزؿ و مع نتيجة الدراسة الحالية دراسة  تتعارضبيف الدراسات التي مف  أما 
( تيدؼ إلى الكشؼ عف دور الحساب الذىني في تنمية القدرات العقمية لد  عينة 0211

لمحساب الذىني دور في تنمية القدرات العقمية  أفتوصمت إلى و ، الجنسيفمف المراىقيف مف 
 الإناث.تنمية القدرات بيف الذكور و ي في مع و جود فروؽ دالة إحصائيا في الحساب الذىن

مع نتائج الدراسة الحالية يعزو الباحث  اتفقتمف خلبؿ ما تـ عرضو مف نتائج دراسات 
 الإناث إلى:في اليقظة العقمية بيف الذكور و  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيةنتيجة عدـ 

 وروباف.التشابو في مستويات اليقظة العقمية بيف الذكور والإناث في تعمـ الس 
 :وكذلؾ بعض الخصائص منيا 

 البرنامج البيداغوجي : 
 يتناوؿ فيو نفس المحاور غوجي فيو موحد عمى كلب الفئتيف و يطبؽ نفس البرنامج البيدا

 التدريبية.
  الوسائؿ التي تساعدىـ في عممية التدريسيستعمموف نفس الأدوات و.  

 :التدريس 
  والإناث يتعمموف نفس البرنامج التعميمي. أف كؿ مف الذكور 
  يستعمموف نفس الإستراتيجيات وطرؽ التدريس التي تساعد أطفاؿ السوروباف عمى التعمـ

 سواء ذكور أو إناث.
 :البيئة 

  تعرضوف لنفس يميات الخاصة لتعميـ السوروباف، و ىي أكادييدرسوف في بيئة واحدة و
 المؤثرات البيئية.

 اصة بأداة اليقظة العقمية:الفرضية الثانية الخ نتيجة مناقشة .3

يوجد فروؽ دالة إحصائيا في اليقظة العقمية بيف أطفاؿ السوروباف تعز   نوالتي تنص عمى أ
 .لمتغير العمر
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جاءت نتيجة الفرضية الثانية الخاصة بأداة اليقظة العقمية عمى أنو لا توجد فروؽ دالة  
ىذا ما أشارت إليو ؿ السوروباف تعز  لمتغير العمر و إحصائيا في اليقظة العقمية بيف أطفا

في  اختلبؼالتي تدؿ عمى عدـ وجود د المعالجة الإحصائية لمبيانات و نتائج الدراسة بع
 لبميذ لممجموعات.الت استجابات

 :قريبة مف نتيجة الدراسة الحاليةمف بيف الدراسات الو 

عنواف تأثير برنامج تدريبي لميقظة العقمية عمى ميارات ب (0212،مصطفى دراسة) أحمد و   
 ىدفت إلى فحص تأثير برنامج تدريبيالتي الحساب الذىني لد  تلبميذ مرحمة الإبتدائي ،

الجنس لد  عينة كؿ مف ميارات الحساب الذىني وفؽ متغير العمر و  لميقظة العقمية عمى
أظيرت النتائج عف و جود تحسف ممحوظ في ميارات و ، الابتدائيةمف تلبميذ المرحمة 

الحساب الذىني لممجموعة التي تمقت برنامج اليقظة الذىنية مقارنتا بالمجموعة الضابطة 
جود فروؽ ذات دلالة إحصائية في عمى عدـ و  كدتالتي لـ تتمقى البرنامج التدريبي كما أ

 اليقظة العقمية بيف التلبميذ حسب العمر.

سرعة العمميات اف العلبقة بيف اليقظة الذىنية و تحت عنو  (0218، أنطونيوأشارت دراسة ) 
ة إلى تحديد طبيعة العلبقة بيف مستو  اليقظة الذىني ىدفتو ،الحسابية الذىنية لد  الأطفاؿ 

كما توصمت إلى وجود علبقة ،العمر  وفؽ بعض المتغيرات الجنسودقة العمميات الحسابية 
كؿ مف دقة العمميات الحسابية أي الذيف يتمتعوف دالة بيف مستو  اليقظة الذىنية و إيجابية 
  .أكثر دقة في حؿ المسائؿ الحسابية  أعمى مف اليقظة كانوا أسرع و بمستو 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الفئات العمرية الخاصة توصمت النتائج إلى عدـ  
 بمتغيرات الدراسة.

يف تأثير تدريب اليقظة الذىنية تحت عنواف مقارنة ب( 0217،شويؿأكدت دراسة )وانغ و   
،ىدفت إلى مقارنة تأثير يارات الحساب الذىني لد  الأطفاؿ تدريب الذاكرة العاممة عمى مو 
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رات ى مياعم" تدريب الذاكرة العاممة "و " تدريب اليقظة الذىنية "نوعيف مف التدريب 
أسفرت نتائج ( طفؿ 61لمرحمة العمرية عمى عينة قدرىا) فقآالحساب الذىني لد  الأطفاؿ و 

مع ذلؾ أشارت إلى تحسيف ميارة الحساب الذىني و أف كلب النوعيف مف التدريب أد  
عمى الجوانب المتعمقة  اأوسع اكاف لو تأثير الذىنية  تدريب اليقظة أف بعض المؤشرات إلى

  بالتركيز.

       أسفرت نتائج كذلؾ عمى أنو لا يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف اليقظة الذىنية  
 :وتعزو الباحثة ىذه النتائج بيف فئات العمرية المختمفة الذاكرة العاممة و 

  الوسائؿ.التدريس مف خلبؿ إستخداـ طريقتو في لكؿ منيـ منيجو و 
 .كما أنو ىناؾ اختلبؼ في البيئات 

مع نتيجة الدراسة الحالية عف عدـ وجود فروؽ  اتفقتتـ عرضو مف دراسات  مف خلبؿ ما  
 العمر(.ف أطفاؿ السوروباف تعز  لمتغير )في اليقظة العقمية بي إحصائيةدالة 

تحت  (0226،)بايرودراسة مف بيف نتائج الدراسة التي تتعارض مع نتيجة الدراسة الحالية 
تحسيف الأداء في خفيؼ مف صعوبات تعمـ الرياضيات و عنواف دور اليقظة العقمية في الت

 .الحساب الذىني لد  الأطفاؿ

خفيؼ مف صعوبات تعمـ تالتدخلبت اليقظة العقمية في الىدفت الدراسة إلى استكشاؼ دور 
توصمت العمر،الجنس و ؿ وفؽ متغيرات تحسيف الأداء الذىني لد  الأطفاالرياضيات و 

       تطبيؽ برنامج اليقظة العقمية ساىـ بشكؿ فعاؿ في تقميؿ مستو  القمؽ  النتائج إلى أف
مع وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف وتحسيف الأداء الحساب الذىني وقدراتيـ عمى تركيز 

 .فؽ متغيرات الدراسةفي الجنس والعمر و  الأطفاؿ
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تو  اليقظة العقمية لد  تحت عنواف مس (BOEMER ORSILLO 2013أكدت دراسة )  
أشارت النتائج و طالب و طالبا  (040)قد شممت عينة الدراسة عف الطمبة وفؽ متغير العمر و 

 .إلى حصوؿ عينة الدراسة عمى مستو  قوي مف اليقظة العقمية

الفئات العمرية جود فروؽ دالة إحصائيا في مستو  اليقظة بيف كما توصمت إلى و   
 .لمطلبب

مف خلبؿ ما تـ عرضو مف نتائج دراسات اتفقت مع نتائج الدراسة الحالية يعزو الباحث 
 نتيجة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في اليقظة العقمية في العمر إلى:

 فالسوروباالأطفاؿ الممارسيف  رالتشابو في مستو  اليقظة العقمية بيف مختمؼ أعما. 
 يف أطفاؿ السوروباف.تقارب المرحمة العمرية ب 
 )تمقي نفس المنيج الدراسي بنسبة لمختمؼ المراحؿ العمرية )صغيرة، متوسطة، كبيرة 
 ، والعوامؿ  ،والمستو  التعميمي خصائص العينة متجانسة مف حيث الخمفية الاجتماعية

 الخارجية.

  :بأداة السيطرة الإنتباىية الخاصةالفرضية الأولى  نتيجةمناقشة . 2

عمى أنو يوجد فروؽ دالة إحصائيا في السيطرة الإنتباىية بيف أطفاؿ السوروباف  التي تنص
 .تعز  لمتغير )الجنس(

جاءت نتيجة الفرضية الأولى الخاصة بأداة السيطرة الإنتباىية عمى أنو لا توجد فروؽ دالة  
أشارت  ىذا مار)الجنس( و إحصائيا في السيطرة الإنتباىية بيف أطفاؿ السوروباف تعز  لمتغي

التي أسفرت عف تقارب متوسطي د المعالجة الإحصائية لمبيانات و إليو نتائج الدراسة بع
 الإناث.لعينتيف المستقمتيف بيف الذكور و ا

بيف الجنسيف  اختلبؼبناءا عمى ذلؾ يمكف تفسير نتائج الفرضية الأولى أنو ميما كاف 
لنفس العوامؿ يخضعوف أنيـ ،لذيف يمارسوف السوروباف إناث( بيف الأطفاؿ ا )ذكور، 
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تحت  (0212،دراسة )الشيري  ىذا ما اقتربت إليو الدراسة الحالية معالتدريسية تقريبا و 
 ا بممارسة السوروباف لد  الأطفاؿ.علبقتيعنواف السيطرة الإنتباىية و 

 لد  الأطفاؿىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى علبقة السيطرة الإنتباىية بممارسة السوروباف 
جاءت أىـ النتائج الدراسة و  ( تمميذا090عينة الدراسة مف ) ةتكونلبعض المتغيرات  اقفو 

ميذ في السيطرة الإنتباىية جود فروؽ دالة إحصائيا لد  عينة البحث مف التلبو توضح عدـ 
 الجنس.لمتغير تبعا 

عمى عينة التلبميذ المرحمة  (0218 الدودي )دراسة نتائج المتوصؿ إلييا معالكما تتفؽ  
 جود فروؽ في السيطرة الإنتباىية بيف الجنسيف )ذكور،إناث(و المتوسطية التي أظيرت عدـ 

تحت عنواف مستو  تأثير السوروباف عمى السيطرة  (0202،أكدت أيضا دراسة )الأعجـ 
لمتغير الجنس حيث بمغ عدد أفراد العينة  ا،وفق ةمرحمة المتوسطالإنتباىية لد  أطفاؿ 

عدـ وجود فروؽ عف أسفرت النتائج و  مف كلب الجنسيف ةمف المرحمة المتوسط ا( تمميذ020)
بيف الجنسيف في مستو  تأثير السوروباف عمى التركيز الإنتباىي بيف الجنسيف )ذكور،إناث( 

 .أي نفس التأثير بيف الفئات

نفس السياؽ بعنواف تأثير التدريب الإنتباىي عمى أداء في  (0201)كريـ،أوضحت دراسة 
 ىني لد  تلبميذ مرحمة الإبتدائي.الحساب الذ

عمى قدرة  الانتقائي الانتباهىدفت إلى التحقؽ مف تأثير برنامج تدريبي يستيدؼ تحسيف التي 
أظيرت و فؽ لمتغير الجنس و  عمى إجراء الحساب الذىني بسرعة الابتدائيةتلبميذ المرحمة 

الحساب الذىني  اختباراتوجود تحسف ممحوظ بالنسبة لممجموعة التجريبية في  عف  النتائج
  .مقارنة بالمجموعة الضابطة

ة في الضابطو النتائج إلى عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف بيف المجموعتيف التجريبية  أشارت
 بشكؿ إيجابي في كفاءة الحساب الذىني. الانتباهتحسيف  القدرة عمى التركيز و 
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دور  (0219محمد،دراسة )مف بيف الدراسات التي تتعارض مع نتيجة الدراسة الحالية  أما
علبقة  ى فحصالسيطرة الإنتباىية في التنبؤ بقدرات الحساب الذىني لد  الأطفاؿ سعت إل

بمتغير الجنس  اعلبقتيو قدرات الحساب الذىني الأولية لد  الأطفاؿ السيطرة الإنتباىية و 
قوية إيجابية بيف كؿ مف السيطرة الإنتباىية  ارتباطاتكما كشفت النتائج عف عدـ وجود 

،كما أوضحت  سيط وأكدت عمى أىمية ىذه القدراتوأداء الأطفاؿ في الحساب الذىني الب
ني قدرات الحساب الذىلعلبقة بيف السيطرة الإنتباىية و دلالة الفروؽ بيف الجنسيف في ا

ناث(فروؽ بيف )ذكور،و  بأنو توجدو  الأولية  .ا 

الإناث في و عدـ وجود فروؽ بيف الذكور  التي أظيرت (0202،عبيد)صالح و  دراسة  
 يالانتباى وجود فروؽ دالة في التركيز عفتفسر النتائج المتوصؿ إلييا السيطرة الإنتباىية و 

 لمياـلصالح الإناث إلى طبيعة الإناث التي تتميز بالدافعية والطموح بيدؼ النجاح في ا
تمييز القدرة عمى الو  الآتيةز الإناث عمى ربط المعمومات السابقة بالمعمومات كوتر  ةالخاص

 بسبب الاىتمامات يالانتباىلتشتت  الذكور بينما يميؿبيف الخبرات بشكؿ أقو  مف الذكور 
 .الخارجية بأنشطة متعددة خارج المدرسة

اتفقت مع نتائج الدراسة الحالية التي  السابقة دراساتالمف خلبؿ ما تـ عرضو مف نتائج 
يعزو الباحث نتيجة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في السيطرة الإنتباىية بيف 

 إلى: (ذكور،إناث)الجنسيف 

 بيف الذكور  الإنتباىيةعف السيطرة  المسئولة التطور العصبي والمعرفي تشابو
 الإناث.و 
 والإناث القدرات العقمية بيف الذكور تشابو. 
  متساوية )التعميمية، الأسرية، الاجتماعية(التأثير العوامؿ البيئية 
 أساليب التربيةو الأنشطة اللبمنيجية، و  ،نفس المناىج الدراسية . 
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 السيطرة الإنتباىية: بأداة الخاصةالفرضية الثانية  نتيجة مناقشة. 2

التي تنص عمى أنو يوجد فروؽ دالة إحصائيا في السيطرة الإنتباىية بيف أطفاؿ السوروباف 
 .تعز  لمتغير )العمر(

جاءت نتيجة الفرضية الثانية الخاصة بأداة السيطرة الإنتباىية عمى أنو لا توجد فروؽ دالة  
وىذا ما أشارت طفاؿ السوروباف تعز  لمتغير العمر الأإحصائيا في السيطرة الإنتباىية بيف 

في  اختلبؼإليو نتائج الدراسة بعد المعالجة الإحصائية لمبيانات والتي تدؿ عمى عدـ وجود 
    .التلبميذ لممجموعات استجابات

فاعمية برنامج قائـ عمى الألعاب لتعزيز  ( Zhaoqing ming2018)دراسة ىذا ما أكدتو 
سعت إلى تقييـ فاعمية وقد  السيطرة الإنتباىية وتحسيف ميارات الحساب الذىني لد  الأطفاؿ

برنامج تدريبي يعتمد عمى الألعاب الذىنية المصممة لتعزيز ميارات السيطرة الإنتباىية 
العمر فؽ متغيرات و اؿ وتأثيرىا عمى تحسيف الحساب الذىني لد  مجموعة مف الأطف

 .المستو  التعميمي ،الجنس

أشارت النتائج إلى أف الأطفاؿ الذيف شاركوا في البرنامج القائـ عمى الألعاب أظيروا تحسنا 
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  نوأو  ممحوظا في كؿ مف مقاييس السيطرة الإنتباىية

 .الفئات العمرية الخاصة بمتغيرات الدراسة

براىيـخولو و دراسة )كما أكدت  علبقتيا نواف أنماط السيطرة الإنتباىية و تحت ع (0203، ا 
 الحساب الذىني المستخدمة للؤطفاؿ.بإستراتيجيات 

وكيؼ بيدؼ الكشؼ إف كانت ىناؾ أنماط مختمفة مف السيطرة الإنتباىية لد  الأطفاؿ 
خدمونيا لحؿ المشكلبت ودلالة ترتبط ىذه الأنماط بإستراتيجيات الحساب الذىني التي يست

أسفرت النتائج أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا  الفروؽ مف حيث الجنس والعمر لفئة الأطفاؿ
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ة عف دقو  راتيجية حسابية أكثر فعالية في متغيرات العمر بيف الأطفاؿ الذيف يستخدموف إست
 مف الذيف لا يستعممونيا. ـغيرى

الوظائؼ التنفيذية وعلبقتيا بأداء الحساب الذىني لد   (0222،أكدت دراسة )لانجر
  .الأطفاؿ في الصفوؼ الأولية

ىدفت إلى فحص العلبقة بيف مختمؼ مكونات الوظائؼ التنفيذية )بما في ذلؾ الذاكرة 
تغير مة وفؽ العاممة السيطرة الإنتباىية( بأداء الأطفاؿ لمحساب الذىني في الصفوؼ الأولي

أظيرت النتائج أف السيطرة الإنتباىية كانت مؤشرا ىاما لأداء و  ( ،الجنسالعمر، المستو  )
        سيطا في العلبقة بيف السيطرة إنتباىية ي كما أف الذاكرة العاممة دورا و الحساب الذىن

يطرة ،وأكدت النتائج أنو لا يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف السوالحساب الذىني 
  .العمرالإنتباىية و فؽ متغير 

مع نتيجة الدراسة الحالية عف عدـ وجود فروؽ  اتفقتتـ عرضو مف دراسات  مف خلب ما
 دالة إحصائيا في السيطرة الإنتباىية بيف أطفاؿ السوروباف تعز  لمتغير)العمر(.

مف خلبؿ ما تـ عرضو مف نتائج دراسات اتفقت مع نتائج الدراسة الحالية يعزو الباحث 
 ذات دلالة إحصائية في السيطرة الإنتباىية بيف فئات العمرية إلى: نتيجة عدـ وجود فروؽ

 أثير العوامؿ البيئية المتساوية مثؿ التعميـ، والتدريب، والتعرض لممنبيات المعرفية ت
المتشابية في الفئات العمرية المختمفة )خاصة في البيئات الأكاديمية أو الأسرية 

 (.المتجانسة
  لا تمثؿ نطاقا واسعا  بما يكفي عمى سبيؿ المثاؿ، مقارنة حدود نطاؽ العينات العمرية

 .سنة فقط (05-03)سنة و  (02-01)بيف 
 .يدؿ عمى أف المستو  المعرفي لمفئات العمرية السابؽ متساوية
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 الاستنتاج العاـ:

تعتبر الدراسة الحالية مف بيف الدراسات التي أظيرت مد  مساىمة اليقظة العقمية في التنبؤ 
أف اليقظة العقمية تسيـ  إلى ة الدراس فأشارت، السوروبافبالسيطرة الإنتباىية لد  أطفاؿ 

 السوروباف يتعمموفلد  الأطفاؿ الذيف  خاصةبشكؿ ممحوظ في التنبؤ بالسيطرة الإنتباىية 
والذي يعد جوىر اليقظة  فتطمبو ممارسة السوروبايساىـ التركيز الذىني العميؽ الذي تف

فالأطفاؿ الذيف  نتباىو بشكؿ فعاؿ والمحافظة عميوفي تنمية قدرة الطفؿ عمى توجيو ا العقمية
ات والتركيز عمى يتمكنوف مف عزؿ المشتت، يمتمكوف مستويات أعمى مف اليقظة العقمية

ا عمى أدائيـ في السوروباف وفي المياـ التي تتطمب سيطرة مما ينعكس إيجاب الميمة الحالية
 د مؤشرا قوياعاليقظة العقمية ت أف يمكف القوؿ وبالتالي يـ اليوميةانتباىية عالية في حيات

 .لد  أطفاؿ السوروباف الإنتباىيةلمتنبؤ بمد  تطور السيطرة 

 و يقترح البحث بعض الدراسات المستقبمية:

  بالرياضيات لد  المتعمميف.مساىمة السوروباف في تقميؿ مستويات القمؽ المرتبطة 
  مظاىر اليقظة العقمية لد  تلبميذ المرحمة الابتدائية.العلبقة بيف ممارسة السوروباف و 
  الأولياء حوؿ تأثير تعمـ السوروباف عمى تطور القدرات الذىنية تصور المعمميف و

 للؤطفاؿ.
  التحكـ في الانفعالات لد  الأطفاؿ.باف في تعزيز المرونة المعرفية و أثر تعميـ السورو 
 حؿ المشكلبت لد  الأطفاؿ.السوروباف في التفكير المنطقي و  أثر تعمـ 
  السمعي لد  الأطفاؿ.البصري و مساىمة ممارسة السوروباف في تطوير ميارات الانتباه 
 المتعمميف الصغاردور برامج السوروباف في الكشؼ عف الموىبة والتفوؽ لد  . 

 مقارنة بيف أداء أطفاؿ السوروباف وغيرىـ في اختبارات التفكير الناقد والإبداع. 
 مستو  اليقظة العقمية لد  المراىقيف المتمدرسيف في الطور المتوسط. 
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 الإسيامات العممية:

 يساىـ موضوع الدراسة الحالية في:

 بالسيطرة الإنتباىية لد  أطفاؿ  الكشؼ عف درجة إسياـ اليقظة العقمية في التنبؤ
 .السوروباف

 السوروباف كأداة لتعزيز القدرات المعرفية مكانة بياففي  تسيـ الدراسة. 
 المربيف والأخصائييف النفسييف بمؤشرات عممية حوؿ أىمية تعزيز اليقظة العقمية في  يزود

 ..بيئات التعمـ
 وعموـ التربية مما يشجع عمى ، عمى التكامؿ بيف عمـ النفس ناجحا تعد الدراسة مثالا

 .أبحاث متعددة التخصصات

 وخاصة السيطرة ، ا لفيمنا لكيفية تطور الوظائؼ التنفيذيةتضيؼ الدراسة بعدا جديد
 لد  الأطفاؿ. الإنتباىية

  ا ما يتـ إغفاليا في النماذج التقميدية انب العقمية والسموكية التي غالببرز أىمية الجو ت
 .لمتطور المعرفي
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 المراجع العربية:

العقمية لدى الفروؽ في السيطرة الإنتباىية والدافعية (.2117عبد الرحمف) ،إبراىيـ _
البحث العممي في  ة. مجموالأكاديمي والمستوى الدراسيالطلاب في ضوء التخصص 

 .233-094(.ص22التربية.)

(.الفروؽ الفردية في القدرات العقمية بيف الأطفاؿ المرحمة 2107، حازـ الخضر)إبراىيـ_ 
 لمنشر والتوزيع. دار الرنيـ. عماف: الإعدادية.

باليقظة العقمية لدى المرونة النفسية وعلاقتيا (. 2107، ىالة خير سناري. )إسماعيؿ_ 
 . جامعة عيف الشمس.51النفسي. العدد الإرشاد.مجمة طلاب كمية التربية )دراسة تنبؤية(

لدى  الإنتباىيةاتخاذ القرار وعلاقتو بالسيطرة (.2121عجـ، نادية محمد زروقي. )_ الأ
 . العراؽ.83. مجمة ديالي.العدد طمبة الجامعة

الإبداع التنظيمي. جامعة أثر أبعاد اليقظة الذىنية في (.2103)وري، أسماء طو.ن_ ال
 .68. العدد08. مجمة العموـ الاقتصادية والإدارية. المجمدبغداد

إستراتيجيات تعمـ الأطفاؿ المتيقظيف عقميا في ضوء (2107فوزية عبد الله.) _ الجلبمدة،
 عماف:دار المسيرة لمنشر والتوزيع..2.طالبرنامج التربوي

فاعمية برنامج تربوي قائـ عمى نظرية العقؿ في تحسيف (.2103فؤاد عيد) الجوالدة،_ 
 .60(.ص41.مجمة الدراسات العموـ التربوية.مجمد)جودة التدريس لدى الأطفاؿ

اليقظة العقمية وعلاقتيا بأعراض القمؽ لدى (.2109رثي، سعد محمد عبد الله. )_ الحا
 .57ة التربوية . العدد. المجمطلاب الكمية التقنية بمحافظة
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فعالية برنامج التدريب عمى اليقظة العقمية في خفض (.2109_ الختانة، سامي محسف. )
. دراسات العموـ الضغط النفسي و تحسيف نمط الحياة لدى طمبة جامعة حكومية في الأردف

 .10. الممحؽ 46التربوية. المجمد

الإنتباىية وعلاقتيا بالذكاء الثلاثي الأبعاد السيطرة (.2108صالح.) فرح مازفالداودي،  _
. جامعة بغداد. العراؽ.  لدى طمبة الجامعة.  رسالة ماجستير في عمـ النفس التربوي لمعموـ

المرونة والتدفؽ النفسي لدى العقمية و اليقظة (.2109. )إبراىيـ_ الرويمي، النمشي 
. مجمة العموـ التربوية في محافظة طريؼ بالمممكة العربية السعودية فالطلابييالمرشديف 

 السابع. الثالث. العدد والنفسية. المجمد

النفسي وعلاقتو باليقظة الذىنية لدى (. الاستقرار 2102_ الزبيدي، مروة شييد صادؽ.)
 . العراؽ. الدكتوراه غير منشورة جامعة ديالىأطروحة  الإعدادية.طمبة المرحمة 

.جامعة مستوى اليقظة العقمية لدى الطمبة المغة، رسالة ماجستير(.2104_ الزغموؿ، )
 اليرموؾ.

اليقظة العقمية وعلاقتيا بالنزعة الاستيلاكية لدى (.2101السندي، سعد أنور بطرس. ) _
 . جامعة بغداد. كمية الأدب.موظفي الدولة، رسالة ماجستير غير منشورة

اليقظة العقمية وعلاقتيا بالكفاءة الذاتية لدى عينة مف (.2108محمد.)_ الشموي، عمي 
 . 09مجمة البحث العممي في التربية. العدد  طلاب كمية التربية الدوادمي.

.اليقظة العقمية في منظور عمـ النفس الإيجابي.مجمة العموـ (2119_ الشمري، )
 .59-53(.19).الاجتماعيةالإنسانية و 
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 العربية لمقياس العوامؿ الخمس لميقظة العقمية،(.الصورة 2104.)وآخروفالضبع،  -
مجمة .النوعو عمى عينة مف طلاب الجامعة في ضوء أثر متغيري الثقافة  ةيدراسة ميدان

  .39الإرشادي النفسي مركز الإرشاد.العدد

جامعة علاقتيا بالتفكير التأممي لدى طمبة اليقظة العقمية و (.2108)الطوطو، رانيا موفؽ -
 .4.العدد  41.مجمة جامعة البعث.المجمد دمشؽ

القدرة التنبؤية لمعوامؿ الكبرى لمشخصية باليقظة (.2108)محمد عميالغامدي،  -
 .000-97لد  طمبة جامعةالقدسالعقمية.

- ، اليقظة العقمية (.2108سلبـ محمد، عمي ىادي عيد.) المعموري، عمي حسيف مظموـ
 .3.العدد25مجمة العموـ الإنسانية.المجمد لدى طمبة الجامعة.

ير الممارسات ليقظة العقمية لدى الطالبات الممارسات وغ(.ا2104المري، سمو  فيد.) -
كمية التربية .جامعة الحفر الباطف.المممكة علاقتيا بالتحصيؿ الدراسي.للأنشطة الرياضية و 

 العربية السعودية.

 .كمية المعمميف.الرياض.0. طمبادئ البحث التربوي(.2114النوح، مساعد بف عبد الله.) -

مستوى اليقظة العقمية لدى طمبة كمية العموـ (.2109شاىيف، محمد عبد الفتاح.)ال -
 .03-0(.ص18والتعمـ الإلكتروني) المجمة الفمسطينية لمتعميـ المفتوحوالتربية.

علاقتيا ببعض السيطرة الإنتباىية و (2109حسوف، إلياـ عمي وجاسـ زينة خالد.) -
 .23.الحركات الأرضية الجسمانية الأجيزة

الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتيا باليقظة الذىنية و (.2102عبد الله، الأحلبـ الميدي.) -
 . جامعة بغداد.كمية التربية.أطروحة دكتورة.الوظائؼ المعرفية لدى طمبة الجامعة
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.مجمة الأستاذ نية لدى طمبة الجامعةاليقظة الذى(.2103عبد الله، الأحلبـ الميدي.) -
 .215.العدد2المجمد

الفروؽ في السيطرة الإنتباىية والدافعية (.2120عبد الرحيـ، طارؽ نور الديف محمد.) -
العقمية لدى الطلاب المتفوقيف و غير المتفوقيف أكاديميا في ضوء النوع الاجتماعي و 

 .233-094.صالتخصص الدراسي و المستوى الأكاديمي

أثر برنامج قائـ عمى التعمـ النشط في الدراسات (.2119)قصي مصطفى عبد الكريـ، -
 .رسالة ماجستير.جامعة بنما كمية التربية.الاجتماعية لتنمية بعض الميارات لدى التلاميذ

اليقظة الذىنية وعلاقتيا بجودة الأداء لدى (.2109الديف، المسمموف رانية. ) عز -
برنامج ماجيستار التوجيو و .المدارس الحكومية في محافظة الخميؿالمرشديف التربوييف في 
 الإرشاد النفسي التربوي.

اليقظة الذىنية لدى (.2107شادية إبراىيـ و قاسـ سندس، كريـ دعاء العلبوة.)عزيز ، -
 .كمية التربية جامعة القادسية.طمبة الجامعة

قائـ عمى إستخداـ الأنشطة فاعمية برنامج تدريبي .(2104)محمد مصطفى ،نيمة عمي -
 .جامعة بنما كمية التربية.لتنمية ميارات العقمية لدى الأطفاؿ،رسالة ماجستير

وراء المعرفي و الحاجة  اليقظة العقمية وعلاقتيا بالتفكير ما(2108عيسى، ىبة مجيد.) -
البصري .مجمة الأبحاث إلى المعرفة لدى طمبة كمية التربية لمعموـ الإنسانية و الصرؼ

 .13.العدد43لمعموـ الإنسانية.المجمد

التحوؿ العقمي و علاقتو بالسيطرة الإنتباىية لدى طمبة (.2120كريـ، ياسميف العمواف.) -
 .531-511.ص71.العدد08.مجمة البحوث التربوية النفسية.المجمدالجامعة
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لدى طمبة  الإنتباىيةالتفكير الجانبي وعلاقتو بالسيطرة (.2109)محمد،محمد عباس. -
 -563. جامعة بغداد. ص 3. العدد31. مركز البحوث التربوية والنفسية. المجمدالجامعة
612. 

اليقظة الذىنية و علاقتيا بالإبداع التنظيمي لدى (.2108مخامرة، مراـ رسمي العودة.) -
 .تعميـ العالي في محافظتي الخميؿ القدس فمسطيفموظفي مديريات التربية و ال

اليقظة العقمية في التفكير الإيجابي لدى طمبة  .تأثير(2109مة عباس.)مطمؾ، فاط -
 .الجامعة

أثر برنامج تدريبي قائـ عمى تحسيف القدرة عمى الانتباه لدى (.2102موسى وآخروف) -
 .والاجتماعيةرسالة ماجستير كمية العموـ الإنسانية التلاميذ.

التعميـ ما بعد الأساسي في ضوء اليقظة العقمية لدى طمبة (2109ناجوف، نجلبء.) -
 .وزارة التربية و التعميـ سمطنة عماف.12.العدد.03.المجمد.المتغيرات في محافظة المسقط

علاقتيما بالتحصيؿ وأسموب التعمـ و  إستراتيجية التذكر(.2109يعقوب، وظافر.) -
النفسية.مجمد .جامعة الممؾ خالد.مجمة العموـ التربوية و الدراسي لدى طمبة الكمية

 .10.العدد07
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 قائمة الملاحؽ
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 ( أداة اليقظة العقمية في صورتيا الأولية 21الممحؽ رقـ )
 

  (مقياس اليقظة العقمية)
كؿ عبارة مف العبارات التالية، واختيار البديؿ الذي يصؼ رأيؾ الشخصي لرجاء قراءة ا

 بشكؿ
أفضؿ حوؿ ما ىو صحيح بالنسبة إليؾ بشكؿ عاـ، عمما انو لا توجد إجابة صحيحة 

 .كؿ إجابة تعبر عف رأي شخصي يستخدـ لمغرض العممي فقط وأخر  خاطئة، إنما
 
 ..................:أنثى ..............::ذكر  :نوع الجنس -

 العمر:................. 
 دائما أحيانا أبدا الفقرات الرقـ
ألا حظ الأمثمة التي يقدميا الأستاذ و الزملبء  10

 باستمرار
   

أنتبو لتغير حالتي النفسية أو الجسمية داخؿ  12
 المؤسسة

   

    ألاحظ تغير الحالة النفسية لمزملبء في المؤسسة 13
ملبحظة الفروؽ الموجودة بيف المواد العممية أستطيع  14

 و الأدبية بسيولة
   

أجد صعوبة في ملبحظة التفاصيؿ الموجودة في  15
 الدرس

   

    للبختبارأعرؼ جيدا بداية الوقت المناسب لممراجعة  16
أستطيع إعادة شرح الدرس أو جزء منو لمزملبء بكؿ  17

 سيولة
   

العبارات التي تعبر عف إجابتي يصعب عمى إختيار  18
 خلبؿ الاختبار

   

    أختار الكممات المناسبة لمتعبير عف أرائي و رغباتي  19



 

 

أصؼ الأشياء أثناء الحديث مع الزملبء أو الأساتذة  01
 بصعوبة

   

    أعبر بسيولة عف قدراتي و مؤىلبتي الدراسية 00
أجد الكممات التي تصؼ أحاسيسي و أفكاري  02

 بسيولة
   

    أبادر إلى مساعد الزملبء في حؿ مشكلبتيـ 03
    أجد صعوبة في المشاركة أثناء الدرس 04
    في الرياضة الجماعية بحماس كبير أنخرط 05
    أجيب عمى الأسئمة التي أعرؼ إجابتيا أثناء الدرس 06
أتجنب المشاركة في الأعماؿ الجماعية التي يقدميا  07

 الأستاذ
   

أفضؿ إنجاز عمؿ واحد حتى أكممو عمى أف أقوـ  08
 بعدة أعماؿ دوف إتماميا

   

أركز تماما في العمؿ الذي أنجزه دوف التفكير في  09
 أي شيء أخر

   

    أبقى منتبيا أثناء شرح الأستاذ لمدرس  21
    أفقد تركيزي بسرعة عمى النشاط الذي أمارسو  20
    أخر  عندما أراجع دروسيينشغؿ تفكيري بمواضيع  22
    ارفض الحكـ عمى الآخريف و إلقاء الموـ عميـ  23
    أبالغ في لوـ نفسي عمى الطريقة التي أفكر بيا 24
أتجنب تقييـ زملبئي في المؤسسة حتى لا أخطأ في  25

 الحكـ 
   

ألقي الموـ عمى أساتذتي أو عائمتي عند فشمي  26
 الدراسي

   

    الدراسة صعبة و معقدةأجد أف  27
أجد صعوبة في إنجاز الواجبات المنزلية في وقتيا  28

 المجدد 
   



 

 

     خلبؿ الاختبار أستغؿ كؿ الوقت المخصص لإجابة 29
أذكر زملبئي بأىمية مواصمة الدراسة و الانتقاؿ إلى  31

 القسـ الأعمى
   

أتجنب الوقوع في الأخطاء التي يرتكبيا زملبئي في  30
 الدراسة

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 في صورتيا الأوليةالسيطرة الإنتباىية ( يبيف أداة 20الممحؽ رقـ )
  (السيطرة الإنتباىية طالبات المرحمة الإعدادية الصؼ الخامس أحيانيمقياس )

 
 :تحية طيبة

كؿ فقرة  قراءةراجيف فعمؾ ر عف ردود رات تعبمدف فق ةؾ مجموعيبديف يدة الباحث تضع
أماـ كؿ  الموجودةالثلبثة دائؿ حد البأ تحت( √ ) لبمةعنيا بوضع ع الإجابة  بدقة و

مع أفكارؾ عمما ستكوف إجابتكـ لأغراض البحث العممي لا فقرة و الذي تراه ينطبؽ 
 داعي لذكر الاسـ و لف يطمع عمييا أحد سوا الباحثة.

 مع جزيؿ الشكر و التقدير 
 مثاؿ عمى ذلؾ:

تنطبؽ عميا  الفقرات  الرقـ
 دائما

تنطبؽ عميا 
 أحيانا

تنطبؽ عميا 
 نادرا

أستطيع تنظيـ وقتي أثناء أداء  
 الامتحانات المدرسية 

   

  
 طالبة ماجستير                          المشرفة:                                  
 عداينور عباس                           د نشعة نعيمة عذاب                       

 
 
 
 
 
 



 

 

واىتماـ للبنتباه لممياـ  إلى توجيو الذىف بمرونة وىو يشير )التركيز الإنتباىي(:الأوؿالمجاؿ 
 المطموبة لتحقيؽ أفضؿ أداء.

 
 الرقـ

 
 الفقرات

تنطبؽ 
 عميا نادرا

تنطبؽ عميا 
 أحيانا

تنطبؽ عميا 
 دائما

المدرسية و لا أحتاج أتذكر الواجبات  10
 المساعدة في تذكرىا

   

عندما أريد أداء واجباتي  انتباىيأركز  12
 المدرسية لحيف إتماميا

   

أجد صعوبة في إنجاز الواجبات  13
 المدرسية بأوقاتيا

   

    صعبا الامتحافميما كاف  انتباىيأركز  14
أفكاري تتشتت حينما تشاركني زميمتي  15

 ما لامتحافبالقراءة أو التحضير 
   

أجد ذىني يتشتت لأشياء حتى و لو  16
 كانت صغيرة

   

أجد صعوبة في التركيز انتباىي عمى  17
أرقاـ الجواؿ التي أطمبيا مف أحدا 

 زميلبتي 

   

أجد صعوبة بحصر أفكاري عندما  18
 مدرستيأحاوؿ التركيز عمى واجب 

   

أجد أف الظروؼ و المتغيرات المحيطة  19
 بالمدرسة تشتت انتباىي

   

أواجو صعوبة في التركيز انتباىي عمى  01
 أكثر مف موضوع ما

   

أجد صعوبة في التركيز انتباىي عمى  00
 أكثر مف موضوع في الوقت نفسو

   



 

 

أقوـ بتطوير أساليب انتباىي نحو  02
 الأحسف

   

مف أداء الامتحاف بإتقاف عندما أتمكف  03
 يقرر الأستاذ امتحاف مفاجئا

   

 
 المجاؿ الثاني:

التحوؿ الإنتباىي يشير إلى التركيز انتباه لميمة جديدة دوف الأضرار بالميمة الأولى 
الأصمية و ىو المرونة في الانتقاؿ مف المثيرات غير ميمة إلى الميمة و المترابطة و 

 لإنجاز ىدؼ محدد. صولا إلى أداء الواعي
تنطبؽ  الفقرات              الرقـ

 عميا نادرا
تنطبؽ 
عميا 
 أحيانا

تنطبؽ 
 عميا دائما

 الامتحاناتأستطيع تنظيـ و قتي أثناء أداء  04
 المدرسية

   

قراراتي في المواقؼ الطارئة بسيولة و  اتخذ 05
 يسر

   

غمؽ  أستطيع الوصوؿ إلى مدرستي رغـ 06
 إلييا الطرؽ المؤدية

   

 للآخريفأجد صعوبة صعوبة في الإنصات  07
 بالياتؼ النقاؿ  اتصاليأثناء 

   

عندما أتحدث أماـ  انتباىيأستطيع توزيع  08
 دوف إحراج  يزميلبت

   

    أستطيع القراءة و أنا أستمع إلى الموسيقى 09
حسب الظروؼ التي  انتباىيأستطيع ترتيب  21

 أواجييا 
   

أية مؤثرات تتعارض مع  استبعادأتمكف مف  20
 أدائي لميمة ما 

   



 

 

أتكيؼ بسيولة و يسر بالعمؿ الجديد دوف أي  22
 تأثير عمى عممي السابؽ 

   

 الامتحافالإجابة المناسبة في  إختيارأستطيع  23
 مف خلبؿ البحث في عدة خيارات 

   

في  امتحافأجد صعوبة في أداء أكثر مف  24
 الوقت نفسو

   

أقوـ انتباىي في أداء ميمة معينة في ضوء  25
 اليدؼ الرئيسي لمميمة

   

    أكتب الدرس و أنا أتحدث إلى الياتؼ بسيولة  26
أجد صعوبة في التفكير بأكثر مف طريقة  27

 معتمدا إبداء الرأي 
   

أجد صعوبة في توزيع انتباىي بيف الإصغاء  28
 و تدويف الملبحظات في أثناء الدرس 

   

    أستطيع إنجاز عدة واجبات في وقت واحد 29
    أجد سيولة عند التبديؿ بيف ميمتيف مختمفتيف 31
أجد صعوبة في الانتباه عندما أتحوؿ مف  30

 ميمة دراسية إلى أخر 
   

قبؿ إنجاز أعمالي  أنتبو و أفكر و أخطط 32
 المدرسية

   

إنجازي لمعمؿ السابؽ لا يؤثر عندما يتـ  33
 تكميفي بعمؿ دراسي مفاجئ

   

    أجد صعوبة عند تغيير تفكيري في موضوع ما  34
 
 
 

 



 

 

 يبيف أداة اليقظة العقمية في صورتيا النيائية( 23الممحؽ رقـ )

 –سعيدة  –جامعة الدكتور مولاي طاىر 

 كمية العموـ الاجتماعية و الإنسانية  

 قسـ العموـ الاجتماعية 

 شعبة عموـ التربية  

 تخصص تكنولوجيا التربية 
 

 عزيزي التمميذ )ة( -
في إطار إنجاز بحث عممي بعنواف " مد  مساىمة اليقظة العقمية في التنبؤ بالسيطرة  -   

 (x)ة عمى فقرات الإستبياف بوضع علبمة يرجى منكـ الإجابالسوروباف " الإنتباىية لد  أطفاؿ 
 أماـ اختيارؾ المناسب و تأكد بأف النتائج لا تستخدـ إلى لأغراض عممية فقط .

 شكرا لتعاونؾ

 : ةالبيانات الشخصي -(1

 )    (العمر:  -أ(

 الجنس:  -ب(

 ذكر )   ( ، أنثى )   (

 فقرات:

 دائما أحيانا اأبد الفقرات الرقـ
    الحالة النفسية لمزملبء في المؤسسةألاحظ تغير  10
    أستطيع إعادة شرح الدرس أو جزء منو لمزملبء بكؿ سيولة 12
    أبادر إلى مساعدة الزملبء في حؿ مشكلبتيـ 13



 

 

أفضؿ إنجاز عمؿ واحد حتى أكممو عمى أف أقوـ بعدة أعماؿ  14
 دوف إتماميا

   

    أرفض الحكـ عمى الآخريف و إلقاء الموـ عمييـ  15
    أستغؿ كؿ الوقت المخصص للئجابة خلبؿ الاختبارات 16
أستطيع ملبحظة الفروؽ الموجودة بيف المواد العممية و الأدبية  17

 بسيولة 
   

يصعب عمى إختيار العبارات التي تعبر عف إجابتي خلبؿ  18
 الاختبار

   

    المشاركة أثناء الدرس أجد صعوبة في 19
    أركز تماما في العمؿ الذي أنجزه دوف التفكير في أي شيء أخر 01
    أبالغ في الموـ نفسي عمى الطريقة التي أفكر بيا  00
    أذكر زملبئي بأىمية مواصمة الدراسة و الانتقاؿ إلى القسـ الأعمى 02
    أجد صعوبة في ملبحظة التفاصيؿ الموجودة في الدرس  03
    اختار الكممات المناسبة لمتعبير عف أرائي و رغباتي 04
    أنخرط في الرياضة المدرسية بحماس كبير 05
    أبقى منتبيا أثناء شرح الأستاذ لمدرس 06
    أتجنب تقييـ زملبئي في المؤسسة حتى لا أخطأ في الحكـ  07
    أتجنب الوقوع في الأخطاء التي يرتكبيا زملبئي في الدراسة  08
    أعرؼ جيدا بداية الوقت المناسب لممراجعة للبختبار 09
أجد صعوبة في وصؼ الأشياء أثناء التحدث مع زملبئي أو مع  21

 الأستاذ
   

    أجيب عمى الأسئمة التي أعرؼ إجابتيا أثناء الدرس  20
    أفقد تركيزي بسرعة عمى النشاط الذي أمارسو في القسـ  22
    ألقي الموـ عمى أساتذتي أو عائمتي عند فشمي في الدراسة 23
    أعبر بسيولة عف قدراتي و مؤىلبتي الدراسية  24
    أتجنب المشاركة في الأعماؿ الجماعية التي يقدميا الأستاذ 25
    ينشغؿ تفكيري بمواضيع أخر  عندما أراجع دروسي  26



 

 

    أجد أف الدراسة صعبة و معقدة  27
    أجد الكممات التي تصؼ أحاسيسي و أفكاري بسيولة 28

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ( يبيف أداة السيطرة الإنتباىية في صورتيا النيائية 22الممحؽ رقـ )

 –سعيدة  –جامعة الدكتور مولاي طاىر 

 كمية العموـ الاجتماعية و الإنسانية  

 قسـ العموـ الاجتماعية 

 شعبة عموـ التربية  

 تخصص تكنولوجيا التربية 
 

 عزيزي التمميذ )ة( -
في إطار إنجاز بحث عممي بعنواف " مد  مساىمة اليقظة العقمية في التنبؤ بالسيطرة  -   

 (x)يرجى منكـ الإجابة عمى فقرات الإستبياف بوضع علبمة السوروباف " الإنتباىية لد  أطفاؿ 
 أماـ اختيارؾ المناسب و تأكد بأف النتائج لا تستخدـ إلى لأغراض عممية فقط .

 شكرا لتعاونؾ

 : ةالبيانات الشخصي -(1

 )    (العمر:  -أ(

 الجنس:  -ب(

 ذكر )   ( ، أنثى )   (

 :فقرات

تنطبؽ  الفقرات الرقـ
عميا 
 راناذ

تنطبؽ 
عمي 
 أحيانا

تنطبؽ 
عميا 
  ئمادا

    أتذكر الواجبات المدرسية و لا أحتاج المساعدة في تذكرىا 10
    أستطيع تنظيـ وقتي أثناء أداء الامتحانات المدرسية 12



 

 

    أركز انتباىي عندما أريد أداء واجباتي المدرسية لحيف إتماميا  13
    بسيولة و يسرأتخذ قراراتي في المواقؼ الطارئة  14
    أجد صعوبة في إنجاز الواجبات المدرسية بأوقاتيا 15
أستطيع الوصوؿ إلى مدرستي رغـ غمؽ أغمب الطرؽ  16

 المؤدية إلييا 
   

    أركز انتباىي ميما كاف الامتحاف صعبا  17
أجد صعوبة في الإنصات الآخريف أثناء اتصالي بالياتؼ  18

 النقاؿ 
   

    أجد ذىني يتشتت لأشياء حتى و لو كانت صغيرة  19
    أستطيع توزيع انتباىي عندما أتحدث أماـ زملبئي دوف إحراج  01
أجد صعوبة في التركيز انتباىي عمى أرقاـ الجواؿ الذي  00

 أطمبو مف أحد زميلبتي 
   

    أستطيع ترتيب انتباىي حسب الظروؼ التي أواجييا 02
بحصر أفكاري عندما أحاوؿ التركيز عمى أجد صعوبة  03

 واجباتي المدرسية
   

    أتمكف مف استبعاد أية مؤثرات تتعارض مع أدائي لميمة ما  04
أجد أف الظروؼ و المتغيرات المحيطة بالمدرسة تشتت  05

 انتباىي 
   

أتكيؼ بسيولة و يسر بالعمؿ الجديد دوف أي تأثير عمى  06
 عممي السابؽ 

   

    أقوـ بتطوير أساليب انتباىي نحو الأحسف 07
    أجد صعوبة في أداء أكثر مف امتحاف في الوقت نفسو 08
أتمكف مف أداء الامتحاف بإتقاف عندما يقرر الأستاذ امتحاف  09

 مفاجئا
   

أقوـ انتباىي في أداء ميمة معينة في ضوء اليدؼ الرئيسي  21
 لمميمة

   

    أتحدث إلى الياتؼ بسيولةأكتب الدرس و أنا  20



 

 

22 
 

أجد صعوبة في توزيع انتباىي بيف الإصغاء و تدويف 
 الملبحظات أثناء الدرس

   

    أستطيع إنجاز عدة واجبات في وقت واحد  23
    أجد سيولة عند التبديؿ بيف ميمتيف مختمفتيف 24
    أنتبو و أفكر و أخطط قبؿ إنجاز أعمالي المدرسية 25
إنجازي لمعمؿ السابؽ لا يؤثر عندما يتـ تكميفي بعمؿ دراسي  26

 مفاجئ
   

    أجد صعوبة عند تغيير طريقة تفكيري في موضوع ما  27
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 لثبات أداتا الدراسة  SPSS( يبيف مخرجات 22الممحؽ رقـ )

 )اليقظة العقمية ، السيطرة الإنتباىية(

 الخاص بأداة اليقظة العقمية
 

Récapitulatif de traitement des observations 
 N % 

Observations 
Valide 30 100,0 
Exclusa 0 ,0 
Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 
la procédure. 

 

 

 

 

 

 الخاص بأداة السيطرة الإنتباىية

 
 
 
 
 
 
 

Statistiques de fiabilité 
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,794 27 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,847 28 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 
Valide 30 93,8 
Exclusa 2 6,3 
Total 32 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 
procédure. 



 

 

 لتساؤؿ الأوؿبا لنتائج الانحدار المتعدد الخاص spss(مخرجات26الممحؽ رقـ)
 الدرجة الكمية

 

Récapitulatif des modèles
b
 

Modèle R R-deux R-deux ajusté Erreur standard de 

l'estimation 

1 ,601
a
 ,361 ,320 5,44069 

a. Valeurs prédites : (constantes), 5مج ,الفاعلٌة6مج الأحكام إصدار عدم 4مج ,الملاحظة1مج ,الوصف2مج , الواحدة الٌقظة  المشاركة3مج ,

b. Variable dépendante : الإنتباهٌة للسٌطرة الكلٌة الدرجة  

 
 

Coefficients
a
 

Modèle Coefficients non standardisés Coefficients 

standardisés 

t Sig. 

A Erreur standard Bêta 

1 

(Constante) 12,726 6,681  1,905 ,060 

 136, 1,503 128, 399, 600, الملاحظة1مج

 002, 3,230 277, 318, 1,026 الوصف2مج

 177, 1,361 123, 340, 463, المشاركة3مج

4مج  018, 2,404 211, 334, 802,  الواحدة الٌقظة

5مج الأحكام إصدار عدم  ,768 ,325 ,214 2,361 ,020 

 014, 2,502 211, 421, 1,052 الفاعلٌة6مج

a. Variable dépendante : الإنتباهٌة للسٌطرة الكلٌة الدرجة  

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 بالتساؤؿ الأوؿ لنتائج الانحدار المتعدد الخاص spss(مخرجات27الممحؽ رقـ)
 الدرجة الكمية

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 



 

 

 بالتساؤؿ الأوؿ لنتائج الانحدار المتعدد الخاص spss(مخرجات28الممحؽ رقـ)
 التركيز الإنتباىيلبعد 

 

 
 

Récapitulatif des modèles
b
 

Modèle R R-deux R-deux ajusté Erreur standard de 

l'estimation 

1 ,528
a
 ,278 ,232 2,74463 

a. Valeurs prédites : (constantes), 5مج ,الفاعلٌة6مج الأحكام إصدار عدم 4مج ,الملاحظة1مج ,الوصف2مج , الواحدة الٌقظة   المشاركة3مج ,

b. Variable dépendante : الإنتباهً التركٌز  

 
 

Coefficients
a
 

Modèle Coefficients non standardisés Coefficients 

standardisés 

t Sig. 

A Erreur standard Bêta 

1 

(Constante) 2,706 3,370  ,803 ,424 

 200, 1,292 117, 201, 260, الملاحظة1مج

 010, 2,648 241, 160, 424, الوصف2مج

 390, 865, 083, 171, 148, المشاركة3مج

4مج الواحدة الٌقظة  ,389 ,168 ,216 2,309 ,023 

5مج الأحكام إصدار عدم  ,342 ,164 ,201 2,086 ,040 

 102, 1,653 148, 212, 351, الفاعلٌة6مج

a. Variable dépendante : ًالتركٌزالإنتباه 

 

 
 
 
 
 

 



 

 

 بالتساؤؿ الأوؿ لنتائج الانحدار المتعدد الخاص spss(مخرجات29الممحؽ رقـ)
 التحوؿ الإنتباىيلبعد 

 

Récapitulatif des modèles
b
 

Modèle R R-deux R-deux ajusté Erreur standard de 

l'estimation 

1 ,558
a
 ,311 ,267 3,56937 

a. Valeurs prédites : (constantes), 5مج ,الفاعلٌة6مج الأحكام إصدار عدم 4مج ,الملاحظة1مج ,الوصف2مج , الواحدة الٌقظة  المشاركة3مج ,

b. Variable dépendante : الإنتباهً.التحول 

 
 

Coefficients
a
 

Modèle Coefficients non standardisés Coefficients 

standardisés 

t Sig. 

A Erreur standard Bêta 

1 

(Constante) 10,019 4,383  2,286 ,025 

 198, 1,298 115, 262, 340, الملاحظة1مج

 005, 2,888 257, 208, 602, الوصف2مج

 162, 1,410 133, 223, 314, المشاركة3مج

4مج الواحدة الٌقظة  ,413 ,219 ,172 1,889 ,062 

5مج الأحكام إصدار عدم  ,426 ,213 ,187 1,995 ,049 

 013, 2,543 223, 276, 702, الفاعلٌة6مج

a. Variable dépendante : الإنتباهً.التحول 

 

 
 

 
 
 
 

  
 



 

 

"ت" لدلالة الفروؽ بيف عينتيف لأداة اليقظة  لاختبار SPSS ( مخرجات 12الممحؽ رقـ )
 العقمية

 
 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس

moyenne 

 الملبحظة1مج
 20553, 1,26699 8,5526 38 ذكر
 19012, 1,49704 8,3871 62 أنثى

 الوصؼ2مج
 23137, 1,42623 13,4211 38 ذكر
 25079, 1,97472 13,2581 62 أنثى

 المشاركة3مج
 28879, 1,78025 10,5789 38 ذكر
 22350, 1,75984 10,5968 62 أنثى

4مج الواحدة اليقظة  27556, 1,69867 12,0789 38 ذكر 
 21114, 1,66249 11,0806 62 أنثى

5مج لأحكاـ إصدارا عدـ  
 26715, 1,64680 10,8684 38 ذكر
 24355, 1,91773 10,2742 62 أنثى

 19868, 1,22474 6,5000 38 ذكر الفاعمية6مج
 17626, 1,38789 6,5000 62 أنثى

الكمية الدرجة  
 67573, 4,16550 62,0000 38 ذكر
 70868, 5,58015 60,0968 62 أنثى

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

TEST DES ECHQNTILLONS INDEPENDQNTS 

Test-t pour égalité des moyennes 

 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 
 

Inférieure Supérieure  

 الملاحظة   

 

Hypothèse 

de variances 

égales 

1,477 ,227 ,568 98 ,571 ,29144 -,41281 ,74388 

 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  ,591 88,228 ,556 ,27998 -,39086 ,72192 

 

 الوصف    

Hypothèse 

de variances 

égales 

3,346 ,070 ,443 98 ,659 ,36827 -,56783 ,89380 
 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  ,478 95,259 ,634 ,34121 -,51438 ,84036 
 

   المشاركة

Hypothèse 

de variances 

égales 

,001 ,970 -,049 98 ,961 ,36416 -,74049 ,70483 
 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  -,049 77,690 ,961 ,36518 -,74488 ,70923 
 

الٌقظة      

 الواحدة  

Hypothèse 

de variances 

égales 

,578 ,449 2,891 98 ,005 ,34534 ,31298 1,68362 
 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  2,876 77,081 ,005 ,34715 ,30705 1,68955 
 

عدم إصدار 

 الأحكام

Hypothèse 

de variances 

égales 

2,990 ,087 1,585 98 ,116 ,37500 -,14994 1,33840 
 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  1,644 87,431 ,104 ,36150 -,12425 1,31270 
 

 الفاعلٌة  

Hypothèse 

de variances 

égales 

,852 ,358 ,000 98 1,000 ,27373 -,54321 ,54321 
 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  ,000 85,890 1,000 ,26560 -,52800 ,52800 
 

الدرجة 

 الكلٌة

Hypothèse 

de variances 

égales 

2,425 ,123 1,814 98 ,073 1,04915 -,17878 3,98523 
 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  1,944 94,102 ,055 ,97920 -,04098 3,84743 

 

 
 
 
 
 



 

 

 لاختبار تحميؿ التبايف الأحادي لأداة اليقظة العقمية spss( لمخرجات 11الممحؽ رقـ )
 

ANOVA à 1 facteur 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

 الملاحظة1مج

Inter-groupes ,444 2 ,222 ,110 ,896 

Intra-groupes 196,306 97 2,024   

Total 196,750 99    

 الوصف2مج

Inter-groupes 13,743 2 6,872 2,222 ,114 

Intra-groupes 300,017 97 3,093   

Total 313,760 99    

 المشاركة3مج

Inter-groupes 2,206 2 1,103 ,352 ,704 

Intra-groupes 303,984 97 3,134   

Total 306,190 99    

 الٌقظةالواحدة4مج

Inter-groupes 2,296 2 1,148 ,376 ,688 

Intra-groupes 296,544 97 3,057   

Total 298,840 99    

 عدمإصدارالأحكام5مج

Inter-groupes ,290 2 ,145 ,042 ,959 

Intra-groupes 332,710 97 3,430   

Total 333,000 99    

 الفاعلٌة6مج

Inter-groupes ,187 2 ,094 ,053 ,949 

Intra-groupes 172,813 97 1,782   

Total 173,000 99    

 الدرجةالكلٌة

Inter-groupes 13,465 2 6,733 ,250 ,779 

Intra-groupes 2613,295 97 26,941   

Total 2626,760 99    

 

 

 

 
 



 

 

"ت" لدلالة الفروؽ بيف عينتيف لأداة  لاختبار SPSS ( مخرجات 10الممحؽ رقـ )
 الإنتباىيةالسيطرة 

 
Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس

moyenne 

الإنتباهً التركٌز  
 46257, 2,85147 22,6316 38 ذكور

 42023, 3,30892 22,3387 62 أنثى

الإنتباهً التحول  
 56243, 3,46708 37,9211 38 ذكور

 58059, 4,57157 38,0484 62 أنثى

الكلٌة الدرجة  
 89228, 5,50036 60,5526 38 ذكور

 91793, 7,22780 60,3871 62 أنثى

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérie

ure 

التركٌز    

 الإنتباهً 

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

,684 ,410 ,452 98 ,652 ,29287 ,64774 -,99255 1,57829 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  ,469 87,235 ,641 ,29287 ,62495 -,94925 1,53498 

التحول 

 الإنتباهً

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

4,008 ,048 -,148 98 ,883 -,12733 ,86301 -1,83995 1,58528 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  -,158 93,482 ,875 -,12733 ,80834 -1,73243 1,47776 

 الدرجة

 الكلٌة

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

3,236 ,075 ,121 98 ,904 ,16553 1,36566 -2,54457 2,87564 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  ,129 93,343 ,897 ,16553 1,28014 -2,37644 2,70751 



 

 

لاختبار تحميؿ التبايف الأحادي لأداة السيطرة  spss( لمخرجات 13ؽ رقـ )الممح
 الإنتباىية

 
 

ANOVA à 1 facteur 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

الإنتباهً التركٌز  

Inter-groupes 29,135 2 14,567 1,501 ,228 

Intra-groupes 941,615 97 9,707   

Total 970,750 99    

الإنتباهً التحول  

Inter-groupes 13,512 2 6,756 ,384 ,682 

Intra-groupes 1706,488 97 17,593   

Total 1720,000 99    

الكلٌة الدرجة  

Inter-groupes 70,943 2 35,471 ,812 ,447 

Intra-groupes 4235,807 97 43,668   

Total 4306,750 99    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


