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Study Abstract:

The present study aimed to explore the extent to which mindfulness contributes to predicting
attention control among Soroban-trained children and to investigate the potential existence
of statistically significant differences in mindfulness and attentional control based on gender
and age variables. Two instruments were used for data collection and applied to a sample
of (100) children learning Soroban in private academies. The descriptive method was
adopted. The researcher arrived at the following results:

Mindfulness contributes to predicting attentional control among Sorobantrained children to an
acceptable degree.

There are no statistically significant differences in mindfulness attributed to gender or age
variables.

There are no statistically significant differences in attentional control attributed to gender or

age variables.



These results were discussed within their theoretical framework and in light of a set of
previous studies related to the topic.

Keywords: Contribution extent — Mindfulness — Attentional control — Soroban children.
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Ll Gl wlil SPSS cila i (i (05) o galal)

(L Liy) Byl ¢ Aylial) AlS,N)

ddiet) 435820 310l Laldl)

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 30 100,0

Observations Exclus® 0 0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de

la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

847 28

Lalaiy) 5ylasd) 31aly Laldl)

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 30 93,8

Observations Exclus? 2 6.3
Total 32 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach | Nombre d'éléments

194 27




Jo¥) by Galdl) asaiall jlaady) milil! spsscilaia(06)ad; gl

A< Ao,

Récapitulatif des modeles®

Modéele R-deux R-deux ajusté Erreur standard de
I'estimation
1 ,601° ,361 ,320 5,44069

a. Valeurs prédites : (constantes), ga6ieldl, mabalSa¥ll jlaal ate, a2 iuasll, meldbaadlall, medsonl sl AL, wa34S jLiall

b. Variable dépendante : “ualiy) 5 hwall 4,00 2a )

Coefficients?

Modele Coefficients non standardisés Coefficients t Sig.
standardisés
A Erreur standard Béta
(Constante) 12,726 6,681 1,905 ,060
eladaa 3l ,600 ,399 ,128 1,503 ,136
2 aall 1,026 ,318 277 3,230 ,002
1 T3S il 463 ,340 ,123 1,361 177
g4 3aal Sl Alaayll ,802 334 211 2,404 ,018
BalSaY) ) pre , 768 ,325 ,214 2,361 ,020
o6l il 1,052 421 211 2,502 ,014

a. Variable dépendante : aualaiy! 5wl 40 s )




Jo¥) bl Galdl) asiall jlaady) milill spsscilaia(07)ad; Galal
4,80 A,

Diagramme gaussien P-P de régression de Résidu standardisé
Variable dépendante : 4aliNi huldullids jall

1,0

0,3

0,67

Prob cum thé&orique

0,29

- T T T
00 02 04 06 08 10

Prob cum obhservée



Jo¥) bl Galdl) asaiall jlaady) milill spsscilaia(08)ad; salal
ALY 588 el

Récapitulatif des modéles”

Modéle R R-deux R-deux ajusté Erreur standard de
I'estimation
1 ,528% ,278 ,232 2,74463

a. Valeurs prédites : (constantes), z6%lelil, meB5aSaY) jlaa) sxe | medaiasll maldlaadall, medsan ll Akid) | 7a34S jLiall

b. Variable dépendante : alisy) 58 5l

Coefficients?

Modele Coefficients non standardisés Coefficients t Sig.
standardisés
A Erreur standard Béta
(Constante) 2,706 3,370 ,803 424
gelidas Ul ,260 ,201 , 117 1,292 ,200
e2all 424 ,160 ,241 2,648 ,010
1 o338 Ll ,148 171 ,083 ,865 ,390
gedsaal 5l Al ,389 ,168 ,216 2,309 ,023
EeBalSaY laal axc 342 ,164 ,201 2,086 ,040
zeble il ,351 ,212 ,148 1,653 ,102

a. Variable dépendante : sl xS 5l



Jo¥) bl Galdl) asaiall jlaady) milill spsscilaia(09)ad; Ealal

(ALY Jgail) sl

Récapitulatif des modéles®

Modele R-deux R-deux ajusté Erreur standard de
I'estimation
1 ,558° 311 ,267 3,56937

a. Valeurs prédites : (constantes), z-6%lelill, meBalSal¥l jlaa) s, me2iua sl malibaadlall, medsanl sl A, =a34S jLiall

b. Variable dépendante : Jsill alasy)

Coefficients®

Modéle Coefficients non standardisés Coefficients t Sig.
standardisés
A Erreur standard Béta
(Constante) 10,019 4,383 2,286 ,025
elidaa ,340 ,262 , 115 1,298 ,198
e2asll ,602 ,208 ,257 2,888 ,005
1 348 Ll 314 ,223 , 133 1,410 ,162
edisaal sl i) 413 219 172 1,889 ,062
EeBaSaY laa) axc 426 213 ,187 1,995 ,049
zbile il , 702 ,276 ,223 2,543 ,013

a. Variable dépendante : J i, ALy




A 31N ol C @e Al YAl LAY SPSS cila jia (10) ad) salall

-

2

AqlSal)

Statistiques de groupe

oiad) N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
BoS 38 8,5526 1,26699 ,20553
G-AII\.EAM\ )
] 62 8,3871 1,49704 ,19012
BoS 38 13,4211 1,42623 23137
bl 62 13,2581 1,97472 25079
N 38 10,5789 1,78025 ,28879
GA?)Q\SJL&A\ i
it 62 10,5968 1,75984 ,22350
N 38 12,0789 1,69867 27556
G-A4'5A;bl\ adagl) i
] 62 11,0806 1,66249 21114
. S 38 10,8684 1,64680 26715
ze5a8aY hlaa) axe .
il 62 10,2742 1,91773 ,24355
N 38 6,5000 1,22474 , 19868
=04l dl) :
ol 62 6,5000 1,38789 17626
BoX) 38 62,0000 4,16550 ,67573
LK ds .
ol 62 60,0968 5,58015 , 70868




Test de Levene
sur I'égalité des
variances

TEST DES ECHQNTILLONS INDEPENDQNTS
Test-t pour égalité des moyennes

F Sig.

ddl

Sig.
(bilatérale)

Différence écart-
type

Intervalle de confiance 95% de
la différence

Inférieure

Supérieure

4Ll

adagyl)
32 ol

J\M} (‘;AS:
sy

Llelall

EEt
A,

Hypothese
de variances
égales

Hypothese
de variances
inégales

Hypothese
de variances
égales
Hypothese
de variances
inégales
Hypothese
de variances
égales
Hypothese
de variances
inégales
Hypothese
de variances
égales
Hypothese
de variances
inégales
Hypothese
de variances
égales
Hypothese
de variances
inégales
Hypothese
de variances
égales
Hypothese
de variances
inégales
Hypothese
de variances
égales

Hypothese
de variances
inégales

1,477 ,227

3,346 ,070

,001

,970

,578

449

2,990

,087

,852

,358

2,425 ,123

,568

,591

443

478

-,049

-,049

2,891

2,876

1,585

1,644

,000

,000

1,814

1,944

98

88,228

98

95,259

98

77,690

98

77,081

98

87,431

98

85,890

98

94,102

571

,556

,659

,634

,961

,961

,005

,005

,116

,104

1,000

1,000

,073

,055

,29144

,27998

,36827

,34121

,36416

,36518

,34534

,34715

,37500

,36150

,27373

,26560

1,04915

,97920

-,41281

-,39086

-,56783

-,51438

-, 74049

-, 74488

,31298

, 30705

-,14994

-,12425

-,54321

-,52800

-,17878

-,04098

, 74388

, 72192

,89380

,84036

,70483

,70923

1,68362

1,68955

1,33840

1,31270

54321

,52800

3,98523

3,84743




Adial) A2284) 50 ala¥) ol Julas SLA3Y spss clasdad (11) a8 galal

ANOVA a 1 facteur

Somme des ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés

Inter-groupes 444 2 ,222 ,110 ,896
il Intra-groupes 196,306 97 2,024

Total 196,750 99

Inter-groupes 13,743 2 6,872 2,222 ,114
e2ia Intra-groupes 300,017 97 3,093

Total 313,760 99

Inter-groupes 2,206 2 1,103 ,352 , 704
23 Intra-groupes 303,984 97 3,134

Total 306,190 99

Inter-groupes 2,296 2 1,148 ,376 ,688
sedian) AL Intra-groupes 296,544 97 3,057

Total 298,840 99

Inter-groupes ,290 2 ,145 ,042 ,959
5l sl INtra-groupes 332,710 97 3,430

Total 333,000 99

Inter-groupes ,187 2 ,094 ,053 ,949
il Intra-groupes 172,813 97 1,782

Total 173,000 99

Inter-groupes 13,465 2 6,733 ,250 779
il Intra-groupes 2613,295 97 26,941

Total 2626,760 99




B3I il o 3 oAl AYAl e JLady SPSS cila i (12) a8 alall

LA LY Sl

Statistiques de groupe

ol N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
83 38 22,6316 2,85147 ,46257
ALY
<l 62 22,3387 3,30892 ,42023
53 38 37,9211 3,46708 ,56243
ALY Jdsaall
) il 62 38,0484 4,57157 ,58059
83 38 60,5526 5,50036 ,89228
A4Sl da Al
il 62 60,3871 7,22780 ,91793
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur Test-t pour égalité des moyennes
I'égalité des variances
F Sig. t ddli Sig. Différence | Différen | Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne | ce écart-| 95% de la différence
type Inférieure | Supérie
ure
,684 ,410 ,452 98 ,652 ,29287| ,64774 -,99255| 1,57829
Hypothése
de
variances
Sl égales
ALy
. Hypothése ,469 | 87,235 ,641 ,29287 | ,62495 -,949251 1,53498
de
variances
inégales
R 4,008 ,048 -,148 98 ,883 -,12733| ,86301 -1,83995] 1,58528
Hypothése
de
variances
égales
Jsal
Al -,158 | 93,482 ,875 -,12733| ,80834 -1,73243 | 1,47776
i " Hypothese
de
variances
inégales
3,236 ,075 ,121 98 ,904 , 16553 | 1,36566 -2,54457| 2,87564
Hypothése
de
variances
égales
Al
A , 129 93,343 ,897 , 16553 1,28014 -2,37644 1 2,70751
Hypothése
de
variances
inégales




Solasuad) 31 gala¥) bl Judad LAY spss clajial (13) ad) galall

LaLmyl

ANOVA a 1 facteur

Somme des ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés
Inter-groupes 29,135 2 14,567 1,501 ,228
ALY S Intra-groupes 941,615 97 9,707
Total 970,750 99
Inter-groupes 13,512 2 6,756 ,384 ,682
ALY Jgaill Intra-groupes 1706,488 97 17,593
Total 1720,000 99
Inter-groupes 70,943 2 35,471 ,812 A47
Al A yall Intra-groupes 4235,807 97 43,668
Total 4306,750 99
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