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Abstract :

The study aims to explore the Relationship between mental resilience and academic
well-being among university students, in addition to examining the differences in mental
resilience and academic well-being attributed to the variables of gender and specializations. It
also seeks to identify the level of mental resilience among university students. The study
sample consisted of university students selected the rough simple random sampling at. Dr.
Moulay Tahar University - Saida, totaling 150 students (male and female). To achieve the
study’s objectives, the researcher used a tool to measure mental resilience and another tool to
assess academic well-being. The descriptive method was employed, and the study results
showed the following:

..There are no statistically significant differences in mental flexibility among university

students attributed The to the variable of major.

-Here are no statistically significant differences in mental flexibility among university

students at e no statistically significant differences in academic well-being attributed to the
gender variable tributed to the gender variable.

. There are no statistically significant differences in academic well-being attributed to the

variable of major.

. There are there is a statistically level significant positive correlation at the 0.01 level

between mental flexibility and of academic well-being among university students.

- Mental flexibility among the sample participants is high
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3flgd) ghygea A duhall 8 ((02) Gale

Corrélations
Aaaliyll ealSY) daall Al syl adlsY) M) Al
Laald ) ZaalsY) Corrélation de Pearson ,820™ 430" 77"
1
Sig. (bilatérale) ,000 ,006 ,000
N 40 40 40 40
daall dpuail) Corrélation de Pearson 820" 1 ,058 ,505"
Sig. (bilatérale) ,000 720 ,001
N 40 40 40 40
Sl alSYI Corrélation de Pearson 430" ,058 1 ,016
Sig. (bilatérale) ,006 720 921
N 40 40 40 40
Rl dpayalSY) Corrélation de Pearson T77" ,505™ ,016 1
Sig. (bilatérale) ,000 ,001 921
N 40 40 40 40
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
Faald )l adlSY) daal) Al Sy, Sy ) dpaalSY)
EOUNER [ IELSY] Corrélation de Pearson 1 ,820™ ,430” 777
Sig. (bilatérale) ,000 006 ,000
N 40 40 40 40
dasall i) Corrélation de Pearson 820" 1 ,058 ,505"
Sig. (bilatérale) ,000 720 ,001
N 40 40 40 40
Sy Sy Corrélation de Pearson ,430™ ,058 1 ,016
Sig. (bilatérale) ,006 720 921
N 40 40 40 40
ClEa) AagalSY) Corrélation de Pearson T77" ,505" ,016 1
Sig. (bilatérale) ,000 ,001 921
N 40 40 40 40

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

Lawliyll Syl dsall Adill lad) adSY i) duaalSY)

Laaald ) ApalsY) Corrélation de Pearson 1 ,820™ 430" 77"

Sig. (bilatérale) ,000 ,006 ,000

N 40 40 40 40

daall ) Corrélation de Pearson 820" 1 ,058 ,505"

Sig. (bilatérale) ,000 720 ,001

N 40 40 40 40

BTGNS Corrélation de Pearson 430" ,058 1 ,016

Sig. (bilatérale) ,006 720 921

N 40 40 40 40

ClEa) AasalSY) Corrélation de Pearson T77" ,505™ ,016 1
Sig. (bilatérale) ,000 ,001 921

N 40 40 40 40

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations
Aapl N ApaSY) daall el eyl alSYI M) AayalSY)

Aaald ) ApalsY) Corrélation de Pearson 1 ,820" 4307 77"

Sig. (bilatérale) ,000 ,006 ,000

N 40 40 40 40

daall Al Corrélation de Pearson ,820™ 1 ,058 ,505™

Sig. (bilatérale) ,000 720 ,001

N 40 40 40 40

BEG TS Corrélation de Pearson 430" ,058 1 ,016

Sig. (bilatérale) ,006 720 921

N 40 40 40 40

ClEal) AaalSY) Corrélation de Pearson 77" ,505" ,016 1
Sig. (bilatérale) ,000 ,001 921

N 40 40 40 40

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

Lawlill Sy dsall fdill Slad) adlSY i) duaalSY)

daald ) dpalsY) Corrélation de Pearson 1 ,820" 4307 T77"

Sig. (bilatérale) ,000 ,006 ,000

N 40 40 40 40

Al sl Corrélation de Pearson ,820™ 1 ,058 ,505"

Sig. (bilatérale) ,000 720 ,001

N 40 40 40 40

) ansY) Corrélation de Pearson 430" ,058 1 ,016

Sig. (bilatérale) ,006 720 921

N 40 40 40 40

ClESall dsapalSY) Corrélation de Pearson Nesa ,505™ ,016 1
Sig. (bilatérale) ,000 ,001 921

N 40 40 40 40

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations
Lol N HaaalSY) Al Byl Sl a8V el dpaSY)

EOUNER [ IELSY] Corrélation de Pearson 1 ,820™ 430" 777"

Sig. (bilatérale) ,000 ,006 ,000

N 40 40 40 40

daall ) Corrélation de Pearson 820" 1 ,058 ,505"

Sig. (bilatérale) ,000 720 ,001

N 40 40 40 40

BTG NS Corrélation de Pearson ,430™ ,058 1 ,016

Sig. (bilatérale) ,006 720 921

N 40 40 40 40

ClEa) AagalSY) Corrélation de Pearson T77” ,505" ,016 1
Sig. (bilatérale) ,000 ,001 921

N 40 40 40 40

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Aaall Al

Aaall Al Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)

N 40

al Corrélation de Pearson 7737

Sig. (bilaterale) ,000

N 40

a2 Corrélation de Pearson ,564"

Sig. (bilatérale) ,000

N 40

a3 Corrélation de Pearson ,682"

Sig. (bilatérale) ,000

N 40

a4 Corrélation de Pearson ,861"

Sig. (bilatérale) ,000

N 40

a5 Corrélation de Pearson , 7617

Sig. (bilatéerale) ,000

N 40

a6 Corrélation de Pearson ,829™

Sig. (bilatérale) ,000

N 40

a7 Corrélation de Pearson , 704

Sig. (bilatérale) ,000

N 39

a8 Corrélation de Pearson ,380°

Sig. (bilatérale) ,015

N 40

a9 Corrélation de Pearson ,346°

Sig. (bilatérale) ,029

N 40
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Corrélations

Syl st

B NS Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)

N 40

b1 Corrélation de Pearson ,489™

Sig. (bilatérale) ,001

N 40

b2 Corrélation de Pearson 17"

Sig. (bilatérale) ,000

N 39

b3 Corrélation de Pearson 538"

Sig. (bilatérale) ,000

N 40

b4 Corrélation de Pearson -,013

Sig. (bilatérale) ,938

N 40

b5 Corrélation de Pearson 581"

Sig. (bilatérale) ,000

N 40

b6 Corrélation de Pearson ,706”

Sig. (bilatérale) ,000

N 40

b7 Corrélation de Pearson 550"

Sig. (bilatérale) ,000

N 40

b8 Corrélation de Pearson 662"

Sig. (bilatérale) ,000

N 40

b9 Corrélation de Pearson 481"

Sig. (bilatérale) ,002

N 40

b10 Corrélation de Pearson 644~

Sig. (bilatérale) ,000

N 40
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Bl daanSY)

ANl dpagalSYy) Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)

N 40

&l Corrélation de Pearson 418"

Sig. (bilaterale) ,007

N 40

c2 Corrélation de Pearson ,622™

Sig. (bilatérale) ,000

N 40

c3 Corrélation de Pearson ,549™

Sig. (bilatérale) ,000

N 40

c4 Corrélation de Pearson ,576"

Sig. (bilatérale) ,000

N 40

c5 Corrélation de Pearson ,543"

Sig. (bilatérale) ,000

N 40

c6 Corrélation de Pearson ,623”

Sig. (bilatérale) ,000

N 40

c7 Corrélation de Pearson ,546"

Sig. (bilatérale) ,000

N 40

c8 Corrélation de Pearson 713"

Sig. (bilatérale) ,000

N 40

c9 Corrélation de Pearson 7477

Sig. (bilatérale) ,000

N 40

c10 Corrélation de Pearson ,566"™

Sig. (bilatérale) ,000

N 40
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Rangs

Somme des
groupe N Rang moyen : rangs
Alaal) 45 4 yal) Lle 8 10,94 87,50
Lo 8 6,06 48,50
Total 16
Statistiques de
fiabilité
Alpha de Nombred'élémen
Cronbach ts
,847 28

Tests statistiques?®
Ll 2 5 )

U de Mann-Whitney 12,500
W de Wilcoxon 48,500

4 -2,055

Sig. asymptotique ,040
(bilatérale)

Sig. exacte [2*(sig. ,038°
unilatérale)]

a. Variable de regroupement :
groupe

b. Non corrigé pour les ex aequo.
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Rangs

Somme des
groupe N Rang moyen : rangs
SV Aasala ) e 8 12,50 100,00
8 Lo 8 4,50 36,00
Total 16

Tests statistiques?®

2a&Y) Aaala )

-
o

U de Mann-Whitney
W de Wilcoxon

Z

Sig. asymptotique
(bilatérale)

Sig. exacte [2*(sig.

unilatérale)]

,000
36,000
-3,363

,001

,000°

a. Variable de regroupement : groupe

b. Non corrigé pour les ex aequo.
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Corrélations
Lgyall Adiall  Lali ) dae0lsY)

Ay yall Aleal) Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Lali )l dualsy) Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

1 492"

,000

110 110

,492" 1
,000

110 110

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Facteursintersujets

Libell¢ de
valeur N
Uaaddl) 1 il ole 29
2 Ll 28
3 glaay ale 13
4 Fb 12
5 Juailyade) 18
6 psle & ilagia 6
4o Ldial
7 asle & jdagia 4

il
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Tests des effetsintersujets
Variable dépendante: 4disll 45 yall
Somme des

carrés de type

Source 111 ddl Carrémoyen F Signification
Mode¢lecorrigé 119,320° 6 19,887 ,155 ,988
Constante  466809,920 1 466809,920 3637,232 ,000
el 119,320 6 19,887 ,155 ,988
Erreur 13219,235 103 128,342
Total 751831,000 110
Total corrigé 13338,555 109

a. R-deux =,009 (R-deux ajusté = -,049)

Statistiques de groupe

Moyenneerreur

ol N Moyenne  Ecart type standard
L pall Al 83 37 83,59 12,196 2,005
P 73 81,10 10,429 1,221

Test des échantillonsindépendants

Test de Levene sur

I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différenc = Différenc confiance de la
Sig. emoyenn  eerreur différence a 95 %

F Sig. t ddl  (bilatéral) e standard  Inférieur Supérieur

gl Hypothése de 2,393 125 1,121 108 ,265 2,499 2,230 -1,921 6,919
4kl variances égales

Hypothése de 1,064 63,28 ,291 2,499 2,347 -2,192 7,189

variances 0
inégales
Facteursintersujets
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Libellé de

Tests des effetsintersujets

Variable dépendante: 4saa\SY) duali )l

valeur N
paaddl ] il ole 29
2 dwslagk 28
3 glaia¥l ale 13
4 Zb 12
5 Juailyadle) 18
6 osle & idagia 6
dpelaial
7 asle didapia 4
Al
Somme des

carrés de type

Source 111 ddl Carrémoyen F Signification
Modelecorrigé 1008,116* 6 168,019 ,788 ,582
Constante  757606,201 1 757606,201 3551,212 ,000
el 1008,116 6 168,019 ,788 ,582
Erreur  21973,747 103 213,337
Total 1228393,000 110
Total corrigé 22981,864 109

a. R-deux = ,044 (R-deux ajusté =-,012)

Statistiques de groupe
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Statistiques descriptives

Moyenneerreur
aall Moyenne  Ecart type standard
Jal )l dpaasy) KA 37 107,16 12,325 2,026
i 73 103,42 15,442 1,807
Test des échantillonsindépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
Différenc Différenc  différence a 95 %
Sig. emoyenn  eerreur Supérieu
F Sig. t ddl  (bilatéral) e standard Inférieur r
Aaliyll Hypothése de 3,058 ,083 1,279 108 ,204 3,738 2,922 -2,054 9,529
“esY) variances égales
Hypothése de 1,376 88,16 172 3,738 2,715 -1,658 9,133
variances 7
inégales
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Minimu Maximu Moyenn Ecart

N m m e type

al 109 1 5 3,88 1,060
a2 110 2 5 3,92 ,978
a3 109 0 5 3,86 1,109
a4 108 0 5 3,97 1,195
a5 110 1 5 3,76 1,075
ab 109 1 5 4,24 ,942
a7 110 1 5 4,01 1,027
a8 108 0 5 3,54 1,211
a9 107 0 5 3,55 1,135
alo 110 1 5 3,56 1,245
all 110 0 5 3,71 1,087
al2 108 1 5 3,69 1,141
al3 109 1 5 3,69 1,025
al4 105 0 5 3,62 1,347
al5 110 0 5 3,76 1,219
alé 110 1 5 3,58 1,259
al7 107 1 5 3,94 1,287
al8 110 1 5 3,85 1,159
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al9 107 0 5 3,70 1,305

)

220 108 0 5 370 1,225
a21 109 0 5 350 1,252
222 109 1 5 385 1,137
Al dig ] 110 48 105 81,94 11,062
N valide 87
(liste)

Al Auyll (Spss) cilayia (03) el
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