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 8 ممخص الجراسة
الصالبّ الحياة بجػدة التشبؤ في الشفدي التجفق سياـإ درجة عمى التعخؼ لىإ الحالية راسةالجّ  ىجفت

 الصمبة بيغ الفخوؽّ وؾياس ،شمبةّالجامعة الحياة جػدةمدتػىّوّ الشفدي التجفق مدتػىّ ومعخفةّ،الجامعي
 . الجشذ لستغيخ تبعاّ  الحياة جػدةفيّوّ الشفدي التجفق في

ّوشالبةّ ّاّ شالبّ(143)ّعمىّعيشةّمكػنةّمغ بدعيجة الصاىخ مػلاي الجكتػر جخاءّالجراسةّبجامعةإتعّ
تّالصالبةّمتحققّمغّصحةّالفخضياتّاستخجمولّ،تعّاختيارىعّبالصخيقةّالعذػائيةّ،بكميةّالعمػـّالاجتساعية
عمىّمؿياسّالتجفقّالشفديّ"لجاكدػفّومارش"ّّفيّجسعّالبياناتّكساّاعتسجتّ،الباحثةّالسشيجّالػصفي

(1996(ّ ّوالسشدي" ّ"لمكاضع ّالحياة ّجػدة ّومؿياس ّشخؼ2006( ّمغ ّالسقشغ )ّ(ّ وبعجّّ.(2016"يحي"
ّالسعالجةّالاحرائيةّلمبياناتّتػصمتّالجراسةّإلىّالشتائجّالتاليةّ:

 ّشمبةّالجامعةّلشفديّيداىعّفيّالتشبؤّبجػدةّالحياةالتجفقّا. 
 ّشمبةّالجامعة.مدتػىّمختفعّلمتجفقّالشفديّلجىّوجػد 
 شمبةّالجامعةاةّلجىّوجػدّمدتػىّمتػسطّلجػدةّالحي.ّ 
 ّناثّفيّمدتػىّالتجفقّالشفديوالإّالجامعةّالحكػرلاّتػججّفخوؽّبيغّشمبة. 
 ّناثّفيّمدتػىّجػدةّالحياةلإواّالجامعةّالحكػرلاّتػججّفخوؽّبيغّشمبة.ّ

ّالإ ّضػء ّفي ّالشتائج ّمشاقذة ّتست ّمغّوقج ّمجسػعة ّوعخض ّالدابقة ّوالجراسات ّالشطخي شار
ّالتػصيات.ّ

ّشمبةّالجامعة.،ّجػدةّالحياةّ،التجفقّالشفديّالكمسات السفتاحية8
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Abstract: 

The present study aimed to identify the extent to which psychological flow 

contributes to predicting the quality of life among university students. It also 

sought to determine the levels of psychological flow and quality of life, as well 

as to examine differences in these variables based on gender. 

The study was conducted at Dr. Moulay Tahar University in Saïda, using a 

randomly selected sample of 143 male and female students from the Faculty of 

Social Sciences. To test the hypotheses, the researcher employed a descriptive 

methodology. Data collection was based on the Flow State Scale by Jackson and 

Marsh (1996), and the Quality of Life Scale by Al-Kadhim and Al-Mansi 

(2006), adapted by Yahya (2016). 

After statistical analysis of the data, the study yielded the following results: 

 Psychological flow contributes to predicting quality of life among 

university students. 

 University students have a high level of psychological flow. 

 University students have a moderate level of quality of life. 

 There are no significant differences between male and female students in 

the level of psychological flow. 

 There are no significant differences between male and female students in 

the level of quality of life. 

The findings were discussed in light of the theoretical framework and 

previous studies, and several recommendations were presented. 

Keywords: Psychological flow, Quality of life, University students. 
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 :ّّمقجمة
ّ ّضفي ّالعالع ّيذيجىا ّالتي ّالستدارعة ّالتحػلات ّالشفديةّأّ،اليػـل ّالزغػط صبحت

بشاءّّيعسلّعمىّالفخدّحيثّيكػفّّبخاصةّفيّمخحمةّالذباّ،مغّحياةّالفخدّيتجدألاّّاءجدّ
كأحجّّيغالجامعيّمبةالصّىعّةّمغّالذبابالفئّابخزّقجّتكػفّوّ،ّمدتقبموّوتحقيقّشسػحاتوّ

ّ ّالأالفئات ّكثخ ّلعخضة ّلسا ّنتيجة ّيػاجيػّمزغػط ّّنو ّمتصمبات ّتحجياتّّةأكاديسيمغ و
معّّعتكيفيّىعمّتؤثخقجّالشفديةّوّّععميّحالتيّوىحهّالزغػطّقجّتشعكذّسمباّ ّ،اجتساعية

 الجامعيةّ.ّعبيئتي
ّ ّأكجه ّما 2020ّ)ّ"البيػمي"وىحا )ّ :ّ ّبقػلو ّالجامعيةّعمى ّالسخحمة ّفي ّالصمبة أف

ّانخفاضّالجافعيةّوّوّّالاجتساعيةالسذكلبتّالشفديةّوّيػاجيػفّالعجيجّمغّ عجـّالقجرةّمشيا
ّوّّىعم ّالشفدي ّالتػازف ّالكفاءةالاجتساعيتحقيق ّوضعف ّعمىّالتعمسيةّ، ّالقجرة ّعجـ ،

ّأىجافوّ ّتحقيق ّفي ّويفذل ّالشفدي ّبالزغط ّيذعخ ّالصالب ّيجعل ّمسا ّالحات تحقيق
 السدتقبميةّ.ّ

توّ،ّتبخزّحاجياتّالتيّيػاجيياّالصالبّالجامعيوالتحج ولساّىحاّالكعّمغّالزغػطّ
هّالجراسيّمػاصمةّمدارّاستعادةّتػازنوّالشفديّوّّىعجهّعملياتّنفديةّتداآالبحثّعغّّىإل

 .ّبذكلّأفزل
خؽيفّمغّحجةّىحهّت مّلّلياتآالعجيجّمغّالباحثيغّإليّمحاولةّالبحثّعغّّذلظّعقجّدفوّ

.ّلعلّمغّأبخزىاّعمعّتػجياتّججيجةّفيّميجافّعمعّالشفذماّأسيعّفيّبخوزّّ،ّالزغػط
،ّبجؿّمغّالاقترارّعمىّمكامغّالقػةّوالقجرةّعمىّالتكيفّىجابيّالحيّركدّعمالشفذّالإي

خاصةّّالاىتساـّبتجاربّالفخدّالإيجابيةّبجأّحاّالتػجوومغّخلبؿّىّ،تالاضصخابامعالجةّ
ّ ّالحالات ّتمظ ّاّطيخيّ التي ّوّفييا ّالتخكيد ّعمي ّفخيجة ّقجرة ّفيّلإنداف ّالعسيق الانخخاط

ّ،تحقيقّحالةّمغّالتػازفّالشفديالحجّمغّالتػتخّوّفيّ،ّمساّيداىعّبذكلّممحػظّّنذصةالأ
أفّّىإل (Seligman & « Csikszent mihaaly,2000يذيخّ)ّفيّىحاّالدياؽّف
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ّالخ ّبجراسة ّييتع ّالإيجابي ّالشفذ ّعمىّبعمع ّالأفخاد ّتداعج ّالتي ّالإيجابية ّالحاتية خات
 "ّ.لمخفاهّالشفديّالكاملّالتيّتعجّمفتاحاّ ّالانغساسمشياّحالاتّ،ّوّالازدىار

ّأحجّيعجّ وّ ّالشفدي ّالإيجابيّاىعّالتجفق ّالشفذ ّعمع ّعغّ؛مفاـيع ّيعبخ حالةّالّالحي
ّ ّمشيسكاّ جالنفدية ّالستعمع ّتجعل ّإلّمدتغخقاّ وّّاخمية ّيؤدي ّالحي ّكاملّّىبالشذاط استغخاؽ

 ّ(154ص  ،0200 ،)اليعقهبي.ّفيّانجازّميسةّماّفيّمجةّزمشيةّمشطػماتّشخريتو
سمػكيعّيةّالتيّتؤثخّفيّمجركاتّالصمبةّوّالتجفقّالشفديّمغّالسفاـيعّالشفديةّالإيجاب

دراؾّالصالبّلسيارتوّوصعػبةّالأنذصةّالتيّيقػـّتػازفّفيّإوّكحلظّتداعجّفيّتحقيقّال
تحتّسيصختو،ّويتسيدّنذاشوّبالتخابطّوالتخكيدّالسختفعّّءشي،ّؼيذعخّالصالبّبأفّكلّبيا

شخبّيشدىّاحتياجاتوّالذخريةّمغّأكلّوّوعيوّكأفّّأداءّالسيسةّمعّفقجانوفيّّالانجماجوّ
 (117ص  ،0200 ،ىخانيالد (ّ .أكلّوجوّىءّالسيسةّحتيّيشجدىاّعموّيشجمجّفيّأدا

ّالت ّأوّتشاغسوّمعّيعج ّاتدافّالفخدّمعّنفدو، ّشقيغّىسا: جفقّالشفديّعسميةّتتزسغ
ّعمذاتو ّمقجرتو ّبسعشي ّمغّ، ّلو ّيتعخض ّوما ّصخعات، ّمغ ّداخمو ّيشذأ ّما ّمػاجية ي

نػازعوّ،ّوّنجاحوّفيّالتػفيقّبيغّدوافعوّوّإحباشاتّومجىّتحخيخهّمغّالتػتخّوالقمقّالشاجع
 (33ص  ، 0201، )الحخبيثعّاندجاـّالفخدّمعّضخوؼّبيئتوّالسادية.ّّ،السختمفة

ّيحققّالفخّ ّمحيصووعشجما ّمعّذاتوّومع ّالجاخمي ّالتشاغع ّىحا ّبتػازفّد ّحياتو ّتتدع ّ؛،
لّبذكلّإيجابيّمعّمختمفّالزغػطّوالتحجياتّالتيّحيثّيسكشوّىحاّالتػازفّمغّالتفاع

 .ضاهّالذخريرّّىّمدتػّّرفعتػاجيو،ّوىحاّماّيداىعّفيّتحديغّتجخبتوّوّ
ؤثخّعمىّيّالحياصصمحّعمىّتدسيتوّبجػدةّالحياةّالخضاّىػّماّالشػعّمغّاّحإفّى

 (14ص  ،0202، ) قادري ّتحؿيقيا.أداءّالصالبّوّدافعيتوّوتحجيجّأىجافوّوّ
ّوّ ّالصالب ّتكيف ّوّشيعج ّبالخضا ّأىعّّالارتياحعػره ّأحج ّالجامعية ّالحياة ّنػعية عغ

تحؿيقوّمغّأجلّالجامعةّؾياسوّوّّىالحيّيفخضّعملجامعي،ّوّحياةّالصالبّاجػدةّّمطاىخ
ّجػدةّ،انتاجوّوتحريموّىتسكيغّالصالبّمغّالأداءّالجيجّالحيّيشعكذّعم ّكساّأفّمفيػـ

ّوّ ّنذاشات ّمغ ّبو ّيقػـ ّوبسا ّالفخد، ّحياة ّبأسمػب ّيختبط ّالحياة ّؼيسا ّلمتحكع يجورّقجرات
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ّوّمدتقبمو ّأفّىشاؾّالعجيجّمغّالسعػقاتّحػلو ّكسا ،ّ ّىسشعّالفخدّمغّالػصػؿّإلتالتي
ّالفخدّ؛الإحداسّبجػدةّالحياة يّالحيّالرخاعّالجاخم،ّوّمشياّضغػطّالحياةّالتيّيػاجييا

الصلببّىػّّأكثخّماّيحتاجوعمىّالتحكع،ّوّّالقجرةّوعجـ،ّيذعخّبوّجخاءّضعفّالإنجاز
ّوّالقجرةّعمىّالإنجازّوالتحريلّالجراسي ّالعمسية، حيّيؤديّإليّ،ّالأمخّالمػاكبةّالسثيخة

 ّ(2ص ،0202 ،)الحديشاتّ.حداسيعّبجػدةّالحياةإزيادةّ
كسحاولةّجادةّجاءتّىحهّالجراسةّّ،ىحهّالستغيخاتّالدالفةّالحكخّّمغّأىسيةّّانصلبقاّ 

 شمبةّالجامعة.ّّىبجػدةّالحياةّلجّالتشبؤفيّّمداىستوالتجفقّالشفديّومجىّّلجراسة
التيّقجمةّعامةّتميياّأقداـّالجراسةّوّبسّأتبجمغّخلبؿّاتباعّخصةّتتعّىحهّالجراسةّّو

 جانبيغّ:ّىقدستّإل
الستسثلّفيّمجخلّ:ّوّالفرل الأولّ:الحيّاحتػىّعمىّفرميغ:ّوّلا 8 الجانب الشعخي أوّ 

ّ ّيتزسغ ّبحيث ّوّإالجراسة ّالجراسة ّتشكالية ّوّّ،وفخضيتياداؤلاتيا ّالأىجاؼ ّىحهّثع أىسية
:ّفقجّالفرل الثانيثعّّجخاءّالجراسةّ.إودّحجوّ،ّجخائيةلجراسةّبالإضافةّإلىّالتعاريفّالإا
ّوّالجراساتّالدابقةّ.ّالإشارّالشطخيّلمجراسةّىإلؼيوّتعّالتصخؽّي

:ّوالحيّيتزسغّالفرل الثالثفرميغّ:ّّى:ّوالحيّاحتػىّعمثانيا الجانب التطبيقي
ّالسالإ ّوّّشيجيةجخاءات ّلمجراسة ّالحي ّقدسيغّىإلّيشقدعبجوره ّالجراسة ّأولا ّالاستصلبعية:
ّالجراسةّتاوّووصفّأدّ،الاستصلبعيةصفاتّعيشةّالجراسةّامػّّىعّالتصخؽّفيياّإلتّيالتوّ

مشيجّالجراسة،ّّىتيّتصخقشاّفيياّإلالالجراسةّالأساسيةّوّّثانياّ ّماأوخرائرياّالديكػمتخيةّ
:ّالفرل الخابعثعّّ.ياساليبّالاحرائيةّالسدتخجمةّفيالأوّ ،وعيشةّالجراسة ،حجودّالجراسة
 .ومشاقذتياعخضّنتائجّفخضياتّالجراسةّّوالستسثلّفي

ّ ّتمييا ّالخاتسة ّعخض ّالجراسة ّآخخ ّوصػلاّ سياإوفي ّالجراسة التػصياتّّىإلّمات
 .تالاقتخاحاوّ
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 إشكالية الجراسة و تداؤلاتيا 8 .1
فيّالعرخّّمتأثخةّّأصبحتحيثّ،ّالحياةّفيّجػىخىاّرحمةّمميئةّبالتغييخّوالتصػيخ

الحاليّبتدارعّوتيخةّالتحػلاتّفيّالعالعّالتيّتذكلّملبمحّججيجةّلكلّجانبّمغّجػانبيا،ّ
ذلظّفيّالجامعاتّّالتيّتعسلّعمىّتذكيلّّمىجيتالجانبّالعمسي،ّوّقجّّبخزىاأقجّيكػفّ

ّوالتكشػلػجيةم ّالعمسية ّ ّالشاحية ّمغ ّالفخد ّالسخحمةّّمسح ّ ّاليػـ ّالجامعي ّالصالب ّيعير .
يخّلتكيفّمعياّّمغّأجلّتصػّتفخضّعميوّاّاجتساعيةوّامعيةّضسغّّتحجياتّأكاديسيةّالج

تعميسيةّبلّىيّّةفالحياةّالجامعيةّليدتّمجخدّمخحمّ؛السيشيةذاتوّوتحقيقّأىجافوّالعمسيةّوّ
ّشخري ّتحديغ ّفي ّتداىع ّالتي ّوالتحجيات ّبالتشاقزات ّ ّغشية ّوتداعجهّّةتجخبة الصالب

 عمىّاكتدابّمياراتّججيجة.ّ
يجادّتػازفّإإذفّالصلببّالجامعيػفّيػاجيػفّالعجيجّمغّالتحجياتّالتيّتتصمبّمشيعّ

ّ ّوالحياة ّالجراسة ّّالاجتساعيةبيغ ّتتشاسب ّفعشجما ّ ّالذخرية، السياـّّصعػبةوالتصمعات
ّ ّتعديد ّفي ّيداىع ّمسا ّوالخضا ّبالانغساس ّؼيذعخ ّالصالب ّميارات ّمع دائوّأالأكاديسية

.ّّفيشاّيعيرّالصالبّحالةّمغّالتجفقّالشفديّعمىّالعكذّتوّبشفدوالأكاديسيّويديجّمغّثق
والزغطّالشفديّّبالإحباطذعػرّذّكانتّىحهّالتحجياتّتفػؽّقجراتوّفقجّيؤديّذلظّالىّالإ

 عمىّتجخبتوّالتعميسيةّ.ّمساّيؤثخّسمباّ 
ّالكبيخةّفيّالقجرةالتجفقّالشفديّلجييعّّبحالةّمغليحاّنججّأفّالصلببّالحيغّيتستعػفّ

ّوّ ّالأكاديسية ّالزغػط ّمع ّّالاجتساعيةالتعامل ّأبذكل ّيشعكذ ّمسا ّعمىّيجاباّ إفزل
ّالشفدية ّوصحتيع ّالجراسي ّأتحريميع ّكسا ،ّ ّمدتػى ّرفع ّفي ّيداىع والخضاّّالدعادةنو

شخزّماّفيّحالةّالتيّيشغسذّفيياّال"ّنوأعخ ؼّالتجفقّالشفديّعمىّالشفديّلجييع.ّّويّ 
ّ ّكل ّيشدى ّأنو ّلجرجة ّما ّبنذاط ّويذعخ ّحػلو ّآخخ ّبالديصخةّشيء ّقػي إحداس

ّ.(Csikszent mihalyi,1990,P4).والخضا"
كائدّالإيجابيةّفيّالذخريةّالتيّلاّيسكغّومغّىشاّيعتبخّالتجفقّالشفديّمغّأىعّالخّ

ّمشياّىسالياإّ ّالشفدي ّالتجفق ّمتغيخ ّتشاولت ّالتي ّالجراسات ّمغ ّالعجيج ّذلظ ّبيشت ّحيث ،
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ّاليعقػبي"ّةدراس ضيختّنتائجّأ:ّالتجفقّالشفديّلجىّشمبةّالجامعةّوقجّ(ّبعشػاف2022)"
جّكحلظّعغّعجـّوجػدّالشتائّسفختأ،ّكساّالجراسةّأفّشمبةّالجامعةّيتستعػفّبتجفقّنفدي

ّّفخوؽّ ّدلالة ّّحرائياّ إذات ّتخجع ّالشفدي ّالتجفق ّالتخرزإفي ّفخوؽّلى ّوجػد ّوعجـ ،
 فيّالتجفقّالشفديّتخجعّإلىّالدشةّالجراسية.ّّّّحرائياّ إذاتّّدلالةّ

إذفّعشجماّيربحّالتجفقّالشفديّجدءّمغّحياةّالصالبّفإنوّلاّيعدزّفقطّإنتاجيتوّ
نوّيعتبخّمغّأيلّمغّالتػتخّورفعّالخضاّالعاـّعغّحياتوّكساّوإبجاعوّبلّيداىعّفيّالتقم

 الستغيخاتّالتيّتداىعّفيّتحديغّجػدةّحياتو.ّ
الصالبّبسكانتوّفيّالحياةّّمجىّوعيوتعتبخّجػدةّالحياةّمغّالسفاـيعّالتيّتعكذّ

ّيشتسيّإوذلظّفيّ ّالتي ّالجامعية ّوبيئتو ّيعتشقيا ّالتي ّكانتّالبيئةليياإشارّالؿيع ّفكمسا .ّ
ّ ّدعسا ّلو ّوتػفخ ّمذجعو ّتحقيقّإوّّاّ قػيّ ّوأسخياّ ّاجتساعياّ التعميسية ّعمى ّتداعجه مكانيات

(1995ّوتعخؼّمشطسةّالرحةّالعالسيةّ)ّ.اديسيةّوالذخريةّزادتّجػدةّحياتوأىجافوّالأك
ّالحياةّب نطسةّالؿيسيةّوالأّالثقافةّصياغاؾّالفخديّلسػقعوّفيّالحياةّفيّدرّالإ"ّنياأجػدة
 world Health)يياّوفيّعلبقتوّبالأىجاؼّوتػقعاتوّومعاييخهّواىتساماتو."ّالتيّيعيرّف

Organization, 1997 p1). 
ت عجّجػدةّالحياةّمغّالسفاـيعّالأساسيةّفيّمجالاتّعمعّالشفذّوالرحةّالعامة،ّإذّ

ّ ّبخفاـية ّوثيق ا ّارتباش ا ّسػاءّالتختبط ّحياتو، ّجػانب ّمختمف ّفي ّبالخضا ّوإحداسو صالب
وتكسغّأىسيتياّفيّكػنياّمؤشخا ّشاملب ّي دتخجـّلتقييعّّ،أوّالشفديةّأوّالاجتساعيةالجدجيةّ

مجىّالتكيفّمعّضخوؼّالحياة،ّوقجرةّالصالبّّعمىّتحقيقّالتػازفّبيغّمتصمباتوّالحاتيةّ
(ّأفّجػدةّالحياة1ّ,ّص1997ومحيصوّالاجتساعي.ّوقجّأكجتّمشطسةّالرحةّالعالسيةّ)

ّ ّالسخض ّغياب ّعمى ّتقترخ ّثقافتوّلا ّإشار ّفي ّلحاتو ّالفخد ّتقييع ّتذسل ّبل ّالعجد، أو
ّ ّأشار ّكسا ّؼيو. ّيعير ّالحي ّالؿيع e gّ   )ّ"وسميجسافّخدييش"ونطاـ lّ S & rene,ّ

ّوالخضا،2004ّ ّالدعادة ّمغ ّمختفعة ّبسدتػيات ّتختبط ّالعالية ّالحياة ّجػدة ّأف ّإلى )
ّ ّخاصة ّالشفدي، ّوالتكيف ّالأكاديسي ّالتحريل ّعمى ّإيجابا  ّالجامعةّوتشعكذ ّشمبة لجى
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ّالحيغّيػاجيػفّتحجياتّمتشػعة.ّومغّبيغّىحهّالجراساتّالتيّتشاولتّىحاّالستغيخّّجػدة
التيّىجفتّّلسحاولةّالتعخؼّعمىّمدتػىّ(2022ّ)ّ"بذلبغعبغّيحيّوّ"الحياةّنججّدراسةّ

ّالحياة،ّ ّجػدة ّفي ّالجشديغ ّبيغ ّالفخوؽ ّعمى ّوالتعخؼ ّالجامعة، ّشمبة ّلجى ّالحياة جػدة
ّوقدعّعمعّالشفذ40ّجراسةّمغّ)التّعيشةّوتكػن بجامعةّ(ّشالب اّوشالبةّمغّكميةّالعمػـ

مغّإعجادّعميّميجيّ.ّالحياةجػدةّعمييعّمؿياسّّتصبيقالوتعّ،ّأبيّبكخّبمقائوّبتمسداف
(ّ ّمشدي ّالحميع ّعبج ّومحسػد 2006ّكاضع ّعمى ّالجراسة ّنتائج ّوأسفخت )ّّ مدتػىّوجػد
تػججّفخوؽّفيّمدتػىّجػدةّالحياةّلجىّشمبةّوّّتفع.جػدةّالحياةّلجىّشمبةّالجامعةّمخّ

 الجامعةّباختلبؼّالجشذ.
ّ ّفيّاذف ّممحػظ ّبذكل ّتديع ّالتي ّالإيجابية ّالحالات ّمغ ّالشفدي ّالتجفق ي عتبخ

فعشجماّيشخخطّالفخدّفيّنذاطّيدتيػيوّويذعخّخلبلوّبالتخكيدّالكاملّّ،تحديغّجػدةّالحياة
لجيوّمذاعخّالخضاّوالإشباعّالشفدي.ّىحهّالحالةّلاّوالتػازفّبيغّالتحجيّوالسيارة،ّتشذأّ

تعدزّفقطّالأداء،ّبلّتخفعّمغّالإحداسّبالسعشىّوالإنجاز،ّمساّيشعكذّإيجاب اّعمىّتقييعّ
ّالتيّ ّالسيسة ّالشفدية ّالعػامل ّأحج ّالشفدي ّالتجفق ّي عج  ّالسشصمق، ّىحا ّومغ ّلحياتو. الفخد

تػفيخّخبخاتّذاتّشابعّإيجابي،ّوتقػيةّيسكغّأفّتديعّفيّتعديدّجػدةّالحياة،ّمغّخلبؿّ
 (.p ,i 1772i l. 2 mz,ezskisC. ,الذعػرّبالديصخةّوالتقجيخّالحاتيّ)

حياةّّالصالبّلجػدةّّىاماّ ّاّيجبّأفّنذيخّإلىّأفّالتجفقّالشفديّيعتبخّمؤشخاّ حولي
حديغّأدائوّوزيادةّنذصةّالأكاديسيةّمساّيداىعّفيّتفيّالأّانغساسوحيثّيعكذّّمجىّ

فالصلببّالحيغّيعيذػفّحالةّمغّالتجفقّّقجّيكػفّلجييعّالقجرةّّ؛الدعادةػرّبالخضاّوّشع
ّ ّبذكل ّاليػمية ّوالزغػط ّالسػاقف ّمع ّالتعامل ّقجراتيعّإعمى ّرفع ّفي ّيداىع ّمسا يجابي

ّماّ،ّتكيفّمعّمتصمباتّالحياةّالجامعيةعمىّال (2020ّ)ّ"عبجّالفاتح"كجتوّدراسةّأوىحا
ّالجامعيةّوّقةّبيغّالتجفقّالشفدالتيّسعتّإلىّتقريّالعلب مكانيةّإيّوالتػافقّمعّالحياة

ّالجامعيةّمغّخلبؿّ ّتجفقّالشفديالالتشبؤّبالتػافقّمعّالحياة ّكسا ضيختّالشتائجّوجػدّأ،
ّ،بيغّالتجفقّالشفديّوالتػافقّمعّالحياةّالجامعيةّحرائياّ إمػجبةّّدالةّّّّرتباشيةاّةعلبق
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حّشالباتّالسدتػىّالجراسيّعمىّالتجفقّالشفديّلرالّلستغيخّحرائياّ إداؿّّّتأثيخووجػدّ
ّالسدتػىّالجراسيّالثامغ ّووجػد كاديسيّعمىّستغيخّالتخرزّالألّحرائياّ إداؿّّتأثيخ،

سيستّدرجةّالتجفقّأوقجّّ،شفاؿالأّرياضتخرزّػافقّمعّالحياةّالجامعيةّلرالحّالت
 الحياةّالجامعية.ّالشفديّلجىّعيشةّّالجراسةّفيّالتشبؤّبجرجاتيعّفيّالتػافقّمع

ّالشفد ّالتجفق ّمدتػى ّعغ ّالبحث ّإلى ّالحالية ّالجراسة ّتدعى ّالسشصمق ّىحا يّومغ
 تية:الآالجامعيّشارحيغّالإشكاليةّّسشبئّلجػدةّحياةّالصالبك
 الطالب الجامعي ؟ ةحيا ةلمتجفق الشفدي في التشبؤ بجهد ةدال ةيؤ تشب ةىل تهجج قيس 

ّتية:ّغّالأسئمةّالفخعيةّالآوتشجرجّتحتّىحيغّالتداؤليغّالخئيديي
 ّ؟ةّشمبةّالجامعّلجىماّمدتػىّالت جفقّالش فدي 
 ّ؟ةّشمبةّالجامعّماّمدتػىّجػدةّالحياة 
 التجفقّّوالإناثّفيالحكػرّّةشمبةّالجامعّإحرائيةّبيغّةىلّتػججّفخوؽّذاتّدلال

 ؟الشفديّ
 ّةجػدفيّوالإناثّالحكػرّّةشمبةّالجامعّإحرائيةّبيغّةىلّتػججّفخوؽّذاتّدلال

 ؟ّةالحيا
 8 الجراسة فخضيات  .0

 العامة8 الفخضية. 1.0
ّ.ّالجامعيّالصالبّةحياّةفيّالتشبؤّبجػدّمختمفةيداىعّالتجفقّالشفديّبشدبّّ-

 . الفخضيات الجدئية 0.08
 ّالجامعةّشمبةّلجىّالشفديّلمتجفقّمتػسطّمدتػىّّوجػدّنتػقع. 
 ّالجامعةّشمبةجػدةّحياةّلّمتػسطّمدتػىّّوجػدّنتػقع. 
-ّّ ّدلاللا ّذات ّفخوؽ ّبيغّةتػجج ّالجامعةّإحرائية ّّشمبة ّفيالحكػر التجفقّّوالإناث

 الشفدي.
 .ةالحياّةفيّجػدوالإناثّالحكػرّّشمبةّالجامعةّإحرائيةّبيغّةتػججّفخوؽّذاتّدلاللاّّ-
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ّ : الجراسة ىجافأ .1
 لى:إ الحالية الجراسة ىجفتّّّّّّّّّّ

 الصالبّالجامعيّةحياّةجػدسياـّالتجفقّالشفديّفيّالتشبؤّبإّةؾياسّدرج.ّ 
 ّشمبةّالجامعةالحياةّّةجػدمدتػىّّالت عخؼّعمىّمدتػىّالتجفقّالش فديّو. 
 ّّو ّالشفدي ّالتجفق ّفي ّالفخوؽ ّجػددراسة ّالجامعةّةالحياّةفي لستغيخاتّّتبعاّ ّشمبة

 .(الجراسةّ)الجشذ
 ىسية الجراسة 8أ .2

فيّمجاؿّالتخبيةّوالتعميع،ّّتكتدبّالجراسةّالحاليةّأىسيةّكبيخةّمغّالشاحيةّالتصبيؿية
الصالبّالجامعيّّّلجىذلظّمغّخلبؿّلفتّنطخّالسختريغّحػؿّمتغيخّالتجفقّالشفديّوّ
 .ةالأكاديسيسخدوديةّالّىانعكاساتوّعموّ

تتجمىّأىسيةّالجراسةّفيّتدميطّالزػءّعمىّدورّالتجفقّالشفديّكعاملّمؤثخّفيّ
ّالصالبّالجامعي،ّمغّخلبؿّّ ّوّإّجػدةّحياة ّالصاضحةّعغّجػدةّعصاءّصػرة البّحياة

ّ ّالبيئة ّفي ّةالأكاديسيالجامعي ّالبحثيةّ، ّالقزايا ّمغ ّي عتبخ ّالسػضػع ّىحا ّتشاوؿ ّأف كسا
ّالتخبية،ّمش ّيفتحّالسجاؿّياليامةّفيّمجاليّعمعّالشفذّوعمػـ ماـّالجراساتّالسدتقبميةّأا

 ّ.لتشاوؿّمتغيخّالتجفقّالشفديّفيّمختمفّّالسجالات
 لسرطمحات الجراسة 8 التعخيفات الإجخائية .3

ّاّالتجفق الشفدي8 ّحالة ّوّلاىػ ّلااستغخاؽ ّالسياـ ّفي ّالتاـ ّنذغاؿ ّبيا ّيقػـ صالبّالالتي
ّوّيوّ ّوالستعة ّوالدعادة ّبالخضا ّالذعػر ّالحالة ّتمظ ّراحب ّالانجازأالجافعية يتحجدّوّّ،ثشاء

ّ ّعمى ّاستجابتو ّبعج ّالصالب ّعمييا ّيتحرل ّالتي ّالجرجة ّخلبؿ ّمغ ّذلظ مؿياسّفقخات
يعّّ:(،ّتخجسة1996ّلجاكدػفّومارشّ)ّجفقّالشفديالت وليجّفتحيّعبجّالكخيعّونجلبءّابخاـ

 .(2020)ّبػّالػفاءأ

 مختمف عغ رضاه مجى الجامعي الصالب فييا يجرؾ التي الجرجة ىي الحياة8 جهدة 
 استجابتو خلبؿ مغ تقاس كسا،ّالشفديةّالاجتساعيةوّّوالجراسية الذخرية حياتو أبعاد
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 الأبعاد يذسل والحيّ(2006) والكاضع السشدي هأعجّ  حيال الحياة دةجػّ مؿياس عمى
 العػاشف، والجراسة، التعميع ،الاجتساعية  الأسخية الحياة ،العامة الرحة  :التالية

 .دارتوإوّ الػقت شغل الشفدية، الرحة
 8الطالب الجامعي ّ ّيشتسي ّالحي ّالذخز ّذلظ ّالحرػؿّإىػ ّأجل ّمغ ّالجامعة لى

ّ)ليدانذّأوّماستخ(ّخلبؿّالدشةّالجامعيةّتلبؾّشيادةّمعتخؼّبياعمىّالعمعّأوّام
 .الحاليةّ

 :ّّحجود الجراسة .4
 2024/2025:ّتعّإجخاءّىحهّالجراسةّخلبؿّالسػسعّالجامعيّالحجود الدمشية -
 .امعةّالجكتػرّمػلايّالصاىخّسعيجة:ّاقترختّالجراسةّعمىّجالحجود السكانية -
ّبّذالميدانعيشةّمغّشمبةّّّ:ّاقترختّالجراسةّعمىالحجود البذخية - كميةّالعمػـ

ّالاندانية.وّّالاجتساعية
 8الفرل خلاصة

تداؤلاتياّوفخضياتيا،ّّومغّثعّلىّمذكمةّالجراسةّوّإىحاّالفرلّّلقجّتعّالتعخضّفي
ّالبحث ّىحا ّوراء ّمغ ّوالأىسية ّالأىجاؼ ّلسرصمحاتّّوصػلاّ ، ّ ّالإجخائية ّالتعاريف إلى

 البحثّوحجودّإجخاءّالجراسةّ.



 

 

 لمجراسة الشعخي  الإطار8 الثاني رلالف
 .الدابقة والجراسات

  تسييج

 الإطار الشعخي لمجراسة. .1
 .الدابقة تالجارسا .0

 ة.الدابق تالجارسا ىعم التعقيب.1.0
  خلاصة الفرل.
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ّ: تسييج
ّّيذيخّحيث الإيجابي،ّالشفذّعمعّفيّالأساسيةّالسفاـيعّمغّالشفديّالتجفقّي عتبخ

ّبالستعةّالفخدّيذعخّبحيثّ؛الشذاطّفيّالتاـّوالانغساسّسيقالعّالتخكيدّمغّحالةّإلى
ّخلبؿّمغّليوإّىندعّماّوىحاّ،والحاتّبالػقتّالإحداسّويفقجّالسياـ،ّداءأّأثشاءّوالخضا

 . تحؿيقوّوكيؽيةّمكػناتو،ّشخوشو،ّأبعادهّوعمىّّعميوّتعخؼبالّالبحثّاحى
 الإطار الشعخي لمجراسة8. 1

 التجفق الشفدي8. 1.1
  : الشفدي التجفق مفيهم.  1.1.1
ّبقػة،ّوالانجفاعّالديػلةّحػؿّلمتجفقّالمغػيّّالتعخيفّيتسخكد"ّ:المغهي  التعخيف

ّأيّوتجفقّالساءّوانجفقّجػانبو،ّمغّالساءّيؽيسّحتىّامتلؤّأيّدفق اّالساءّدفق:ّؼيقاؿ
ّ(012ص  ،0220، الهجيد السعجم) ."ّوقػةّشجةّفيّساؿ

  :فديالش متجفقل  الاصطلاحي تعخيفال
ّومغّ،(2022)ّ"اليعقػبي"ّإليياّأشارّكساّالشفديّالتجفقّلسفيػـّتعاريفّعجةّتورد

ّ :نججّالتعاريفّىحهّبيغ
 1996ّّ)ّ"مييالي"ّّتعخيف ّتحجثّالعسيقّالتخكيدّمغّحالة"ّبأنوّالشفديّالتجفق(

ّومػاصمةّوالسثابخةّالذجيجّالتخكيدّتتصمبّميساتّمعّالتعاملّفيّالشاسّيشجمجّعشجما
اّتتحققّالسثمىّالحالةّوىحهّ،الجيجّبحؿ ّومياراتوّالفخدّقجرةّمدتػىّّيكػفّّعشجماّأيز 
ّخاصةّبالسيسة،ّالسختبصةّالرعػبةّأوّالتحجيّمدتػىّّمعّالتاـّالتػازفّّمغّحالةّفي

  ".فػريةّراجعةّتغحيةّتقجـّوالتيّالسحجدةّالأىجاؼّذاتّالسيسات
 ّفيحاّالتأملّعكذّالحاتّافيندّمغّحالةّىػّالتجفقّفإ:ّ""جػلسافّلييدان"ّتعخيف

ّالجرجةّإلىّبوّقػـيّالحيّالعسلّفيّتساماّ ّغخؽّيوّّالتجفقّحالةّإلىّالإندافّػصلي
ّلحطاتّالتجفقّلحطاتّتكػفّّالإحداسّوبيحاّتساماّ ّبحاتوّالػعيّاييفّفقجيّالتي

ّإلاّالأداءّفيّالانغساسّدرجاتّأقرىّإلىّالأفخادّوصػؿّمغّوبالخغعّالحات،ّابيغ
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ّالذعػرّلأفّبحلظّاـيالؿّةيؽيكّجركػفّيّلاّأنيع ّ،ليعّوالسحفدّالجافعّىػّبالدخورّ
ّقمقّمغّةيالانفعالّالاضصخاباتّمغّفيالتخؽّفيّديعيّأنوّالشفديّالتجفقّفػائجّومغ

ّالأداءّتخجـّالتيّالانفعالاتّديتعدّّفيّدرجةّأقرىّسثليّالتجفقّإفّثيحّواكتئاب،
ّ(156ص ،0200 اليعقهبي،).ّالتعمعّأو

ّاجيحالّالستغيخ"ّنوأّعمىّّ"وكميافّوىػفخّكػىغ"ّّتعخيفّ،(2024)ّ"محيدغ"ّخذك -
ّيجابيإّثخاءإّعشوّيشتجّماّوىػّغيخهّدوفّّبشذاطّلمؿياـّللبستستاعّوتحفيداّ ّإثارةّكثخالأ

 (377ص ،0202 محيدن،)ّ.ججيجةّوخبخاتّمياراتّاكتدابوّّالتعميعّعسميةّيصػر
ّىػّالتجفقّمفيػـ(1994ّ)ّ"وكػيخيػّلػتد"ّ،(2016)ّ"خخوفّآوّّخجيجة"ّعشجّوردّكسا -

ّّالأنذصةّبعسّفيّأحياناّ ّبعسقّالفخدّفيياّيذارؾّّإيجابيةّّداخميةّوإثارةّّذىشيةّحالة
 (120ص ،0214خخون،آو  مباركي خجيجة).لمشفذّّالسحببةّوالأحجاث

ّالشفديّمتجفقلّ"ومارشّجاكدػفّ"ّتعخيف(2023ّ)ّ"شخيةّوّقراب"ّعشجّّجاءّكسا  -
ّبو،ّيقػـّالحيّالعسلّأوّالسيسةّفيّكبيخاّ ّانجماجاّ ّّالفخدّفيياّيشجمجّحالة":ّأنوّعمى
ّىػّالتجفقّأفّويخوفّّالأمثلّالشحػّعمىّالعقميةّالبجنيةّالػضيفةّأداءّإلىّيؤديّمسا

ّالسيسةّأوّالعسلّفيّوالانجماجّبالانغساسّالفخدّشخيقياّعغّيذعخّلمػعيّتغيخّحالة
ّؼيوّمعاّ ّيعسلبفّوالعقلّالجدعّتجعلّمساّبياّيقػـّالتي  ،0201وطخية، قراب).
 (133ص

ّبيا،ّيقػـّالتيّوالأعساؿّالسياـّفيّالفخدّفشاءّحالة:ّ"بأنو(2013ّ)ّ"حلبوةّأبػ"ّيعخفو  -
ّالأمخّنيايةّفيّليرلّالسثابخة،ّباتجاهّليتجوّوالآخخيغ،ّوالدمغّذاتوّبوّيشدىّتاـّفشاء
 .(6ص ،0211 حلاوة، بهأ) ."فخيجّنػعّمغّإندانيّإبجاعّإلى

ّوقتّمغّتحذتّفخد،ّبكلّالخاصةّخبخةالّىػ":ّ(2009)ّ"صادؽّالديجّمحمد"ّتعخيف -
ّمدتػياتّإلىّيرلّعشجماّأوّالأداء،ّدرجاتّأقرىّالفخدّيؤديّعشجماّخاصةّلآخخ
ّالسسيدةّالعلبمةّ،الخاقيّالشػعّمغّخبخةّوىي....ّّوالدابقةّالسعتادةّمدتػياتوّمغّأعمى

ّيدتغخؽّّالتيّالحالةّإنياّالػبصة،ّأوّالشذػةّحتىّالتمقائيّدخوربالّالذعػرّفيّلمستجفق
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ّالسػزعّغيخّالانتباهّدرجاتّأقرىّمػجييغّعساؿأّّمغّبوّيقػمػفّّساؼيّكمياّ ّالشاسّفييا
 (17 ص ،0227 ،صادق سيج محمد).ّ"بياّلمعسلّمراحبّالػعيّبيشساّالعسل،ّعمى

ّسارسيّعشجماّالفخدّيسخّنيةآّوججانيةّحالةّىػّالتجفق:ّ"(2015)ّ"الذيخّبغ"ّتعخيف -
ّمدتػىّّىأقرّبمغتّالذخريةّومياراتوّقجراتوّفأبّخلبلوّمغّيحذّالسفزل،ّنذاشو
ّىاءوأثشاّيؤدييا،ّالتيّالسيسةّتصخحياّالتيّالتحجياتّمختمفّمػاجيةّخلبلوّمغّيتسكغ
ّإلاّيخكدّولاّحػلوّماّكلّخلبلوّمغّيشدىّبذكلّالأداءّفيّكمياّ ّمشجمجاّ ّالفخدّيربح

ّالذعػرّشكلّفيّإيجابياّ ّأثخاّ ّتتخؾّخبخةّخيخّوىيّيجيو،ّبيغّيقػـّالحيّالشذاطّيف
ّ(20ص ،0213،الذيخ)".الشذاطّىحاّيؤديّأنوّلسجخدّوالستعةّبالدخور

الصالبةّّتػصمتّالشفديّتجفقالبّالستعمقةّالتعاريفّمغّالعجيجّعمىّشلبعلااّخلبؿّمغ
ّالعاليّوالتخكيدّبالانجماجّالفخدّفيياّيذعخّيةعقمّحالة:ّىػّالشفديّالتجفقّأفّإلىّالباحثةّ

ّيؤديوّالحيّالشذاطّأوّالسيسةّفي ّستعةالبّويذعخّ،بحاتوّالاحداسّفيياّيفقجّحيث؛
ّ. الآخخيغّمغّتقجيخّأوّمكافأةّانتطارّدوفّّالشذاطّىحاّأداءّعشجّوالدعادة
 : الشفدي التجفق بعادأ .0.1.1

ّتشاوؿّتعّوقجّأبعادّعجةّمغّتتكػفّّالشفديّفقالتجّحالةّأفّىإلّالشفديةّالأدبياتّتذيخ
ّ"يشتييساليّتذكدّمييالي"ّأبخزىعّ،الباحثيغّمغّعجدّقبلّمغّالأبعادّىحه ّجاكدػفّ"،

ّ:الترػراتّأبخزّعخضّسيتعّيميّماّوفي.ّ"جػلسافّدانياؿ"ّوزملبئو،
ّيشتيساليّتذكدّحجد(8 1772) يشتييسالي تذكد مييالي حدب الشفدي التجفق بعادأ -1

ّ : وىيّّالشفدي،ّالتجفقّحالةّساسيةأّأبعادّتدعة
 ّةوالسيارّّالتحجيّبيغّالتػازف. 
 (.الشفديةّالحالة)ّوالػعيّالفعلّبيغّانجماج 
 ّواضحةّمجركةّىجاؼأ. 
 ة.غامزّغيخّةراجعّةتغحي 
 العسلّوأّّالسيسةّفيّالتاـّالتخكيد . 
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 الديصخةّوأّبالزبطّحداسإ.  
 بالحاتّالذعػرّوأّالػعيّغياب.  
 مخورهّببطءّوأّالدمغّمخورّةبدخعّامإّحداسالإ. ّ

ّاثابةّخبخاتّفأّلىإّيذيخّوالحي (Autotelic expériences) الحاتيّالاستستاع
ّانتطارّدوفّّذاتوّحجّفيّاليجؼّىػّالسيسةّنجازإوّّالشذاطّداءأّوأّبالعسلّمؿياـلّةداخمي

ّ .الخارجّمغّلإثباتو
ّمدتػياتّعشجّمعاّ ّالتدعةّبعادالأّمغّتحجثّعشجماّىحهّالتجفقّةحالّالسخءّويخبخ

ّ .مختفعة
 8(1777) وجاكدهن  فهجارتي، تششبهم، ترهرات حدب الشفدي التجفق بعادأ-0

ّفيّ(1999)وجاكدػفّّفػجارتي،،ّتششبػـّترػراتّحدبّالتجفقّةحالّأبعادّتصيغ
ّ the (Dispositional) لجاكدػفّّالتجفقّةحالّمؿياسّصجؽّمغّلمتحقيقّليعّةدراس

(flow Scale) (DFS), ّّبالتأكيجّالجراسةّأوتبجّالاحرائيّخشالّنسػذجّباستخجاـّوذلظ
ّتذكدّمياليّعساؿأّّفيّبالتفريلّوصفتّماّمثلّةسيكػلػجيّةحالّالتجفقّفأّعمى

ّعمعّالشفذّالعمساءّقبلّمغّالبجنيةّوالأنذصةّةالخياضّمجاؿّفيّأولاّ ّتبيانياّوتعّ،يشتييسالي
ّ الجراسة:ّىحهّفيّالتاليةّبعادالأّتبشيّوتعّالخياضيّالشفذ

ّةحالّففي 8(challenge -Skill balance) السيارة-التحجي بين التهازن  .أ 
ّالسصالبّمعّتتصابقّوأّتتدقّومياراتوّقجراتوّفأبّحداسإّالفخدّلجىّيتػفخّالتجفق

  .بياّيقػـّالتيّوالأنذصةّعساؿوالأّالسياـّتقتزيياّالتي
8 (Action -Awareness Merging) دراكالإ وأ الهعي في -الفعل نجماجا .ب 

ّفعاؿأّصجورّوبالتاليّالسياـّفيّججاّ ّعسيقّانجماجّفيّيتحققّسياؽّيػفخّمسا
ّيعخؼّماّلىإّتشقموّسمدلّشابعّذاتّتكػفّّماّغالباّ ّالفخدّقبلّمغّةذاتيّةتمقائي

 . الدمػكيةّبالعادات
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ّواليقيغّبالثقةّحداسلإاّبحلظّويقتخفّ 8(Clear Goals) الهضهح ةشجيج ىجافأ .ج 
 .السخءّبوّيقػـّبساّيتعمقّؼيساّةوالقجرّ

ّففيّ (Unambiguous Feedback) :ةغامز وغيخ ةمفيهم ةراجع ةتغحي .د 
ّمغّمتأكجاّ ّةثقّذلظّويراحبّ،ةوواضحّةفػريّةراجعّةتغحيّالسخءّيتمقىّالتجفقّةحال

 .الػضػحّةشجيجّةخصّوفقّيديخّشيءّكلّفأ
ّحداسالإّمع (Concentration on Task at Hand): السيسة في تام تخكيد .ه 

 .ءلمسخّّالسيسةّيدخبّمعخوؼّوأّبالاستغخاؽّالتاـ
ّليحاّالسسيدةّالخاصية8 (Sense of Control) والديطخة بالزبط حداسالإ .و 

  .شعػريّّمجيػدّبجوفّّتحجثّالتجفقّةحالّفأّحداسالإ
ّبالحاتّالاىتساـ 8(loss of Self – Consciousness)بالحات الذعهر غياب .ز 

 .مشياّوجدءّالسيسةّمعّمتػحجاّ ّالسخءّيربحّذإّقزايتش
ّالسخءّيتسمظّماإف 8 (Transformation of Time)الهقت وأ الدمن يقاعإ تبجل .ح 

  .شجيجّببطءّوأّةشجيجّةبدخعّيسخّالدمغّفأبّحداسإ
ّةحالّفيّالسخءّكػفّّةغايّوىي 8(Autotelic expériences) الحاتي الاستستاع .ط 

ّحجّفيّةكغايّالشذاطّوأّالسيسةّوأّعسلبالّبالؿياـّالسخءّيتسمظّحداسإّوتسثلّالتجفق
ّ.السدتقبلّفيّفائجةّوأّتمكافئاّوأّلإثباتوّانتطارّدوفّّذاتو

 8(0222) جهلسان  دانيال ترهرات حدب  الشفدي التجفق أبعاد-1
ّّ التأملّالسحبّالعقلّكتابوّفي Daniel Goleman (2004) "جػلسافّدانياؿ"يخىّ

The Meditative Mind ّىيّالتجفقّةلخبخّّاسيةالأسّالعشاصخّفأ: ّ
ّ.يؤذيوّالحيّالعسلّوأّبالسيسةّؾياموّثشاءأّفعموّفيّالسخءّوعيّذوباف -
ّاىتساـّدونساّالعسلّداءأّوأّالسيسةّمعّالتعاملّفيّواضحّانجماجّفيّالانتباهّتخكيد -
ّ.  (مشوّمكافأةّأوّنتيجةّانتطارّدوفّّالعسلّلحاتّالعسل)ّبالشػاتجّيحكخ

ّ .لمشذاطّشجيجّدراؾإوّّيوعّمعّالحاتّندياف -
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ّ .البيئيةّالسصالبّمعّيتشاسبّؼيساّالسياراتّمغّمشاسبّمدتػىّ -
ّ .اليجاياتّليحهّةالسشاسبّوالاستجابةّ،ةالسػقؽيّاليجاياتّوضػح -
ّ(.00، ص0211)أبه حلاوة،  .الحاتيّوالاستستاعّوالابتياجّالشذػةّحالو -

ّتتسثلّأبعادىاّأفّصالبةّالباحثةّتخىّالّالشفديّالتجفقّأبعادّعمىّاشلبعيّخلبؿّمغ
ّبوّيقػـّالحيّالشذاطّفيّكاملّبذكلّمشجمجاّ ّيكػفّّعشجماّالفخدّيعيذياّالتيّالحالةّفي

ّفقجّوغيخىا،ّبالحاتّحداسالإّوغيابّبالتحكعّوالذعػرّالعاليّالتخكيدّخلبؿّمغّتطيخوّ
ّفيّولكغّ،...جػلسافّدانياؿ،ّجاكدػف،ّقجموّماّمشياّالأبعادّليحهّترػراتّعجةّّضيخت

:ّفيّالستسثمةّجاكدػفّّوضعياّالتيّالتدعةّالأبعادّعميّعتسادلااّيتعّسػؼّالجراسةّىحه
ّالخاجعةّالتغحيةّ،ّالػاضحةّالأىجاؼّبالفعل،ّالػعيّانجماجّوالسيارة،ّالتحجيّبيغّالتػازفّ

ّالإحداسّبالحات،ّالػعيّغيابّ،بالزبطّالإحداسّالسيسة،ّفيّالتخكيدّغامزة،الّغيخ
ّ. الحاتيّالاستستاعّالػقتّبسخور

 : الشفدي التجفق مكهنات  1.1.1
ّ :التاليةّبالسكػناتّالشفديّالتجفقّةتقتخفّحال

 ّمياراتووّّقجراتوّضػءّفيّللئنجازّةوقابمّةواضحّىجافاّ أّّالفخدّوضع:ّةواضح ىجافأ
  .الذخرية

 ّساسووانغّؼيوّالذجيجّوتخكيدهّمعيغّنذاطّفيّالصالبّانجماجّوىػ:ّبالتخكيد انجماج
  .ؼيوّالتاـ

 ّبالحات الذعهر فقجان ّوأّبالساضيّالاىتساـّعجـّيأّ؛بالحاتّالػعيّفقجافّوىػ:
  .بالشذاطّصموّذيّغيخّخخىّأّمثيخاتّيأّوأّالسدتقبل

  ّبالهقت حداسالإ ةنذه ّمخورّةبدخعّماإّبالػقتّالجاخميّحداسالإّتغييخّوىػ:
  .ببطءّأوّالػقت

  ّوىيّالشذاطّمدارّفيّوالفذلّالشجاحّػحوضّوىي8ّةوفهري مباشخه ةراجع ةتغحي
 . تحؿيقوّالسخادّالأداءّحػؿّمعمػماتّلتػفيخّججاّ ّةميس
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  ّسياراتالوّّالسػاقفّتحجياتّبيغّالتػازفّّوىػّ:والسيارات التحجيات بين التهازن
  السصمػب.

 ّةمكانيإّيأّالشذاط،ّوأّالسػاقفّضبطّعمىّبقجراتوّدالفخّّحداسإ:ّبالتحكم الذعهر
  .يصخةوالدّالتحكع

  ّالتجفقّةحالّفيّالفخدّبوّيقػـّالحيّالشذاطّفأّبسعشى:ّّلمشذاط الجاخمية الاثابة
ّالخارجيّالسرجرّذاتّالسكافآتّمغّبجلاّ ّةداخميّةذاتيّةأمكافّعمىّيحرلّالشفدي

ّ(066ص ،0201زاكي،) ذاتوّالشذاطّعغّتتبعّالتيّالستعةّوأّالفخحّصػرةّفي
ّمغّتتكػفّّالتجفقّحالةّأفّفيستّالشفديّجفقالتّلسكػناتّقخاءتيّخلبؿّمغ      

ّ،بوّيقػـّالحيّالشذاطّفيّكمياّ ّمشجمجاّ ّالفخدّتجعلّالتيّساسيةالأّالعشاصخّمغّمجسػعة
ّوفقجافّالذجيجّالتخكيدّمعّّالشذاطّفيّنجماجالاوّّىجاؼالأّتحجيجّفيّالعشاصخّىحهّوتتسثل
ّ،بالتحكعّالذعػرّبالػقت،ّالإحداسّنذػةّبالحات،ّالػعي ّدوفّّبالشذاطّالفخدّاستستاعوّّ
ّ. مكافئةّانتطار
 : الشفدي التجفق شخوط 2.1.1 

ّتغحيةّمعّمختبصةّأىجاؼّمجسػعةّمغّالسكػناتّأحجّوجػدّعشجّالتجفقّحالةّتحجث
ّتعجيلّمعّالأىجاؼّتحقيقّمغّللبقتخابّتحؿيقوّتعّالحيّّانجازّمجىّّعغّمدتسخةّراجعة
ّ.الأداء
ّ:الآتيّفيّلمفخدّتجفقّالةحّتحقيقّكيؽيةّالباحثافّويجسل 
 .لمتشفيحّوقابمةّوواقعيةّومحجدةّواضحةّبأىجاؼّلمسيسةّأدائوّفيّيشجمجّأفّ -1
ّحالةّعمىّويحافعّأدائوّمعّتكيفملّومياراتوّالسيسةّتحجياتّبيغّيػازفّّأفّ -2

 .التجفق
ّفيّيدتسخّلكيّتقجـّمغّيحخزهّكساّفػريةّراجعةّتغحيةّعمىّالسيسةّتذتسلّأف -3

 . التجفقّحالة
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ّالقمقّمثلّالدمبيةّالسذاعخّعمىّوالتغمبّوالتحجيّالسيارةّمغّكلّمدتػىّّتعجيلوّ -4
ّ(113 ص ،0202الهفا، بهأو  الكخيم عبج)ّالحاتيّبالاستستاعّوالذعػرّوالإحباط

ّّعميوّاشمعتّماّإلىّاستشاداّ  ّالباحثة ّإلىّالفخدّيرلّلكيّأنوّإلىّتػصمتالصالبة
ّفيّالكاملّالانجماجّعمىّتداعجهّالتيّخوطالذّمغّمجسػعةّتتػفخّأفّلابجّتجفق،ّحالة

ّالتغمبّلظكحوّّفػريةّراجعةّتغجيةّوجػدّيزاأوّّواضحةّأىجاؼّتحجيجّّفيّوتتسثلّ،الشذاط
ّ .التحجيّوّالسيارةّمغّكلّىّمدتػّّفيّوتعجيلّوالإحباطّالقمقّمثلّالدمبيةّسذاعخالّعمى

  :الشفدي التجفق حالة تحقيق كيفية 3.1.1
ّالتجفقّحالةّيحققّأفّلمفخدّخلبلياّمغّيسكغّالتيّالأساسيةّاطالشقّمغّمجسػعةّىشاؾ

ّ:يميّؼيساّنحكخىاّالشفدي،
 ّفيّأسػأّاليدػّّوالأفخادّكبيخة،ّمتعةّمداولتياّفيّيججّالتيّالأعساؿّمسارسةّعبخ

ّيلبمذّوماّيعيذػنوّماّعمىّكبيخّبذكلّيعتسجّذلظّإفّبلّالشذاشات،ّتمظّاختيار
 .حياتيعّعبخّيػرثػنياّمػاىبّأوّقادمةّخبخاتّمغّذأتشّوالتيّلجييع،ّالقػةّنقاط

 ّتػرثّالديمةّفالأعساؿّالأعساؿ،ّفيّالرعػبةّمغّمعقػؿّمدتػىّّمسارسةّعبخ
ّتمظّالأعساؿّأفزلّكانتّلحاّواليأس،ّالقمقّتػرثّالرعبةّوالأعساؿّوالسمل،ّالكدل

 .بسداولتياّالتعبّبعسّنججّولكغّالفخد،ّإمكانياتّبقميلّتفػؽّّالتي
 ّالساضيّعمىّوليذّالحالية،ّالمحطةّوفيّالجاريّّالعسلّعمىّالجادّالانتباهّدتخكي

ّالأخصاء) ّوىحهّالتجفق،ّجػىخّىػّالحاليّفالتخكيدّ،(السكاسب)ّالسدتقبلّأو(
ّتتحخؾّالتجفق،ّمخحمةّإلىّالسخءّيرلّإفّماّلكغّالجيج،ّمغّقجر اّتتصمبّالخصػة

ّجيجّودوفّّبيجوءّبالعسلّالؿياـّإلىّبوّلتؤديّالحاتيةّالجاخميةّقػاتو
ّ(067 ص ، 0201زكي،)."عربي

ّإلىّالفخدّّيرلّلكيّأنوالصالبةّالباحثةّّعميياّاشمعتّالتيّجراساتالّفيّوردّماّوفق
ّقجراتوّتشاسبّوالتيّبياّيدتستعّالتيّللؤنذصةّاختيارهّخلبؿّمغّيكػفّّتجفقّحالة

ّيجبّوأيزاّ ّمتػسصة،ّصعػبةّبجرجةّالأنذصةّىحهّتكػفّّأفّيجبّأنوّكساّ،اىتساماتووّ
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ّالانذغاؿّوعجـّالشذاطّأداءّأثشاءّالحاليةّالمحطةّعميّانتباىوّيخكدّأفّالفخدّعمى
ّ. السدتقبلّفيّتفكيخالّولاّبالساضي

 جهدة الحياة8. 0.1
اّبعجّيػـ،ّ ت عتبخّجػدةّالحياةّمغّالسػاضيعّالسيسةّالتيّأصبحّالاىتساـّبياّيددادّيػم 

ّفيّضلّالتغيخاتّالدخي فالجسيعّيدعىّلأفّتكػفّحياتوّمتػازنةّّ؛عةّالتيّنعيذياخاصة 

ومغّّ،مغّالشاحيةّالشفديةّأوّالاجتساعيةّأوّحتىّالرحيةّومميئةّبالخاحةّوالخضا،ّسػاءّ 
ّامكػناتيوّمؤشخاتياّمفيػـّجػدةّالحياةّ،ّأبعادىا،ّوّّىاّالبحثّسػؼّّنتعخؼّعمحخلبؿّى

 تحؿيقياّ.ّّّيتعّكيفوّ
 8  تعخيف جهدة الحياة 1.0.1
دّىػّضجّالخدى،ّوجػّ وّّيّصارّجيجاّ أّ،جػدةّ-الجػدةّمغّالفعلّجاد،ّجػدلغة 8 

 (00ص  ،0214 ،)بهاد .جاّ جعموّجيّ :ّأيّحدشوّوّءالذي
الجيجّنؿيسّوّّ،صمياّمغّالفعلّ"جػد"أأفّّىؼّعم(ّتعخّ 1993اّفيّابغّمشطػرّ)مأ
 ،بن مشعهرا).ّاّ يّصارّجيجأ:ّجػدة،ّوجػدةّءالذي،ّوجادّوالجسعّجيادّوجياداتّءالخدي

  (013ص  ،1771
ّجػدةّالحياةعجّ ّتورد  8اصطلاحا ،ّ(2016كساّأشارّإليياّيحيّ)،ّةّتعاريفّلسفيػـ

 وّمغّبيغّىحهّالتعاريفّنجج:
ّاكتفاءّالإندافّبستصمباتّّ(1776) "آخخون و  دنيذ"تعخيف  - ّبأنيا حيثّيعخفػنيا

ّوفقاّ  ّوّّحياتو ّالعالع، ّىحا ّفي ّالالخبخاتو ّتذسل ّمتصمبات ّالحاجاتّىحه ّمغ كتفاء
ّالأدب ّمغ ّنابع ّمفيػـ ّوىػ ّوالبيئة، ّوالتعميع ّوالتخبية ّمحاؿّّالسادية ّفي ّ السيشي

 .الدياساتّالعاـ
ّ"أبّ (Bognar 2005)يعخفيا و  - تيةّبالشدبةّللئندافّبرفةّتسثلّلمخفاـيةّالحيانيا

 ".العػاملّالسؤثخةّفيّحياتوّبرفةّخاصةعامةّوّ
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ّ"ّ(Deming)ما أ - ّبأنيا ّتحؼيعخفيا ّالحاجات ّحاضخاّ قيق ّالسدتفيج ّوتػقعات
 ."مدتؿبلبّ وّ

رجةّاستستاعّالفخدّبإمكاناتوّالسيسةّدؼيعخفياّّبأنياّ"ّ (Goode,1994) "جهد"ما أ -
  فيّالحياةّ".

رضاّالفخدّيقجرهّبأنياّ"ّّ (Taylor &Rogdan,1990) "ورججان تايمهر "ويعخفيا -
 دةّ".الدعافيّالحياةّوالذعػرّبالخضاّوالذعػرّبالخاحةّوّ

أنياّ"ّتختبطّّىحياةّعماليّتعخيفاتّلجػدةّف Felice ,1997) ) "فيمذ"يذيخ  و  -
،ّمتغيخاتّحياتوّيحجدّمعتقجاتوّحػؿّكلّماّيحيطّبوّمغّالتيبالؿيعّالذخريةّلمفخد،ّ

 تحقيقّالخضاّالحاتيّ"ّ.ّىوّماّتػاجيوّمغّمذكلبتّلمدعيّإل
ّ(Lehman,1998) "ليسان"و يعخفيا  - ّوّّالإحداس"ّبأنياّ ّالتيّبالخفاـية الخضا

 الحاليةّ.ّضخوفويذعخّبياّالفخدّفيّضلّّ
 " :ّأفّجػدةّالحياةّىيّ(Ryff,C,et al ,2006) "خخون آكارول رايف و " ى تخ  و  -

ّيتعّرصجهّبالسؤشخاتّالدمػكيةّالتيّتجؿّعمىّ الإحداسّالإيجابيّبحدغّالحاؿّكسا
ّوّارتف ّذاتو، ّعغ ّالفخد ّرضا ّمدتػيات ّكحاع ّعاـ ّبذكل ّالستػاصلّحياتو ّسعيو لظ

معشىّبالشدبةّلوّلتحقيقّاستقلبليتوّفيّأىجاؼّشخريةّمقجرة،ّوذاتّؾيسةّوّّلتحؿيقو
واستسخارهّفيّعلبقاتّاجتساعيةّوإيجابيةّمتبادلةّّ،ّحياتوّوإقامتوّمدارتحجيجّوجيةّ

ّم ّبكل ّتختبط ّكسا ّالآخخيغ، ّبالحياةّمع ّوالاستستاع ّبالدعادة، ّالعاـ ّالإحداس غ
 أنيشةّالشفدية.والدكيشةّوالصس

الأداءّالجيجّّىقجرةّّالفخدّعمّعمىّأنياّ"ّلباسّّ(Chrch ,2004) "شخش"عخفيا و  -
ّتػقعاتوّّاجتساعياّ وّّانفعالياّ وّّبجنياّ  ّمع ّيتدق ّمدتػى ّعشج ّبيئتو ّسياؽ في

 ّ(04ص ، 0214 ،)يحي."الخاصة
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ّتعخيف مشعسة الرحة العالسية - ّإدراؾّالفخد ّفيّسياؽّل: ّالسعيذي ّ ّالأنطسةػضعو
مدتػيّتػقعاتوّوّوّّوبأىجافىحاّالإدراؾّّعلبقةلثقاؼيةّوؾيعّالسجتسعّالحيّيعيرّؼيو،ّوّا

 (Who,1999 p1)توّ.ّمااىتسا
وقجرتوّّ،الدعادةشعػرّالفخدّبالخضاّوّّىأنياّ"ّمجّ"كاظم عميمحسهد مشدي و " تعخيف -

ّاحّعاعمىّاشب الخجماتّالتيّتقجـّلوّوّجاتوّمغّخلبؿّنػعيةّالبيئةّالتيّيعيرّفييا
ّمشوالشفديةّمعّحدغّإوّّالاجتساعيةوّسجالاتّالرحيةّاليّف .ّدارتوّلمػقتّوالاستفادة

 (22ص ، 0212 كاظم،عمي و )محسهد مشدي 
،ّحياتوماّسبقّيسكغّالقػؿّأفّجػدةّالحياةّتعشيّشعػرّالفخدّبالخضاّعغّّىبشاءّعموّ

عّإقامةّمّ،لجيوتػقعاتوّوفقّمفاـيعّمحجدةّتحقيقّأىجافوّوّحاجاتوّوّوّقجرتوّعمىّإشباعّ
 .ّجدسيةّجيجةالشفديةّوّالبالرحةّتستعوّوّّ،علبقاتّاجتساعيةّناجحة

 :ّّأبعاد جهدة الحياة .0.0.1
،ّفسشياّماّقدسياّإلىّتّالخؤىّلتمظّالأبعاددتذتسلّجػدةّالحياةّعمىّعجةّّأبعادّوتعج

ّبعجيغّوىسا:ّالبعجّالحاتيّوالبعجّالسػضػعيّ.ّ
ّي ّالتي ّالسذاعخ ّالحاتي ّبالبعج ّبالخضاّويقرج ّكالذعػر ّنفدو ّنحػ ّالذخز جركيا

ّ ّفي ّّاتداؽوالدعادة ّالثقافة ّفيياّواتداؽمع ّيعير ّالتي ّالؿيع ّتصابقيسا، ّعجـّّومجى أو
ّفي ّالسػضػعي ّالبعج ّأما ّوؾيسو. ّوتػقعاتو ّأىجافو ّمع ّالعسلّتصابقيسا ّأوضاع تزسغ

ّ(031ص ، 0202 ،)غازي .ّوالاقتراديةّالاجتساعيةّوالسكانة،ّوالسدتػىّالجخل
لحياةّتتسثلّفيّالحياةّالتفاؤلية،ّأبعادّلجػدةّاّة(ّأفّىشاؾّست2004ؼيساّيخىّعدبّ)

ّ ّالحات، ّاتقجيخ ّالسدتقبمية، ّكحلظّلتػقعات ّالعامة، ّالرحية ّوالحالة ّالجيشية، السسارسات
 الخضاّعغّالسيشة.

ّ ّجػدةSchalockّّ,2004)ّ"شالػؾ"ووضع ّىي: ّالحياة، ّلجػدة ّأبعاد ّثسانية )
والجػانبّالخوحية،ّكحلظّالخضاّوالدعادة،ّّبالأمغعاليةّالتيّتذسلّالذعػرّالسعيذةّالانف

فخاد،ّوالتيّتذسلّالرجاقاتّوالجػانبّالسختمفةّوالعلبقاتّالأسخية،ّثعّثعّالعلبقاتّبيغّالأ
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ّالذخرية،ّ ّوالسيارات ّالتعميع ّمدتػى ّويذسل ّالذخري ّوالارتقاء ّالسادية ّالسعيذة جػدة
ّالإ ّالسومدتػى ّوجػدة ّوالشذاطّنجاز، ّوالتغحية ّالرحية ّالحالة ّوتذسل ّالجدسية عيذة

ّاليػمية،ّ ّالحياة ّونذاشات ّالفخاغ، ّووقت ّالرحي، ّوالتأميغ ّالرحية ّوالخعاية الحخكي،
ّالحات،ّ ّوتػجيو ّالذخري، ّالاختيار ّعمى ّوالقجرة ّالاستقلبلية ّوتذسل ّالحات ومحجدات

ّالاجتس ّالقبػؿ ّويذسل ّالاجتساعي ّوالتفاعل ّوالؿيع ّالاجتساعية،ّوالأىجاؼ ّوالسكانة اعي،
وخرائزّبيئةّالعسلّوالتكاملّوالسذاركةّالاجتساعيةّوالشذاطّالتصػعي،ّوالحقػؽّوتذسلّ
ّفيّ ّوالحق ّالػاجبات ّوأداء ّوالترػيت، ّالانتخاب ّفي ّوالحق الخرػصية،

ّ(14-13ص  ،0216 ،)الدلامينالسمكية.
 8 يمي ففي مجال عمم الشفذ حجدت بثلاثة أبعاد تتسثل في ما 

الإحداسّالجاخميّبحدغّالحاؿّوالخضاّعغّالحياةّالفعميةّالتيّيعيذياّالفخدّحيثّ -
ّالسعخؼيةّ ّأو ّالفكخية ّبالقشاعات ّوالخضا ّبالانفعالات ّالحاؿ ّبحدغ ّالإحداس يختبط
ّمفاـيعّنفديةّذاتية،ّأيّذاتّعلبقةّبخؤيةّوإدراؾّ ّالإحداسّوكمييسا الجاعسةّليحا

 وتقييعّالفخد(.
ّالسشطػرّالإعاقةالحاتّوالالتداـّوالػفاءّبالأدوارّالاجتساعيةّتسثلّالقجرةّعمىّرعايةّ -

 السشاقسّليحهّالقجرةّوتختبطّبعجدّالفخدّعغّالالتداـّأوّالػفاءّبالأدوارّالاجتساعية.
ّالسدانجةّ - ّمشيا ّالاجتساعية ّالستاحة ّالبيئية ّالسرادر ّمغ ّالاستفادة ّعمى القجرة

 ػضيفياّبذكلّإيجابي.الاجتساعيةّوالساديةّ)معيارّالحياة(ّوت
(ّ ّوبيخي" ّ"فيمدي ّشخح ّنسػذجاّ 1995حيث )ّّ ّالعشاصخ ّيعكذّثلبثي ّالحياة لجػدة

ـّوالؿيعّالذخرية.ّّالخضاّعغّالحياة،وّالتفاعلّبيغّضخوؼّالحياةّ تعخيفاتّمحجدةّّوقج 
 ليحهّالعشاصخّعمىّالشحػّالتالي:

طخوؼّالسعيذيةّولم الػصفّالسػضػعيّللؤفخادوّّ)s o ّifeo   feL(ضخوؼّالحياةّ -
 ليع.ّ
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- ّ ّالحياة ّعغ ّالذخري ّ& n gLfee(الخضا Ln  Loni  fe(ّّيعخؼ ّما ّويتزسغ :
 بالإحداسّبحدغّالحاؿّوالخضاّعغّضخوؼّالحياةّأوّأسمػبّالحياة.

ؾيسةّ:ّوتتزسغّ)n gLfee &ّnn&t LّneoّnLg gn  fe(الؿيعّالذخريةّوالصسػحّ -
الحياةّالسػضػعيةّأوّجػدةّالحياةّالأىسيةّالشدبيةّيدقصياّالفخدّعمىّمختمفّضخوؼّ

 (13ص ،0202 ،)وششان).  well-being)ّStit i  nالحاتيةّ
(ّ ّسشة ّالحميع ّعبج ّمحسػد ّومشدي ّالكاضع ّميجي ّعمي ّقجـ ّحيغ ّأبعاد2010ّفي ّ )

ّلجػدةّالحياةّلجىّشمبةّالجامعةّوىيّ:ّ
 الرحةّالعامة.ّةجػد -1
 .ّوالاجتساعيةّّجػدةّالحياةّالأسخية -2
 والجراسةّ.جػدةّالتعميعّ -3
 جػدةّ)العػاشف(ّّالجانبّالػججاني.ّ -4
 جػدةّالرحةّالشفدية. -5
 ( 24 ، ص0212 ،كاظم ومشدي)ّجػدةّالذغلّالػقتّوإدارتو.-4

ّالحياةّىعمّالصالبةّالباحثةّاشلبعمغّخلبؿّ ،ّوججتّأفّجػدةّمختمفّأبعادّجػدة
،ّوقجّوالتعمسيةّ،ّالرحية،الاجتساعية،ّعجةّأبعادّتذسلّالجػانبّالشفديةّالحياةّتتكػفّمغ

ّوّاختمفتّآراءّالباحثيغّحػؿّىح ّالأبعاد. ّأفه ّفقجّتتعمقّبالصمبةّالجامعييغّيادراستّبسا ،
ّيا(ّلأنياّالأقخبّلسػضػعّبحث2010مشديّ)وّّالكاضعاعتسجتّعمىّالأبعادّالتيّحجدىاّ

،ّجػدةّالتعميع،ّالجانبّالاجتساعيةوتذسلّجػدةّالرحةّالعامة،ّجػدةّالعلبقاتّالأسخيةّوّ
ّ،ّوجػدةّإدارةّالػقت.العاشفي،ّالرحةّالشفدية

 ّ:الحياةمؤشخات قياس جهدة  1.0.1
ّعمىّالشحػّالتاليّ:dn&&foo  oّّ(1990ّ)ّ"فمػفيج"وقجّحجدىاّ

:ّوتبخزّمغّخلبؿّشعػرّ)sz o ypyn,o.p ,io,o.sysz(السؤشخات الشفدية  -
 ادةّّوالخضا.،ّّأوّالذعػرّبالدعأوّالتػافقّمعّالسخضّوالاكتئابالفخدّبالقمقّ
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ّالعلبقاتّ)syo,.p ,io,o.sysz( الاجتساعيةالسؤشخات  - ّخلبؿ ّمغ ّوتتزح :
 والتخفيييةّ.ّّالاجتساعيةعغّمسارسةّالفخدّالأنذصةّّالذخريةّّونػعيتياّفزلبّ 

ّالفخدّّ)sootl.s,yi.p ,io,o.sysz(السؤشخات السيشية  - :ّوتتسثلّبجرجةّرضا
ّ ّميشتو ّالتشفيحعغ ّعمى ّوالقجرة ّليا، ّوّّوحبو ّوضيفتو، ّمعّمياـ ّالتػافق ّعمى القجرة

 واجباتّعسمو.
ّعغّ)s  z,o.p  ,io,o.sysz(السؤشخات الجدسية  - ّالفخد ّرضا ّفي ّوتتسثل :

ّال ّوالشػـحالتو ّالآلاـ ّمع ّوالتعاير ّّ،رحية ّالغجاء، ّتشاوؿ ّفي ّوالقجرةوالذيية
  (. 171ص  0202قخوي  ،كحهل ).الجشدية

حجدّأربعّّ،(1990)ّ"فمػفيج"ياتّالبحثّوججتّأفّأدبّةّالصالبةّالباحثةمغّخلبؿّقخاء
ّالحياة ّجػدة ّلؿياس ّرئيدية ّمؤشمؤشخات ّوىي ّالفخد،ّ، ّجػانب ّمختمف ّتسذ ّشاممة خات

ّالسؤشخاتّفيّالسؤشخاتّالشفديةتتسثلّىوّ ،ّ،ّالسؤشخاتّالسيشيةالاجتساعية،ّالسؤشخاتّحه
ّالسؤشخاتّالجدسية.ّ

  الحياة8مكهنات جهدة  2.0.1
 ّفي:اةّثلبثةّمكػناتّرئيديةّتتسثلّتزعّجػدةّالحي

.ّبيشساّالتيّيعيذياّالفخدّفعميةالحدغّالحاؿّوالخضاّعغّالحياةّبلإحداسّالجاخميّا -1
ّيحدغ ّالإحداس ّّيختبط ّوّبالانفعالاتالحاؿ .ّ ّالفكخية ّبالقشاعات ّالخضا أوّيختبط

ّ ّئالجاالسعخؼية ّعلبقةّسة ّذات ّأي ّذاتية. ّنفدية ّمفاـيع ّوكلبىسا ّالإحداس. ليحا
 .ّيعّالفخديتقإدراؾّوّوّ

ّوّا -2 ّالحات ّرعاية ّعمى ّلقجرة ّوّالالتداـ ّبالأدوار السشاقسّّالسشطػروّّ:الاجتساعيةالػفاء
ّإعاقة ّيسثل ّالقجرة ّليحه ّعغ ّالفخد ّبعجد ّتختبط ّبالأدوارّّالالتداـ، ّالػفاء أو

 .الاجتساعية
ّعما  -3 ّّالاستفادةّىلقجرة ّالبيئة ّمرادر ّالسدانجةّّالاجتساعيةمغ ّمشيا الستاحة

 ّ(030 ص، 0202 ،غازي )ّالساديةّ)معيارّالحياة(ّ.وّّّلاجتساعيةا
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ّفي ّتتسثل ّأساسية ّمكػنات ّثلبثة ّمغ ّتتكػف ّالحياة ّجػدة ّأف ّالإحداسّندتشتج :
،ّالاىتساـّبشفدوّوالؿياـّبجورهّفيّالسجتسعّىحدغّالحاؿ،ّوقجرةّالفخدّعمالجاخميّبالخضاّوّ

ىحهّالسكػناتّفيّدراستيّّىعتسجتّعملقجّاّّ.ووّكحلظّالاستفادةّمغّالسرادرّالسحيصةّب
 لأنياّتعكذّالجػانبّالسيسةّفيّحياةّالفخدّ.

 كيف تتحقق جهدة الحياة8 3.0.1
افخّوتتػافخّطلكيّيدتصيعّالإندافّالذعػرّبجػدةّالحياةّوالػصػؿّإلييا،ّّلابجّأفّتت

ّمجسػعةّمغّالعػامل،ّّتتسثلّؼيساّيميّ:ّ
 اة8شباع الحاجات كسكهن أساسي لجهدة الحيإ-1

فّلبّمػضػعّجػدةّالحياةّيكسغّفيّأيخىّّبعسالأفّّ"ّالغشجورالعارؼّباللّ "ويحكخّ
ّدرا ّوّّ"ماسمػ"سة ّالاندانية ّالحاجات ّالإندانيةعغ ّلمستصمبات ّالاقترادية وأفّّ،الشطخية

ّلمحاجاتّيذتسلّعمىّخسدةّمدتػياتّمتجرجةّّحدبّأولػيتياّوىيّ:ّّّ"ماسمػ"ترشيفّ
 الفيديػلػجيةّالحاجات. 
 للؤمغّلحاجةا. 
 الانتساءّإلىّالحاجة.ّ 
 الاجتساعيةّلمسكانةّالحاجة.ّ 
 الحاتّلتقجيخّالحاجة.ّ

الزخوريةّلكلّفخدّمغّأفخادّالسجتسعّبذكلّّىيّالأساسيةحيثّأفّإشباعّالحاجاتّ
ّوّّ،عاـ ّمغ ّتتفاوت ّبعسّّفخدقج ّوجػد ّمغ ّالخغع ّعمى ّتحؿيقيا ّدرجة ّحيث ّمغ لآخخ

ّالطخوؼّالسحيصةّبالفخد.
 لفخد لحاتو و تقجيخىا 8 تحقيق ا-0

ّوتقييسوعمىّأنوّ"ّفكخةّالفخدّّالحات "الحسيج وكافي مفيهمّعبج"حيثّيعخؼّكلّمغّ -
 لشفدوّبساّتذتسلّعميوّمغّقجراتّوأىجاؼّواستحقاؽّشخري".



 الفرل الثاني                                الإطار الشعخي لمجراسة والجراسات الدابقة

 
29 

ّلج" فخغمي"وتحكخ  - ّالحات ّمفيػـ ّيتكػّّىأف ّمغّالفخد ّالعػامل ّمغ ّمجسػعة ّمغ ف
ّوالسخكدأىسيا ّالجور ّتحجيج ّوالسعاي: ،ّ ّّالاجتساعيةيخ والمغةّّالاجتساعيوالتفاعل

 .ّ"ّالاجتساعيةوالعلبقاتّ
أفّالدعيّوراءّتحقيقّالحاتّىػّبسثابةّّاليجؼّّ) etss & yys(ويخى كل من  -

ّالإنداني ّلمصسػح ّوالشيائي ّّ،الأسسى ّبجػدإّبسججوتذيخ ّالحات ّتحقيق ّعلبقة ّةلى
،ّّوأفّيقجرّراتّوالصاقاتنوّيستمظّالقجأالحياة.ّوعميوّيجبّعمىّالفخدّأفّيجرؾّب

ّجاىجاّ  ّيعسل ّ ّوأف ّّذاتو ّالتي ّالعؿبات ّوجػد ّمغ ّالخغع ّعمى فيّّتعتخضولتحؿيقيا
،ّفتحقيقّالحاتّيعتبخّبسثابةّؾيسةّالذعػرّّوالإحداسّبالخضاّعغّالحاتّومغّالحياة

ّثعّالذعػرّبجػدةّالحياة.
 8مفيهم معشى الحياة -1

أفّتكػفّّأفّالحياةّيجبّ)ls.iep(ّعتبخويّىاماّ ّيعتبخّمفيػـّمعشىّالحياةّمفيػماّ 
تغييخ،ّإلاّأنوّيطلّ،ّوأفّىحاّالسعشىّفيّحالةّدائسةّمغّاللياّمعشىّتحتّكلّالطخوؼ

ّدائسا ّتحقيقّمعشىّلحياتوّمػجػدا .ّوقجّحجدّثلبثةّمرادرّيدتصيعّالإندافّمغّخلبليا
ّوىيّكالتالي:ّ

 الابجاعية الكيم ).s,uk  .ptkz(Creّّ:ّفقجّانجازهّالفخدّصيعيدتّماّكلّوتذتسل
 .عمسياّ ّاكتذافاّ ّوأّفشياّ ّعسلبّ ّالانجازّذلظّيكػفّ

 الخبخاتية الكيم )s,kis.,e  .ptkz(Expeّّ ّعميوّوتتزسغ: ّيحرل ّما ّكل
عميوّمغّخلبؿّّ،ّوخاصةّماّيسكغّأفّيحرلالإندافّمغّخبخاتّحديةّّومعشػية

إندانيةّفيّعلبقاتّّ،ّأوّمحاولاتّالبحثّعغّالحؿيقةّأوّالجخػؿالاستستاعّبالجساؿ
 ،ّوتتكػفّمغّالسػقفّالحيّّيتخحهّالإندافّ.مذبعةّّكالحبّأوّالرجاقة

 الاتجالية الكيم (Attitudinal values)ّ:ّوتتكػفّمغّالسػقفّالحيّيتخحه
ّوّالسػت.ّأوّالسخضّأالإندافّإزاءّمعاناتوّالتيّلاّيسكغّأفّيتجشبياّكالقجرّ
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الاتجاهّالحيّيتخحهّالإندافّحياؿّالسػاقفّّإفّّمعشىّالحياةّيسكغّتحؿيقوّمغّخلبؿ
 فيّالألعّأوّالسعاناةّّالتيّلاّيسكغّتجشبياّكالقجرّأوّالسخض.ّ

8ّالرلابة الشفديةتهافخ  -4
أفّالرلببةّالشفديةّاعتقادّعاـّلجىّالفخدّفيّفعاليتوّوقجرتوّعمىّّ"جساؿّالديج"يخىّّ

أحجاثّّّبفاعميةالفخدّويػاجوّّ،ّكيّيجرؾلسرادرّالشفديةّوالبيئيةّالستاحةاستخجاـّكلّا
ّالزاغصة ّفالرلببالحياة ّأبعاد، ّالشفديةّسيسةّذاتّثلبثة ّ ّالالتداـّ،ة ّوالتحجي، .ّالتحكع

فّعائقّبيشوّوبيغّالتستعّالتيّتقّيدتصيعّالإندافّمغّخلبلياّمػاجيةّالرعابّوالأزمات،
ّ،ّوالخضاّعشياّوالذعػرّبسعشاىا.ّبالحياة

ىّالستغيخاتّالذخريةّالإيجابيةّالتيّمغّشأنياّمداعجةّتعجّإحجّالشفديةّالرلببةّّّ
ّ.فيّالػقايةّمغّالآثارّالشفديةّوالجدجيةّناتجّعغّالتعخضّلمزغػطّالفخد

 التجين 3-8
ّ ّّ"مججي"تخى ّالعػامل ّمغ ّيعتبخ ّالجيشي ّالعامل ّفيأف ّماّالسؤثخة ّبوّّمجى يذعخ

يّلجىّالفخدّالسعشىّتشسّ ّكساّأفّالتجيغّيسكغّأفّيتخحّكؿيسةّ،حياةالالإندافّمغّرضاّعغّ
ّ ّمػاجيةّحياةلمالإيجابي ّعمى ّقجرة ّوأكثخ ّالزغػط ّمع ّالتكيف ّعمى ّقجرة ّأكثخ ّوتجعمو ،
ّالرعاب.

ّ ّمرصفى"ويزيف ّالإرشاّ"حدغ ّبزغػطّبأف ّالإحداس ّلخفس ّيدتخجـ ّالجيشي د
حجّالحيّيداعجهّعمىّالشجاحّالّانفعالاتوّإلى،ّويجعلّالفخدّأكثخّقجرةّعمىّضبطّالحياة
ّياةّ.ّفيّح

ّةلىّجػدإلىّوجػدّخصػاتّماّيدتصيعّالفخدّمغّخلبلياّالػصػؿّإّ"الحبيب"ويذيخّ
ّ:ّوتتسثلّؼيساّيميّةالحيا
 تصػيخ.الوّإلىّالتحديغّّبزخورةّالحاجةبشاءّالػعيّ -
 ىجاؼّ.تحجيجّأىجاؼّالتحديغّالسدتسخّللؤداء،ّّوبشاءّتشطيعّلتحقيقّتمظّالأ -
  ( 142 ص  ،0215 ،)بية.ّتشفيحّجػانبّالجػدةّالحياتية -
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مجسػعةّافخّزأفّالفخدّلكيّيحققّجػدةّالحياةّلابجّمغّأفّتتّالصالبةّالباحثةّدتشتجت
ّوّ ّالعػامل ّفي:مغ ّالعػامل ّىحه ّوّّتتسثل ّالحات، ّوتحقيق ّالأساسية، ّالحاجات أفّإشباع

ّالتجيغّ.ّخيخاّ أوّّ،،ّالرلببةّالشفديةىيكػفّلمحياةّمعش
 ياة8علاقة التجفق الشفدي بجهدة الح. 1.1

ّ ّ)الحخبي، ّبيغّارتباشية2021أشارتّدراسة ّإلىّوجػدّعلبقة ّالخضاّبيغّإيجابيةّ(
ّفيّّالتجفقّوبيغّوأبعادهّالحياتي ّتحدغ ّارتفعّمعيا ّالحياة ّعغ ّالخضا ّزاد ّفكمسا الشفدي

ّ(66،ّص2021التجفقّالشفدي.ّ)الحخبي،ّ
ّلأفّبو؛ّيقػـّؼيساّلشجاحوّالجافعةّالقػةّفالتجفقّالشفديّىػّحالةّيعيذياّالفخدّبسثابة

ّمشيا،ّوالتحخرّالدمبيةّانفعالاتوّوالديصخةّعمىّوالتحكعّالذخريّفيياّيذعخّبالاستستاع
ّججيجةّوضعّأىجاؼّمغّإيجابيّتأثيخّعشوّيشتجّماّوىػّأىجافوّنحػّتحقيقّيديخّوبالتالي
ّغيخىعّغمّقجرةّأكثخّىعّالحياةّيتستعػفّبجػدةّلجيو،ّفالأفخادّالحيغّالصسػحّمدتػىّّوارتفاع

ّومدتػىّّعمىّالتخكيدّعاليةّوقجرةّثقةّلجييعّلأفّالشفدي؛ّالتجفقّفيّحالةّالجخػؿّعمى
بالدخورّّالذعػرّعشياّيتػلجّبسثاليةّالأنذصةّيجعميعّيؤدوفّّمساّالحاتي،ّالػعيّمغّمختفع

ّالأىجاؼ.ّالشفديّالتجفقّجػىخّىيّالتيّوالدعادةّوالستعة )غازي وآخخون، وتحقيق
ّ(052، ص0202
ػاجيياّعمىّيالقجرةّعمىّحلّالسذكلبتّالتيّاّأفّتستعّالفخدّبرحةّنفديةّجيجةّوّكس
ّوالاّالرعيج ّوالدعادةّالذخري، ّالثقة ّيسشحو ّمسا ّللآخخيغ ّالسداعجة ّوتقجيع جتساعي،

دافعيتوّمساّأىجافو،ّوبالتاليّزيادةّّوالخضاّعغّالحات،ّوشعػرهّبكفاءتوّوقجرتوّعمىّتحقيق
ّ ّفي ّايديع ّمغ ّحالة ّالجاخميتحقيق ، 0202)القخيشي والسطيخي، .جتساعيوالاّلدلبـ

ّ(54ص
ّبسالشفديّتختبطّّخبخةّالتجفق(ّإلىّأف2021ّويذيخّ)عدّالجيغ،ّ الشفديةّّالسخونةفيػـ

فسػاجيةّالفخدّلمتحجياتّوالرعػباتّتسشحوّقػةّومثابخةّلتحقيقّأىجافوّعشجّمفيػـّالتحجي،ّ
ّالشفدي، ّاتدانو ّمغ ّتكػر ّأف ّشأنيا ّمغ ّالتيّّوالتي ّالرخاعات ّبيغ ّالتػزاف ّعمى فالقجرة
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ّوالرعػباتّ ّالتحجيات ّوبيغ ّخارجية ّصخاعات ّأـ ّداخمية ّصخاعات ّكانت ّسػاء يػاجييا
)عد السختمفةّساعجتّعمىّتعديدّصحتوّالشفديةّالتيّتعتيخّكبعجّمغّأبعادّجػدةّالحياة.

ّ(64، ص0202الجين، 
 الدابقة 8  تالجارسا. 0

 :ّت التجفق الشفدي لجى الطالب الجامعيالجراسات التي تشاول. 1.0
(ّالتيّىجفتّإلىّالتعخؼ2015ّبػّالعلب"ّ)أحشافّفػزيّ"أسساءّفتحيّلصفيّوّّدراسةّ -

ّ ّمجيخيّإعمى ّمغ ّعيشة ّلجى ّالقخار ّاتخاذ ّبسيارة ّالتشبؤ ّفي ّالشفدي ّالتجفق سياـ
حهّالسشيجّالػصفيّالتحميميّلسشاسبتوّلصبيعةّّىّالباحثتافالسجارس.ّولقجّاستخجمتّ

مجيخةّمجرسةّبالسخاحلّ(ّمجيخّو196ّساسيةّمغّ)وقجّتكػنتّعيشةّالجراسةّالأّ،الجراسة
ّّ،(60-48عسارىعّمغّ)أّتخاوحتّّمسغّ،السشياّعجاديةّوالثانػيةّبسحافطةالإ،ّالابتجائية

(ّ ّقجره ّعسخي ّ)ّ،(53بستػسط ّمعياري ّالباحثتافّّ،(8،49وانحخاؼ ّاستخجمت وقج
ومؿياسّميارةّاتخاذّالقخارّمغّّّ،(2015)ّالباحثتيغّمغّإعجادمؿياسّالتجفقّالشفديّ

ّإّ ّّ،(2015)ّالباحثتيغعجاد ّالحالية ّالجراسة ّتػصمت ّالتالإوقج ّالشتائج ّوجػدّلى ية:
سجارسّعمىّمؿياسّالتجفقّالشفديّالّبيغّدرجاتّمجيخيّّحرائياّ إّعلبقةّارتباشيةّدالة

تّّالتجفقّالشفديّلجىّسيستّدرجاأكساّّ،مؿياسّمياراتّاتخاذّالقخارّىعمدرجاتيعّوّ
ّحرائياّ إووجػدّفخوؽّدالةّ،ّاتخاذّالقخارّسةّفيّالتشبؤّبجرجاتيعّفيّمياراتعيشةّالجرا

تجفقّالشفديّالالتػازفّبيغّالسيارةّوالتحجي(ّمغّأبعادّ)ّبعجناثّفيّبيغّالحكػرّوالإ
ّ،الاستستاعّ،)حبّالعسلّفيّحرائياّ إبيشساّوججتّفخوؽّغيخّدالةّّ،فيّاتجاهّالإناث

ووججتّفخوؽّغيخّدالةّ،ّالجرجةّالكميةّلمتجفقّالشفديالتخكيدّوالانجماجّفيّالعسل(ّوّ
ّالقخاابيغّالحكػرّوّّحرائياّ إ ّوججتّفخوؽّغيخّدالةّر،ّلإناثّفيّمياراتّاتخاذ كسا

ّ)ابتجائيّإحرائياّ  ّعجاديإّّ،بيغّمجيخيّالسخاحلّالجراسية ّفيّالتجفقّالشفديّ، ثانػي(
ّالقخار ّاتخاذ ّووّّ،وميارات ّدالة ّغيخ ّفخوؽ ّالسجارسّّّحرائياّ إججت ّمجيخي بيغ

ووجػدّ،ّالحكػميةّومجيخيّّالسجارسّالخاصةّفيّالتجفقّالشفديّوميارةّّاتخاذّالقخار
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ّ ّدالة ّالخبخّّحرائياّ إفخوؽ ّومتػسصي ّقميمي ّالشفديبيغ ّالتجفق ّأبعاد ّجسيع ّفي ّ،ة
بيغّّحرائياّ إلةّيزاّوججتّّفخوؽّداأّ،الجرجةّالكميةّلوّفيّاتجاهّمتػسصيّالخبخةوّ

ّوّ ّ ّقميمي ّجسيع ّفي ّالخبخة ّأمختفعي ّوّابعاد ّالشفدي ّلتجفق ّلو ّالكمية ّاتجاهّالجرجة في
مختفعيّالخبخةّبيغّمتػسصيّوّّحرائياّ إكساّوججتّفخوؽّغيخّدالةّّ،مختفعيّالخبخة

ّأفيّجسيعّ ّلوابعاد ّالكمية ّّ،لتجفقّالشفديّوالجرجة بيغّّحرائياّ إووججتّفخوؽّدالة
الجرجةّالكميةّلوّفيّبعادّمياراتّاتخاذّالقخارّوّأالخبخةّفيّجسيعّّقميميّوّمتػسصي

مختفعيّالخبخةّبيغّقميميّالخبخةّوّّحرائياّ إووججتّفخوؽّدالةّّّ،اتجاهّمتػسصيّالخبخة
مختفعيّّاتجاهالجرجةّالكميةّلوّفيّتشفيحّالقخار(ّّوّوّّاختياروّميارةّصياغةّفيّأبعادّ)

ّفخوؽّّ،الخبخة ّوججت ّّبيشسا ّدالة ّالسعمػمات(ّحرائياّ إغيخ ّجسع ّ)ميارة ّبعج ،ّفي
ّ ّدالة ّغيخ ّفخوؽ ّّحرائياّ إوتػجج ّجسيع ّفي ّالخبخة ّومختفعي ّمتػسصي بعادّأبيغ

 لو.ّالكميةّوالجرجةمياراتّّاتخاذّالقخارّ
متعخؼّعمىّلالتيّىجفتّّ(2018الشػاب"ّ)ناجيّمحسػدّناجيّزكيّوّّثائخالدراسةّ"ّ -

ّتع400ّّغّعيشيةّالبحثّمّتألفتّ،شمبةّالجامعةالتجفقّالشفديّلجىّ شالبّوشالبة
افّمؿياسّالتجفقّالشفديّ.ّواستعسلّالباحثمغّجامعةّبغجادّعذػائيةصخيقةّاختيارىعّب

ضيختّأ(ّوقج2015ّ،والسحسجاويّّ(ّتخجسةّوتعخيفّ)العكمي1996ارشّ)مجاكدػفّوّ
ّنتائجّالبحث:ّّأفّشمبةّالجامعةّيتستعػفّبتجفقّنفديّمقارنةّبستػسطّالسجتسعّالحيغ

 ليوّ.إيشتسػفّ
متعخؼّعمىّالعلبقةّل(ّالتيّىجفت2019ّدراسةّّ"عاشفّلذخبيشيّوأسساءّالعصية"ّ) -

كساّّ،عزاءّىيئةّّالتجريذّ)دوؿّالخميجّومرخ(أّبيغّالتجفقّالشفديّوالتفاؤؿّلجىّ
ّّ،تجريذالعزاءّىيئةّأّلمتفاؤؿّفيّالتجفقّالشفديّلجىّّّالتشبئيةسعخفةّالؿيسةّلىجفتّ

ّالج ّ ّّاّ عزػ124ّّراسةّمغّوتكػنتّعيشة ّ جوؿّلّمختمفةتجريذّمغّجامعاتّالىيئة
ّ ّالدعػدية ّ ّكالتالي: ّّ،20الخميج ّّ،19عساف ّمرخّ،40قصخ واشتسمتّّ،45ومغ

ّأ ّالشفدي ّالتجفق ّمؿياس ّعمى ّالجراسة ّإّدوات ّمغّمغ ّالتفاؤؿ ّومؿياس ّالباحثيغ عجاد
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ّإّ ّالخالق ّعبج ّأوّّ،1996عجاد ّالشتائج ّإشارت ّدالة ّفخوؽ ّوجػد بيغّّياّ حرائإلى
ّدرج ّأّّةمتػسصات ّعزاء ّومرخ( ّالخميج ّ)دوؿ ّالتجريذ ّىيئة ّمؿياس تجفقّالعمى

ّ ّلرالح ّالخميجأّالشفدي ّدوؿ ّفي ّالتجريذ ّ ّىيئة ّّ،عزاء ّوجػدّأكسا ّالشتائج ضيخت
ّ ّدالة ّّحرائياّ إفخوؽ ّ ّدرجات ّمتػسصات ّالخميجّأّبيغ ّدوؿ ّالتجريذ ّ ّىيئة عزاء

ّخيخاّ أوّّ،التجريذّفيّدوؿّالخميجعزاءّىيئةّّأّومرخّعمىّمؿياسّالتفاؤؿّلرالحّ
ّ ّالشتائج ّأكذفت ّلجى ّالتفاؤؿ ّمغ ّالشفدي ّبالتجفق ّ ّالتشبؤ ّيسكغ ّىيئةّأّنو عزاء

 التجريذ.
- ّ ّ"ميخية ّ)ّ،لأسػدادراسة ّالأسػد" 2020ّالدىخة ّىجفت ّالتي ّعمىل( مدتػىّّمتعخؼ

كانتّىشاؾّذاّإساّوالكذفّعّ،جامعةّّقاصجيّمخباحّورقمةالتجفقّالشفديّلجىّشمبةّ
فيّمدتػىّالتجفقّالشفديّلجىّأفخادّالعيشةّتعدىّّلستغيخاتّالجشذّوالتخرزّّاّ خوقف

غّوتكػنتّالعيشةّمّ،وقجّاتبعتّالجراسةّالسشيجّالػصفيّالتحميميّ،والسدتػىّالجراسي
بيقّوقجّتعّتصّ،تعّاختيارىعّبالصخيقةّالعذػائيةّ،جامعةالشالبّوشالبةّمغّشلبب80ّّ

ضيختّالشتائجّوجػدّمدتػىّمختفعّأ،ّوّ(2015ّ،ناصفمؿياسّالتجفقّالشفديّ)لعسادّ
ضيختّالشتائجّعجـّوجػدّفخوؽّذاتّّدلالةّأ،ّكساّفخادّالعيشةأمغّالتجفقّالشفديّلجىّ

بيغّمتػسصاتّدرجاتّأفخادّالعيشةّفيّمدتػىّالتجفقّالشفديّتعدىّلستغيخّّحرائياّ إ
راسةّبزخورةّوصتّالجأ،ّوقجّفخوؽّفيّالتخرزّوالسدتػىّالجراسيووجػدّّ،الجشذ

ّإ ّلتشسية ّوبخامج ّدورات ّ ّالشفديقامة ّالإّ،التجفق ّالشفذ ّعمع ّثقافة ّلجىّونذخ يجابي
 شمبةّالجامعة.

- ّ ّوّ"دراسة ّمحمد ّماجج ّالعتابيزيشب ّمجيج ّالله ّّ:(2019)ّ"عبج ّعمىّلمىجفت تعخؼ
ّاّ مدتػىّدلالةّالفخوؽّلمتجفقّالشفديّووفقشمبةّالجامعةّوّّىدرجةّالتجفقّالشفديّلج

عجتّالباحثةّمؿياسّأّلتحقيقّأىجاؼّالبحثّالتخرز،ّالرف(.ّّ)الشػع،لستغيخّ
(ّشالب350ّحرائيّالبالغةّ)داةّعمىّعيشةّالتحميلّالإوشبقتّالأّ،التجفقّالشفدي

ّالسؿياسّمغّخلبؿّمؤشخّّ،وّشالبة ّالتأكجّمغّصلبحية اتّالرجؽّوالثباتّوبعج
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ّالسؿّشبقت ّ)الباحثة ّعجدىا ّعيشة ّعمى ّوشالبة،375ياس ّشالب ّجسعّّ( وبعج
لعيشةّواحجةّوتحميلّالثباتّّالتائيالاختبارّّؿباستعساوّّحرائياّ إمعالجتياّالبياناتّوّ

ماّيمي:ّليذّىشاؾّفخوؽّّإلى،ّتػصمتّالشتائجّحاديّومعاملّالارتباطّبيخسػفّالأ
ّ ّدلالة ّوالتخرز(ّحرائياّ إذو ّ)الشػع ّمتغيخ ّوفق ّالشفدي ّيػججّّ،لمتجفق بيشسا

 اسية.فخوؽّلستغيخّالسخحمةّالجرّ
فحزّعلبقةّالتجفقّّإلىىجفتّالجراسةّّ(2019"محمدّبغّسعيجّالرػافي"ّ)ّدراسة -

قمقّالامتحافّلجىّعيشةّمغّشمبةّالرفّالتاسعّفيّمجارّمغّمحافطةّبالشفديّ
(ّ ّمغ ّالجراسة ّعيشة ّتكػنت ّوقج ّالذخؾية، ّشالباّ 400شساؿ ولتحقيقّّ،وشالبةّ(

إلىّّتباشي،ّوىجفتّالجراسةّأيزاّ أىجاؼّالجراسةّتعّاستخجاـّالسشيجّالػصفيّالارّ

عخؼّعمىّمدتػىّالتجفقّالشفديّومدتػىّقمقّالاختبارّلجىّعيشةّالجراسة،ّكساّالتّ 
ّأبعادّ ّخلبؿ ّمغ ّالشفدي ّالتجفق ّبسدتػى ّالتشبؤ ّإمكانية ّلاستكذاؼ ّالجراسة سعت

لستغيخّالشػعّّتحجيجّالفخوؽّفيّالتجفقّالشفديّوقمقّالاختبارّتبعاّ الاختبارّوّّققم
ّإناثػّ)ذك ّالشفديّر، ّالتجفق ّمؿياس ّتصبيق ّتع ّالجراسة ّبيانات ّجسع ّولغايات ،)

ّ ّوأسفخت ّوثباتيا ّصجقيا ّمغ ّالتأكج ّبعج ّالاختبار ّقمق ّومؿياس ّأفّنتائج الجراسة:
ّمتػسصاّ  ّكاف ّالجراسة ّعيشة ّلجى ّالاختبار ّوقمق ّالشفدي ّالتجفق ّمغ ّكل ّ،مدتػى

وأضيختّّ،تػاليّمغّأصل(ّعمىّال2,80)(ّو22,25حيثّبمغّالستػسطّالحدابيّ)
الجاؿّالػحيجّّئنتائجّتحميلّالانحجارّالخصيّالستعجدّأفّالبعجّالسعخفيّىػّالستشب

(ّ ّبشدبة ّأسيع ّمؿياس3,6ّوالحي ّعمى ّالصمبة ّدرجات ّفي ّالتبايغ ّتفديخ ّفي )%
ّ.التجفقّالشفدي

لىّالكذفّعغّإ(ّالتيّىجفت2020ّدراسةّ"ّمحمدّبغّناصخّبغّسعيجّالرػفي"ّ) -
ّالحاتّّشبئيةالتالقجرةّ شمبةّّالرفّّلجىلمدعادةّالشفديةّفيّالتجفقّالشفديّومفيػـ

ّ ّولاية ّمجارس ّفي ّالأساسي ّّءالسزيالتاسع ّتكػنت ّوقج ّعساف، عيشةّبدمصشة
استخجـّالسشيجّالػصفيّّىجاؼّالجراسةأّ.ّولتحقيقّشالبّوشالبة300ّالجراسةّمغّ
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ّ ّواستخجمت ّالشفأالارتباشي، ّالدعادة ّمؿياس ّالجراسة: ّالتجفقّدوات ّمؿياس دية،
ّوّالشفدي ّ ّوثباتيا، ّصجقيا ّمغ ّالتأكج ّبعج ّالحات ّمفيػـ ّمؿياس ّ ّنتائجّأ، ضيخت

لستغيخّالدعادةّالشفديةّفيّالتشبؤّّإحرائياّ وجػدّتأثيخّداؿّتحميلّالانحجارّالستعجدّ
ّبشدبةّ)أبالتجفقّالشفدي،ّوالحيّ ّتأثيخّفيّتفديخّالتبايغّ%(2.3سيعّ ،ّّووجػد

ّالحاتّبغيخّالدعادةّاللستّإحرائياّ داؿّ  %(.19.4شدبةّ)شفديةّفيّالتشبؤّبسفيػـ
- (ّ ّالشتذة ّحجازي ّ"نيخميغ ّ 2021ّدراسة ّىجفت ّالتي ّبيغّل( ّالعلبقة ّعمى متعخؼ

تّالعمياّفيّجامعةّشلببّالجراساكاديسيّلجىّعيشةّمغّػالتجفقّالشفديّوالصسػحّالأ
ّالخميل ّمحافطو ّواستخجمت ّالارتباشيّالباحثة، ّالػصفي ّمجتسعّوّّ،السشيج تكػف

محافطاتّالخميلّالبالغّعجدىعّفيّجامعةّالجراساتّالعمياّّالجراسةّمغّجسيعّشمبة
ّوشالبة1335ّ ّ)أوّّ،شالب ّمغ ّتكػنت ّعيشو ّعمى ّالجراسة ّشالب188ّجخيت )

ّواستخجمتّالجراسةّمؿياسّالتجفقّ،وشالبةّثعّاختيارىعّبالصخيقةّّالعذػائيةّالستاحة
ئجّأفّمدتػىّالتجفقّالشفديّلجىّضيختّالشتاأ،ّسيكاديالشفديّومؿياسّالصسػحّالأ

،ّوأفّمدتػىّالخميلّكافّعالياّ ّةشمبةّالجراساتّالعمياّفيّجامعةّمحافطةّمغّعيش
ّالأ ّعالياّ الصسػح ّكاف ّلجييع ّكاديسي ّكسا ّشخديةّّأ، ّعلبقة ّوجػد ّالشتائج ضيخت

عيشةّمغّكاديسيّلجىّبيغّالتجفقّالشفديّوبيغّالصسػحّالأّإحرائياّ مػجبةّّدالةّّ
ّلمعلبقةحيثّبمغّمعاملّالارتباطّّ؛الخميلّةمحافطشمبةّالجراساتّالعمياّفيّجامعةّ

وتػصمتّالجراسةّإلىّعجـّوجػدّفخوؽّّ،(0.00)حرائيةّإّةبجلالّ(0.75)ّبيشيسا
ّ ّدلالة ّمتّإحرائياّ ذات ّبيغ ّلجى ّالشفدي ّالتجفق ّمدتػى ّشمبةّػسصات ّمغ عيشة

ّال ّمحافطة ّجامعة ّفي ّالعميا ّلالجراسات ّتعدى ّالستغيخ)الجشذخميل ّ،تخرز،
ّةجامعال ّدلالةّّ،(الاجتساعيةّالحالة، ّذات ّفخوؽ ّوجػد ّإلى ّالجراسة ّتػصمت كسا

كاديسيّلجىّعيغّمغّشمبةّالجراساتّبيغّمتػسصاتّمدتػىّالصسػحّالأّإحرائياّ 
ّالخميلّتعدىّلستغيخّالجشذّلرالحّالإ ّفيّجامعةّمحافطةّ ولستغيخّّ،ناثالعميا

ّلرال ّالخميلالجامعات ّجامعة ّّ،ح ّالجراسة ّذاتّإوتػصمت ّفخوؽ ّوجػد ّعجـ لى
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ّ ّالأّإحرائياّ دلالة ّالصسػح ّمدتػى ّمتػسصات ّبيغ ّمغ ّعيشة ّلجى مبةّّشكاديسي
ّ ّجامعة ّفي ّالعميا ّوالحالةّّالجراسات ّالتخرز ّلستغيخ ّتعدى ّالخميل محافطات

 .الاجتساعية
التجفقّّكذفّعغّحالة(ّالتيّىجفتّإلىّال2022)ّدراسةّ"رؾيةّمحمدّحامجّاليعقػبي" -

والتخرزّمتغيخّالجشذّالشفديّلجىّشمبةّالجامعة.ّوالتعخؼّعمىّالفخوؽّحدبّ
الإجابةّعغّتداؤلاتياّتعّاستخجاـّمؿياسّوالدشةّالجراسية،ّولتحقيقّأىجاؼّالجراسةّوّ

.ّتعّلمجراسةّعاماّ ّجامعةّبشيّوليجّمجتسعاّ بالتجفقّالشفديّواختيختّكميةّّالأدبّ
عمعّالشفذّوالمغةّّالإنجميديةّبالصخيقةّالعذػائيةّّ:جراسةّمغّقدسيغاختيارّعيشةّّال
ّ ّالعجد ّبمغ ّوقج ّ)لالكمي ّوشالبةّ(98معيشة ّشالب ،ّ ّأفّأوقج ّالجراسة ّنتائج ضيخت

سفختّالشتائجّعغّعجـّوجػدّفخوؽّأ،ّّكساّالجامعةّيتستعػفّبالتجفقّالشفديّشمبة
وجػدّوّّ،ناث(إّ،شذّ)ذكػرلىّالجإحرائيةّفيّالتجفقّالشفديّتخجعّإدلالةّذاتّ

وعجـّوجػدّّ،لىّالتخرزإحرائيةّفيّالتجفقّالشفديّتخجعّإفخوؽّذاتّدلالةّ
 لىّالدشةّّالجراسيةّ.إحرائيةّفيّالتجفقّالشفديّتخجعّإفخوؽّذاتّدلالةّ

ّ)ّدراسة - ّالديج" ّخميفة 2022ّ"فاشسة ّىجفت ّالتي ّبيغّإ( ّالعلبقة ّعغ ّالكذف لى
عزاءّىيئةّالتجريذّالدعػدييغّبسجيشةّّأّشفديةّلجىّزماتّالالأّدارةإالتجفقّالشفديّوّ

زماتّوالكذفّالأّّبإدارةكساّتحققتّالجراسةّمغّدورّالتجفقّالشفديّفيّالتشبؤّّةجج
ّ ّكل ّفي ّالفخوؽ ّوّّمغعغ ّالشفدي ّالأإالتجفق ّدارة ّتعدى ّالتي ّالشفدية لىّإزمات

دييغّعػّعزاءّىيئةّّالتجريذّالدأّمغ250ّّاختلبؼّالشػعّواشتسمتّالجراسةّعمىّ
ّ ّمشيع عجادّإّّ،شبقّمؿياسّالتجفقّالشفديوّّ،150ناثّإذكػرّو100ّّبسجيشةّججة

er,2008knBBّّّاستخاتيجيةومؿياسّّ،2022تخجسةّفاشسةّالديجّوىشاديّالحخبي
ّ ّفاشسإّالػاجية ّّةعجاد ّعمي ّومججة ّالارتباشيّّ،2022الديج ّالسشيج واستخجمت

ّوالسقارفّّيّلتشبؤّاّ:بذؿيو ّالشتائج ّوتػصمت ّوّإ. ّلى ّارتباط ّالتجفقّجػد ّبيغ داؿ
كساّكذفتّّ،تجفقّالشفديالمغّخلبؿّّالتشبؤّمكانيةإوّّالشفديةدارةّالأزماتّإالشفديّوّ
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زماتّتعدىّلمجشذّفيّدارةّالأإالشتائجّعغّوجػدّفخوؽّفيّكلّمغّالتجفقّالشفديّوّ
ّاستخاتيجيةنتائجّالجراسةّإلىّبعسّالتػصياتّمشياّتعديدّوتػصمتّّ،ناثالإّاتجاه

لىّإالذبابّبعجـّالمجػءّّزماتّوالسذكلبتّوتػعيةالأّمػاجيةالجيجةّفيّّالرحة
 للؤزمات.ّةالرحيالشفديّكأساليبّمػاجيةّالغيخّّالتأثيخالسػادّذاتّّ

العلبقةّبيغّعمىّمتعخؼّل(ّالتيّىجفت2023ّّدراسةّ"ريعّّقرابّوشخيةّسلبـ"ّ)ّ -
ّفي ّالعميا ّالجراسات ّشلبب ّلجى ّالصسػح ّومدتػى ّالشفدي التخبيةّّةكميّالتجفق

ّالبعثب ّوّوّّ،جامعة ّالشفدي ّالتجفق ّفي ّالفخوؽ ّضػءّتعخؼ ّفي ّالصسػح مدتػى
شالبّوشالبةّمغ226ّّالبحثّمغّّةعيشّوتألفتّ،متغيخّالجشذّوالسختبةّّالعمسية
وتعّاستخجاـّمؿياسّالتجفقّّ،جامعةّالبعثبالتخبيةّّةشلببّالجراساتّالعمياّفيّكمي

العطيعّياسّمدتػىّالصسػحّلسعػضّّوعبجّومؿّ،1996الشفديّلجاكدػفّومارشّ
وقجّ،ّمشيجّالبحثّالػصفيديكػمتخيةّوتعّاتباعّالّبعجّالجراسةّخرائريا2005ّ

ّالشفأ ّالتجفق ّبيغ ّايجابية ّارتباشية ّعلبقة ّوجػد ّإلى ّالشتائج ّومدتػىّشارت دي
عمىّّالعيشةفخادّأدرجةّّةمتػسصووجػدّفخوؽّبيغّّ،البحثّالصسػحّلجىّأفخادّعيشة

وعجـّوجػدّفخوؽّبيغّّ،الإناثالتجفقّالشفديّلستغيخّالجشذّوذلظّلرالحّمؿياسّ
ّ ّدرجات ّالسأمتػسصات ّمؿياس ّعمى ّالعيشة ّفخاد ّ)ماجدتيخختبة ،ّ(دكتػراهّّ،العمسية

ّ ّدرجات ّمتػسصات ّبيغ ّفخوؽ ّأووجػد ّمدتػىّفخاد ّمؿياس ّعمى ّالبحث عيشة
ّتعدّ ّّىّالصسػح ّلرالح ّالجشذ ّبيّ،الإناثلستغيخ ّفخوؽ ّوجػد ّمتػسصاتّوعجـ غ

ّ ّتعدّأدرجات ّالصسػح ّمدتػى ّمؿياس ّعمى ّالعيشة ّالعمسيةّّىّفخاد ّالسختبة لستغيخ
 (.،ّدكتػراهّ)ماجدتيخ

 :الجراسات التي تشاولت جهدة حياة الطالب الجامعي. 0.0
ّ"رغجاء - ّ)ّدراسة "ّ ّنعيدة 2012ّعمي ّىجفت ّالتي ّجػدةّمتّ ل( ّمدتػى ّعمى عخؼ

ّح ّوتذخيغ ّدمذق ّجامعتي ّ ّالصمبة ّلجى ّالبمجالحياة ّمتغيخات (:ّ)السحافطةّدب
ّواللبدؾية ّالاجتساعيدمذق ّوالشػع ّنطخيةّ،نثى(أّ،)ذكخّ، ّ)عمػـ ّّ،والتخرز
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ّتصبيقة( لمتعخؼّعمىّجػدةّالحياةّلجىّعيشةّمغّىاتيغّالجامعتيغ.ّّوقجّتعّّّ،عمػـ
ّلصمبةّا ّالحياة (.2006ّّالجامعةّمغّإعجادّ)السشديّوكاضعّستخجاـّمؿياسّجػدة

ّأفخاد ّعجد ّ)ّبمغ ّككل ّّ(180)ّبيشيعّشالباّ ّ(360العيشة ّمغ ّجامعةّشالب شالبة
ّ:ّومغّأىعّالشتائجّ،جامعةّتذخيغّشمبةمغّّ(ّشالباّ 180)وّدمذق
 مغّجػدةّالحياةّالجامعيةّلجىّشمبةّكلّّمغّجامعتيّّّيوجػدّمدتػىّمتجن

 دمذقّوتخشيغ.
 ّاة.مستغيخاتّالجيسػغخاؼيةّالثلبثةّمعاّفيّجػدةّالحيلالتأثيخّالسذتخؾ 
 بيغّالجخلّالأسخةّوأبعادّجػدةّالحياةّحرائياّ إّةعجـّوجػدّعلبقةّدال. 

- ّ ّالدلبميغّفشافأ"دراسة ّحديغ ّّ،(2018)ّ"أحسج ّىجفت ّجػدةّّعخؼتّ لمالتي عمى
ّوّ ّالحياة ّالسدتقبمي ّالصسػح ّبسدتػى ّالعاديّعلبقتيا ّالبخنامج ّشمبة ّمغ ّعيشة لجى

ّ ّومغ ّالخميل، ّجامعة ّفي ّالتخبية ّكمية ّفي ّتعّوالسكثف ّالجراسة ّأىجاؼ ّتحقيق أجل
ّيغ(ّشالب اّمغّشمبةّالبخنامج507اختيارّعيشةّعذػائيةّمغّمجتسعّالجراسةّبمغتّ)

ّالخميل ّجامعة /ّ ّالتخبية ّكمية ّفي ّوالسكثف ّالبخنامجّّ؛العادي ّشمبة ّعجد ّبمغ حيث
(ّ ّ)184العادي ّالعادي ّالبخنامج ّشمبة ّوبمغ ّشالب ا، ّشالب ا323( ّاستخجاـّّ،( وتع

ّفيّالجراسة،شيجّالسال ّوّّػصفيّالارتباشي ّالحياة، ّجػدة ّتصػيخّمؿياس مؿياسّوتع
ّمغّصجؽّوثباتّأدواتّالجراسةالصسػحّالسدتقبمي ّالتحقق ّوتع ،ّ جراسةّتػصمتّال.
 إلىّالشتائجّالتالية:

o ّ،أفّىشاؾّعلبقةّّمػجبةّشخديةّبيغّّجػدةّالحياةّوالسدتقبلّلجىّشمبةّالبخنامجيغ
ّبيخسػّ ّارتباط ّمعامل ّكاف ّ)حيث ّالكمية ّلمجرجة ّكسا0.754ّف ّعالية، ّؾيسة ّوىي )

أضيختّالشتائجّأفّمدتػىّجػدةّالحياةّلجىّشمبةّالبخنامجّالسكثفّأعمىّمشياّلجىّ
ّالسكثفّ ّالبخنامج ّلصمبة ّلمحدابي ّالكمية ّالجرجة ّبمغت ّحيث ّالعادي ّالبخنامج شمبة

(4.00(ّ ّالعادي ّالبخنامج ّشمبة ّلجى ّبمغت ّحيغ ّفي ّيت3.77( ّؼيسا ّكحلظ عمقّ(،
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بسدتػىّالصسػحّإذّأفّشمبةّالبخنامجّالسكثفّلجييعّمدتػىّشسػحّأعمىّحيثّبمغّ
(ّ ّالكمية ّلمجرجة ّالحدابي ّالعادي4.00ّمتػسط ّالبخنامج ّشمبة ّلجى ّبمغ ّحيغ ّفي )

(3.85.) 
o ّّالبخنامج ّشمبة ّلجى ّالحياة ّجػدة ّفي ّفخوؽ ّوجػد ّعغ ا ّأيز  ّالشتائج ّكذفت كسا

اّلمستغيخّالجشذّلرالحّ (ّوالقدعّلرالح3.80ّالاناثّبستػسطّحدابيّ)العاديّتبع 
(ّ ّبحداب ّالشفذ ّبحداب3.85ّعمع ّ)مستاز( ّالعالي ّالسعجؿ ّلرالح ّوالسعجؿ )

(،ّولعّتطيخ3.93ّ(ّوالسدتػىّالجراسيّلرالحّشمبةّالدشةّالأولىّبحدابّ)3.88)
ّتبعاّ ّفخوؽ ّوضيخ ّوالقدع، ّالجشذ ّلستغيخ ّتبعا ّالسكثف ّالبخنامج ّشمبة ّلجى فخوؽ

(،ّوالسدتػىّالجراسيّلرالح4.02ّسعجؿّالرالحّالسعجؿّالعاليّبحدابّ)لستغيخّال
 (.3.94سشوّأوليّبحدابّ)

o ّأماّعمىّمدتػىّالصسػحّفقجّضيخّفخوؽّلجىّشمبةّالبخنامجّالعاديّتبعاّلستغيخات
(ّ ّبحداب ّالاناث ّلرالح ّبحداب3.87ّالجشذ ّالعالي ّالسعجؿ ّلرالح ّوالسعجؿ ،)

(،ّفيّحيغّلعّيطيخ4.00ّسشوّأوليّبحدابّ)ّ(،ّوالسدتػىّالجراسيّلرالح3.91)
ّأيّ ّىشاؾ ّيكغ ّلع ّالسكثف، ّالبخنامج ّشمب ّلجى ّأما ّالقدع، ّلستغيخ ّتبعا ّفخوؽ أي
ّلستغيخّ ّتبعا ّفخوؽ ّوضيخ ّالجراسي ّالسدتػى ّالقدع ّالجشذ ّلستغيخات ّتبعا فخوؽ

 (.4.19السعجؿّلرالحّالسعجؿّالعاليّبحدابّ)
- (ّ معخفةّمدتػىّجػدةّ(ّالتيّىجفتّإلى2020ّدرايةّ"كحػؿّشؽيقةّوعائذةّقخوي"

ّثانيةّدشةالالحياةّلجىّشمبةّجامعةّبدكخةّتخرزّإرشادّوتػجيوّمجرسيّوميشيّ
ّشّ ّ،ماستخ ّذلظ ّوكاضعّب ّ ولتحقيق ّ)مشدي ّالجامعة ّلصمبة ّالحياة ّجػدة ّمؿياس ق

،2006ّ ّقجرىا ّعيشة ّعمى )(16ّ ّوباستخجاـّّاّ شالب( ّعذػائية، ّبصخيقة ّاختيارىع تع
ّالػص ّأىسياالسشيج ّنتائج ّإلى ّالتػصل ّتع ّالاستكذافي ّالجراسةّّ:في ّعيشة ّأفخاد أف

ّ ّ)مختفع ّالحياة ّجػدة ّمغ ّبو ّبأس ّلا ّبسدتػى ّيتستعػف ّالسؿياسّّ(متػسط/ وفق
ّ.السصبقّفيّالجراسة،ّوقجّيكػفّالدببّفيّذلظّشبيعةّالتخرزّالحيّيجرسػفّبو
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لىّالكذفّعغّشبيعةّ(ّالتيّىجفتّإ2021)ّ"عبجّاللهّبغّأحسجّمحمدّالعصاس"دراسةّ -
الصسػحّلجىّّبيغّجػدةّالحياةّالجامعيةّوالجافعيةّّلمتعمعّومدتػىّّّالارتباشيةالعلبقةّ

ّالقخىّ ّالجامعيةّوّ،ّّوبيافّاشلببّجامعةّأـ ّالحياة الجافعيةّلمتعمعّلفخوؽّفيّجػدة
ّالجراسي،ّّ ّوالسدتػى ّالكمية، ّ)نػع ّالستغيخات: ّضػء ّفي ّوذلظ ّالصسػح ومدتػى

ّالعخضّتعّتصبيقّمؿيا(ومكافّالدكغ عجادّإّجػدةّالحياةّالجامعيةّ)مغّّس.ّّليحا
(ّ،ّّومؿياس1999ّعجادّوتعخيبّ)عبجّالحسيجّإّالباحثيغ(ّّومؿياسّالجافعيةّّلمتعمعّ"

مغّصجقياّّوثباتياّّعمىّّالتأكجوبعجّّ،(2004ماؿّباضة،ّأ)ّعجادإّمدتػىّالصسػحّ"
شالبّبستػسطّعسخيّّ(588عيشةّّمغّشلببّجامعةّأـّالقخىّحيثّبمغّحجسياّ)

(ّ ّالتكخار21,74قجره ّاختبارات ّواستخجـ ّ )ّ ،ّ ّالسئػية ّالحدابيّلالشدب مستػسط
ّّوالانحخاؼ ّ ّاتواختبارّالسعياري، ّعلبقةّ. ّوجػد ّعجـ ّ ّعغ: ّالجراسة ّنتائج وكذفت

اةّالجامعيةّّوبيغّدرجاتيعّارتباشيةّبيغّدرجاتّّأفخادّالعيشةّعمىّمؿياسّجػدةّالحي
ّ ّعمى ّّعيةالجافمؿياس ّالصسػحلمتعمع ّمتػسصاتّومدتػى ّبيغ ّفخوؽ ّوجػد ّوعجـ ّ ،

شلببّالكميةّالعمسية،ّوشلببّالسدتػىّالجراسيّدرجاتّشلببّالكمياتّالإندانيةّوّ
ّشتائجالضيختّأالأوؿّوالخابعّومكافّالدكغّعمىّمؿياسّجػدةّالحياةّالجامعية،ّكساّ

ّ ّبيغ ّالإندانية ّالعلبقات ّجػدة ّبعج ّفي ّفخوؽ ّوجػد ّىيعزأّشلبب ّالتجريذّاء ّ ئة
ّ ّلرالح ّفخوؽ ّووجػد ّالخابع، ّالسدتػى ّإشلبب ّبيغ ّدرجاتّحرائية متػسصات

والكمياتّالعمسيةّفيّّالإندانيةّالكميةالصلببّفيّمؿياسّالجافعيةّّلمتعمعّلجىّشلببّ
وؾيسةّالسيسة،ّوالجرجةّالكمية(ّفيّحيغّلاّّأبعادّ)التػجيوّالجاخميّوالخارجيّلميجؼ،

(.ّّوفعالياتّالحاتّفيّّتعميعّالأداء)ضبطّالسعتقجاتّالتعمع،ّّّتػججّفخوؽّفيّبعجي
متػسصاتّدرجاتّبيغّّّحرائياّ إفخوؽّدالةّّعمىّعجـّوجػدّّتّّالشتائجّأيزاّ ودلّ 

فيّبعجّالتػجيوّّتحجيجاّ السدتػىّالجراسيّالأوؿّوالخابعّوّالجافعيةّلمتعمعّلجىّشلببّ
حرائيةّفيّالجرجةّإوؽّذاتّدلالةّالجاخميّلميجؼ،ّّكساّتذيخّالشتائجّإلىّوجػدّفخّ

(ّ ّالأبعاد ّمغ ّوكل ّلمسؿياس ّلميجؼ،الكمية ّالخارجي ّضبطّّالتػجيو ّالسيسة، ؾيسة



 الفرل الثاني                                الإطار الشعخي لمجراسة والجراسات الدابقة

 
42 

ّالتعمع ّوّمعتقجات ّالتعمع ّفي ّالحات ّ ّفعاليات ّوّّالأداء،، ّ ّالاختبار(. شارتّأوقمق
ّال ّّيزاّ أشتائج ّفخوؽ ّوجػد ّعجـ ّّذاتإلى ّدرجاتّّحرائياّ إدلالة ّ ّمتػسصات بيغ

ّ،العمسيةّكمياتالشلببّالكمياتّالإندانيةّوّمؿياسّمدتػىّالصسػحّلجىّلببّفيّالص
السكخمةّوخارجيا،ّّبيشساّتػججّفخوؽّدالةّّلببّالحيغّيدكشػفّداخلّمجيشةّمكةوالص

ّمدتػىّالصسػحّفيّّحرائياّ إ ّمتػسصاتّدرجاتّالصلببّفيّمؿياس سدتػىّالبيغ
ّالخابع ّالجراسي ّوالسدتػى ّالأوؿ ّّالجراسي ّالرالح ّتفديخّشلبب ّتع ّالأوؿ، لسدتػى

 الشتائجّفيّضػءّّالعػاملّالثقافةّوالاجتساعيةّلسجتسعّالجراسةّ.
(ّّالتيّىجفتّإلىّمحاولةّالتعخؼ2022ّ)ّ"بغّيحيّبػمجيغّوبذلبغعّيحي"دراسةّ -

ّوّ ّلجىّشمبةّالجامعة، ّالحياة عمىّالفخوؽّبيغّالجشديغّّالتعخؼعمىّمدتػيّجػدة
عّبصخيقةّ(ّّشالباّوشالبةّتعّاختيارى40اسةّمغّ)فيّجػدةّالحياة،ّتكػنتّعيشةّالجرّ

ّوّ ّالعمػـ ّكمية ّمغ ّوتعّحررية ّبتمسداف، ّبمقايج ّبكخ ّأبي ّبجامعة ّالشفذ ّعمع قدع
ّالحياةّلجىّشمبةّالجامعةّمغّإعجادّعميّميجيّكاضعّ تصبيقّعمييعّمؿياسّجػدة

 (ّوأسفختّنتائجّالجراسةّعمىّماّيمي:2006ومحسػدّعبجّالحميعّمشديّ)
o ػدةّالحياةّلجىّشمبةّالجامعةّمختفع.مدتػىّج 
o ّالجشذ.ّباختلبؼتػججّفخوؽّفيّمدتػىّجػدةّالحياةّلجىّشمبةّالجامعة 

- ّ ّقادريّ"دراسة ّا2024)ّ"فخيجة ّتدميط ّإلى ّىجفت ّالتي ّ ّالحياةّ( ّجػدة ّعمى لزػء
ّ ّبلجىّشمبة ّوعلبقتيا ّالبػيخة ّالستغيخاتجامعة ّ ّالا)التحريلّالجراسيّعس نتساءّ،

ّالجشذ(العخقي ،.ّّ ّحجع ّالبمغ 94ّّعيشة ّوشالبة ّالعذػائيةبالصخيقّااختيخوّشالب .ّة
البيئةّّىالسعصياتّتعّاستخجاـّمؿياسّجػدةّالحياةّلكاضعّومشديّالسقشغّعمّولجسيع

ّالجدائخية .ّ ّلجى ّمتػسط ّالحياة ّجػدة ّمدتػى ّأف ّإلى ّالجراسة ّأفخادّّأّتػصمت غمب
ّالعيشة ّعم، ّدلت ّعلبّىكسا ّوجػد ّارتباشية ّوالتحريلّبّةايجابيقة ّالحياة ّجػدة يغ

بيغّالجشديغّّحرائياّ إدلالةّّلىّعجـّوجػدّفخوؽّذاتإشارتياّإ،ّإضافةّإلىّالجراسي
 وبيغّالعخقيغّفيّمدتػىّجػدةّالحياة.
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 :جهدة الحياةسات التي تشاولت التجفق الشفدي و الجرا. 1.0
- ّ ّ"ولاء ّالفاتح"أدراسة ّعبج 2020ّ)ّحسج ّتقريإ( ّالشّلى ّالتجفق ّبيغ فديّالعلبقة

الجامعيةّمغّخلبؿّمكانيةّالتشبؤّبالتػافقّمعّالحياةّإوالتػافقّمعّالحياةّالجامعيةّوّ
(ّومؿياس2011ّ)ّةباضعجادّإّمؿياسّالتجفقّالشفديّحيثّتعّتصبيقّ؛ّالتجفقّالشفدي

ّالجامعيةّ ّمغ2008ّعجادّعميّ)إّالتػافقّمعّالحياة ّمكػنة ّعمىّعيشة مغ182ّّ(
.ّّبغّعبجّالعديدّّفديّالجوسخيّجامعةّالأميخّسمصاشالباتّكميةّالتخبيةّبسحافطةّوا

ّ ّأوقج ّالحياةّضيخت ّمع ّوالتػافق ّالشفدي ّالتجفق ّمغ ّكل ّمدتػى ّأف ّالجراسة نتائج
ّل ّالستػسطالجامعية ّفػؽ ّكاف ّالجراسة ّعيشة ّجى ّكسا ّعلبقأ، ّوجػد ّالشتائج ّةضيخت

ّ ّدالة ّمػجبة ّاّحرائياّ إارتباشية ّالحياةبيغ ّمع ّوالتػافق ّالشفدي الجامعية،ّّّلتجفق
ّ ّداؿ ّتأثيخ ّلرالّحرائياّ إووجػد ّالشفدي ّالتجفق ّعمى ّالجراسي ّالسدتػى حّلستغيخ

ّالثامغ ّالجراسي ّالسدتػى ّشالبات ّداؿ ّتأثيخ ّوجػد ّالتخرزّّحرائياّ إ، لستغيخ
ّالجامعيةّلرالحّالأكاديسيّعمىّالتػافقّمعّالح شفاؿ.ّوقجّالأّرياضتخرزّياة

لجراسةّفيّالتشبؤّبجرجاتيعّّفيّالتػافقّمعّاّأسيستّدرجةّالتجفقّالشفديّلجىّعيشة
 الحياةّالجامعية.

- (ّ ّالحخبي ّىادي ّفاتغ 2021ّدراسة ّىجفت ّالحياتيّّةمعخفّإلى( ّالخضا مدتػى
أىجاؼّّوالتجفقّالشفديّلجىّشالباتّكميةّعشيدةّبالسسمكةّالعخبيةّالدعػدية،ّولتحقيق

ّ ّاختيارّعيشة ّتع 225ّبمغتّ)ّالصمبةالجراسة ّمشيغ ّشالبة، ّشالبة79)( متدوجة،ّّ(
استخجاـّّمؿياسّوتعّتصػيخّمؿياسّالخضاّالحياتيّوّ(ّشالبةّغيخّمتدوجة،146ّ)و

(ّ ّومارش ّلجاكدػف ّالشفدي ّمغ1996ّالتجفق ّالتحقق ّوتع ّالعخبية، ّإلى ّوالستخجع )
ّالبياناتّ ّتحميل ّتع ّوقج ّوثبات، ّصجؽ ّمغ ّلمسؿياسيغ ّالديكػمتخية الخرائز

ّّباستخجاـّبخنامجّالحدمةّالإحرا وتػصمتّّ،(SnSS)ّالاجتساعيةئيةّّفيّالعمػـ
ّ ّالصالبات ّأف ّإلى ّالجراسة ّكغّ نتائج ّمغّّالستدوجات ّالحياتي ّالخضا ّفي أفزل

ّ ّغيخ ّبيغّالالصالبات ّالشفدي ّالتجفق ّفي ّفخوؽ ّىشاؾ ّيكغ ّلع ّبيشسا ستدوجات،
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الصالباتّالستدوجاتّوغيخّالستدوجات،ّوأفّىشاؾّعلبقةّارتباطّإيجابيةّذاتّدلالةّ
ّأبجتّإح ّفقج ّبالتخرز ّيتعمق ّوؼيسا ّالشفدي، ّوالتجفق ّالحياتي ّالخضا ّبيغ رائية

ّرضاّ  ّاليشجسية ّالكميات ّمغ ّفيّّنفدياّ ّوتجفقاّ ّحياتياّ ّالصالبات ّالصالبات ّمغ أعمى
 ّ.الكمياتّالإندانية

لىّمعخفةّالعلبقةّبيغّالتجفقّالشفديّوجػدةّالحياةّإ(2024ّدراسةّ"يػسفّالغازي"ّ) -
ّشم ّمغ ّعيشة ّلجى ّعمى ّوالتعخؼ ّالجسيمة ّالفشػف ّكمية ّالشػعّالأبة ّمثل ّالستغيخ ثخ

ّ ّإ)ذكػر ّ)عمسي ّوالتخرز ّتكػنتّأناث( ّالحياة، ّوجػدة ّالشفدي ّالتجفق ّفي دبي(
ّمغ ّالأساسية ّالبحث 207ّّعيشة ّالأّ ّبالفخقة ّالسمتحقيغ ّمغ ّوشالبة ولىّشالب

ّمغّالتخرراتّال ّالحمػاف ّجامعة ّالجسيمة ّالفشػف ّ ّبكمية ّ ،ّدبيةعمسيةّوالأوالخابعة
ّتخّ ّاوالحيغ ّأّوحت ّبيغ 22ّّّ-19عسارىع ّالمتػسط ّقجره وانحخاؼّّ،21.17عسخ

ّ ّمؿياسّالتجفقّالشفدي0.94ّمعياريّقجره ّالباحثةإّ)ّوشبقتّعمييع مؿياسّّ،(عجاد
ّمي:ّيّاعغّمسفختّنتائجّالجراسةّأوقجّّ(عجادّالباحثةإّ)ّالجػدة

o ّعلبق ّّةوجػد ّدالة ّمػجبة ّحرائياّ إارتباشية ّ)الّعشجّ ّبيغ0.01ّ0.05ّسدتػييغ )
ّ ّجػدةّالأبعاد ّمع ّبالفعل ّالانجماج ّباستثشاء ّعيشة ّلجى ّالحياة ّوجػدة ّالشفدي تجفق

الحياةّالأسخيةّووضػحّالأىجاؼّمعّجػدةّالحياةّالرحيةّوالتخكيدّالتاـّفيّالسيسةّ
ّالأسخية ّالحياة ّجػدة ّوّّ،مع ّبالزبط ّالرحيةّالإحداس ّالحياة ّجػدة ّمع الديصخة

ّّ،الأسخيةوّ ّوالتعميسيةّّيقاعإوتبجؿ ّوالاجتساعية ّالأسخية ّالحياة ّجػدة ّمع الدمغ
 الجرجةّالكميةّلجػدةّالحياةّفلبّتػججّعلبقةّارتباشية.وّ
o ّ ّدالة ّفخوؽ ّوجػد ّحرائياّ إعجـ ّالحياةّّ ّجػدة ّومدتػى ّالشفدي ّالتجفق ّمدتػى في

ّ ّذكػر ّلمشػع ّإتعدى ّعمسي ّوالتخرز ّالحاأناث ّالاستستاع ّبعج ّباستثشاء ّ،تيدبي
 لرالحّالتخرزّالعمسي.ّّحرائياّ إانجماجّالػعيّبالفعلّفتػججّفخوؽّدالةّوّ

ّمحجيّالسصيخيّ)"دراسةّ - ّالقخيشيّوسياـ ّفيج ّ(2024حرة متعخؼّعمىّلىجفتّ،
ّالشفديةّ ّالحياة ّلجػدة ّكسشبئيغ ّالشفدي ّوالتجفق ّالخوحي ّالحكاء ّمفيػـ ّبيغ العلبقة
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ّوا ّالخياض، ّبسجيشة ّالثانػية ّالسخحمة ّالػصفيّلسعمسات ّالسشيج ّالجراسة ستخجمت
ّ)ّ،الارتباشي ّمغ ّالعيشة ّمعمسة377وتكػنت )ّّ ّمعمسات ّفيّّالسخحمةمغ الثانػية

ّالحكاءّالخوحيّ،مشصقةّالخياض ومؿياسّالتجفقّّ،واستخجمتّالباحثةّمؿياسّمفيػـ
ضيختّأوّّ،عجادّالباحثةإّوجسيعّالسقاييذّمغّّ،ومؿياسّجػدةّالحياةّالشفديةّالشفدي،

لجىّعيشةّّالتجفقّالشفديوّالحكاءّالخوحيّبيغّّّحرائياّ إجػدّعلبقةّدالةّّالشتائجّوّ
ّدالةّ ّعلبقة ّوجػد ّإلى ّبالإضافة ّالخياض، ّبسجيشة ّالثانػية ّالسخحمة ّمعمسات مغ

السخحمةّّبيغّالحكاءّالخوحيّوجػدةّالحياةّالشفديةّلجىّعيشةّمغّمعمساتّّحرائياّ إ
بيغّالتجفقّالشفديّوجػدةّّحرائياّ إدالةّ،ّّكحلظّوجػدّعلبقةّالثانػيةّبسجيشةّالخياض

إلىّّوأضيختّ،الحياةّالشفديةّلجىّعيشةّمغّمعمساتّالسخحمةّالثانػيةّبسجيشةّالخياض
إمكانيةّّالتشبؤّبجػدةّالحياةّمغّخلبؿّالحكاءّالخوحيّوالتجفقّالشفديّلجىّعيشةّمغّ

 معمساتّالسخحمةّالثانػيةّبسجيشةّالخياضّ.
  : الدابقة تالجارسا ىعم التعقيب.2.0

تعتبخّىحهّالجراساتّالدابقةّمرجرّتأسيذّوقاعجةّيسكغّالاستشادّعميياّفيّالجراسةّ
دواتّحيثّأنياّتحسلّبعسّالتبايغّفيّبعسّالستغيخاتّمشياّالعيشةّوالسشيجّوالأّ؛الحالية

ّيعكذ ّما ّوىػ ّّالبحثيةّالدياقاتّتشػعّالسدتخجمة، ّالتي ّىحهّأوالبيئات ّفييا جخيت
ّتقوسّ،الجراسات ّشحاوؿ ّبيغ ّوالاختلبؼ ّالتذابو ّنقاط ّالجراساتّجيع ّوىحه ّالحالية الجراسة

ّؼيساّيميّ:ّ
لىّالكذفّعغّالعلبقةّبيغّمتغيخيغّنفدييغّإغمبّالجراساتّأّّسعتّمن حيث اليجف8

ّ ّأو ّالحياة ّوجػدة ّالشفدي ّالتجفق ّوّالمثل: ّالشفدي ّتجفق ّوالصسػحّأمتغيخات ّكالإبجاع خخى
بيغّالباحثيغّفيّدراسةّالعػاملّالشفدية.ّّمذتخكاّ ّماّيبخزّاىتساماّ وىحاّ...،ّواتخاذّالقخار

سياـّالتجفقّالشفديّفيّإلىّمعخفةّدرجةّإحيثّقجّتذابيتّالجراسةّالحاليةّالتيّتيجؼّ
ولاءّأحسجّعبجّ"التشبؤّبجػدةّحياةّالصالبّوعلبقةّالتجفقّالشفديّبجػدةّالحياةّمعّدراسةّ

2020ّ)ّ"الفتاح ّسعت ّالتي ّإ( ّتقري ّالحياةّلى ّمع ّوالتػافق ّالشفدي ّالتجفق ّبيغ العلبقة
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ّوّ ّوكحلظّّةمكانيإالجامعية ّالشفدي. ّالتجفق ّخلبؿ ّمغ ّالجامعية ّالحياة ّمع ّبالتػافق التشبؤ
بيغّالتجفقّالشفديّّالعلبقةلىّّمعخفةّإ(ّّالتيّىجفت2024ّ)ّ"الغازيّ"تذابيتّمعّدراسةّ

ّوجػدةّالحياةّ.
ّ ّدراسة ّمغ ّكل ّتذابيت ّحيغ ّالشتذة"في "(2021ّ ّدراسة ّمع ّوريعّ"( ّسلبـ شخية

ّالأ2023)ّ"قراب ّالصسػح ّومدتػى ّالشفدي ّالتجفق ّعمى ّالتعخؼ ّفي وكحلظّّ،كاديسي(
ميخيةّ"(ّمعّدراسة2018ّ)ّ"ثائخّزاكيّوناجيّمحسػدّناجيّالشػابّالق"تذابيتّدراسةّ

ّوّالأ ّالأسػد ّودراسة2020ّ)ّ"سػدزىخة ّاليعقػبي"( معّالجراسةّّ(2022)ّ"رؾيةّمحمدّحامج
تذابيتّالجراسةّّيزاّ وأّ،الحاليةّفيّمعخفةّمدتػىّالتجفقّالشفديّعشجّالصمبةّالجامعييغ

ّ ّدراسة ّمع ّنعيدة"الحالية ّعمي ّرغج "(2012ّ ّوّ( ّيحي"وّ"بػمجيغّيحي"دراسة ّ"بذلبغع
ّو2022ّ) ،)ّ ّدراسة ّقادريّ"كحلظ ّمدتػي2024)ّ"فخيجة ّمعخفة ّفي ّعشجّّات( ّالحياة جػدة

ّ.ّالصمبةّالجامعيغ
ّ ّمتغيخ ّفي ّالفخوؽ ّعغ ّالكذف ّإلى ّىجفت ّالجراسات ّجل ّمغّّأوكحلظ ّمتغيخيغ و

ّ ّوىحا ّالجراسة ّوالدشة ّ ّالجراسي، ّوالتخرز ّالجشذ، ّحدب ّالجراسة ّمغّأمتغيخات يزا
ّىجاؼّالجراسةّالحالية.أّ

ّةجراسكساتّالدابقةّفيّبعسّالستغيخاتّاختمفتّالجراسةّالحاليةّمعّبعسّالجراّلقج
سساءّفتحيّوحشافّفػزيّ"أدراسةّوّّ،التفاؤؿ(ّالتجفقّالشفديّو2022ّ)ّ"ديجفاشسةّحميفةّال"

ّعبجّالله ّالتجفقّالشفديّفيّإ(2021ّ)" ّالقخارالسياـ ّاتخاد محمدّبغّ"ودراسةّّ،تشبؤّبسيارة
ّالشفديةّفيّالتجفقّالشفديّلمدّالتشبئية(ّالكذفّعغ2020ّ)ّ"ناصخّسعيجّالرػفي عادة

ّالحاتوّ يعّوليجّفتح"ودراسةّّ،مفيػـ (ّعلبقة2020ّ)ّ"بػّالػفاأيّعبجّالكخيعّونجلبءّابخاـ
الجراسةّالحاليةّمعّبعسّالجراساتّفيّّاختمفتلظّوكحّ،الانفعاليّبالإبجاعالتجفقّالشفديّ

ّ ّفقج ّالحياة، ّجػدة ّمتغيخ ّّاختمفتدراسة ّ ّدراسة ّالدلبميغ"أمع ّمحديغ ّأحسج ّ"فشاف
(2018ّ ّفي ّعمال( ّّىتعخؼ ّالحياة ّوّّىّمدتػّّىعمّياانعكاساتوّجػدة ّمعّالسدتقبل، كحلظ
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(ّفيّالكذفّّعغّشبيعةّالعلبقةّبيغّجػدة2021ّ)ّ"عبجّاللهّأحسجّمحمدّالعصاس"دراسةّ
ّدافعيةّالتعمعّ.وّالحياةّ

ّّمن حيث الحجود الدمشية ّالجراسات ّعخض ّخلبؿ ّمغ ّيتبيغ ّمػضػعّأّالدابقة: ف
سةّوحجيثةّتبشتّمتغيخّّفيشاؾّدراساتّقجيّ،تجفقّالشفديّوجػدةّالحياةّفيّغايةّّالأىسيةال
تجفقّالشفديّوجػدةّالحياة،ّّفسغّبيغّالجراساتّالقجيسةّالتيّتشاولتّمتغيخّجػدةّالحياةّال

لمجراساتّالحجيثةّّنججّّبالشدبةماّأّ،(2018)ّ"فشافّأحسجّحديغّالدلبميغ"أنججّدراسةّّ
ّ ّ"دراسة ّبغ ّالله ّالعصاسأعبج ّمحمد ّّ،(2021)ّ"حسج ّوبذ"ودراسة ّبػمجيغ ّيحي لبغعّبغ

 (.2024)ّ"دراسةّفخيجةّقادريّ"(ّ،ّو2022)ّ"يحي
أسساءّ"ماّبالشدبةّلمجراساتّالقجيسةّالتيّتشاولتّّمتغيخّالتجفقّالشفديّىشاؾّدراسةّأ

ّ ّفػزي ّوحشاف ّلصفي ّالعلبأفتحي ّ(2015)ّ"بػ ّدراسة ّثائخ"، ّمحسػدّّالق ّوناجي الداكي
ّالشػاب ّّ،(2018)ّ"ناجي ّ"ودراسة ّوأسساء ّالذخبيشي محمدّ"وّ،(2019)ّ"صيةالععاشف

وريعّّالدلبـّشخية"فيشاؾّدراسةّّالحجيثةجراساتّّالماّأّ،(2020ّ)ّ"ناصخّسعيجّالرػفي
(ّ 2023ّقراب ّودراسة ّ ّخميفة"(، 2022ّ)ّ"الديجّفاشسة ّودراسة ّحامجّ"(، ّمحمد رؾية
ّ.(2022)"ّاليعقػبي

دراسةّقجيسةّّىشاؾّماّالجراساتّالتيّتشاولتّمتغيخّالتجفقّالشفديّوجػدةّالحياةّمعاّ أ
ّ ّ"كجراسة ّالفاتحأولاء ّعبج ّو2020)ّ"حسج ّالحخبي"( ّىادي ّأفاتغ ّك"، ّالحجيثة جراسةّما

ّ(.2024)ّ"فيجّالقخيشيّوسياـّمحجيّالسصيخيّ"(ّودراسة2024ّ)ّ"يػسفّالغازيّ"
ّّمن حيث مكان الجراسة ّأّ: ّالجراسات ّقجّأغمب ّحيث ّالجامعي ّالػسط ّفي ؾيست

ّالحالية.ّالجراسةتذابيتّمعّ
متغيخّالتجفقّّالشفديّوجػدةّّتتشاول:ّّكلّالجراساتّالتيّيث الفئة السدتيجفةمن ح

اؿّفيّالعسميةّالحياةّشبقتّعمىّالصمبةّالجامعييغّوشمبةّالسجارسّالعمياّكػنيعّعشرخّفعّ 
ّّ،التعميسية ّمع ّتذابو ّما ّّالحاليةّالجراسةوىحا ّعمى ّستصبق ّالتي ّكمية ّشمبة العمػـ

 .عةّالجكتػرّمػلايّالصاىخّسعيجةبجامالاندانيةّالاجتساعيةّوّ
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ّمن حيث السشيج ّاتفقت ّ ّأّ: ّمع ّالدابقة ّالجراسات ّناحيةّالغمب ّمغ ّالحالية جراسة
ّاستخجاـّالسشيجّالػصفي.

ّمغّيافسشّالسدتخجمةّالدابقةدواتّالبحثّفيّالجراساتّأ:ّتشػعتّدواتمن حيث الأ
ّ ّالاستخجمت ّومارش ّلجاكدػف ّالشفدي ّّ(1996)سؿياس ّشخيال"ّدراسةمثل وريعّّةدلبـ

2023ّ)ّ"قراب ّالسؿياس.ّ( ّنفذ ّعمى ّستعتسج ّالتي ّالحالية ّالجراسة ّمع ّتذابو ّما وىحا
 .ّبأنفديعوىشاؾّبعسّالباحثيغّقامػاّّبإعجادّمؿياسّالتجفقّالشفديّ

ّأ ّجػدّبالشدبةما ّجػدّةالحياّةلسؿياس ّمؿياس ّعمى ّالاعتساد ّتع الكاضعّّةحياّةلقج
ودراسةّ"رغجاءّعميّّ(2022)ّ"بػمجيغّوبػشلبغعّيحييحيّ"بغّّّدراسةوالسشديّكلّمغّ

مؿياسّجػدةّةّالحاليةّالتيّستعتسجّعمىّنفذّوىحاّماّتذابوّمعّالجراسّ(،2012نعيدة"ّ)
 مشديّ.وّّلكاضعالحياةّ
السحميةّّتالجراساةّوجػدّقمّ ّلاحطتراساتّالدابقةّجّ ملّالصالبةّالباحثةةّغّخلبؿّقخاءم

ّالشف ّالتجفق ّمتغيخ ّتشاولت ّىحاالتي ّإلى ّتصخقت ّالتي ّالجراسات ّأغمب ّأف ّنجج ّإذ ّدي،
كساّأفّمجسلّالجراساتّسعتّإلىّّ،مرخالسػضػعّأجخيتّفيّدوؿّعخبيةّكالدعػديةّوّ

دوفّالتػسعّفيّّ،ػدةّالحياةّعشجّالصمبةّالجامعييغالتجفقّالشفديّوجّىّتعخؼّعمىّمدتػّال
ّ ّالعلبقة ّوّّالتشبئيةدراسة ّالستغيخيغ، ّبيغ ّقمة ّالشفديّّتالجراساتتزح ّالتجفق ّتشاولت التي

ّمشب ّكستغيخ ّجػدة ّتفديخ ّفي ّيداىع ّأف ّيسكغ ّمعئ ّأف ّكسا ّالجامعي، ّالصالب طعّحياة
عيشةّمغّالصمبةّّىغمبّالجراساتّأجخيتّعمأّ،ّوّكحلظّالجراساتّاتبعتّالسشيجّالػصفي

ّالجامعييغ.
 من الجراسات الدابقة8 الاستفادة ىمجّ.3.0

فيعّالعلبقةّبيغّالتجفقّفيّّجتّبذكلّكبيخقة،ّاستفجراساتّالدابممغّخلبؿّمخاجعتيّل
تعخؼّعمىّجػدةّالحياةّالكحلظّوّّ،التفاؤؿ...سػحّوّلصخخىّكاالأبعسّالستغيخاتّالشفديّوّ

حيثّأفّّ؛فيّالتعخؼّعمىّالأدواتّالسدتخجمةكساّأنياّساعجتشيّّ،عشجّالصمبةّالجامعييغ
ّالجرّأّ ّمؿيااغمب ّعمى ّاعتسجت ّالشفدي ّالتجفق ّؾياس ّفي ّ"سات ّومارشّس جاكدػف
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ولاحطتّمغّّ،(2006سشديّ)الوّّكاضعمؿياسّّاستخجاـ،ّأماّفيّالجػدةّفقجّتعّ(1996)
ّ ّالجراسات ّىجه ّأف ّقخاءتي ّوّخلبؿ ّالخرائز ّفي ّمساّتذابيت ّتشاوليا، ّتع ّالتي الأبعاد

ّالسشاسبةّّالباحثّساعج ّالجراساتّلمجراسةفيّاختيارّالأبعاد ّاستخجمت،ّحيثّأفّمعطع
ّالػصفي ّدراستّالسشيج ّفي ّعميو ّاعتسج ّالحي ّالسشيج ّنفذ ّّ،ووىػ ّأف ّىأّكسا هّحغمب

لأنياّّ؛نفذّالفئةّىعمّاعتسجتّأناّأيزاّ عيشةّمغّالصمبةّالجامعييغ،ّوّّالجراساتّاختارت
ّوّ ّبحثي ّلسػضػع ّالأقخب ّأف ّيسكغ ّالتي ّالسدتيجفة ّالفئة ّلكػنيا ّأثخّّيطيخكحلظ فييا

ولاحطتّمغّخلبؿّقخاءتيّأفّنتائجّىحهّّ،لشفديّعمىّجػدةّالحياةّبذكلّواضحالتجفقّا
تذابيتّفيّجػانبّأخخى،ّوّكحلظّمغّمعّدراستيّوّّالجراساتّاختمفتّفيّبعسّالجػانب

ىحهّالجراساتّفيّّنتائج،ّوساعجتوّبشاءّفخضياتمغّّالباحثّجراساتّتسكغالخلبؿّتحميلّ
اعتسجّّميساّ ّمخجعاّ ياّتعتبخّجػدةّالحياة،ّكساّأنّ غّترػرّواضحّحػؿّالتجفقّالشفديّوّتكػي

ّ ّمػضػع ّدعع ّفي ّالسشيجّالجراسةعميو ّاختيار ّأو ّالسفاـيع ّتحجيج ّحيث ّمغ ّّّّّّّّّّسػاء
 .ومغّتحجيجّخصػاتّوفييّشكمتّقاعجةّمعخؼيةّمكشتشّ؛دواتأوّالأ
ّّّ:الفرللاصة خ

ّثعّوشخوشو،ّهأبعادّىوإل الشفدي،ّالتجفقّتعخيفّىإلّالفرلّىحاّفيّتصخقشاّلقج
ّجػدةّّىتصخقشاّإلّ،ّكساّالشفديّالتجفقّحالةّتحقيقّكيؽيةّإلىوّوّمكػناتّىعمّعخجشا مفيػـ

تتحققّّيةكيؽّوإلىّ،ّعمىّمؤشخاتّجػدةّالحياةّومكػناتياّتعخفشاوكحلظّّ،الحياةّوأبعادىا
راسةّالت صخؽّإلىّالعلبقةّبيغّالت جفقّالش فديّوجػدةّالحياة،ّوأيزا ّإلىّالج،ّوتع ّجػدةّالحياة

 .بّعميياّومجىّالاستفادةّمشياالدابقةّوتع ّالتعقي
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 .الإجخاءات السشيجية لمجراسة8 الثالث الفرل
ّ تسييج

 أوّلا8 الجراسة الاستطلاعيّة.
 .تطلاعيّةسأىجاف الجراسة الا .1.1
 مهاصفات عيشة الجراسة الاستطلاعيّة. .0.1
 وخرائريا الديكهمتخيّة. الجّراسة . أدوات1.1

 الأساسيّة.ثانيا 8 الجراسة 

 مشيج الجراسة. .1.0
 حجود الجراسة الأساسيّة. .0.0
 . مهاصفات عيّشة الجّراسة الأساسيّة.1.0
 الإحرائيّة السدتخجمة في الجّراسة. بالأسالي. 2.0

 خلاصة الفرل.
ّ 
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 تسييج8 
ّ ّتصخقشا ّالدابقةبعج ّوالجراسات ّلمجراسة ّالشطخي ّالجانب ّّ،إلى ّالجانبّتشاولشا في

ّفرلبّ  ّالإّالتصبيقي ّوّيسثل ّالجراسة ّفي ّالستبعة ّالسشيجية ّالجراسةّجخاءات ّبيغ تتػزع
ّوّ ّالاستصلبالاستصلبعية ّالجراسة ّفي ّسشدتعخض ّالأساسية. ّوعيشتياّالجراسة ّأىجافيا عية

ّوّوّ ّالديكػميتخيةأدواتيا ّخرائريا ّّ،تقجيخ ّاّتزسغّكسا ّالأساسية ّالجراسات لتيّالفرل
ّ ّوعيشة ّالجراسة ّوحجود ّالستبع ّالجراسة ّمشيج ّوّتتزسغ ّالإحرائيةّالجراسة الأساليب

ّالسدتخجمةّلاستخلبصّالشتائجّمغّالبياناتّالسيجانية.
 أولا8 الجراسة الاستطلاعية8

ذّىيّمخحمةّىامةّفيّالبحثّإّ،تصلبعيةّدراسةّمدحيةّاستكذاؼيةتعجّالجراسةّالاس
ّنطخاّ  ّمّالارتباشيّالعمسي ّبالسيجاف، ّعمىّسّ السباشخ ّالسػضػعية ّصفة ّيزفي ا

 (13ص ،1772 هي،.)عذالبحث
ّالعمسي ّالبحث ّفي ّأساسية ّخصػة ّالاستصلبعية ّالجراسة ّتعتبخ ّتسكغّّ؛كسا حيث

التأكجّمغّسحيصةّبجسعّالبياناتّواختبارّأداةّالبحثّوّالطخوؼّالّىالباحثّمغّالتعخؼّعم
 .ئةّالسدتيجفةّقبلّالبجءءمتياّلمفملب

 أىجاف الجراسة الاستطلاعية8 .1.1
 ّحػؿّمػضػعّالجراسةّمعمػماتّوبياناتّأوليةجسع. 
 ّتػاجوّإجخاءّالجراسةّالأساسيةالتيّقجّّالرعػباتاستكذاؼّالػاقعّالسيجانيّلتحجيج. 
 ّالرجؽّوالثبات(.ّلأدواتّالجراسةتقجيخّالخرائزّالديكػمتخية( 

 عيشة الجراسة الاستطلاعية8مهاصفات  .0.1
ّالاجتساعية مغّجامعةّالجكتػرّّوالاندانيةّتكػفّمجتسعّالجراسةّمغّشمبةّكميةّالعمػـ

ّ ّالصاىخ ّعي–مػلاي ّمشيع ّاختيار ّتع ّوقج ،ّ ّ)سعيجة ّقػاميا ّاستصلبعية ّشالب60ّشة )
وتتػزعّالعيشةّحدبّخرائرياّ)الجشذّ،ّالذعبة(ّّ.البةّبالصخيقةّالعذػائيةّالبديصةشوّ

ّكساّىػّمػضحّفيّالججاوؿّالتاليةّذلظّ:
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 ذ( يبين تهزيع أفخاد العيشة من حيث الجش21الججول رقم )
 الشدبة السئهية التكخار 

 %27 16 ذكخ
 %73 44 أنثى

 %100 60 السجسػع
ّالجشذ ّمتغيخ ّوفق ّالاستصلبعية ّالجراسة ّعيشة ّتػزيع ّأعلبه ّالججوؿ حيثّّ؛يبيغ

الحيغّقجرّناثّوّقلّمغّالإأ(ّوىعّ%27(ّبشدبةّ)16فّعجدّالصمبةّالحكػرّبمغّ)أيتزحّ

ّ(.%73(ّشالبةّبشدبةّ)44)ّػبّعجدىغّ 
 الذعبة( يبين تهزيع أفخاد العيشة من حيث 20رقم )الججول 

 الشدبة السئهية التكخار ّ
ّالتخبية  %46.7 28 عمػـ

 %53.3 32 عمعّالشفذ
ّ%60ّ100ّالسجسػع

غمبيةّالصمبةّوىعّأّفّأنلبحعّّإذفخادّالعيشةّحدبّالذعبةّأيبيغّالججوؿّأعلبهّتػزيعّ
(ّ ّالبالغ ّبعجدىع ّالشفذ ّعمع ّشال32شعبة ّوبشب( ّ))ة( ّبمغت ّجاءتّ%53،3دبة ّبيشسا )

ّ(ّشالب)ة(ّ.28والحيّيسثلّ)ّّ(%46،7)ّػشمبةّعمػـّالتخبيةّمقجرةّبّندبة
 8وخرائريا الديكهمتخيّة أدوات الجراسة .1.1

 مكياس التجفق الشفدي8 1.1.1
ّ ّّالاعتسادتع ّمؿياس ّ)عمى ّومارش ّلجاكدػف ّالشفدي ّتخجسة1996ّالتجفق ،)

ّالك ّالباحثاف:ّّوليجّفتحيّعبج يع ّتعّالاعتساد2020ّ)ّبػّالػفاءأخيعّونجلبءّابخاـ (،ّوقج
ّ عمىّىحاّالسؿياسّللبعتباراتّالتالية:

الػاسعّّلانتذارهّ(ّنطخاّ 1996لقجّتعّاختيارّمؿياسّالتجفقّالشفديّجاكدػفّومارشّ)
ّفوّ ّكاعتساده ّالعخبية ّالجراسات ّمغ ّالعجيج ّي ّالجيغ"جراسة ّعد ّالتجفق2020ّ)ّ"رزاف )

حيثّقامتّبتخجسةّّ؛عيشةّمغّشلببّجامعةّالبعثّىوّبالسخونةّالشفديةّلجالشفديّوعلبقت
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ّوّ ّالديكػمتخيةالسؿياس ّخرائرو ّمغ ّعمّ،التأكج ّالسؿياس ّ)ّىوشبق ّقػاميا (180ّعيشة
،ّحيثّقامتّبحدابّمغّالخرائزّالديكػمتخيةّلمسؿياسّجلّالتحققأشالبةّمغّشالبّوّ

ّوّّمعاملبت ّالسؿياس ّفقخات ّبيغ ّاالارتباط ّالجرجة ّبالإضافة ّبعج ّلكل حدابّّإلىلكمية
ّوّ ّالسؿياس ّأبعاد ّبيغ ّالارتباط ّلومعاملبت ّالكمية ّالجرجة ّبيغّ، ّالؿيع ّتخاوحت حيث

عمىّ(ّمساّيجؿ0.01ّالجلالةّ)ّىّعشجّمدتػّّإحرائياّ (ّوجسيعياّدالة0.797ّ(ّو)0.389)
ّجيج ّداخمي ّبرجؽ ّالسؿياس ّتستع ّبصخيقتيغ، ّالثبات ّمعامل ّحداب ّتع ّكسا شخيقةّ:

ّ)الف ّالكمي ّالثبات ّمعامل ّفييا ّبمغ ّالتي ّّ،(0.874اكخونباخ ّبعجّإّوشخيقة ّالتصبيق عادة
مساّيؤكجّثباتّّإحرائياّ (ّداؿ0.873ّسفختّعغّمعاملّارتباطّمقجارهّ)أالتيّوّ،ّسبػعيغأ

ّ. السؿياس
(ّالتجفق2023ّ)ّ"سلبـّشخيةريعّقرابّوّ"عميوّفيّدراسةّّالاعتسادوكحلظّتعّ         
فيّكميةّالتخبيةّفيّجامعةّّشلببّالجراساتّالعمياّىبسدتػيّالصسػحّلجّعلبقتوالشفديّوّ

ّعمّ؛البعث ّالسؿياس ّتصبيق ّتع ّ)عيّىحيث ّمغ ّمكػنة ّو226ّشة ّوشالبة ّشالب حدابّ(
ّلمسؿياس ّالديكػمتخية ّّ،الخرائز ّتخاوحت ّالجاخميالحيث ّالاتداؽ ّبصخيقة ّسعاملبت

وؽّدالةّبيغّالسجسػعتيغّفخّحيثّكانتّالّ،وبصخيقةّالرجؽّالتسيديّّ(0.995-0.167)
وبمغتّمعاملبتّثباتوّبصخيقةّالفاّّ،ىحاّيعشيّوجػدّمعاملّصجؽّتسيديّداؿّ؛العمياالجنياّوّ

ّ(0.949-0.973). وبصخيقةّالثباتّبالتجدئةّالشرؽيةّتخاوحتّبيغّ،ّ(0.931كخونباخّ)
ّأّكساّّّّّّ ّدراسة ّفي ّالسدتخجـ ّالشفدي ّالتجفق ّمؿياس ّاختيار ّتع ّ"نو ّبخّإنجلبء يع بػّأاـ

وّامتلبكالسدتيجفةّمغّالصمبةّالجامعاتّوّّ(ّنطخاّلسلبئستوّلمفئة2020)ّ"الػفاّوعبجّالكخيع
فّالسؿياسّتعّتكيفوّليتشاسبّمعّبيئةّأكساّّّ،خرائزّسيكػمتخيةّجيجةّمغّصجؽّوثبات

ّ. الثقافاتّالعخبية
ّ
ّ
ّ
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 وصف السكياس8 .1
بيغّالتحجيّوالسيارة،ّانجماجّّؿياسّمغّتدعةّأبعادّوىيّكساّيمي:ّالتػازفّيتكػفّالسّ

ّالتغحية ّواضحة، ّأىجاؼ ّ ّبالفعل، ّّالػعي ّغيخ ّالسيسة،ّّغامزةالالخاجعة ّفي ّالتخكيد ،
.ّّحات،ّّالإحداسّبسخورّالػقت،ّّالاستستاعّالحاتياليّب،ّغيابّالػعالإحداسّبالزبطّ

بشج39ّّسّبعادّالدابقةّأربعةّبشػدّوبحلظّيبمغّعجدّبشػدّالسؿيايتفخعّعغّكلّبعجّمغّالأ
،ّ،ّّنادراّ حياناّ أ،ّعغّميدافّخساسيّ)دائسا،ّغالبابارةّتقخيخيةّّوبجائلّالاستجابةّبريغةّع

ّ ّوتأخح ّ ّتشصبق(. ّعماللا ّالشدبي ّ-2ّ-1ّ)ّىػزف ّ3ّ ّوالجرجة5ّّ–4ّّ-ّ ّالتختيب )
مؿياسّالتجفقّالشفديّوتسثلّدرجةّالصالبّعمىّّارتفاععمىّالسؿياسّتذيخّإلىّالسختفعةّ

ّبتخجسةّالسؿياسـّالباحثافّ.ّقافتسثلّأعمىّدرجة180ّأماّّ،ؿياسّأقلّدرجةعمىّالس39ّ
ّسلبمة ّمغ ّوالتحقق ّالعخبية ّوّّ،التخجسةّلمغة ّمجسػعة ّعمى ّعخضو ّالستخرريغتع ّّمغ

ّ ّوّّةالمغفي ّأالإنجميدية ّفي ّّالمغةخخى ّسلبمة ّمغ ّلمتحقق ّتخجسةّوّّالمغةالعخبية ّ إعادة
ّالمغة ّإلى ّ"الستخجسة" ّالعخبية ّ ّّالشدخة ّالتخجسة.ّلمتأكجالإنجميدية ّصجؽ الى  )انعخّمغ

ّ(.21السمحق رقم 
 الخرائص الديكهمتخية لمسكياس في البيئة الأصمية8 .0

ّالسؿياسّبرػرتوّالأرجق العاىخي 8 أ. ال ّ(10ّ)وليةّعمىعخضّ مغّأساتحةّّّ
ملبئسةّّ،ّّحيثّشمبّمشيعّالحكعّعمىّمجىّحةّالشفديةّوعمعّالشفذّبجامعاتّمرخيةالر

ّيتزسغّوضػحّعباراتّالسؿياسّوّا ّالمغػيةّومجلسؿياسّبسا ّّلعيشةّّّىصياغتيا مشاسبتيا
ّالإالجراسة ّتع ّعغّ،ّحيث ّيديج ّما ّالسؿياسّوالتيّاتفقّعمييا ّمغ90ّبقاءّعمىّأبعاد %

ّ.بعادأتدعةّّّالشيائيةالسحكسيغّوبحلظّأصبحّعجدّأبعادّالسؿياسّبرػرتوّ
سؿياسّالتجفقّالشفديّلتجانذّالجاخميّلتعّإيجادّاّ : الجاخمي الاتداقب. صجق 

فخادّعمىّكلّعبارةّمغّعباراتّالسؿياسّعغّشخيقّحدابّمعاملّالارتباطّبيغّدرجاتّالأ
ّوّ ّتشتسي ّالحي ّلمبعج ّالكمية ّدالةّّليوإالجرجة ّالارتباط ّمعاملبت ّؾيع ّجسيع ّأف ّتبيغ ّوقج ّ ،

ّ)ّإحرائياّ  ّالجلالة ّمدتػى 0.01ّعشج ّلعبارات ّالشفد( ّالتجفق ّصجؽّمؿياس ّيؤكج ّمسا ي
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ّدالات ّالجاخمي ّالشفدياؽ ّالتجفق ّدالةّّ؛لسؿياس ّالارتباط ّمعاملبت ّؾيع ّأف ّوجج حيث
(ّوىيّؾيع0.763ّّّ–0.916ّ)ّوتخاوحتّؾيعّالارتباطّ،(0.01)ىّعشجّمدتػّّإحرائياّ 

 .تؤكجّصجؽّالسؿياس
ّكّاستخخاجتعّ 8ثبات السكياسج.  ّالفا وقجّأسفختّّ،باخنوّخّؾيسةّالثباتّباستخجاـ

ّ)ال ّتداوي ّكانت ّالسؿياس ّثبات 0.94ّشتائج ّوىي ّتعبخ( ّثباتّؾيسة ّمشاسبةّّعغ بجرجة
 ومقبػؿ.ّوىحاّيجؿّعمىّأفّالسؿياسّيتستعّبثباتّعاليّججاّ 

 الخرائص الديكهمتخية لمسكياس في البيئة الحالية8 .1
 أ. الرجق8

 8صجق الاتداق الجاخمي 
لّارتباطّبيخسػفّلؿياسّلمتحققّمغّصجؽّمؿياسّالتجفقّالشفديّتعّاستعساؿّمعام

وجاءتّّ،ارتباطّأبعادّالسؿياسّمعّالجرجةّالكميةّلمسؿياسّوفقخاتّالبعجّودرجةّالبعجّالكمية
ّالشتائجّمبيشةّفيّالججوؿّالتالي:

بعج التهازن بين التحجي مع بين فقخات قيم معامل الارتباط ( يبين 21الججول رقم )
 .درجة البعج الكمية

 الجلالة معامل الارتباط الفقخة
01ّ**0.758ّ0.01ّ
02ّ**0.594ّ0.01ّ
03ّ**0.739ّ0.01ّ
04ّ**0.712ّ0.01ّ

فقخاتّبعجّالتػازفّبيغّالتحجيّوالسيارةّّأعلبهّنتيجةّارتباطّكلّفقخةّمغّؿوّالججيبيغّ
ّ ّالكمية؛ عشجّمدتػىّّإحرائياّ حيثّتطيخّمعاملبتّالارتباطّقػيةّودالةّمعّدرجةّالبعج

فقجّتخاوحتّمعاملبتّالارتباطّّ.عمىّاتداقياّوارتباشياّمعّالبعج(ّمساّيجؿ0.01ّلةّ)دلا
فّكلّفقخةّتديعّبذكلّمعتبخّفيّؾياسّألىّإوىيّؾيعّتذيخّّ،(0.758(ّو)0.594بيغّ)

ّىحاّالبعج.
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بعج انجماج الهعي مع درجة بين فقخات قيم معامل الارتباط ( يبين 22الججول رقم )
 .البعج الكمية

 الجلالة معامل الارتباط الفقخة
05ّ**0.494ّ0.01ّ
06ّ**0.435ّ0.01ّ
07ّ**0.470ّ0.01ّ
08ّ*0.291ّ0.05ّ

فقخاتّبعجّانجماجّالػعيّمعّدرجةّاليبيغّالججوؿّأعلبهّنتيجةّارتباطّكلّفقخةّمغّ
ّالكمية ّالبعج ّوّح؛ ّقػية ّالارتباط ّمعاملبت ّتطيخ ّيث ّالجلالةّّإحرائياّ دالة ّمدتػى عشج

(0.01(ّ ّو ّعمى0.05( ّيجؿ ّمسا ّاتّ ّ( ّالبعج، ّمع ّوارتباشيا ّمعاملبتّداقيا ّتخاوحت فقج
فّكلّفقخةّتديعّبذكلّمعتبخّألىّإ(ّوىيّؾيعّتذيخ0.494ّ(ّوّ)0.291الارتباطّبيغّ)

ّفيّؾياسّىحاّالبعج.
 بعج وضهح الأىجاف مع درجة بين فقخات قيم معامل الارتباط ( يبين 23الججول رقم )

 .البعج الكمية
 لجلالةا معامل الارتباط الفقخة
09ّ**0.734ّ0.01ّ
10ّ**0.620ّ0.01ّ
11ّ*0.267ّ0.05ّ
12ّ**0.574ّ0.01ّ

ّّيبي غ ّمغ ّفقخة ّكل ّارتباط ّنتيجة ّأعلبه ّمعّالالججوؿ ّالأىجاؼ ّوضػح ّببعج فقخات
ّالكمية، ّّالجرجة ّوّّتطيخحيث ّقػية ّالارتباط ّمعاملبت ّّإحرائياّ دالة ّمدتػى جلالةّالعشج

ّا0.05و)ّ(0.01) ّعمى ّيجؿ ّمسا ّوّتّ ( ّالبعجداقيا ّمع ّتخاوحتّ؛ارتباشيا معاملبتّّفقج
فّكلّفقخةّتديعّبذكلّمعتبخّألىّإ(ّوىيّؾيعّتذيخ0.267ّ)(ّو0.734الارتباطّبيغّ)

ّفيّؾياسّىحاّالبعجّ.
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بعج وضهح التغحية الخاجعة مع بين فقخات قيم معامل الارتباط ( يبين 24الججول رقم )
 .درجة البعج الكمية

 الجلالة طمعامل الارتبا الفقخة
13ّ**0.522ّ0.01ّ
14ّ**0.640ّ0.01ّ
15ّ*0.649ّ0.01ّ
16ّ**0.377ّ0.01ّ

الخاجعةّمعّّالتغحيةيبيغّالججوؿّأعلبهّنتيجةّارتباطّكلّفقخةّمغّفقخاتّبعجّوضػحّ
(0.01ّلةّ)دلاىّوّمعاملبتّالارتباطّقػيةّودالةّعشجّمدتػّّتطيخحيثّدرجةّالبعجّالكمية؛ّ

(0.649ّمعاملبتّالارتباطّبيغّ)ّتخاوحترتباشياّمعّالبعجّفقجّامساّيجؿّعمىّاتداقياّوّ
ّفقخاتّتديعّبذكلّمعتبخّفيّؾياسّىحاّالبعج.ّالفّكلّألىّإوىيّؾيعّتذيخّّ،(0.377)و

بعج التخكيد في السيسة مع درجة بين فقخات قيم معامل الارتباط ( يبين 25الججول رقم )
 البعج الكمية

 الجلالة معامل الارتباط الفقخة
17ّ**0.392ّ0.01ّ
18ّ**0.749ّ0.01ّ
19ّ**0.597ّ0.01ّ
20ّ**0.420ّ0.01ّ

ّفقخةّيبي غّ ّارتباطّكل ّنتيجة ّمعّمغّّالججوؿّأعلبه ّفيّالسيسة ّالتخكيد فقخاتّبعج
ّالكمية؛ ّّالجرجة ّودالة ّقػية ّالارتباط ّمعاملبت ّتطيخ ّمدتػّّإحرائياّ حيث لةّجلاالّىّعشج

ّوارتب0.01) ّيجؿّعمىّاتداقيا ،ّفقجّتخاوحتّمعاملبتّالارتباطّبيغّاشياّمعّالبعج(ّمسا
فّكلّفقخةّتديعّبذكلّمعتبخّفيّؾياسّىحاّألىّإ(ّوىيّؾيعّتذيخ0.392ّ(ّو)0.749)

ّالبعج.
ّ
ّ
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بعج الإحداس بالزبط مع درجة بين فقخات قيم معامل الارتباط ( يبين 26الججول رقم )
 .البعج الكمية

 الجلالة معامل الارتباط الفقخة
21ّ**0.715ّ0.01ّ
22ّ**0.667ّ0.01ّ
23ّ**0.693ّ0.01ّ
24ّ**0.447ّ0.01ّ

ّمغّالفقخاتّّيبي غ ّفقخة ّارتباطّكل ّنتيجة ّالإحداسّبالزبطالججوؿّأعلبه معّّببعج
ّح ّالكمية، ّوّدرجة ّقػية ّالارتباط ّمعاملبت ّتطيخ ّيث ّّإحرائياّ دالة ّمدتػى جلالةّالعشج

ّعم0.01) ّيجؿ ّمسا ّوّ( ّاتداقيا ّالى ّمع ّبيغّارتباشيا ّالارتباط ّمعاملبت ّتخاوحت ّفقج بعج
فقخاتّتديعّبذكلّمعتبخّفيّؾياسّالفّكلّألىّإ(ّوىيّؾيعّتذيخ0.447ّ)(ّو0.715)

ّىحاّالبعج.
بعج الإحداس بهضهح الديطخة بين فقخات قيم معامل الارتباط ( يبين 27الججول رقم )

 مع درجة البعج الكمية
 الجلالة معامل الارتباط الفقخة
25ّ**0.478ّ0.01ّ
26ّ**0.560ّ0.01ّ
27ّ**0.473ّ0.01ّ
28ّ**0.445ّ0.01ّ

ّ ّمغ ّفقخة ّكل ّارتباط ّنتيجة ّأعلبه ّالججوؿ ّاليبيغ ّبػضػحّفقخات ّالإحداس ببعج
ّالكميةّالديصخة ّالجرجة ّوّحّ،مع ّقػية ّالارتباط ّمعاملبت ّتطيخ ّإحرائييث عشجّّاّ دالة

سعاملبتّالفقجّتخاوحتّّ؛عّالبعجارتباشياّم(ّمساّيجؿّعمىّاتداقياّو0.01ّلالةّ)مدتػىّالج
فّكلّفقخةّتديعّبذكلّمعتبخّألىّإ(ّوىيّؾيعّتذيخ0.445ّ(ّوّ)0.560الارتباشيةّبيغّ)

ّفيّؾياسّىحاّالبعج.
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بعج الاستساع الحاتي مع درجة بين فقخات قيم معامل الارتباط ( يبين 12الججول رقم )
 .البعج الكمية

 الجلالة معامل الارتباط الفقخة
29ّ**0.473ّ0.01ّ
30ّ**0.503ّ0.01ّ
31ّ**0.806ّ0.01ّ
32ّ**0.673ّ0.01ّ

ّ ّببعج ّالفقخات ّمغ ّفقخة ّكل ّارتباط ّنتيجة ّأعلبه ّالججوؿ ّمعّيبيغ ّالحاتي الاستستاع
ّالكمية ّّ،درجة ّودالة ّقػية ّالارتباط ّمعاملبت ّتطيخ ّالجلاّإحرائياّ حيث ّمدتػى لةّعشج

ّو0.01ّ) ّيجؿّعمىّاتداقيا معاملبتّالارتباطّبيغّّفقجّتخاوحتّ،عجشياّمعّالباارتب(ّمسا
فقخاتّتديعّبذكلّمعتبخّفيّؾياسّالفّكلّألىّإ(ّوىيّؾيعّتذيخ0.473ّ)(ّو0.806)

 ىحاّالبعج.

بعج الاستغخاق في الإبجاع مع بين فقخات قيم معامل الارتباط ( يبين 11الججول رقم )
 .درجة البعج الكمية

 الجلالة معامل الارتباط الفقخة
33ّ**0.493ّ0.01ّ
34ّ**0.469ّ0.01ّ
35ّ**0.548ّ0.01ّ
36ّ**0.490ّ0.01ّ

بجاعّّمعّيبيغّالججوؿّأعلبهّنتيجةّارتباطّكلّفقخةّمغّفقخاتّبعجّالاستغخاؽّفيّالإ
ّالكمية ّّ،الجرجة ّودالة ّقػية ّالارتباط ّمعاملبت ّتطيخ ّّإحرائياّ حيث ّمدتػى الجلالةّعشج

ّوارتباشياّمعّا0.01) ّيجؿّعمىّاتداقيا فقجّتخاوحتّمعاملبتّالارتباطّبيغّلبعج؛ّ(ّمسا
فقخاتّتديعّبذكلّمعتبخّفيّؾياسّالفّكلّألىّإ(ّوىيّؾيعّتذيخ0.493ّ(ّوّ)0.548)

ّىحاّالبعج.
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أبعاد مكياس التجفق الشفدي مع درجة بين قيم معامل الارتباط ( يبين 10الججول رقم )
 .السكياس الكمية

 الجلالة معامل الارتباط البعج
0.653ّ0.01ّ**ّغّالتحجيّوالسيارةالتػازفّبي

0.449ّ0.01ّ**ّانجماجّالػعيّبالفعل
0.672ّ0.01ّ**ّأىجاؼّواضحة

0.734ّ0.01ّ**ّالتغحيةّالخاجعةّغيخّغامزة
0.664ّ0.01ّ**ّالتخكيدّفيّالسيسة
0.682ّ0.01ّ**ّالإحداسّبالزبط
0.467ّ0.01ّ**ّغيابّالػعيّبحات

0.598ّ0.01ّ**ّالإحداسّبسخورّالػقت
0.358ّ0.05ّ*ّالاستستاعّالحاتي

مؿياسّالتجفقّالشفديّأبعادّمغّخلبؿّنتائجّالججوؿّيتبيغّوجػدّعلبقةّارتباشيةّبيغّ
راجعةّغيخّّالتغحية،ّواضحةّىجاؼأّ،ّانجماجّالػعيّبالفعل،ّالتػازفّبيغّالتحجيّوالسيارة)

اسّبسخورّالإحدّ،حداسّبالزبطّ،ّغيابّالػعيّبالحاتة،ّالتخكيدّفيّالسيسةّ،ّإزغام
ّالػقت ّإحداس ّالػقتّ،بالزبط، ّبسخور ّالإحداس ّبالحات، ّالػعي ّالاستستاعّغياب ،

ّ ّالحاتي( ّلمسؿياس؛ ّالكمية ّمعّالجرجة ّقػيةّودالةّّتطيخحيث ّإحرائياّ معاملبتّالارتباط
ّ ّمدتػى ّ)العشج 0.01ّجلالة ّمدتػّّباستثشاء( ّعشج ّكاف ّالحي ّالحاتي ّالاستستاع ىّبعج

(0.05ّ ّعمى ّيجؿ ّمسا ّأ( ّالأف ّلمتجفقّجسيع ّالكمي ّالسؿياس ّفي ّداؿ ّبذكل ّتداىع بعاد
ّ(ّ.0.358(ّوّ)0.734الشفديّحيثّتخاوحتّمعاملبتّالارتباطّبيغّ)

 ب.الثبات8
الاستبيافّفيّىحهّالخصػةّالتاليةّسيتعّالتأكجّمغّمجىّثباتّّبعجّالتحققّمغّصجؽ

ّالاستبيافّوتػصمتّالشتائجّإلى:
ّ
ّ
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 .لسكياس التجفق الشفدينباخ و بات ألفا كخ ( يبين نتيجة ث11الججول رقم )ّ
 معامل الثبات عجد الفقخات

14 0.774ّ

حيثّّسّالتجفقّالشفديّيتستعّبثباتّجيج؛فّمؿياأيتزحّمغّخلبؿّنتائجّالججوؿّأعلبهّ

ّ(ّ.0.774كخونباخّ)ّؾيسةّالفاّترّقجّ 
 .لسكياس التجفق الشفدي التجدئة الشرفية( يبين نتيجة ثبات 12الججول رقم )

الارتباط بين الشرفية قبل معامل  جد الفقخاتع
 الترحيح

معامل الترحيح سبيخمان 
 بخوان

36ّ0.741ّ0.852ّ

،ّجفّمؿياسّالتجفقّالشفديّيتستعّبثباتّجيأيتزحّمغّخلبؿّنتائجّالججوؿّأعلبهّ
ّ(.0.852ؾيسةّثباتّالتجدئةّالشرؽيةّبعجّالترحيحّبعاملّسبيخمافّبخوافّ)ّتحيثّقجرّ

 جهدة الحياة8مكياس . 0.1.1
ّ ّاستخجاـ ّالبيئةّعمىّتقشيشوّتع (2006) وّالحياةّلجػدةّومشديّكاضعّمؿياستع

  : التاليةّالسبخراتّوفقّالسؿياسّىحاّاختيارّوتع (2016)ّييح شخؼّمغّالجدائخية
يعّّاللهّعبجّمحمد"ّدراسةّفيّالسؿياسّىحاّاستخجـّلقج ّ"الرجيقّالخحيعّعبجّوسيجةإبخاـ

ّجامعةّشمبةّلجىّالحياةّجػدةّتحديغّفيّالخياضيةالأنذصةّّدورّتتشاولّالتي (2006)
ّلكاضعّالحياةّجػدةّلسؿياسّالديكػمتخيةّخرائزالّبتحخيخّقامت .قابػسّالدمصاف
ّجسيعّفأّالشتائجّسفختأّوقج، وشالبةّشالب 123 قػامياّعيشةّعمى (2006)ّومشدي

ّأفّكساّ،ليوإّتشتسيّالحيّلمبعجّميةالكّالجرجةّمعّإحرائياّ ّدالةّارتباطّمعاملبتّلياّالبشػد
ّذإّ؛مختفعةّدتةالّللؤبعادّالثباتّؾيعّوأفّ،عسػماّ ّةمخضيّالتسييديّّالرجؽّمؤشخات
 .(0.82)ّككلّلمسؿياسّباخنكخوّّالفاّمعاملّوبمغ(0.91ّ-0.77) بيغّتخاوحت

ّترسيع لىإ ىجفتّ (2010)"كاضعّالسيجيّوعميّمشديّالحميعّعبجّمحسػد"ّدراسة
ّجػدةّ:أبعادّست مغ تكػفّ الحي الجامعييغّالصمبة عمى الحياةّجػدةّاسمؿيّوتقشيغ
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ّجػدة العػاشف،ّجػدة التعميع،ّجػدة ،والاجتساعية الأسخيةّالحياةّجػدة العامة،ّالرحة
 (220) قػامياةّعيش عمى السؿياسّتصبيقّتع ،دارتوإوّ الػقت شغلّجػدة الشفدية،ّالرحة

 . السصمػبةّالديكػمتخيةّالسؤشخاتّعصىأّّالسؿياسّأفّكسا  وشالبة،ّشالب 
ّلجىّشمبةّجامعتيّدمذق2012ّ)ّ"رغجّعميّنعيدة"دراسةّ ّالحياة ّؾياسّجػدة ّ )

ّبتحخيخّ؛وتذخيغ ّالجراسة ّلكاضعّّالخرائزّسعت ّالحياة ّجػدة ّلسؿياس الديكػمتخية
قّولمتحقّّ،مغّجامعتيّدمذقّوتذخيغّ(ّّشالباّ 360(ّعمىّعيشةّقػامياّ)2006ومشدي)

باخّوبيشتّّنكخوّلّبعجّمغّأبعادّالسؿياسّقامتّالباحثةّباستخجاـّشخيقةّالفاّمغّثباتّك
(ّفي0.67ّلىّ)إ(ّفيّبعجّالعػاشف0.93ّمعاملبتّالثباتّتخاوحتّبيغّ)ّالشتائجّأفّؾيعّ

،ّحيثّتخاوحتّّيخّمؤشخاتّالثباتّبصخيقةّالتجدئةّالشرؽيةبعجّالرحةّالعامة،ّكساّتعّتقج
(ّفيّبعجّالرحة0.66ّّلىّ)إفيّبعجّشغلّأوقاتّالفخاغّ(0،33ّّمعاملبتّالثباتّمغّ)

ّإحرائياّ فّجسيعّالارتباشاتّدالةّّألىّإماّفيّمجاؿّالرجؽّفقطّتعّالتػصلّأّّ،العامة
ّوقاتّالفخاغ.أالحياةّالأسخيةّمعّشغلّماّعجاّارتباطّالرحةّالعامةّوّ
(ّ ّقامتّب2022دراسةّ"يحيّوبذلبغع" ّلجىّشمبةّالجامعة، ّالحياة التحققّ(،ّجػدة

ّ ّالمغ ّأف ّبيشت ّوالتي ّالجاخمي ّالاتداؽ ّصجؽ ّاستعساؿ ّشخيق ّعغ  أبعاد جسيعرجؽ
 مسا(0.01ّ)ّجلالةال مدتػىّ عشج إحرائياّ ّدالة الجامعة شمبة لجى الحياة جػدة مؿياس
(،0.05ّماّعجاّالبعجّالأوؿّالحيّجاءّداؿّعشجّ)ّالسؿياس صجؽ عمىّقػياّ  مؤشخ يعصي

ّ ّالصخؼية ّالسقارنة ّصجؽ ّأما ّفخوؽ  عمى بشاءّ  العيشة لجى إحرائية دلالة ذاتوجج
ّدلّ والعميا الجنياّالسجسػعتيغ ّفقج ّالثبات ّيخز ّؼيسا ّأما ،ّ ّكخونباخ ّألفا ّنتائج ةّؾيس أفت

0.846ّ) باخنكخوّ ألفا معامل ّفقخات تشاسق يبيغ مسا مختفعة شجة ذات ؾيسة وىي(
ّ(ّوىيّمختفعةّأيزا.0.832،ّوثباتّبصخيقةّالتجدئةّالشرؽيةّكذفتّؾيستوّعغّ)السؿياس

(ّجػدةّالحياةّلجىّشالباتّكميةّالتخبيةّفيّجامعتيّاليخمػؾ2018ّ)ّ"الجىشي"دراسةّ
والتيّكذفتّخرائزّالسؿياسّفيّىحهّالجراسةّارتباطّجسيعّفقخاتّمؿياسّجػدةّّ؛وحائل

(ّ ّدلالة ّبسدتػى ّمحاوره ّمع ّبيغ0.01ّالحياة ّتخاوحت ّفقج ّلمسحاور ّالثبات ّؾيع ّأما ،)
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ّو)0.39) ّالعػاشف ّمحػر ّفي ّالتجدئة0.67ّ( ّثبات ّبيشسا ّالعامة، ّالرحة ّمحػر ّفي )
(0.66ّو)ّ(ّفيّمحػرّشغلّأوقاتّالفخاغ0.30ّبيغّ)ّالشرؽيةّفقجّتخاوحتّؾيسوّأيزاّ 

ّفيّمحػرّالرحةّالعامة.ّ
 وصف السكياس8 .1

شعػرّالصالبّالجامعيّبجػدةّحياتو،ّّبشجّّتؿيذّدرجةّّ(60)السؿياسّمغّّيتألف
،ّجػدةّالاجتساعية،ّجػدةّالحياةّالأسخيةّوّ:ّّ)جػدةّالرحةّالعامةستّأبعادّوىيّضسغ

ّ ّالشفدية، ّالرحة ّالعػاشفّ،ّجػدة ّوالجراسة،ّجػدة ّ ّشغلّالػقتّوّالتعميع .ّدارتو(إجػدة
دةّبشػدّّسالبةّوخسدةّبشػدّلكلّبعجّمغّأبعادّجػدةّالحياةّبػاقعّخس10ّحيثّتعّصياغةّ

،ّّقميلّ"ّأبجاّ &en  erLin"ّلّبشجّّمؿياسّتقجيخّخساسيماـّكأ،ّّووضعّبشػدّمػجبة
ّججاإ،ّّججا رقاـّالفخديةّالتيّتحسلّالأّوأعصيتّالبشػدّالسػجبةّ،لىّحجّما،ّكثيخا،ّكثيخا

فيّحيغّأعصىّالعكذّالسيدافّالدابقّلمبشػدّالدالبةّّ،(5ّ-4ّّ-3ّ-2ّ-1ّالجرجاتّ)
ّ(.20لى السمحق رقم إانعخ )ّ.زوجيةقاـّرّتحسلّأ

 الخرائص الديكهمتخية لمسكياس في البيئة الأصمية8 .0
ّصجق السحتهى8 أ.  ّعمى ّالسؿياس 6ّعخض ّالؿياسّّ ّفي ّالسختريغ ّمغ خبخاء

ّالشفديّوالصبّالشفدي ّالتعجيلّفيّصياغوبعجّالأّ،والتقػيعّوالارشاد ّتع ّباقتخاحاتيع ّةخح
55ّّ-48ّ–45ّّ–41ّّ–33ّّ–30ّّ–25ّّ–19ّ-11ّرقاـّ)لأبشػدّالتيّتحسلّا10ّ

ّمؿياسّجػدةّالحياةّتتعّبرجؽّعالي.ّ(ّّوأفّبشػد59ّّّ–

ّ ّبشج ّلكل ّ ّالتسييدية ّالقجرة ّلسعخفة ّالبشػد ّتحميل ّتع ّلقج ّوأصفختّمغ ّالسؿياس بشػد
 (.15.69ّو2.69ّّؾيسةّ)ت(ّّالسحدػبةّّتخاوحتّبيغّ)ّّالشتائج

ّى صجق البشاء8 ب.  ّنتائج ّأسفخت ّلقج ّجسيع ّتستع ّعغ ّالرجؽ ّمغ ّالشػع ّؾيعحا
ّ ّبجلالة ّبالبعج ّالبشج ّالارتباط ّ)إمعامل ّمدتػى ّعغ ّتقل ّلا ّأسفختّّ،(0.05حرائية كسا
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حرائيةّلاّتقلّعغّإخخىّبجلالةّبعادّالأالشتائجّعغّتستعّمعاملّالارتباطّبيغّالبعجّوالأ
 (ّ.0.70ّو0.32ّّ(ّّحيثّتخاوحتّؾيستياّبيغّ)0.01)

لفاّكخومباخّلكلّبعجّمغّأةّأسفختّنتائجّثباتّالسؿياسّباستخجاـّشخيقالثبات8 ج. 
كساّأسفختّالجرجةّالكميةّلمسؿياسّّّ،(0.85و0.62ّأبعادّالسؿياسّعغّؾيعّتخاوحتّّبيغّ)

(0.91.ّ) 
 الخرائص الديكهمتخية في البيئة الحالية8 .1

 أ. الرجق8
 8صجق الاتداق الجاخمي 

ّلؿياس ّبيخسػف ّارتباط ّمعامل ّاستعساؿ ّتع ّالحياة ّجػدة ّمؿياس ّصجؽ ّمغ ّلمتحقق
وجاءتّّ،ارتباطّأبعادّالسؿياسّمعّالجرجةّالكميةّلمسؿياسّوبيغّالفقخاتّودرجةّالبعجّالكمية

ّالشتائجّمبيشةّفيّالججوؿّالتالي:
بعج جهدة الحياة العامة مع درجة بين فقخات قيم معامل الارتباط ( يبين 13الججول رقم )

 .البعج الكمية
 الجلالة الارتباطمعامل  الفقخة الجلالة معامل الارتباط الفقخة
01ّ**0.555ّ0.01ّ24 **0.566ّ0.01ّ
02ّ**0.371ّ0.01ّ25 *0.338ّ0.05ّ
03ّ**0.388ّ0.01ّ26 **0.433ّ0.01ّ
 غيخ دال 2.233 0.490ّ0.05ّ27*04ّ
0.555ّ0.05ّ** 12 غيخ دال 05ّ2.131

معّّيبيغّالججوؿّأعلبهّنتيجةّارتباطّكلّفقخةّمغّالفقخاتّببعجّجػدةّالحياةّالعامة
ّالكمية ّالبعج ّدرجة ّ؛ ّيتبيغ ّ)أحيث ّالفقخات ّارتباط10ّ-8-7-6-4-3-2-1ف ّذات )

(9ّ-5ماّعجاّالفقخاتّرقعّ)ّ،(0.05(ّوّ)0.01عشجّمدتػىّالجلالةّ)ّإحرائياّ دالةّقػي،ّوّ



 لمجراسة السشيجية الإجخاءات                                              الثالث لالفر

 
66 

ّححفيا ّسيتع ّلحا ّدالة ّغيخ ّجاءت ّ)؛ ّبيغ ّالارتباط ّمعاملبت ّتخاوحت (0.566ّحيث
ّ(.0.055و)

بعج جهدة الحياة الأسخية بين فقخات يم معامل الارتباط ق( يبين 14الججول رقم )
 .والاجتساعية مع درجة البعج الكمية

 الجلالة معامل الارتباط الفقخة الجلالة معامل الارتباط الفقخة
ّغيخّداؿ0.150ّ 0.458ّ0.01ّ14**11ّ
ّغيخّداؿ0.166ّ 0.368ّ0.01ّ15**12ّ
ّغيخّداؿ0.142ّ 0.600ّ0.01ّ16**13ّ
0.542ّ0.01ّ** 17ّغيخّداؿ14ّ0.256ّ
15ّ**0.627ّ0.01ّ02 **0.541ّ0.01ّ

ّالأسخيةّ ّالحياة ّجػدة ّبعج ّفقخات ّمغ ّفقخة ّكل ّارتباط ّنتيجة ّأعلبه ّالججوؿ يبيغ
(20ّ-19-15-13-12-11والاجتساعيةّمعّدرجةّالبعجّالكميةّحيثّيتبيغّأفّالفقخاتّ)

فيّحيغّجاءتّالفقخاتّرقعّّ،(0.01)جلالةّالعشجّمدتػىّّإحرائياّ ذاتّارتباطّقػيّودالةّ
ّححفيا14-16-17-18) ّسيتع ّلحا ّدالة ّغيخ )ّ ّبيغّ؛ ّالارتباط ّمعاملبت ّتخاوحت حيث
ّ(ّ.0.142(ّوّ)0.627)

بعج جهدة التعميم والجراسة مع بين فقخات قيم معامل الارتباط ( يبين 15الججول رقم )
 .درجة البعج الكمية

 الجلالة معامل الارتباط الفقخة الجلالة معامل الارتباط الفقخة
21ّ**0.528ّ0.01ّ04 *0.280ّ0.05ّ
22ّ**0.353ّ0.01ّ05 **0.622ّ0.01ّ
23ّ**0.468ّ0.01ّ06 **0.601ّ0.01ّ
24ّ**0.598ّ0.01ّ07 **0.483ّ0.01ّ
25ّ**0.622ّ0.01ّ12 **0.650ّ0.01ّ

الجراسةّمعّوّالفقخاتّببعجّجػدةّالتعميعّأعلبهّنتيجةّارتباطّكلّفقخةّمغّّؿجوّالجيبيغّ
ّىّفقخاتّالبعجّذاتّارتباطّقػيّودالةّعشجّمدتػّ؛ّحيثّيبيغّأفّجسيعّدرجةّالبعجّالكمية
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(ّ ّو0.01الجلالة )(0.05ّ ّيجؿ ّمسا )ّ ّّاتداقياعمى ّالبعج؛ ّمع ّتخاوحتّوارتباشيا فقج
لىّأفّكلّفقخةّتديعّبذكلّإ(ّوىيّؾيعّتذيخ0.280ّ)وّ(0.650معاملبتّالارتباطّبيغّ)

ّحاّالبعجّ.معتبخّفيّؾياسّى
بعج جهدة العهاطف مع درجة بين فقخات قيم معامل الارتباط ( يبين 16الججول رقم )

 .البعج الكمية
 الجلالة معامل الارتباط الفقخة الجلالة معامل الارتباط الفقخة
31ّ*0.340ّ0.05ّ14 *0.301ّ0.05ّ
32ّ**0.600ّ0.01ّ15 *0.360ّ0.05ّ
33ّ**0.581ّ0.01ّ16 **0.569ّ0.01ّ
34ّ**0.615ّ0.01ّ17 **0.491ّ0.01ّ
0.644ّ0.01ّ** 22ّغيخّداؿ35ّ0.261ّ

يبيغّالججوؿّأعلبهّنتيجةّارتباطّكلّفقخةّمغّالفقخاتّببعجّجػدةّالعػاشفّمعّدرجةّ
ّالكمية ّالبعج ّجسيع ّأف ّيبيغ ّحيث ّ؛ ّتتستع ّالبعج ّّطبارتبافقخات ّودالة عشجّّإحرائياّ قػي

ّ)ّىّمدتػّ 0.05ّو)ّ(0.01الجلالة )ّ ّ)ما ّرقع ّالفقخة ّسيتعّّ(35عجا جاءتّغيخّدالةّولحا
ّ(ّ.0.261(ّوّ)0.644حيثّتخاوحتّمعاملبتّالارتباطّبيغّ)ححفيا؛ّ

بعج جهدة الرحة الشفدية مع بين فقخات قيم معامل الارتباط ( يبين 17الججول رقم )
 .درجة البعج الكمية

 ةالجلال معامل الارتباط الفقخة الجلالة معامل الارتباط الفقخة
41ّ**0.650ّ0.01ّ24 **0.557ّ0.01ّ
42ّ*0.347ّ0.05ّ25 **0.701ّ0.01ّ
43ّ**0.536ّ0.01ّ26 **0.559ّ0.01ّ
44ّ**0.579ّ0.01ّ27 **0.488ّ0.01ّ
45ّ**0.702ّ0.01ّ32 **0.407ّ0.01ّ

ةّالشفديةّمعّيبيغّالججوؿّأعلبهّنتيجةّارتباطّكلّفقخةّمغّالفقخاتّببعجّجػدةّالرح
ّا ّالبعج ّدرجة ّلكمية؛ ّودالة ّقػي ّارتباط ّذات ّالفقخات ّجسيع ّأف ّيتبيغ عشجّّإحرائياّ حيث
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ّفقجّتخاوحترتباشياّمعّالبعج؛ّا(ّمساّيجؿّعمىّاتداقياّو0.05ّ(ّو)0.01مدتػىّالجلالةّ)
لىّأفّكلّالفقخاتّتديعّإ(ّوىيّؾيعّتذيخ0.347ّ)(ّو0.702معاملبتّالارتباطّبيغّ)

ّبذكلّمعتبخّفيّؾياسّىحاّالبعج.
بعج جهدة شغل الهقت وإدارتو مع بين فقخات قيم معامل الارتباط ( يبين 02ل رقم )الججو

 .درجة البعج الكمية
 الجلالة معامل الارتباط الفقخة الجلالة معامل الارتباط الفقخة
51ّ**0.640ّ0.01ّ34 **0.737ّ0.01ّ
52ّ**0.649ّ0.01ّ35 **0.729ّ0.01ّ
53ّ**0.793ّ0.01ّ36 **0.801ّ0.01ّ
54ّ**0.869ّ0.01ّ37 **0.727ّ0.01ّ
55ّ**0.842ّ0.01ّ42 **0.584ّ0.01ّ

جّجػدةّشغلّالػقتّوإدارتوّيبيغّالججوؿّأعلبهّنتيجةّارتباطّكلّفقخةّمغّالفقخاتّببع
عشجّّإحرائياّ دالةّفّجسيعّالفقخاتّذاتّارتباطّقػيّوّحيثّيبيغّأمعّدرجةّكميةّلمبعج؛ّ

معاملبتّّفقجّتخاوحتّ؛ارتباشياّمعّالبعجقياّوّ(ّمساّيجؿّعمىّاتدا0.01لةّ)دلاّىّمدتػّ
فقخاتّتديعّبذكلّمعتبخّاللىّأفّكلّإ(ّوىيّؾيعّتذيخ0.584ّ)(ّو0.869الارتباطّبيغّ)

ّفيّؾياسّىحاّالبعج.
ّأبعاد مكياس جهدة الحياة مع درجة الكميةبين قيم معامل الارتباط ( يبين 01الججول رقم )

 الجلالة الارتباط البعج
0.579ّ0.01ّ**ّةّالعامةجػدةّالحيا

0.738ّ0.01ّ**ّجػدةّالحياةّالأسخيةّوّالاجتساعية
0.783ّ0.01ّ**ّجػدةّالتعميعّوّالجراسة

0.815ّ0.01ّ**ّجػدةّالعػاشف
0.841ّ0.01ّ**ّجػدةّالرحةّالشفدية

0.552ّ0.01ّ**ّإدارتوجػدةّشغلّالػقتّوّ
عادّمؿياسّجػدةّالحياةّوجػدّعلبقةّارتباشيةّبيغّأبمغّخلبؿّنتائجّالججوؿّيبيغّ

ّالعامة ّالحياة ّالأ ،)جػدة ّالحياة ّوّجػدة ّوّالاجتساعيةسخية ّالتعميع ّجػدة جػدةّّ،الجراسة،
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ّالشفدية ّالرحة ّ؛دارتو(ّمعّالجرجةّالكميةّلمسؿياس،ّجػدةّشغلّالػقتّوإالعػاشفّجػدة
يجؿّّ(ّمسا0.01عشجّمدتػىّالجلالةّ)ّإحرائياّ دالةّيثّتطيخّمعاملبتّالارتباطّقػيةّوّح

ّالحياةبعادّتداىعّبذكلّداؿّفيّعمىّأفّجسيعّالأ حيثّتخاوحتّّ،الؿياسّالكميّلجػدة
ّ(.0.552(ّوّ)0.841بيغّ)ّمعاملبتّالارتباطّ

 ب.الثبات8
الاستبيافّفيّىحهّالخصػةّالتاليةّسيتعّالتأكجّمغّمجىّثباتّّبعجّالتحققّمغّصجؽ

ّوتػصمتّالشتائجّإلى:ّّالاستبياف
 لسكياس جهدة الحياةين نتيجة ثبات ألفا كهرنباخ ( يب00الججول رقم ) 

 معامل الثبات عجد الفقخات
31 0.903ّ

ّ ّنتائج ّخلبؿ ّمغ ّمؿّالججوؿيتزح ّأف ّجيجأعلبه ّبثبات ّيتستع ّالحياة ّجػدة ّ،ياس
ّ(ّ.0.903)ّػػكخونباخّبّؾيسةّالفاّتحيثّقجرّ

 ياةلسكياس جهدة الح التجدئة الشرفية( يبين نتيجة ثبات 01الججول رقم )
الارتباط بين الشرفية قبل معامل  عجد الفقخات

 الترحيح
معامل الترحيح 

 جيثسان
31 0.663ّ0.797ّ

ّمؿ ّأف ّأعلبه ّالججوؿ ّنتائج ّخلبؿ ّمغ ّجيجيتزح ّبثبات ّيتستع ّالحياة ّجػدة ّ،ياس
ّ.(0.797ػػػّ)ؾيسةّثباتّالتجدئةّالشرؽيةّبسعاملّالترحيحّجيثسافّبّتحيثّقجرّ

ّ.ةالأساسيثانيا8 الجراسة 
ّ ّالانتياء ّالقابمي ةّبعج ّليا ّالأداة ّأف ّإثبات ّوبعج ّالاستصلبعي ة ّالجراسة ّإجخاءات مغ

نفيّّوألمتصبيقّعمىّالعي شةّالأساسي ة،ّانتقمتّالباحثةّإلىّإجخاءّالج راسةّالأساسي ةّلمتأكجّ
ّفخضي ةّالج راسةّعمىّالعيشةّالسسثمةّلسجتسعّالج راسة.

ّ
ّ
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 8مشيج الجراسة.1.0
ّ ّاستخجمت ّالجراسةّلقج ّمع ّلتشاسبو ّنطخا  ّالػصفي ّالسشيج ّالجراسة ّىحه ّفي الباحثة

فتوّ (ّبأنو:ّ"عبارةّعغّشخيقةّلػصفّالسػضػعّالسخاد2000ّ)دويجري،ّالحالية،ّوالحيّعخ 
ّالتػص ّّلدراستوّمغّخلبؿّمشيجي ةّعمسي ةّصحيحة،ّوترػيخّالشتائجّالتيّتع  عمىّإلييا

 (40، ص0216يمة، )عقّمعب خةّيسكغّتفديخىا".أشكاؿّرقسيةّ
 حجود الجراسة8. 0.0
  8ّالاجتساعي ةّوالاندانيةّبجامعةّالجكتػرّتس تّالج راسةّبكميّ الحجود السكانيّة ةّالعمػـ

 مػلايّالصاىخّبدعيجة.
  82025أجخيتّىحهّالجراسةّخلبؿّشيخّمارسّالحجود الدمشية. 
 ّالاجتساعيةّوالاندانيةّبجاود البذخيّةالحج معةّالجكتػرّمػلايّ:ّىعّشمبةّكميةّالعمػـ

 .الصاىخّبدعيجة
 8الأساسية عيشة الجراسة مهاصفات . 1.0

143ّ)ّاختيارّتعّ ّوقج ّمّوشالبةّشالباّ ( ّالإندانيةّغ ّو ّالاجتساعية ّالعمػـ كمية
الججاوؿّكساّىػّمػضحّفيّ،ّالجشذّوالذعبةّحدبمػاصفاتياّّتتػزعّالعذػائي ة،ّبالصخيقة

ّالتالية:
 ع أفخاد العيشة من حيث الجشذ( يبين تهزي02الججول رقم )

 الشدبة السئهية التكخار 
 %27 39 ذكخ
 %73 104 أنثى

 %100 143 السجسػع
(ّ%27(ّشالبّماّيعادؿّ)39تبيغّنتائجّالججوؿّإلىّأفّعجدّالصمبةّالحكػرّبمغّ)

ماّّيسثمغّ ّ(ّشالبةّوىغّ 104مغّمجسػعّأفخادّالعيشة،ّفيّحيغّبمغّعجدّالصالباتّالإناثّ)
 (%73)ندبتوّ



 لمجراسة السشيجية الإجخاءات                                              الثالث لالفر

 
71 

 .الذعبة( يبين تهزيع أفخاد العيشة من حيث 03الججول رقم )
 الشدبة السئهية التكخار ّ

ّالتخبية  %44.8 64 عمػـ
 %55.2 79 عمعّالشفذ

ّ%143ّ100ّالسجسػع
(ّ%55.2(ّبشدبةّ)79تطيخّنتائجّالججوؿّأعلبهّأفّعجدّشمبةّعمعّالشفذّقجّبمغّ)

ّ ّالجراسة، ّفي ّالغالبة ّالفئة ّ)ّيمييعوىع ّالبالغ ّبعجدىع ّالتخبية ّعمػـ ّوبشدبة64ّشمبة )
(44.8%).ّ

8ّالسدتخجمة في الجراسة الأساليب الإحرائية. 2.0
ّالستعمقة ّالبيانات ّّلتحميل ّالحالية ّبالجراسة ّمغ ّمجسػعة ّاستخجاـ الأساليب تع

ّوىي:ّّالإحرائية
 الستػسطّالحدابي. -
 الانحخاؼّالسعياري. -
 .بديطتحميلّالانحجارّالخصيّال -
 لّالانحجارّالخصيّالستعجد.تحمي -
ّاختبارّ"ت"ّلجلالةّالفخوؽّبيغّعيشتيغّمدتقمتيغ. -
ّّّ:الفرللاصة خ

ّالجراسةّ ّفييا ّبسا ّلمجراسة، ّالسيجاني ة ّالإجخاءات ّإلى ّالفرل ّىحا ّفي تصخقشا
ّالجراسةّوالسشيجّالاستصلبعي ةّوالأساسي ة ّالت عخؼّعمىّاليجؼّمغ ّخلبليا ّمغ ّوالتيّتع  ،

ّمعالجتياّالسدتخجـّوعي شةّ الج راسةّوكحلظّأداةّجسعّالبياناتّفيّصػرتياّالش يائي ةّالتيّتع 
،ّوسشتصخؽّفيّالفرلّالسػاليّإلىّعخضّومشاقذةّنتائجّبػاسصةّالأساليبّالإحرائي ةّ

ّالج راسة.
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8ّتسييج
ّالاستصلبعيةّ ّالجراسة ّفييا ّبسا ّلمجراسة ّالسشيجية ّالإجخاءات ّإلى ّالتصخؽ بعج

شتائج،ّسشتصخؽّفيّىحاّالفرلّالالجةّالبياناتّالإحرائيةّوالحرػؿّعمىّوالأساسيةّومع
ّالخخوجّبسجسػعةّمغّالتػصياتّ.ّإلىّعخضّومشاقذةّالشتائج،ّقرج

 وّلا 8عخض نتائج الجراسة8أ
ّ:الباحثةّالسعالجةّالإحرائيةّلمبيانات،ّتػصمتّإلىّالشتائجّالتاليةّالصالبةّبعجّإجخاء

 العامة8 عخض نتيجة الفخضية .1.1
تّالفخضيةّالعام ةّ عمى أن8ّ "التجفق الشّفدي يداىم بجرجات مختمفة في التشبؤ ن ر 

 .الطالب الجامعي بجهدة الحياة 
ّ ّبيغ د ّالستعج  ّالخص ي ّالانحجار ّحداب ّتع  ّالفخضية ّالش فديّألاختبار ّالتجفق بعاد

ّ ّالعيشة ّأفخاد ّاستجابة ّحدب ّالحياة ّالججلأوجػدة ّفي ّمػضح ّىػ ّكسا ّالج راسة وؿّدوات
ّالتالي:

يبين تحميل الانحجار الخطي البديط بين التجفق الشفدي وجهدة ( 04الججول رقم )
 الحياة

الستغيخّ
ّالتابع

الستغيخاتّ
ّالستشبئةّ

ّؾيسةّّالثابت
Bّ

 ر
ّR 

  2ر

R2ّ
ؾيسةّ
ّ)ؼ(

دلالةّ
ّ)ؼ(

 بيتا
βّ

ؾيسةّ
ّ)ت(

دلالةّ
ّ)ت(

جػدةّ
ّالحياة

التجفق 
 الشفدي

128.363ّ0.227ّ0.210ّ0.044ّ6.499ّ0.012ّ0.210ّ2.549ّ0.012ّ

افّنسػذجّالانحجارّمعشػيّّوّذلظّمغّّالبديطتحميلّالانحجارّالخصيّأضيختّنتائجّ
(ّوّىيّاصغخّمغّمدتػىّالجلالة0.012ّ(ّبجلالةّ)6.499خلبؿّؾيسةّ)ؼ(ّّالبالغةّ)

(ّ 0.05ّالسعشػية ّالشفدي( ّالسفدخ)التجفق ّالستغيخ ّاف ّو ،ّ ّي( ّفدخ ّمغّ%4.4)بشدبة )
يستوّؾ(ّالتيّبمغت2ّلسػجػدّفيّجػدةّالحياةّوذلظّبالشطخّالىّمعاملّالتحجيجّ)رالتبايغّا

(0.044ّ ّؾيسة ّجاءت ّكسا .ّ ّّ"بيتا"( (ّ ّبيغβ =0.210ّّتداوي ّالعلبقة ّتػضح ّالتي )
التجفقّالشفديّوّجػدةّالحياةّدالةّاحرائيا،ّوذلظّمغّخلبؿّؾيسةّ)ت(ّوالجلالةّالسختبصةّ
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(ّ ّبمغت ّالتي 0.012ّبيا ّوىحا ،ّ ّوحجةّّ( ّبسقجار ّالشفدي ّالتجفق ّتحدغ ّكمسا ّانو يعشي
(ّ ّبسقجار ّالحياة ّجػدة ّ.0.210تحدشت ّوحجة ّالانحجارّّ( ّمعادلة ّصياغة ّيسكغ وعميو

 الخصيّالبديطّكساّيمي:

Y= 128.36+ 0.227x1ّ

ّاة.بين التجفق الشفدي وجهدة الحي ( نتائج الانحجار الخطي الستعجد05ججول رقم )

يتزحّمغّخلبؿّالججوؿّأعلبهّافّنسػذجّالانحجارّمعشػيّّوّذلظّمغّخلبؿّؾيسةّ
(ّ ّالبالغة ّ ّ)2.108)ؼ( ّبجلالة ّالسعشػية0.03ّ( ّالجلالة ّمدتػى ّمغ ّاصغخ ّىي ّو )

%(ّمغ12.7ّ)ّبشدبةّ(ّ،ّوّافّالستغيخاتّالسفدخةّ)ابعادّالتجفقّالشفدي(ّتفدخ0.05ّ)

الستغيخ 
 التابع

الستغيخات الستشبئة 
 )السفدخة (

 ر
 R 

  0ر

R2 
قيسة 
 )ف(

دلالة 
 )ف(

 بيتا
β 

 ة )ت(دلال قيسة )ت(

جهدة 
 الحياة

التهازن بين 
 التحجي والسيارة

ّ
ّ
ّ
ّ
ّ

0.357ّ

ّ
ّ
ّ
ّ
ّ

0.127ّ

ّ
ّ
ّ
ّ
ّ

2.108ّ

ّ
ّ
ّ
ّ
ّ

0.033ّ

,168 1,507ّ,1340ّ

انجماج الهعي 
 بالفعل

-
,004ّ

-,042ّ,9670ّ

- أىجاف واضحة
,042ّ

-,429ّ,6680ّ

التغحية الخاجعة 
 غيخ غامزة

-
,180ّ

-1,797ّ,0750ّ

التخكيد في 
 سةالسي

,187 2,027 ,0452 

الإحداس 
 بالزبط

-
,039ّ

-,362ّ,7180ّ

غياب الهعي 
 بحات

,142ّ1,594ّ,1130ّ

الإحداس بسخور 
 الهقت

,004ّ,037ّ,9700ّ

162ّ1,846ّ,0670ّ, الاستستاع الحاتي
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يستوّؾ(ّالتيّبمغت2ّظّبالشطخّالىّمعاملّالتحجيجّ)رالتبايغّالسػجػدّفيّجػدةّالحياةّوذل
(ّالتيّتػضحّالعلبقةّبيغّبعجβ =0.187ّّتداويّ)ّّ"بيتا"(ّ.ّكساّجاءتّؾيسة0.127ّ)

ّوالجلالةّ ّ)ت( ّؾيسة ّخلبؿ ّمغ ّوذلظ ّاحرائيا، ّدالة ّالحياة ّجػدة ّو ّالسيسة ّفي التخكيد
(ّ ّبمغت ّالتي ّبيا ّتحد0.045السختبصة ّكمسا ّانو ّيعشي ّوىحا ،ّ ّالسيسةّ( ّفي ّالتخكيد غ

(ّوحجةّ.ّوّتطيخّالشتائجّكحلظّعجـ0.187ّبسقجارّوحجةّّتحدشتّجػدةّالحياةّبسقجارّ)
وجػدّدلالةّإحرائيةّبيغّالابعادّ)التػازفّبيغّالتحجيّوّالسيارةّ،ّانجماجّالػعيّبالفعل،ّّ
ّالػعيّ ّغياب ّ ّبالزبط، ّالاحداس ،ّ ّغامزة ّالغيخ ّالخاجعة ّالتغحية ،ّ ّواضحة اىجاؼ

ّ.لحاتّ،ّالاحداسّبسخورّالػقتّ،ّاستستاعّالحاتي(با
 وعميو يسكن القهل أن8 التجفق الشفدي يداىم بذكل دال في التشبؤ بجهدة الحياة

ّ%(12.7)وّلكغّبالشطخّالىّؾيسةّالسفدخةّليحهّالسداىسةّالتيّبمغتّ. الطالب الجامعي
ّنججىاّاقلّمغّالستػسطّ.

 ى8الجدئية الأول عخض نتيجة الفخضية. 0.1
ّأنو ّعمى ّنرت لجى طمبة متجفق الشفدي لنتهقع وجهد مدتهى متهسط  :"التي

 الجامعة .
لاختبارّالفخضيةّتعّحدابّالستػسطّالحدابيّوالانحخاؼّالسعياريّلاستجاباتّأفخادّ

ّ ّالسخجح ّالستػسط ّحداب ّتع ّالسؿياس ّمدتػيات ّولترشيف ّالجراسة، ّأداة ّعمى ،ّالعيشة
ّ:ليفيّالججوؿّالتاّةمػضحّالشتائجوّ

ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
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 ( يبين نتيجة مدتهى التجفق الشفدي لجى الطمبة06الججول رقم )
ّالسدتػىّ الانحخاؼّالسعياريّ الستػسطّالحدابي الستغيخ الختبة

 متػسط 0,761833 3.18 التهازن بين التحجي والسيارة9ّ
 مختفع 0,677698 3.60 انجماج الهعي بالفعل 7
 مختفع 0,76939 3.74 أىجاف واضحة 5
 مختفع 0,754338 3.64 التغحية الخاجعة غيخ غامزة 6
 مختفع 0,719978 3.87 التخكيد في السيسة 2
 مختفع 0,695348 4.14 الإحداس بالزبط1ّ
 مختفع 0,643935 3.74 غياب الهعي بحات4ّ
 مختفع 0,71475 3.82 الإحداس بسخور الهقت3ّ
 متػسط 0,725868 3.39 الاستستاع الحاتي8ّ

 مختفع 0,49725 3.72ّشفديالتجفقّال
يبيغّالججوؿّأعلبهّالستػسطّالحدابيّوالانحخاؼّالسعياريّلشتائجّاستجاباتّالصمبةّ

انجماجّالػعيّ)عمىّمؿياسّالتجفقّالشفدي،ّحيثّيذيخّإلىّأفّكلّمغّالأبعادّالتالية:ّ
ّالإحداسّ ّالسيسة، ّفي ّالتخكيد ّالغامزة، ّغيخ ّالخاجعة ّالتغحية ّواضحة، ّأىجاؼ بالفعل،

مدتػىّمختفع،ّّأضيختّنتائجياّ(،بالزبط،ّغيابّالػعيّبالحات،ّالإحداسّبسخورّالػقت
ّ ّتخاوحت ّحيث ّالحدابي ّالستػسط ّؾيع ّبيغ ّ.4.14)وّ(3.60)ما )ّّ ّحيغ أضيختّفي

رّ:مدتػىّمتػسطّفيّبعجّالشتائج ّالستػسطّالحدابيّالتػازيّبيغّالتحجيّوالسيارةّحيثّق ج 
رّوّالحاتيوكحلظّبعجّالاستستاعّّ(3.18)بػّ ّ.)3.39)بػّّالستػسطّالحدابيّق ج 

ّّككلالستػسطّالحدابيّلسؿياسّالتجفقّالشفديّّقجربيشساّ وانحخاؼّمعياريّبػّّ(3.72)بػ
لمتجفق الشفدي لجى طمبة وجهد مدتهى مختفع تذيخّإلىّوّىحهّالشتيجةّ (.0.49725)

 الجامعة .
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 الجدئية الثانية8 عخض نتيجة الفخضية. 1.1
 طمبة الجامعة.  لجهدة الحياةنتهقع وجهد مدتهى متهسط  :رتّعمىّأنوالتيّن 

لاختبارّالفخضيةّتعّحدابّالستػسطّالحدابيّوالانحخاؼّالسعياريّلاستجاباتّأفخادّ
ّكساّ ّحدابّالستػسطّالسخجح ّولترشيفّمدتػياتّالسؿياسّتع العيشةّعمىّأداةّالجراسة،

ّ:ىػّمػضحّفيّالججوؿّالتالي
 .يبين نتيجة مدتهى جهدة الحياة لجى الطمبة( 07الججول رقم )

الستػسطّ الستغيخ الختبة
 الحدابي

الانحخاؼّ
 السعياريّ

ّالسدتػىّ

 متػسط 0.505 2.88 جهدة الحياة العامة5ّ
 متػسط 0.535 3.37 جهدة الحياة الأسخية و الاجتساعية 1
 متػسط 0.456 3.08 جهدة التعميم و الجراسة 2
 متػسط 0.557 3.05 جهدة العهاطف 3
 متػسط 0.545 3.00 جهدة الرحة الشفدية 4
 متػسط 0.592 2.84 إدارتوجهدة شغل الهقت و 3ّ

 متػسط 0.365 2.99ّجػدةّالحياة
ّّ ّالسعياري ّوالانحخاؼ ّالحدابي ّالستػسط ّأعلبه ّالججوؿ ّنتائج لشتائجّتػضح

ّ ّجػدة ّابعاد ّجسيع ّأف ّيتزح ّحيث ّالحياة ّجػدة ّمؿياس ّعمى ّالصمبة الحياةّاستجابات
ّبيغّ ّما ّللؤبعاد ّالحدابي ّالستػسط ّؾيع ّتخاوحت ّحيث ،ّ ّمتػسط ّمدتػى ّنتائجيا أضيخت

ّ(،3.37ّ(ّو)2.88)
ّ ّببيشسا ّككل ّالحياة ّجػدة ّلسؿياس ّالحدابي ّالستػسط ّؾيسة ّانحخاؼّّ(2.99)جاءت و

(ّ 0.365ّمعياري ّالى ّيذيخ ّمسا وجهد مدتهى متهسط  لجهدة الحياة لجى طمبة (.
ّّالجامعة .

ّ
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 الفخضية الجدئية الثالثة 8 نتيجةعخض  .2.1
ّانو ّعمى ّنرت  طمبة الجامعة لا تهجج فخوق ذات دلالة احرائية بين :التي

 . الشفدي التجفق لإناث فياالحكهر و 
 .الجشذ تبعا لستغيخ التجفق الشفديلفخوق في جلالة ا"ت" ل ( يهضح اختبار12الججول رقم )

الستػسطّ التكخار 
 الحدابي

الانحخاؼّ
 عياريّالس

درجةّ
 الحخية

الجلالةّ ؾيسةّ"ت"ّ
 السعشػية

مدتػىّ
 الجلالة

 0.05 0.781 0.278 141 12.668 134.72 39 ذكخ
 19.554 133.78 104 أنثى

ّأعلبه ّالججوؿ ّخلبؿ ّمغ ّلاستجابّّيتزح ّالحدابي ّالستػسط ّبػّّاتبمغ الحكػر
ّاتبيّلاستجابفيّحيغّجاءّمتػسطّحداّ(12.668)وانحخاؼّمعياريّقجرهّّ(134.72)

ّبػ 133.78ّ)الإناث )ّ ّقجره ّمعياري ّالسحدػبةّّ).19.54)وانحخاؼ ّ"ت" ّؾيسة ّبمغت وقج
ّالحخية(0.278) ّدرجة 141ّ)عشج ،ّ ّالسعشػية( ّالجلالة ّؾيسة ّأف ّبػّ sig وبسا ق جرت
،ّيعشيّأنوّليذّىشاؾّفخوؽّذاتّدلالةّ(0.05ّ)،ّوىيّأكبخّمغّمدتػىّالجلالة(0.781)

 وعميو،ّنقبلّالفخضيةّالرفخيةّالقائمةّإنوّ.شفديّتبعا ّلستغيخّالجشذإحرائيةّفيّالتجفقّال
 . الشفدي التجفق لإناث فياالحكهر و  طمبة الجامعة لا تهجج فخوق بين"

 8 الفخضية الجدئية الخابعة نتيجةعخض . 3.1
 طمبة الجامعة لا تهجج فخوق ذات دلالة احرائية بين :التيّنرتّعمىّانوّ

 8"جهدة الحياة لإناث فياالحكهر و 
 الجشذ تبعا لستغيخ جهدة الحياةلفخوق في جلالة ا( يهضح اختبار "ت" ل11الججول رقم )

الستػسطّ التكخار 
 الحدابي

الانحخاؼّ
 السعياريّ

درجةّ
 الحخية

الجلالةّ ؾيسةّ"ت"ّ
 السعشػية

مدتػىّ
 الجلالة

 0.05 0.227 1.215 141 19.648 155.62 39 ذكخ
 19.239 160.03 104 أنثى
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حكػرّالّاتلاستجابّيتبيغّلشاّمغّخلبؿّالججوؿّأعلبهّنلبحعّأفّالستػسطّالحدابي
الإناثّفقجّبمغّّاتلاستجاببيشساّمتػسطّالحدابيّّ،(19.648(ّبانحخاؼّ)155.62بمغّ)

ّجا19.239(ّبانحخاؼّ)160.03) ّتداويّ)ء(،ّكسا ّ(ّعشج1.215تّؾيسةّاختبارّ"ت"
(0.05ّ(ّوىيّغيخّدالةّإحرائياّلأنياّأكبخّمغّ)0.227دلالةّمعشػيةّمقجرةّبػّ)ّمدتػىّ

ّ ّفي ّإحرائيا ّدالة ّفخوؽ ّىشاؾ ّليذ ّأنو ّالقػؿ ّيسكغ ّالحياةوبالتالي ّلستغيخّجػدة ّتبعا
ّانو: الجشذ. ّالقائمة ّالرفخية ّالفخضية ّنقبل  طمبة الجامعة بينلا تهجج فخوق  وعميو

 جهدة الحياة. الحكهر ولإناث في
ّ:اسةثانيا 8 مشاقذة نتائج الجر 

ّفخوضّّّّّ ّحدب ّإلييا ّالتػصل ّتع ّالتي ّالشتائج ّمشاقذة ّالجراسة ّمغ ّالجدء ّىحا ّفي يتع
الجراسة،ّوذلظّبتػضيحّالأسبابّالكامشةّوراءّنتائجّالفخوضّالتيّخمرتّإليياّالجراسة،ّ

ّ.ومجىّتػافقياّأوّمعارضتياّلشتائجّالجراساتّالدابقة،ّودلالاتّنتائجّالجراسةّالحالية
 العامة8 الفخضيةنتيجة  مشاقذة .1.0

ّالتجفق الشّفدي يداىم في التشبؤ بجهدة الحياة لجى طمبة الجامعة. القائمة:
ّتفديخّذلظ ّماّويسكغ ّخلبؿ ّأفّالتجفقّالشفديّحالة2000ّ)ّ"جػلساف"ّاهّيخّّمغ .)

يكػفّفيياّالفخدّمشغسداّتساماّؼيساّيقػـّبوّ،ولاّيشييّإدراكوّالحديّالاّمعّىحهّالسيسةّ.ّ
بالدمافّوّالسكافّوّىشاّيكػفّالتجفقّالشفديّحالةّنديافّالحاتّعكذّويعيرّإحداسوّ

ّتجخبة ّالشفدي ّالتجفق ّأف ّ،ويخى ّالقمق ّو ّوقتّّالتفكيخ ّمغ ّتقخيبا ّفخد ّبيا يسخ
 (.142،ص0201،)طفخانيلآخخ

ّبذكلّوت ّيداعج ّالشفدي ّالتجفق ّأف ّإلييا: ّالستػصل ّالشتيجة ّالباحثة ّالصالبة فديخ
ّالحي ّجػدة ّتحديغ ّفي ّوّممحػظ ّبالخضا ّشعػر ّمغ ّالفخد ّيسشحو ّما ّخلبؿ ّمغ ّوذلظ اة

أنوّأيزاّيػججّمجسػعةّمغّّاإمكانياتو.ّكستشاسبّقجراتوّوّّالسياـّالتيالستعةّأثشاءّأداءّ
يعتبخّالتجفقّّثالتخبػية.ّحيالعػاملّمذتخكةّالتيّتداىعّفيّذلظّمشياّالعػاملّالشفديةّوّ

ياّالصالبّعشجماّيكػفّمشغسداّفيّأداءّنذاطّالشفديّحالةّنفديةّوّانفعاليةّايجابيةّيعيذ
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ةّوّالإنجازّوّىساّأىعّمكػناتّجػدةّالحياةّ.ّوّأيزاّاءشعػرهّبالكفّمعيغّ،وىحهّتعدز
التخكيدّفيّالسيساتّّالتيّتشاسبّقجراتيعّوّإمكانياتيعّتداعجّفيّتقميلّمغّالتػتخّوّتبعجّ

رحةّالشفديةّوّالذعػرّالعاـّالتفكيخّفيّالزغػطّوّالسذاكلّ،وىػّيشعكذّإيجاباّعميّال
بالخضاّ،ّكساّأفّتحجيجّأىجاؼّواضحةّوّتقجيعّتحجياتّتشاسبّقجراتيعّيداىعّفيّتحديغّ

كساّأنوّيسكغّلتجفقّالشفديّأفّيربحّوسيمةّفعالةّلتكيفّمغّخلبؿّّجػدةّحياةّالصالب.
رةّمغّمشحّالصالبّشعػرّبالديصخةّوّالستعةّ.ّكساّأفّالصمبةّالحيغّيعيذػفّحالاتّمتكخّ

التجفقّىعّأكثخّقجرةّعمىّادارةّالػقتّوّتحقيقّالتػازفّبيغّالحياةّالجراسيةّوّالذخريةّ،ّ
 وىحاّماّيداىسػّفيّتعديدّجػدةّالحياةّلجييعّ.

(.ّالتيّتػصمت2020ّقجّاتفقتّنتائجّالجراسةّالحاليةّمعّدراسةّ"ّعبجّالفاتح"ّ)ل  
ّ ّأف ّالتشبّدرجاتيعإلي ّفي ّاسيست ّالشفدي ّالتجفق ّالحياةّفي ّمع ّالتػافق ّفي ّبجرجاتيع ؤ

("ّ ّالسيصخي ّو ّالقخيشي "ّ ّدراسة ّمع ّأيزا ّو ّا2024الجامعية. ّالتي ّيسكغّض( ّأنو يخت
يػججّّالتشبؤّبجػدةّالحياةّمغّخلبؿّالتجفقّالشفديّ.ّوحدبّعمعّالصالبةّالباحثةّأنوّلا

ّالحالية.ّةالجراساختمفتّمعّنتائجّّتدراسا
 الأولى8الجدئية  مشاقذة نتيجة الفخضية .0.0

 الجامعة"8الطمبة  الشفدي لجىمتجفق لالقائمة8 " أنو نتهقع وجهد مدتهى متهسط  
لمتجفق الشفدي لجى وجهد مدتهى مختفع بعجّالسعالجةّالإحرائية،ّأضيختّنتائجّالجراسةّ

 طمبة الجامعة .

ّةمعشمبةّالجاّلجىالباحثةّنتيجةّوجػدّمدتػىّمختفعّلمتجفقّالشفديّالصالبةّوت فدخّّّّّّّّ
بأنوّيجؿّعمىّوضػحّالأىجاؼّلجييعّبرػرةّكبيخة،ّكساّأفّالصمبةّلجييعّالقجرةّعمىّتحجيجّ
ىحهّالأىجاؼّوتحؿيقيا،ّمساّيؤديّإلىّانجماجّوالتخكيدّفيّالسيسةّالتيّيقػمػفّبياّبجوفّ
ّالسياـّ ّأداء ّفي ّالتخكيد ّمغ ّعالية ّبجرجة ّيتستعػف ّأنيع ّكسا ّخارجية، ّمكافأة انتطار

يياّلجرجةّفقجافّالػعيّبالحاتّنتيجةّالتخكيدّالذجيج،ّوأيزا ّلجييعّالقجرةّعمىّوالانغساسّف
 .إعجادّتػازفّبيغّالتحجياتّالأكاديسيةّومياراتيع
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فيّحيغّنججّأفّب عجّالتػازفّبيغّالتحجيّوالسيارة،ّوبعجّالاستستاعّالحاتي،ّسجلّمدتػىّ
 .ازفّمتػسط،ّمساّقجّيذيخّإلىّبعسّالرعػباتّفيّتحقيقّىحاّالتػّ

(:ّالتيّتػصمتّإلىّوجػدّمدتػى2020ّاتفقتّىحهّالشتيجةّمعّدراسة"ّالأسػدّوّلأسػدّ")
(ّ:التي2019ّ"العاتبي"ّ)ّمختفعّمغّالتجفقّالشفديّعشجّأفخادّالعيشة،ّكساّاتفقتّمعّدراسة

تػصمتّفيّدراستوّإلىّأفّالصمبةّالجامعييغّيتستعػفّبسدتػىّمختفعّمغّالتجفقّالشفدي،ّ
شالباتّلجىّالتيّتػصمتّإلىّأفّالتجفقّالشفديّّ(:2021اسةّ"ّالشتذةّ")وكحلظّمعّدرّ

ّ"اليعقػبي"ّ ّدراسة ّوأيزا  ّعاليا ، ّكاف ّالخميل ّمحافطات ّجامعة ّفي ّالعميا الجراسات
الداكيّّ(:ّالتيّتػصمتّإلىّأفّالصمبةّالجامعةّيتستعػفّبتجفقّنفدي،ّودراسةّ"2020)

مبةّالجامعييغّيتستعػفّبتجفقّنفديّبستػسطّ(:ّالتيّتػصمتّإلىّأفّالص2018"ّ)والشػاب
ّي ّلا ّالحي ّ"محيدغالسجتسع ّدراسة ّوأيزا  ّإليو، ّ)شتسػف ّأف2024ّ" ّإلى ّتػصمت ّالتي :)

ّبستػسطّالسجتسعّالحيّلاّ ّيتستعػفّبسدتػىّجيجّمغّالتجفقّالشفديّمقارنة شمبةّالسعيج
 .يشتسػفّإليو

ّالفاتح" ّ"عبج ّدراسة ّمع ّاختمفت ّت2020)ّبيشسا ّ:التي ّالتجفقّ( ّمدتػى ّأف ّإلى ػصمت
(ّ:التيّتػصمت2019ّ"ّالرػفي"ّ)ّالشفديّكافّفػؽّالستػسط،ّوكحلظّاختمفتّمعّدراسة

  .إلىّأفّمدتػىّكلّمغّالتجفقّالشفديّلجىّأفخادّالعيشةّكافّمتػسصاّ 
 الجدئية الثانية8 مشاقذة نتيجة الفخضية. 1.0

 8ة الطمبة الجامع لجى جهدة الحياةلنتهقع وجهد مدتهى متهسط  إنو8القائمة  
وجهد مدتهى متهسط لجهدة الحياة لجى بعجّالسعالجةّالإحرائيةّأضيختّنتائجّالجراسةّّ

ّّطمبة الجامعة.
ّةالصمبةّالجامعّلجىالباحثةّنتيجةّوجػدّمدتػىّمتػسطّلجػدةّالحياةّالصالبةّوتفدخّ

ّعلب ّفي ّسػاء ّالجامعية، ّحياتيع ّجػانب ّمختمف ّعغ ّرضاىع ّانخفاض ّإلى قاتيعّيذيخ
الاجتساعيةّوالأسخيةّأوّفيّضخوفيعّالجراسيةّوجػدةّالتعميعّالحيّيتمقػنو.ّكساّقجّيعكذّ
ّالخاحةّ ّمذاعخ ّبيغ ّيتشقمػف ّحيث ّوالشفدية ّالعاشؽية ّحالتيع ّفي ّتقمبات ّالسدتػى ىحا
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وأيزا ّيذيخّىحاّالسدتػىّالستػسطّإلىّعجـّقجرةّالصمبةّعمىّإدارةّأوقاتيعّبذكلّّ.والقمق
ّمس ّنتيجةّفعاؿ، ّالشفدية ّصحتيع ّتتأثخ ّأف ّيسكغ ّوأيزا  ّالتػازف، ّتحقيق ّمغ ّيسشعيع ا

ّبحياتيع،ّ ّوالاستستاع ّالتكيف ّعمى ّقجرة ّأقل ّيجعميع ّمسا ّالاجتساعية، ّالحياة ضغػط
ّالأسخةّ ّمغ ّالجعع ّوقمة ّالذخرية، ّوالحياة ّالجراسة ّبيغ ّالتػازف ّضعف ّإلى بالإضافة

ّا ّمثل ّالجراسية ّالزغػط ّوكحلظ ّالامتحانات،ّوالأصجقاء، ّوضغط ّالخسػب ّمغ لخػؼ
وأيزا ّيسكغّلمسذكلبتّالاقتراديةّأفّتؤثخّعمىّشعػرىعّبالخضاّمثلّضعفّالسدتػىّ

 .الساديّوعجـّالقجرةّعمىّتمبيةّالحاجياتّالأساسية
ّ"قادري"ّّّ ّدراسة ّمع ّالحالية ّالجراسة ّنتائج ّّاتفقت ّأف2020ّ) ّإلى ّتػصمت ّالتي :)

ّلجى ّمتػسط ّالحياة ّجػدة ّّمدتػى ّكحمػؿ ّدراسة" ّوكحلظ ّالعيشة، ّأفخاد القخوي"ّوّأغمب
ّجػدة2020ّ) ّمغ ّبو ّبأس ّلا ّبالسدتػى ّيتستعػف ّالعيشة ّأفخاد ّأف ّإلى ّتػصمت ّ:التي )

ّ ّ)مختفع ّيحيّّ-الحياة ّ"بغ ّدراسة ّمع ّالحالية ّالجراسة ّنتائج ّاختمفت ّبيشسا متػسط(.
مبةّالجامعةّمختفع،ّالتيّتػصمتّإلىّأفّمدتػىّجػدةّالحياةّلجىّشّ(:2020)ّ"وبذلبغع

(ّ:التيّتػصمتّإلىّأفّمدتػىّجػدةّالحياةّلجىّالعيشة2020ّوأيزا ّدراسةّ"عبجّالفتاح"ّ)
(:2018ّكافّفػؽّالستػسط،ّوأيزا ّاختمفتّمعّدراسةّ"أفشافّاحسجّّحديغّالدلبميغّ")

ّاختمفتّمعّدراسةّ"عميّ ّوأيزا  ّكافّمختفعا ، ّالحياة التيّأسفختّعمىّأفّمدتػىّجػدة
ّمغ2012ّة")نعد ّكل ّفي ّالصمبة ّعشج ّالحياة ّجػدة ّمدتػى ّأف ّإلى ّتػصمت ّ:التي )

ّ.جامعتيّدمذقّوتذخيغّكافّضعيفاّ 
 الجدئية الثالثة8 الفخضيةنتيجة مشاقذة . 2.0

الحكهر والإناث في  طمبة الجامعة القائمة8" لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين 
  .التجفق الشفدي

ة،ّأضيختّنتائجّالجراسةّأنوّلاّتػججّفخوؽّذاتّدلالةّإحرائيةّبعجّالسعالجةّالإحرائي  
ّالحكػرّوالإناثّفيّالتجفقّالشفديّّشمبةّالجامعةّبيغ
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ّمدتػىّّّّّ ّبيغّالجشديغّفي ّفخوؽّذاتّدلالةّإحرائية ّعجـّوجػد ّتفديخّنتيجة يسكغ
فيّالشذاطّّالتجفقّالشفديّبأفّالتجفقّالشفديّي عتبخّتجخبةّذاتيةّتتعمقّبسجىّانغساسّالفخد

الحيّيسارسوّبغسّالشطخّعغّجشدو،ّكساّأفّالعػاملّالسؤثخةّفيّالتجفقّ:مثلّالتحجيّ
ّفخديةّ ّخرائز ّتعتبخ ّبالديصخة ّوالذعػر ّالعسيق، ّ،والتخكيد ّالسيارة ّلسدتػى السشاسب
ّالبيئةّ ّتذابو ّفإف ّذلظ، ّإلى ّبالإضافة ّوالإناث. ّالحكػر ّبيغ ّندبيا  ّمتداوي ّبذكل تتػزع

ّوال ّكلّالتعميسية ّيجعل ّالجامعية، ّالسخحمة ّفي ّخاصة ّالجشديغ، ّبيغ ّالأكاديسية ستصمبات
ّأنيعّ ّكسا ّبػضػح، ّالسفاـيع ّتحجيج ّعمى ّوالخبخة ّالقجرة ّيستمكػف ّوالإناث ّالحكػر مغ
ّمغّبمػغّأىجافيع،ّ ّالأمخّالحيّيسكشيع ّالعمسية، يدتصيعػفّالانجماجّوالتخكيدّفيّحياتيع

ّ.غحيةّراجعةّفػريةكساّأنوّيجعميعّقادريغّعمىّتقجيعّت
(:التيّتػصمتّإلىّعجـ2020ّّالأسػدّ")الأسػدّوّتتفقّنتيجةّالجراسةّالحاليةّمعّدراسة"ّ

ّالتجفقّ ّمدتػى ّفي ّالعيشة ّأفخاد ّدرجة ّمتػسصات ّبيغ ّإحرائية ّدلالة ّذات ّفخوؽ وجػد
ّالشتذة") ّمعّدراسة" (:التيّتػصمتّالجراسة2021ّّالشفديّت عدىّلستغيخّالجشذ،ّوأيزا 

لىّعجـّوجػدّفخوؽّذاتّدلالةّإحرائيةّبيغّمتػسصاتّمدتػىّالتجفقّالشفديّلجىّفيياّإ
ّودراسةّ ّالجشذ، ّلستغيخ ّت عدى ّالخميل ّمحافطة ّجامعة ّفي ّالعميا ّالجراسات ّشمبة عيشة

(:ّالتيّتػصمتّإلىّعجـّوجػدّفخوؽّذاتّدلالةّإحرائيةّفيّالتجفق2022ّ"اليعقػبي")ّ
(:ّالتيّتػصمتّإلىّعجـّوجػد2024ّاسة"ّالغازي")ّالشفديّت خجعّإلىّالجشذ،ّوأيزا ّدرّ

فخوؽّذاتّدلالةّإحرائيةّفيّمدتػىّالتجفقّالشفديّت عدىّلستغيخّالجشذ،ّوكحلظّدراسة"ّ
(:التيّتػصمتّإلىّعجـّوجػدّفخوؽّذاتّدلالةّإحرائيةّلمتجفقّالشفدي2019ّّالعاتبي")ّ

 .ت عدىّلمجشذ
(:التيّتػصمتّإلىّوجػد2023ّّشخية")وّبّبيشساّاختمفتّنتائجّالجراسةّمعّدراسةّ"ّقرا

ّوذلظّ ّالجشذ ّلستغيخ ّالشفدي ّالتجفق ّمؿياس ّعمى ّالعيشة ّأفخاد ّدرجة ّمتػسط ّبيغ فخوؽ
ّ.لرالحّالإناث

ّ
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 الجدئية الخابعة8 الفخضية نتيجة مشاقذة. 3.0
الحكهر والإناث في  طمبة الجامعة القائمة 8"لا يهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين 

ّة8جهدة الحيا
بعجّالسعالجةّالإحرائيةّأضيختّنتائجّالجراسةّأنوّلاّيػججّفخوؽّذاتّدلالةّإحرائيةّّّّّ
ّالحكػرّوالإناثّفيّجػدةّالحياة:ّشمبةّالجامعةّبيغ
ّفيّّّّ ّوالإناث ّالحكػر ّبيغ ّإحرائية ّدلالة ّذات ّفخوؽ ّوجػد ّعجـ ّنتيجة ّتفديخ يسكغ

ّالجامعيي ّالصمبة ّأف ّعمى ّيجؿ ّبأنو ّالحياة ّجػدة ّيتستعػفّمدتػى ّوإناث ّذكػر ّمغ غ
ّالأمخّمغّخلبؿّالأبعادّالسختمفةّ بسدتػياتّمتقاربةّفيّجػدةّالحياة،ّويسكغّتفديخّىحا
ّالاجتساعيةّ ّوعلبقاتو ّحياتو، ّعغ ّالصالب ّرضا ّمجى ّعسػم ا ّتذسل ّوالتي ّالحياة لجػدة

ّإل ّيعػد ّقج ّفخوؽ ّوجػد ّ.وعجـ ّالأكاديسي ّوالخضا ّالشفدية، ّبالرحة ّوتستعو ىّوالأسخية،
تذابوّالبيئةّالجامعيةّالتيّيعيذياّالصلبب،ّحيثّيعيرّالصمبةّفيّضخوؼّبيئيةّمتقاربةّ
تذسلّنطاـّالتعميعّذاتو،ّونسطّالحياةّالجامعية،ّوالخجماتّالستاحة،ّوالزغػطّالجراسية،ّ

 .وىحاّماّيداىعّفيّتقاربّمدتػياتّجػدةّالحياةّبيشيع
(:ّالتيّتػصمتّإلىّعجـّوجػد2024ّري")ّتتفقّنتيجةّالجراسةّالحاليةّمعّدراسة"ّقادّّ

(:ّالتيّتػصمتّإلى2024ّفخوؽّذاتّدلالةّإحرائيةّبيغّالجشديغ،ّودراسةّ"ّالغازيّ")
عجـّوجػدّفخوؽّذاتّدلالةّإحرائيةّفيّمدتػىّجػدةّالحياةّت عدىّلشػعّالجشذّ)ذكػرّ

ّد ّمع ّالحالية ّالجراسة ّنتائج ّاختمفت ّبيشسا ّوإناث(. ّ"الدلبميغ") ّكذفت2018ّراسة (التي
ّالجشذّ ّلستغيخ ّالعادي ّالبخنامج ّشمبة ّلجى ّالحياة ّجػدة ّفي ّفخوؽ ّوجػد ّعغ نتائجيا

ّ ّوبذلبغع") ّيحيى ّ"بغ ّدراسة ّوكحلظ ّالإناث، ّوجػد2022ّلرالح ّإلى ّتػصمت ّالتي )
 .فخوؽّفيّمدتػىّجػدةّالحياةّلجىّشمبةّالجامعةّباختلبؼّالجشذ

 



 

 

 

ّ
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 خاتسة 8 
خلبؿّنتائجّالجراسةّالحاليةّ،ّافّالصالبةّالباحثةّاستصاعتّبقجرّيسكششاّالقػؿّمغّ

ّىػّ ّو ّالجامعييغ ّالصمبة ّلجى ّالشفدية ّالستغيخات ّابخز ّعمى ّالزػء ّتدميط ّمغ مشاسب
ّالتجفقّالشفديّالحيّقجّيديعّفيّّتحديغّجػدةّالحياةّلجىّالصمبةّالجامعةّ.

ّالت ّفي ّيداىع ّالتجفق ّأف ّالى ّالحالية ّالجراسة ّخمرت ّلجىّحيث ّالحياة ّبجػدة شبؤ
يتستعػفّالتجفقّالشفدي،ّوّّالصمبةّالجامعيغ.ّوأفّشمبةّالجامعةّيتستعػفّبسدتػىّمختفعّمغ

بسدتػىّمتػسطّمغّجػدةّالحياةّ،ّكساّأنوّلاّتػججّفخوؽّبيغّشمبةّالجامعةّفيّالتجفقّ
ّالشفديّوّفيّجػدةّالحياةّلجىّالصمبةّّتعدىّلستغيخّالجشذّ.

ّا ّىحا ّللؤىسية ّالتشبؤّفشطخا ّفي ّىاـ ّدور ّيمعب ّالشفدي ّالتجفق ّأف ّيتزح لسػضػع
ّالانجماجّ ّمغ ّحالة ّيعير ّالجامعي ّالصالب ّفإف ،ّ ّالجامعي ّلمصالب ّالحياة بجػدة
والانغساسّالكاملّفيّالشذاطّالحيّيسارسو،ّوالتخكيدّوالذعػرّبالستعةّأثشاءّالؿياـّبحلظّ

ّالصال ّفاف ،ّ ّالػقت ّومخور ّبالحات ّالاحداس ّفقجاف ّالحالةّوأيزا ّىحه ّفي ّالجامعي ب
يعيرّماّيعخؼّبالتجفقّالشفدي،ّوىحاّالتجفقّيجعموّيذعخّبالخاحةّوالانجازّويديجّمغّثقتوّ
بشفدوّوكحلظّايزاّجػدةّالحياةّتعبخّعغّمجىّرضاّالصالبّعغّنفدوّوصحتوّودراستوّ

ّوعلبقتوّمعّالاخخيغ.ّ
قّالشفديّوجػدةّالحياةّوأفّوقجّبيشتّنتائجّالجراسةّالحاليةّأفّىشاؾّعلبقةّبيغّالتجف

ّوبحلظّ ّافزل، ّحياتيع ّجػدة ّتكػف ّالشفدي ّالتجفق ّمغ ّمختفع ّمدتػى ّلجييع ّالحيغ الصمبة
تداىعّىحهّلمجراسةّفيّابخازّأىسيةّالعػاملّالشفديةّالإيجابيةّفيّالحياةّالجامعيةّوتذجيعّ

 عمىّبشاءّبيئةّتعميسيةّتجععّالشسػّالشفديّوالخفاهّالحاتيّلجىّالصمبة.
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 ّالاقتخاحات8هصيات و تال 
التيّّتػصياتمغّإفّؾيسةّايّبحثّعمسيّتتسثلّؼيساّيرلّاليوّمغّنتائجّوّكحلظّ

 ،ّفتػصيّالصالبةّالباحثةّب:ّّقجّتفيجّالسيتسيغّبذافّالصالبّالجامعيّوّبيئتوّالجامعية
ّتييئةّّ- ّخلبؿ ّمغ ّالجامعيغ ّالصمبة ّلجى ّالحياة ّجػدة ّو ّالشفدي ّالتجفق ّتعديد ضخورة
 تداعجىعّعميّانغساسّفيّالانذصةّالتيّيحبػنياّداخلّوّخارجّالرف.ّخوؼض
 اوصىّبزخورةّادماجّبخامجّدععّنفديّوّتخبػيّداخلّالػسطّالجامعيّ.ّ-
فيّالجامعاتّلسخافقةّالصمبةّ،خاصةّفيّفتخاتّّالشفدييغاوصيّبتفعيلّدورّالسخشجيغّّ-

 ىّجػدةّحياتيعّ.الامتحاناتّأوّالازماتّالشفديةّمساّيشعكذّإيجاباّعم
ّالتجفقّالشفديّّ- اوصيّبإجخاءّدوراتّوّورشاتّعسلّلمصمبةّتيجؼّإلىّتعخيفيعّبسفيػـ

 وكيؽيةّتحؿيقو.
 8 تاقتخاحا 

-ّّ،ّ ّالامتحاف ّقمق (ّ :ّ ّمثل ّاخخى ّمتغيخات ّو ّالشفدي ّالتجفق ّبيغ ّالعلبقة ّدراسة اقتخح
 الاحتخاؽّالشفدي(.

ّتخرراتّ- ّلتذسل ّمدتؿبلب ّالعيشة ّتػسيع ّبيغّّاقتخح ّالفخوؽ ّدراسة ّوايزا مختمفة،
 .)ّتخرراتّعمسيةّوّأدبية(ّمثلالتجفقّالشفديّوّجػدةّالحياةّتبعاّالستغيخاتّاخخيّ

ّدرّّ- ّشمبةّااجخاء ّأو ،ّ ّ)ثانػيات ّمختمفة ّتعمسية ّمخاحل ّفي ّتلبميح ّعمى ّمساثمة سات
ّالعميا(.ّتالجراسا



 

 

ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
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 يعّ،محمدّاللهّو الانذصةّالخياضيةّفيّجػدةّالحياةّلجىّّ(.دور2006الرجيقّ،سيجةّعبجّالخحيعّ.)ّإبخاـ
ّأياـّ ّالحياة ّالشفذّوجػدة ديدسبخ.ّجامعةّالدمصاف17/18/19ّّشمبةّجامعةّدمذقّ.وقائعّنجوهّعمع

ّ.289-277قابػسّ.سمصشةّعسافّ
 (.ّ ّ(.لدافّالعخبّ.بيخوتّ:دارّصادر.1993ابغّمشطػرّ،محمدّبغّمكخـ
 ّّحلبو ّ.)أبػ ّالجػاد ّعبج ّالدعيج ّ،محمد ّ،2013ة ّ،مفيػـ ّالشفدي ّالتجفق ّ(.حالة .الكتابّّوالؿياسالأبعاد

ّالشفديةّالعخبية.) ّ(،القاىخةّ:مرخ.29الالكتخونيّلذبكةّالعمػـ
 يعّوّعبجّالكخيعّ،وليجّفتحيّ)نػفسبخ/ّالػفا،ّأبػ (ّ.ّفعاليةّبخنامجّتجريبيّقائعّعمى2020ّنجلبءّإبخاـ

تشسيةّالابجاعّالانفعاليّلجىّشالباتّشعبةّالصفػلةّبكميةّالتخبيةّاسػفّ.مجمةّالبحثّالتجفقّالشفديّفيّ
ّ.359-328(21العمسيّفيّالتخبيةّ.)

 ،ّالأسػد(.ّ ّ،الدىخلة ّالأسػد ّو ّورقمة2020ّميخية ّمخباح ّقاصجي ّجامعة ّشمبة ّلجى ّالشفدي (.التجفق
ّالشفديةّوّالتخبػيةّ، ّ.69-55(،01)6.مجمةّالعمػـ

 رب،ّ ّالذيخ ّ.)بغ 2015ّيعة ّالشفدي ّبالتجفق ّالانفعالي ّالاتداف ّمغّ–(.علبقة ّعيشة ّعمى ّميجانية دراسة
ّرسالةّماجدتيخّ،جامعةّقاصجيّمخباحّورقمةّ:الجدائخ.ّأساتحةّالتعميعّالثانػيّبسجيشةّورقمة.

 (.ّجػدةّالحياةّلجىّشمبةّالجامعةّ:دراسةّميجانية2022ّ/ّخديدسببغّيحيّ،بػمجيغّوّبذلبغعّ،يحي.)
ّالاندانيةّلجامعةّأـّالبػاقيّ،ّعمى ّ.754-737(ّ،03)9ّعيشةّمغّشمبةّجامعةّتمسدافّ.مجمةّالعمػـ

 ،ّالجامعة.2016نؿية.)ّبػاد ّالصمبة ّلجى ّالحات ّبفعالية ّوعلبقتيا ّالحياة ّغيخّّ(.جػدة ّماستخ رسالة
ّمشذػرةّ.جامعةّالذييجّحسوّلخزخّ:الػادي.

 ،ّالحياةّوّسبل2017ّعبيجّعائذةّ.)ّبية تحؿيقياّفيّضلّعمعّالشفذّالإيجابيّ.مجمةّتاريخّ(.جػدة
،ّ ّ.362-352(،06)3العمػـ

 /(ّالتجفقّالشفديّوّعلبقتوّبجػدةّالحياةّلجيّالصالبّالسعمعّبكمية2020ّالبيػمي،ّاحسجّعمىّ.)ّجػاف
ّوّفشػفّالخياضيةّ، ّ.50-31(،40)40التخبيةّالخياضيةّ.السجمةّالعمسيةّلعمػـ

 /(.مدتػيّالخضاّالحياتيّوّالتجفقّالشفديّلجىّشالباتّكميةّعشيدة2021ّالحخبيّ،فاتغّىاديّ.)مارس
ّ.73-51(،02)27الاجتساعيةّ،ّتالجراسامجمةّّبالسسمكةّالعخبيةّالدعػدية.

 (.ّ ّالله ّعبج ّبغ يع ّ،ابخاـ ّالستغيخات2023ّالحديشات ّببعس ّعلبقتيا ّو ّالجامعة ّالصالب ّحياة (.جػدة
ّ.ييظ:ّجامعةّّالجسعيةّلجسعية.الجيسػغخاؼيةّ:دراسةّعميّعيشةّمغّشلببّا

 /يشايخ(.ّ ّأحسج ّغالب ّ،غفخاف ّجامعتي2018ّالجىشي ّفي ّالتخبية ّكمية ّشالبات ّلجى ّالحياة ّ.جػدة )
ّالتخبػيةّ، ّ.302-277(،01)1اليخمػؾّوّحائلّ:دراسةّمقارنةّ.مجمةّالعمػـ

 (.ّ ّأحسج ّ،نجػ ّلصلب2021/سبتسبخزاكي ّالشفدي ّالتجفق ّلسؿياس ّالديكػمتخية ّالسخحمةّ(.الخرائز ب
.ّ ّاجتساعية.ّتدراساالثانػية ّو ّالتخبيةّّتخبػية ّكمية ّعغ ّترجر ّمحكسة ّدورية ّ.مجمة ّالحمػف جامعة

(.27،)280-303.ّ
 ،(.التجفقّالشفديّلجيّشمبةّالجامعة2018ّ/اوتّ/31محسػدّناجي.)ّناجي،ّألقّثائخّوّالشػاب،ّزاكي

ّالشفديةّ ّ.1024-983(،28.).مخكدّالبحػثّالشفديةّ.جامعةّبغجادّ.مجمةّالعمػـ
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 (.ّ ّناجي ّمحسػد ّ،ناجي ّالشػاب ّو ّثائخ ّالق ّشمبة2018ّأغدصذ/31ّزكى، ّلجى ّالشفدي (.التجفق
ّالشفديةّ،) ّ.1024-983(،28الجامعةّ.مخكدّالبحػثّالشفديةّ.جامعةّبغجادّ.مجمةّالعمػـ

 (.ّالبشيةّالعامميةّلسؿياسّالتجفقّالشفديّلجىّشمبة2022ّالدىخانيّ،بشجرّحسجافّأحسج.)العمياّّتلجراساا
ّ.192-139(،06)23بكميةّالتخبيةّبجامعةّالباحةّ.مجمةّالبحثّالعمسيّفيّالتخبيةّ،

 (.ّجػدةّالحياةّوّعلبقتياّبالصسػحّالسدتقبميّلجىّعيشةّمغّشمبة2018ّالدلبميغّ،أفشافّاحسجّحديغ.)
الساجدتيخّفيّالتػجيوّالخميلّ)دراسةّمقارنةّ(ّ.رسالةّّةجامعيعخبّالشقبّالجارسيغّفيّكميةّالتخبيةّفيّ

ّالعمياّ،جامعةّالخميلّ:فمدصيغّ.ّتالجراساوّالارشادّالشفديّ.كميةّ
 ،ّالازماتّالشفديةّلجىّأعزاءّىيئة2022ّفاشسةّخميفة.)سبتسبخ/ّالديج (.التجفقّالشفديّكسشبئّبإدارة

،ّ ّالشفدية ّو ّالتخبػية ّلمعمػـ ّالقخى ّاـ ّجامعة ّ.مجمة ّججة ّبسجيشة ّالدعػدييغ -153(،03)16التجريذ
167.ّ

 ،ّىيئة(.الؿيسةّالتشبؤيةّلمتفاؤؿّفيّالتجفقّالشفديّلجيّاعزاء2019ّاسساء.)ّ،العصيةعاشفّوّّالذخبيشي
،ّ ّالتخبػية ّلمعمػـ ّالاردنية ّ.السجمة ّمقارنة ّ:دراسة )ّ ّمرخ ّو ّالخميج ّ)دوؿ -359(،03)15التجريذ

376.ّ
 (.ّالتجفقّالشفديّوّعلبقتوّببعسّالعػام2009صجيقّ،محمدّالديج.)ّ.ّلّالشفديةّلجيّشلببّالجامعة

ّ(ّّ.02)19السعخبة)رانع(.ّّغالشفدانييّغالأخرائييدراسةّنفديةّ،القاىخةّ:رابصةّ
 (.التجفقّالشفديّوّعلبقتوّبقمقّالاختبارّدراسةّميجانيةّعمى2019ّالرػافيّ،محمدّبغّناصخّبغّسعيج.)

ّبدمصشة ّالذخؾية ّشساؿ ّمحافطة ّمجارس ّفي ّالأساسي ّالتاسع ّالرف ّالالكتخونيةّّشمبة ّ.السجمة عساف
ّ.22-1(،15الذاممةّمتعجدّالتخرراتّ،)

 (.ّسعيج ّناصخ ّبغ ّ،محمد ّشمبة2020ّالرػافي ّلجي ّالحات ّمفيػـ ّو ّالشفدية ّلمدعادة ّالتشبؤية (.القجرة
الرفّالتاسعّالأساسيّفيّمجراسّولايةّالسزيبيّبدمصشةّعساف.ّالسجمةّالالكتخونيةّالذاممةّمتعجدةّ

ّ..23-1(،21بحاثّالعمسيةّوّالتخبػيةّ.)السعخفةّلشذخّالأ
 ،ّ(.التجفقّالشفديّوعلبقتوّبالسخونةّالسعخؼيةّلجي2021ّاحسجّىشاديّبشتّمحمد.)نػفسبخّ/ّبغّضفخاني

ّ ّالثانػية ّالسخحمة ّّبإدارةشالبات ّ.مجمة ّصبيا ّوعمعّّتالجراساتعميع ّالتخبية ّفي عخبية
ّ.170-113(،139الشفذ،)

 (.ّالتجفقّالشفديّوّعلبقتوّبسدتػيّالصسػحّلجىّشلبب2023ّشخيةّ،سلبـّوّقرابّ،ريع.)ّتالجراسا
ّ.192-147(،07)45ّمجمةّجامعةّالبحثّالعمسيّّالعمياّفيّكميةّالتخبيةّ.جامعةّالبعث.

 (.ّ ّاحسج ّ،ولاء ّالفاتح ّمغ2020ّعبج ّعيشة ّلجى ّالجامعية ّالحياة ّمع ّبالتػافق ّكسشبئ ّالشفدي (.التجفق
ّالاجتساعيةّ،شالباتّجامعةّالأميخّسصاـّعبجّا ّ.271-251(،05)7لعديدّ.مجمةّروتّالتعمسيةّلمعمػـ

 (.ّ ّ،ّرزاف ّشلببّجامعة2021ّعدّالجيغ ّالشفديةّلجيّعيشةّمغ ّالشفديّوّعلبقتوّبالسخونة (.التجفق
ّ.60-96(،04)19البعثّ.مجمةّاتحادّالجامعاتّالعخبيةّلمتخبيةّوّعمعّنفذ،

 ،ّالدمػكيةّ.الدعػدية:(.دليلّالبحثّفيّالعم1995صالحّبغّحسج.)ّعداؼ ّمكتبةّالعبيكاف.ّػـ
 ،ّديػافّالسصبػعاتّالجامعة.ّ(.مجخلّالىّعمعّالشفذّالسعاصخّ.ّالجدائخ:1999مرصفي.)ّالعذػي
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 /نػفسبخ(.ّ ّمحمد ّالتعمعّو2020ّالعصاسّ،عبجّاللهّبغّأحسج ّبجافعية ّالجامعيةّوّعلبقتيا ّالحياة (.جػدة
ّ.ال ّالقخى ّأـ ّجامعة ّشلبب ّلجى ّالصسػح ّسػىاجّمدتػي ّ،جامعة ّالتخبية ّ،كمية ّالتخبػية سجمة

(91،)2718-2771.ّ
 ،(.التجفقّالشفديّوعلبقتوّبجػدةّالحياةّلجىّشلببّكميةّالفشػف2024ّاسساءّ.)ّيػسفّوغازي،ّغازي

ّ.279-243(،14)4الجسيمةّ.مجمةّبحػثّالتعميعّوّالابتكارّ،
 (.ّجػدةّالحياةّلجىّالصالبّالجامعيّوّعلب2024قادريّ،فخيجة.)ّقتياّببعسّالستغيخاتّ:دراسةّميجانية

ّ.54-35(ّ،02)16ّعمىّعيشةّمغّالصمبةّجامعةّالبػيخةّ.مجمةّافاؽّعمسيةّ،
 (.ّ ّمحجي ّ،سياه ّالسيصخي ّو ّفيج ّحرة ّالشفدي2020ّالقخيشي، ّبالتجفق ّوعلبقتو ّالخوحي (.الحكاء

.كميةّالتخبيةّ،مجمةّالعمػـّالشفديةّلجيّمعمساتّالسخحمةّالثانػيةّبسجيشةّالخياضّّكسشبئيغّلجػدةّالحياة
ّ.80-63(،02)8التخبػيةّوّنفديةّ.

 (.ّمدتػيّجػدةّالحياةّلجيّالصمبةّالسقبمػفّعمى2020ّؼيفخي5ّّ-4كحػؿّ،شؽيقةّوّقخويّ،عائذة.)
التخخجّ:دراسةّميجانيةّعمىّالصمبةّالدشةّالثانيةّماستخّتػجيوّوّارشادّبجامعةّبدكخةّ.أعساؿّالسمتقىّ

ّ.200-191الابعادّوّالتحجياتّ.–ةّالحياةّوالتشسيةّالسدتجامةّفيّالجدائخّالػششيّالأوؿّ:جػد
 /ّ ّ.)أفخيل ّفػزي ّ،حشاف ّالعلب ّأبػ ّو ّفتحي ّ،أسساء ّالشفدي2015لصفي ّاتخادّّكسشبئّ(.التجفق بسيارة

ّ.ّ 60ّعخبيةّفيّالتخبيةّوّعمعّالشفذّ.ّتدراساالقخارّلجىّعيشةّمغّمجيخيّالسجارسّبسحافطةّالسشيا
(02،ّ)283-310.ّ

 ،(.خبخةّالتجفقّالشفديّالسفاـيعّو2016ّسامية.)ديدسبخ/ّعخعار،ّخجيجةّوّخجيجةّوّدعساش،ّمباركي
.جامعةّالاغػاطّّنسػذجاالابعادّوّعلبقتياّببعسّالستغيخاتّالديكػلػجيةّالإيجابيةّالابجاعّوّالدعادةّ

ّالاجتساعيةّ، ّ.117-101(،15)1.مجمةّتصػيخّالعمػـ
 (.معخفةّالتجفقّالشفديّلجيّشمبةّالجامعةّ.مجمةّكمية2019ّتبيّ،عبجّاللهّمجيج.)محمد،ّزيشبّماججّوالعا

ّ.420-395(،37،)ّالتخبية
 ،ّالفشػفّالجسيمةّفيّمحافطة2024ّافخيل18ّحديغّزغيخ.)ّمحيدغ (.التجفقّالشفديّلجيّشمبةّمعيج

ّقار. ّّذي ّلػقائع ّخاص ّّالسؤتسخعجد ّالجولي ّالثالث:العالسي (592-623.) 
https://cloud.uobasrah.edu.iq/uploads/2024/01/09/8801ّّّفي ّاستخجاعو تع

13.30ّعمىّالداعة12/03/2025ّّ
 (.مجسعّالمغةّالعخبيةّ،ا2002السعجعّالػجيد:).ّلقاىخةّ:الييئةّالسرخيةّالعامةّلذؤوفّالسصابعّالاميخية
 ،ّمحسػدّمشدى(.ّ ّالسيجي ّ،عمى ّكاضع ّو ّلجىّّ(.تصػيخ2010عبجالحميع ّالحياة ّجػدة ّمؿياس وتقشيغ

ّ.60-41(،01)1شمبةّالجامعيةّفيّسمصشةّعسافّ.مجمةّامبارؾ،
 (.ّ ّحجازي ّ،نيخميغ 2021ّالشتذة ّبالصسػح ّعلبقتو ّو ّالشفدي ّشمبةّّياديسالاك(.التجفق ّمغ ّعيشة لجى

ّالخميل.ّتالجراسا ّمحافطة ّجامعات ّفي ّفيّّالعمية ّالساجدتيخ ّدرجة ّنيل ّمتصمبات ّلاستكساؿ رسالة
ّالعمياّ،جامعةّالخميلّ:فمدصيغ.ّتالجراساالارشادّالشفديّوّالتخبػيّ.كميةّ

https://cloud.uobasrah.edu.iq/uploads/2024/01/09/8801_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB_%D9%84%D9%82%D8%B3%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%87.pdf
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 ،ّالتخبية،2012عمي.)ّرغجاءّنعيدة ّكمية ّدمذق. ّشمبة ّلجي ّالحياة ّجامعةّّ(.جػدة مجمة
ّ.181-145(،01)28مذق.د

 (.ّ ّ،حكيسة ّالاجتساعي2020ّوششاف ّالتغيخ ّ.مجمة ّالشطخيات ّو ّ،السؤشخات ّالسفيػـ ّالحياة (.جػدة
،5(01،)25-44.ّ

 (.ّتقشيغّمؿياسّجػدةّالحياةّمشديّوّعميّالكاضعّعمىّالصمبةّالجامعييغ2016ّيحيّ،عبجّالحؽيع.)
ّالاندانيةّوّالاجتساعيةّ،جامعةّقاصجيّ"دراسةّميجانيةّبجامعةّالجمفة.ّرسالةّماجدتيخّ.كميةّ العمػـ

ّورقمةّ:ّالجدائخّّّمخباح،
 ،ّحامج.)ّاليعقػبي ّمحمد ّالجامعة.2020رؾية ّشمبة ّلجي ّالشفدي ّوليجّ(.التجفق ّبشي ّجامعة ّ مجمة لمعمػـ

ّ.192-175(،03)7وّالتصبيؿيةّ، الاندانية
 السخاجع بالمّغة الأجشبيّة8

 Csikszentmihaly.(1990). Flow : the pscychology of optimal experience Harper 

& Row. 

 Word health organisation. (1995). The word health organisation quality of life 

assessment (WHO & al): position paper from the word health organisation, 

social science & Medicine, 41 (10),1403-1409. 

 Seligman, M. Ε. Ρ., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An 

introduction. American Psychologist, 55(1), 5-14. 
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  8التّجفق الشّفدي مكياس8 21السمحق رقم 
  (0202) ءبه الهفاأوليج فتحي عبج الكخيم ونجلاء ابخاليم   8(، تخجسة 1774لجاكدهن ومارش )

 

 سعيدة –جامعة د. مولاي امطاهر 

 كلية امعلوم الاإوساهية والاجتماعية

 علم اميفس وعلوم امتربيةكسم: 

 شعبة: علوم تربية

 تخصص: ارشاد وتوجيه

 ملياس
 أ خي امطامب أ ختي امطامبة:

يه بعيوان : رشاد و توج اإ ماستر في علوم امتربية تخصص مييل شهادة نجاز مذكرة  تخرج اإ طار اإ في           

 امتدفق اميفسي كميبئ لجودة حياة امطامب الجامعي.

وىرجو مٌكم الاإجابة عنها بوضع يديكم مجموعة من امفلرات امتي  تليس امتدفق اميفسي، أ  هضع بين      

ن في  (×علامة ) جابات صحيحة وأ خرى خاطئة، واإ الخاهة المياس بة وامتي تعكس حامتم، علماً أ هه لا توجد اإ

جابتكم   ثراء هذا امبحث الذي تس تخدم هتائجه ل غراض علمية لا غير.اإ  امصادكة تعتبر مساهمة مٌكم في اإ

 امبيانات امشخصية :

  هثىأ                ذكر                              : الجًس

 علم اميفس                   علوم امتربية    :                         شعبةام  
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 لا

قتنطب  

 م الفقرة التدفق النفسي  تنطبق عليا 

 اغالب أحيانا  نادرا  
 

 دائما 

 1 وأعتمد أن مھاراتً تمكننً من مواجھتھا أتحدى الصعاب،     
 2 دون التفكٌر بمحاولة المٌام بذلن أتصرف على نحو صحٌح،     
 3 هأعرف بوضوح ما أرٌد المٌام ب     
 4 رأدرن حما، أن أدائً مستم     
 5 هأركز انتباھً كلٌا فٌما ألوم ب     
 6 من مھام هأسٌطر على ما ألوم ب     
 7 خرون عنًالآ هأللك بما ٌفكر ب     

 8 أحس بأن الولت ٌتغٌر أثناء النشاط     
 9 أستمتع حما بخبراتً     
 10 واجھھاأأدرن بأن لدراتً تناسب صعوبات الموالف التً      

 11 ً إحساس كأن الأشٌاء تحدث تلمائٌاٌتملكن     

 12 هأمتلن إحساس لووي بالنزوع نحو تنفٌذ ما خططت ل     

 13 أعً جٌدا كٌف أودي المھام والنشاطات الٌومٌة     

 14 دون بذل أي جھد أتمتع بالثبات الذھنً فً ما ٌحدث ،     

 15 أشعر بأننً أستطٌع السٌطرة على ما أودي من أعمال     

 16 خرٌن لًأتجاھل التفكٌر فً تمٌٌم الآ     

 17 أفمد الاحساس بالولت عندما أستغرق بالعمل     
 18 ثانٌة ھا، وٌتملكنً إرادة الفوز ببالإنجازأحب الشعور      
 19 أشعر بأننً كفء على نحو ألبً متطلبات المولف العالٌة     
 02 ، دون تفكٌرأنجز المھام تلمائٌا       

 02 تحمٌمھا أود الأھداف التً  أعرف جٌدا       

 00 هوكٌف ألوم ب تتملكنً فكرة جٌدة، عندما ألوم بأداء جٌد،     

 02 لوم بنشاط ھادفأٌتملكنً تركٌز كلً حٌنما      

 02 ًأدرن سٌطرتً الكاملة على وعٌ     

 02 أفمد الاحساس بالذات عندما استغرق فً تأدٌة المھام     

 02 أشعر وكأن الولت ٌمر بسرعة     

 02 أجد أن تجاربً تركت لً شعور كبٌر بالبھجة     

من  هأشعر بالتوازن بٌن مھاراتً الشخصٌة وما أواج     
 تحدٌات

02 

 02 أعمل الأشٌاء عفوٌا وتلمائٌا دون حاجة إلى التفكٌر     

 22 أحدد أھدافً على نحو واضح     

 22 وكٌف أنجزه جٌد، ن نشاطًأأدرن      

 20 أصرف ذھنً كلٌا عما ٌحدث حولً والتركٌز على مھمتً     

 22 أضبط تصرفاتً على نحو تام     

 22 أھتم بما ٌمولھ الآخرون عنً     

 22 أفمد الوعً بالزمن على نحو عادي     

 22 أستمتع بتجاربً، وأعدھا مجزٌة للغاٌة     
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  8جهدة الحياة مكياس8 20السمحق رقم 
 (2006) و الحياة لجهدة ومشدي كاظم

 

 سعيدة –جامعة د. مولاي امطاهر 

 كلية امعلوم الاإوساهية والاجتماعية

 علم اميفس و علوم امتربية كسم: 

 شعبة: علوم تربية

 تخصص: ارشاد وتوجيه

 ملياس
 

 أ خي امطامب أ ختي امطامبة:

علوم امتربية تخصص ارشاد و توجيه بعيوان : امتدفق اميفسي في اطار انجاز مذكرة  تخرج ماستر في           

 كميبئ لجودة حياة امطامب الجامعي.

في  (×وىرجو مٌكم الاإجابة بوضع علامة )، جودة الحياةيديكم مجموعة من امفلرات امتي  تليس أ  هضع بين      

جابات صحيحة وأ خر  جابتكم  امصادكة تعتبر الخاهة المياس بة وامتي تعكس حامتم، علماً أ هه لا توجد اإ ن اإ ى خاطئة، واإ

ثراء هذا امبحث الذي تس تخدم هتائجه ل غراض علمية لا غير.  مساهمة مٌكم في اإ

 امبيانات امشخصية :

  هثىأ                ذكر                              : الجًس

 لم اميفس ع                  علوم امتربية    :                         شعبةام  
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 قليل جدا أبدا الى حد ما كثيرا جدا كثيرا الفقرات 

      لدي إحساس بالحٌوٌة والنشاط 10

      أشعر ببعض الآلام فً جسمً 10

أضَطر لمضاء بعض الولت فً السرٌر  10
 مسترخٌا

     

      تتكرر إصابتً بنزلة البرد 10

      لا أشعر بالغثٌان 10

عاج نتٌجة التأثٌرات الجانبٌة أشعر بالانز 10
 للدواء الذي أتناوله

     

      أنام جٌدا  10

      أعانً من ضعف الرؤٌة 10

      نادرا ما أصاب بالأمراض 10

كثرة إصابتً بالأمراض تمثل عبئ كبٌر  01
 على أسرتً

     

أشعر بأننً لرٌب جدا من صدٌمً الذي  00
 ٌمدم لً دعم الرئٌسً

     

      أشعر بالتباعد بٌنً وبٌن والدي 00

      أحصل على دعم عاطفً من أسرتً 00

      أجد صعوبة فً التعامل مع الآخرٌن 00

      أشعر بأن والدٌا راضٌان عنً 00

      لدي أصدلاء مخلصٌن 00

      علالاتً بزملائً ردٌئة للغاٌة 00

      لا أحصل على دعم من أصدلائً وجٌرانً 00

      أشعر بالفخر لانتمائً لأسرتً 00

      لا أجد من أثك فٌه من أفراد أسرتً  01

      اخترت التخصص الدراسً الذي أحبه 00

بعض الممررات الدراسٌة غٌر مناسبة  00
 لمدراتً

     

أشعر بأننً احصل على الدعم الأكادٌمً  00
 من أساتذتً

     

شًء من  لدي إحساس بأننً لم استفد 00
  تخصصً

     

الأساتذة ٌرحبون بً وٌجٌبوننً عن  00
 تساؤلاتً

     

       الأنشطة الطلابٌة بالجامعة مضٌعة للولت 00

أنا فخور باختٌار التخصص الذي ٌناسبنً  00
 فً الجامعة

     

أشعر بأن دراستً الجامعٌة لن تحمك  00
 طموحاتً المھنٌة

     

      لجامعة مفٌدة للغاٌةأشعر بأن الدراسة با 00

أجد صعوبة فً الحصول على استشارة  01
 علمٌة من المرشد الأكادٌمً
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       أنا فخور بھدوء اعصابً  00

      أشعر بالحزن بدون سبب واضح 00

أواجه موالف الحٌاة بموة إرادة وھدوء  00
 أعصاب

     

      أشعر بأننً عصبً 00

      مبللا أخاف من المست 00

      أللك من الموت 00

      من الصعب استثارتً انفعالٌا 00

      أللك لتدھور حالتً 38

       أمتلن المدرة على اتخاذ أي لرار 39

      أشعر بالوحدة النفسٌة 40

      أشعر بأننً متزن انفعالٌا 41

       أنا عصبً جدا 42

      أستطٌع ضبط انفعالاتً 43

       أشعر بالاكتئاب 44

      أشعر بأننً محبوب من الجمٌع 45

      أنا لست شخصا سعٌدا 46

       أشعر بالأمن 47

      روحً المعنوٌة منخفضة    48

      أستطٌع الاسترخاء بدون مشكلات 49

       أشعر بالملك 50

أستمتع بمزاولة الأنشطة الجامعٌة فً  51
 أولات فراغً

     

لٌس لدي ولت فراغ، فكل ولتً ٌنمضً  52
  فً

     

      ألوم بعمل واحد فً ولت واحد فمط 53

      أتناول وجبات الطعام بسرعة كبٌرة 54

      أھتم بتوفٌر ولت للنشاطات الاجتماعٌة 55

تنظٌم ولت الدراسة والاستدكار صعب  56
  للغاٌة

     

      ضراتًلدي الولت الكافً لاستدكار محا 57

      لٌس لدي ولت للتروٌح عن النفس 58

      أنجز المھام التً ألوم بھا فً الولت المحدد 59

لا ٌوجد لدي برنامج منتظم لتناول الوجبات  60
  الغذائٌة
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 8SPSS مخخجات 21السمحق رقم 
 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

axe1 142 5,00 20,00 15,2606 3,04733 

axe2 142 7,00 19,00 14,4014 2,71079 

axe3 143 1,00 20,00 14,9790 3,07756 

axe4 143 7,00 20,00 14,5804 3,01735 

axe5 143 6,00 20,00 15,5105 2,87991 

axe6 142 6,00 20,00 16,5704 2,78139 

axe7 141 2,00 19,00 14,9645 2,57574 

axe8 140 6,00 20,00 15,3143 2,85900 

axe9 140 2,00 20,00 13,5929 2,90347 

 17,901 134,03 159 24 143 التدفك_النفسً

N valide (liste) 140     

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 4,043 23,07 32 10 142 الصحة_العامة

لأسرٌة_والاجتماعٌالحٌاة_ا

 ة
142 7 26 20,27 3,212 

 4,568 30,81 41 19 142 التعلٌم_والدراسة

 5,018 27,45 41 16 141 العواطف

 5,451 30,04 42 11 142 الصحة_النفسٌة

 5,922 28,49 41 15 142 شعل_الولت_وإدارته

 19,382 158,83 202 53 143 جودة_الحٌاة

N valide (liste) 141     
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Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

1 ,210a ,044 ,037 19,018 

a. Prédicteurs : (Constante), ًالتدفك_النفس 

 

 

ANOVAa 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 2350,396 1 2350,396 6,499 ,012b 

de Student 50996,233 141 361,675   

Total 53346,629 142    

a. Variable dépendante : جودة_الحٌاة 

b. Prédicteurs : (Constante), ًالتدفك_النفس 

 

 

Coefficientsa 

Modèle 

Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. B Erreur standard Bêta 

1 (Constante) 128,363 12,055  10,648 ,000 

 012, 2,549 210, 089, 227, التدفك_النفسً

a. Variable dépendante : جودة_الحٌاة 

 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

1 ,357a ,127 ,067 17,225 

a. Prédicteurs : (Constante), axe9, axe4, axe7, axe2, axe5, axe3, 

axe1, axe8, axe6 
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ANOVAa 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 5628,670 9 625,408 2,108 ,033b 

de Student 38572,872 130 296,714   

Total 44201,543 139    

a. Variable dépendante : جودة_الحٌاة 

b. Prédicteurs : (Constante), axe9, axe4, axe7, axe2, axe5, axe3, axe1, axe8, axe6 

 

Coefficientsa 

Modèle 

Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. B Erreur standard Bêta 

1 (Constante) 120,022 14,831  8,093 ,000 

axe1 ,979 ,649 ,168 1,507 ,134 

axe2 -,025 ,584 -,004 -,042 ,967 

axe3 -,259 ,604 -,042 -,429 ,668 

axe4 -1,059 ,589 -,180 -1,797 ,075 

axe5 1,177 ,581 ,187 2,027 ,045 

axe6 -,253 ,698 -,039 -,362 ,718 

axe7 1,084 ,680 ,142 1,594 ,113 

axe8 ,025 ,665 ,004 ,037 ,970 

axe9 ,997 ,540 ,162 1,846 ,067 

a. Variable dépendante : جودة_الحٌاة 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne 

erreur standard 

 2,028 12,668 134,72 39 ذكر التدفك_النفسً

 1,917 19,554 133,78 104 أنثى
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 
(bilatéral

) 

Différenc
e 

moyenne 

Différenc
e erreur 
standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 
Supérieu

r 

 التدفك_
 النفسً

Hypothèse de 
variances égales 

2,753 ,099 ,278 141 ,781 ,939 3,372 -5,728 7,606 

Hypothèse de 
variances inégales 

  
,336 105,2

45 
,737 ,939 2,791 -4,595 6,473 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne 

erreur standard 

 3,146 19,648 155,62 39 ذكر جودة_الحٌاة

 1,887 19,239 160,03 104 أنثى

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 
(bilatéral

) 

Différenc
e 

moyenne 

Différenc
e erreur 
standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de جودة_الحٌاة
variances égales 

,025 ,875 -1,215 141 ,227 -4,413 3,633 -11,596 2,769 

Hypothèse de 
variances inégales 

  
-1,203 67,04

2 
,233 -4,413 3,668 -11,736 2,909 

ّ


