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Abstract:

The present study aimed to identify the extent to which psychological flow
contributes to predicting the quality of life among university students. It also
sought to determine the levels of psychological flow and quality of life, as well
as to examine differences in these variables based on gender.

The study was conducted at Dr. Moulay Tahar University in Saida, using a
randomly selected sample of 143 male and female students from the Faculty of
Social Sciences. To test the hypotheses, the researcher employed a descriptive
methodology. Data collection was based on the Flow State Scale by Jackson and
Marsh (1996), and the Quality of Life Scale by Al-Kadhim and Al-Mansi
(2006), adapted by Yahya (2016).

After statistical analysis of the data, the study yielded the following results:

- Psychological flow contributes to predicting quality of life among
university students.

- University students have a high level of psychological flow.

— University students have a moderate level of quality of life.

- There are no significant differences between male and female students in
the level of psychological flow.

- There are no significant differences between male and female students in
the level of quality of life.

The findings were discussed in light of the theoretical framework and
previous studies, and several recommendations were presented.

Keywords: Psychological flow, Quality of life, University students.
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SPSS cila i :03 a8 (3alall

Statistiques descriptives

N Minimum Maximum Moyenne Ecart type
axel 142 5,00 20,00 15,2606  3,04733
axe2 142 7,00 19,00 14,4014  2,71079
axe3 143 1,00 20,00 14,9790  3,07756
axed 143 7,00 20,00 14,5804  3,01735
axe5 143 6,00 20,00 15,5105  2,87991
axeb 142 6,00 20,00 16,5704  2,78139
axe?7 141 2,00 19,00 14,9645  2,57574
axe8 140 6,00 20,00 15,3143  2,85900
axe9 140 2,00 20,00 13,5929  2,90347

(i) gaxl) 143 24 159 134,03 17,901
N valide (liste) 140
Statistiques descriptives
N Minimum Maximum Moyenne Ecart type
Llad) daal) 142 10 32 23,07 4,043
selaa¥ly 45l slall 142 7 26 20,27 3,212
Al pally aaladl) 142 19 41 30,81 4,568
okl gal) 141 16 41 27,45 5,018
Al daall 142 11 42 30,04 5,451
oy gl Jad 142 15 41 28,49 5,922
shall 325 143 53 202 158,83 19,382
N valide (liste) 141
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Récapitulatif des modeles

Erreur standard
Modéle R R-deux  R-deux ajusté de I'estimation

1 ,210° ,044 ,037 19,018

a. Prédicteurs : (Constante), il (il

ANOVA®
Somme des
Modeéle carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 2350,396 1 2350,396 6,499 ,012°
de Student 50996,233 141 361,675
Total 53346,629 142
a. Variable dépendante : sLall 335
b. Prédicteurs : (Constante), s~ill (3axil)
Coefficients®
Coefficients
Coefficients non standardisés  standardisés
Modéle B Erreur standard Béta t Sig.
(Constante) 128,363 12,055 10,648 ,000
(i) el ,227 ,089 ,210 2,549 ,012

a. Variable dépendante : sLall 53 5a

Récapitulatif des modeéles

Erreur standard
Modele R R-deux  R-deux ajusté de I'estimation

1 ,357° ,127 ,067 17,225

a. Prédicteurs : (Constante), axe9, axe4, axe7, axe2, axe5, axe3,
axel, axe8, axeb
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ANOVA®
Somme des
Modele carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 5628,670 9 625,408 2,108 ,033°
de Student 38572,872 130 296,714
Total 44201,543 139

a. Variable dépendante : sLall 335

b. Prédicteurs : (Constante), axe9, axe4, axe7, axe2, axe5, axe3, axel, axe8, axe6

Coefficients®

Coefficients
Coefficients non standardisés = standardisés

Modéle B Erreur standard Béta t Sig.
(Constante) 120,022 14,831 8,093 ,000
axel ,979 ,649 ,168 1,507 ,134
axe2 -,025 ,584 -,004 -,042 ,967
axe3 -,259 ,604 -,042 -,429 ,668
axed -1,059 ,589 -,180 -1,797 ,075
axe5 1,177 ,581 ,187 2,027 ,045
axeb -,253 ,698 -,039 -,362 ,718
axe? 1,084 ,680 ,142 1,594 ,113
axe8 ,025 ,665 ,004 ,037 ,970
axe9 ,997 ,540 ,162 1,846 ,067

a. Variable dépendante : sLall 53 5a

Statistiques de groupe

Moyenne
il N Moyenne Ecart type erreur standard
PPV | R R | 39 134,72 12,668 2,028
sl 104 133,78 19,554 1,917
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Test des échantillons indépendants

Test de Levene
sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
) o . différence a 95 %
Sig.  Différenc Différenc
(bilatéral e e erreur Supérieu
F Sig. t ddl ) moyenne standard Inférieur r
_ Gl Hypothesede 2,753 ,099 ,278 141 ,781 ,939 3,372 5,728 7,606
4 variances égales
Hypothese de ,336 105,2 737 ,939 2,791 -4,595 6,473
variances inégales 45
Statistiques de groupe
Moyenne
ol N Moyenne Ecart type erreur standard
shall 35 83 39 155,62 19,648 3,146
il 104 160,03 19,239 1,887

Test des échantillons indépendants

Test de Levene
sur |'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
. . . Intervalle de confiance
Sig.  Différenc Différenc de Ia différence 3 95 %
(bilatéral e e erreur
F Sig. t ddl ) moyenne standard Inférieur Supérieur
sball 3348 Hypothésede ,025 ,875 -1,215 141 227 -4,413 3,633 -11,596 2,769
variances égales
Hypothese de -1,203 67,04 ,233 -4,413 3,668 -11,736 2,909
variances inégales 2
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