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 شكر وتقدير

سيدنا  وبارك علىاللهم صل وسلم وزد  الحمد والشكر لله والصلاة والسلام على خير الأنام،
 تعلم ولا نعلم وانت فإنكوتكرمنا بها بنور الفهم  الوهم ن ظلماتتخرجنا بها م محمد صلاة

 علام الغيوب.

 مكنأمد لله الذي وفقني لإنجاز هذا البحث المتواضع سعيا لبلوغ المعرفة وتقديم إضافة ان حال
أتقدم بالشكر الجزيل للأستاذ  فانا بالجميلوعر تقديرا  للبحث العلمي والذي ليس له حدود.

ح والارشاد بالنصي عل ولم يبخلالذي رافقني في هذه الدراسات د توهامي سفيان  .أالفاضل 
أتقدم بالشكر الى اعضاء لجنة  كما ،ئليةسائلا الله تعالى أن يوفقه في حياته المهنية والعا

 ملاحظاتهم القيمة.المناقشة الذين سيوجهونني و يسدون الي 

 الشكر موصول أيضا الى اعضاء مركز الإرادة للتوحد على المساعدة في إتمام هذا العمل.
 .هواري  .: بالعيادي المختص النفسانيوعلى رأسهم زميلي 
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 اهداء
 

ختم لنا و  اهدي هذا العمل الى الوالدين الكريمين أطال الله في عمرهما في طاعة الله ورسوله
 كل باسمه عائلةالطلب العلم والى كل أفراد  وحثونا علىعلى تربيتنا  سهرا لذانال ،ربالخيولهم 

بالعلم والى كل من ساعدنا من قريب او  وأناروا دربنالنا عونا  اكانو والى كل الأساتذة الذين 
 والسداد.صلاح توفيق والبال لناودعى من بعيد ولو بالكلمة الطيبة 

 داحم                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ج
 

 ملخص الدراسة:
لتعلق هذه الدراسة إلى معرفة نوع ا التوحدي، هدفتتناولت الدراسة الحالية موضوع نمط التعلق عند الطفل 

 .(TSA)باضطراب طيف التوحد  عند الطفل المصاب

  من الاشكالية التالية: ةالدراس تانطلق

 ما طبيعة نمط التعلق عند الطفل التوحدي؟

( من الأطفال 20الدراسة حالتين ) تاستهدف حيث-سعيدةولاية -للتوحدتمت الدراسة في مركز الإرادة 
 .ت( سنوا22) ة( سنة، والحالة الثاني20)المصابين بإضراب طيف التوحد الحالة الاولى تبلغ من العمر 

للتحقق من صحة الفرضية تم الاعتماد على المنهج العيادي الذي يهتم بالدراسة والتحليل لسلوك الحالة 
ضافة إ والملاحظة العياديةتم الاستعانة بمجموعة من الأدوات والمتمثلة في المقابلة العيادية  الفردية، كما

 إلى مقياس التعلق ل كاثرين كارنز.

ار النظري بالإضافة إلى جملة من الدراسات السابقة المش والإطارالدراسة  تم تفسير النتائج في ظل فرضية
 قلق() نمط تعلق غير آمنو  الحالة الاولىوفي الاخير خلصت الدراسة الى وجود نمط تعلق آمن عند  اليها.
 الحالة الثانية.عند 

 : اضطراب طيف التوحد، نمط التعلقالكلمات المفتاحية
Abstract  : The current study addressed the attachment style of autistic children. This study 

aimed to identify the type of attachment in children with autism spectrum disorder (ASD). 

The study began with the following question: 

What is the nature of the attachment style of autistic children? 

The study was conducted at the Al-Irada Center for Autism in Saida Governorate. The study 

targeted two (02) children with ASD. The first case was (12) years old, and the second was 

(10) years old. 

To verify the hypothesis, the clinical approach was used, which focuses on studying and 

analyzing the behavior of the individual case. A set of tools was also utilized, including 

clinical interviews, clinical observations, and the Catherine Carnes Attachment Scale. 

The results were interpreted in light of the study hypothesis and theoretical framework, as 

well as a number of previous studies referred to. 

Finally, the study concluded that the first case had a secure attachment style and the second 

case had an insecure (anxious) attachment style. 
Keywords: Autism spectrum disorder, attachment style 
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 مقدمة:ال

يمثل التعلق قاعدة أساسية في تطوير العلاقات الانسانية وهذا من خلال الديناميكية بين الأفراد 
 بالإيجابا مإيوجه السلوك الانساني بشكل كبير فهو  سواء في الاسرة او مع العالم الخارجي،
الفرد  حظىيواقف التي يتعرض لها في الحياة، فعندما او بالسلب أثناء التفاعل مع مختلف الم
سي دم الرعاية الاساقنان والأمن وهذا الدور المنوط لمبالعيش في بيئة يسودها العطف والح

سب الثقة كدوره ينعكس على سلوكه بالإيجاب و فإن الطفل يطور تعلقا آمنا وهذا ب الاب( )الام،
 بالأمن يحظى اما اذا لم رتياح تام،إوف وبخ الى اكتشاف العالم الخارجي دون  كما يسعى

الى  تجنبي، ا،ما قلقإتعلقا غير آمن  والأمان فهنا يصعب عليه التأقلم والتكيف وبالتالي يطور
 لأسرة ا على غيرها من انواع التعلق الغير امن وبالتالي ينعكس هذا على حياة الطفل وكذا

القدرة  مصلا  يمتازون بعدأ هم بفئة الأطفال الذاتويين والذين بالسلب خاصة إذا تعلق الأمر
التواصل العاطفي وهذا  ما يصعب عليهم الاندماج الاجتماعي  و  على التفاعل الاجتماعي

عند  بالأخصو السلوكي للطفل عاملا حاسما في التكوين النفسي و وبالتالي فنمط التعلق يمثل 
 المصاب باضطراب طيف التوحد. 

لباحثون اهتماما كبيرا بموضوع التعلق حيث شغل حيزا كبيرا في الدراسات والبحوث في يولي ا
وك حيث يرون ان "سل وكذلك اينزورثالآونة الأخيرة وهذا منذ أن سلط عليه الضوء بولبي 

التعلق عبارة عن رابطة انفعالية قوية يكونها الطفل مع من يرعاه بصورة أساسية لتصبح لاحقا 
 (.7201، ص. 0202 )حنان،المستقبلية ته اساسا لعلاقا

ومن هنا تبرز اهمية الدراسة الموسومة بعنوان "نمط التعلق عند الطفل التوحدي "حيث قمنا 
 بتقسيمها الى ثلاثة فصول وهي كالآتي:

تم التطرق في هذا الفضل الى أسباب اختيار موضوع  بعنوان "مدخل الدراسة " الفصل الاول:
المفاهيم و فرضية الدراسة  ،التي بنيت عليها الدراسة الدراسة الاشكاليةالدراسة، اهمية وأهداف 

الإجرائية، يليها الإطار النظري والذي يمثل الخلفية الفكرية المتبقية في الدراسة الحالية، ثم 
 نفس متغيرات الدراسة الحالية.  عرض الدراسات السابقة والتي تحمل
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ة تم في هذا الفصل التطرق الى الدراس "،للدراسة "الاجراءات المنهجية بعنوان الثاني: الفصل
الاستطلاعية والهدف منها ذكر مكان البحث، مدته واختيار حالات الدراسة بالإضافة إلى 

لتعريف تم ا الأساسية التية هذا الإجراء الدراس نتائجها، تليالأدوات المستخدمة وصولا الى 
من  توا( والأدمدتها والمنهج المعتمد فيها المنهج العيادي )دراسة الحالة بمكانها، تحديد

 كارنز للتعلق واخيرا عرض حالات الدراسة.  ينمقابلة عيادية ومقياس كاثر  ملاحظة عيادية،

 ذا الفصل عرض نتائجهتم في  الدراسة "، ومناقشة نتائج"عرض  بعنوان الفصل الثالث:
الدراسة المتوصل اليها للحالتين ومناقشتها من خلال تقديم الحالة السيكولوجية ونتائج تطبيق 

وضوع م الفرضية حولو  في ضوء الإطار النظري  النتائجمقياس التعلق كما تم مناقشة هذه 
علقة ت المتليكتمل بخاتمة ومجموعة من الاقتراحات والتوصيا السابقة، الدراسة والدراسات

 .بالدراسة الحالية
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 .الدراسات السابقة:1

 الدراسات المحلية:1.1

بعنوان نمط التعلق لدى الأطفال الذين يبدون بعض : 2223دراسة بن سعدية وبن ناصر 
 المشكلات السلوكية: 

هدفت الى معرفة نمط التعلق عند الأطفال الذين يبدون بعض المشكلات السلوكية بلغ عدد 
طفل تم اختيار الحالتين بطريقة قصدية وكدا استخدام مقياس التعلق ومقياس  03العينة 

المشكلات السلوكية حيث توصلت الدراسة الى وجود تباين بين الحالتين الأولى أبدت تعلق 
 أبدت تعلق تجنبي. امن اما الثانية 

 بعنوان انماط التعلق لدى الام وعلاقتها بالتواصل لطفل التوحد:  :2222دراسة داودي 

هدفت الدراسة الى التعرف على أنماط التعلق لدى ام طفل التوحد وعلاقتها بالتواصل لطفل 
ن م التوحد تم استخدام المنهج الوصفي ومقياسين مقياس اليرموك لأنماط التعلق للراشدين

ومقياس مهارات التواصل للذاتويين من اعداد مشيرة فتحي  6302اعداد أبو غزال وجرادات 
طفل حيث توصلت الدراسة الى وجود  26ام و 26تكونت العينة من  6302محمد سلامة 

 علاقة بين أنماط التعلق للام والتواصل.  

 ل التوحد:بعنوان نمط التعلق لدى أمهات أطفا: 2222دراسة بن خدومة وزهير 

الدراسة الى التعرف على الفروق الفردية في نمط التعلق لدى أمهات أطفال التوحد  تهدف 
حسب متغير كل من )الجنس، الحالة الاجتماعية، التخصص( تم استخدام المنهج الوصفي 

ام حيث كشفت نتائج  062ومقياس اليرموك للتعلق لدى الراشد تكونت عينة الدراسة من 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في نمط التعلق حسب كل متغير الجنس الدراسة على 

 والمستوى الجامعي.
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أنماط التعلق الوجداني كمنبىء بالشفقة بالذات لدى أباء  بعنوان :2222دراسة السحمة 
 وأمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد:

هدفت الدراسة الى التعرف على طبيعة العلاقة بين الشفقة بالذات وانماط التعلق الوجداني 
والكشف عن إمكانية التنبؤ بالشفقة بالذات من خلال أنماط التعلق الوجداني تكونت عينة 

أبا وأما من أباء وأمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في مدينة  623الدراسة من 
احث مقياس الشفقة بالذات من اعداد نيف ومقياس اليرموك لأنماط تعلق الرياض طبق الب

نتائج الدراسة الى وجود علاقة ارتباطية موجبة  اشارتالراشدين من اعداد أبو غزال وجرادات 
 الابعاد الإيجابية للشفقة بالذات وبين التعلق الامن.ذات دلالة إحصائية بين 

ن مساهمة نمط التعلق غير امن في التنبؤ بالمخططات بعنوا :2212دراسة لوزاني واليازيدي 
 المبكرة غير التكيفية لدى أمهات الأطفال المصابين باضطراب العناد المصاحب بالاستفزاز:

الآمن في التنبؤ بالمخططات  ريغالالتعرف على مساهمة نمط التعلق  هدفت الدراسة الى
 ازضطراب العناد المصاحب بالاستفز با المصابون الأطفال  أمهات لدى فةيمتك ريغالالمبكرة 

تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي ومقياسين مقياس اليرموك لأنماط تعلق الراشدين اعداد 
غير المتكيفة ليونغ تكونت  ومقياس المخططات المعرفية المبكرة 6332أبو غزال وجرادات 

ة ستفزاز حيث توصلت الدراسام يعاني طفلها من اضطراب العناد المصاحب بالا 23العينة من 
 أمهات دىل فةيالمتك ريفي التنبؤ بالمخططات المبكرة غ يساهم الآمن رينمط التعلق غبأن 

 ز.ضطراب العناد المصاحب بالاستفزابا بينالأطفال المصا

 جنيية: الادراسات ال2.1

لدى مراجعة الأدبيات حول جودة التعلق  بعنوان: 2224دراسة بيتشو وبريتون وليمون 
 "الأطفال الذين يعانون من مشكلة شبح التوحد مع أو بدون نقص فكري مشارك
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الدراسة إلى إجراء تحليل منهجي للدراسات التي أجريت حول اضطراب طيف التوحد  هدفت 
(ASDوالتعلق ) إمكانية قيام الأطفال المصابين باضطراب طيف  كما هدفت الى استكشاف

ن لهم، مقارنة بالأطفال الطبيعيي نة مع مقدم الرعاية الأساسيالتوحد بإنشاء علاقة ارتباط آم
تي تم ومن بين النتائج البناءً على المعرفة الحالية بشأن اضطراب طيف التوحد والارتباط، 

 جودو  كما ان عامل ضعف في بناء ارتباط آمن يعد أن اضطراب طيف التوحدالتوصل اليها: 
إعاقة فكرية مصاحبة يزيد من مخاطر إصابة الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد 
بمخاطر الارتباط غير الآمن مقارنة بالأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد دون إعاقة 

 فكرية مصاحبة.

بعنوان نمط التعلق كمنبىء بالمشكلات السلوكية لدى الأطفال  :2222دراسة سعادة وحسان 
 يين: التوحد

هدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بين نمط التعلق والمشكلات السلوكية لدى الأطفال 
ومقياس  6366التوحديين تم استخدام المنهج الوصفي ومقياس التعلق اعداد سامح سعادة 

 30تكونت عينة الدراسة من  6302المشكلات السلوكية تعريب سامح سعادة وهند امبابي 
اناث وقد كشفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية موجبة 02ذكور و 62طفل ذاتويا 

 (. 3.30دالة احصائيا عند مستوى الدلالة )

تقييم العلاقة بين التعلق والسلوكيات المشكلة لدى الأطفال بعنوان  :2222دراسة لابوانت 
 :المصابين باضطراب طيف التوحد

لدى  مشكلات سلوكيةأمن التعلق ووجود  درجةالدراسة إلى تقييم العلاقة بين هذه  تهدف 
من أولياء أمور  02علىاستبيان  تم تطبيقاضطراب طيف التوحد. ب المصابين الأطفال
يف اضطراب ط منلدى الأطفال الذين يعانون  وتوصلت الدراسة الى وجود تعلق أمن الأطفال
ة مثل السلوكيات الانطوائي معينة؛ شكلات سلوكيةمبشكل كبير بوجود  ارتبطت التوحد

طبيق أهمية تاكدت على م نتائج الدراسة يتدعمن اجل و  والسلوكيات غير الانتباهية. لذلك
 .لعلاقة مع أسر الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحدالخاصة با التدخلات
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بعنوان: نموذج تفسيري لعلاقة التعلق بين الوالدين والطفل لدى  :2222دراسة فوشر وجان 
 الأشخاص المصابين بالتوحد: 

لرابطة الأولى التي تنشأ بين الطفل ووالديه، والتي غالبًا ما ا هدفت الدراسة الى التعرف على
من النموذج النظري مع الأخذ بعين  تقدم المقالة التالية مكافأة تلعب دور شخصية التعلق

ت على بحيث ركز  الاعتبار وجود رابط ثنائي الاتجاه محتمل بين الأشقاء والضغوط الأبوية
ة واعطت الاستقلاليذي يكتسب يظل ضروريًا لنمو الطفل ال بكونه التعليم الأساسي مرحلة

 من سكان العالم )اتحاد %0 ر ب يُقدإحصائية عن انتشار اضطراب طيف التوحد الذي 
مستخدمة المنهج الوصفي ومن بين اهم النتائج التي  (،6302ك، جمعية التوحد في كيبي

المرتبطة  الاضطرابات التي يمكن أن تؤثر سلبًا على إنشاء الرابطة العواملتوصلت اليها: ان 
رابطة لا اط المعتدل بين جودةيمكن أن يكون لها تأثير على الارتبكما  والضغوط الأبوية

 اضطراب طيف التوحدب للمصابينعراض بالنسبة الترابطية والا

 الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد وأولياء أمورهم في تدريب الارتباط هذا يساعدو  

 . تطور الارتباط غير الآمن

 دراسات خاصة بالتعلق: 3.1

اللعب التعلقي كوسيلة للرعاية النفسية في اضطراب السلوك  بعنوان :2222دراسة بركوش 
  لدى الطفل:

 ال الذين يعانون للأطف بالنسبة اللعب القائم على التعلق فعالية الدراسة الى التعرف على تهدف
 يمةقتم استخدام المنهج العيادي على حالات بهدف معرفة  مشاكل عاطفية وسلوكية معينة من

للعب القائم اومن بين النتائج المتوصل اليها: ان  ب القائم على التعلق في الواقع،اللع استخدام
 التعلق، اباتاضطر  من الذين يعانون  مفيدة في العلاج النفسي للأطفال إضافةيعد  على التعلق

 .السلوكية الاضطرابات وكذلك
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نوعية التعلق وصورة الذات عند الطفل المعاق حركيا:  بعنوان: 2221دراسة توهامي ولكحل 
الدراسة الى معرفة كيف تساهم نوعية التعلق في بناء صورة الذات عند الطفل المعاق  تهدف

حركيا تم اعتماد منهج دراسة الحالة من خلال تطبيق مجموعة من الأدوات وهي المقابلة 
والملاحظة ومقياس التعلق وصورة الذات أجريت الدراسة على تلاث حالات ذكور واسفرت 

النتائج مفادها ان حالات الدراسة الثلاث تتميز بنمط التعلق الغير الدراسة على مجموعة من 
 امن، كما تميزت الحالات بصورة جيدة خصوصا عند الحالة الثانية. 

حدود التعلق لدى الأطفال الذين يشتركون في دخول  بعنوان: 2222دراسة لامية ويمينة 
 محدد الى الحضانة الجماعية: 

التعلق لدى الأطفال ثم ايداعهم بداية من السنة من عمرهم  الدراسة الى وصف نوعية تهدف
حالات إضافة الى شبكة ملاحظة مع  3تم استخدام المقابلة الموجهة والنصف موجهة مع 

الأطفال بينت النتائج المتحصل اليها: ان اغلبية الأطفال يتسمون بتعلق من النوع )غير امن 
 والتجنبي(

 ان التعلق، مفهومه، انماطه، وتأثيره على شخصية الفرد:: بعنو 6366وكركوش  مزياندراسة 
ت الدراسة الى التعريف بنظرية التعلق واهم المفاهيم المرتبطة بها وكيف يمكن للعلاقة فهد

الأولية مع الام ان تؤثر في تكوين شخصية الفرد من الناحية النفسية والاجتماعية العلائقية 
 ين الرائدين في نظرية التعلق على غرار بولبي وانسوورثمن خلال تبني اراء مجموعة من الباحث

بحيث خلصت الى ان التعلق ينطلق تشكيله من العلاقة الأولى )ام /طفل( له تأثير كبير على 
 النمو النفسي العاطفي للفرد من جميع النواحي.

 .إشكالية الدراسة:2

هذا الإطار الى تصنيف المفاهيم الأساسية للدراسة، ووضع خريطة للعلاقات بينها  يهدف
ولتحقيق هذا الهدف لجأنا الى تضمين النظريات والأبحاث الامبريقية التي تساعد على تنظيم 
هذا الإطار المفاهيمي وبناء أساس نظري للبحث، وكيف تطورت الدراسة المعرفية لموضوع 
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لدراسة، وتقييم تصميم البحث وادواته، وأخيرا إعطاء مرجعية لتفسير البحث، ووضع تصور ل
  (03، ص. 6360كوثر، )النتائج 

نسان في أحسن تقويم وفضله على كثير مما خلق تفضيلا وميزه على العديد ان الله خلق الا 
 وفي خضم ةفيزيولوجي تتغيرات وتطورا امن المخلوقات، فهذا الكائن يمر بمراحل نمو تتخلله

هذه التغيرات التي يمر بها الطفل فهو معرض للإصابة بمختلف الامراض والاضطرابات 
 (Attachement)التعلق النفسية اضافة الى ما يعيشه في تفاعلاته الاجتماعية من بينها 

الذي يعد من المفاهيم الأساسية التي تم التطرق لها بالدراسة والتحليل من قبل من الباحثين 
العديد من الفئات وفي مختلف الاعمار، وبالرجوع الى الادب النظري لمفهوم والعلماء لدى 

التعلق نجد ان جون بولبي هو اول من قدم لنا مفهوم التعلق وهو من بين المفكرين الذين 
تأثروا بالفكر التحليلي، حيث قدم بولبي هذا المفهوم في مجال وصف وتفسير العلاقة بين 

نظرية التحليل النفسي في الإعلاء من قيمة السنوات الأولى من الطفل ووالديه، وقد تأثر ب
العمر وأثرها الكبير على حياة الفرد فيما بعد. ويرى بولبي ان التعلق يشير الى نظام بيولوجي 
سلوكي هدفه التنسيق بين البحث عن الامن عن طريق التقرب من الأشخاص ذوي الدلالة في 

لعالم بما فيه من مخاطر أي ان الطفل يسعى الى تحقيق حياة الفرد والرغبة في استكشاف ا
    (.662، ص. 6366بن خدومة، زهير، ) الهدفين معا

رابط معلق وجداني يتمثل في شخصين وجود هذا الرابط موجه الى الرفع يعتبر التعلق حسبه و 
من مستوى النمو الإنساني، وهذا بإعطاء مضامين وجدانية ويعطي كذلك معنى التقارب 

  (02، ص. 6366)داودي، والاستمرارية خاصة في مواجهة المراحل التطورية للحياة 

لة والرغبة بين شخصين تتصف بالعاطفة المتباد كما يعتبره الريماري بانه علاقة عاطفية قريبة
في المحافظة على قريب بينهما ويكون التعلق الرئيسي للطفل بوالديه في سياق الاحداث 
الطبيعية، فهو نزعة فطرية تظهر على شكل رغبة شديدة لدى الأطفال في ان يكونوا قريبين 

 نايتهم.الى الاستجابة الواضحة لع الى حد الالتصاق بالأفراد الاخرين في حياتهم حيث يميلون 
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ويعرفه أبو غزال وجردات بانه عاطفة قوية متبادلة بين الطفل ومقدم الرعاية تعكس رغبة كل  
منهما في المحافظة عن القرب بينهما، وتعد الأساس التي تبنى عليه العلاقات الحميمية 

 .(02)نفس المرجع، ص. اللاحقة والتفاعلات الاجتماعية العامة 

يعتبر اضطراب طيف التوحد من بين الاضطرابات المعرض للإصابة بها اذ يعرفه )عصام  كما
( على انه خلل وظيفي في المخ لم يصل العلم بعد لتحديد أسبابه بدقة، ويظهر 6332النمر، 

خلال السنوات الاولى من عمر الطفل، ويمتاز بقصور وتأخر في النمو الاجتماعي، والادراكي 
     (62، ص. 6300)مصطفى، الشربيني، الاخرين  والتواصل مع

( بانه اعاقة في النمو تتصف بانها مزمنة وشديدة، تظهر 6332كما عرفته الجمعية الامريكية )
في السنوات الثلاث الاولى من العمر، وهو محصلة لاضطراب عصبي ويؤثر سلبا على 

 ين من حوله، حيث يعانيوظائف الدماغ، وعلى تواصل الشخص وارتباطه وعلاقته بالأخر 
 (00، ص. 6302)سهيل، الافراد المصابين بالتوحد من صعوبات في التفاعل الاجتماعي 

وهو كذلك نوع من اضطرابات النمو والتطور الشامل أي انه يؤثر على عمليات النمو بصفة 
، ةعامة، وفي مجال العلاقات الاجتماعية والانفعالية والانشطة والنمو اللغوي بصفة خاص

وعادة ما يصيب الاطفال من سن الثلاث سنوات الاولى ومع بداية ظهور اللغة حيث يفتقرون 
الى الكلام المفهوم ذا المعنى الواضح، كدلك يتصفون بالانطواء على أنفسهم وعدم الاهتمام 

 (023، ص. 6363)سيد، مزرارة، بالأخرين 

زمه مدى الثالثة من عمره، ويلا كما يعتبر اضطراب نمائي عصبي معقد يتعرض له الطفل قبل
حياته، ويمكن النظر اليه من عدة جوانب على انه اضطراب نمائي عام او منتشر يؤثر سلبا 
على العديد من جوانب الطفل، ويظهر هيئة استجابات سلوكية قاصرة وسلبية في الغالب تدفع 

  (63، ص. 6360)دليلة، بالطفل الى التقوقع حول ذاته 

في دراستها  (6366)داودي،ند الطفل التوحدي يشمل عدة انماط وهو ما ذكرته فنمط التعلق ع
حول انماط التعلق لدى الام وعلاقتها بالتواصل لدى الطفل المصاب باضطراب طيف التوحد 
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حيث استخدمت المنهج الوصفي وتوصلت نتائج دراستها الى وجود علاقة بين انماط التعلق 
 للام والتواصل.

بحيث قدم لنا تراثا نظريا يوضح تعريفات  (6366)سعادة، حسان، لاتجاه وذهب في نفس ا
التعلق وانماطه المختلفة وايضا المشكلات السلوكية للأطفال الذاتويين مستخدما المنهج 

 الوصفي في دراسته.  

التي تشير الى نمط التعلق لدى امهات  (6366)بن خدومة، زهير، وهذا ما اكدته دراسة 
حسب متغير كل من )الجنس، الحالة الاجتماعية، التخصص( بحيث استخدمت  اطفال التوحد

المنهج الوصفي وتوصلت نتائج الدراسة الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في نمط 
 التعلق حسب كل متغير.

حول الرابطة التي تنشا بين الطفل ووالديه والتي  faucher jens 2020)كما اشارت دراسة )
غالبا ما تلعب دور شخصية التعلق بحيث هنالك عوامل تساعد على الارتباط بين الاطفال 
المصابين باضطراب طيف التوحد واولياء امورهم وان بعض العوامل مثل العجز في التواصل 

 اط.     ن ان يكون لها تأثير على الارتبالاجتماعي والاضطرابات المرتبطة والضغوط الابوية يمك

وانطلاقا من النتائج المتحصل عليها من الدراسات جاء اهتمام الباحث للقيام بهذه الدراسة 
فقد جاءت أهمية هذه الدراسة لتعمل كمرجع لكثير من المهتمين الدارسين لهذا الموضوع  المحلية

راستنا الدراسات السابقة وما تصبو إليه د تم ذكره عن النتائج المتوصل إليها في وفي ضوء ما
 :الحالية تم طرح التساؤل الرئيسي التالي

 ما طبيعة نمط التعلق لدى الطفل المصاب باضطراب طيف التوحد؟

 .فرضية الدراسة:3

 نمط غير آمن.نمط التعلق عند الطفل المصاب باضطراب طيف التوحد 

مجموعة من الأسباب والدوافع التي جعلتنا نهتم بدراسة هذا  هناكأسباب اختيار الموضوع:.4
 :يالموضوع اذكر منها ما يل
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 يدخل هذا الموضوع ضمن تخصص علم النفس العيادي.-

 اهتمامي بالتعرف على أطفال التوحد وطبيعة تعايشهم في المجتمع.-

 الرغبة في تسليط الضوء على هذه الفئة.-

 .أهمية الدراسة:5

 هذه الدراسة منبثقة من الموضوع في حد ذاته.ان أهمية -

 الكشف عن نوع او نمط التعلق عند الطفل التوحدي.-

 مدى تأثير نمط التعلق على الطفل التوحدي وعلى علاقته مع امه او مقدم الرعاية.-

 .أهداف الدراسة:6

 تهدف الدراسة الى معرفة نمط التعلق عند الطفل المصاب باضطراب طيف التوحد.

 لتعاريف الإجرائية للدراسة:.ا7

 اضطراب طيف التوحد:  1.7

يقصد بالتوحد في هذا البحث: اضطراب نمائي يتم تشخيصه وفقًا لمعايير الدليل التشخيصي 
، ويظهر من CARS كارز ، ويُقاس باستخدام مقياس مقياسDSM-5والإحصائي الخامس 

سلوك متكررة ومقيدة، على أن خلال وجود ضعف في التفاعل الاجتماعي والتواصل، وأنماط 
 تكون هذه الأعراض قد ظهرت قبل سن الثالثة.

  نمط التعلق: 2.7

قدم الرعاية كونها الطفل مع مييقصد بنمط التعلق في هذه الدراسة نوع العلاقة الانفعالية التي 
أنماط لى ، ويُصنف إكاثرين كارنز ل مقياس أنماط التعلق للأطفال يقاس باستخدامو الأساسي، 

 )آمن، قلق، متجنب( بناءً على الدرجات التي يحصل عليها الطفل على المقياس.
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 :الإطار النظري للدراسة.8

اضطططططططططراب عصططططططططبي نمائي والذي يسططططططططبب اضطططططططططراب في المهارات  يعتبر اضطططططططططراب التوحد

الاجتماعية والتواصططططططلية والعاطفية وظهور أنماط سططططططلوك غريبة وبالإضططططططافة الى محدودية في 

الاهتمططامططات لططذا المصططططططططططططططططابين، واعراض التوحططد تختلف من طفططل الى اخر، وبططالتططالي تختلف 

 (226، ص. 6366)بوزياني،  تصنيفاته ما بين طيف التوحد الشديد وطيف التوحد الخفيف

يرجع حدوث التوحد الى وجود خلل وراثي فقد اشطططططططططارت أكثر البحوث الى وجود عامل جيني و 

ذي تأثير مباشطططر في الإصطططابة بهذا المرض، حيث تزداد نسطططبة الإصطططابة بين التوائم المتطابقة 

 )من بويضة واحدة( أكثر من التوائم الأخوية )من بويضتين مختلفتين(.

ارت العديد من الدراسططات الى وجود خلل في الجهاز المناعي، حيث وجدوا شططذوذ ذات اشططوقد 

 في منظومة المناعة لدى المتوحدين.

زيادة حجم الفص القفوي والفص الجداري للأطفال المصطططابين بالتوحد  احتمالية بالإضطططافة الى

ن جزاء مكما أظهرت الفحوص العصطططططبية انهم يعانون من انخفاض في معدلات ضطططططخ الدم لأ

المخ التي تحتوي على الفص الجططداري ممططا يؤثر على العلاقططات الاجتمططاعيططة والاسطططططططططططططططتجططابططة 

 السوية واللغة اما باقي الاعراض فتولد اضطراب في الفص الامامي.

( وخاصطططططططططططة التطعيم الثلاثي للأطفال قبل بلوغهم العامين والتي تان التطعيمات )اللقاحا كما

 معادن الثقيلة تعد من مسببات التوحد للأطفال.تحتوي على نسبة عالية من ال
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أوضطططططحت بعض الدراسطططططات بأن الاعراض التي نراها في الأطفال المصطططططابين باضططططططراب كما 

ان عينات دم  voidaniطيف التوحد من المحتمل ان تكون ناتجة عن العدوى، حيث أوضططح 

ما ين الحليب وهالأطفال المصططططططططابين بالتوحد أظهرت وجود اجسططططططططام مضططططططططادة تتفاعل مع بروت

عدوتان شائعتان والمشكلة ان هذه الاجسام المضادة التي تتفاعل مع هذه البروتينات والعدوى 

ربما تتلف الحاجز الدموي الدماغي بضططططططططططططططم هذه السططططططططططططططموم مثل الزئبق او المادة الحافظة في 

لفا ت تحصينات الأطفال يمكن ان تعبر المخ من خلال الحاجز الدموي الدماغي التالفة مسببة

ومن جملة اعراض اضططططططططططططططططراب التوحد يمكن   (62-63، ص. 6360)دليلة، لخلايا المخ 

 :  يذكر ما يل

 اضطراب في معدل النمو وسرعته.-

 اضطراب حسي عند الاستجابة للمثيرات.-

 اضطراب التعلق بالأشياء والموضوعات والأشخاص. -

 (62، ص. 6300الشربيني، مصطفى، )اضطراب في التحدث والكلام واللغة والمعرفة -

صطططططططططعوبات التفاعل الاجتماعي والتواصطططططططططل والنزعة الى الانخراط في السطططططططططلوكات التكرارية  -
 (223، ص. 6366)بوزياني، 

اما من ناحية التشطططططططططططخيص فمعايير تشطططططططططططخيص التوحد كما نص عليه الدليل التشطططططططططططخيصطططططططططططي 
   يمكن اجمالها فيما يلي: والاحصائي الخامس

صططل والتفاعل الاجتماعي في سططياقات متعددة، في الفترة الراهنة او كما عجز ثابت في التوا-أ
 تبث عن طريق التاريخ وذلك من خلال ما يلي:
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عجز عن التعامل العاطفي بالمثل، يتراوح على سططططططططططبيل المثال من الأسططططططططططلوب الاجتماعي -0
اطف، والعو الغريب، مع فشططططل الأخذ والرد في المحادثة، الى تدن في المشططططاركة بالاهتمامات، 

 او الانفعالات، يمتد الى عدم البدء او الرد على التفاعلات الاجتماعية.

العجز في سلوكيات التواصل غير اللفظية المستخدمة في التفاعل الاجتماعي، يتراوح من -6
ضعف تكامل التواصل اللفظي وغير اللفظي، الى الشذوذ في التواصل البصري ولغة الجسد 

تخدام الايماءات، الى انعدام تام للتعابير الوجهية والتواصطططططططططططططططل غير او العجز في فهم واسططططططططططططططط
 اللفظي.

العجز في تطوير العلاقات والمحافظة عليها وفهمها، يتراوح مثلا من صطططططططططططططططعوبات تعديل -0

السططططلوك لتلائم السططططياقات الاجتماعية المختلفة، الى صططططعوبات في مشططططاركة اللعب التخيلي او 

 م الاهتمام بالأقران. في تكوين صداقات، الى انعدا

 تستند على ضعف التواصل الاجتماعي وانماط السلوك المحددة والمتكررة.ف ومن حيث الشدة

أنماط متكررة محددة من السططططططلوك، والاهتمامات، او الأنشطططططططة وذلك بحصططططططول اثنين مما -ب
 يلي على الأقل في الفترة الراهنة او كما تبث عن طريق التاريخ: 

لحركة او اسططتخدام الأشططياء، او الكلام )مثلا، أنماط حركية بسططيطة، صططف نمطية متكررة ل-0
 الألعاب او تقليب الأشياء، والصدى اللفظي، وخصوصية العبارات(

الإصططرار على التشططابه، والالتزام غير المرن بالروتين او أنماط طقسططية للسططلوك اللفظي او -6
انماط يرة، والصططعوبات عند التغيير، و غير اللفظي )مثلا، الضططيق الشططديد عند التغيرات الصططغ

التفكير الجامدة وطقوس التحية، والحاجة الى سططططططططلوك نفس الطريق او تناول نفس الطعام كل 
 يوم(.
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اهتمامات محددة بشطططططدة وشطططططاذة في الشطططططدة او التركيز )مثلا، التعلق الشطططططديد او الانشطططططغال -0
 بالأشياء غير المعتادة، اهتمامات محصورة بشدة مفرطة(

فرط او تدني التفاعل مع الوارد الحسططططططططططي او اهتمام غير عادي في الجوانب الحسططططططططططية من -3
البيئة )مثلا، عدم الاكتراث الواضطططططططح للألم/درجة الحرارة، والاسطططططططتجابة السطططططططلبية لأصطططططططوات او 

 لأنسجة محددة، الافراط في شم ولمس الأشياء، الانبهار البصري بالأضواء او الحركة( .  

في فترة مبكرة من النمو )ولكن قططططد لا يتوضطططططططططططططططح العجز حتى تتجططططاوز تظهر الاعراض -ج
متطلبات التواصططل الاجتماعي القدرات المحدودة او قد تحجب بالاسططتراتيجيات المتعلمة لاحقا 

 في الحياة(.

تسطططططططططططبب الاعراض تدنيا سطططططططططططريريا هاما في مجالات الأداء الاجتماعي والمهني الحالي، او -د
 .غيرها من النواحي المهمة

لا تفسططططر هذه الاضطططططرابات بشططططكل أفضططططل بالإعاقة الذهنية )اضطططططراب النمو الذهني( او -ه

تأخر النمو الشططططططططامل، ان الإعاقة الذهنية واضطططططططططراب طيف التوحد يحدثان معا في كثير من 

الأحيان، ولوضطططططع التشطططططخيص المرضطططططي المشطططططترك للإعاقة الذهنية واضططططططراب طيف التوحد، 

 الاجتماعي دون المتوقع للمستوى التطوري العام.ينبغي ان يكون التواصل 

ومن اهم الاضطططرابات العلائقية التي اهتم بها عديد علماء النفس نجد اضطططراب التعلق الذي 

عاطفة قوية متبادلة بين الطفل ومقدم الرعاية، تعكس رغبة كل منهما في  يمكن ان نقول بانه

بنى عليططه العلاقططات الحميميططة اللاحقططة المحططافظططة على القرب بينهمططا وتعططد الأسططططططططططططططططاس الططذي ت

 .(23، ص. 6302)يمينة، والتفاعلات الاجتماعية بشكل عام 
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العديد من النظريات التي فسرت واهتمت بدراسة التعلق ولكن سوف نقتصر على  وقد ظهرت

ثلاث نظريطات فقط وهي نظريطة جون بولبي، ونظريطة التعلق لايسطططططططططططططططورث، ونظريطة مطارغريطت 

 تعد أكثر النظريات ذات دلالة في تفسير التعلق من وجهة نظرنا.ماهلر، لأنها 

في طبيعة التعلق، حيث يوضطططططططططططططططح ان التعلق يمثل التوازن  ايعد بولبي من اوائل الذين بحثو و 

بين رغبة الطفل في اللعب واكتشططططططططططططططاف البيئة المحيطة مع الحاجة للأمان والاطمئنان فهو لا 

يسطططططططططططططتطيع ان يفعل هذين الامرين ما لم يتأكد من وجود قاعدة امنة يرجع اليها حين يشطططططططططططططعر 

طفل بالشططططططططططخص الذي يمنحه الأمان، ويرى بالخوف او مهدد او محتاج للحماية لهذا يتعلق ال

ان حاجة الطفل الى التعلق مهمة واسططططاسططططية كحاجته الى الطعام وليسططططت بسططططبب الطعام، كما 

يرى المحللون النفسطططيون، ويبدا تعلق الطفل بالشطططخص الذي يمنحه الرعاية والعطف والاهتمام 

 سنوات. 2-2ويكون ذلك واضحا من عمر 

نظرية بعنوان "تعلقات ما بعد الرضطططططططططططاعة" تتناول فيها التعلق  ماري اينسطططططططططططورت فقد قدمتأما 

 كسلوك يمتد عبر مراحل الحياة يؤثر في أوجه النشاطات المختلفة فيما بعد.

اذ تأتي هذه النظرية كامتداد طبيعي لتغيرات النمو المصطططططططاحب لتعلق الأطفال براعيهم او من 

تعرف على الروابط الوجدانية خلال حياة يقوم مقامها خلال سنوات ما بعد الرضاعة وكذلك ال

الفرد، تقوم هذه النظرية على أنظمة سطططططططططططططططلوكية من خلالها يتم التفاعل والتعلق وهذه الأنظمة 

هي: نظام الرعاية المقدمة عن طريق الوالدين، الروابط الزواجية وما يتبعها من تناسطططططل يهيء 

والرشططططططططد والأنظمة السططططططططلوكية  الفرصططططططططة لتعلق ناجح، اشططططططططكال الصططططططططداقات في مراحل الطفولة
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واعتمدت هذه النظرية على تصطططططططططنيف التعلق الى أربعة أنماط رئيسطططططططططية: التعلق الامن، العنيد 

 شديد المقاومة، المتجنب او المنسحب، التعلق المشوش. 

افترضت مارغريت ماهلر نظرية لوصف كيف يكتسب الطفل الصغير الإحساس بمعرفة  كما

ها الخاصطططة بالانفصطططال الفردي أسطططسطططت على ملاحظات وتفاعلات الانفصطططال عن الام ونظريت

الأطفال مع امهاتهم حيث وجدت ان خبرة الانفصطال تحدث عندما يتقدم الطفل نحو التفاضطل 

بفعل النضططططططج الجسططططططدي والنمو النفسططططططي وانه حصططططططر يمر به كل طفل بفعل عمليات النضططططططج    

 حيث حددت مراحل النمو الطبيعي كالاتي:

التكافلية السططططططططططططوية او مرحلة اللاتمايز البدائية حيث تسططططططططططططبق هذه المرحلة من  ولىالمرحلة الأ

مراحل النمو مرحلة تثبيت وتدعيم الذات كموضطططططططططططوع، اللاتمايز التي تأسطططططططططططس تحت سطططططططططططيطرة 

 الخبرات السارة المشجعة الخاصة بالطفل الرضيع والناتجة عن تفاعله مع امه.

 مرحلة التمثلات البدائية للذات كموضوع.التكافلية السوية او  المرحلة الثانية

ان المرحلة التكافلية السطططططططططوية تتضطططططططططمن كل من المرحلة التكافلية، مرحلة التمايز المتفرعة من 

التفرد، كما وصطططططططططفتها ماهلر، وهي ترى ان هذه المرحلة تبدأ من الشطططططططططهر -مرحلة الانفصطططططططططال

 الأول وتنتهي في الشهر الرابع.

ات عن تمثلات الموضطططططططططططوع فتمهد التكافلية السطططططططططططوية الطريق لمرحلة تمايز الذ المرحلة الثالثة

شطططططهر( كنتيجة نضطططططج  02-06الانفصطططططال، التفرد التي تتطابق معها وتحل محلها من سطططططن )
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خلال العام الثاني من الحياة، يصل الطفل الى استقلالية نسبية متقدمة في هذا الوقت تصبح 

لجزء الظاهر من الاختلاف والتباين بين معدل وظائف الانا المسططططتقلة الخاصططططة بالحركة هي ا

 (002-002، ص. 6302)عبد المؤمن، النضج وبين معدل نمو الشخصية 

( ان اشطططططططططططططططكططال وانمططاط 0222) Ainsworthاينزنوورث  أوردتططه وعن أنمططاط التعلق نططذكر مططا

التعلق تحدد من خلال نوعية العلاقة المبنية بين الطفل والموضطططططططوع بعد الدراسطططططططة التي قامت 

 بها والتي اعتمدت فيها أسلوب "الموقف الغريب" حيث افترضت أربعة انماط للتعلق وهي:

عب دور جد لوهنا يكون الطفل متعلقا بأمه حيث يعتبرها مصطططططططدرا للأمن حيث ت منالتعلق الآ

هام في بناء سيرورة التعلق لدى الطفل حيث تدعمه نفسيا من خلال تشجيعه لاكتشاف البيئة 

المحيطة به كذلك تناسطططب اسطططتجابة الام مع حاجات الطفل يعزز لديه الشطططعور بالثقة ليصطططبح 

قططادرا على الارتبططاط بططالأخرين دون ان يشطططططططططططططططعر بططالخوف عنططد احتكططاكططه بططالغربططاء للمرة الأولى 

 لتكيف مع المواقف الجديدة.وا

وهو أكثر حدة مقارنة  تعلق غير امن ويتضطططططططططمن عدة اشطططططططططكال منها تعلق غير امن )المقاوم(

بالتعلق الامن حيث يظل قريبا من امه، كثيرا وينزعج بشطططططططططدة عند مغادرتها مع ابداء المقاومة 

دتها و والغضطططططب الشطططططديد ضطططططد أي شطططططخص يحاول التقرب منه ويسطططططتمر في البكاء حتى بعد ع

 حيث ينصب اهتمامه بالأم طوال الوقت.

يكون الطفل طوال الوقت منشطططططططططططططططغل باللعب ولا يظهر عليه أي  التعلق غير الامن )التجنبي(

توتر عند ذهاب الام، وعند عودتها يتجنبها ويتجاهلها مع توجيه جل تركيزه على محيطه، لا 
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مقدم الرعاية غي مبالي  يطلبون المسطططططططططاعدة عند شطططططططططعورهم بالضطططططططططيق ومن المحتمل ان يكون 

 رافضا لتلبية حاجات الطفل وغالبا ما يكون مهتم في أوقات الضيق.

هو من أقل الاسططططاليب انتشططططارا، حيث تكون ردة فعل الطفل  تعلق غير الامن )غير المنتظم(ال

بعد عودة الام متناقضطططططة ومتضطططططاربة وأحيانا يظهر انفعالات عاطفية شطططططديدة، يكون هذا النوع 

 ضطرابات النفسية ومشاكل في العلاقات المستقبلية.عرضة للا

 ( مراحل التعلق فيما يلي :0222بولبي ) صنفاما بخصوص مراحل التعلق فقد 

التي تظهر في سططططططططن مبكرة اقل من شططططططططهرين يكون الطفل في مرحلة ما  مرحلة ما قبل التعلق

قبل التعلق حيث نلاحظ في هذه الأخيرة ان الرضطططططططططططيع يعبر بسطططططططططططلوكيات مختلفة كالابتسطططططططططططام 

والقبض بيططده والتحططديق بعيون مقططدم الرعططايططة )الام او بططديلا لهططا( والمحيطين حولططه كمططا انططه 

واحتضططططططططططططانه ومداعبته والتحدث معه، ويسططططططططططططتطيع  يشططططططططططططعر بالاحتواء والأمان عندما يتم حمله

 الرضيع في هذه المرحلة التعرف على امه من الرائحة والصوت.

وتغطي هذه المرحلة الفترة حوالي الأسطططبوع الثالث عشطططر الى حوالي سطططتة  مرحلة تكوين التعلق

لثقة اأشطططهر يميز والديه لكن لا يبدي أي قلق في وجود الغرباء حيث يبدا بتطوير الإحسطططاس ب

لتلبية انتظاراته وتعزيز التمييز بين شخصية الام وشخصيات معروفة يمكنها تهدئته بالمقارنة 

 مع شخصيات أخرى غريبة بالنسبة له. 
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وتمتد هذه المرحلة من سطططتة او سطططبعة أشطططهر وربما تسطططتمر حتى السطططنة  مرحلة التعلق الواضطططح

 لفترة واضطططططططططططططططحا جدا حيث يبدا الطفلالثانية وكذلك جزء من الثالثة ويكون التعلق في هذه ا

بإظهار قلق الانفصططططططال والضططططططيق والاعتراض كالبكاء والغضططططططب عند غياب الوالدين والتوقف 

 عن دلك بحضورهم والخوف من الاخرين.

نية وما فوق صططططططططططورة ذه ذ السططططططططططنة الثالثةويسططططططططططتوعب الطفل من مرحلة تكوين العلاقة المتبادلة

ان غياب الوالدين امر طبيعي وذلك من خلال النمو  لشطططططططططخصطططططططططيته في هذه الفترة يفهم الطفل

السططططططريع في اللغة والتمتلات المعرفية وتكوين رمزبة جسططططططدية عبر الاحتكاك الجسططططططدي واللعب 

وبالتالي الانتقال لفهم ماهو مجرد وان غياب احد الوالدين لا يشططططكل خطرا عليه ليصططططبح اكثر 

ي تأخذ في الاعتبار الأهداف المخصطططططططصطططططططة اسطططططططتقلالية، كما يتعلم تطوير الاسطططططططتراتيجيات الت

للبالغين، أي انه يكتسططططططب فهم بديهي لمشططططططاعر والدته وبالتالي يصططططططبح اكثر او اقل قدرة على 

، حسططططططططططططططيبة، )نور الهدىالتنبؤ بالسططططططططططططططلوك، وبالتالي يتم تطور تفاعل معقد بين الطفل ووالدته 

   (00-62، ص 6363
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I. :الدراسة الاستطلاعية 

قام الباحث بالدراسة الاستطلاعية باعتبارها خطوة أساسية أهداف الدراسة الاستطلاعية: -1

 في البحث، وذلك من أجل تحقيق مجموعة من الأهداف وهي كالآتي:

 التعرف على ميدان البحث لتفادي النقائص والغموض في الدراسة الأساسية.- ا/

ان من أدوات ومك، معالجة الإجراءات المنهجية التي تم إتباعها في الدراسة الاستطلاعية-ب/ 

 ومدة الدراسة والعينة التي طبقت عليها الدراسة.

 التأكد من صلاحية الخصائص السيكو مترية لأدوات القياس.-ج/

 مكان الدراسة:-2

ذين وال بأطفال طيف التوحدهي جمعية مختصة بالتكفل جمعية الإرادة للتوحد بسعيدة 
اضافة الى مختصة  4وعددهم طفل يتكفل بهم مجموعة من الأخصائيين النفسانيين  06عددهم

التوحدي في الوسط  ودمج الطفلتهدف إلى تأهيل  المربيات بحيث وعدد مناورطفونية 
 .لاجتماعي يقع مقرها بولاية سعيدةا الرياضي، المدرسي،

داري الباحث من قبل الطاقم الإ اهاللتسهيلات التي تلق ذلك نظراتم اختيار ولاية سعيدة، و و 
 وهي:لمركز الإرادة للتوحد 

 تزويدنا بجميع المعلومات عن مركز الإرادة للتوحد.  -

 تسهيل عملنا من خلال احتكاكنا بالأطفال والتقرب منهم وكدا مرافقة المربيات اثناء عملهم. -

 المتواجدين على مستوى المركز.تزويدنا بعدد الأطفال  -

 مهامها:
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 التوحد.طيف اضطراب بالتكفل بالأطفال المصابين  -
 والتربوية.تقديم الرعاية النفسية  -
 درسي.الدمج الم ومساعدتهم لتحقيقالعمل على تأهيل الأطفال المصابين بطيف التوحد  -

 وتعليميةالتكيف وفق برامج تربوية  الاستقلالية، التواصل،العمل على تحقيق 

 :مدة الدراسة-3

.اي حوالي 0602 فيفري  06غاية  إلى 0602جانفي  06 منامتدت الدراسة الاستطلاعية 
 الشهر.

 أدوات الدراسة:-4

 المنهج العيادي: 

هو منهج تشخيصي يستخدم في مجال الطب والعلاج النفسي يهدف الى تقييم الحالة الصحية 
، 0600اشواق، ) الصحيح وتوفير العلاج المناسباو النفسية للفرد وتحديد التشخيص 

 (44ص.

 أدواته: 

تعتبر المقابلة من الادوات التي يعتمد عليها الاخصائي النفساني الاكلينيكي  المقابلة العيادية:
وهي عبارة عن علاقة دينامية وطريقة استماع او تبادل لفظي وغير لفظي بين شخصين هما 

يبحث عن حل لمشكلته من خلال المساعدة التي يقدمها له  المختص النفساني والعميل الذي
وتسمح المقابلة العيادية بجمع قدر من المعلومات والبيانات الشخصية والعائلية والاجتماعية 

 (04 .، ص0600)كوثر،  عن الحالة

اب والنصف موجهة مع أم الطفل )المصاب باضطر ففي دراستنا الحالية استعملنا المقابلة الحرة 
 ذي هو في المركز بغية التكفل به ومع والدته. ( الالتوحد طيف

 الملاحظة العيادية: 
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هي توجيه الحواس لمشاهدة ومراقبة سلوك معين او ظاهرة معينة وتكون في شكلين اما ملاحظة 
 مباشرة او ملاحظة غير مباشرة.

هي و  ام الطفلها الملاحظ وجها لوجه املقد اعتمدنا على الملاحظة المباشرة التي يكون في
 ناء المقابلة. وملامح الطفل اثملاحظة مقصودة تركز على كل السلوكات والتحركات 

 تاريخ الحالة: 

يشمل تاريخ الحالة كل ما يمر به الفرد من احداث هامة فهو دراسة تتبعية للظروف العائلية 
الوقت  ىحت والاجتماعية والصحية وكل الخبرات الماضية التي تعرض لها وذلك منذ ولادته

 (04الحاضر بأسلوب علمي منظم )نفس المرجع السابق، ص. 

 مقياس التعلق:

    Kerns لصاحبته ʺSecurity scale of attachmentʺوتقنين لمقياس هو ترجمة 
Kathryn  هذا المقياس بقياس نوعية حماية التعلق التي  ص، يخت0990الذي أعدته في

وي هذا يحت .والمتأخرة( في مرحلة الطفولة الوسطى والأب)الأم والديه يحسها الطفل اتجاه 
 :وهي كالاتيالى ثلاثة أبعاد في كل بعد خمسة عبارات  وهي مقسمةبند  02المقياس على 

 (02-00-3-4-0) التعلق الامن هي البعد الأول:- 

 (00-06-8-4-0) بنوده ،يالتعلق التجنب البعد الثاني:- 

 (04-01-9-2-0) وبنوده هيالتعلق القلق  البعد الثالث:- 

ن يشعر به حقيقة اتجاه والديه ع على المفحوص أن يشير الى مدى تطابق كل عبارة مع ما  
نوعية التعلق عند الطفل على أساس  ونحكم علىأمام كل عبارة  4 ىال 0طريق وضع رقم من

درجة تطابق كل  4الى 0ن تمثل الأرقام م ارتفاع مجموع أي نوع من الأنواع الثلاثة لديه.
يعني لا تنطبق أبد...الى  0عبارة مع نوعية احساساته بعلاقاته العاطفية)التعلق( بوالديه )

 .تنطبق جدا(4
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 حالات الدراسة:-5

سنة شخص من طرف طبيب الامراض العقلية  00الطفل ر/أ يبلغ من العمر الحالة الأولى: 

الى غاية يومنا هذا  0609للأطفال بأن لديه اضطراب طيف التوحد التحق بالمركز ابتداءا من 

ومن خلال المقابلات مع ام الطفل وملاحظته والتحدث مع مربيته ظهر على الطفل نوع من 

يأتي يوميا برفقة الام بحكم عملها بالمركز ومرافقتها اثناء التعلق، وكذلك لاحظنا ان الطفل 

الخروج وقد دكرت الام اثناء المقابلة بانها هي من تسهر على رعايته كما دكرت انها عند 

 خروجها من المنزل يقوم بلبس حذائه للخروج معها.

الى غاية  0606 سنة التحق بالمركز ابتداءا من 06الطفل م/ع يبلغ من العمر  الحالة الثانية:

يومنا هذا شخص من طرف طبيب الامراض العقلية للأطفال بأن لديه اضطراب طيف التوحد 

ومن خلال المقابلات مع ام طفل وملاحظته والتحدث مع مربيته ظهر على الطفل نوع من 

التعلق، اذ من خلال المعلومات المستمدة من الام فهو يتيم الاب ومتعلق بدرجة كبيرة مع الام 

 فهي من تسهر على رعايته.

II. الدراسة الأساسية: 

بعد إجراء الدراسة الاستطلاعية والتأكد من صدق وثبات أدوات الدراسة، تم إجراء الدراسة 
 الأساسية.
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 مكان الدراسة:-1 

 نفس المكان الذي تم وصفه في الدراسة الاستطلاعية.

 مدة الدراسة:-2

 فيفري الى أواخر افريل.   امتدت الدراسة الأساسية من

 :أدوات الدراسة-3

 حافظنا على نفس أدوات الدراسة التي تم وصفها في الدراسة الاستطلاعية الا وهي:

 المنهج العيادي. -
 المقابلة العيادية. -
 الملاحظة. -
 مقياس التعلق للباحثة كاثرين كارنز  -

 حالات الدراسة:-4

 في الدراسة الاستطلاعية الا وهي:حافظنا على نفس الحالات التي تم اختيارها 

وشخص من  0609سنة التحق بالمركز ابتداءا من  00ذكر يبلغ من العمر  الحالة الأولى:

 طرف طبيب الامراض العقلية للأطفال بانه لديه اضطراب طيف التوحد.

شخص من  0606سنة التحق بالمركز ابتداءا من  06ذكر يبلغ من العمر  الحالة الثانية:

 يب الامراض العقلية للأطفال بانه لديه اضطراب طيف التوحد.طرف طب
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 عرض نتائج الدراسة:

 : الحالة الاولى-1
 تقديم الحالة:1.1

  :البيانات الاولية
   ر ا : الطفل اسم ولقب-

  ذكر :الجنس
  2013-04-20 :تاريخ الميلاد

  سعيدة ولاية الحجر العنوان دائرة عبن
  ط-راسم الاب: 

  .مستوى تعليم الاب: الابتدائي
   عاطل عن العمل الاب: عمل
  خ :الام اسم

  الابتدائي :مستوى تعليم الام
  بدون عمل :عمل الام
  والام وطفلين الاب :الأسرة عدد أفراد

  2اخوته:ترتيب الطفل بين 
  الزوجين: لا توجد صلة قرابة بينهما درجة القرابة بين

  مع من يقيم الطفل؟
  .يقيم الطفل مع والديه

  من المسؤول عن رعايته؟
  هي المسؤولة عن رعايته الام

  في المنزل؟ التكيف الاجتماعي للطفل ما مدى
  متكيف

  عملية التكفل؟للمشاركة في واستعدادها  للاضطراب دى تقبل الأسرةمما 
 .مستعدة
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  :والطفل التاريخ الصحي للام-1
  :مرحلة الحمل

  سنة 43عمر الام عند الحمل:
   أشهر 9 :مدة الحمل

  5 :ترتيب الحمل
   عادي :الحمل الوضع النفسي للام أثناء

  الحمل؟ هل تناولت أدوية أثناء
  .أدوية خاصة بفقر الدم تناولت نعم

  الحمل جيدة؟هل كانت التغذية في فترة 
  .لا كان عندي مشكل في الأكل

  :مرحلة الولادة
  ولادة الطفل؟ كيف كانت
  كانت عادية
   عيادة الامومة :الحمل مكان وضع

  .كلغ 4وزن الطفل أثناء الولادة؛ 
   هل اصيب الطفل بنقص الأكسجين ع الولادة؟

  نعم
 : والطفولة مرحلة الرضاعة-1

   اصطناعي والباقي نوع الرضاعة: شهر طبيعي
  :متى أتم الطفل المراحل التالية؟

  سنوات 3الفطام: 
  سنوات 3مدة الرضاعة: 
  مع بلوغ السنة الاولى :بروز الاسنان

  أشهر 7 :الحبو
  أشهر 3و سنة المشي:

  الاساسية؟ التطعيمات الطفل أكمل هل
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  .الطفل التطعيمات الأساسية أكمل نعم
 : الوضع الصحي الحالي-1

   السمع عادي :السمع مشكلات في
  النظر عادير: البص مشكلات في
  تأخر النطق :النطقمشاكل في 

 :الجانب السلوكي-5
  لا توجد :العدوانية

  البكاء المتواصل: لا يوجد
  يوجد عند الطفل فرط نشاط حركي مالزائد: نع النشاط

  جذب الشعر: لا يوجد
   الصراخ: نعم يصرخ الطفل

  يوجدالعض: لا 
 : اليوميوالتواصل والتفاعل  العامة العلاقات-6

عليها بالعناق  بحيث تعبر الام عن عواطفها تجاهه صرحت الام ان علاقتها مع ابنها جيدة
خروج  عند .وبسرعة انها تعرف كل ما يحتاجه طفلها كما الخد.و على عين الطفل  والتسليم

  .المشي معها حدائه لبسالطفل  الام يحاول
  تتعامل بصورة عادية مع ابنها كأنه طفل عادي الام

   مكان نومها عند النوم لا ينام الطفل حتى تذهب الام الى
  .طرق التعامل مع الطفل بالعناق

  عندما يكون الطفل في وضع صعب يلجأ الى الام
 :السلوكيات الدالة على التعلق-7

  الام عند رجوعها الى البيت انتظار
 الخوف ويحضنها الطفل الى الامعند الظلام يأتي 

  وينام عند النوم يمسك الطفل بيد الام
عندما يتوفر  ملابس ثمينة له بحيث تشتري وأنيق  منضبط تسعى الام الى ان يكون ابنها

   لديها نصيب مالي
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نظرا لقلة الدعم  به للتكفل صرحت الام انها تعبت في تربيته وواجهت عدة صعوبات
  .المالي

  :الطفلاستراتيجية التعامل مع -8
   التعزيز
  العقاب

  والالعاب الجماعية الأنشطة
 :ملخص المقابلات-1.1

 الهدف مكان اجراء المقابلات المدة تاريخ الاجراء عدد المقابلات

 المقابلة الاولى
 

11/22/2222 
 

 دقيقة 30 
 

 جمعية الارادة للتوحد
 

مقابلة تمهيدية الهدف منها التعرف 
إضافة إلى  الحالة كسب ثقتهاعلى 

والتفاعلات  ملاحظة السلوكيات
 أثناء المقابلة

 المقابلة الثانية
 

11/22/2222 
 

 دقيقة 45 
 

 جمعية الارادة للتوحد
 

 ابتداءا جمع المعلومات والبيانات
الحمل،  فترة تاريخ الحالة)من 

 مع الاطلاع ة(والرضاع الإنجاب
 للطفل الذي الطبي الملف على
طبيب الامراض العقلية  أعده

 للأطفال
 24/22/2222 المقابلة الثالثة

 
 دقيقة 45 

 
 جمعية الارادة للتوحد

 
تم اعداد مجموعة من الأسئلة 

للام خاصة بمعرفة مدى  الموجهة
التعريف  تعلق الطفل بآلام مع

 بمقياس التعلق
 المقابلة الرابعة

 
 دقيقة 45  22/22/2222

 
 جمعية الارادة للتوحد

 
 تطبيق مقياس التعلق عند الاطفال

ل كاثرين عن طريق قراءة العبارات 
 وشرحها لها

 الأولىمقابلات الحالة  ملخص ض(: عر 11) رقم جدول

 

 عرض محتوى المقابلات:-1.1
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 : المقابلة الاولى
وكانت مقابلة تمهيدية الهدف منها التعرف  دقيقة 42دامت  ثحي 11/22/2222كانت بتاريخ 
 بمهام الأخصائي النفساني، إضافة إلى ملاحظة السلوكياتوالتعريف  كسب ثقتها على الحالة،
ظروف جيدة حيث ظهر هذا جلبا في قبول  أثناء المقابلة والتي جرت في الحالةوتفاعلات 

بكل واستجابتها  علمية لأغراض المشاركة في الدراسة الحالية على الرغم من كونها الحالة
   تأثناء المقابلا مع الحالة على الخطوات التي ستجرى  تم الاتفاق كما ،تلقائية

 : المقابلة الثانية
 دقيقة، تم من خلالها جمع المعلومات والبيانات32،دامت 2025-02-16 كانت بتاريخ

ذو   ط( عاطل عن العمل-م ) زوجها لولدين ام سنة،46 وبالغة من العمر متزوجة خ  ،فالحالة
تسهر على  الاولاد و  عن فهي المسؤولة تقربها به اية قرابة، مستوى دراسي ابتدائي والذي لا

 علمت ابتدائي و مستوى اقتصادي متوسط تسكن في بيت مستقل ،ذات مستوى دراسي تربيتهم
 شخص بانه  حيث  سنة 12 باضطراب طيف التوحد و الذي يبلغ من العمر ابنها صابةبإ

عند بلوغها  الحالة )خ( بان حملها كان ،كما صرحت سنوات 4  بلوغه من النوع المتوسط عند
 أشهر ووضعها النفسي في تلك الفترة كان 9مدة الحمل  حيث دامت مرغوبا به و سنة 43

أدوية فقر الدم الذي  في فترة الحمل فقط تناولت تصب بأس أذى او مكروه عادية وانها لم
انت طبيعية و تمت في عيادة فك لزمها في تلك الفترة مع مشاكل في الأكل، اما عن فترة الولادة

اصيب بنقص في الأكسجين، اما الرضاعة فكانت شهر طبيعية    كلغ4بلغ وزنه  الأمومة
بروز الاسنان في حدود السنة اما المشي فعند  أشهر 2كان في  الحبو والباقي اصطناعي

 اقرانهمقارنة مع  لاحظت سلوكيات ابنها غير عادية  أشهر، فمع مرور الوقت 3السنة و 
 عائلتها ،فبعد زيارة الطبيب آخذة بنصيحتك لمعاينة طفلها تزور طبيب الأطفال الى ان رتاتف

 وكانت صدمة لها لكن باضطراب طيف التوحد من النوع المتوسط بإصابته شخص الطفل
محاولة  قواها متحدية الصعاب واجمعت  بقضاء الله وقدره ورضيت سرعان ما تداركت الوضع

بدأت تبحث  صرحت الحالة )خ( انها. و الوقوف بجانب ابنها لمرافقته والتكفل بهرفع التحدي 
 وجدت جمعية الارادة للتوحد والتي تنشط في ولاية سعيدة مركز للتكفل بهذه الفئة الى ان عن

فاتصلت بهم وتم قبول الابن للتكفل به و طلبت الحالة )خ(العمل عندهم لتبقى قريبة من ابنها 
وفق  المأكولات اجود تسهر على تحضير  فأصبحت المسؤولة عن المطبخ وكان لها ذلك
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 تطوره ،فكان أملها الوحيد شفاء ابنها و ن طرف الجمعية و وفق امكانياتهامالبرنامج المسطر 
 عند الطفل عادي و كذلك النظر فقط تأخر في النطق عفالسم اما وضعه الحالي اجتماعيا،

مع  لعدوانية ولا البكاء المتواصل او جذب الشعر او العضاما الجانب السلوكي فلا وجود ل
الوقت الحالي تشعر الحالة )خ(بأنها  ففي الأوقات. وجود النشاط الزائد والصراخ في بعض

  .والتي احتوتها مع ابنها عائلتها ومتوافقة معها اتجاه ابنها ئعن ادا راضية
 : المقابلة الثالثة

الموجهة  دقيقة حيث تم اعداد مجموعة من الأسئلة 32دامت  حيث2222-22- 24تمت في 
 فكملخص لما أجابت تعريفها على مقياس التعلق والخاصة بمعرفة مدى تعلق الطفل بآلام مع

  ي:مايل جاء أسئلتنا على (خ) الحالة به
اخر عن عواطفها وكتعبير  والتسليم والعناق بالأحضان جيدة وتتعامل معه بابنها علاقتها
اما أثناء  الابن بسرعة هانها تعرف ما يحتاجابنها احيانا كما صرحت  عين علىتسلم  تجاهه

اما عند محاولة خروج الام فهو  م فيبقى الطفل في المنزل مع والده بصورة عاديةغياب الأ
 مكان نومها النوم لا ينام الطفل حتى تذهب الام الى عند معها،والخروج  حذائه يحاول لبس

 السلوكيات الدالة على التعلق الام، اما وضعيات صعبة فهو يلجأ الىوعندما يواجه الطفل 
 :فهي

عند حلول الظلام يأتي  إذا خرجت لقضاء بعض الواجبات الام عند الرجوع إلى البيت انتظار
  وينام. بيد الام عند النوم يمسكو  ويحضنها. الطفل الى الام

الاستقلالية فهي تعبت ويحقق  منضبطاما عن شعور الام فهي لا تسعى الا ان يكون ابنها  
انها تتعامل نعه كطفل عادي وغير مصاب باضطراب  صرحت كما ،وتربيته في التكفل به
بما قسم  فالرضى .المال فهي توفر له اللباس الثمين عندما تحصل على قدر من طيف التوحد

 لها.الله 
 : المقابلة الرابعة

واحتواء  الحالة)خ(بتحسن طفلها ومع ادماجه في الجمعيةلمسنا تفاؤل  حيث دقيقة 45 دامت
 ابنهاواضطراب  أمورها الشخصية اعتمادها على نفسها في مواجهةولابنها وكذا  لها لةئالعا

 لها معوشرحها  مقياس التعلق مع الام عن طريق قراءة العبارات تطبيق تم مهيا جووفي 
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 أثناء اجابتها على بنود المقياسوسلسة  للغايةحيث كانت متجاوب  وقت كافي للإجابة إعطائها
  .نيق في مرافقة ابنها الى بر الأمالها بالتوفوالتمني  الأخير تم شكرها على تعاونهاوفي 
 تحليل النتائج:-1.1

 
  المجموع  الدرجات  نوعية التعلق

  12  3-2-4-2-3  التعلق الامن

  13  4-2-4-4-4  التعلق التجنبي

  13  4-4-4-1-3  التعلق القلق

 /أللطفل ر التعلق مقياس طبيقت(: يبين نتائج 11رقم ) جدول
 

لنا أن نوع التعلق عنده  اتضح) ر ا. (على الحالة كارنز بعد تطبيق مقياس التعلق ل كاثرين
 الخاصة من خلال الإجابة على عبارات 12نظرا لحصوله على درجة  كان من النوع الآمن

 بالتعلق الإجابة على العبارات المتعلقة فيما يخص 13تحصل على درجة كما  الآمن بالتعلق
 المتحصل عليها بعد الاجابة على العبارات  نفس الدرجة  تحصل على و أيضا بينالتج

اجريناها  التي لمسناه من خلال المقابلات وهذا ما درجة 13بالتعلق القلق الا وهي  الخاصة
       ه في البيت تلابنها و التكفل به فهي تقريبا كل الوقت برفقها تقل و كوالتي وهبت  مع الام

لدى  بالأمن و حتى في الجمعية حتى الرجوع إلى البيت وهذا بدوره أعطى نوع من الشعور
و القلق  بينالتج اما فيما يخص التعلق العائلة دة من طرفنإضافة إلى الدعم والمسا الطفل

فهو غير اجتماعي اما  التجنب اضطراب طيف التوحدفنرى انه من طبيعة الطفل المصاب ب
الانفصال اي بعد مقدم الرعاية وكذا خوف من  عن القلق فمرجعه إلى خوف الطفل من الظلام

 .عنه )الام(
  :ةالثاني الحالة-1

 الحالة: تقديم-1.1
 البيانات الاولية:-1

 م/ع الطفل: اسم ولقب
  الجنس: ذكر
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  24/24/2212:تاريخ الميلاد
   لاية سعيدةو حي البرج العنوان: 

 الاب: اسم
  ب-ف :الام اسم ولقب

 4:عدد أفراد الأسرة
  1الطفل في الاسرة: ترتيب

  يقيم الطفل مع والديه
  الام هي المسؤولة عن رعايته

  ئلتهعا الطفل متكيف مع
  الأسرة متقبلة الطفل رغم اضطرابه

  سنة 49عمر الام عند الحمل:
  أشهر 9ل:الحم مدة

  1 :ترتيب الحمل
  بسبب وفاة والدتها مضطربة :الحمل الحالة النفسية للام أثناء فترة

  لا :تناول الام للأدوية أثناء فترة احمل
  طبيعة التغذية أثناء فترة الحمل: جيدة

 : مرحلة الولادة
  طبيعة الولادة: قيصرية

   عيادة الامومة :الولادة مكان
  الطفل: لا نقص الأكسجين عند

 : مرحلة الرضاعة
   أشهر 1مدة  طبيعية :الرضاعة طبيعة

  نالرضاعة: سنتي مدة
   بلوغ الطفل سنتين الفطام: عند

  أشهر 3:الحبو
  اشهر8الجلوس:
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  أشهر 4و ةسن :المشي
  مالتطعيمات: نع اخذ

  السمع: لا مشاكل في
  يوجد لا :النظر مشاكل في

  تكلم)نطق( سنوات 4مشاكل في النطق: الطفل حتى بلغ  
  ةموجود :العدوانية

  فرط النشاط الحركي: موجود
  الصراخ: لا يوجد

  يوجد بعض المرات احيانا :المتواصل البكاء
  يوجد العض: لا

 لا يوجد :الشعر نتف
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 ملخص المقابلات:-1.1
 الهدف مكان اجراء المقابلات المدة تاريخ الاجراء عدد المقابلات

 الاولىالمقابلة 
 

11/22/2222 
 

 دقيقة 30 
 

 جمعية الارادة للتوحد
 

تم فيها التعرف  مقابلة تمهيدية
ثقتها مع  الحالة كسب على

 والتفاعلات السلوكيات ملاحظة
 أثناء المقابلة

 المقابلة الثانية
 

11/22/2222 
 

 دقيقة 45 
 

 جمعية الارادة للتوحد
 

 ابتداءا جمع المعلومات والبيانات
فترة الحمل، ) الحالةمن تاريخ 

الاطلاع  مع (والرضاعة الإنجاب
 على الملف الطبي للطفل الذي

 العقلية طبيب الامراض أعده
 24/22/2222 المقابلة الثالثة

 
 دقيقة 45 

 
 جمعية الارادة للتوحد

 
تم اعداد مجموعة من الأسئلة 

الموجهة تتعلق بمعرفة مدى تعلق 
مع التعريف بمقياس  الطفل بآلام

 التعلق
 

 المقابلة الرابعة
 

 دقيقة 45  22/22/2222
 

 جمعية الارادة للتوحد
 

تطبيق مقياس التعلق مع ل 
عن طريق قراءة  على الام كاثرين

 لهاوشرحها  العبارات
 مقابلات الحالة الثانية ض(: عر 11) رقم جدول

 عرض محتوى المقابلات:-1.1

 : الأولى المقابلة
 ، كانت11/22/2222 بتاريخ بجمعية الارادة للتوحد النفسانيجرت في مكتب الأخصائي 

السلوكيات والتفاعلات  وملاحظة مقابلة تمهيدية الهدف منها التعرف على الحالة، كسب ثقتها
وظهر هذا جليا في قبول الحالة  مناسب في جووجرت  دقيقة 42حيث دامت  أثناء المقابلة

تم الاتفاق مع الحالة على  كما ،علمية لأغراض نهاالمشاركة في الدراسة الحالية مع علمها ا
 .المقابلاتالخطوات التي ستجرى أثناء 
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 : المقابلة الثانية
 الهدف منها جمع المعلومات والبيانات دقيقة، 32حيث دامت  ،2222-22-11كانت بتاريخ 

الطبي مع الاطلاع على الملف  فترة الحمل، الإنجاب والرضاعة، من تاريخ الحالة ابتداءا
-03 لطفل والذي هو من مواليد ام فالحالة للطفل، الامراض العقلية للطفل الذي اعده طبيب

تبلغ من  كانت  اضطراب طيف التوحد من النوع الخفيفإصابته بشخص ب ،03-2015
،يقيم  أشهر وهو طفلها الوحيد 9دامت  أنها عند حملها ،حيث صرحت لنا  سنة  49العمر 

فكانت مضطربة والسبب  وعن وضعها النفسي أثناء الحمل المسؤولة عن تربيتهمع والديه وهي 
كانت جيدة ،اما عن الولادة  اتغذيتهو  انها لم تتناول اية أدوية في تلك الفترة كما والدتها، وفاة

اما المولود فلم يعاني من نقص  وتمت في عيادة الأمومة بولاية سعيدة، فكانت قيصرية
 و باقي المدة حتى بلوغ الطفل السنتين طبيعية اشهر1الرضاعة دامت  الأكسجين، و مرحلة

 فعند بلوغه الوقوف اما اشهر8 عند الجلوس أشهر، 3عند بلوغه  الحبو ، وكانت اصطناعية
عند  السمع المحدد، في وقتها كاملة وعن التطعيمات أشهر 4المشي عند السنة و السنة و

 .تكلم سنوات3 صرحت ان طفلها حتى بلغ فالأم الا النطق الطفل عادي و كذلك النظر
اما  بكثرة وملاحظ عليهموجود  الزائد النشاط المرات، موجودة البكاء المتواصل بعض العدوانية

وبدت  ما جعلها في حيرة من أمرها هذا الطفل. والعض فلا يوجد عندالشعر،  الصراخ، جذب
عمن يرشدها  تبحث فبذات ،بأقرانه ةلان سلوكيات طفلها غير عادية مقارن ترتابها الشكوك

والاندماج التكيف  ومساعدته على مكان تستطيع أن تلجأ اليه للتكفل بابنها للوصول إلى أي
قبل فوات الأوان، الى ان سمعت بوجود جمعية تتكفل بهذه الفئة فقررت اللجوء  الاجتماعي

واجتماعيا.  نفسيا تطويره قصد مع الأطفال الموجودين بها راطخالان في من أجل قبوله اليها
 ورفع التحدي متابعة ابنها وعمدت علىقبول الطفل صرحت الحالة انها ارتاحت نفسيا  دبع

 فأصبحت والتكيف الاجتماعي تطوير قدرات ابنها المعرفية وهو الى ان تبلغ هدفها المنشود
 .ترافقه في كل الأوقات تقريبا

 : المقابلة الثالثة
مجموعة من الأسئلة  اعداد تم ،دقيقة 45 دامت دامت حيث، 24/22/2222في  أجريت

 نزكار  مع التعريف بمقياس التعلق ل كاثرين بمعرفة مدى تعلق الطفل بآلاموالخاصة  الموجهة
  :وكملخص لما أجابت به الام على اسئلتنا كان ما يلي
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 عواطفها تجاههتعبر عن  فهي هو، قوية فهي متعلقة به كثيرا و كذلك علاقتها بابنها جيدة و
في المنزل  البقاء بدونها علا يستطي وهو ،تعرف ماذا يحتاج وتقبيله بحرارة القوي  ضانتحبالا

ففي الغالب هي  و تجده ينتظرها عند الرجوع إلى المنزل تهرب عليه احيانا باستعمال الحيل
أخذه ه فهي تفيما يخص بقاءه في الجمعية للتكفل ب اما  اي مكان تتوجه اليه تأخذه معها الى

 تأخر حلول وقت الخروج لا يتحمل الطفل اذا و يظل حتى الفترة المسائية لكن عند صباحا
الى المنزل فتبدو عليه ملامح القلق وقد يصل حتى البكاء،،كما  حضور الام لاصطحابه

مثل تعامل اي ام مع طفل عادي اما عن النوم  صرحت انها تحاول التعامل معه بصورة عادية
ل لطففا عن الخوف اما اليها، ،وفي الوضعيات و المواقف الصعبة فهو يلجأ ينام بجانبهافهو 

شعور الام بامتلاك طفل توحدي فهي  ان لم تكن معه والدته ،وعن يخاف عند حلول الظلام
و تسهر على تلبية احتياجاته  تسعى الى ان يكون منضبط السلوك راضية بقدر الله وقدره و

طبعا و متابعة الام  الجمعية  اصبح متمدرسا بعد جهد كبير من طاقمخصوصا بان الطفل 
  . له

 : المقابلة الرابعة
لام مع ا كارنز حيث تم تطبيق مقياس التعلق لكاثرين 45 دامت 22/22/2222أجريت يوم
وفي الاخير تم شكرها على تعاونها معنا مع تمنياتنا  .لهاوشرحها  قراءة العبارات عن طريق

 مرافقة ابنها الى بر الأمان. بالتوفيق فيلها 

 تحليل النتائج:-1.1

  المجموع  الدرجات  نوعية التعلق

  11  3-1-4-3-3  التعلق الامن

  11  3-3-4-3-1  التعلق التجنبي

  12  3-3-3-1-3  التعلق القلق

 :/عللطفل م التعلق مقياس(: يبين نتائج تطبيق 11رقم ) جدول  

 
من  خلصنا إلى ان نمط التعلق عنده كان( ع.م) مقياس التعلق على الحالة من خلال تطبيق

من  بعد الإجابة على العبارات المتعلقة بهذا النوع 12النوع القلق حيث تحصل على درجة 
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 الخاصة العبارات على الإجابة عند 16 ،كما تحصل على درجة القلق الغير الآمن التعلق
بعد الإجابة  11تحصل على درجة  اما عن التعلق الآمن فقد التجنبي الغير الآمن بالتعلق

فهذا ما لمسناه من خلال المقابلات التي اجريناها مع   على العبارات الخاصة بالتعلق الآمن
حيث يبدي نوع من القلق خصوصا عند موعد الخروج من  هوسلوكيات الام و ملاحظاتنا للطفل

للبيت اما  الام في اصطحابه تأخرت والقلق اذاالجمعية حيث يبدو عليه نوع من الاضطراب 
 فهي تدل أيضا على طبيعة الطفل التوحدي التجنبي عن التعلق عن الدرجة المتحصل عليها

عن التعلق  11،اما فيما يخص حصوله على درجة  وقع حول ذاته وغير اجتماعيقحيث يت
كل مكان والعمل على التكفل و ترافقه في  الامن فهو راجع الى الاهتمام الذي توليه الام له

مع تخصيص مرافقة  جيدا حيث ظهر هذا من خلال الوصول به إلى ادماجه في المدرسة به
بعين الاعتبار  الارطفوني النفساني و و أخذها بنصائح المختص هانم كبير بعد جهد  وهذا له

  .لهم لها و احتواءهم العائلي كما لا ننسى الدعم
 :والدراسات السابقة الفرضيةمناقشة النتائج في ضوء 

 نمط غير آمن.نمط التعلق عند الطفل المصاب باضطراب طيف التوحد نص الفرضية: 

بعد العمل في هذه الدراسة على حالتين أطفال مصابين باضطراب طيف التوحد وتطبيق  
 مقياس التعلق تبين لنا مايلي: 

(، ( تميزت بنمط التعلق الغير امن )القلقالحالة )ا.ر( تميزت بنوعية التعلق الامن والحالة )ع.م
مما سبق ذكره نستنتج ان الطفل يكون علاقات وروابط انفعالية واجتماعية تسمى بالتعلق وهذا 

 .winnicottالأخير يكون بينه وبين مقدم الرعاية الذي يتجلى في الام كما ذكر ذلك فينيكوت 

لية نجد ان الطفل يعتمد على سيرورات عق وبتحليلنا لمفهوم الروابط الانفعالية والاجتماعية
كالتفكير والمحاكمة تساعده على بناء تصورات إيجابية حول المواضيع التي تقدم له الرعاية 

 (.128، ص. 2221وهذا يجعله يشعر بالحماية والامن )توهامي، لكحل، 

انهم  وبمقارنة عمر الحالات نلاحظ Margaret Mahlerانطلاقا من فكرة مارجريت ماهلر 
 يتموقعون في المرحلة التمايزية والتي ينطلق فيها الطفل في تكوين اناه.
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وبوقوفنا على نوع الاضطراب طيف التوحد تبين لنا ان الحالة الأولى يعيش نوع من التعلق 
الامن بحكم ان مقدم الرعاية الام حاضرة دائما بجانبه سواء في البيت او المركز وكدا اصطحابه 

روج كما تقوم بتقديم له جميع الخدمات المتمثلة في الاكل، الاستحمام وهذا ما معها عند الخ
يشعر الطفل بالأمن والاستقرار، اما الحالة الثانية يعيش نوع من القلق والذي يرجع الى بحثه 
دوما على الام بحيث يكرر اسمها وينادي عليها يوميا في المركز كما يستذكرها في كل كلامه 

 مح من التوتر والقلق والضغط للخروج لملاقاة الام.كما يظهر ملا

الملاحظ على النتائج المتوصل اليها انا دراستنا اتفقت مع العديد من الدراسات من بينها دراسة 
( حول نمط التعلق لدى الأطفال الذين يبدون بعض المشكلات 2224)بن سعدية وبن ناصر 

اما  تباين بين الحالتين الأولى أبدت تعلق امنالسلوكية دراسة عيادية التي توصلت الى وجود 
 الثانية أبدت تعلق تجنبي.

أنماط التعلق الوجداني كمنبىء بالشفقة بالذات لدى اباء  بعنوان( 2222ودراسة )السحمة 
نتائج الدراسة الى وجود علاقة  اشارتوامهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد حيث 

ية بين الابعاد الإيجابية للشفقة بالذات )الحنو على الذات، ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائ
 وبين التعلق الامن. الإنسانية المشتركة، اليقظة العقلية(

بعنوان: نموذج  ( 2222 فوشر وجان)دراسة ومن الدراسات التي تعارضت مع دراستنا نجد 
تفسيري لعلاقة التعلق بين الوالدين والطفل لدى الأشخاص المصابين بالتوحد: تأثير الاشقاء 

ؤثر سلبًا التي يمكن أن ت ومن بين اهم النتائج التي توصلت اليها: ان العواملوالاجهاد الوالدي 
أثير على كون لها تيمكن أن يكما  الاضطرابات المرتبطة والضغوط الأبوية على إنشاء الرابطة

طراب طيف اضب عراض بالنسبة للمصابينالرابطة الترابطية والا الارتباط المعتدل بين جودة
الارتباط الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد وأولياء أمورهم في  هذا يساعدو  التوحد
 تطور الارتباط غير الآمن.  تدريب
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لدى الأطفال الذين يشتركون في دخول محدد حدود التعلق ( حول 2222 لامية ويمينة) ودراسة
بينت النتائج المتحصل اليها ان اغلبية الأطفال يتسمون بتعلق من نوع الى الحضانة الجماعية 

 .)غير امن والتجنب(

اما من حيث المنهج فقد اتفقت مع معظم الدراسات باستخدام منهج دراسة الحالة كما اعتمدنا 
 سير النتائج فاعتمدنا على تحليل سيكولوجي للحالات.على متغيرين، اما من ناحية تف
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 الخاتمة:

ينظر إلى التعلق على انه اساس تطور العلاقات الانسانية باعتباره رابطة وجدانية انفعالية، 
نون ب "نمط التعلق عند الطفل التوحدي" بدى لنا عموضوع الدراسة و المفمن خلال تناولها 

ما الفئة من تحديات و صعوبات في التفاعل الاجتماعي و  اتهليا أهميته الكبرى لما تواجهه هج
ساهم في الاجتماعية ما ي ثيراتوعدم استجابتهم للم للأخرينيميز الاضطراب من تأثر ادراكهم 

صعوبات في تكوين علاقات آمنة لدى هذه الفئة فعلى الرغم من ذلك فإن الطفل التوحدي 
بعا اذا توفرت البيئة الآمنة و الداعمة ومن خلال يطور تعلقا آمنا مع مقدم الرعاية الأساسية ط

 الفهم العميق لاحتياجاته الخاصة بالرغم من عدم قدرته على التعبير اللفظي و العاطفي ..الخ،
ن مع الأخذ بعين الاعتبار نصائح وارشادات المختصي الدائمةفكلما كان التكفل مبكرا والمرافقة 

تعلق امن عند الطفل وهذا يؤدي إلى تطوير قدرات  المتابعين للحالة سهل هذا تعزيز نمط
طبعا  شيئافالطفل وتحسين جودة العلاقة بينه وبين محيطه وكذا نموه النفسي والاجتماعي شيئا 

 مع مراعات الفروقات الفردية عند كل طفل .

وعليه فإن توفير بيئة آمنة ومتقبلة وداعمة يساعد الطفل على تطوير تعلق آمن والذي بدوره 
يساهم في تخفيف الأعراض وتطوير مهارات التفاعل الاجتماعي وتحقيق التوافق النفسي لديه 

 عامة.على الاسرة  بالإيجابمما ينعكس 

يمكننا القول ان هذه الدراسة تعتبر خطوة مصغرة تسلط الضوء على موضوع مهم  وفي الاخير
ضافة ديم إوهذا من اجل تق جدا الا وهو نمط التعلق وخاصة إذا ارتبط باضطراب طيف التوحد

 واثراء الرصيد العلمي.
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 :والاقتراحات التوصيات

 .ضرورة التشخيص المبكر لاضطراب طيف التوحد من أجل التكفل بالطفل-

علق هذا من أجل تطوير تو في المركز الذي يتابع فيه الطفل  توفير جو آمن في البيت أو-
 .وادماجه اجتماعياامن لديه 

 الاب( والمختصين من )الام،الاساسي التأكيد على التعاون المشترك بين مقدم الرعاية -
 .والتوجيهأجل الإرشاد 

بناء برنامج علاجي خاص من أجل التكفل الجيد بهذه الفئة ومن اجل تطوير تعلق آمن -
 للطفل. والإدماج الاجتماعيلتحقيق الاستقلالية التامة 
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 مقياس التعلق: -1

لا  بنود المقياس  الرقم

 تنطبق

 ابدا

 تنطبق

 قليلا

 تنطبق تنطبق

 جدا

بعض الأطفال يجدون سهولة في الوثوق  10

 بأمهاتهم/أبائهم

    

 يتدخلون بعض الأطفال يظنون أن أمهاتهم/أبائهم 10

 كثيرا عندما يحاولون انجاز بعض الأشياء

    

بعض الأطفال يجدون سهولة في الاعتماد على  10

 أمهاتهم/أبائهم من أجل مساعدتهم

    

بعض الأطفال يعتقدون أن أمهاتهم/أبائهم يقضون  10

 وقتا كافيا معهم

    

بعض الأطفال لا يحبون فعلا أن يقولوا  10

 ما يفكرون و ما يحسون به  لأمهاتهم/أبائهم

    

بعض الأطفال لا يحتاجون كثيرا الى  10

 أمهاتهم/أبائهم 

    

     بعض الأطفال يتمنون البقاء بقرب أمهاتهم/أبائهم 10

بعض الأطفال يخافون من أن أمهاتهم /أبائهم لا  10

 يحبونهم بالفعل.

    

 يفهمنهم بعض الأطفال يحسون أن أمهاتهم /أبائهم 10

 بالفعل.

    

بعض الأطفال متأكدون بأن امهاتهم /أبائهم لا  01

 يتخلون عنهم.

    

بعض الأطفال يخافون من إمكانية عدم تواجد  00

 أمهاتهم/ أبائهم الى جانبهم.

    

بعض الأطفال يظنون أن أمهاتهم /أبائهم لا  00

 يستمعون إليهم.

    

بعض الأطفال يلجؤون إلى أمهاتهم / أبائهم عندما  00

 يحتاجون إليهم.

    

بعض الأطفال يرغبون أن تساعدهم أمهاتهم  00

 /أبائهم بشكل أكبر في حل مشاكلهم.

    

بعض الأطفال يشعرون بإحساس جيد عندما  00

 تكون أمهاتهم /أبائهم في الجوار.

    

 

 
 

 



51 
 

 ىةى

 

02 / 01 / 2025 


