
 وزارة التعلــیم العـالي والبحـث العلمي

  جـامعـة الــدكتور مـولاي الطـاهر بسعـیـدة

  كلیة العلوم الاجتماعیة والإنسانیة

 علمࡧالنفسࡧوعلومࡧال؅فبيةقســمࡧ

  

  :Ȋعنوانࡧالعياديمذكرةࡧمكملةࡧلنيلࡧشɺادةࡧالماس؅فࡧࡩʏࡧعلمࡧالنفسࡧ

  

  

  

 -لولایة سعیدة - دراسة عیادیة للحالتین  
  
 

  :إشراف :                                                            إعداد الطالبةمن 
  بن عامر زكیة. د                                                        بلحاج حوریة 
  

  

  

  

2024/2025:السنة الجامعیة

  الصورة الجسمیة لدى المصاب بالبرص
 



 

 أ  

  

  شكر وتقدیر
ّ الصالحات، والصلاة والسلام على سیدنا   الحمد الله الذي بنعمته تتم

ه بخالص  .محمد، خیر خلق االله، علیه أفضل الصلاة وأزكى التسلیم أتوجّ
الشكر والامتنان إلى أستاذتي الفاضلة الدكتورة بن عامر زكیة، التي كان 

، فلها مني لإشرافها وتوجیهاتها السدیدة الأثر الكبیر في إنجاز هذا العمل
كل التقدیر على دعمها المستمر، وصبرها، وتشجیعها المتواصل، وعلى 

م  .ما بذلته من وقت وجهد لتصویب مسار هذا البحث وتجویده كما أتقدّ
بجزیل الشكر وعظیم التقدیر لأعضاء لجنة المناقشة، على قبولهم مناقشة 

 ً مة التي ستكون لنا مصدر ا لتطویر أنفسنا هذا العمل، وعلى ملاحظاتهم القیّ
 ً ولا یفوتني أن أعبّر عن شكري وامتناني لكل من ساهم في هذا  .مستقبلا

م لنا ید العون، سواء بنصیحة أو  البحث، من أساتذة وزملاء، ولكل من قدّ
ّ بالشكر. توجیه الحالات التي ساعدتنا بتعاونها وتفاعلها،   كما أخص

ثرا ٕ   .ئهفكان لها دور أساسي في تطبیق هذا البحث وا

  

  

  



 

 ب  

  إهداء 
  إلى أبي الحبیب_

الذي طالما تمنى حضور هذا الیوم، وغاب جسده، لكن لم تغب روحه  
وكم تمنیتُ أن تكون أول المهنئین، وأن أرى دمعة الفخر في  ..أبي .عني

لیك .عینیك ٕ ا ...هذا النجاح لك، وا ً رحمك  .من ابنتك التي لم تنسك یوم
  االله، وجعل الجنة مستقرك ومثواك

  إلى أخي الحبیب

  أطیب الأمنیات أن تصل إلى قمة النجاح، أهدیك هذا العمل مع 

  إلى أمي الحبیبة 

ا بجمیلك،   ً جي هذا، عرفان ّ ّ القوة في حیاتي، أهدیك تخر نبع الحنان، وسر
ر، فبدعائك، وصبرك، ودعمك، وصلتُ إلى  قدّ ُ ا لعطائك الذي لا ی ً وامتنان

ا لي، ورضاكِ أغلى ما أملك .هذه اللحظة ً   دمتِ فخر

  إلى خطیبي العزیز

ا لي في كل مراحل إنجاز هذا البحث، فجزاه االله ال  ً ا ودعم ذي كان سندً
   .خیر الجزاء على تشجیعه ووقوفه إلى جانبي

  إلى كل أفراد اسرتي كل بإسمه 
..............حوریة  



 

 ج  

   :الملخص

إلى معرفة مدى تأثر الفرد " صورة الجسم لدى المصاب بالبرص"هدفت دراستنا المعنونة 
هل یؤثر مرض البرص على الصورة : وانطلاقًا من ذلك، طُرحت الإشكالیة التالیة بالبرص

وللإجابة عن هذه الإشكالیة والتحقق من صحة الفرضیة، قمنا بإجراء الجسمیة لدى الفرد؟ 
 55 و 30 دراسة میدانیة على حالتین مصابتین بالبرص من جنس أنثى تتراوح أعمارهن بین

    - بولایة سعیدة - الجلدیة الأمراضسنة، وذلك على مستوى عیادة طبیب 

المتمثلة في المقابلة العیادیة، الملاحظة وقد تم اعتماد المنهج العیادي، باستخدام أدواته 
وقد بینت النتائج، حسب الحالات  .العیادیة، ومقیاس الصورة الجسمیة لزینب شقیر

  :المدروسة

 مرض البرص یؤثر على الصورة الجسمیة للفرد.   
  ا في الصورة ً تُعدّ العوامل الثقافیة والاجتماعیة من المحددات الأساسیة التي تؤثر سلب

  للمصاب بالبرص الجسمیة 
  تدني تقدیر الذات لدى المصابین بالبرص  
  قلة الوعي المجتمعي حول طبیعة المرض یساهم في تعزیز الوصمة ویزید من

  .المعاناة النفسیة للمصابین
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  مقدمة

تُعدّ الصورة الجسمیة من المحددات الأساسیة لتوازن الفرد النفسي والاجتماعي، فهي 
مه، كما تؤثر على ثقته بنفسه وشعوره  تعكس الطریقة التي یرى بها الإنسان جسده ویقیّ

بعوامل متعددة، من بینها المظهر الخارجي، الذي قد وتتأثر هذه الصورة . بالرضا الذاتي
ر نتیجة الإصابة بأمراض جلدیة مزمنة ومن أبرز هذه الأمراض نذكر . یطرأ علیه تغیّ

ا واضحة وملحوظة على بشرة  ً عدّ من الاضطرابات الجلدیة التي تترك آثار ُ البرص، الذي ی
ا لما یمكن أن  .یلانینالمصاب، من خلال ظهور بقع بیضاء نتیجة لفقدان صبغة الم ً ونظر

ُسببه هذا المرض من شعور بالاختلاف أو حتى الرفض الاجتماعي، فإن التغیرات التي  ی
یحدثها لا تبقى في حدود الجلد فقط، بل تمتد لتطال إدراك الفرد لذاته، وصورته عن جسده، 

ة التطرق إلى ومن هذا المنطلق، تبرز أهمی. مما قد یؤثر على صحته النفسیة ونوعیة حیاته
ً علیه، ارتأت الباحثة  .موضوع البرص من زاویة نفسیة، لفهم أبعاده وتأثیراته العمیقة بناء

هل یؤثر البرص على صورة الجسم " :تناول هذا الموضوع من خلال طرح الإشكالیة التالیة
  "لدى الفرد؟

  :خمسة فصول رئیسیة تم تنظیمها كما یلي على فقد اشتملت هده الدراسة وعلیه "

في هذا الفصل قمنا بطرح الدراسات السابقة التي كانت في حدود  :الأولالفصل  
ا بالتعقیب علیها ثم انتقلنا إلى عرض الإشكالیة والفرضیة، مع . اطّلاع الباحثة، متبوعً

الفصل تقدیم  كما تضمن. دراسته  توضیح أسباب اختیار الموضوع وأهمیته، وكذا أهداف
  التعاریف الإجرائیة لكل متغیر من متغیرات الدراسة

في هذا الفصل، خصصنا الاهتمام لموضوع الصورة الجسمیة، حیث  :الفصل الثاني 
قمنا بتقدیم نبذة تاریخیة حول نشأة هذا المفهوم وتطوره، تلاها عرض لمفهوم صورة الجسم، 
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ا أبرز النظریات المفسرة لصورة الجسم، بالإضافة كما تناولن. مع التطرق إلى أبعاده ومكوناته
  إلى العوامل المؤثرة في نمو وتكوین هذه الصورة 

ص، وأبرز أسبابه وأنواعه، :"الفصل الثالث َ َر تطرقنا في هذا الفصل إلى مفهوم مرض الب
  كما تناولنا طرق تشخیصه والأسالیب المتاحة لعلاجه

للإجراءات المنهجیة، حیث قمنا بعرض مكان خصصنا هذا الفصل " :الفصل الرابع
  إجراء الدراسة، المدة الزمنیة، حالات الدراسة، بالإضافة إلى أدوات الدراسة

عتبر هذا الفصل آخر فصل في دراستنا، حیث قمنا بعرض " :الفصل الخامس ُ ی
وتطبیق الحالات التي شملتها الدراسة، ثم عرض النتائج المتوصل إلیها من خلال المقابلات 

ا قمنا بإدراج الخاتمة" لزینب شقیر" مقیاس صورة الجسم ً و قائمة المراجع والملاحق و  ، وأخیر
  .التوصیات واقتراحات
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  الدراسات السابقة - /1

من الدراسات التي تناولت موضوع بحثنا الصورة الجسمیة و هناك العدید :الدراسات السابقة
  :البرص سنقدم مجموعة من الدراسات التي كانت في حدود اطلاعنا وهي كالتالي

  :الدراسات المحلیة. 1.1

   :)2017(أمیرة  سلفاويدراسة 

لخمس حالات بمستشفى لدى المرأة المتعرضة لحروق جسدیة صورة الجسم تحت عنوان 
ل شهادة الماستر  بجامعة ودراستها تكمن في تقدیم مذكرة لنی بونعامة بالبویرةیلالي الج

 النساء من عینة لدى الجسم صورة على التعرف والتي هدفت إلى قاصدي مرباح ورقلة
 من أو الجسمي، الجانب من اسواء الإصابة لصعوبة انظر  وهذا جسدیة بحروق المصابات

 لدى خاصة الجسمیة الصورة على تنعكس تشوهات من عنها یترتب وما النفسي الجانب
  .النساء

 المتعرضات النساء لدى الجسمیة الصورة طبیعة على للتعرف الحالیة الدراسة جاءت لهذا
 عینة على الجسم صورة مقیاس وتطبیق العیادي المنهجوقد تم الاعتماد على  ،للحروق

أن هذه العینة تعاني من نشوة الصورة الجسمیة الدراسة بجمع البیانات ومن أبرز نتائجها 
من خلال انخفاض في تقدیرهم لذاتهم نتیجة  عن الحروق الجسدیة والتي أثرت علیهمالناتجة 

روج خاصة النشوهات مما یجعلهم یشعرون بالاختلاف عن الغیر ومنه عدم الرغبة في الخ
  .التعلیقات السالبةلعدم جلب الانتباه والخوف من  إلى المناسبات الاجتماعیة 

  :)2022(دویة سلیمة  دراسة

والتي  بجامعة ابن خلدون تیارت صورة الجسم لدى المصابین بداء سكريتحت عنوان  
هدفت هذه الدراسة الحالیة بالتعرف على طبیعة الصورة الجسمیة لدى المصابین بداء سكري 
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فرضیات الدراسة وفق التساؤلات المطروحة من  والمشاكل التي تنتج عن هذا وقدم صیاغة
على أجل تحقیق صحتها ثم الاعتماد على ثلاثة حالات مصابة بداء السكري بالاعتماد 

المنهج العیادي الذي یعتمد على دراسة الحالة باستخدام المقابلة العیادیة ومقیاس صورة 
  .الجسم

مرضى الداء السكري تشوه أو  لدى هل یوجد: هذه الدراسة في التساؤل التالي حیث حددت
  ضطراب في الصورة الجسمیة؟إ

شوهات واضطراب في الصورة توجاءت نتائج الدراسة كالتالي یوجد لدى مرضى داء السكري 
لدى المصابین بداء السكري ودراسة لصورة الجسم الجسمیة وتبرز العلاقة بین دراسة صورة 

هذه التصورات في الجوانب النفسیة الجسمیة لدى المصاب بالبرص تكمن في تأثیر 
والاجتماعیة الأفراد على رغم في أي الأسباب والعوامل التي تؤدي إلى هذه التغیرات 

  بین الحالتین حیث التأثیر في صورة الجسم ركةتشمهناك جوانب  الجسدیة مختلفة، الا أن

  :)2022( دراسة سعدودي اكرام

بجامعة قاصدي )الافراد المصابین بالبهاقلدى   صورة الجسملاضطراب تحت عنوان  
و التي تهدف الى الخصائص المعرفیة لدى الافراد التي تتجسد لدیهم تشوه في  مرباح ورقلة

صورة الجسم و معرفة طبیعة صورة الجسم لدى الانسان المصاب بالبهاق على تقبل اجزاء 
حالات تقسمت  05من  جسمه استخدمت الباحثة المنهج العیادي حیث تكونت عینة الدراسة

الحالات من فئة الراشدین ومن أبرز نتائج هذه الدراسة أن  3من فئة المراهقین و 2الى 
بالبهاق بالرغم من اختلاف   له دور في تغیر الصورة الحسمیة لدى الافراد المصابین  البهاق

یة نهم یعانون من تشوه في صورتهم الجسمألا إهم ودرجة ومدة الإصابة لكل حالة سن
 بدرجات مختلفة
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   :)2006حسین ایمان السید (الدراسة 

 إلى الدراسة هدفت. الأطراف مبتوري لدى الذات بتقدیر وعلاقتها الجسم صورة بعنوان
 وتقدیر الجسم صورة في والأصحاء الأطراف لمبتوري السیكودینامیة الأبعاد على التعرف
) 30( من الدراسة عینة وتكونت نتقائیةالإ الإكلینیكیة المنهج الباحثة واستخدمت ، الذات

 تمثلت سیكومتریة أدوات بتطبیق وذلك ، الأطراف مبتوري) 15( و أصحاء) 15( شخص
 ، الإكلینیكیة المقابلةو  إكلینیكیة واختبارات الجسم صورة ومقیاس الذات تقدیر اختبار في

 مبتوري بین السیكودینامیات في فروق وجود إلى الدراسة وتوصلت ،) الموضوع تفهم اختبار
 تقدیر وجود إلى النتائج وأشارت ، الذات وتقدیر الجسد صورة في والأصحاء، الأطراف

  .الأطراف مبتوري لدى للذات متدني

   :)1995(دراسة كفافي والنیال 

صورة الجسم وبعض متغیرات الشخصیة لدى عینة من المراهقات دراسة تحت عنوان 
 )قطرومصر( العلاقة بین صورة لجسم في مرحلة المراهقة بین مجتمعینارتقائیة ومعرفة 

مراهقة مصریة تتراوح أعمارهم ما بین  325مراهقة قطریة و 306وكانت العینة تتكون من 
، هدفت الدراسة الكشف على تطور صورة الجسم في مرحلة المراهقة )سنة 22و  15

الغلق  –السعادة  –تقدیر ذات (لشخصیة ومعرفة العلاقة بین صورة الجسم وبعض متغیرات ا
والأدوات التي استخدمت في ) الشعور بالتعب –توهم المرض  –الاستقلال  –الوسواس  –

هذه الدراسة مقیاس صورة الجسم ومقیاس ایزنك للشخصیة عن طریق استخدام المنهج 
  الوصفي والمنهج المقارن

سنة  14صورة الجسم للفئة العمریة ومن أبرز نتائج هذه الدراسة كان أعلى متوسط في 
 19وذلك لدى الإناث القطریات في حین كان أعلى متوسط في صورة الجسم للفئة العمریة 
  سنة للإناث المصریات وبالتالي توجد علاقة ارتباطیة بین صورة الجسم ومتغیرات الدراسة
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  :الدراسات الأجنبیة. 2.1

  :) SALZES ET AL )2016دراسة 

Journal Of Investiigative Dermatology ، هذه الدراسة مقابلات مع  إجراءتم
 5( رهم بیناعمتتراوح أ ، حیث)رأةام 19رجلا و 31(في فرنسا  بالبهاقمصاب  مریض 50
اتهم مخاوفهم احتیاج(حول أسباب الإصابة تم استكشاف في معتقداتهم  ،)عاما 75و

كما سعت  ،)اتهم الیومیةیح المرض علىالشخصیة والاجتماعیة وتوقعاتهم العلاجیة وتأثیر 
لتوفیر رؤیة  بالبهاقالدراسة إلى تسلیط الضوء على الجوانب النفسیة والاجتماعیة المتعلقة 

  .حول تأثیر المرض على نوعیة حیاة المرضى

أن المرض یؤثر بشكل  بالبهاقمریض مصاب  50ومن أبرز نتائج هذه الدراسة التي شملت 
 یة للمصابین كبیر على الجوانب النفسیة والاجتماع

   :)Gül Kara, Nazik and Kara )2017 وزملائه الدراسة جول

الذات وجودة الحیاة لدى مرضى البهاق الذین یعیشون في  صورة الجسم وتقدیربعنوان 
 البهاق تأثیرات على 57- 52ص  2مجلة الأبحاث السریریة والتجریبیة العدد، شرق تركیا

 مریضاً ) 64( قوامها عینة لدى وذلك الجسم، وصورة الذات واحترام الحیاة جودة على
والمنهج  البهاق، مرضى عینة مع والنوع العمر في مكافئین العادیین من) 87( و بالبهاق،

المستخدم في هذه الدراسة هو المنهج المقارن بحیث ستخدم الباحثون أدوات قیاس متعددة 
ومقیاس ) BIS(مقیاس صورة الجسم ) DQOL(منها مؤشر جودة حیاة الأمراض الجلدیة 

 والرضا الحیاة جودة مستوى انخفاض النتائج وأظهرت ، )RSES(زوزنبرغ لتقدیر الذات 
 وجود عدم تبین كما بالعادیین، بالمقارنة البهاق مرضى لدى لذات وتقدیر الجسم صورة عن

 أقل بالبهاق الإصابة مدة اختلاف إلى ترجع لبهاق مرضى بین تالمتغیرا تلك في دالة فروق
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 وتقدیر الجسم صورة مستوى ي تباین وجد كما ،)فأكثر سنوات خمس - سنوات خمس من
  .بالبهاق الإصابة مكان باختلاف البهاق مرضى لدى الذات

 :alsulaiman.h(2023)دراسة

The Relationship Of Emotionalintellectual،Obsessive-Compulsive 
Sumptoms،And Body Image Disorder In Vitiligo Patients  

  494- 467،)6(2 ،الخاصة مجلة العلوم المتقدمة للصحة النفسیة و التربیة

اعرض الوسواس و تناولت العلاقة بین الذكاء العاطفي  2023یت في عام الدراسة التي أجر 
مریضا  73القهري واضطراب صورة الجسم لدى مرضى البهاق ثم اجراء الدراسة على 

التي  والأدواتفي عیادات الأمراض الجلدیة في جدة ) أنثى 34ذكرا و 39(مصابا بالبهاق 
لقیاس مستوى الذكاء ) TEIQue(استخدمت  في الدراسة هي استبیان الذكاء العاطفي 
لتقییم أعراض  OCI-R) المنفح(العاطفي لدى المشاركین ومخزون الوسواس القهري 

لقیاس اضطراب صورة الجسم )BIAQ(الوسواس القهري واستبیان تجنب صورة الجسم
ومن أبرز نتائج  يواستخدام المقابلات لجمع البیانات كما استخدمت المنهج الوصفي التحلیل

وأعراض الوسواس القهري واضطراب  التي تتعلق بالعلاقة بین الذكاء العاطفي هذه الدراسة
صورة الجسم لدى مرضى البهاق أن مستوى الذكاء العاطفي لدى مرضى البهاق كان جیدا 

واستیاء من صورة  18.4، وأعراض الوسواس القهري كانت معتدلة بمتوسط 5.8بمتوسط 
  24.1الجسم كان معتدلا بمتوسط 

راب صورة الجسم مرتبطان بشكل كبیر لدى مرضى البهاق اضطالوسواس القهري و  بحیث ان
  نفسي في هذه المجالاتالدعم لب الانتباه لیتطلمما 
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  التعقیب على الدراسات - /2

أن موضوع    من خلال عرض الدراسات السابقة التي كانت في حدود اطلاعنا  یتضح
بها الباحثین قدیما وحدیثا والتي تناولوها سواء الصورة الجسمیة من أهم المواضیع التي اهتم 

محلیا وعربیا وحتى اجنبیا ،ویظهر هذا كله من خلال الدراسات التي تم التطرق الیها ،ولقد 
   :تشابهت و اختلفت هذه الدراسات مع الدراسة الحالیة في

  : من حیث المنهج. 1.2

من أجل الوصول الی نتائج و   العیادي  ان جل الدراسات السابقة اعتمدت على المنهج
، ودراسة ) 2017( ودراسة سلفاوي أمیرة). 2022(اهداف دراساتها كدراسة ایمان السید 

الحالیة في استخدم المنهج العیادي ومنها   وهو ما یتشابه مع دراستنا) . 2022(دوبة سلیمة 
   )1995(المنهج الوصفي المقارن كدراسة كفافي والنیال   من استخدم

  :من حیث عینة الدراسة . 2.2

   تختلف الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة بالنظر الى المنهج المستخدم ،اذ اعتمدت 
 Salzes و دراسة )1995(على حالات في حین اعتمدت دراسة الكفافي والنیال   الباحثة
et al  )2016( و دراسة جول)2017 ( و دراسةAlsulaiman H )2023( على عینات   
الجنس والسن و تتشابه الدراسة مع دراسة ایمان السید   اختلفت دراستنا من حیث ،كما

  في حالات الدراسة) 2022(دراسة دوبة سلیمة )  2017(وسلفاوي أمیرة  )2006(

  :الأدواتمن حیث . 3.2

و ،)2017(و دراسة سلفاوي أمیرة،)2017( تتشابه الدراسة الحالیة مع دراسة ایمان السید
في استخدامهم لمقیاس الصورة )2022(و دراسة سعدودي إكرام،)2022(سلیمةدراسة دوبة 

 الجسمیة ،وكذلك تشابهت في استخدامها للملاحظة والمقابلة العیادیتین، كما تختلف دراسة
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مؤشر (عن دراستنا في استخدام الأداةalsulaimain.H(2023) ودراسة) 2017( جول
   TEique الذكاء العاطفي،واستبیان )جودة الحیاة للأمراض العقلیة

  :من حیث المتغیرات. 4.2

في متغیرات الدراسة بینما اهتمت  )2022( إكرامتشابهت دراستنا الحالیة مع دراسة سعدودي 
  .كل على حدى )الصورة الجسمیة والبهاق(الدراسات السابقة الباقیة بدراسة المتغیرات 

  :الإشكالیةطرح وصیاغة  - /3

سات السابقة، تبین افي الاطار النظري، واستناد ما ورد في الدر انطلاقا مما تم تناوله 
لنا في حدود اطلاعنا وجود نقص واضح في الدراسات التي تتناولت موضوع الجسمیة لدى 

التغییرات النفسیة واجتماعیة التي تطرأ على هذه الفئة ومن  المصاب بالبرص خاصة في ظل
  :نحو التالي هذا منطلق قمنا بطرح إشكالیة دراستنا على

یعد مظهر الجسم من الأمور الرئیسیة التي تشغل بال كثیر من الناس ویظهر ذلك 
جلیا في النظرة الخارجیة التي تختص بالتأثیرات الإجتماعیة للمظهر والنظرة الداخلیة الشيء 
تشیر إلى التجارب أو الخبرات الشخصیة التي تختص بالمظهر أو بما یبدو علیه الفرد في 

بحیث تعد الصورة الجسمیة أحد ) 16-15، ص 2018عادل خوجة العید یعقوب (ع الواق
مفاهیم الرئیسیة في علم النفس العیادي حیث تعتبر الطریقة التي یرى بها الفرد جسمه 
والتصورات التي یحملها عن مظهره جزءا أساسیا من صحته النفسیة وكیفیة تأثیر هذه 

فالصورة الجسمیة لا تقتصر فقط على المظهر  .التصورات على مشاعره وأحاسیسه
الخارجي، بل تمتد لتشمل تأثیر الجسم على تقدیر الشخص لذاته وعلاقته بالآخرین، بحیث 
تتأثر صورة الجسم بشكل كبیر بالعدید من العوامل بما في ذلك التغیرات الجسمیة الناتجة 

أثیر الأمراض أو التغیرات ت  فقد أظهرت العدید من الدراسات .عن الأمراض أو الحوادث
الجسمیة على الصورة الجسمیة مثل الحروق وداء السكري البرص على تصورات الأفراد 
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في هذا  .لذواتهم مما قد یؤدي إلى مشاكل نفسیة متعددة مثل القلق الإجماعي والاكتئاب
ث السیاق یشكل البرص أحد الأمراض الجلدیة الني تؤثر بشكل ملحوظ على مظهر الفرد حی

یعاني المصابون من ظهور بقع بیضاء على الجلد، قد تكون ملفتة للنظر نتیجة نقص أو 
یؤثر بشكل مباشر على الصحة  وعلى الرغم من أن البرص لا.فقدان مادة المیلانیین 

الجسدیة ،الا أن آثاره النفسیة والاجتماعیة قد تكون عمیقة ،خاصة فیما یتعلق بصورة الجسد 
 salezs al )2016(أظهرت دراسة فرنسیة أجریت على مرضى البهاق  وقد .وتقدیر الذات

et al)  أن مرضى البهاق یعانون من مشاعر سلبیة تجاه أجسامهم بسبب هذه التغیرات، مما
بالإضافة إلى ذلك  .یؤدي عل صورة الجسم ویزید من الإحساس بالوصمة الاجتماعیة

ون من البهاق غالبا ما یواجهون وصمة أظهرت الدراسات السابقة أن الافراد الذین یعان
اجتماعیة تتمثل في نظرات الآخرین، أو في شعورهم بعدم القبول أو التمییز،وتزداد هذه 

یجب   التحدیات حدة في مجتمعات ترتبط فیها مقاییس الجمال بالمظهر الخارجي مما سبق
مي ناتجة عن فتغیرات المظهر الجس .تسلیط الضوء علیها خاصة لدى المصابین بالبرص

  :هذا المرض مما یعمق من معاناتهم الاجتماعیة والنفسیة ومنه نطرح السؤال التالي

  هل یؤثر مرض البرص على صورة الجسم لدى الفرد ؟

  :صیاغة الفرضیة - /4

  یؤثر مرض البرص على الصورة الجسمیة للفرد 

   :أسباب اختیار الدراسة - /5

  التعرف على مدى تأثیر البرص على الصورة الجسمیة للفرد  
  الاطلاع على المعاش النفسي لشكل الجسم للفرد المصاب بالبرص  
 التأثر بحالات حقیقیة من المصابین بالبرص 
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  :أهمیة اختیار الدراسة - /6

  المصابین حول البرص بما یمكن أن یخفف من معاناتهم النفسیة  إرشادنقص
   .والاجتماعیة الناتجة عن تغیر لون الجلد

  ،أن الدراسات التي  إلالقد حظي موضوع صورة الجسم باهتمام كبیر من الباحثین
  .للمصابین بالبرص ،في حدود اطلاعنا تبقى قلیلة ومحدودة  تناولت الجانب النفسي

  :تیار الدراسةهداف اخأ - /7

  یتمثل الهدف الرئیسي لدراستنا من التأكد من صدق أو نفي الفرضیة المطروحة

  هل یؤثر مرض البرص على صورة الجسم لدى الفرد؟: وهي

  :التعاریف الإجرائیة - /8

     :صورة الجسم. 1.8

التي یتحصل علیها مرضى  ، والدرجة"لزینب شقیر " الجسمیة هي ما یقیسه مقیاس الصورة 
   .عن بنود المقیاس إجاباتهمالبرص من خلال 

  :البرص. 2.8

قابل في الأدبیات الطبیة " البرص"أن مصطلح  أسفر البحث عن ُ المتداول محلیاً ی
ُعزى هذا الاختلاف إلى التباینات الثقافیة واللسانیة بین (Vitiligo) "البهاق"مصطلح  ، وی

البهاق هو اضطراب جلدي مزمن ینشأ نتیجة توقف الخلایا المسؤولة ، البیئات الاجتماعیة
وتُعدّ المیلانین المادة التي تمنح الجلد، . عن إنتاج صبغة المیلانین أو تعرضها للتلف

والشعر، والعینین لونها الطبیعي، وعندما یفقد الجلد هذه الصبغة في مناطق محددة، تظهر 
نجم البهاق عن خلل في جهاز المناعة، حیث یهاجم عن ی .علیه بقع بیضاء خالیة من اللون
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، مما یؤدي إلى تدمیرها وفقدان اللون في تلك )المیلانوسیتات(طریق الخطأ الخلایا الصبغیة 
  )Taïeb, A., & Picardo, 2009( المناطق
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  :مهیدت

تُعد صورة الجسم من المفاهیم التي رافقت الإنسان عبر العصور، حیث اختلفت نظرة الناس 
ولمعرفة كیف تطورت هذه النظرة، من المهم الرجوع إلى  .لأجسادهم بحسب الزمان والمكان

  .بعض المحطات التاریخیة التي ساهمت في تشكیل مفهوم صورة الجسم كما نعرفه الیوم

  :صورة الجسمتاریخیة عن  نبذة - /1

) neuroulogy(ي بصورة الجسد في المجال النورولوج بدأ الاهتمام من الناحیة التاریخیة
الذي درس اتجاهات الفرد نحو جسمه قبل مطلع  )bonnet( یعتبر بونییهوالطب النفسي 

من مهدوا لدراسات وم  الجسم سطحالذي درس اضطرابات الاتجاه في  )pick( وبیك 1900
بنظریة حول صورة الجسم لیوضح كیف أن لكل ) h.head(هید  ،م وهنريصورة الجس

به على أوضاع  ومن ثم معیار یحكم ،اء الجسمالتعامل مع أجز ) shema(صیغة إجمالیة 
م منذ دراسات صورة الجس )shilder (تعمق المحلل النفسي شیلدر وتحركات الجسم ولقد

بن عودة خیرة، (ابات مخیفة فارقیة بین المصابین باص ، حیث تم بدراسةمبكرةحقبة 
  )09، ص 2021

وذلك منذ  fitcher(  1986-1990( یراه فیتشر طویل حسب ما مفهوم الصورة له تارخ
بدایة القرن العشرین بین كانت ترتكز المفاهیم والدراسات التي تناولت صورة الجسم على 
المرضى الذین لدیهم إعاقة من الناحیة العصبیة، وعلى الرغم من أن هذه الجهود التي 

ها أدخلت دراسة صورة الجسم على الساحة العالمیة إلى أن الجوانب النفسیة المتعلقة ب
ضئیل أمام علماء متعف القرن العشرین أمثال شیلدر فیتش شونتر فذهبوا  لاحظت اهتمام

عند  إلى  ما وراء المجال العصبي للمریض وتوصلوا إلى أن التطور السیكولوجي متنوع
لتجارب المتعلقة بصورة الجسد في الحیاة الیومیة، وفي أواخر القرن العشرین ظهرت العدید ا

وكان  ،اهتمت بهذه الدراسة نتیجة للاهتمام المتزاید بالاضطراب الاكلینكي من البحوث التي
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تناولها بطریقین والتي ركزت على مفهوم الاتجاه لصورة الجسد والذي ینعكس في الطباع 
الانفعالیة والوجدانیة المعرفیة أو السلوكیة مقارنة بالصفات الجسدیة أو المظهر الجسدي 

   )29، ص 2018واضح،  ةأمیر (

  :تعریف صورة الجسم - /2

حیث  منأن صورة الجسم تشیر المظهر الخارجي للجسم )watson( )1990( یرى واطسون
إدراك  دقة یركز ذلك على المضمون الإدراكي وهو ،م الشخص لكل ما یتعلق بمظهرهیتقی

وزنه والمضمون الذاتي او الشخصي وهو یهتم بجانبي الرضا عن الجسم و حجم الجسم 
به، والمضمون السلوكي وهو یركز على تجنب الموافق التي تؤدي للشعور بعدم  والاهتمام

  .الارتیاح تجاه مظهر الجسم

وتشیر صورة الجسم على الرضا الفرد أو عدم رضاه عن صورة جسمه بما یصدره الآخرون 
  .)20- 21، ص 2010محمد، ( .من أحكام وتقییمات عنه

صورة الجسم بأنها الصورة التي یكونها الفرد في ذهنه لحجم  )thomison( یعرف تومیسون
، ص 2006الدسوقي، (وشكل وتركیب الجیم إلى جانب المشاعر الذي تتعلق بهذه الصورة 

16(  

وتسهم في  ،ذهنیة یكونها الفرد بأنها تصور عقلي أو صورة: الیعرفها كل من كفافي والنی
حداث ومواقف وبناء على ذلك فإن صورة الفرد من خلال ما یتعرض له من أ تكوینها خیرات

  )96، ص 1996كفافي والنبال، ( الجسم قابلة للتطور والتعدیل

هي الفكرة الذهنیة للعدد عن جسمه وهي الأساس : موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي
  )2003، 471طه فرج عبد القادر، ( .لخلق الهویة
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): nationl eating disorder assouciation 2005(الجسم حسب  كما تعرف صورة
والإیمان بأن كل جسد عبارة عن هیئة  ،بأنها الإدراك الحقیقي لشكل الجسم ولأجزائه المختلفة

  وشكل فرید في نوعه یتمیز عن البقیة

فهي ترتبط بتقدیر الذات وتتأثر بالعدید  ،تعد صورة الجسم جزءا حیویا من إحساسنا بذاوتنا
ماعیة والثقافیة التي تؤثر على رغبتنا في الإنتهاء للمجتمع وأن نكون تمن العوامل الإج

  .)178، ص 2004فاید، ( .ماعیاتمقبولین اج

 فق على أن الصورةبصورة الجسم یبدو أنها كلها تت یتضح منها سبق من التعریفات الخاصة
كون لكن هذه الصورة لا تت الجسمیة هي صورة ذهنیة أو عقلیة یكونها الإنسان على جسمه

هناك عدة عوامل تساعد في تشكلها وتطورها منذ نشأة الفرد اعتباطیا أو فطري لدى الفرد ف
ومن أهم هذه العوامل المحیط الذي ینشأ فیه الفرد، وهذا من خلال التعلیقات التي تأبیه 
وكذلك الخبرات التي یمر بها الفرد والتي تؤثر على تكوین صورة الجسم الخاصة به والتي 

  .صورة الجسم أبعادر تؤثر على مسار حیاته مستقبلا ومن هنا تظه

  أبعاد صورة الجسم - /3
تساهم في تشكیل ادراك الفرد عن جسده  تتعد أبعاد صورة الجسم لتشمل جوانب مختلفة

  .المرتبطة بها ، مما یستوجب دراسة هذه أبعاد لفهم تأثیرات النفسیة والاجتماعیةبه وعلاقته
یرتبط البعد الإدراكي بتقدیر الفرد لحجم جسمه، ویرتبط هذا  :البعد المعرفي الإدراكي . 1.3

البعد بمدى دقة أحكام الأفراد على شكلهم ووزنهم وحجمهم، وهي تشمل تعبیرات الذات عن 
الجسد ، وبالتالي یشمل هذا البعد صورة الجسد الخاصة التي یشكلها الفرد بداخل ذهنه، أي 

له ، فكل شخص یكون صورة عن شكل جسده الطریقة التي یظهر فیها جسده بالنسبة 
المتخیل والمدرك وهذه الصورة المتكونة لا تقتصر على مظهر الجسد كما یدركه الفرد بل 
تحتوي على عناصر تصویریة أخرى كالحجم والوزن والطول، وكذلك عناصر متعلقة 

  .بالوظائف الجسدیة
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مشاعر الفرد وأفكاره واتجاهاته نحو یعبر هذا البعد عن  : )الذاتي(البعد الوجداني . 2.3
جسده ومدى رضاء أو انشغاله أو قلقه بشأن صورته عن جسده، وهو یحمل أما انعكاسا 

  إیجابیا نحو الجسد وشعورا بالرضا تجاهه أو انعكاسا سلبیا وشعورا بالنقص الجسمي
في تجنب بشیر إلى سلوك الفحص الذاتي المتكرر للجسد والرغبة  : البعد السلوكي .3.3

المواقف التي تجعل الفرد یشعر بعدم الراحة أو الضیق، ففي حال رضا الفرد عن جسده 
یلاحظ ما یولیه من اهتمام ورعایة وتعبیر سلوكي موجب عن جسده، حیث یقوم بعرض 
عضلاته وتأدیة الحركات الصعبة واتقانها، بالإضافة إلى العنایة بالجسم والمحافظة علیه 

ممكنة، أما في حال عدم رضاه عنه فیقوم بسلوكیات تتمثل بالانطواء  لیبدو بأحسن صورة
یقاء أذى بالأشخاص الذین یملكون أجسادا اقوى  ٕ والانسحاب أو اختیار أسالیب عدوانیة وا

  )37.36ص،2006دسوقي،مجدي محمد ،(وأفضل

 :مكونات صورة الجسم   - /4

   وسیكولوجیة واجتماعیة ، وانها  ان صورة الجسم ظاهرة مركبة، تحتوي مكونات فزیولوجیة
لیست مطابقة للصورة الواقعیة للجسم ، وانما تتدخل عوامل عدیدة شعوریة ولاشعوریة لتشكل 

، ومن بین المكونات الأساسیة لصورة الجسم التصور الخاص لكل شخص عن جسمه
  : نذكرها

  یعني ادراك الفرد لحجم ومكونات الجسد: المكون الادراكي
 بشأنه   ویعني الرضا عن الجسد،والاهتمام به والقلق:يالمكون الذات

عدم الراحة أو التعب أو   ویعني تجنب الفرد المواقف التي تسبب :المكون السلوكي
    )21ص ،2006الدسوقي( المضایقة التي تربط بالمظهر الجسمي 

أن صورة الجسم تشمل مكونین لهم أهمیة كبیرة في ادراك الفرد لصورة جسمه  یرى الكفافي 
  :همانذكر أحد منو 

و من   من حیث العمر  النمط الجسمي الذي یعتبر جذابا ومناسبا   وهو :المثال الجسمي
من تطابق أو اقتراب مفهوم المثال الجسمي كما تحدده ثقافة الفرد . جهة نظر ثقافة الفرد 
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صورة الفرد الفعلیة لجسمه ویسهم بطریقة أو بأخرى في تقدیر الفرد لذاته، وتباعد مفهوم 
  .مثال الجسم السائد

  النظریات المفسرة لصورة الجسم  - /5
لفهم الصورة الجسمیة بشكل أعمق، استمد الباحثون إلى عدة نظریات نفسیة تفسر كیفیة 

  :وتأثیرها على الفرد، ولعل من أبرزها على حد اطلاعنا تمثل في تكوینها
  النظریة البیولوجیة. 1.5

الباحث الأول الذي استعمل تعبیر  HENRY HEAD یعتبر طبیب الأعصاب هنرري هید 
صورة الجسم وأول من وصف مفهوم صورة الجسم، وهذه الصورة هي نتیجة خبرات ماضیة 

الحالیة، التي نظمت في اللحاء الحسي للمخ، ولاحظ هید أن مقترنة بأحاسیس الجسم 
الحراكات السلسة توافق مواضع الجسم ضمنیا على الوعي المعرفي المتكامل بالحجم والشكل 

إن صورة الجسم تتغیر بشكل ثابت بالتعلم كما یدرس ابتداء تأثیر  .وتكوین الجسم والأصناف
  )16ص،2022العربي،(.المخ وضرر الجسم

   FREUD :نظریة التحلیل النفسي .2.5
ترتبط صورة الجسم ارباطا وثیقا بنمو الأنا، وخاصة بوظائف الإدراك واختبار الواقع، قد كان 

م فروید یؤكد بكلامه عن نشوء الأنا على أهمیة الإدراكات إن الجسد الخاص 1923في 
والإدراكات الداخلیة للفرد وقبل كل شيء سطحه یشكل مصدرا ینبثق منه الإدراكات الخارجیة 

فجسدنا الخاص ینبثق من عالم الإدراكات من الغریب أن تتكون صورة ..... بنفس الوقت
الأنا خلال الأشهر الأولى إنطلاقا من الأحاسیس الكمیة واللمسیة والحركیة التي تشكل 

مساهمات فقد أشار فروید  HOLFFER 1955 .جوهر التجربة الجسدیة المعاشة للرضیع
إلى الرابط  SPITZ وغیرها إلى ركیز اللیبیدو للحركة كما أشارت MITTELMAN م1955

الوثیق بین وظیفة الإستكشاف والمعرفة التي تلعبها الید والفم والمص في صان الأنا وتكوین 
إن الآثار الذاكریة للتجارب الحسیة یمكن أن یدمجها الولد بفضل .... اللیبیدو للجسد 

تیة التي ترافق استكشاف الجسد الخاص، وهكذا تنشأ نواة صورة الإرضاءات العلمیة الذا
وتركیز اللیبیدو للوظائف الفیزیولوجیة المختلفة التي تلعب دورا حساسا في تكوین هذه  الجسد
  )28ص،2021زهرة،( الصورة
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  النظریة السلوكیة. 3.5
ویرى أصحاب هذه النظریة أن الفرد ینموا في بیئة إجتماعیة یؤثر فیها ویتأثر بها، ویكتسب  

منها أنماط الحیاة والمعاییر الإجتماعیة واتي تكون مجموعة من المحددات السلوكیة لدى 
الفرد والتي تكون صورته عن جسمه، ولتكوینه صورة عن جسمه التي تظهر في مرحلة 

. لفرد متأثر بجو الأسرة وبعمارات الذم والمدح التي یتلقاها بتعلیقاتالطفولة حیث یكون ا
. وتعزیزات نحو أبنائنا، حیث تؤثر تعزیزات الرفاق والأصدقاء في درجة قبول الفرد لجسمه

  )365ص،2007الجبوري،(
  النظریة الإنسانیة. 4.5 
لذاته ولما الذات محور أساسي لشخصیة الفرد بناءا على إدراكه  ROGERS یرى روجر 

كان لصورة الجسم أهمیة كبرى من خال تداخلاتها مع تقدیر الفرد لذاته فإنه یقیم ما تعرض 
له من خبرات على ضوء ما فیها إذ كانت تشعره بالتقدیر الإیجابي للذات، فالتجارب 
الماضیة، خاصة الأحداث والخبرات الطفولة التي ترتبط بصفات الفرد الجسمیة التي لها 

على توافق الشخصیة،  میة، كما أن لها تأثیر قوي وفعالي إدراك الفرد لصورته الجستأثیر ف
بحیث یعتقد روجز أن لكل فرد حقیقته وصورته عن ذاته كما خیرها أو ذكرها هو ، لذا فهي 

  )27- 26، ص 2014عبازة (. تعد العامل الحاسم في بناء الشخصیة وصحته النفسیة
   :وتكوین صورة الجسمالعوامل المؤثرة في نمو  - /6 
تأثر نمو وتكوین صورة الجسم لدى الفرد بعدة عوامل متداخلة، من بینها البیئة المحیطة، ی 

وتُعد هذه العناصر مجتمعة من المحددات . والعوامل الوراثیة، بالإضافة إلى تأثیر المجتمع
  :یليالأساسیة التي تسهم في تشكیل تصور الفرد عن جسده، ویمكن تلخیصها فیما 

  :العوامل البیولوجیة. 1.6
تتحد معالم الجسم بشكل كبیر بالعوامل البیولوجیة والوراثیة، وبالتالي قد تلعب الخصائص  

البیولوجیة والوراثیة دورا هاما في نمو صورة الجسم، كما أن بعض الاضطرابات العصبیة أو 
الخصائص البیولوجیة یمكن أن تؤثر على طریقة إدراك الأفراد لأجسامهم مثل الطول 

البشرة وحجم الصدر، تقاطیع الوجه والبشرة، وفي مرحلة المراهقة تحدث  وصفات الجلد أو
العدید من التغیرات الجسمیة السریعة تجعل النساء مدركات المظهر من وغیر أمنات وقلقات 

فالبلوغ والسمات الأخرى من النضوج الجسمي في المراهقة تزید من مشاعر  .بشأن أجسامهن



 الصورة الجسمیة                                                                       الفصل الثاني
 

 21 

رات البیولوجیة تجعل الأمر صعبا على نمو الأنثى بالذات، الارتباك والرهبة، وهذه التغی
لتواجه كیف تتعامل مع جسمها في مجتمع جسم الأنثى فیه یخضع المعاییر یحددها 
المجتمع للجسم المقبول، لذا فالمحدد البیولوجي لحجم وشكل الجسم یمكن أن یؤثر على 

یمكن أن تؤدي فعلا إلي صورة إدراك الفرد لجسمه، كما یؤثر على العوامل الأخرى التي 
الجسم السلبیة، فمظهر الشخص محدد بالوراثة والبیئة فالطریقة التي یبدو بها الجسم تقرر 

    )42، ص 2015أسامة كاسوحة ( بشكل رئیسي بالجینات الموروثة من الآباء والأجداد 
   :نالأصدقاء والاقرا.2.6

ین جماعة الأقران ومؤثرة جدا، ومحاولة مرحلة الطفولة والمراهقة فترة مهمة جدا في تكو  
التوافق مع الصورة المثالیة والاحتفاظ بجماعة الأقران في نفس الوقت لیس سهلا، إن 

قوة جماعة  Adler إلى جسمه فقط فحص  مجموعة الأقران تؤثر في تحدید كیف ینظر الفرد
سن مبكرة من الأقران واكتشف أن الأطفال خاصة البنات یتعلمون معاییر المظهر في 

اقرانهم، هذه المعاییر والقیم التي تنمو أثناء الطفولة قد توجه مواقفهم واتجاهاتهم وسلوكهم في 
  )43، ص 2015أسامة كاسوحة ، ( المستقبل

كما یلعب الأقران دورا مكملا في بناء صورة الجسم خاصة أثناء المراهقة،  .
الأصدقاء یزودون بعضهم البعض بالأمان العاطفي كما   أنFriedman (1997)ویذكر

یواجهون نفس المشاكل، ویملكون نفس النظرة للعالم، من ناحیة أخري قد یقوم الأصدقاء 
بتشجیع كل منهم الآخر على سلوكیات غیر صحیة، فالعلاقة بین الأصدقاء تؤثر تأثیرا 

  )30، ص2009النوبي، (مباشرا ذلك لأنها قد تحطم تقدیر الذات 
  :المدرسة والمعلمون. 3.6

یلعب المعلمون بعض الدور في إدراك الأطفال والمراهقین الصورة جسمهم وتبین الدراسات  
أن إدراك الطلاب لتقییم معلمیهم عامل مهم في انجازهم الأكادیمي، لذا فمن المعقول أیضا 

كما وجد أن معلمي  أن یؤثر المعلمون على كیفیة أدراك الأطفال المراهقین لأجسامهم
المراهقین یمیلون لتقدیر طلابهم الو سماء جسدیا كالتفوق العالي في التحصیل الأكادیمي 

. والریاضي، ویكونون أكثر جاذبیة ومؤهلین اجتماعیا من أولئك الطلاب الغیر جذابین جسدیا
لأنفسهم  ویقدر العدید من الطلاب المعلمین ویعتبرونهم قدوة، وأن أسلوب تقدیم المعلمین

  )43، ص 2015 ،أسامة كاسوحة( وتعلیقاتهم یؤثر كثیرا على الأطفال والمراهقین
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  :الآباء والعائلة. 4.6
تعتبر الأسرة المربي الأول للأطفال الصغار والمراهقین حیث یؤثر الآباء ومقدمو الرعایة  

سواء بشكل الآخرون على طریقة إدراك الأطفال لأجسامهم، كما یلعب الآباء دورا حیویا 
علني أو سري في ارسال الرسائل إلى طفلهم للتوقیف والتكیف مع المعیار المثالي في 
المجتمع، الآباء أنفسهم قد یركزون بقوة على الحمیة ویهتمون بجاذبیتهم، وبذلك یضربون 

فالأطفال مثل الإسفنج یمتصون  .إناث أن الصورة كل شيء -المثل لأبنائهم الصغار ذكور 
المعلومات والرسائل المحیطة بهم ویقلدون طوال الوقت ما قبل أو فعل وبالرغم من أن الآباء 
فقط یحاولون المساعدة، هذا التركیز المتطرف على وزن أو حجم طفلهم قد یصر أكثر مما 
یفید ویلعب الوالدان خاصة الأمهات دورا كبیرا في إدراك صورة الجسم لدي أطفالهم حیث 

ن الأبناء والبنات یتلقون تشجیعا أكثر من الأم لفقد أو ضبط وزنهم أكثر من وجد أن كلا م
الأب، وتقییم الوالدین لجسم طفلهما یترك انطباعا طویلا المدى على تقدیر ذات ذلك 

  )43،44ص،2015اسامة كاسوحة،(الفرد
  :العوامل الاجتماعیة. 5.6

بالشعور بالسعادة والاطمئنان، في الواقع أن الرضا عن الجسم یرتبط بطریقة أو بأخري  
فالشخص الذي یشعر بالجاذبیة هو شخص راض عن صورته الجسمیة، شخص سعید یتمتع 

ذا كان رضا الفرد أو عدم رضاه عن صورة الجسم  .بقبول اجتماعي من قبل الآخرین ٕ وا
یرتبط بما یصدره الآخرون من أحكام وتقییمات فإن النمط الجسمي الذي یعتبر جذابا 

با من حیث العمر ومن جهة نظر الفرد له فاعلیة قد تكون أعم وأشمل في التأثیر على ومناس
مدي رضا الفرد وعدم الرضا عن جاذبیته الجسمیة وهذا یشیر إلى أن لكل مجتمع معاییر 
خاصة به تسهم في تبني صورة الجسم المثالیة، فإذا ما تطابقت صورة الفرد لجسمه وهذه 

ذبیته الجسمیة، وهو ما یمثل جزءا مركزیا في رضا الفرد عن صورته المعاییر أشعره ذلك بجا
 )23، ص2014هبة خطاب، ( الجسمیة

منها ما هو وراثي ومنها ما هو أسري    نرى ان صورة الجسم تتأثر بالعدید من العوامل
إدراك الأفراد لصور أجسامهم،   على طریقة  ثقافي، اجتماعي وكل هذه العوامل تؤثر

وأفكارهم ومعتقداتهم في كیفیة بناء صورة ذهنیة عن الجسم ، كما أن العوامل الاجتماعیة 
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یر الاكبر، وهي تختلف من مجتمع لآخر وذلك للخصوصیة التاریخیة والثقافیة لها التأث
  .والحضاریة
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  تمهید
الى    تشیر  معروف منذ العصور القدیمة ، حیث وجدت سجلات  البرص مرض جلدي 

المسؤولة عن    في الخلایا  مختلفة، ینتج هذا المرض عن اضطراب  وجوده في حضارات
انتاج صبغة المیلانیین مما یؤدي الى ظهور بقع بیضاء على الجلد ، تختلف شدة البرص 

ة بسبب التباین في الالوان ،رغم ان البرص لیس بشكل اوضح لدى اصحاب البشرة الداكن
معدیا ولایشكل خطرا صحیا مباشرا ،الا انه قد یؤثر على الحالة النفسیة والاجتماعیة 

  .للمصاب مما یجعل التوعیة أمرا ضروریا
   :مفهوم البهاق - /1

البهاق هو اضطراب جلدي مزمن ینشأ نتیجة توقف الخلایا المسؤولة عن إنتاج صبغة 
وتُعدّ المیلانین المادة التي تمنح الجلد، والشعر، والعینین لونها . یلانین أو تعرضها للتلفالم

الطبیعي، وعندما یفقد الجلد هذه الصبغة في مناطق محددة، تظهر علیه بقع بیضاء خالیة 
ینجم البهاق عن خلل في جهاز المناعة، حیث یهاجم عن طریق الخطأ الخلایا  .من اللون
 ,Taïeb( ، مما یؤدي إلى تدمیرها وفقدان اللون في تلك المناطق)المیلانوسیتات(الصبغیة 

A., & Picardo.M. 2009(  
  :سباب البهاقأ - /2

مفهومة الا أن هناك عددا من الأسباب المحتملة والتي   البهاق غیر  من أسباب  على الرغم
  :قد تشمل

  والتي تتمثل بزیادة عمل الجهاز المناعي وتجاوزه الحد الطبیعي: اضطراب المناعة الذاتیة
بما یتسبب بمهاجمة الجهاز المناعي للخلایا المیلانینیة، وهذا ما یؤدي الى اتلافهل حیث 

من المصابین بالبرص وجدانهم مصابون بأحد امراض %20اشارت الدراسات بأن اكثر من 
                 لتهاب الغدة الدرقیة ،الصدفیة،الثعلبةا: المناعة الذاتیة الاخرى، نذكر منها

     .بنائهمأأن ینتقل هذا المرض من الآباء إلى   یمكن  اذ :العوامل الوراثیة
مرض البهاق ،الا أن   فعلى الرغم من احتمالیة معاناة الأشخاص في أي عمر من :العمر 

  ة للاصابة بهالأشخاص الذین تترواح اعمارهم حول العشرین هم اكثر عرض
عند الالتهابات العصبیة في   تكون في انطلاق مادة سامة للخلایا الصبغیة: أسباب عصبیة

     .الجلد
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، أو حدث محفز   الاجهاد البدني أو العاطفي: وقد یحدث أیضا بسبب أحداث معینة مثل  
سعدودي  (أو حروق الشمس الحادة، أو تعرض الجلد بصدمة مثل ملامسة مادة كیمیائیة 

  )2022اكرام 
  :أنواع البهاق  - /3

   :نذكر أنواعهاومن بین  للبهاق العدید من الأنواع وتتمایز في مناطق ظهورها
حیث یقوم   مع ظروف المناعة الذاتیة  یرتبط بشكل وثیق:البهاق الغیر القطعي . 1.3

  الجهاز المناعي بمهاجمة خلایا الجسم مسببا بقعا بیضاء في جمیع انحاء الجسم 
واحد أو منطقة واحدة في الجسم وعادة ما یبدأ   یقتصر على جانب:البهاق القطعي. 2.3

                          .في عمر مبكر
لتحدید ما إذا كان   یشمل معظم أعضاء الجسم لا توجد طریقة : البهاق الشامل. 3.3

  البهاق سوف ینتشر أو یظل محصور في مكان واحد
  الأعضاء التناسلیة -الاطراف -الشفاه:وتكون أماكن الإصابة هي:البهاق الطرفي  . 4.3
  هو الحالة التي استقرت على وضعها لمدة تزید عن عام  :البهاق الثابت . 5.3
   تظهر بقع البهاق البهاء في أماكن الجروح والاصابات :مرض حالة كوینر .6.3

  المختلفة،ویدل ذلك على حالة المرض النشطة
بشامة ملونة وقد تكون علامة على بدایة   هالة بیضاء تحیط :الشامة الهالیة . 7.3

           .بالمرض  الاصابة
هو الشكل الاكثر شیوعا من البهاق وعادة ما تكون البقع متماثلة على  :البهاق المعمم. 8.3

الجفون  -المرفقین ، تحت الابطین .   المواقع الشائعة الایدي  جانبي الجسم وتشمل
الأذنین والوركین والركبتین و الكاحلین والقدمین في وقت مبكر _فتحات الانف والشفتین _
  )33،35ص 2013الصفار، خولة بنت فهد بنت بخیث(
   :تشخیص البهاق - /4 

  :السریري الفحص. 1.4
الأشخاص ذوي البشرة   یكون نزع التصبغ في الجلد واضحا أثناء الفحص، خاصة لدى

  عند تعریضها   الداكنة البقع ناقصة التصبغ أو غیر المصبوغة تصبح أكثر وضوحا
  ممیزنابو متر حیث تظهر بلون طباشیري  wood's lamp 35 لمصباح وود
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  :التشخیص التفریقي .2.4
داء النخالیة الییضاء :التصبغ مثل  بین البهاق وحالات أخرى من نقص  یتضمن التفریق 

  فاتحة اللون  حالة جلدیة حمیدة تتمیز بظهور بقع  وهي
  بسبب الالتهاب المزمن  تظهر بقع بیضاء  حیث:داء الصدفیة 
  وهو مرض بكتیري یمكن أن یؤدي الى بقع فاقدة التصبغ:داء الجذام 
  حیث تصبح البشرة متصلبة وفاقدة للون: تصلب الجلد 
  وهي اضطراب وراثي یؤدي الى نقص التصبغ:متلازمة فوكایوكا 

  الفحوصات الاضافیة .3.4
ق مرتبطا أن یكون البها  یوصى بإجراء تحالیل دم عند وجود أعراض اضافیة ، حیث یمكن

أمراض المناعة الذاتیة ) هشیموتو(التهاب الغدة الدرقیة : بأمراض الغدة الدرقیة ، مثل
   )https://www.msdmanuals.com( الأخرى

  علاج البهاق- /5
والكالسیبوتریول   الكورتیكوستیرویدات  من أشعة الشمس استخدام  حمایة المناطق المصابة

   (chan، M، thang 2018. P11)الموضعي 
یكون . إخفاء البقع الصغیرة بالمكیاج في حالات الاصابة الواسعة  : استراتیجیة العلاج

  العلاج الأساسي هو إعادة التصبغ
   لكن.   الموضعي  في العلاج الأول للبهاق  الكورتیكوسترویدات القویة العلاج الدوائي

  استخدامها طویل الأمد قد یسبب آثارا جانبیة
هي بدیل مناسب خاصة للبهاق في ) تاكرولیموس وبیمیكرولیموس(  مثبطات الكالسینیورین

  الوجه والفخذ
من استخدام أي منهما   كبریظهر فعالیة أ  الكالسیبوتریول مع دیبروبیونات بیتامیتازون

  بشكل منفرد
الخیار الأول لعلاج البهاق   یعتبر : (NB- UVB ضیقة النطاق UVB )العلاج الضوئي

قد  )نانومتر308(    المعمم ،خاصة اذا كان العلاج المناعي غیر ممكن اللیزر اكسیمر
  یكون فعالا 
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الذین لم یستجیبو للعلاجات   الیه فقط للمرضى المستقرین  اللجوء  یتم التدخل الجراحي
  )/msdmanuals.com/fr(. الدوائیة

  :معدل انتشار مرض البهاق - /6

ولكن قد ، 2023لسنة    من سكان العالم% 2الى0،5  یتراوح متوسط انتشار البهاق ببن
المنطقة والفئة العمریة،   اعتمادا على% 9،98 الى %0،004المحلیة من  الأرقام  تختلف

ملیون شخص  95-65بحوالي   الذین یعانون من البهاق للأشخاص الإجماليویقدر العدد 
  )2023 ،منظمة الصحة العالمیة(العالم  أنحاءفي جمیع 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 البھاق                                           الثالث                                         الفصل 
 

 29 

  :خلاصة الفصل 

یعد من الامراض الجلدیة التي تؤثر على لون الجلد   مرض البرصیتضح مما سبق أن 
شدته من حالة إلى   أعمارهم وأجناسهم وتتفاوت  یمكن أن یصیب الاشخاص بمختلف

  النفسیة والاجتماعیة للمصابین به  یعتبر مرض طویل الأمد وقد یؤثر على  بحیث  أخرى
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  :تمهید

سیركز هذا الجزء من دراستنا على الجانب التطبیقي، حیث تم اعتماد المنهج العیادي 
تأثیر البرص على من خلال دراسة حالة مفصلة، نسعى إلى فهم . كإطار لتحلیل الحالة

  .الصورة الجسمیة، مع الاستفادة من المقابلات وأدوات التقییم النفسي لجمع المعطیات

I. الأساسیة الدراسة:  

الصورة الجسمیة لدى "بعد تحدیدنا لحالات الدراسة التي كانت حول موضوعنا 
مقابلات مع الحالات  الإجراءقمنا بأول خطوة النزول للمیدان، وذلك "المصاب بالبرص 

وذلك من أجل تأكید الفرضیة  نتائج وعرضها إلىالمقیاس على المرضى والتوصل    وتطبیق
  .المطروحة

  :الأساسیة الدراسةحدود  - /1

لكل دراسة علمیة مجموعة من حدود ومجالات الزمانیة والمكانیة والبشریة التي تساهم في 
  :تتمثلت حدود دراستنا فیمایلي تأطیر الدراسة وخاصة من جانب التطبیقي وقد

   :حدود مكانیةال. 1.1

، حیث تمت المقابلات في إطار غیر رسمي، )ز(الحالة : تم إجراء هذه الدراسة مع حالتین
المصابة بالبرص، التي تم الالتقاء بها داخل عیادة طبیب مختص في الأمراض )ج(والحالة 

  ) ولایة سعیدةالأمراض جلدیة الطبیب ( الجلدیة ولایة سعیدة

  :نیةاالزم الحدود. 2.1

إلى  02/02/2025بین المقابلات مع الحالات  إجراءفترة دراستنا وفترة  امتدت
20/04/2025   
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  : الحدود البشریة. 3.1

على الرغم من التحدیات التي واجهتنا خلال جمع المعطیات، بما في ذلك رفض بعض 
إجراء المقابلات مع حالتین فقط، من الجنس الأفراد المشاركة في المقابلات، تمكنا من 

ً على معاییر محددة   الأنثوي، وذلك بناء

  :حالات الدراسة - /2

  سنة، عزباء 30أنثى، تبلغ من العمر  :الحالة الأولى 

  .سنة، عزباء 55أنثى، تبلغ من العمر  :الحالة الثانیة 

  :منهج الدراسة  - /3

دراسة الظواهر النفسیة في سیاقها الفردي المنهج العیادي هو منهج كیفي یعتمد على 
یهدف هذا المنهج إلى فهم أعمق . والذاتي، من خلال التفاعل المباشر مع الحالة المدروسة

للدینامیة النفسیة ومظاهر الاضطراب أو المعاناة النفسیة كما یعایشها الفرد، وذلك عبر 
ُستخدم هذا المنهج بشكل واسع . تقنیات مثل المقابلة العیادیة، الملاحظة، ودراسة الحالة وی

قة، تُسهم في بناء تشخیص  ّ في علم النفس الإكلینیكي، إذ یسمح بجمع معطیات نوعیة معم
  .شامل وفهم تكاملي للبعد النفسي والسیاقي المرتبط بالحالة

  : دوات الدراسةأ - /4

كأداة مع المقابلة كان اعتمادنا على الملاحظة كتقنیة عیادیة في دراستنا  :الملاحظة . 1.4
العیادیة لجمع أكبر عدد ممكن من المعلومات،ورصد سلوكات و ایماءات،حركات، اشارات 

.الحالة  
وقد استخدمنا في دراستنا الملاحظة البسیطة للتمكن من التعرف على بعض السلوكیات  

التي تصدر عن المفحوص،كالحركات والایماءات التي تعتبر كمؤشر لتدعیم النتائج 
حصل علیها من الوسائل الاخرى،التي استخدمناها خلال المقابلات مع الحالاتالم  
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لقد تم اللقاء مع الحالات والتعرف علیهم ،ومن خلال المقابلات قمنا : المقابلة . 2.4
التعرف على حیاتهم وكیفیة التعایش مع    البیانات و تاریخ مرضهم إضافة الى  بجمع

  .طرف الباحثة والاجابة عنها من طرف حالات الدراسةمرضهم عن طریق طرح الأسئلة من 

كطریقة   ولطبیعة الدراسة اعتمدنا في دراستنا على المقابلة النصف موجهة تستعمل المقابلة
المفحوص،أنها جزء لا یتجزأ نجده في جمیع الاختبارات   ملاحظة للحكم على شخصیة

ها كما أنها تستعمل في علم السیكولوجیة حیث تسهل فهم مختلف النتائج المتحصل علی
  النفس العیادي بانتظام وتساهم في إعطاء الحلول للمشاكل

 :  الجسمیة الصورة مقیاس .5.2

 :  المقیاس وصف

 عبارة" 26" من یتكون الذي الجسمیة الصورة مقیاس بتصمیم" شقیر زینب" الباحثة قامت
 سنة 14 من الزمني المدى في الأفراد على تطبیق ویصلح الجسم صورة عن الرضا تتناول

  .فوق فما سنة 22 إلى

 :  المقیاس تصحیح طریقة

 لكل موافق اختیارات مجموعة عبارة كل أمام توجد عبارة 26 من المتبع المقیاس یتكون
 عبارة لكل موافقة غیر و المریض منها یتأكد لم إجابة لكل متأكد غیر صحیحة إجابة

) 0) (متأكد غیر لاختیار) 01( ،)موافق لاختیار) 02( درجات على نتحصل خاطئة،
 فكلما درجة، 25 إلى درجة) 0( بین للمقیاس الكلیة الدرجة وتتراوح موافق، غیر لاختیار

  العكس یكون منخفضة كانت ما وكل الجسمیة، الصورة في تشوه یكون مرتفعة الدرجة كانت

 :  المقیاس صدق

 مفردات بین الارتباط المعاملات حساب تم حیث الداخلي الاتساق بحساب الباحثة قامت
دار عبید سناء بشرى، ( 40=  ن للمقیاس الكلیة الدرجة وكانت الجسم صورة مقیاس
  ).29، ص 2023
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  :  الجسم صورة مقیاس مفردات ارتباط معاملات یوضح) 01( رقم جدول

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 المقیاس مفردات من مفردة كل بین الارتباط المعاملات أن لنا یتضح الجدول هذا ومن
 مما مرتفعة الكلیة المفردة من المفردة درجة حذف عند للمقیاس الكلیة والدرجة الجسم الصورة
  ).30، ص 2023دار عبید سناء بشرى، (. المقیاس مفردات الصدق یشیر
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  المقیاس ثبات

 النتائج وكانت ،"ألفا معامل باستخدام الجسمیة الصورة مقیاس ثبات بحساب الباحثة قامت
  الجدول في كما

   الجسم صورة مقیاس ثبات حساب یمثل) 02( رقم جدول

  

  

  

  

  

  

  

  

 یدل مما ككل المقیاس ثبات معامل حذفها یقل المفردات معظم أن یتضح الجدول هذا ومن
 معامل بحساب الباحثة قامت كما السابقة الإجراءات أكدته وصوما المفردات ثبات على

 على ، 0.93- 0.92 بین ما معاملات وكانت) جتمان ، بروان ، سبیرمان( بطریقة الثبات
 الجسم صورة مقیاس اختیار تم وقد المقیاس ثبات یشیر مما مرتفعة معاملات وهي الترتیب
 وكانت المختار، الموضوع مع عباراته لتناسب وذلك دراستنا لموضوع أداة شقیر لزینب

دار عبید سناء بشرى، ( .الاختبار علیهم طبق الذین للحالات وموضحة مفهومة عباراته
 ).32، ص 2023
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  :خلاصة 

تم تقدیم في هذا الفصل مجموعة نقاط التي قامت علیها دراستنا والمتمثلة في المنهج و   لقد 
ومعرفة المدة التي أقیمت فیها الدراسة المیدانیة والتطرق على المقیاس    الدراسة  تقدیم مكان

  .المناسب

  



 

 

 

 

 عرض  ومناقشة النتائج:الفصل الخامس

  

  تمهید

  عرض حالات الدراسة - /1

 الحالة الأولى  
 الحالة الثانیة  

   النتائج على ضوء الفرضیات مناقشة - /2

  خلاصة
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  :تمهید

ل إلیها في في هذا الفصل من الدراسة، سیتم عرض الحالات ومناقشة النتائج المتوص
یشمل ذلك تقدیم دراسة مفصلة لكل حالة، تتضمن البیانات  ،ضوء الفرضیة المطروحة

بعد . الأولیة والسیمیائیة العامة، تلیها خلاصة شاملة للمقابلات التي أُجریت مع كل حالة
ذلك، سیتم عرض وتحلیل النتائج المستخلصة من تطبیق مقیاس صورة الجسم لزینب شقیر، 

وفي . ملخص عام لكل حالة تمت دراستهاوالذي تم اعتماده في هذه الدراسة، مع تقدیم 
ل علیها، وربطها بالفرضیة المعتمدة   .الختام، ستتم مناقشة النتائج المتحصّ

  الأولىتقدیم الحالة  - /1

  البیانات الأولیة. 1.1

  ج: الاسم 
  سنة 30السن 

  الثانیة ثانوي: المستوى الدراسي 
  باءز ع: الحالة الاجتماعیة 

  رتبتها في العائلة الوسطىذكر أنتي :عدد الاخوة 
  لا یوجد: سوابق مرضیة

  الخالة مصابة بالبرص: سوابق مرضیة في العائلة 
  :العامة السیمیائیة. 2.1

سمراء ،المظهر متناسق، ، بشوشة   الحالة ج طویلة القامة البشرة :البنیة المورمولوجیة 
  .الوجه

  ومفهومة لكن متوترة قلیل عند التحدث عن المرض  تتحدث بلغة بسیطة :اللغة
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   :الاتصال

ا بالتوتر، مع إجابات مختصرة  :الاتصال اللفظي - /أ ً ا ومشحون في البدایة متحفظً
  خاصة حول موضوع البرص

فظهر في شكل إشارات توتر كتشابك الأصابع، تجنّب  :الاتصال غیر اللفظي - /ب
ومع تقدم الجلسات، تطور الاتصال وأصبحت . النظرات المباشرة، وحك الرأس

ا في التعبیر   .الحالة أكثر راحة وانفتاحً

  تعاني من البرص منذ سنتین: تاریخ المرضي

  الحالة الأولى ملخص مقابلات مع. 3.1

  ملخص مقابلات مع الحالة الأولى یوضح) 03(جدول رقم 

  الهدف  المدة  التاریخ  المقابلات

  التعرف على حالة وجمع البیانات  د 45  2025/02/02  المقابلة الأولى

  التعرف على تاریخ المرضي لحالة مع ملاحظة سلوكها  د 40  2025/02/04  المقابلة الثانیة

  والمهني على الجانب النفسي معرفة تأثیر البرص  د 45  2025/02/06  المقابلة الثالثة

  تطبیق اختبار الصورة الجسمیة  د 50  2025/02/08  المقابلة الرابعة

  )عائلتها(معرفة نظرة المجتمع للحالة بسبب مرضها   د 40  2025/02/10  المقابلة الخامسة

 دقیقة 45دامت مدتها ، 2025/02/02ـ تمنا هذه المقابلة یوم ل: المقابلة الأولى  

تتوفر المبحوثة على "سنة عزباء ،  30الحالة ج تبلغ من العمر  تم فیها التعرف على 
مستوى تعلیمي یعادل السنة الثانیة من التعلیم الثانوي، وقد سبق لها أن مارست عملاً حرفیاً 
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من "   متوسطة الدخل بین ذكر و انثى والوالدین   ، تعیش في اسرة   ".في ورشة خیاطة
الأولى، لوحظ على الحالة قدر من التوتر والانفعال الطفیف، إلا أنها كانت  خلال المقابلة

وتشیر المعطیات السریریة إلى أن . قادرة على التفاعل والإجابة عن الأسئلة بشكل طبیعي
، غیر أن الخطوبة أُلغیت من طرف الخطیب، متأثراً بوصم  الحالة كانت مخطوبة سابقاً

صالمجتمع ومواقفه السلبیة تجا َ َر وتجدر الإشارة إلى أن الحالة . ه الزواج من فتاة مصابة بالب
  .تعاني من هذا المرض منذ ثلاث سنوات

  دقیقة 40مدتها   دامت 2025/02/04:المقابلة الثانیة   

خلال المقابلة، بدت إجابات المفحوصة مختصرة نوعاً ما في بعض الأسئلة، خاصة عند 
صالتطرق إلى موضوع إصابتها  َ َر فعند سؤالها عن بدایة ظهور المرض، لم تسرد وقائع . بالب

مفصلة، بل اكتفت بالإشارة إلى أن ذلك حدث في الساعة السابعة صباحاً من أحد أیام شهر 
حت قائلة ّ كنت نائمة، وعند استیقاظي لاحظت ': جویلیة خلال فصل الصیف، حیث صر

 ّ ّ ورجلي راً في لون یدي بالضیق عندما یسألني الناس عن وجهي أو أشعر ': كما أضافت' .تغیّ
ّ أدویة، هذا یزعجني ویجعلني متوترة لأنهم یذكرونني بالمرض وقد طغى جو  '.یقترحون علي

من التوتر والانفعال أثناء الحدیث عن موضوع المرض، مما یشیر إلى أن التطرق إلیه لا 
ت متقبلة للتواصل ومع ذلك، لوحظ أن المفحوصة كان. یزال یثیر لدیها مشاعر سلبیة

نفتحة نسبیاً على الحدیث، رغم التأثیر النفسي الظاهر الذي یرافق هذا النوع من  ُ وم
الیوم جیت :"وقد عبّرت المفحوصة عن رغبتها في تلقي المساعدة النفسیة قالت " ".المواضیع

   اتكلاني نسكن في منطقة ریفیة راني باغی  في النقل  لیك وأنا نسكن بعیدة وراني مغبونة
المفحوصة بكل رغبتها   وهذا ما یفسر لجوء"نخرج من هذه الحالة لراني فیها   تعاونیني

 وضربنا موعد آخر في 

  2025/02/06 یوم كانت:المقابلة الثالثة 

فها مرض 45دامت مدتها  دقیقة ،خلال هذه المقابلة تم التطرق إلى التأثیرات النفسیة التي خلّ
ر علیها بشكل كبیر، سواء على مستوى  حت بأن المرض أثّ ّ ص على المبحوثة، حیث صر َ َر الب
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فقد عبّرت عن شعورها بالرفض الاجتماعي، مشیرة إلى أن . حیاتها المهنیة أو الشخصیة
، مما یدفعهم إلى الابتعاد عنها، وهو ما بعض الأشخاص ی عدٍ ُ عتقدون خطأً أن مرضها م

ص لیس من الأمراض المعدي،حیث  َ َر تلاحظه من خلال تصرفاتهم، رغم وعیها التام بأن الب
بخصوص  "قاع الناس  تكره حیاتك و تجبد روحك على  أن نظرة الناس تخلیك:"صرحت

ص في إفساد مشروعها " :تأثیر المرض على حیاتها الشخصیة والمهنیة َ َر تسبب مرض الب
كما فقدت مصدر رزقها، حیث كانت . الزواجي؛ إذ انتهت خطوبتها بسبب حالتها الصحیة

ا ً ا لمحاولة التكیّف . تمارس الخیاطة بكفاءة وتكسب من خلالها دخلاً محترم ً ا كبیر بذلت جهدً
ا من أطباء مع وضعها الصحي واستعادة مجرى حیاتها الطبیعیة، بحیث أنها زا ً ا كبیر رت عددً

إلا أن خیبة . الجلد، وكان لدیها أمل واسع في تحسن حالتها واستكمال مشروعها الزواج
الأمل التي عاشتها بعد تجربة حب سابقة، جاءت متزامنة مع ظهور المرض، إذ شعرت أن 

  ".المرض حطم حیاتها بالكامل

  دقیقة 50دامت لمدة  2025/02/08كانت یوم :المقابلة الرابعة  

الجسم والتي كانت عبارتها مفهومة وواضحة للحالة ، وقد اجابت   تم تطبیق مقیاس صورة 
   37على جمیع العبارات وتحصلت على درجة 

  دقیقة 40دامت  2025/02/10:المقابلة الخامسة   

انا خاطیني : "بالبرص اجابتني  إن كانت لدیها حالة مشابهة في الأسرة مصابة. سألتها  
هنا كانت اجاباتها تحمل بعض الشك ولكن بعد " وخاطي لافامي تاعي معلابالیش بلاك 

ما إذا كان لدیها انشغال : البحث في عائلتها تبین ان خالتها كانت مصابة بالبرص وسألتها 
وهنا كانت یداها منبسطة فقامت   شویا بصح منخممش بزاف:دائم بالبرص اجابتني 

سفل مع العلم كانت في كل سؤال اطرحه لها ردة فعل واضحة بتشبیكهما و نظرت الى الا
تتقلب في الرقاد منرقدش : "تشابك الأصابع وقالت  ،الى الهاتف النظر ،حك الرأس:مثل 
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  البرص دالي مشاكل في حیاتي خطراش مناكلش لابیتي تتبلع  نورمال و كي نتفكر بلي
لت تعاملها مع البرص قا  ة وكیفیةالحالیوعند ما تطرقت في وضعیتها  " والنفسیة تاعي تتغم

یروح مني ونتهنا    في وجهي ویدیا و جسمي البرص بصح مقلقني ني ندعي  والفت: لي
لا أحب النظر إلى نفسي في :نفسها في المرآة اجابتي   حول تفحص:ایضا سألتها   كما

ویدیا البرص و ندیر بومادات تجمیل غي باش ندرق في وجهي   ولیت ندرق:  المرآة
معها فقالت  هاعن مدى وقوف عائلت  ووصلت وین درت نقاب و قفازت من انتشرلي سألتها

التي   نحسهم یحشموا بیا وبالنسبة عن العادات  بصح خطراش   صح یبغوني  عائلتي: 
خدمة لي هي خیاطة وحبست الخرجات والقصاري والعرضات   حبست: تغیرت فیها قالت 

  أنا ني وحدي وعایشة وحدي و واحد ملقتش معایا: وقالت   بسك یحسبوه یعدي ایا منیش

  للحالة الأولى مقیاس الصورة الجسمیة لزینب شقیرتفریغ یوضح ) 04(جدول رقم 
كد  موافق  العبارات   ٔ   ̎ير موافق  ̎ير م˗ˆ

ٔقل ˡاذبیة   01 ǫ مظهر  x      
02  

خٓر̽ن لتغير جسمي عنهم  ҡٔتحدث مع اǫ رتیاح عندماԳ ٔشعر بعد ǫ  
  x    

03  
ٔفضل مني ǫ ٔصدقائي یبدون في مظهرǫ معظم  

x      

04  
كثر مني من نفس الج̱س ˉسˌب مظهرهم الشخصي  ٔ ǫ ٔصدقاءǫ الناس من حولي لهم  

x      

05  
ٔدائي م̲خفض ˉسˌب تغیير في جسمي  ǫ ٔن مس̑توى ǫ ٔشعر ǫ  

x      

06  
ٔود لو تتغير  ǫ هنا الك˞ير من معالم جسمي  

x      

07  
كثر مني لمظهرهم المقˍول  ٔ ǫ لرا˨ة والرضاԴ ٔصدقائي ̼شعرونǫ معظم  

    x  

08  
  ل̿ست لي شعبیة بين الناس لاخ˗لافي عنهم جسمیا 

    x  

09  
  مفهومي عن جسمي ونفسي م̲خفض و̎امض 

x      

10  
خٓر̽ن  ҡԴ ٔقارن مظهري وملامح جسمي ǫ ̎البا ما  

x      

11  
ٔتوقعه  ǫ ٔشعر بتغير في مظهري وملامح جسمي عما ǫ ٔة ǫٔنظر في ̥لمر ǫ عندما  

x      
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12  
ٔفضل العمل بمفردي ˉسˌب شكلي ا߿تلف عن الناس  ǫ  

x      

13  
  لي صداقات قلیߧ ˉسˌب اخ˗لاف شكلي وملامحي عنهم

  x    

14  
ٔبدوا ̊لیه  ǫ لا یعجبني المظهر ا߳ي  

x      

15  
ةٓ  ǫیضایقني رؤیة نفسي في المر  

x      

16  
ٔ˨د  ǫ ٔما̠ن العام حتى لا ̽رانيҡٔرفض ا߳هاب ا ǫ  

x      

17  
  رؤیة الناس لي ˓سˌب لهم بعض المضایقات 

      

18  
ٔعضاء جسمي ǫ قيԴٔشعر بعدم التناسق بين حجم وݨ̖ي و ǫ  

    x  

19  
ٔشعر بˆنٔ طولي لا ی˖̲اسب مع جسمي  ǫ  

    x  

20  
  في بعض اҡٔح̀ان لا ی˖̲اسب تفكيري مع حجم جسمي

    x  

21  
خٓر بتغيرات في معالم جسمي  ҡ ٔشعر من وقت ǫ  

  x    

22  
  ثقتي بنفسي ضعیفة ˉسˌب مظهري وملامح جسمي المتغيرة 

x      

23  
ٔو معالم جسمي  ǫ ٔفكر كثيرا فۤ يحدث لي من تغيرات في ظهري ǫ  

x      

24  
ٔشعر بعدم تناسق بين ملامح وݨ̖ي اҡٔنف  ǫ-  ٔذن - الفم  - العينҡا (  

x      

25  
ٔقل كفاءة  ǫ ٔننيҡ ٔصلح لشيءǫ ̊ادة ما ی̱˗ابني شعور بˆنٔني لا  

x      

26  
ٔفضل مني في مظهرهم الجسمي  ǫ ٔشعر بˆنٔ زملائي ǫ  

x      

  :ستنتاج عام حول حالة الأولىا

وتقدیم بیانات حول الحالة هي إمرأة "ج"بعد عرضنا للمقابلات التي تمت مع الحالة 
بمرض البرص    نفسیة ناتجة عن إصابتها   سنة ،تعاني من اضطرابات 30تبلغ من العمر 

النفسي والاجتماعي ،   حیث أثر هذا المرض بشكل كبیر كى توازنها.. منذ ثلاث سنوات، 
ح في صورة الجسم وانخفاض في تقدیر الذات تجلى ذلك في معاناتها من تدن واض  برزت

بالنقاب والقفازات وتجنب النظر الى نفسها في   سلوكیاتها مثل تغطیة المناطق المصابة
ا الاجتماعي والوصمة المرتبطة بالمرض ،ما أدى الى   كمت تعاني من الرفض. المرآة 
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وهذا ما توضح من خلال   جتماعیةفقدانها خطوبتها وعملها ،وانسحابها من الانشطة الا
اقوالها أنها تستعمل كریمات للمناطق التي فیها البرص في جسمها، وأیضا صرحت انها 
تعیش بنفسها ولم تجد أحد معها وهدا ما یعكس مشاعر العزلة والحزن وانعدام الدعم الكافي 

یر، وهو ما یتضح الحالة دافعیة للعلاج واستعدادا للتغی  ، ورغم كل هذه التحدیات، تظهر
  .في تصریحها أنها ترید المساعدة لكي تخرج من هذه الحالة
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  تقدیم الحالة الثانیة - /2

  الأولیةالبیانات . 1.2

  ز  :الاسم واللقب
  سنة  55:السن

  عدم الدراسة:المستوى الدراسي
  عزباء:الحالة الاجتماعیة

  اناث 2+ ذكر :عدد الإخوة
  تحتل المرتبة الثانیة :رتبتها في العائلة
  یوجد  لا:سوابق مرضیة 

  السیمیائیة العامة. 2.2

المظهر  البشرة بیضاء، الهندام نظیف، القامة، طویلة" ز" الحالة :البنیة الموروفولوجیة
  .متناسق،ابتسامة في الوجه

  تتحدث لغة مفهومة:اللغة

   :الاتصال

ا، حیث " ز"أظهرت الحالة  :الإتصال اللفظي - /أ ً ا ومباشر ا واضحً ً تواصلاً لفظی
كانت تتحدث بأریحیة وتُعبر عن مشاعرها بلغة بسیطة ومفهومة، دون صعوبات في 

  التعبیر

فقد لوحظت بعض السلوكیات الدالة على التوتر  :الاتصال غیر اللفظي - /ب
  والانزعاج مثل الصمت المفاجئ، التنهیدات
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  :المقابلات مع الحالة الثانیةملخص . 3.2

  :یوضح ملخص المقابلات مع الحالة الثانیة) 05(جدول رقم 

  الهدف  المدة  التاریخ  المقابلات

  التعرف على حالة وجمع البیانات  د 45  2025/04/01  المقابلة الأولى

  التعرف على تاریخ المرضي لحالة مع ملاحظة سلوكها  د 40   2025/04/06  المقابلة الثانیة

2025/04/12  المقابلة الثالثة د 40    نظرة الحالة ومدى تقبلها لجسمها معرفة  

  تطبیق اختبار الصورة الجسمیة  د 45  2025/04/15  المقابلة الرابعة

  تعامل الأسرة مع الحالةمعرفة   د 40   2025/04/20  المقابلة الخامسة

 دقیقة 45مدتها دامت   2025/04/01تمت هذه المقابلة یوم  :المقابلة الأولى 

تعیش في أسرة   سنة55امرأة عزباء تبلغ من العمر "ز"تم فیها التعرف على الحالة الحالة
متكونة من اخت لدیها بنتین متزوجة و تعیش في بیت امها مع اختها و لدیها اخ متزوج 
یعیش في بیت اخر مع اسرته هي الوسطى في ترتیبها في الأسرة وهي عاملة نظافة في 

عشت :من خلال هذه المقابلة تحدثت معها عن طفولتها تقول الحالة (ابتدائیة(ربویة مؤسسة ت
طفولة عادیة مع عائلتي كان أبي متوفي لكن الحمد الله الام لم تقصر علینا في اي شیئ و 

                  .ربنا احسن تربیة

  قیقة د 40، دامت مدتها 2025/04/06تمت المقابلة الثانیة :المقابلة الثانیة 

دقیقة، تم التطرق إلى السیاق الزمني والظروف المحیطة ببدایة  40خلال المقابلة التي دامت 
ص لدى الحالة َ َر أفادت المفحوصة أن أولى علامات الإصابة ظهرت منذ . ظهور أعراض الب



 عرض ومناقشة النتائج              الخامس                                                  الفصل 
 

 47 

ا في فصل الربیع، حیث كانت في نزهة عائلیة إلى المزرعة، شاركت  حوالي سنة، وتحدیدً
ة" الكالیتوس"قلع عشبة  خلالها في ّ : وقد وصفت البدایة بقولها. تحت أشعة الشمس الحار

جاتني بلاصة في وجهي وولات حمرة، ومن بعد زادت حمارت، وبعد سمانة خرجولي بقع "
ا على وجهها،  ."بیض ً وتشیر المفحوصة إلى أن البقع البیضاء بدأت في الظهور تدریجی

أجزاء مختلفة من جسدها مثل البطن، وبین خاصة على حاجب واحد، ثم امتدت إلى 
هذه الإفادة تدل على إدراك المبحوثة للعلاقة الزمنیة  .الفخذین، وكذلك أصبع القدم الصغیر

بین النشاط الجسدي المكثف في بیئة مشمسة وظهور أعراض المرض، ما قد یعكس 
ا على تفسیرها ا لذاتي للحالة المرضیة تصوراتها الشخصیة حول أسبابه، وهو ما قد یؤثر لاحقً

  .وصورتها الجسمیة المرتبطة بها

  دقیقة 40دامت مدة . 2025/04/12المقابلة الثالثة یوم  

كیف تنظرین إلى :دقیقة ،ثم في هده المقابلة معرفة نظرة الحالة لجسمها سألتها 40دامت مدة 
ثم سألتها عن مدى تقبلها صرحت بأنها لا تستطیع النظر إلى نفسها ووجها :نفسك قالت

لكن عندما یسألها الناس على حالتها الجلدیة ینتبها  هاانا متقبلة ذات :أوضحتلنفسها وجسمها 
 )نحس روحي متت(حیث أنها صرحت في قولها  شعور بعدم الارتیاح وأحیانا تكتفي بالصمت

ذا قدري الم لماذا لست مثل الآخرین؟: حیث عبرت المفحوص بأنها كثیرا ما تتسائل في داخلها
  مختلف؟

نخاف نشوف روحي في : "هل تتفحصین نفسك في المرآة اكثر من مرة قالت: ثم سألتها 
المرایة كي نخرج برا نساوي خیماري بلا منشوف روحي ودایمن نسقسي الناس على روحي 

نقصلك ووحدین یقلولي راه زاید و خطراش ندیر كمامة كي نكون رایحة نشري وحدین یقلولي 
ولا حاجة لي جرحتني خطرة دیت بنت اختي للمدرسة ایا المعلمة جیت نسلم علیها قاتلي لا 

  "نسلم علیك م جیهة لخرة بسك راكي مریضة تعدیني ایا ولیت ندیر كمامة
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 دقیقة 45دامت  2025/04/15تمت المقابلة یوم :المقابلة الرابعة 

عبارة فقامت 26لزینب شقیر الذي كان یتضمن "الصورة الجسمیة "تم فیها تطبیق الاختبار 
دقیقة ،ولم أجد معها اي اشكال لأنها فهمت جمیع 16الإجابة علیهم وقد اخذت الوقت 

  العبارات و أجابت علیهم

 دقیقة 40دامت  2025/04/20تمت المقابلة یوم:المقابلة الخامسة 

في إطار الاستقصاء  :سألتها عن كیف كانت تتعامل عند انتشار البرص في جسمها  
ص في  َ َر ه لها سؤال حول كیفیة تعاملها مع انتشار الب جِّ ُ العیادي حول تجربتها مع المرض، و

ص في كافة أنحاء جسمي بشكل " :جسدها، فأجابت قائلة َ َر بعد مرور سنة، ازداد انتشار الب
في . إلى العدید من الأطباء دون جدوى، ولم أعد أتحمل مواصلة الذهاب كبیر، فذهبت

النهایة، استسلمت، وأصبحت أكتفي بالتداوي بالأعشاب في المنزل، مع اعتماد وصفات 
، لن : للتقشیر، وأظل أضع آمالاً في زواله، فأقول في نفسي ربما عندما أستیقظ صباحاً

قالت نخاف : "على أشخاص جدد في حیاتك هل لدیك خوف من التعرف :سألتها ".أجده
نتزوج من شخص و منعجبهش و راني مخلوعة كنت تبغي واحد على غفلة قالولي تزوج هو 

 "و نقول متزوجتش حتا من كنت نورمال نتزوج وانا فیا برص"،  "و مقالیش ضرتني بزاف
رض، أشارت عند سؤال الحالة عن مدى الدعم الذي تلقته من طرف عائلتها خلال فترة الم

حت بأنها  ّ إلى أن تعامل الأسرة معها كان عادیاً أما فیما یتعلق بعلاقاتها الاجتماعیة، فقد صر
أصبحت تمیل إلى الانعزال، إذ لم تعد تغادر المنزل منذ قرابة سنة، كما توقفت عن زیارة 

  الأقارب أو التفاعل مع الجیران والأصدقاء،
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  الصورة الجسمیة لزینب شقیر للحالة الثانیةیوضح تفریغ مقیاس ) 06(جدول رقم 
كد  موافق  العبارات   ٔ   ̎ير موافق  ̎ير م˗ˆ

ٔقل ˡاذبیة   01 ǫ مظهر  X      
02  

خٓر̽ن لتغير جسمي عنهم  ҡٔتحدث مع اǫ رتیاح عندماԳ ٔشعر بعد ǫ  
    X  

03  
ٔفضل مني ǫ ٔصدقائي یبدون في مظهرǫ معظم  

X      

04  
كثر مني من نفس الج̱س ˉسˌب مظهرهم الشخصي  ٔ ǫ ٔصدقاءǫ الناس من حولي لهم  

X      

05  
ٔدائي م̲خفض ˉسˌب تغیير في جسمي  ǫ ٔن مس̑توى ǫ ٔشعر ǫ  

X      

06  
ٔود لو تتغير  ǫ هنا الك˞ير من معالم جسمي  

X      

07  
كثر مني لمظهرهم المقˍول  ٔ ǫ لرا˨ة والرضاԴ ٔصدقائي ̼شعرونǫ معظم  

X      

08  
  ل̿ست لي شعبیة بين الناس لاخ˗لافي عنهم جسمیا 

    X  

09  
  مفهومي عن جسمي ونفسي م̲خفض و̎امض 

X      

10  
خٓر̽ن  ҡԴ ٔقارن مظهري وملامح جسمي ǫ ̎البا ما  

X      

11  
ٔتوقعه  ǫ ٔشعر بتغير في مظهري وملامح جسمي عما ǫ ٔة ǫٔنظر في ̥لمر ǫ عندما  

X      

12  
ٔفضل العمل بمفردي ˉسˌب شكلي ا߿تلف عن الناس  ǫ  

X      

13  
  لي صداقات قلیߧ ˉسˌب اخ˗لاف شكلي وملامحي عنهم

    X  

14  
ٔبدوا ̊لیه  ǫ لا یعجبني المظهر ا߳ي  

X      

15  
ةٓ  ǫیضایقني رؤیة نفسي في المر  

X      

16  
ٔ˨د  ǫ ٔما̠ن العام حتى لا ̽رانيҡٔرفض ا߳هاب ا ǫ  

X      

17  
  رؤیة الناس لي ˓سˌب لهم بعض المضایقات 

    X  

18  
ٔعضاء جسمي ǫ قيԴٔشعر بعدم التناسق بين حجم وݨ̖ي و ǫ  

    X  

19  
ٔشعر بˆنٔ طولي لا ی˖̲اسب مع جسمي  ǫ  

    X  

20  
  في بعض اҡٔح̀ان لا ی˖̲اسب تفكيري مع حجم جسمي

    X  

21  
خٓر بتغيرات في معالم جسمي  ҡ ٔشعر من وقت ǫ  

    X  
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22  
  ثقتي بنفسي ضعیفة ˉسˌب مظهري وملامح جسمي المتغيرة 

X      

23  
ٔو معالم جسمي  ǫ ٔفكر كثيرا فۤ يحدث لي من تغيرات في ظهري ǫ  

X      

24  
ٔشعر بعدم تناسق بين ملامح وݨ̖ي اҡٔنف  ǫ-  ٔذن - الفم  - العينҡا (  

    X  

25  
ٔقل كفاءة  ǫ ٔننيҡ ٔصلح لشيءǫ ̊ادة ما ی̱˗ابني شعور بˆنٔني لا  

X      

26  
ٔفضل مني في مظهرهم الجسمي  ǫ ٔشعر بˆنٔ زملائي ǫ  

x      

  :استنتاج عام حول حالة الثانیة

هي   وتقدیم بیانات حول الحالة" ز ش" عرضنا للمقابلات التي تمت مع الحالةبعد 
سنة تعیش في أسرة متوسطة الحال مع أمها و أختها وبنات اختها 55امرأة تبلغ من العمر 

بحیث تعمل عاملة نظافة في مؤسسة تربویة في المقابلة الرابعة تم تطبیق مقیاس صورة 
مما یوضح اختلال في صورتها الجسمیة °34على درجة  الجسم على الحالة والتي تحصلت

ذكرت الحالة أثناء المقابلة الأولى أنها تعیش داخل أسرة عادیة رغم غیاب 
،وتشید بدور والدتها التي عوضت غیابه وربتهم تربیة حسنة بدأنا بالتحدث عن )متوفي(الأب

م تكن متقبلة للمرض ،الحالة ل  مرضها والذي ظهر لدیها فجأة قبل سنة في فصل الصیف
بالرغم من أن الحالة كانت تتحدث عن اصابتها بالبرص   بحیث یظهر تأثیر نفسي واضح

بشكل مفصل الا أن طریقة تعبیرها وكلامها و الانفعالات المرافقة توضح أنها غیر متقبلة 
و هذا ما یوضح ان الحالة "ولیت ندیر كمامة كي نكون رایحة نشري"لمرضها بحیث تقول 

تعمل الكمامة لتفادي النظرات و التعلیقات المؤدیة ،و لدیها صعوبة في النظر الى المرآة تس
،وتمنیها أن تستفیق وتجد أن المرض قد اختفى ، حیث وصفت موقف العائلة منها بأنه 

، ما یدل على غیاب الدعم العاطفي الصریح أو المبادرات الخاصة لمساندتها "عادي نورمال"
مع أختها ووالدتها، لكن لا یظهر وجود تفاعل عاطفي قوي أو احتواء  تعیش. في محنتها

ال أو محاولات للتخفیف من . نفسي واضح من طرفهم ّ كما أن غیاب الحدیث، عن دعم فع
شعورها بالنبذ یعكس نوعاً من البرود أو التقبل السلبي داخل الأسرة ،كما أنها تعرضت 
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معلمة زاد من حدة العزلة والانغلاق كما انها لمواقف اجتماعیة جارحة مثل الموقف مع ال
تعاني من تدنٍ في تقدیر الذات، لم یسبق لها الزواج لكنها تُظهر حسرة واضحة مرتبطة 

وبعد تطبیقنا لمقیاس صورة الجسم على   بماضیها العاطفي وتجارب الرفض أو الخذلان
ما تبین أن صورتها م,°34واجابتها على العبارات كلهم تحصلت على درجة " ز"الحالة 

وهي متأثرة جدا بالمرض حسب تصریحاتها في المقابلات "منخفضة"لجسمها مشوهة 
  .وأجوبتها على عبارات المقیاس
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  :مناقشة النتائج على ضوء الفرضیة

مرض البرص یؤثر على الصورة :انطقت دراستنا الحالیة من فرضیة مفادها أنه
الجسمیة للفرد، واستنادا على الدراسة المیدانیة التي قامت بها الباحثة حیث أقیمت مجموع 

البیانات التي ثم   مع حالات الدراسة التي كانت من جنس انثى ومن خلال   المقابلات
أن   صلها الى مجموعة من النتائج التي كانت مفادهاتقدیمها من طرف الحالات ،تو 

التي تظهر على سطح الجلد وتعمل على اختلال في صورة   هو من بین الأمراض   البرص
على الحالات، اذ أن الجسم هو الواجهة الاولى للفرد فإن   الجسم وهذا ما تمت ملاحظته

فس جد وطیدة ،و الحالات المزاجیة تأثر بأي خلل تتأثر نفسیته بحیث العلاقة بین الجسم والن
كلها عوامل تؤثر على اهتزاز نفسیته وهذا ما .. كالغضب،القلق،الحزن،،، "  التي تنتاب الفرد

في ضوء _ذكرت أنها تشعر بالقلق عندما تتذكر مرضها   بحیث" ز"أثر على الحالة 
نفسي بین مكونات  النظریة التحلیلیة الفرویدیة، یمكن فهم معاناة الحالتین كنتاج لصراع

 تحاول التكیّف مع الواقع الجسدي الجدید، بینما الأنا الأعلى (ego) الجهاز النفسي؛ فالأنا
(superego)  ل مشاعر الذنب والعار، خاصة أمام الأحكام الاجتماعیة ولایخفى علینا ّ تُفع

مل هذه بأن الإنسان یستعمل العدید من الطرق لإخفاء ضعفه وعجزه وحتى الامه ،وق یستع
المیكانیزمات الدفاعیة لاواعیة كثیرة لإخفاء مرضهم والتي تعتبر أسالیب لاواعیة یستخدمها 

استعملت بعض المیكانیزمات "ز"الأنا لمواجهة القلق والصراعات النفسیة بحیث الحالة 
من خلال تعبیرها تتمنى عندما تصحو تجد نفسها كما :آلیة الانكار : الدفاعیة من بینها

ي القدیم وهي محاولة لرفض المرض وتجنب قبوله نفسیا وأیضا صرحت الحالة على كانت ف
معاملة عائلتها معها أنها عادیة وهو یعكس میكانیزم الكبت اذ تقوم الحالة بكبت مشاعر 
الخذلان وغیاب الدعم،كما لوحظت آلیة الإزاحة في سلوكها المتكرر بتجنب النظر الى المرآة 

القلق وعدم التقبل نحو سلوك غیر مباشر كل هذه الصراعات ،حیث تم توجیه مشاعر 
تعكس صراعات داخلیة تساهم في اضطراب بصورتها الجسمیة ،وتدل على ان المرض 
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الجلدي البرص لایمثل مجرد مرض عضوي ،بل هو انعكاس لصراع نفسي أعمق ،یتطلب 
النفس والجسم كما قد  فهما شاملا لابعادها اللاواعیة ،وفق التصور الفرویدي للعلاقة بین

تمیل الى الانكار الجزئي لحجم تأثیر البرص على "ج"لوحظ من خلال المقابلات أن الحالة 
حیاتها، رغم انها عبرت بوضوح عن الاحباط والخسارات التي لحقتها بسببه فسخ الخطوبة 

ة والصمود وفقدان العمل والعزلة الاجتماعیة، الا انها في الوقت نفسه تحاول التظاهر بالقو 
،وهو مایشیر ایضا الى استخدام میكانیزمات دفاعیة تهدف الى الحفاظ على توازنها النفسي 

یتجلى في قولها أن المجتمع هو السبب في "الاسقاط" الهش من بین هذه المیكانیزمات نذكر
معاناتها بحیث صرحت أن نظرة الناس تجعلك تكره حیاتك أما من منظور المدرسة المعرفیة، 

د أظهرت الحالتان وجود أنماط تفكیر مشوهة، كتعمیم الفشل، والتفكیر الكارثي، والانشغال فق
كما _المفرط بالمظهر، مما ساهم في تشویه تقدیر الذات وتضخیم الإحساس بالعار والرفض 

أن نظریة التعلق لجون باولبي لا تفسر الامراض الجسدیة بشكل مباشر من حیث الاسباب 
سر كیفیة تعامل الفرد نفسیا واجتماعیا مع المرض، بناءا على نمط علاقاته الطبیة لكنها تف

العاطفیة، كما أن هذه النظریة تعتبر الشخص الذي نشأ في بیئة آمنة وعاطفیة یمیل الى 
التقبل والتكیف الصحي مع المرض،أما الشخص ذو التعلق القلق فقد یعاني من قلق مفرط 

رین، وتدن في احترام الذات عند اصابته بمرض ظاهر وحساسیة مفرطة اتجاه نظرة الاخ
تتضح معالم نمط التعلق القلق فقد عبرت صراحة "ج "كالبرص، و من خلال أقوال الحالة 

عن هذا القلق من خلال تصریحها أنها ترید بكل رغبتها المساعدة النفسیة للخروج من هذه 
ور بالثقةوالانتماء، كما أنها صرحت الحالة ما یدل على حاجتها لعلاقة آمنة تعید لها الشع

أنها وحیدة وتعیش بمفردها ولا یوجد شخص معها وهذا یعكس احساسا بالعزلة العاطفیة 
وافتقادا للدعم الوجداني، أما قولها على أن حتى زواجها ذهب بسبب البرص وتحس عائلتها 

وكیاتها الغیر یخجلون من مرضها، فیدلان على شعورها بأنها غیر مقبولة، الى جانب سل
اللفظیة خلال المقابلات كحك الرأس، تشابك الاصابع، النظر الى الاسفل تكشف عن حالة 
من القلق الداخلي المستمر الناتج عن تفاعلاتها المبكرة غیر الامنة والتي فعلها المرض 
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بالإضافة _الجلدي كحدث صادم جعلها أكثر حساسیة اتجاه نظرة الاخرین وسلوكهم نحوها 
ما سبق ذكره، ومن خلال شبكة الملاحظة والمقابلات التي أُجریت مع الحالتین، تبیَّن  إلى

من خلال تصریحاتهما أن العوامل الاجتماعیة والثقافیة تُعد من العوامل ذات التأثیر الكبیر 
ا في تشكیل صورة الجسم والتفاعل مع  ً ا محوری ً ص،حیث تلعب دور َ َر على الفرد المصاب بالب

خرین، في المجتمعات التي تركز على مظهر الفرد وتربط قیمته الاجتماعیة الذات والآ
بالجمال الجسدي، تصبح أي تغیرات في المظهر، مثل ظهور البقع البیضاء على البشرة، 
مصدرا للتمییز الاجتماعي، هذه المعاییر قد تؤدي إلى الوصم الاجتماعي للفرد المصاب 

ه أو نقص في الجمال، مما یعزز مشاعر الرفض بالبرص، حیث یعتبر المرض بمثابة ت ّ شو
تتجسد هذه المعاییر بشكل واضح في تعاملها مع نظرة "ز "الاجتماعي والإقصاء، في حالة 

المجتمع تجاه حالتها الصحیة، فقد ذكرت أنها تعرضت للرفض من قبل معلمة ابنة أختها 
ر السلبي للأحكام التي امتنعت عن مصافحتها بسبب مرضها، وهو ما یعكس التأثی

م الناس بناءا على مظهرهم الخارجي كما أن الخوف من عدم القبول .  الاجتماعیة التي تقیّ
ص، یظهر مدى قوة تأثیر المعاییر الثقافیة  َ َر في العلاقات الاجتماعیة، مثل الزواج، بسبب الب

یر لا تقتصر في تحدید خیاراتها الحیاتیة وطریقة تعاملها مع مظهرها الجسدي، هذه المعای
فقط على النظرة الاجتماعیة السلبیة، بل تمتد لتؤثر على الهویة الذاتیة للفرد، حیث یصبح 
ا للقبول الاجتماعي، مما یؤدي إلى تدهور الصورة الذاتیة  ً ا رئیسی ً الجمال الخارجي مقیاس

ا مع الحالة   ویزید من معاناتها النفسیة ت ملاحظته أیضً ّ تعبیرها ، من خلال )ج(وهذا ما تم
عن هذا الضغط الثقافي بشكل غیر مباشر، عبر إحساسها بالرفض الاجتماعي والانزعاج 
حت الحالة قائلة إن أفراد المجتمع ینظرون إلى مرضها على أنه  ّ من نظرات الآخرینحیث صر
، رغم أنه لیس كذلك، ویبتعدون عنها، وهو ما یتجلى من خلال تصرفاتهم  مرض معدٍ

ارة تكشف عن رسائل ثقافیة ضمنیة تتداولها البیئة المحیطة ،مفادها أن ، هذه العب .تجاهها
من یختلف في مظهره الجسدي یعد آخرا أو غیر مرغوب فیه، ما یعزز الاقصاء والمعاناة 

ولا یمكن إغفال الدور الذي قد تلعبه العوامل الوراثیة في الإصابة بمثل هذه _النفسیة 
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ص وتعافت منه، مما أ) ج(الأمراض، حیث أوضحت الحالة  َ َر ن خالتها كانت مصابة بالب
ُشیر إلى احتمال وجود تأثیر وراثي في انتقال المرض عبر الأجیال من خلال نتائج  .ی

Ď من الحالة  والحالة الثانیة تعانیان من تشوه في صورة ) ج(المقیاس والتصحیح، تبین أن كلا
ص، حیث حصلت الحالة الأ َ َر درجة والثانیة على  34ولى على الجسم نتیجة الإصابة بالب

وقد تبیّن من خلال المقابلات . درجة، ما یشیر إلى تأثر واضح في إدراكهما لجسدهما 37
بیة  السریریة أن كلتا الحالتین تعانیان من نقص في تقدیر الذات، إضافة إلى سلوكیات تجنّ

مرض على مستوى وحساسیة مفرطة تجاه نظرات وتعلیقات الآخرین، خاصة في فترة تفشي ال
ا على صورة الجسم لدى  .الجسم بأكمله ً ص یؤثر سلب َ َر وعلیه، فإن الفرضیة القائلة بأن الب

الفرد قد تحققت، وذلك من خلال التقاطع بین نتائج المقیاس والمعطیات المستخلصة من 
  .المقابلات النفسیة



 

 

  
الخاتمة
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  الخاتمة

ا عن  ً یواجه الفرد في حیاته الیومیة جملة من المواقف والأحداث التي قد یعجز أحیان
التكیف معها بالشكل المطلوب، مما یؤدي إلى إحساسه بالإحباط نتیجة التعامل معها أو 

فضي إلى اضطرابات نفسیة . عدم قدرته على تحقیق رغباته وتطلعاته ُ هذا الإحباط قد ی
وتُعدّ . وجسدیة تُشكّل أرضیة لظهور العدید من الأمراض، سواء كانت عضویة أو نفسیة

ا في السنوات الأمراض الجلدیة من بین أبرز هذه الاضطر  ً ا واسع ً ابات التي شهدت انتشار
ُسهم ضعف الوعي المجتمعي بطبیعة هذه الأمراض، إلى جانب التهمیش . الأخیرة وی

ؤثر  ُ الاجتماعي وغیاب الدعم الأسري في زیادة حدة المعاناة النفسیة للمریض، الأمر الذي ی
ا على توازنه النفسي وجودة حیاته ً دراستنا نحو فئة المصابین في هذا السیاق ،توجهت  .سلب

لت  بمرض البرص ، حیث أجرت الباحثة مجموعة من المقابلات مع حالات مختلفة، وتوصّ
ا ما تعاني من التهمیش والتمییز داخل المجتمع، وذلك  ً من خلالها إلى أن هذه الفئة كثیر

وبة في كما تبیّن أن الأفراد المصابین یواجهون صع. حسب ما أفادت به الحالات المدروسة
ا ما یتأثرون بالوصمة الاجتماعیة التي تنعكس من خلال نظرات  ً ل ذواتهم، إذ غالب تقبّ

ا للطبیعة الظاهرة لهذا المرض على مستوى الشكل الخارجي، فإن آثاره لا . الآخرین ً ونظر
ا، وذلك في ظل  تقتصر على الجانب الجسدي فحسب، بل تمتد لتشمل الجانب النفسي أیضً

وعند تطبیقنا علیهم مقیاس الصورة الجسمیة  ".علیة العمیقة بین الجسد والنفسالعلاقة التفا
  .كانت النتائج المتوصل إلیها بأن مرض البرص یؤثر على حیاتهم وصورتهم الجسمیة
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  وتوصیات اقتراحات

  ضرورة إدماج متغیر صورة الجسم ضمن الفحوصات النفسیة للمصابین بالبهاق، لما
 .على التقدیر الذاتي والصحة النفسیة وجودة الحیاةله من تأثیر مباشر 

  القیام بدراسات إكلینیكیة معمقة لفهم دینامیات الشخصیة لدى الأفراد الذین یعانون من
 .اضطراب صورة الجسم، وتحدید العوامل النفسیة والاجتماعیة المرتبطة به

 بالبهاق، بهدف  تطویر برامج إرشادیة موجهة لأولیاء الأمور والمحیطین بالمصابین
 .تعزیز الدعم النفسي والاجتماعي وتخفیف وصمة المرض

 الاعتماد على العلاج المعرفي السلوكي (CBT)  كوسیلة فعالة لإعادة بناء صورة
 .الجسم وتعزیز الثقة بالنفس، مما یساهم في تقویة شخصیة الفرد المصاب

  المرتبطة تنظیم حملات توعویة مجتمعیة موجهة لتفكیك الصور النمطیة
ل الآخر   .بالبهاق، وتكریس ثقافة تقبّ



 

 

  
قائمة المصادر 

والمراجع
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  صورة الجسم لدى المرأة المتعرضة للحروق الجسدیة، جامعة ) 2017(أمیرة سلفاوي
قاصدي مرباح ورقلة، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، قسم علم النفس وعلوم 

  التربیة
  صورة الجسم لدى النساء المبتورات الثدي نتیجة مرض )2018(أمیرة واضح ،

حمد بوضیاف المسیلة، مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر علم نفس السرطان جامعة م
  العیادي 

  صورة الجسم وبعض الخصائص النفسیة لدى النساء ,)2022(بخات العربي
  المصابات بالسرطان، مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر علم نفس العیادي 

  ون تیارت صورة الجسم للمصابة بالعقم جامعة ابن خلد,)2021(بن عودة خیرة
  ،مذكرة لنیل شهادة الماستر علم نفس العیادي 

  صورة لجسم وعلاقتها بالقبول الاجتماعي لدى طلبة )2007(الجبوري الكاظم ،
   10الجامعة مجلة القدیسیة في العلوم الإنسانیة، العدد 

  أسباب الوقایة-اضطرابات صورة الجسد)2006(دسوقي مجدي محمد-
  التشخیص، العلاج النفسي ،سلسلة اضطرابات نفسیة، مكتبة الانجلو المصریة 

 صورة الجسم لدى المصاب بالبهاق،مذكرة ماجستیر،جامعة ,)2022(سعدودي إكرام
  قاصدي مرباح ورقلة 

 المرونة والعوامل المرتبطة بها لدى السعودیات ,)2023(الصفار خولة بنت فهد بخیث
المصابات بالبهاق في مدینة الریاض،رسالة دكتوراه ،جامعة الامام محمد بن سعود 

  الاسلامیة،كلیة العلوم الاجتماعیة 
 س صورة الجسم وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى المراهق المتمدر ,)2014(عبازة آسیا

  بالسنة الثانیة ثانوي،رسالة ماجستیر،كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة ورقلة 
 الصورة الجسمیة لدى المصاب بالصدفیة، جامعة مولاي ,)2023(عبید سناء بشرى

  الطاهر سعیدة 
  الجسم وعلاقتها بالقبول الاجتماعي لدى طلبة الجامعة، صورة ,)2007(فاید محمد

  مجلة الإرشاد النفسي مركز الإرشاد النفسي ،القاهرة
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  دار /1موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي طه )2003(ون فرج طه عبد القادر وآخر
  النهضة العربیة للطباعة والنشر ،بیروت 

  صورة الجسد وعلاقتها بالقلق الاجتماعي لدى المصابین ,)2015(كاسوحة اسامة
ة على عینة من المتضررین بأحداث العنف في سوریا،رسالة بتشوهات جسدیة،دراس

  ماجستیر ، كلیة التربیة ،دمشق
  صورة الجسم بعض المتغیرات لدى ,)1996(كفافي علاء الدین، النیال مایسة أحمد

   39عینات مع المراهقات ،مجلة علم النفس، العدد
  مقیاس صورة الجسم للمعوقین بدنیا و جسدیا ,)2010(محمد النوبي، محمد علي

  ،الطبعة الأولى، دار صفاء للنشر والتوزیع ،عمان
  2023منظمة الصحة العالمیة   
  علم النفس الصحة، عمان، دار الفكر للنشر والتوزیع) 2012(النوابي محمد عبد االله  
 صورة الجسم وعلاقتها ببعض المتغیرات النفسیة ,)2014(هبة محمد خطاب

دینات في قطاع غزة ،رسالة الماجستیر، مقدمة والاجتماعیة لدى عینات من النساء الب
  لقسم علم النفس كلیة التربیة ،الجامعة الإسلامیة غزة 

 Taïeb, A., & Picardo, M. (2009). Vitiligo. New England Journal of 
Medicine, 360(2), 160-169. 

https://www.msdmanuals.com 
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  مقیاس الصورة الجسمیة لزینب شقیر یوضح : 01الملحق رقم 

  : التعلیمة

لاث خیارات لشكل جسمك وأمام كل عبارة توجد ثأمامك مجموعة من العبارات كیفیة تصور 
  )غیر موافق) (غیر متأكد) (موافق(وهي 

أمام كل إجابة تناسب حالتك مع عدم ترك أي ) x(فعلیك قراءة العبارات جیدا ثم ضع علامة 
جابتكعلیها لا توجد إجابات خاطئة  ةالإجابعبارة دون  ٕ ض ریة وتستعمل لغر ستكون س وا

  البحث العلمي فقط
كد  موافق  العبارات   ٔ   ̎ير موافق  ̎ير م˗ˆ

ٔقل ˡاذبیة   01 ǫ مظهر        
02  

خٓر̽ن لتغير جسمي عنهم  ҡٔتحدث مع اǫ رتیاح عندماԳ ٔشعر بعد ǫ  
      

03  
ٔفضل مني ǫ ٔصدقائي یبدون في مظهرǫ معظم  

      

04  
كثر مني من نفس الج̱س ˉسˌب مظهرهم الشخصي  ٔ ǫ ٔصدقاءǫ الناس من حولي لهم  

      

05  
ٔدائي م̲خفض ˉسˌب تغیير في جسمي  ǫ ٔن مس̑توى ǫ ٔشعر ǫ  

      

06  
ٔود لو تتغير  ǫ هنا الك˞ير من معالم جسمي  

      

07  
كثر مني لمظهرهم المقˍول  ٔ ǫ لرا˨ة والرضاԴ ٔصدقائي ̼شعرونǫ معظم  

      

08  
  ل̿ست لي شعبیة بين الناس لاخ˗لافي عنهم جسمیا 

      

09  
  مفهومي عن جسمي ونفسي م̲خفض و̎امض 

      

10  
خٓر̽ن  ҡԴ ٔقارن مظهري وملامح جسمي ǫ ̎البا ما  

      

11  
ٔتوقعه  ǫ ٔشعر بتغير في مظهري وملامح جسمي عما ǫ ٔة ǫٔنظر في ̥لمر ǫ عندما  

      

12  
ٔفضل العمل بمفردي ˉسˌب شكلي ا߿تلف عن الناس  ǫ  

      

13  
  لي صداقات قلیߧ ˉسˌب اخ˗لاف شكلي وملامحي عنهم

      

14  
ٔبدوا ̊لیه  ǫ لا یعجبني المظهر ا߳ي  

      

15  
ةٓ  ǫیضایقني رؤیة نفسي في المر  
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16  
ٔ˨د  ǫ ٔما̠ن العام حتى لا ̽رانيҡٔرفض ا߳هاب ا ǫ  

      

17  
  رؤیة الناس لي ˓سˌب لهم بعض المضایقات 

      

18  
ٔعضاء جسمي ǫ قيԴٔشعر بعدم التناسق بين حجم وݨ̖ي و ǫ  

      

19  
ٔشعر بˆنٔ طولي لا ی˖̲اسب مع جسمي  ǫ  

      

20  
  في بعض اҡٔح̀ان لا ی˖̲اسب تفكيري مع حجم جسمي

      

21  
خٓر بتغيرات في معالم جسمي  ҡ ٔشعر من وقت ǫ  

      

22  
  ثقتي بنفسي ضعیفة ˉسˌب مظهري وملامح جسمي المتغيرة 

      

23  
ٔو معالم جسمي  ǫ ٔفكر كثيرا فۤ يحدث لي من تغيرات في ظهري ǫ  

      

24  
ٔشعر بعدم تناسق بين ملامح وݨ̖ي اҡٔنف  ǫ-  ٔذن - الفم  - العينҡا (  

      

25  
ٔقل كفاءة  ǫ ٔننيҡ ٔصلح لشيءǫ ̊ادة ما ی̱˗ابني شعور بˆنٔني لا  

      

26  
ٔفضل مني في مظهرهم الجسمي  ǫ ٔشعر بˆنٔ زملائي ǫ  
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  البهاق المتماثل على الساقین: یوضح 02الملحق رقم 
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  القطعي في الوجهالبهاق : یوضح 03الملحق رقم 
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  )الیدین والذراعین(البهاق : یوضح 04الملحق رقم 
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  الشامل على الظهر: یوضح 05الملحق رقم 
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  البهاق الذي یصیب الشفاه: یوضح 06الملحق رقم 
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  البهاق یتناقض مع البشرة الداكنة: یوضح 07الملحق رقم 
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  مع فقدان تصبغ الشعرالبهاق : یوضح 08الملحق رقم 

  

  

  

  

  

  

  


