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 الإىجاء
 " وآخخ دعػاىع أف الحسج لله رب العالسيغ"

 الحسج لله عشج البجء وعشج الختاـ 

 مغ قاؿ أنا ليا ناليا

بالإخفاقات والشجاحات فخػرة بكفاحي لتحقيق أحلبميلقج كانت شخيقا شػيمة مميئة   

 لحطة لصالسا انتطختيا و حمست بيا في حكاية اكتسمت فرػليا

إلى العديد الحي حسمت اسسو فخخا، وإلى مغ كممو الله بالييبة والػقار، إلى مغ حرج 
بيالأشػاؾ عغ دربي و زرع لي الخاحة بجلا مشيا، إلى أبي مرجر قػتي، فذكخا لكػنظ أ  

و إلى مغ عمستشي الأخلبؽ قبل أف أتعمسيا، إلى الجدخ الراعج بي إلى الجشة، إلى اليج 
الخفية التي أزالت عغ شخيقي العكبات، وضمت دعػاتيا تحسل اسسي ليلب ونيارا، أمي 

 محبػبتي ومميستي

إلى مغ وىبشي الله نعسة وجػدىع، إلى مرجر قػتي وأرضي الرمبة وججار قمبي الستيغ 
وأخػاتي، وإلى كل ابشائيع وبشاتيع إخػتي  

 إلى مغ رافقشي بالقمب قبل الجرب صجيقاتي وأحبتي وكل أفخاد عائمتي بجوف استثشاء   

 وأخز بالحكخ ابشة عستي وأختي قبل كل شيء "خيخة"

 صجيقاتي "ندخيغ" "فاشسة" "مخوة"

 إلى كل ىؤلاء أىجي ىحا العسل وفقشي الله وإياكع إلى الخيخ

 

 



 

 

وعرفان شكر  
 السذخفة عمى ىحه الخسالة "كخيم أميشة" أتقجـ بالذكخ الجديل إلى الأستاذة 

 اعتخافا بفزميا وتػجيياتيا ومداعجتيا لي خلبؿ مخاحل انجاز ىحا البحث،

 جداىا الله عشا خيخ الجداء وحفطيا مغ كل مكخوه  

 وأتقجـ بجديل الذكخ إلى الأساتحة السذخفيغ عمى قبػليع مشاقذة 

 العسل ىحا

 وشكخ خاص لجسيع أساتحة عمع الشفذ 

 التي نتسشى ليا الذفاءبن دربال مميكة" خاصة أستاذة "

 العاجل بإذف الله  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ممخص الجراسة:

ىجفت الجراسة الحالية إلى البحث في "العلبقة بيغ سسة الكسالية و التذارؾ السعخفي لجى    
( 60الصالب الجامعي السقبل عمى التخخج مغ جامعة سعيجة"، حيث تع إجخاء الجراسة مغ )

شالب)ة( تع اختيارىع بصخيقة عيشة الرجفة، شبقشا عمييع لاحقا مكياس الكسالية متعجد الأوجو 
( و مكياس التذارؾ السعخفي مغ إعجاد الصالبة، و بعج 2016اد أ.د سسيخة محمد ششج )مغ إعج

 جسع السعمػمات و تحميميا باستخجاـ بخنامج الحدـ الإحرائية خمرشا إلى الشتائج التالية:

 لجى شمبة قدع عمع الشفذ و عمػـ التخبية مدتػى متػسط مغ سسة الكسالية.  -
 ػـ التخبية مدتػى مختفع مغ التذارؾ السعخفي.لجى شمبة قدع عمع الشفذ و عم  -
لا تػجج علبقة دالة إحرائيا بيغ سسة الكسالية والتذارؾ السعخفي لجى  شمبة قدع   -

 عمع الشفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج.
لجى شمبة قدع عمع الشفذ و عمػـ تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في سسة الكسالية  -

 (.52.57عمى التخخج لرالح الحكػر بسدتػى قجره )التخبية السقبميغ 
لجى شمبة قدع عمع الشفذ تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التذارؾ السعخفي لا   -

 وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج تعدى لستغيخ الجشذ. 
لجى شمبة التخررات فخوؽ ذات دلالة إحرائية في سسة الكسالية لا تػجج   -

مع الشفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج تعدى لستغيخ السختمفة في قدع ع
 التخرز.

لجى شمبة قدع عمع الشفذ فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التذارؾ السعخفي لا تػجج   -
 و عمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج تعدى لستغيخ التخرز. 

  : لتكيفية ، التذارؾ سسة الكسالية، الكسالية العرابية، الكسالية االكمسات السفتاحية
 السعخفي.



Abstract : 

This study aimed to investigate the relationship between the trait of 

perfectionism and knowledge sharing among graduating students at 

Saida University. The study involved 60 male and female students 

selected through a convenience sampling method. They were 

administered the Multidimensional Perfectionism Scale, developed by 

Prof. Dr. Samira Mohamed Chand (2016), and a Knowledge Sharing 

Scale, developed by the student researcher. After collecting and 

analyzing the data using statistical software, the following results were 

obtained: 

 Students in the Department of Psychology and Educational 

Sciences exhibited an average level of the perfectionism trait. 

 Students in the Department of Psychology and Educational 

Sciences exhibited a high level of knowledge sharing. 

 There was no statistically significant relationship between the 

trait of perfectionism and knowledge sharing among graduating 

students in the Department of Psychology and Educational 

Sciences. 

 There were statistically significant differences in the 

perfectionism trait among graduating students in the Department 

of Psychology and Educational Sciences, favoring males with a 

score of (52.57). 

 There were no statistically significant differences in knowledge 

sharing among graduating students in the Department of 

Psychology and Educational Sciences attributable to the gender 

variable. 

 There were no statistically significant differences in the 

perfectionism trait among graduating students from different 

specializations within the Department of Psychology and 

Educational Sciences attributable to the specialization variable. 

 There were no statistically significant differences in knowledge 

sharing among graduating students in the Department of 

Psychology and Educational Sciences attributable to the 

specialization variable. 

Keywords: Perfectionism trait, Neurotic perfectionism, Adaptive 

perfectionism, Knowledge sharing. 
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 مقجمـــــــــــــــــة



 مقجمة الجراسة:

جاب ؛ منال  Chan, 2010حطي مفيػـ الكسالية باىتساـ كبيخ مغ قبل الباحثيغ الشفدييغ) 

 &Karimi, Bashirpur, Khabbaz ؛ Craiovan, 2014؛  Boyle, 2011؛ 1111الله ، 

Hedayati, 2014 ؛ Lundh, 2017،) لسا لو مغ معاف متعجدة في حياة الأفخاد، فقج تكػف
الكسالية حاجة لجى الفخد أف يكػف كل شيء عمى أحدغ و أفزل وجو، وقج تكػف شعػرا 

بح كل شيء تحت الديصخة، و قج تكػف خػفا مغ الإقجاـ و بعجـ الخضا عغ الأداء حتى ير
تخاجعا عشج اتخاذ القخار، و كثيخا ما يشطخ لمكسالية كسجاؿ واسع لأسمػب عرابي غيخ محجد 

 تختبط بو مذاعخ الحنب و الإحداس بالقرػر و عجـ الكفاية.

مغ أوائل عمساء الشفذ و الحيغ أشاروا إلى وجػد نسصيغ  HAMCHEKو يعج "ىامذيظ"   
مختمفيغ  مغ الكسالية؛ حيث صشف الأفخاد بأف مشيع مغ يشذج الكسالية الدػية ، و مشيع مغ 
يشذج الكسالية العرابية؛ فالكسالية الدػية يدعى أصحابيا إلى تحقيق الكساؿ دوف تقميل 

اقعية يدتسجوف مغ خلبؿ تحكيقيا الذعػر احتخاميع لحواتيع و تبشي أىجاؼ و معاييخ و 
، التي يدعى أصحابيا إلى بمػغ ةبالدعادة و الخضا، و عمى الجانب الآخخ الكسالية العرابي

أىجاؼ و معاييخ غيخ واقعية و مغ ثع عجـ تحكيقيا و الذعػر الجائع بعجـ الخضا و التقميل 
 (2019.)عبج الفادي. مغ قيسة ذواتيع

و مغ أسباب الشجاح في الحياة الجراسية و السيشية ىي الكسالية، فالكسالية العرابية 
Neurotic perfectionnisme  قج تحػؿ مغ دوف تحقيق الفخد لأىجافو، و ربسا تربح

مذكمة لمبعس عشجما تكػف تمبية الستصمبات العالية صعبة لمغاية وعشجما تكػف السعاييخ تفػؽ 
و الجدسية، مسا يؤدي الى التأثخ عمى أداء الصالب الجراسي، فتطيخ آثارىا قجرة الفخد العقمية 

في التحريل الجراسي و الخػؼ مغ الفذل و التدػيف في اداء الػاجبات السجرسية كحلظ 
 (2024)ميجي عبج الله العدي. سػء العلبقات الأسخية وعلبقتو بالآخخيغ. 

ة لتعديد الأداء الأكاديسي و السيشي، فيػ مغ جية أخخى ، يعج التذارؾ السعخفي آلية فعال
أحج أىع الأنذصة و التػجيات لمسؤسدات بذكل عاـ و الأكاديسية مشيا بذكل خاص، حيث 



تدعى العجيج مغ الجامعات دائسا إلى عقج السؤتسخات و الشجوات و ورش العسل و زيادة 
خ و زيادة معارؼ كػادرىا مشذػراتيا العمسية لتبادؿ السعخفة بيغ الجامعات بذكل عاـ و تصػي

 البذخية بذكل خاص.

ومغ بيغ الأسباب التي تجعل شلبب الجامعات يتفاعمػف لمتذارؾ بالسعخفة ىػ حجع التذارؾ 
الحي عمييع الكياـ بو، و الػقت الحي يقزيو الصالب في شخح شيء الحي يعخفو بالفعل 

مػمات اللبزمة و التي ىي لذخز لا يعخفو، بالسقابل تعتبخ مغ محجدات التذارؾ نػع السع
ميدة لمتذارؾ، لحلظ يحجث اكتشاز السعخفة أيزا عشجما يذعخ الصلبب أف الآخخيغ يتستعػف 

قريع بديػلة. و ىحا يعشي أنو شبػقتيع دوف أي مداع أو أي جيج حيث يحرمػف عمى ما ي
 مغ أجل التغمب عمى ميل الصلبب لاكتشاز السعخفة يتػجب وجػد فيع جيج لشسط تقاسع

السعخفة لجييع و بحؿ الجيج اللبزـ مغ قبل مؤسدات التعميع العالي لتعديد التذارؾ بالسعخفة.  
 (.2021)دره، السحسج 

ومشو قج تخمق الكسالية حػاجد أماـ التذارؾ السعخفي، فالسيل إلى السثالية قج يجعل الصالب 
خج حيث تدداد يتخدد في مذاركة أفكاره خذية الشقج أو الفذل، خاصة في مخحمة التخ

الزغػط لإثبات الكفاءة، في السقابل، إذا وججت بيئة داعسة تذجع عمى تبادؿ السعخفة، فقج 
 تقمل مغ حجة الكسالية الدمبة.

ومغ خلبؿ ىحا جاءت دراستشا لتحاوؿ الكذف عغ مجى علبقة سسة الكسالية بالتذارؾ 
في بيغ الصلبب، حيث كمسا عسمية التذارؾ السعخ لالسعخفي، لأف الكسالية تمعب دورا ميسا 

كانت مختفعة كمسا أصبحت تعخقل عسمية التذارؾ السعخفي، و عمى ىحا الأساس حاولشا في 
و ىي  IMRADىحه الجراسة التحقق مغ فخضياتشا وفق إشار مشيجي سميع بإتباع مشيجية 

 تذسل ثلبث فرػؿ ىي:

خضيات، أىجاؼ سشدتعخض في ىحا الفرل، مذكل الجراسة و الف_ تقجيم الجراسة: 1
الجراسة، و أىسية الجراسة و السفاليع الأساسية، و الجراسات الدابقة، و السقاربات الشطخية 
لستغيخات الجراسة )سسة الكسالية، التذارؾ السعخفي( ، حيث تصخقشا في دراستشا ىحه إلى جسمة 



يات الكسالية، مغ العشاصخ مغ بيشيا تعخيف سسة الكسالية، أنػاعيا، الكسالية العرابية، نطخ 
 تعخيف التذارؾ السعخفي ... الخ

أو الإجخاءات السشيجية و تزسشت كل مغ: )السشيج السعتسج في _ الإطار السشيجي: 2
الجراسة، الجراسة الاستصلبعية، الجراسة الأساسية و الحجود الدمشية و السكانية و البذخية، 

 .العيشة و خرائريا، أداة الجراسة، الأساليب الإحرائية(

يتع فيو عخض و تحميل الشتائج، ثع مشاقذة و تفديخ _ عخض و تحميل و مشاقذة الشتائج: 3
 الشتائج و تػصيات و أخيخا الخاتسة، و قائسة السخاجع و السلبحق.

 



 الفرل الأول:

 مجخل إلى الجراسة
 اىجاف الجراسة-
 اىسية الجراسة-
 مذكمة الجراسة-
 الجراسةتداؤلات -
 الفخضيات-
 التحجيج الاجخائي لمسفاليم-
 الجراسات الدابقة-
 التعقيب عمى الجراسات الدابقة-
 السقاربات الشغخية-
 الخلاصة-

 

 

 

 



 _ أىسية الجراسة:1

 وذلظ مغ حيث:

الصمبة الجامعييغ السقبميغ عمى التخخج، وىي  وىم :ةدراستيا لفئة ميسة من الظمب .1
 .مخحمة تتدع بالزغػط الشفدية والأكاديسية الستدايجة

: حيث تجرس العلبقة بيغ سسة نفدية )الكسالية( تخبط بين بُعجين نفدي ومعخفي .2
وسمػؾ معخفي )التذارؾ السعخفي(، مسا يزيف بعجًا ججيجًا في فيع التفاعل بيغ 

 .مػكية والسعخفية في البيئة الجامعيةالجػانب الذخرية والد

قج تداعج نتائج الجراسة في وضع  :إسياميا في تحدين البيئة التعميسية .3
استخاتيجيات تعمّع وتجريذ تخاعي الفخوؽ الفخدية في الدسات الذخرية وتجعع التفاعل 

 .الأكاديسي الإيجابي

تفادة مشيا في بخامج تػفّخ نتائج يسكغ الاس :أىسيتيا في التهجيو والإرشاد الشفدي .4
 .الإرشاد الشفدي الجامعي لجعع الصلبب ذوي الشدعة الكسالية

بسا أف التذارؾ السعخفي ميارة ميسة في سػؽ  :إمكانية تظبيق نتائجيا بعج التخخج .5
العسل، فإف فيع معيقاتو الشفدية لجى الصالب يسكغ أف يشعكذ إيجابًا عمى تييئتو 

 .السيشية

وفق ما لاحطشاه ىشاؾ فجػة بحثية في الأدبيات   :السجالقمة الجراسات في ىحا  .6
 العخبية حػؿ العلبقة بيغ الكسالية والتذارؾ السعخفي، خاصة في مجاؿ التعميع العالي.

 

 

 



  :أىجاف الجراسة -2

 .التعخؼ عمى مدتػى سسة الكسالية لجى الصمبة الجامعييغ السقبميغ عمى التخخج .1

 لجييع.قياس مدتػى التذارؾ السعخفي  .2

 .استقراء شبيعة العلبقة بيغ الكسالية )بسختمف أبعادىا( والتذارؾ السعخفي .3

كل مغ سسة الكسالية في  معخفة ما إذا كانت ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية .4
والتذارؾ السعخفي تعدى لستغيخي الجشذ والتخرز لجى شمبة قدع عمع الشفذ 

 .2024/2025سعيجة لمدشة الجراسية وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج مغ جامعة 

لفت انتباه السخشجيغ التخبػييغ والأكاديسييغ حػؿ أىسية دعع الفئة مغ ذوي الشدعة  .5
 .الكسالية لسداعجتيع عمى التػفيق بيغ أعساليع البحثية وصحتيع الشفدية 

 الجراسة: اشكالية_ 3

يُعج اكتذاؼ ما يعانيو الصمبة مغ مذكلبت سمػكية نفدية، سػاء عمى مدتػى التذخيز أو 
العلبج، مغ السجالات البحثية التي أولى ليا عمساء الشفذ اىتساما كبيخا، وخاصة في ميجاف 

 التخبية.  

ويعػد ىحا الاىتساـ إلى الصبيعة التخاكسية لتمظ السذكلبت، وما تدببو مغ صعػبات في 
 نب متعجدة كالتكيف مع الحياة السجرسية، والتفاعل الاجتساعي داخل الرف...الخجػا

كسا أف عجداً كبيخاً مغ الصمبة مسغ يعانػف مغ ىحه السذكلبت قج يػاجيػف صعػبات نيائية 
تؤثخ عمى أدائيع الأكاديسي بذكل ممحػظ ، مغ بيشيا سسة الكسالية التي يسكغ أف تأخخ 

 خج لأشيخ وسشػات .الصالب السقبل عمى التخ



وتعج الكسالية اتجاه مخضي نحػ وضع مدتػيات ومعاييخ مختفعة بذجة لمحات وللؤخخيغ وقج 
ػ الحات اذ يزع الفخد لشفدو نحتتخح الكسالية صػرا مختمفة فيشاؾ الكسالية السػجية 

 تحكيقيا. ويحاوؿمدتػيات عالية مغ الاداء 

ية لتحقيق أىجاؼ شسػحة فتكػف الكسالية الدػية كسا يسكغ ليحا الشػع اف يسثل قػة دافعة صح
 او يسكغ اف تكػف عامل خصخ للئحباط فتكػف الكسالية العرابية. 

أما الكسالية السػجية نحػ الآخخيغ فتتزح في كػف الكسالي نفدو يزع للؤخخيغ السحيصيغ 
بو مدتػيات ومعاييخ عالية ويصالبيع بتحكيقيا بل قج يفخضيا عمييع ويكيسيع بشاءا عمى ىحه 

حيث يسكغ أف يكػف السذخؼ ىػ أيزا لجيو سسة  (2015)عفخاء، السدتػيات والسعاييخ. 
 لصالب فػؽ شاقتو ولا يخضيو العسل كيفسا كاف.الكسالية فيكمف ا

فالكسالي العرابي يخى عسمو غيخ جيج و يزع لشفدو مدتػيات مبالغ فييا والأخصاء لجيو 
غيخ مقبػلة فيدعى إلى أف تكػف أعسالو لا تذػبيا شائبة و يحػؿ دوف الاستستاع بسا أنجده 

و الاجتساعي ، و بسا أف التصػع مسا يؤدي إلى الكثيخ مغ السذكلبت عمى السدتػى الشفدي 
إلى الكساؿ يخكد عمى الجانب السعخفي فشسط التفكيخ لجى الفخد قج يمعب دورا ىاما في سمػؾ 
الفخد وتكػيغ اتجاىاتو ونطختو للؤمػر وللآخخيغ وتفديخه لمسػاقف ما قج يجفعو لمترخؼ 

فية تعاممو معاممو مع بصخيقة خاصة، لحا لا يسكغ عدؿ الصخيقة التي يفكخ بيا الفخد عغ كي
الآخخيغ ونطختو للؤحجاث الخارجية، فكل فخد مشا يشطخ إلى الأحجاث و يكيع السػاقف وفقا 
لداوية الخؤية لجيو، فقج تكػف زاوية الخؤية مػضػعية و مخنة و قج تكػف متحيدة و جامجة  

 .( 2023)الأبخش، 

الأساسية في البيئة التعميسية الحجيثة مغ جية أخخى، يُعتبخ التذارؾ السعخفي أحج الخكائد 
،إذ يعدز التفاعل بيغ الصلبب لتبادؿ الخبخات والأفكار، مسا يشعكذ إيجابًا عمى جػدة التعمع 

 .والإبجاع الجساعي



التذارؾ السعخفي مغ أكثخ السفاليع التي استحػذت عمى اىتساـ واسع مغ شخؼ ويعج 
لو مغ دور بارز في نقل ونذخ السعخفة بيغ أفخاد دارة السعخفة، لسا لإالباحثيغ والسسارسيغ 

السجتسع الجامعي، مسا يشعكذ برػرة مباشخة وإيجابية عمى الصالب باعتباره العشرخ 
الستمقي لمسعخفة، وىحا مغ مشصمق أنو يسثل القصب الخئيدي في الجامعة، وىػ العشرخ 

يؤدي بو إلى تحديغ  الأساس الحي قامت لأجمو، فسسارسة التذارؾ السعخفي لجى الصالب
رصيجه السعخفي ويديج مغ ندبة تحريمو الجراسي، مسا يتيح لو فخص كبيخة لتحقيق التفػؽ 
الجراسي، وتييئتو لجخػؿ سػؽ الذغل في ضػء متغيّخات السدتقبل وما يتزّسشو مغ معارؼ 

 (178، 2022، ، فاشسة )عيدى .وميارات متصػرة

ملبحطة وجػد ارتباط بيغ سسة الكسالية ومدتػى التذارؾ السعخفي لجى الصالب  ويسكغ
الجامعي السقبل عمى التخخج، إذ إف الدعي السفخط نحػ الكساؿ قج يجفع الصالب إلى تجشّب 
السػاقف التي تتصمب مشو مذاركة أفكاره أو معارفو مع الآخخيغ، خػفًا مغ ارتكاب الأخصاء 

 لدمبي.أو التعخّض لمتقييع ا

وفي ىحا الدياؽ، أضيخت العجيج مغ الجراسات أىسية الخرائز الشفدية والسعخفية في 
سسة خز تذكيل سمػكيات الصمبة الستعمقة بالتذارؾ السعخفي، ومغ بيغ ىحه الخرائز تب

 كستغيخ نفدي قج يمعب دورًا مددوجًا.  الكسالية

 قيق معاييخ العالية مغ الجقة فسغ جية، يسكغ لمكسالية أف تحفد الصمبة عمى الدعي لتح

 والجػدة في عسميع الأكاديسي، مسا يعدز مغ قيسة السعمػمة الستبادلة. 

   ومغ جية أخخى، قج تؤدي ىحه الدسة، خاصة في حاؿ تصخفيا أو ميميا نحػ الشقج

الحاتي السفخط، إلى تخدد الصالب أو إحجامو عغ مذاركة السعخفة خػفًا مغ الػقػع في 

 .نتقاص مغ صػرتو أماـ الآخخيغالخصأ أو الا

 :حيث تتدع سسة الكسالية بػجييغ متبايشيغ



 الػجو التكيفي : يختبط بالدعي لتحقيق التسيد، والتحفد الجاخمي، والانزباط الحاتي. 
  الػجو غيخ التكيفي : يتدع بالخػؼ مغ الفذل، والسيل إلى الشقج الحاتي، والقمق مغ

 تقييع الآخخيغ
تبخز الحاجة إلى فيع أعسق لصبيعة العلبقة بيغ سسة الإكسالية لجى بشاء عمى ما سبق، 

الصمبة الجامعييغ وسمػؾ التذارؾ السعخفي لجييع، سػاء كاف ذلظ في السحيط الأكاديسي أو 
عبخ الػسائط الخقسية، ومغ ىشا حاولت ىحه الجراسة أف تكذف عغ العلبقة بيغ سسة الكسالية 

 .شمبة جامعة سعيجة، قدع عمغ الشفذ وعمػـ التخبيةوالتذارؾ السعخفي لجى عيشة مغ 

 انصلبقا مسا سبق نصخح التداؤؿ الخئيدي التالي : 
ىل تػجج علبقة بيغ مدتػى سسة الكسالية ومدتػى التذارؾ السعخفي لجى الصالب  -

الجامعي السقبل عمى التخخج مغ قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية بجامعة سعيجة لمدشة 
 ؟ 2024/2025الجراسية 

 _ تداؤلات الجراسة :4

 إف الإجابة عغ التداؤؿ الخئيدي الدابق تدتجعي الإجابة عمى جسمة مغ التداؤلات ىي :

ما مدتػى سسة الكسالية لجى شمبة قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج  .1
 مغ جامعة سعيجة؟

عمػـ التخبية السقبميغ عمى ما مدتػى التذارؾ السعخفي لجى شمبة قدع عمع الشفذ و  .2
 التخخج مغ جامعة سعيجة؟

ىل تػجج علبقة بيغ سسة الكسالية ومدتػى التذارؾ السعخفي لجى شمبة قدع عمع  .3
 الشفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج مغ جامعة سعيجة؟

ىل تػجج فخوؽ في كل مغ سسة الكسالية ومدتػى التذارؾ السعخفي تعدى لستغيخ  .4
 .شمبة قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج الجشذ، لجى

ىل تػجج فخوؽ في كل مغ سسة الكسالية ومدتػى التذارؾ السعخفي تعدى لستغيخ  .5
 .التخرز، لجى شمبة قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج



 :_ فخضيات الجراسة5

مدتػى سسة الكسالية لجى شمبة قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج مغ  .1

 متػسطىػ  2024/2025جامعة سعيجة لمدشة الجراسية 

مدتػى التذارؾ السعخفي لجى شمبة قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج  .2

 مختفعىػ  2024/2025مغ جامعة سعيجة 

رائيا بيغ سسة الكسالية ومدتػى التذارؾ السعخفي لجى شمبة قدع دالة إحتػجج علبقة  .3

عمع الشفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج مغ جامعة سعيجة، لمدشة الجراسية 

2024/2025 

دالة إحرائيا تعدى لستغيخ الجشذ في كل مغ مدتػى سسة الكسالية و  تػجج فخوؽ  .4

شفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج مدتػى التذارؾ السعخفي لجى شمبة قدع عمع ال

 .2024/2025مغ جامعة سعيجة لمدشة الجراسية 

دالة إحرائيا تعدى لستغيخ التخرز في كل مغ سسة الكسالية ومدتػى  تػجج فخوؽ  .5

التذارؾ السعخفي لجى شمبة قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج مغ 

 .2024/2025جامعة سعيجة، لمدشة الجراسية 

 _ التحجيج الإجخائي لمسفاليم:6

 :(Perfectionnisme) _ سسة الكسالية1 

ىي نسط شخرية يتسيد بالدعي السدتسخ إلى تحقيق الكساؿ وتجشب الأخصاء، بذكل مفخط 
يذبو اليػس، والتي تعكذ مدتػى تبشّي الصالب لسعاييخ ذاتية مختفعة وسعيو السفخط لتحقيق 
الإنجاز السثالي، إلى جانب الحداسية تجاه الأخصاء والخػؼ مغ الشقج أو التقييع الدمبي، 



ة الإجسالية ودرجة الأبعاد الفخعية لسكياس سسة الكسالية السؤشخات الجالة وىي تسثل الجرج
 عمى مدتػى الكسالية لجى الصالب

بحيث تُقاس سسة الكسالية في ىحه الجراسة بالجرجة التي يحرل عمييا الصالب الجامعي 
 السقبل عمى التخخج مغ خلبؿ استجابتو عمى مكياس الكسالية.

 2334الجرجة: والتي تداوي أو تفػؽ 
 :(Partage des connaissances ):_ التذارك السعخف2

ىػ عسمية تبادؿ السعمػمات، الخبخات، السيارات، أو الخؤى بيغ الصمبة أو السجسػعات داخل 
الجامعة، والحي يُعبخ عغ مجى استعجادىع لسذاركة السعمػمات والخبخات والسعارؼ الأكاديسية 

 مع زملبئيع، سػاء في سياقات رسسية أو غيخ رسسية. 
الجامعي السقبل عمى التخخج عمى مكياس  ويعبخ عشو بالجرجة الكمية لاستجابة الصالب

 التذارؾ السعخفي كسؤشخ عمى مدتػى مسارسة الصالب ليحا الدمػؾ

 32والتي تداوي أو تفػؽ الجرجة: 

 

 _ الجراسات الدابقة:7

 أولا / الجراسات الدابقة حهل سسة الكسالية: 

 ( بالجدائخ2024_ دراسة حسدة مديان )1

وعالقتيا بادراؾ الزغط الشفدي لجى شمبة ليدانذ عمع الشفذ عشػاف الجراسة: سسة الكسالية 
 السقبميغ عمى التخخج: دراسة ميجانية لجى شمبة جامعة مػلػد معسخي.

أىجاؼ الجراسة: ىجفت ىحه الجراسة إلى دراسة العلبقة السفتخضة بيغ إدراؾ الزغط الشفدي 
ج في تخرز عمع الشفذ وسسة الكسالية لجى شمبة وشالبات ليدانذ السقبميغ عمى التخخ 

 .عمى مدتػى جامعة مػلػد معسخي تيدي وزو



 .السشيج: الػصفي

  .أداة الجراسة: استبياف إدراؾ الزغط الشفدي، واستبياف سسة الكسالية

نتائج الجراسة: أشارت الشتائج إلى وجػد علبقة ارتباشيو مػجبة بيغ مدتػيات سسة الكسالية 
أنو كمسا ارتفع مدتػى الكسالية عشج الحالة ارتفع ومدتػيات إدراؾ الزغط الشفدي، أي 

مدتػى إدراؾ الزغط الشفدي، وججنا أيزا أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في 
 .مدتػى إدراؾ الزغط الشفدي و مدتػى الكسالية بيغ الصمبة تخجع لستغيخ الجشذ

 بدػريا( 2023رغج عادل الأبخش )_ دراسة 2
العرابية وعالقتيا بالأحادية والتعجدية في التفكيخ لجى شمبة جامعة  عشػاف الجراسة: الكسالية

 .البعث

أىجاؼ الجراسة: ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلبقة بيغ الكسالية العرابية والأحادية 
والتعجدية في التفكيخ لجى شمبة جامعة البعث والتعخؼ عمى الفخوؽ عمى مكياس الكسالية 

الأحادية والتعجدية في التفكيخ تبعا لستغيخ الجشذ ومتغيخ التخرز العرابية ومكياس 
  .الجراسي

 .السشيج: الػصفي

 .شالب 200عيشة الجراسة: 

 .أداة الجراسة: مكياس الكسالية العرابية، ومكياس الأحاديةوالتعجدية في التفكيخ

لية العرابية نتائج الجراسة: أضيخت نتائج البحث وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ الكسا
والأحادية والتعجدية في التفكيخ، كسا أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ 
الحكػر والإناث عمى مكياس الكسالية العرابية لرالح الحكػر، ووجػد فخوؽ ذات دلالة 
 إحرائية بيغ الحكػر والإناث عمى مكياس الأحادية والتعجدية في التفكيخ لرالح الحكػر فقج

كانػا أكثخ أحادية في التفكيخ، وعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الكسالية العرابية 
 .والأحادية والتعجدية في التفكيخ تعدى لستغيخ التخرز العمسي



 

 بالسسمكة العخبية الدعػدية  (2022_ دراسة خهلة بشت فيج الرفار )3

لببة الشفدية والعرابية كسشبئات بالخضا الدمبية( والر –الكسالية )التكيفية عشهان الجراسة: 
 عغ الحياة لجى شالبات جامعة الأميخ سصاـ بغ عبجالعديد.

ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية بيغ أىجاف الجراسة: 
والدمبية( في كل مغ الرلببة الشفدية، والعرابية، -متػسصي ذوات الكسالية )التكيفية

الحياة، وتحجيج مجى إسياـ عػامل: الكسالية التكيفية، والدمبية، والرالبة  والخضا عغ
 .الشفدية، والعرابية في التشبؤ بالخضا عغ الحياة

 الػصفي.السشيج: 

 شالبة 214عيشة الجراسة: 

مكياس الكسالية، مكياس الرلببة الشفدية السخترخ، مكياس العرابية تعخيب، أداة الجراسة: 
 الحياة.مكياس الخضا عغ 

كذفت نتائج الجارسة عغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ أصحاب الكسالية نتائج الجراسة: 
التكيفية والدمبية في الرلببة الشفدية وبعجييا: الالتداـ، و التحكع لرالح أصحاب الكسالية 
التكيفية. أما بعج التحجي فكاف الفخؽ لرالح أصحاب الكسالية الدمبية. كسا وججت الجارسة 
فخوؽ بيغ أصحاب الكسالية التكيفية والدمبية في الخضا عغ الحياة لرالح أصحاب الكسالية 
التكيفية، أما العرابية فكاف الفخؽ لرالح أصحاب الكسالية الدمبية. كسا كذف تحميل 
الانحجار الستعجد الستجرج عغ إسياـ كل مغ العرابية سمبيا و الرلببة الشفدية إيجابيا)عمى 

ي التشبؤ بالخضا عغ الحياة. أما الكسالية بذقييا فمع يكغ ليا إسياـ داؿ في التشبؤ التػالي ( ف
 .عغ الحياة

 بغجاد العخاؽ.( 2015_ دراسة عفخاء ابخاليم خميل العبيجي )4

 الكسالية العرابية وعلبقتيا بالاستقخار الشفدي لجى شمبة الجامعة عشهان الجراسة: 



إلى الكذف عغ شبيعة العلبقة االختباشية بيغ الكسالية ىجفت ىحه الجراسة أىجاف الجراسة:
العرابية والاستقخار الشفدي، فزلب عغ التعخؼ عمى الكسالية والاستقخار الشفدي لجى 

 .الجشديغ مغ شمبة الجامعة

 الػصفي.السشيج: 

 شالب وشالبة 370عيشة الجراسة: 

 الإستقخار الشفدي مكياس الكسالية )الدػية/ العرابية( ، مكياس أداة الجراسة: 

كذفت نتائج الجراسة عغ وجػد علبقة ارتباشية سالبة دالة احرائيًا بيغ نتائج الجراسة: 
الكسالية العرابية والاستقخار الشفدي، وعجـ وجػد فخوؽ في مدتػى الكسالية بيغ الإناث 
والحكػر، وكحلظ بالشدبة للبستقخار الشفدي، وقج خخجت الجراسة بعجد مغ السقتخحات 

 والتػصيات

 

 بكشجا .( 1998لهيد ىايهود )_ دراسة 5

 الكسالية لجى شمبة التعميع العالي.عشهان الجراسة: 

ىجفت الجراسة لفحز السعاييخ الكسالية للئنجاز الأكاديسي وارتباشيا أىجاف الجراسة: 
 .بالاكتئاب والقمق

 استخجمت الجراسة مشيجا متعجد الابعاد .السشيج: 

 شالبا. 178عيشة الجراسة: 

 مكياس الكسالية متعجد الأبعاد، مكياس بيظ للبكتئاب، مكياس بيظ لمقمق.اداة الجراسة: 

الكسالية السفخوضة و الكسالية السهجية نحه الحاتكذفت الشتائج أف كلًب مغ نتائج الجراسة: 
ثخ كانت مختبصة بالاكتئاب والقمق، مع كػف الكسالية السفخوضة اجتساعياً الأك اجتساعيا  

والأىسية  متعجدة الأبعاد لمكساليةارتباشاً بيحه الأعخاض مغ الزيق. تؤكج الشتائج الصبيعة 



السخكدية لمكسالية السفخوضة اجتساعياً في التشبؤ برعػبات تكيف الصلبب. نػقذت اقتخاحات 
 .لمسخشجيغ لسعالجة قزايا الكسالية الستعمقة بأىجاؼ الصلبب للئنجاز الأكاديسي

 بكشجا.( 1991يخك ر بلانكذتاين ، نجهردن ل فميت ، بهل إل ىيهيت)_ دراسة ك6

 الكساؿ والعرابية لجى السخضى الشفدييغ وشمبة الجامعاتعشهان الجراسة: 

 ىجفت الجراسة إلى معخفة دور العرابية في تصػر الكسالية والحفاظ عمييا أىجاف الجراسة: 

 الػصفي.السشيج : 

 مخيزا نفديا. 76شالب ،  107عيشة الجراسة: 

 استبياف ايدنظ لمذخرية، مكياس الكساؿ متعجد الأبعاد أداة الجراسة: 

كذفت التحميلبت الارتباشية مع بيانات كمتا العيشتيغ عغ ارتباط العرابية نتائج الجراسة: 
ارتباشا كبيخا بالكساؿ السفخوض اجتساعيا لجى الحكػر والإناث ، وارتبصت العرابية بالكساؿ 

ػ الحات لجى الإناث. كسا أشار فحز البيانات الدخيخية إلى وجػد علبقة إيجابية السػجو نح
 MPSىامذية بيغ الكساؿ السػجو نحػ الآخخيغ والحىانية، حيث تشاقر الشتائج مغ حيث 
 الشتائج الدابقة التي تذيخ إلى وجػد علبقة ضئيمة بيغ أبعاد الكساؿ وسسات الذخرية.

 :الدابقة_ تعقيب عمى الجراسات 8

تُطيخ ىحه السجسػعة مغ الجراسات اىتسامًا بحثيًا متدايجًا بسفيػـ الكسالية وعلبقتيا بالعجيج مغ 
الستغيخات الشفدية مثل العرابية، الاستقخار الشفدي، الرلببة الشفدية، القمق، الاكتئاب، 

د عمى شلبب إدراؾ الزغط الشفدي، والأحادية والتعجدية في التفكيخ. غالبية الجراسات تخك
الجامعات، مسا يعكذ الاىتساـ بفيع تأثيخ الكسالية عمى ىحه الذخيحة العسخية اليامة في 

 .سياؽ التعميع العالي والتحجيات السختبصة بيا

  :. مغ حيث السشيج1



، مدياف 2023، الأبخش 2022، الرفار 2015تُذيخ غالبية الجراسات )العبيجي 
استخجاـ السشيج الػصفي التحميمي أو السشيج إلى 1991بلبنكذتايغ وآخخوف )2024

الػصفي. ىحا السشيج شائع في الجراسات الشفدية مثل دراستشا ىحه حيث تذابيت معيا في 
 .ىحه الجدئية

 :مغ حيث عيشة الجراسة .2
، الأبخش 2022، الرفار 2015، العبيجي 1998التخكيد الغالب لمجراسات )ىايػود 

الجامعات أو التعميع العالي. ىحا يذيخ إلى اىتساـ ( ىػ عمى شلبب 2024، مدياف 2023
  .مذتخؾ بفيع الكسالية في سياؽ أكاديسي

تشػع حجع العيشات، لكشيا كميا عيشات شلببية بذكل أساسي، باستثشاء دراسة بلبنكذتايغ 
 .( التي شسمت مخضى نفدييغ بالإضافة إلى شلبب الجامعات1991وآخخوف )

 
  :مغ حيث الأىجاؼ .3

  .سذتخؾ لجسيع الجراسات ىػ فيع العلبقة بيغ الكسالية ومتغيخات نفدية أخخى اليجؼ ال

العجيج مغ الجراسات تدعى إلى الكذف عغ الفخوؽ في الكسالية أو الستغيخات السختبصة بيا 
، 2015، العبيجي 1991تبعًا لستغيخات ديسػغخافية مثل الجشذ )بلبنكذتايغ وآخخوف 

 .(2024، مدياف 2023الأبخش 
ث اختمفت الجراسات فقط مغ حيث الستغيخات الشفدية التي تختبط بيا الكسالية في كل حي

 .دراسة،وىحا ما اختمفت فيو ايزا مع دراستي
 :.مغ حيث الشتائج4

تؤكج معطع الجراسات عمى وجػد علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ الكسالية والستغيخات الشفدية 
(، الاكتئاب والقمق 2022، الرفار 1991خوف الدمبية مثل العرابية )بلبنكذتايغ وآخ

(، وإدراؾ الزغط الشفدي )مدياف 2015(، نقز الاستقخار الشفدي )العبيجي 1998)ىايػود 
2024). 



العجيج مغ الجراسات لع تجج فخوقًا دالة إحرائيًا في الكسالية أو الستغيخات السختبصة بيا تعدى 
عمى الخغع مغ أف دراسة بلبنكذتايغ  (،2024، مدياف 2015لستغيخ الجشذ )العبيجي 

( وججت بعس الفخوؽ في جػانب معيشة لرالح أحج 2023( ودراسة الأبخش )1991)
 .الجشديغ

  :ثانيا / الجراسات الدابقة حهل التذارك السعخفي

 (2023، فلاديسيخا ىهفهركهفا فالشتهفا، وكاتخيشا مارشيكهفا )تيخيدا ميذالهفا. دراسة 1.
 جسيػرية التذيظ.

 تبادؿ السعخفة بيغ شمبة الجامعة ، السسارسات الحالية ووجيات الشطخ.  عشهان الجراسة: 

ىجفت ىحه الجراسة لى تقجيع مخاجعة للؤدبيات،تحميل سمػكيات وأنساط تبادؿ أىجاف الجراسة: 
مغ شمبة السعخفة لجى شمبة الجامعة،واختبار الشتائج عمى بيانات أولية لسجسػعة مختارة 

 .الجامعة

 الػصفي التحميمي.السشيج: 

 شالبا. 379عيشة الجراسة: 

 .إستبياف تبادؿ السعخفةأداة الجراسة: 

كذفت الشتائج الخئيدية أف الصمبة مشفتحػف عمى تبادؿ السعخفة في الفرػؿ نتائج الجراسة: 
الإنتخنت لتبادؿ وىع معتادوف عمى استخجاـ الأدوات عبخ  .الجراسية ومجسػعات الجراسة

السعخفة، ولجييع أداة مفزمة رئيدية واحجة. أكثخ ما يحفد الصلبب عمى تبادؿ السعخفة ىػ 
تخمز الجراسة إلى أف دعع بيئة تبادؿ السعخفة في الجامعات  .الانتساء إلى السجسػعة

 .وتذجيع الصمبة عمى تبادؿ السعخفة أمخ ضخوري، لأنو عامل حيػي لتػضيفيع في السدتقبل

 الجدائخ.( 2022.دراسة فهزية عيدى )2



 عشهان الجراسة:

: دراسة 2واقع واتجاىات سمػؾ التذارؾ السعخفي بيغ الصمبة الجامعييغ في جامعة الجدائخ 
 ميجانية لعيشة مغ شمبة الساستخ بقدع عمع السكتبات والتػثيق.

 أىجاف الجراسة: 

السعخفة، والتعخؼ عمى مدتػى تيجؼ ىحه الجراسة إلى قياس مجى مسارسة سمػؾ مذاركة 
تػفخ ميارات السذاركة لجى الأفخاد، بالإضافة إلى تحجيج القشػات السفزمة لتبادؿ وتقاسع 
السعخفة، والتعخؼ عمى الجوافع التي تػجييع لحلظ، ورصج أىع السعػقات التي تػاجو عسمية 

 .مذاركة السعخفة

 الػصفي التحميمي.السشيج: 

 شالب. 210عيشة الجراسة: 

 إستبياف.أداة الجراسة: 

أضيخت الشتائج أف الصمبة لجييع اتجاىات إيجابية نحػ عسمية مذاركة نتائج الجراسة: 
السعخفة، كسا تبيغ تػفخ السيارات الأساسية اللبزمة ليحه العسمية. ومع ذلظ، فقج واجيت 

 .الجراسة مجسػعة مغ السعػقات التي حالت دوف تحقق السذاركة بالذكل السصمػب

 ( بالجدائخ.2022سعيج كخومي ).دراسة 3
دراسة -أثخ سمػؾ التذارؾ السعخفي عمى جػدة التعميع في الجامعة الجدائخية عشهان الجراسة: 
 -حالة جامعة بذار

ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة أثخ التذارؾ السعخفي عمى تحديغ جػدة أىجاف الجراسة: 
 التعميع العالي بجامعة بذار.

 الػصفي التحميمي.السشيج: 

 فخد. 102عيشة الجراسة: 



 استبياف.أداة الجراسة: 

 نتائج الجراسة: 

اشارت نتائج ىحه الجراسة إلى وجػد أثخ لسذاركة السعخفة في تحديغ جػدة التعميع العالي 
بجامعة بذار، إلا أف ىحا الأثخ غالبًا ما يُعدى فقط إلى الإدارة والكيادة. وقج أوصت الجراسة 

صياغة إستخاتيجية واضحة لتفعيل واستغلبؿ عسمية التذارؾ السعخفي داخل  بزخورة
 .الجامعة

 .( سيخيلانكا2021. دراسة سهثارسيشي جيدهتاسان )4
 .دور تبادؿ السعخفة وعسمية التعمع لجى الصمبة عشهان الجراسة:

لجى شمبة  سمهك تبادل السعخفةىجؼ ىحه الجراسة إلى استقراء أىجاف الجراسة: 
 .البكالػريػس في كمية دراسات الإدارة والتجارة بجامعة جافشا

 الػصفي التحميمي. السشيج:
 شالب. 250 عيشة الجراسة:
 استبياف. أداة الجراسة:

ا إيجابي ا تجاه تبادل السعخفةوُجج أف الصلبب أضيخوا نتائج الجراسة:  ، وكانػا يقجروف مهقف 
التهفخ التكشهلهجي، علبوة عمى ذلظ، وججت الجراسة أف .أىسيتو في التعمع بيغ الأقخاف

كانت ىي السحجدات اليامة  وروابط وسائل التهاصل الاجتساعي، والكفاءة الحاتية، والخبخة
قُجمت التػصيات الشيائية مغ قبل السؤلف، كسا تُقجـ ىحه  .لدمػؾ تبادؿ السعخفة بيغ الصلبب

 .ؿ السدتقبميةالجراسة السديج مغ الجعع والتػجيو للؤعسا
 .(. سمظشة عسان2019. دراسة سميسان السحسج داوود )5

 واقع واتجاىات التذارؾ بالسعخفة بيغ شمبة جامعة مارديغ التخكية عشهان الجراسة:



ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى واقع واتجاىات التذارؾ بالسعخفة لجى  أىجاف الجراسة:
شلبب جامعة ماردف، بالإضافة إلى تحجيج قشػاتتذارؾ السعخفة التي يفزميا الصلبب و 

 .الجوافع التي تػجو الصلبب لتبادؿ السعخفة و أىع العػائق التي تعخقل عسمية التذارؾ بالسعخفة
 .الػصفي التحميمي السشيج:

 .شالب 235 يشة الجراسة:ع
 .استبياف اتجاىات الصلبب السدتجيبيغ حػؿ عسمية التذارؾ بالسعخفة أداة الجراسة:

أضيخت نتائج الجراسة أف الصلبب يحرمػف عمى معمػماتيع مغ السعمسيغ  نتائج الجراسة:
ا (، رغع أف عسمية البحث كانت مشخفزة ندبيًا. كس3.95والتقاريخ بجرجة متػسصة )بستػسط 

تبيغ أف أغمب الصلبب ييجفػف مغ مذاركة السعخفة إلى تػضيح القزايا السختمفة )بستػسط 
في السشاقذة والامتحاف(. مغ ناحية أخخى، اتزح أف الصلبب يدتخجمػف الأدوات  3.78

(. كسا 3.72التي يدودىع بيا السعمسػف في التقاريخ بجرجة متػسصة مغ الاىتساـ )بستػسط 
الصلبب يسيمػف بذكل كبيخ إلى تبادؿ معخفتيع وجياً لػجو )بستػسط أضيخت الشتائج أف 

4.14). 
وفيسا يخز الاتجاىات أضيخت الجراسة أف غالبية شلبب الجامعة يعتبخوف السذاركة 

(، 4.16السعخفية ذات قيسة وفائجة، ويداىسػف بيا في تحديغ العسمية التعميسية )بستػسط 
(. 4.36حيث اعتبخ معطسيع أف العسمية جيجة )بستػسط ويذجعيع ذلظ عمى الاستسخار بيا، 

و في ضػء الشتائج قجمت الجراسة مجسػعة مغ التػصيات التي مغ شأنيا السداىسة في 
  .تحديغ عسمية التذارؾ بالسعخفة و تقاسسيا بيغ الصلبب في السؤسدة الجامعية

 .( الجدائخ2019. دراسة عديد دحساني ، نفيدة ناصخي ، )6
أثخ الثقافة التشطيسية عمى التذارؾ السعخفي في الجامعة الجدائخية، مقاربة  جراسة:عشهان ال

 .باستخجاـ نساذج السعادلات البشائية
ىجفت الجراسة إلى إبخاز أثخ الثقافة التشطيسية عمى تعديد التذارؾ السعخفي  أىجاف الجراسة:

 .عمى مدتػى جامعة شاىخي محمد بذار



 .يالػصفي و التجخيب السشيج:
 .مفخدة 172 عيشة الجراسة:
 .استبياف الثقافة التشطيسية واستبياف التذارؾ السعخفي أداة الجراسة:

مغ  68نتائج الجراسة: خمرت الجراسة إلى عجة نتائج أىسيا أف الثقافة التشطيسية تفدخ %
%  0382يعدز التذارؾ السعخفي بػ  1التذارؾ السعخفي، كسا أف تشامي الثقافة التشطيسية بػ %

مسا يجعػ إدارة جامعة شاىخي حسج بذار إلى العسل عمى تشسية روح الفخيق بيغ أعزاء 
 .ىيئة التجريذ الذيء الحي يعدز التذارؾ السعخفي

 _ السقاربات الشغخية:9

 :   (Perfectionnisme)تعخيف سسة الكسالية .1

كمسة الكسالية مدتسجة مغ الفعل كَسُل الذيء كُسُػلًا: تست أجداؤه أو صفاتو ويقاؿ كَسُل لغة: 
الذيخ: تع دوره فيػ كامل، كُسل كسالًا، ثَبُثت فيو صفات الكساؿ، أتسو وكَسل الذيء: أكسمو، 

 (64: 2023)خميفة ، اكتسل الذيء.  

تعج الكسالية مغ الدسات التي يدعى إلييا الفخد مشح بجء الخميقة حتى اليػـ رغع اصظلاحا: 
اختلبؼ الأفخاد لسفيػـ الكسالية، وتتسثل ىحه الدسة بجرجة عالية مغ الإتقاف لمعسل والحرػؿ 
عمى تقبل الآخخيغ، والكسالية مغ الستغيخات الشفدية السيسة والسفدخة لكثيخ مغ الفخوؽ الفخدية 

فخاد الذخفات، والعمي، بحيث إف مفيػـ الكسالية يعج كغيخه مغ السفاليع الشفدية التي بيغ الأ
(، بأنو سسة شخرية Hamachek، 1978أختمف الباحثػف في تعخيفيا، فيعخفو ىا مذتظ )

تتسثل بػضع الفخد مجسػعة مغ الأىجاؼ الػاقعية القابمة لمتحقيق، ويذعخ الفخد في حاؿ 
( بأنيا 1999Schulerحات، وأعتبخ سكػلخ التػجو نحػ الكسالية )إنجازىا بالخضا عغ ال

نسصاً سمػكياً يختبط بالسعاييخ السختفعة للؤداء مغ خلبؿ تفاعل الفخد مع البيئة السحيصة، 
( بأنيا شخيقة لمتفكيخ والدمػؾ يسارسيا الفخد في Delegard، 2004ويعخفيا ديمجارد )

يقػـ بو مغ أعساؿ، وتعخفيا عبج الشبي بأنو سسة محاولة مشو لمتفػؽ والتسيد في كل ما 



شخرية تجعل الفخد يشاضل ويكافح مغ أجل الػصػؿ إلى التفػؽ والإتقاف في كل مطيخ 
 (22: 2020حدغ ، ).        مغ مطاىخ الحياة

فيعخفيا بأنيا: مصالبة الشفذ والآخخيغ بشػع اداء أسسي مسا يتصمبو السػقف أما دسػقي 
السعاييخ التي قج تحجدىا عمى نفدظ وعمى غيخؾ، والحكع عمى قيستظ الحاتية لتحقيق أعمى 

مغ خلبؿ قجرتظ عمى تحقيق ىحه الأىجاؼ الرعبة، بالإضافة إلى معايذة نتائج غيخ 
 (161: 2015)عفخاء، مخغػبة بدبب الدعي الجائع لتحقيق ىحه الأىجاؼ ميسا كانت التكمفة.

 : (Perfectionnisme névrotique ة )_ تعخيف الكسالية العرابي2

( أنيا رغبة الفخد في الػصػؿ إلى أعمى مدتػى مغ الجقة في 9، 2017وتعخفيا مرمحي )
الأداء يراحبو شعػر مفخط بالخػؼ مغ عػاقب الفذل، والحداسية السفخشة وعجـ الخضا 

الفذل في عغ الأداء عمى الخغع مغ جػدتو وتشذأ الكسالية العرابية عشجما يخذى الفخد مغ 
تمبية تػقعات وآماؿ الػالجيغ أو السعمسيغ وبالتالي فقج حبيع ودعسيع لو، ومغ ثع يربح الشقج 
الحاتي ليؤلاء قاسياً ويصالبػف أنفديع بالكساؿ بشفذ شخيقة مصالبة الآخخيغ ليع، وعشجما لا 
                                                                                             .يدتصيعػف تمبية تمظ السعاييخ والتػقعات السبالغ فييا يشتابيع الذعػر بالعجد

 (99: 2023) عادؿ، 

بشاء معخفي سمػكي يتذكل لجى الفخد مغ خلبؿ بعس الأفكار اللبعقلبنية كسا أنو 
ية غيخ اللبمشصكية التي يتبشاىا، حيث أنو يزع لشفدو مدتػيات أداء وإنجاز عالية مثال

واقعية، يجاىج مغ أجل تحكيقيا، معتقجاً بأنو سػؼ يشاؿ رضا واستحداف وتقجيخ واحتخاـ 
الآخخيغ لو، مسا يقػده إلى الذعػر السدتسخ بالفذل والعجد والاىتساـ الدائج بالأخصاء، 
ويجعمو في حالة مغ عجـ الخضا عغ أدائو بالخغع مغ جػدتو، ومغ ثع يشخفس تقجيخه لحاتو 

عميو مغ الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مكياس الكسالية العرابية. ويدتجؿ 
 (2020.29)صالح، 

 _ أنهاع سسة الكسالية: 3



 تشقدم الكسالية الى نهعين وىسا:

: وىي الكسالية التي تدعى بالفخد نحػ السعاييخ العالية في الكساؿ الكسالية التكيفية -
مغ التستع بالرحة الشفدية والتكيف مع ضخوؼ  والتسيد في الأداء، وإف كانت لا تسشعو

 الحياة.
ىي الكسالية التي تقػد الفخد إلى عجـ الخضا، والقمق غيخ الرحي، الكسالية الدمبية:  -

والتػتخ لخغباتو الحثيثة لمحرػؿ عمى أداء خالي تساماً مغ الأخصاء وسميع مغ العيػب. 
 :وتشقدع الى

السيارات وأساليب التفكيخ التي تديل تجاوز الفخد ىي نسط محجد مغ الرلابة الشفدية:  -
 للآثار الدمبية لمزغػط والتعاير معيا، وتحػيميا إلى فخصة لمشسػ والتصػيخ.

ىي أحج سسات الذخرية التي تجعل لمفخد اتجاىات سمبية نحػ أحجاث : العرابية -
 الحياة بذكل عاـ، مسا يديج مغ استعجاده للئصابة بالاضصخابات الشفدية

تسثل الجانب السعخفي في ىشاءة الحياة. وتذيخ إلى الأحكاـ  عن الحياة:لخضا ا  -
 (457-456: 2021)خػلة بشت، . السعخفية التي يكيع بيا الفخد ضخوؼ حياتو التي يعيذيا

 _ الشغخيات السفدخة لمكسالية العربية:4

 نغخية التعمق: . أ

وتتصػر لجييع نتيجة لخغبتيع القػية في ( تشذأ الكسالية عشج الأشفاؿ 2020أشار ىالة الديج )
الحرػؿ عمى الاستحداف والقبػؿ والعاشفة مغ الآباء الحيغ يتدسػف بالشقج والديصخة، كسا أف 
نسط التعمق غيخ الآمغ، والديصخة الػالجية ارتبط ارتباشا قػيا مع الكسالية لجي الأبشاء، 

تعمق التجشبي وتختبط أنساط التعمق وترشف أنساط التعمق غيخ الآمغ إلى التعمق القمق، وال
غيخ الأمغ ارتباشا قػيا بالاضصخابات والأمخاض الشفدية. ويتدع التعمق القمق بالقمق السدمغ 



والخػؼ الحاد، ويتدع التعمق التجشبي بالخػؼ مغ التقارب مع الآخخيغ، وعجـ تحسل 
 (2024،4، )محمد .العلبقات الػثيقة مع الآخخيغ بجافع الخغبة في الاستقلبلية

 نغخية الأبعاد الستعجدة: . ب

( أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ الكسالية 2015سارة رياض ) Smith(2019أشار كل مغ )
العرابية تشذأ لجييع اضصخابات شخرية ونفدية مػجية نحػ الحات نتاج لمسعاييخ 
الذخرية، بيشسا الأفخاد الحيغ يعانػف مغ الكسالية مػجيو نحػ السجتسع تشذأ نتاج تقجيخ 

السعاييخ السػضػعة مغ قبل الآخخيغ.  الحات، الاىتساـ بالسطيخ الخارجي، الخغبة في مقابمة
( أف الكسالية السػجية نحػ 2015سارة رياض )  Smith(2019ولقج اكجت دراسة كل مغ )

 الحات تؤدي اضصخابات الأكل.

 ج_الشغخية التحميمية: 

( بيغ الحات الػاقعية التي تعبخ عسا نحغ عمية و عغ الجػىخ 1950حيث ميد )ىػرني 
الأساسي لمذخرية، بسا في ذلظ مغ احتسالات التصػيخ و تحقيق الحات و الحات السثالية 
التي تعبخ عسا نعتقج أنو يجب أف نكػف عميو و يدتخجـ كشسػذج يداعجنا في تصػيخ 

عادة ما يكػف ىشاؾ تػافق بيغ الحات السثالية و الحات  الإمكانيات، و تحقيق الحات، و
الحكيكية، وذلظ لأف الحات السثالية تعتسج عمى التقييع الػاقعي لقجرات و إمكانيات الفخد، أما 
بالشدبة للؤشخاص العرابيػف فيكػف ىشاؾ انفراؿ بيغ الحات الحكيكية و السثالية يشتج ذلظ 

قادريغ عمى تحسل كل شيء، و مجركيغ لكل شيء، و عغ اعتقادىع بأنيع يجب أف يكػنػا 
محبػبػف مغ الجسيع، و مشتجيغ دائسا. ويذيخ ىػرني إلى ىحا الشػع مغ الدعي لمكساؿ بأنو 

 ,in: Aldea ,2007) كسالية عرابية أو الكفاح مغ اجل السجج أو تدمط الأفكار الػجػبية. 

p.14) 

 د_ الشغخية الدمهكية:



ي في تفديخ الكسالية عمى تأثيخ البيئة الخارجية عمى تشذئة الصفل لقج ركد السجخل الدمػك

وكيف يسكغ أف تؤثخ ىحه البيئة في تذكيل سسة الكسالية لجيو، مثل: نسػذج التػقعات 

الاجتساعية، ونسػذج التعمع الاجتساعي. ونسػذج التػقعات الاجتساعية مذتق مغ آراء 

أنو سيحطى بقبػؿ وحب الػالجيغ مغ خلبؿ عغ قيسة الحات فالصفل يتعمع  Rogersروجخز 

السدتػيات العالية لأدائو والتي يتػقعيا مشو الػالجيغ وانو إذا لع يكغ أداؤه جيجا بسا فيو الكفاية 

فمغ يحطى بيحا الحب والتقبل لاف الصفل في حاجة إلى الذعػر بحب والجيو وتقبميع لو 

 (Cook,2002, p.55)ا أيزا. يربح دافعو لمكسالية ليذ خارجيا فقط وإنسا داخمي

 : (Partage des connaissances )_ تعخيف التذارك السعخفي5

يعخؼ التذارؾ السعخفي عمى أنو عسمية تجاوؿ السعخفة وتبادليا بيغ الأفخاد داخل السشطسة 
وبيغ السشطسة والأوساط الخارجية؛ ويعخؼ أيزا بأنو تصبيق معتسج ونقل للؤفكار والخؤى 

فيخى أف التذارؾ السعخفي ىػ فعل تبادؿ  linkالحمػؿ والخبخات مغ شخز الآخخ أما 
 السشطسة مغ أجل الػصػؿ إلى مشافع حالية ومدتقبمية.السعخفة بيغ وحجات 

 ( 209، 2020)فخاحتية وزلاقي، 

أف التذارؾ السعخفي يعبخ عغ واحجة مغ أىع عسميات إدارة السعخفة  Rongفي حيغ يخى 
التي تعسل بذكل تجريجي عمى تصػيخ وتحديغ العسميات الإنتاجية والخجمية في السشطسات 
السختمفة والعشاصخ التي تذكميا وبالتالي فيي تخبط بذكل وثيق بالأداء الاستخاتيجي والقجرة 

 السعاصخة.التشافدية لمكثيخ مغ السشطسات 

مغ خلبؿ التعاريف الدابقة يسكغ أف ندتشتج أف التذارؾ السعخفي ىػ أحج أىع أنذصة إدارة 
السعخفة، ىجفيا تصػيخ القجرات الفكخية لمسػارد البذخية وتجعيع السخدوف السعخفي لمسؤسدة 



مى كسا يتع مغ خلبليا تبادؿ الأفكار السعارؼ والخبخات والسعمػمات وتختبط بقجرة الفخد ع
وبالتالي ىي عسمية تحػؿ السعخفة الفخدية التي  .تحػيل معارفو الطاىخة والزسشية للآخخيغ

، 2021)مخازي وكػديج،  .يسمكيا الفخد مغ تجاربو وخبخاتو الى معخفة جساعية يدتفيج مشيا الآخخيغ

198) 

 يشقدع التذارؾ السعخفي الى نػعيغ ىسا: أنهاع التذارك السعخفي:  -6

وىي السختبصة بالسعمػمات الطاىخة السحدنة بالأرشيف أو عمى السعارف الرخيحة:  -
 مدتػى قػاعج البيانات ويدتصيع الجسيع الحرػؿ عمييا واستعساليا وتجاوليا مع الآخخيغ

وىي التي تذكل الجانب الحداس والأكثخ تعقيجا مغ السعارؼ نطخا  السعارف الزسشية: -
ػؿ عمييا، وىي السيارات الستجحرة داخل العقل لكػنيا صعبة الشقل وصعب الحر

البذخي، وتتسثل في التجارب والخبخات التي مخ عمييا الفخد وتذكل الجدء الأىع مغ 
 السعارؼ.

مغ ىحا السشصق فإف السؤسدات تعسل عمى استخلبص السعارؼ الستجحرة في عقػؿ الأفخاد 
مذاركة وتقاسع معارفيع مع  مقجمة في ذلظ تحفيدات ومكافئات ليؤلاء الأفخاد مغ أجل

الآخخيغ، بحيث يعتقج الكثيخ مغ الأفخاد وحتى السؤسدات أف السعخفة متاحة لمجسيع 
وندتصيع الحرػؿ عمييا بديػلة وأف تقاسسيا يكػف أسيل. إلا أف ىحا الأمخ قج يكػف مكمفا 

لجاخمية مشيا ويكمفشا الكثيخ مغ الػقت والساؿ. وعميو يدتػجب عميشا معخفة مرادر السعخفة ا
والخارجية وكيفية تأثيخىا وبالتالي تحديغ العسمية الابتكارية والحرػؿ عمى ميدة تشافدية 

 (117، 2024)محبػب ولعسامخة،   .مدتجامة

 الشغخية السعخفية لمتذارك السعخفي: .2
إف الشطخية السعخفية معشية بالعسميات الحىشية والسعالجات والتجخلبت السدتسخة في مػضػع 

 .مع )التفكيخ فيو بيجؼ تشطسيو وإدماجو في بيئة التعمع السعخفيةالتع



وتفتخض الشطخية السعخفية أف التعمع السعخفي )التفكيخ( ىػ نتيجة السحاولة الفخد الجادة لفيع 
العامل السحيط بو، عغ شخيق استخجاـ أدوات التفكيخ الستػافخة لجيو. وتختمف نػعية وكسية 

يدتػعبيا الفخد وتسثميا باختلبؼ الآراء، والسعتقجات، والسذاعخ السادة العمسية التي 
والتػقعات. فعمى سبيل السثاؿ، قج يحزخ شالباف درساً ما، ولكغ يختمف كل مشيسا في مجى 
فيسو وكيفية استيعابو لميجؼ أو الجرس باختلبؼ خمفية وأسمػب تعمع شخيقة معالجة الصالب 

 (32، 2013)يػسف، .   لمسادة السعخوضة أمامو
 ومغ أىع الشطخيات التي تعالج سمػؾ التذارؾ السعخفي ـ يمي:

  :ىحه الشطخية تعتبخ السعخفة مرجر لمسيدة التشافدية، وإذا تع حدب نغخية التشغيم
دمجيا بفعالية فإنيا ستخمق وتزيف قيسة لمسشطسة عمى السجى الصػيل، ولتحقيق 
السيدة التشافدية يجب عمى السشطسة ضساف تحػيل السعارؼ والخبخات مغ الخبخاء إلى 

شطخية يفدخوف سمػؾ الأعزاء السػجػديغ داخل السشطسة، فالسػضفػف حدب ىحه ال
التذارؾ السعخفي بصخيقتيغ، حيث يخى بعزيع أف سمػؾ التذارؾ السعخفي يعتبخ مغ 
أدوارىع الخسسية فيسا يعتبخه البعس الآخخ أنو سمػؾ الجور الإضافي، ويعتسج ترشيف 
التذارؾ السعخفي أنو ضسغ الجور الخسسي أو الجور الإضافي عمى أىسية السعخفة 

نت السعخفة خاصة وذات قيسة ولا يسمكيا إلا القميل فإف التذارؾ فييا وقيستيا، فإذا كا
 (45، ص2017)جييج، . يرشف ضسغ سمػكيات الجور الإضافي

 :تعخؼ نطخية الاتراؿ بشسػذجنغخية الاترال SMCR  السرجر السدتمع الخسالة
تمع القشاة والحي يخكد عمى فكخة أف الخسالة التي يخسميا السخسل تعتسج عمى فيع مد

 .الخسالة وتخجستيا
وأف سمػؾ التذارؾ السعخفي ليذ أمخا سيلب بالشدبة لأي فخد لأف الأفخاد لا يحبػف أف 
يقجمػا ما يسمكػف مغ معارؼ للآخخيغ، وحدب ىحه الشطخية فانو مغ الرعب اتخاذ 
قخار التذارؾ السعخفي لأف تحػيل السعخفة ىػ أوؿ مخحمة مغ عسمية التذارؾ السعخفي 

قاليا مغ شخؼ إلى آخخ في جية واحجة ولا يعمع السخسل إف كاف سيتقبل في أي انت



مخحمة تالية معخفة مغ الصخؼ الآخخ، كسا لا يعمع قيسة السعخفة التي سيدتمسيا 
 (46، 2017)جييج، .وجػدتيا

  :تخى ىحه الشطخية أف التعمع يسكغ أف يحجث داخل السشطسة نغخية التعمم التشغيسي
السعخفة بفعالية كسا تذيخ إلى أف الفخد يجب أف يسمظ قجرات إذا تع التذارؾ ب

امتراص جيجة قبل البجء في مسارسة سمػؾ التذارؾ في السعخفة، حيث كمسا كانت 
قجرات امتراص السعخفة عالية كمسا كانت عسمية التذارؾ في السعخفة أكثخ فعالية، 

عمييا مغ أشخاؼ خارجية أي إمكانية تحجيج مشافع لمسعخفة الججيجة التي تع الحرػؿ 
وربصيا بالسعارؼ السػجػدة لجى الفخد واستخجاـ السعخفة الستخاكسة لمػصػؿ إلى حل 

 (.47، 2017)جييج، . لمسذاكل

 خلاصة الفرل:

ندتخمز مغ الفرل الأوؿ أف سسة الكسالية ىي سسة مغ سسات الذخرية ويسكغ أف 
ػف غيخ سػية وىي مخضية عرابية ، بحيث يسكغ أف كتكػف سػية وىي عادية ويسكغ أف ت

تأثخ عمى عسمية التذارؾ السعخفي عشج الصمبة، فإما أف تحدغ مغ ىحه العسمية السيسة في 
الدياؽ الأكاديسي لمجامعة أو يسكغ أف تعيقو، وبالتالي يجب مخاعاة مثل ىحه السذكلبت بيغ 

 عمى ىحه الفئة السيسة في السجتسع. صفػؼ الصمبة والعسل عمى تقميميا أو الحج مغ شجتيا



 الفرل الثاني: 

 الإجخاءات السشيجية لمجراسة
 تسييج-
 مشيج الجراسة-
 الجراسة الاستظلاعية -
 مكان ومجة الجراسة-
 مجتسع وعيشة الجراسة-
 أداة الجراسة-
 صجق الأداة-
 ثبات الأداة-
 الجراسة الأساسية-
 مكان ومجة الجراسة-
 مجتسع وعيشة الجراسة-
 خرائص عيشة الجراسة-
 أداة الجراسة في صهرتيا الشيائية-
 الإجخاءات التظبيكية للأداة-
 الأساليب الإحرائية السدتخجمة-

 

 

 

 

 



 تسييج:
في ىحا الفرل سشتصخؽ الى الجانب السشيجي مغ الجراسة وندتيمو بالسشيج السدتخجـ في 

نتعخؼ عمى الحجود الدمشية والسكانية لمجراسة وصػلا إلى مجتسع وعيشة الجراسة  الجراسة، ثع
والخرائز التي تترف بيا العيشة، ثع نتصخؽ إلى الأداة السدتخجمة واىع الخرائز 

 الديكػمتخية ليا، نختع بالأساليب الإحرائية التي اعتسجنا عمييا.
 _ مشيج الجراسة:1

حالية السشيج الػصفي التحميمي باعتباره شخيقة البحث عغ استعسمت الصالبة في الجراسة ال
الحاضخ وتيجؼ الى تجييد البيانات للئجابة عغ تداؤلات محجدة سمفا بجقة تتعمق بالطػاىخ 
الحالية والأحجاث الخاىشة التي يسكغ جسع السعمػمات عشيا في زمغ اجخاء البحث وذلظ 

 باستخجاـ أدوات مشاسبة.
 :_ مكان الجراسة 2
خيت الجراسة بجامعة الجكتػر مػلاي الصاىخ بدعيجة بالزبط في كمية العمػـ الاجتساعية أج

 والعمػـ الإندانية.
 نبحة عن مكان الجراسة:

تعتبخ كمية العمػـ الاجتساعية والإندانية مغ الكميات الحجيثة في جامعة الجكتػر مػلاي 
اجتساعية وتخرز عمػـ الصاىخ بدعيجة لقج كانت بجاية التكػيغ مع التخرز عمػـ 

 .2009.2008إندانية بالجامعة في الدشة الجراسية 
شالب)ة( بسا فييع  1779( ب 2024/2025حيث قجر عجد الصمبة ليحا السػسع الجراسي )

 شمبة الجكتػراه. 
شالب)ة(، وفي قدع عمع  711حيث قجر عجد الصمبة بقدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية ب 

شالب)ة(،وقجر  596شالب)ة(، وفي قدع العمػـ الإندانية ب  212الاجتساع والفمدفة ب 
 شالب)ة(.  260عجد شمبة الدشة الأولى جحع مذتخؾ عمػـ اجتساعية ب 

 40أستاذ)ة(، في حيغ قجر مجسػع الإدارييغ ب  92وبسجسػع أساتحة في كل الأقداـ ب 
 عػف إدارة.



 _ الجراسة الاستظلاعية:3
ئز الديكػمتخية للؤداة الثانية التي استعسمشاىا في وىجفيا الأساسي كاف حداب الخرا

الجراسة الأساسية وىي استبياف التذارؾ السعخفي وكحلظ استصلبع السيجاف وتدجيل 
 ملبحطات لتداعجنا في الديخ الحدغ لمجراسة الأساسية ولتفادي أي مذكلبت محتسمة لاحقا.

 الإطار الدماني والسكاني:  3-1
 25/02/2025إلى  20/01/2025ة خلبؿ الفتخة السستجة ما بيغ: تست الجراسة الاستصلبعي

 مجتسع الجراسة الاستظلاعية:3-2
يتسثل مجتسع الجراسة الاستصلبعية مغ شلبب قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية بجامعة مػلاي 

 شالب)ة(. 711الصاىخ ذكػر و إناث وىع 
 عيشة الجراسة الاستظلاعية:3-3

 شالب تع اختيارىع بصخيقة عيشة الرجفة. 45يػ حجع العيشة الاستصلبعية ف
 أداة الجراسة : 3-4
  :الأداة مغ إعجاد الصالبة وصف استبيان التذارك السعخفي في صهرتو الأولية

 بالاستشاد إلى عجة دراسات محكسة عمى البيئة الجدائخية نحكخ مشيا:
ميارات التعمع ،دراسة بعشػاف التذارؾ السعخفي كسجخل لتصػيخ د مباركي صفاء دراسة  -

استصلبعية لعيشة مغ شمبة الجراسات العميا )الجدائخ( جامعة باجي مختار عشابة الجدائخ 
(2018) 

بعشػاف دور الثقافة التشطيسية في تعديد التذارؾ قهيجري مخوة والابخش سميسة دراسة  -
 (2023السعخفي بجامعة ورقمة )

 عبارة ػ 16غ حيث اف الاداة ىي عبارة عغ استبياف يتكػف م
تع لاحقا التحقق مغ خرائريا الديكػمتخية مغ صجؽ وثبات قبل الذخوع في الجراسة 

 الأساسية كسا ىػ مػضح فيسا يمي:
 صجق أداة الجراسة: 3-5



لاختبار صجؽ استبياف التذارؾ السعخفي قسشا بحداب ارتباط فقخات مكياس التذارؾ السعخفي 
 ضح في الججوؿ أدناه مع الجرجة الكمية لمسكياس كسا ىػ مػ 

 ( يبيغ ارتباط فقخات مكياس التذارؾ السعخفي مع الجرجة الكمية لمسكياس01الججوؿ رقع )
 الجلالة معامل الارتباط الفقخة الجلالة معامل الارتباط الفقخة

01 *0.316 0.05 09 **0.576 0.01 

02 **0.436 0.01 10 **0.523 0.01 

03 **0.474 0.01 11 **0.638 0.01 

04 **0.510 0.01 12 **0.624 0.01 

05 **0.454 0.01 13 **0.719 0.01 

06 **0.599 0.01 14 **0.689 0.01 

07 **0.550 0.01 15 **0.444 0.01 

08 **0.661 0.01 16 *0.296 0.05 

تطيخ نتائج الججوؿ قيع معاملبت الارتباط بيغ فقخات مكياس التذارؾ السعخفي مع الجرجة 
( 0.01الكمية لمسكياس جاءت تذيخ لػجػد علبقة دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة )

( بيغ الفقخات والجرجة الكمية لمسكياس، حيث جاءت قيع معامل الارتباط تتخاوح ما 0.05و)
( ، ىحه الشتائج تعدز مغ صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس حيث 0.791( و )0.296بيغ )

 أضيخت تخابط فيسا بيشيا.
 الثبات: 3-6

لاختبار ثبات استبياف التذارؾ السعخفي قسشا بحداب الفا كخونباخ كسا ىػ مػضح في 
 الججوؿ أدناه:

 ( يبين نتيجة ثبات ألفا كهرنباخ لسكياس التذارك السعخفي02الججول رقم )



 معامل الثبات السكياس

 0.826 التذارؾ السعخفي

أعلبه لثبات مكياس التذارؾ السعخفي باستخجاـ بشاء عمى ىحه الشتيجة السبيشة في الججوؿ 
 (، يسكغ القػؿ إف:0.826معامل ألفا كخونباخ وبالشطخ لكيسة معامل الثبات البالغة )

 مكياس التذارك السعخفي يتستع برجق وثبات مختفع. 
 _ الجراسة الأساسية:4

إندانية أجخيت الجراسة الأساسية بجامعة سعيجة كمية العمػـ الإطار السكاني: 4-1
 واجتساعية كسا سبق أف ذكخ في الجراسة الاستصلبعية.

إلى غاية  05.02.2025أجخيت الجراسة الأساسية في الفتخة مغ الإطار الدماني:  4-2
05.03.2025 

 مجتسع وعيشة الجراسة:  4-3
يتكػف مجتسع الجراسة مغ جسيع شمبة كمية العمػـ الاجتساعية السقبميغ عمى التخخج 

شالب تع اختيارىع بصخيقة عيشة  60شالب)ة(، أما العيشة فذسمت 711دىع والبالغ عج
الرجفة مغ الصمبة السقبميغ عمى التخخج الحيغ ترادؼ وجػدىع في الجامعة أثشاء 

 تػزيعشا للؤدوات.
 
 
 
 خرائص العيشة: 4-4

 يسثل الججوؿ أدناه تػزيع أفخاد العيشة حدب متغيخ الجشذ حدب متغيخ الجشذ:  4-4-1
 ( يبين تهزيع أفخاد العيشة من حيث الجشذ03الججول رقم )

 الشدبة السئهية التكخارات الجشذ
 %38.3 23 الحكهر



 %61.7 37 الإناث
 %100 60 السجسهع

 
يبيغ الججوؿ أعلبه تػزيع عيشة الجراسة وفق متغيخ الجشذ، حيث يتزح أف عجد الإناث بمغ 

( وىغ الفئة الغالبة، بيشسا بمغ عجد الحكػر قجر بػ %61.7( شالبة والحيغ مثمغ ندبة )37)
(. ما يعشي أف ندبة الاناث أعمي مغ ندبة الحكػر في ىحه الكمية %38.3)( أي بشدبة 23)

وذلظ لتػجو الحكػر نحػ التخررات العمسية والتقشية أكثخ مغ العمػـ الاجتساعية والعمػـ 
 الإندانية. 

 دب الجشذ:والذكل التالي يهضح تهزيع العيشة ح -

 
 ( يبين تهزيع أفخاد العيشة من حيث الجشذ01الذكل رقم )

 يبيغ الججوؿ أدناه تػزيع عيشة الجراسة وفق متغيخ التخرز.التخرص:  -4-4-2
 ( يبين تهزيع أفخاد العيشة من حيث التخرص04الججول رقم )

 الشدبة السئػية التكخار التخررات
 %25 15 تكشػلػجيا التخبية

 %25 15 وتػجيوإرشاد 
 %25 15 عيادي



 %25 15 مجرسي
 %100 60 السجسػع

إذ تذيخ نتائج الججوؿ أعلبه إلى وجػد تداوي في تػزيع الصمبة عمى التخرز حيث بمغ 
حيث راعيشا تسثيلب متداوي في كل تخررات القدع شالب في كل تخرر 15عجد الصمبة 

عيشة الرجفة مسا ادى الى تداوي افخاد في عيشة الجراسة وذلظ راجع الى اختيارنا شخيقة 
 العيشة مغ حيث التخرز.

 والذكل التالي يػضح ما سبق ذكخه:

 
 ( يبين تهزيع أفخاد العيشة من حيث التخرص02الذكل رقم )

 أدوات الجراسة الأساسية: 5-4
 أولا مكياس سسة الكسالية :  

: مغ إعجاد الجكتػرة سسيخة محمد وصف مكياس سسة الكسالية مع مفتاح الترحيح 5-4-1
 أبعاد حيث 06عبارة مػزعة عمى  26( ،يتكػف مكياس سسة الكسالية مغ 2016ششج )

 : عخفت الباحثة الأبعاد الفخعية كسا يمي
تتسثل في ميل الفخد لإنجاز الأعساؿ بجػده فائقة ووضع : السعاييخ السختفعة للأداء-أ

 وصػلا لسا ييجؼ مغ مدتػيات.عساؿ الأمدتػيات مختفعة لتقييع تمظ 



الفخد في الحرػؿ عمي استحداف وإعجاب الآخخيغ فيخى  رغبةب الحاجة للاستحدان: 
ضخورة تحقيق الكساؿ في ادائو وسمػكياتو لشيل تقجيخ السحيصيغ والسقخبيغ والحرػؿ عمى 

 الجعع الإيجابي مشيع.
عشو والتأثخ بيا ومحاولة تجشب  انذغاؿ الفخد بآراء وانصباعات الآخخيغ الحداسية لمشقج: -ج

معاييخ عالية وسمػكيات صارمة الأداء ليتجشب لػـ ونقج  ىالشقج الدمبي لو مسا يجعمو يتبش
 .الآخخيغ

مجسػعة مغ الأفكار التدمصية القيخية التي تؤثخ في سمػؾ وأداء الأفكار الهسهاسية:  -د
 غاؿ الدائج بسا يدتحق ولا يدتحق.الأفخاد حيث الذظ في أداء الأعساؿ ومخاجعة الحات والانذ

يذتسل كل بعج مغ ىحه الأبعاد عمى مؤشخات وعبارات محرمتيا الشيائية قياس كل بعج عمى 
حجة وبشاء عمى ذلظ تع صياغة العبارات الخاصة بكل بعج مغ أبعاد السكياس وذلظ قبل 

 .التحكيع
 طخيقة ترحيح السكياس: 5-4-2

التي تتشاسب باختيار إجابة واحجة تتسثل في مػافق وتأخح يصمب مغ كل فخد اختيار الاجابة 
 درجات، غيخ مػافق وتأخح درجة واحجة في السكياس. 2درجات، أحيانا وتأخح  3

 :05يتع ترحيح السكياس وفق الأوزاف السػضػعة لجرجة كسا ىػ مػضح في الججوؿ رقع 
 ة لسكياس الكسالية( يهضح أوزان العبارات السهجبة والعبارات الدالب05ججول رقم )

 البجائل مهافق احيانا غيخ مهافق
 الأوزاف الخاصة بالعبارات السػجبة 3 2 1
 الأوزاف الخاصة بالعبارات الدالبة 1 2 3

 
 (26,  25العبارات الدالبة بالسكياس: )

 الخرائص الديكهمتخية لسكياس الكسالية متعجد الأوجو )أ.د سسيخة محمد ششج(:  5-4-3
  :صجق وثبات السكياس 



 الرجق: - 1

 قامت الباحثة بحداب صجؽ السكياس الكسالية مغ خلبؿ الصخؽ الآتية:
 صجق السحكسين:  1-1

تع عخض الرػرة الأولية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ بمغ عجدىع عذخة محكسيغ، وذلظ 
الشحػ لكياس سلبمة صياغة العبارات في ضػء التعخيف الإجخائي للؤسئمة، وذلظ عمى 

 :الآتي
 .وضػح الرياغة المغػية لمعبارات .1

 .مجى مشاسبة العبارة لعيشة الجراسة )شباب الجامعة( .2

 .استبعاد العبارات غيخ السشاسبة .3

 .إضافة ما يخونو مغ تعجيلبت أو عبارات .4

 

 

 

 

 ( يسثل اتفاق السحكسين عمى عبارات السكياس.06ججول )
 السعاييخ السختفعة 

 للأداء 
الحاجة  

 للاستحدان
 الحداسية 

 لمشقج 
الأفكار  

 الهسهاسية

 ندبة السػافقة ـ ندبة السػافقة ـ ندبة السػافقة ـ ندبة السػافقة ـ
1 100% 1 80% 1 100% 1 90% 
2 90% 2 100% 2 80% 2 100% 
3 90% 3 %100 3 100% 3 80% 



4 100% 4 80% 4 90% 4 100% 
5 %100 5 100% 5 100% 5 90% 
6 90% 6 80% 6 100% 6 90% 
7 100% 7 100% 7 70% 7 100% 
8 80% 8 70% 8 100% 8 80% 
9 80% 9 80% 9 90% 9 70% 
10 70% 10 70% 10 80% 10 100% 
11 80% 11 60%   11 90% 
12 70% 12 90%   12 50% 
      13 60% 
      14 70% 

عمى العبارات التي حرمت عمى  قامت الباحثة بتحميل استجابات السحكسيغ، وتع الإبقاء
 مغ أراء الدادة السحكسيغ.  %80ندبة 

لمتأكج مغ الاتداؽ الجاخمي لسفخدات مكياس الكسالية، تع حداب الاتداق الجاخمي :  1_2_ 
معاملبت الارتباشات بيغ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو السفخدة وذلظ 

البعج، وكحلظ معاملبت الارتباط بيغ الجرجة الكمية لكل بعج و بعج ححؼ أثخ السفخدة مغ 
 الجرجة الكمية لمسكياس ككل ، حيث يػضح الججوؿ التالي معاملبت الارتباط :

( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفخدة وكل بعج والجرجة الكمية لسكياس 07ججول )
 الكسالية.

 السعاييخ 
السختفعة 
 للؤداء

 الحاجة 
 للبستحداف

 الحداسية 
 لمشقج 

الأفكار  
 الػسػاسية

معامل ارتباشيا  ـمعامل  ـمعامل ارتباشيا  ـمعامل  ـ



 بالبعج ارتباشيا بالبعج بالبعج ارتباشيا بالبعج
1 0.19 ** 2 0.25** 3 0.22** 4 0.18** 
5 0.25** 6 0.33** 7 0.29** 8 0.28** 
9 0.24** 10 0.23** 11 0.35** 12 0.08 

13 0.05 14 0.29** 15 0.43** 16 0.26** 
17 0.13* 18 0.26** 19 0.19** 20 0.18** 
21 0.13* 22 0.1 23 0.15** 24 0.06 
25 0.2** 26 0.28** 27 0.38** 28 0.28** 
29 0.08 30 0.29** 31 0.39** 32 0.13* 
33 0.03 34 0.02 35 0.33** 36 0.15** 
37 0.13* 38 0.17** 39 0.06 40 0.02 
41 0.07       
 0.01داؿ عشج مدتػى الجلالة  **                0.05داؿ عشج مدتػى الجلالة *

حيث يػضح الججوؿ أعلبه أف ىشاؾ بعزا مغ الارتباشات الدالبة وأخخى مػجبة ولكشيا غيخ 
 دالة إحرائيا.

 وقج أسفخ ذلظ عغ ححؼ السفخدات التالية: 
 41، 37، 33، 29، 17، 13، 1 ححؼ السفخداتالبعج الأول: 
 38، 34، 22ححفت السفخدات  البعج الثاني:

 39، 23ححؼ السفخدات البعج الثالث: 
 40، 32، 24ححفت السفخدات البعج الخابع: 

بجانب صجؽ السحكسيغ الحي اجخي عمى الرػرة السبجئية لمسكياس، الرجق العاممي :1_3
تع التحقق مغ الرجؽ العاممي لمسكياس باستخجاـ التحميل العاممي التػكيجي، نطخا لعيػب 

ستخجامو الآف في الجوؿ الأجشبية نتيجة االتحميل العاممي الاستكذافي كسا أنو الذائع 
حرائي و الشطخيات حػؿ التحميل العاممي لمتصػرات التي حجثت في شخؽ التقجيخ الإ



التػكيجي، فإف التحميل العاممي الاستكذافي يتع حاليا استخجامو كبجيل عشجما تفذل الصخؽ 
 التػكيجية في تػفيخ حل مخضي.

وبعج حداب الرجؽ العاممي ليحا السكياس اتزح اف مصابقة الشسػذج السفتخض لسكياس 
كانت أغمب مؤشخات حدغ السصابقة في مجاىا السثالي،  الكسالية مع بيانات السفحػصيغ، فقج

كسا أف تذعبات العػامل الفخعية عمى العامل الكامغ دالة إحرائيا. عمى ذلظ تع التأكج مغ 
 الرجؽ العاممي ليحا السكياس. 

ومن خلال التحقق من صجق السحكسين والاتداق الجاخمي والرجق العاممي يسكن القهل 
 برجق جيج.إن ىحا السكياس يتدم 

 :حداب الثبات لمسكياس باستخجاـ شخيقتيغ، كالتالي : تم_ الثبات 2
تعتسج معادلة ألفا كخونباخ عمى تبايشات أسئمة الاختبار، وتذتخط أف معامل ألفا كخونباخ:  -أ

تكيذ بشػد الاختبار سسة واحجة فقط، ولحلظ قامت الباحثة بحداب معامل الثبات لكل بعج 
 عمى انفخاد

في شخيقة التجدئة الشرفية تحاوؿ الباحثة قياس معامل طخيقة التجدئة الشرفية:  -ب
غيخ  –الارتباط لكل بعج فقخاتو لقدسيغ )قدسيغ متداوييغ إذا كاف عجد عبارات البعج زوجي 

متداوييغ إذا كاف عجد عبارات البعج فخدي( ثع تست معالجة معامل الارتباط في معادلة 
 بخاوف.الترحيح  لدبيخماف 

 
كخونباخ وطخيقة التجدئة  –( يهضح قيم معاملات الثبات بظخيقة ألفا 08ججول رقم )

 الشرفية لأبعاد مكياس الكسالية.
معامل الارتباط بعج 
الترحيح من أثخ 

 التجدئة

معامل الثبات بظخيقة 
 التجدئة الشرفية

معامل الثبات 
بظخيقة الفا 

 كخومباخ

 
 ابعاد السكياس

 السكياس ككل 03786 03218 03357
 السعاييخ السختفعة للؤداء 03368 03487 03655



 الحاجة للبستحداف 03589 03537 03699
 الحداسية لمشقج 03656 03271 03426
 الأفكار الػسػاسية 03500 03354 03432

 
ويتزح مغ ىحا ججوؿ أف معاملبت ثبات السكياس مختفعة حيث أف جسيع قيع معاملبت ألفا 

وكحلظ قيع معاملبت الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية مسا يجعمشا نثق فى ثبات  مختفعة،
 .السكياس ومغ ثع يسكغ الاعتساد عميو

 :الرهرة الشيائية لسكياس الكسالية -2
( والحي يتكػف 3وبشاء عمى ما سبق تع التأكج مغ الرػرة الشيائية لسكياس الكسالية ممحق )

 ( أربعة أبعاد لمكسالية:4الشيائية مػزعة عمى )( عبارة في صػرتو 26مغ )
 
 
 

 ( تهزيع عبارات مكياس الكسالية طبقا للأبعاد09ججول )
 البعج أرقاـ العبارات عجد العبارات

 السعاييخ السختفعة للؤداء 193183834 4
 الحاجة للبستحداف 23320315312393531 7
 الحداسية لمشقج 253243213163133103632 8
 الأفكار الػسػاسية 263223173143113733 7

الثبػات( مسػا يؤكػج  -ومػغ ثػع تػع التأكػج مػغ الخرػائز الدػيكػمتخية لمسقيػاس )الرػجؽ
 .كفاءتو في قياس ما أعج لو والثقة في الشتائج الستختبة عمى استخجامو

 ثانيا/استبيان التذارك السعخفي:
 صهرتو الشيائية مع مفتاح الترحيح: وصف استبيان التذارك السعخفي في 5-4-3



 (33)انطخ ص رقعبعج التحقق مغ الرجؽ والثبات كسا ىػ مػضح في الجراسة الاستصلبعية 
أصبحت الأداة جاىدة في صػرتيا الشيائية لاعتسادىا في الجراسة الأساسية، حيث شسل 

تححؼ اي فقخة مشو فقخة غيخ مػزعة عمى أبعاد ولع  16الاستبياف في صػرتو الشيائية عمى 
 )انطخ السلبحق(.

 مفتاح الترحيح :
 وفق الاوزاف دائسا، أحيانا، ناذراتزسغ مفتاح التذارؾ السعخفي ثلبث بجائل وىي 

 ( كسا ىػ مػضح في الججوؿ التالي: 1،  2،  3)  
 ( يهضح مفتاح الترحيح الخاص بالتذارك السعخفي10ججول رقم )

 نادرا احيانا دائسا البجائل
 1 2 3 الاوزان

 
 

  :شخح إجخاءات التظبيق 
بعج استكساؿ الإجخاءات الزخورية لأجل التصبيق السيجاني، وبعج بشاء الاداة و التحقق مغ 
الخرائز الديكػمتخية، قسشا بتػزيع الاستبياف عمى افخاد العيشة في كمية العمػـ الاجتساعية 
و الإندانية لمتخررات ) عمع الشفذ السجرسي، عمع الشفذ العيادي، عمػـ التخبية ارشاد و 

، عمػـ التخبية التكشػلػجية( بػلاية سعيجة محل الجراسة السيجانية، ثع في مخحمة لاحقة تػجيو
استخجعت الاستبيانات ثع شخعت في عسمية التفخيغ وذلظ باستخجاـ بخنامج الحدـ الإحرائية 

، و بعجىا قسشا بسعالجة السعمػمات مغ خلبؿ البخنامج الدابق SPSSلمعمػـ الاجتساعية 
 ذكخه و حداب الشتائج. 

 _ الأساليب الإحرائية السدتعسمة:6
تع استخجاـ  21الإصجار  SPSSبعج معالجة البيانات بػاسصة بخنامج الحدـ الإحرائية 

 الأساليب الإحرائية التالية: 



 شة.التكخارات والشدب السئػية لسػاصفات العي 
 .الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية 
  معامل الارتباط بيخسػفPERSON .لاختبار الرجؽ 
  اختبارTTES.T  لجراسة الفخوؽ بيغ أفخاد العيشة في متغيخا الجراسة )الجشذ

 والتخرز(.
  تحميل التبايغ الأحاديANOVA  لإيجاد التبايغ بيغ سسة الكسالية والتذارؾ

 السعخفي.
 
 



 الفرل الثالث: 

 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج

 
 تسييج-

 عخض وتحميل والشتائج-

 مشاقذة وتفديخ الشتائج-

 الاستشتاج العام لمجراسة-

 الخاتسة-

 

 

 

 

 

 

 



 تسييج:

في ججاوؿ التحميل سشعخض في ىحا الفرل معصيات الجراسة السيجانية حيث نقػـ بعخضيا 
والتعميق عمييا ثع لاحقا نقػـ بسشاقذتيا عمى ضػء فخضيات الجراسة التي تع التصخؽ إلييا 

 سابقا.

 أولا: عخض وتحميل الشتائج:
 الفخضية الأولى:

مدتهى سسة الكسالية لجى طمبة قدم عمم الشفذ وعمهم التخبية السقبمين عمى التخخج من »
 «ىه متهسط. 2024/2025جامعة سعيجة لمدشة الجراسية 

لمتحقق مغ ىحه الفخضية سػؼ نقػـ بحداب الستػسصات ومصابقتيا مع مفتاح سسة الكسالية 
 كسا ىػ مػضح في الججوؿ أدناه لسعخفة مدتػى سسة الكسالية لجى أفخاد عيشة الجراسة

 دسة الكسالية.( يهضح قيم الستهسظات السخجحة وما يقابميا من مدتهى11الججول رقم )
 السدتهى  الستهسط السخجح

 مشخفس 1.66إلى  1مغ 
 متػسط 2.33إلى   1.67مغ 

 مختفع 3إلى  2.34مغ 
 وبعج حداب متػسط الستػسصات الحدابية لأفخاد العيشة تحرمشا عمى الججوؿ التالي:

 ( يبين مدتهى سسة الكسالية12الججول رقم )
 مكياس سسة

 الكسالية
 السدتهى  السعياري الانحخاف  الستهسط الحدابي

 متػسط 0.303 1.92
يتزح مغ خلبؿ الججوؿ أف متػسط الستػسصات الحدابية لاستجابات أفخاد العيشة عمى 

( والتي تقع ضسغ السدتػى 03303( بانحخاؼ معياري قجره )1.92مكياس سسة الكسالية )
 (.05رقع )الثاني والجالة عمى وجػد مدتػى متػسط. حدب مفتاح الترحيح انطخ الججوؿ 

 



إذف يسكغ الجدـ بتحقق الفخضية القائمة بأف مدتػى سسة الكسالية ىػ متػسط لجى شمبة قدع 
 عمع الشفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج مغ جامعة سعيجة.

 
 :الفخضية الثانية 

مدتهى التذارك السعخفي لجى طمبة قدم عمم الشفذ وعمهم التخبية السقبمين عمى التخخج »
 «.ىه مختفع 2024/2025جامعة سعيجة لمدشة الجراسية من 

لمتحقق مغ ىحه الفخضية سػؼ نقػـ بحداب الستػسط الشطخي ومقارنتو مع الستػسط 
 الحدابي لسدتػى التذارؾ السعخفي لجى أفخاد العيشة

  الستػسط الحدابي   =   الستػسط الشطخي             مدتػى متػسط 
  <   الستػسط الشطخي              مدتػى مشخفسالستػسط الحدابي 
 الستػسط الحدابي <  الستػسط الشطخي              مدتػى مختفع 

 ( يبين الستهسظين الحدابي والشغخي لمتذارك السعخفي13الججول رقم )
 السدتهى  الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي الستهسط الشغخي 

 مختفع 5.343 36.17 32
الججوؿ أف الستػسط الحدابي لاستجابات أفخاد العيشة عمى مكياس التذارؾ يتزح مغ خلبؿ 

( 32( كسا قجرت قيسة الستػسط الشطخي )5.343( بانحخاؼ معياري )36.17السعخفي )
 والتي تقع ضسغ الفئة الثالثة والجالة عمى وجػد مدتػى مختفع.

الحدابي ىي أكبخ مغ قيسة الستػسط وبعج السقارنة بيغ الستػسصيغ نلبحع أف قيسة الستػسط 
 الشطخي ما يعشي اف ندبة التذارؾ السعخفي مختفعة

إذف يسكغ القػؿ مغ خلبؿ ىحه الشتائج أف الفخضية القائمة مدتػى التذارؾ السعخفي لجى شمبة قدع 
 عمع الشفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج مغ جامعة سعيجة ىػ مختفع قج تحققت

 
 الثالثة:الفخضية 



تهجج علاقة دالة إحرائيا بين سسة الكسالية والتذارك السعخفي لجى طمبة قدم عمم »
الشفذ وعمهم التخبية السقبمين عمى التخخج من جامعة سعيجة لمدشة الجراسية 

2024/2025. » 
لمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بحداب معامل الارتباط بيخسػف "ر" بيغ الستغيخيغ "سسة 

 و "التذارؾ السعخفي "الكسالية" 
 بين سسة الكسالية مع التذارك السعخفيT( يبين معاملات الارتباط 14الججول رقم )

الستهسط  الستغيخات
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الجلالة  (Tقيسة )
 الإحرائية

قخار 
 الجلالة

غيخ  0.792 0.035 7.878 50.07 سسة الكسالية
 5.343 36.17 التذارك السعخفي دالة

بانحخاؼ  50.07نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه اف الستػسط الحدابي لدسة الكسالية قج بمغ 
كسا نلبحع  5.343بانحخاؼ  36.17بيشسا الستػسط الحدابي لمتذارؾ السعخفي بمغ  7.878

أكبخ مغ مدتػى الجلالة مسا  0.792غيخ دالة لاف الجلالة الإحرائية  T 0.035اف قيسة 
 .علبقة بيغ سسة الكسالية والتذارؾ السعخفيلا تػجج يعشي 

 أما بالشدبة لمعلبقة بيغ أبعاد سسة الكسالية مع التذارؾ السعخفي فيي كسا ىػ مػضح أدناه
 بين أبعاد سسة الكسالية مع التذارك السعخفيR( يبين معاملات الارتباط 15الججول رقم )

 الجلالةقخار  الجلالة الإحرائية Rقيسة  أبعاد سسة الكسالية

 غيخ دالة 0.260 0.148 بعج السعاييخ السختفعة للؤداء
 غيخ دالة 0.243 0.153 بعج الحاجة للبستحداف

 غيخ دالة 0.526 0.083- بعج الحداسية لمشقج
 غيخ دالة 0.493 0.090- بعج الأفكار الػسػاسية

الستعمقة بأبعاد الكسالية مع التذارؾ السعخفي  Rتبيغ لشا مغ خلبؿ الججوؿ الدابق أف قيسة 
 كميا أصغخ مغ مدتػى الجلالة الإحرائية مسا يعشي انو غيخ دالة، أي لا تػجج علبقة.



 إذف يسكغ القػؿ أنو :
لا تػجج علبقة دالة إحرائيا بيغ سسة الكسالية )بأبعادىا( مع التذارؾ السعخفي لجى شمبة 
قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج مغ جامعة سعيجة لمدشة الجراسية 

 . مسا يعشي عجـ تحقق الفخضية.2024/2025
 الفخضية الخابعة:

سسة الكسالية والتذارك السعخفي لجى طمبة تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية في كل من »
قدم عمم الشفذ وعمهم التخبية السقبمين عمى التخخج من جامعة سعيجة لمدشة الجراسية 

 «تعدى لستغيخ الجشذ. .2024/2025
لسجسػعتيغ مدتقمتيغ كسا ىػ  t.testلاختبار صحة ىحه الفخضية قسشا بتصبيق اختبار 

 مػضح أدناه 
 ي سسة الكسالية:الفخوق بين الجشدين ف-1

 ( يهضح اختبار "ت" لمفخوق في سسة الكسالية حدب متغيخ الجشذ16الججول رقم )
الستهسط  التكخار الجشذ

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

الجلالة  قيسة "ت" 
 السعشهية

مدتهى 
 الجلالة

 6.359 52.57 23 ذكخ
58 1.985 0.052 

0.05 
دالة 

 احرائيا
 8.398 48.51 37 أنثى

( 52.57يتبيغ لشا مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه نلبحع أف الستػسط الحدابي الصمبة الحكػر بمغ )
(، 8.398( بانحخاؼ )48.51( بيشسا متػسط الصالبات الإناث فقج بمغ )6.359بانحخاؼ )

( وىي 0.052( عشج دلالة معشػية مقجرة بػ )1.985كسا جاءت قيسة اختبار "ت" تداوي )
 ( وبالتالي يسكغ القػؿ أنو:0.05إحرائيا لأنيا أكبخ مغ )دالة 

لجى شمبة قدع عمع الشفذ و عمػـ التخبية تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في سسة الكسالية 
( مغ جامعة سعيجة تعدى لستغيخ 52.57السقبميغ عمى التخخج لرالح الحكػر بسدتػى قجره )
 الجشذ.



 السعخفي:الفخوق بين الجشدين في التذارك -2
( يهضح اختبار "ت" لمفخوق في مدتهى التذارك السعخفي حدب متغيخ 17الججول رقم )

 الجشذ
الستهسط  التكخار الجشذ

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

الجلالة  قيسة "ت" 
 السعشهية

مدتهى 
 الجلالة

 4.861 35.52 23 ذكخ
58 0.734- 0.466 

غيخ 
 5.650 36.57 37 أنثى دالة

( 35.52يتبيغ لشا مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه نلبحع أف الستػسط الحدابي الصمبة الحكػر بمغ )
(، 5.650( بانحخاؼ )36.57( بيشسا متػسط الصالبات الإناث فقج بمغ )4.861بانحخاؼ )

( وىي 0.466_( عشج دلالة معشػية مقجرة بػ )0.734كسا جاءت قيسة اختبار "ت" تداوي )
 ( وبالتالي يسكغ القػؿ أنو:0.05إحرائيا لأنيا أكبخ مغ )غيخ دالة 

لجى شمبة قدع عمع الشفذ وعمػـ تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التذارؾ السعخفي لا  
 التخبية السقبميغ عمى التخخج مغ جامعة سعيجة تعدى لستغيخ الجشذ.

 الفخضية الخامدة:
الكسالية والتذارك السعخفي لجى طمبة  تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية في كل من سسة»

قدم عمم الشفذ وعمهم التخبية السقبمين عمى التخخج من جامعة سعيجة لمدشة الجراسية 
 «تعدى لستغيخ التخرص..2024/2025

لسجسػعتيغ  anovaلاختبار صحة ىحه الفخضية قسشا بتصبيق اختبار تحميل التبايغ الأحادي 
 مدتقمتيغ كسا ىػ مػضح أدناه 

 فخوق بين التخررات في سسة الكسالية :ال - أ
تبيغ نتائج الججوؿ نتائج تحميل التبياف الأحادي لمفخوؽ في استجابات الصمبة في سسة 

( بسدتػى معشػية 1.706( بمغت )Fالكسالية وفق متغيخ التخرز حيث يتزح أف قيسة )
 ة إحرائيا.( مسا يعشي عجـ وجػد فخوؽ دال0.05( وىػ أكبخ مغ مدتػى الجلالة )0.176)



 ( يبين الفخوق في سسة الكسالية وفق متغيخ التخرص18الججول رقم )

 

 

بيغ شمبة فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى سسة الكسالية إذف يسكغ القػؿ إنو لا تػجج 
التخررات السختمفة لقدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج مغ جامعة سعيجة 

 .2024/2025لمدشة الجراسية 

 
 الفخوق بين التخررات في التذارك السعخفي : - ب

 ( يبين الفخوق في التذارك السعخفي وفق متغيخ التخرص.19الججول رقم )

مجسهع  السجسهعات السكياس
 السخبعات

درجة 
 الحخية

متهسط 
 السخبعات

F  الجلالة
 الإحرائية

قخار 
 الجلالة

 
سسة 

 الكسالية 

داخل 
 السجسػعات

306,667 3 102,222  
1.706 

0.176 
 لا تػجج

 فخوؽ 

غيخ 
 دالة

بيغ 
 السجسػعات

3355,067 56 59,912  

  59 3661,733 السجسػع

مجسهع  السجسهعات السكياس
 السخبعات

درجة 
 الحخية

متهسط 
 السخبعات

F  الجلالة
 الإحرائية

قخار 
 الجلالة

 
التذارك 
 السعخفي

 

داخل 
 السجسػعات

غيخ  0.477 0.841 24.200 3 72.6000
 دالة

بيغ 
 السجسػعات

1611.733 56 28.781  

  59 1684.333 السجسػع



تبيغ نتائج الججوؿ نتائج تحميل التبياف الأحادي لمفخوؽ في استجابات الصمبة في التذارؾ 
( بسدتػى معشػية 0.841( بمغت )Fالسعخفي وفق متغيخ التخرز حيث يتزح أف قيسة )

( مسا يعشي عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا  0.05( وىػ أكبخ مغ مدتػى الجلالة )0.477)
لجى شمبة قدع فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التذارؾ السعخفي إذف يسكغ القػؿ أنو لا تػجج 

 غيخ التخرز.عمع الشفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج مغ جامعة سعيجة تعدى لست
اذف يسكغ القػؿ انو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في كل مغ سسة الكسالية والتذارؾ 
السعخفي لجى شمبة قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج مغ جامعة سعيجة 

 تعدى لستغيخ التخرز، مسا يعشي عجـ تحقق الفخضية..2024/2025لمدشة الجراسية 
 ذة وتفديخ الشتائج:ثانيا: مشاق

 / مشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية الأولى: 1
مدتهى سسة الكسالية لجى طمبة قدم عمم الشفذ وعمهم التخبية السقبمين عمى التخخج من »

 «.ىه متهسط. 2024/2025جامعة سعيجة لمدشة الجراسية 
اد العيشة عمى ( أف قيسة الستػسط الحدابي لاستجابات أفخ 12حيث بيشت نتائج الججوؿ رقع )

(، وحدب مفتاح الترحيح 03303( بانحخاؼ معياري قجره )1.92مكياس سسة الكسالية )
ىي تقع ضسغ السدتػى الثاني والحي يعشي وجػد مدتػى متػسط مغ سسة الكسالية لجى شمبة 
قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج مغ جامعة سعيجة متػسط وبالتالي 

 تحققت. الفخضية قج 
وىحا ما يذيخ أف مدتػى سسة الكسالية لجى شمبة قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى 
التخخج مغ جامعة سعيجة متػسصة، حيث يعكذ لشا ذلظ أف شمبة الجامعة لا يتستعػف بشدبة 
كسالية مختفعة، أي أنيع متكيفػف ولا يعانػف مغ اضصخاب الكسالية أو كسا يعخؼ بالكسالية 

 العرابية.
وقج يكػف مدتػى سسة الكسالية متػسط نتيجة لأسباب عجة وىي قجرة الصالب عمى التكيف 
مع متصمبات الجامعة ومع بيئتو الأكاديسية مغ خلبؿ مغ يحيصػف بو مغ ادارييغ وأساتحة، 
حيث يجج لجييع التذجيع والجعع الكافي وبأنيع غيخ متصمبيغ بذكل قاس، بحيث يذعخه ىحا 



الارتياح وتقبل الحات، حيث يخبط الفخد عادة قيستو الحاتية بإنجازاتو، خاصة الػسط ب
 الأكاديسية لمحفاظ عمى تقجيخ الحات والذعػر بالخضا.

وبالخغع مغ أف الصالب السجج يسيل لتحقيق معاييخ عالية بالعسل الجاد ولكغ دوف الػصػؿ 
جني في السدتػى الجراسي إلى درجة اليػس أو الاضصخاب بدبب الخػؼ مغ الخصأ أو الت

بحيث لا يؤثخ سعيو لمكساؿ برفة سمبية أو بذكل مباشخ عمى صحتو الشفدية أو علبقاتو 
 الاجتساعية.

خرػصا أف الشطخية الدمػكية  في تفديخىا لمكسالية أشارت إلى تأثيخ البيئة الخارجية عمى 
يل سسة الكسالية لجيو الفخد فسثلب: تشذئة الصفل وكيف يسكغ أف تؤثخ ىحه البيئة في تذك

فشسػذج التػقعات الاجتساعية مذتق مغ آراء روجخز عغ قيسة الحات فالصفل يتعمع أنو 
سيحطى بقبػؿ وحب الػالجيغ مغ خلبؿ السدتػيات العالية لأدائو والتي يتػقعيا الػالجيغ وانو 

كغ أف تكبخ معو اذا لع يكغ أداؤه جيجا بسا فيو الكفاية فمغ يحطى بيحا الحب والتقبل، لحا يس
ىحه الأفكار والاعتقادات حتى يربح يعاني مغ الكسالية العرابية والتي ستعيقو في الديخ 

 الجيج لحياتو وتقخر مريخ مدتقبمو. 
 (2022خهلة بشت فيج الرفار)وىػ ما يعبخ عشو بالكسالية التكيفية، ذلظ ما أكجتو دراسة 

حياة عشج الصلبب ذوي الكسالية التكيفية كسا التي فدخت ذلظ بالالتداـ والتحكع في مجخيات ال
كذفت تحاليل الانحجار الستعجد الستجرج عغ إسياـ كل مغ العرابية سمبيا والرلببة الشفدية 

 إيجابيا )عمى التػالي( في التشبؤ بالخضا عغ الحياة.
ؾ التي تخى أنو عادة ما يكػف ىشا( 1950الشغخية التحميمية ليهرني )في ىحا الدياؽ نجج  

تػافق بيغ الحات السثالية والحات الحكيكية، وذلظ لأف الحات السثالية تعتسج عمى التقييع 
الػاقعي لقجرات وإمكانيات الفخد ، وىحا ما أكجتو نتائج دراستشا ىحه ، فالتكيف شبيعة غالبة 

بية عمى البذخ والكسالية التكيفية بصبيعة الحاؿ ىي الدسة الغالبة فييع ،لأف الكسالية العرا
إلى أف كلب مغ الكسالية السػجية ( 1998ىايهد تذيخ لػجػد مذكل ما حيث تذيخ دراسة )

مع كػف الكسالية نحػ الحات والكسالية السفخوضة اجتساعيا كانت مختبصة بالاكتئاب والقمق، 
السفخوضة اجتساعياً الأكثخ ارتباشاً بيحه الأعخاض مغ الزيق ،كسا تؤكج الشتائج الصبيعة 



الأبعاد لمكسالية والأىسية السخكدية لمكسالية السفخوضة اجتساعياً في التشبؤ برعػبات متعجدة 
تكيف الصلبب، حيث نػقذت اقتخاحات لمسخشجيغ لسعالجة قزايا الكسالية الستعمقة بأىجاؼ 

 الصلبب للئنجاز الأكاديسي.
عرابية والاستقخار أيزا نذيخ الى وجػد علبقة ارتباشية سالبة دالة احرائيًا بيغ الكسالية ال

أي كمسا زادت الكسالية عشج  (،2025عفخاء ابخاليم حميل العبيجي )الشفدي حدب دراسة 
 الصالب قلَّ استقخاره الشفدي.

 _ مشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية الثانية:2
مدتهى التذارك السعخفي لجى طمبة قدم عمم الشفذ وعمهم التخبية السقبمين عمى التخخج »

 «  .ىه مختفع 2024/2025سعيجة لمدشة الجراسية من جامعة 
( الستػسط الحدابي لاستجابات أفخاد العيشة عمى مكياس 13حيث بيشت نتائج الججوؿ رقع )

( كسا قجرت قيسة الستػسط الشطخي 5.343( بانحخاؼ معياري )36.17التذارؾ السعخفي )
مختفع، مسا يعشي أف ندبة ( والتي تقع ضسغ الفئة الثالثة والجالة عمى وجػد مدتػى 32)

 التذارؾ مختفعة.
حيث يسكششا القػؿ مغ خلبؿ ىحه الشتائج ندتشتج اف مدتػى التذارؾ السعخفي لجى شمبة قدع 
عمع الشفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج مغ جامعة سعيجة ىػ مختفع. ومشو فإف 

 فخضيتشا قج تحققت.
كبيخة عمى تذارؾ السعارؼ والسكتدبات والخبخات و نفدخ ذلظ عمى أف الصمبة لجييع قابمية 

القبمية مع زملبئيع ودالظ راجع إلى روح الجساعة وحب التعاوف لجييع، و يسكغ أف يكػف ىحا 
راجع إلى حخص الأساتحة عمى غخس روح التعاوف والتذارؾ في نفػس الصمبة وحثيع عمى 

لسعخفة فيسا بيشيع ،وأيزا نطخا التعاوف والتآزر في حل السذكلبت والسداعجة والتذارؾ با
لتػفخ الػسائل العجيجة لتدييل ىحه العسمية السيسة كثيخا في أثخاء الجانب السعخفي والأكاديسي 

 اليهاتف الحكية، مهاقع التهاصل الاجتساعي، مشرات لمتهاصل عن بعجلجى الصمبة ومشيا 
السػاقع، و التخصيط ،غيخىا مغ  ومجسهعات الظمبة في التظبيقات السختمفة ZOOMمثل: 



للبلتقاء كسجسػعات بيغ الفيشة والأخخى لتبادؿ معمػمات ججيجة ومداعجة الآخخيغ عمى فيع 
أمػر متعمقة بالسحكخات أو بالسشاقذة الشيائية لسحكخات التخخج كػنيع مقبميغ عمى التخخج مغ 

( و تبادؿ الآراء الجامعة، ومشاقذة مػاضيع للآفاؽ السدتقبمية كالجراسات العميا )الجكتػراه 
 حػؿ السيغ السدتقبميغ لكل فخد مشيع. 

التي وججت أف الصلبب أضيخوا ( 2021سهثارسيشي جيدهتاسان )وىحا ما اكجتو دراسة 
علبوة عمى  .مػقفًا إيجابيًا تجاه تبادؿ السعخفة، وكانػا يقجروف أىسيتو في التعمع بيغ الأقخاف

ذلظ، وججت الجراسة أف التػفخ التكشػلػجي، وروابط وسائل التػاصل الاجتساعي، والكفاءة 
 .الحاتية، والخبخة كانت ىي السحجدات اليامة لدمػؾ تبادؿ السعخفة بيغ الصلبب

وعلبوة عمى ذلظ قج خمرت دراستشا إلى أف الصلبب يذجعػف تبادؿ السعخفة عبخ الانتساء 
وذلظ لتحفيدىع ودفعيع عمى الاجتياد والسزي قجما نحػ تحقيق شسػحاتيع إلى مجسػعات 

، تيخيدا ميذالهفاوتحقيق أكبخ قجر مسكغ مغ مداعييع السدتقبمية، وىحا ما أكجتو دراسة 
حيث كذفت نتائج ىحه الجراسة ( 2023فلاديسيخا ىهفهركهفا فالشتهفا، وكاتخيشا مارشيكهفا )

وىع  .بادؿ السعخفة في الفرػؿ الجراسية ومجسػعات الجراسةإلى أف الصلبب مشفتحػف عمى ت
ما يحفد الصلبب عمى  وأكثخمعتادوف عمى استخجاـ الأدوات عبخ الإنتخنت لتبادؿ السعخفة. 

تخمز الجراسة إلى أف دعع بيئة تبادؿ السعخفة  .تبادؿ السعخفة ىػ الانتساء إلى السجسػعة
لسعخفة أمخ ضخوري، لأنو عامل حيػي لتػضيفيع في الجامعات وتذجيع الصلبب عمى تبادؿ ا

 في السدتقبل.
تجعع ىحا الاتجاه حيث أشارت نتائجيع الى أف ( 2019سميسان السحسج داوود )أيزا دراسة 

(، 3.95يحرمػف عمى معمػماتيع مغ السعمسيغ والتقاريخ بجرجة متػسصة )بستػسط الصلبب 
سعخفة إلى تػضيح القزايا السختمفة كسا تبيغ أف أغمب الصلبب ييجفػف مغ مذاركة ال

مغ ناحية أخخى، اتزح أف الصلبب يدتخجمػف  .في السشاقذة والامتحاف( 3.78)بستػسط 
الأدوات التي يدودىع بيا السعمسػف في التقاريخ بجرجة متػسصة مغ الاىتساـ )بستػسط 

3.72.) 



ع وجياً لػجو)بستػسط كسا أضيخت الشتائج أف الصلبب يسيمػف بذكل كبيخ إلى تبادؿ معخفتي 
حيث أكجت ىحه الجراسة أف غالبية شلبب الجامعة يعتبخوف السذاركة السعخفية ذات  .(4.14

(، ويذجعيع ذلظ 4.16قيسة وفائجة، ويداىسػف بيا في تحديغ العسمية التعميسية )بستػسط 
 (.4.36عمى الاستسخار بيا، حيث اعتبخ معطسيع أف العسمية جيجة )بستػسط 

 الفخضية الثالثة:تفديخ 
تهجج علاقة دالة إحرائيا بين سسة الكسالية والتذارك السعخفي لجى  طمبة قدم عمم »

الشفذ وعمهم التخبية السقبمين عمى التخخج من جامعة سعيجة لمدشة الجراسية 
2024/2025. » 

 50.07( الستػسط الحدابي لدسة الكسالية قج بمغ 14حيث بيشت نتائج الججوؿ رقع )
بانحخاؼ قجره  36.17بيشسا الستػسط الحدابي لمتذارؾ السعخفي بمغ  7.878اؼ قجره بانحخ 

اكبخ  0.792غيخ دالة لاف الجلالة الإحرائية  R  0.035 كسا نلبحع اف قيسة 5.343
 مغ مدتػى الجلالة مسا يعشي لا تػجج علبقة. 

الكسالية مع التذارؾ  ( الستعمقة بعلبقة أبعادR( أف قيسة )15كسا بيشت نتائج الججوؿ رقع )
السعخفي أنيا في مجسميا غيخ دالة إحرائيا، أي لا تػجج علبقة بيغ سسة الكسالية وأبعادىا 
مع التذارؾ السعخفي لجى شمبة قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج مغ 

 عجم تحقق الفخضية.. مسا يعشي 2024/2025جامعة سعيجة لمدشة الجراسية 
 ف سسة الكسالية الستػسصة لا علبقة ليا بسدتػى التذارؾ السعخفي لجييع.بسعشى أ

بشاءا عمى ىحه الشتائج، يسكغ القػؿ أف شلبب جامعة سعيجة السقبميغ عمى التخخج يسارسػف 
التذارؾ السعخفي بذكل فعاؿ لتبادؿ السعخفة والسعمػمات والسيارات والخبخات العمسية بيشيع، 

الية لجييع خاصة أف مدتػاىا لجييع ىػ يقع في السدتػى السعقػؿ بغس الشطخ عغ سسة الكس
الحي يسكغ لشا أف نعبخ عشو بالكسالية التكيفية، وربسا كانت ستتغيخ الشتائج لػ كانت لجييع 

 سسة كسالية مختفعة أو السعبخ عشيا بالكسالية العرابية .



ىحه العسمية التفاعمية بيغ  ولحلظ الشتائج تطيخ أف مدتػى سسة الكسالية لا تؤثخ سمبا عمى
الصمبة ولا علبقة ليا بالتذارؾ السعخفي، والحي يمعب دورا محػريا في تعديد الأفكار الابجاعية 
وتشسية القجرات العمسية لجييع، وىحا يعدى إلى عجة عػامل مشيا: إدراؾ الصمبة بأىسية التعمع 

ػاجج العيشة في نفذ الجساعي رغع اختلبؼ سساتيع الذخرية، قج تخجع أيزا إلى ت
التخرز وفي نفذ السدتػى الأكاديسي )شمبة قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى 

 التخخج.(
 يمجؤوف إلى التذارؾ السعخفي بحثا عغ الأداء السثالي. تهاجج طمبة كساليينكسا نذيخ إلى 

حيث أف سسة الكسالية قج لا تطيخ علبقة مع التذارؾ السعخفي، و في نفذ الػقت قج تطيخ 
التي كذفت نتائجيا أف (1998لهيد ىايهود )علبقة مع بعع الستغيخات الأخخى مثل دراسة 

( 2015عفخاء ابخاليم خميل العبيجي )الكسالية مختبصة بستغيخ الاكتئاب والقمق، أما دراسة 
إلى وجػد علبقة ارتباشية سالبة دالة احرائيًا بيغ الكسالية العرابية  تػصمت نتائجيا

أنو يػجج ( 2023رغج عادل الأبخش )والاستقخار الشفدي، في حيغ كذفت نتائج دراسة 
علبقة ارتباشية مػجبة بيغ الكسالية العرابية والأحادية والتعجدية في التفكيخ، أما دراسة 

وجػد علبقة ارتباشيو مػجبة بيغ مدتػيات جيا إلى فتػصمت نتائ( 2024حسدة مديان )
 سسة الكسالية ومدتػيات إدراؾ الزغط الشفدي.

ومشو ندتشتج رغع تػاجج علبقة بيغ سسة الكسالية وبعس الستغيخات الأخخى إلا أنو لا تػجج 
علبقة بيغ سسة الكسالية والتذارؾ السعخفي لجى الصمبة الجامعييغ السقبميغ عمى التخخج مغ 

 امعة سعيجة، وىحا ما أكجتو نتائج دراستشا.ج
حيث نذيخ ىشا إلى أف دراسة علبقة الكسالية العرابية مع التذارؾ السعخفي ربسا قج تعصي 

 نتائج مغايخة.
 _ مشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية الخابعة:4



تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في سسة الكسالية لجى شمبة » نص الفخضية الجدئية: 4-1
دع عمع الشفذ و عمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج مغ جامعة سعيجة لمدشة الجراسية ق

 «الجشذ.  تعدى لستغيخ 2024/2025
( بانحخاؼ 52.57( أف الستػسط الحدابي الصمبة الحكػر بمغ )16أضيخت نتائج الججوا رقع )

(، كسا جاءت 8.398( بانحخاؼ )48.51( بيشسا متػسط الصالبات الإناث فقج بمغ )6.359)
( وىي دالة إحرائيا 0.052( عشج دلالة معشػية مقجرة بػ )1.985قيسة اختبار "ت" تداوي )

 ( وبالتالي يسكغ القػؿ أنو: 0.05لأنيا أكبخ مغ )
لجى شمبة قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في سسة الكسالية 

( مغ جامعة سعيجة تعدى لستغيخ 52.57بسدتػى قجره )السقبميغ عمى التخخج لرالح الحكػر 
 الفخضية قج تحققت. الجشذ. وبالتالي نقػؿ أف

عمى غيخ الستػقع تذيخ ىحه الشتائج بكػف الحكػر يتستعػف بدسة الكسالية أكثخ مغ الإناث و 
ذلظ راجع ربسا لأسباب مختمفة نحكخ مشيا ما يمي: قج تكػف ىشاؾ ضغػط أكبخ عمى الحكػر 

قيق الشجاح الأكاديسي والسيشي مغ قبل الأسخة والسجتسع السحيط بو كجليل عمى الكفاءة لتح
 والقجرة، عكذ الإناث لأنيع لا يػاجيػف ىحه الزغػشات.

وأيزا قج تخجع إلى عامل السشافدة فبصبع الحكػر لجييع روح السشافدة وإثبات الحات خاصة 
ر في الدغ مسغ يسمكػف الػعي والشزج، أف ىحه الجفعة تتسيد بسجسػعة مغ الحكػر الكبا

ويسكغ قج تعػد ىحه الأسباب إلى عامل ذاتي ورغبة ذاتية في التفػؽ والدعي لإخخاج 
الأعساؿ في أحدغ صػرة لجييع مقارنة بالإناث، وقج تكػف ىشاؾ أسباب أخخى لع نػفق في 

 تحجيجىا خاصة أف ىحه الشتيجة لع تكغ متػقعة 
التي خمرت لػجػد ( 2023رغج عادل الأبخش )لى نتائج دراسة وتتػافق نتائج دراستشا إ

فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث عمى مكياس الكسالية العرابية لرالح 
الحكػر، ووجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث عمى مكياس الأحادية 

 ادية في التفكيخ.والتعجدية في التفكيخ لرالح الحكػر فقج كانػا أكثخ أح



كيخك ر ومغ بيغ الجراسات التي تعارضت مع نتائج ىحه الفخضية نحكخ مشيا دراسة 
التي أشارت إلى ارتباط  (1991بلانكذتاين ، نجهردن ل فميت ، بهل إل ىيهيت )

العرابية ارتباشا كبيخا بالكساؿ السفخوض اجتساعيا لجى الحكػر والإناث،وارتبصت العرابية 
( 2015عفخاء ابخاليم خميل العبيجي )ػجو نحػ الحات لجى الإناث. أما دراسة بالكساؿ الس

 حيث كذفت الشتائج إلى وعجـ وجػد فخوؽ في مدتػى الكسالية بيغ الإناث والحكػر. 
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة عمى أنو  (2024حسدة مديان )في حيغ أضيخت نتائج دراسة 

مدتػى الكسالية بيغ الصمبة تخجع لستغيخ إحرائية في مدتػى إدراؾ الزغط الشفدي و 
 الجشذ.

ومشو ندتشتج أنو رغع كثيخ مغ الجراسات لع تتػصل إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيا لدسة 
الكسالية بيغ الحكػر والإناث وذلظ راجع إلى أف ىحه الفخوؽ عامة وليدت خاصة وتختمف 

غ بيغ الجراسات التي مغ شخز لآخخ بغس الشطخ عغ متغيخ الجشذ، إلا اف دراستشا م
 وججت فخوؽ بيشيع وىحا ما أكجتو نتيجة فخضيتشا. 

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التذارؾ السعخفي لجى »نص الفخضية الجدئية: 4-2
شمبة قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج مغ جامعة سعيجة لمدشة الجراسية 

 «الجشذ. تعدى لستغيخ.2024/2025
( بانحخاؼ 35.52( أف الستػسط الحدابي الصمبة الحكػر بمغ )17بيشت نتائج الججوؿ رقع )

(، كسا جاءت 5.650( بانحخاؼ )36.57( بيشسا متػسط الصالبات الإناث فقج بمغ )4.861)
( وىي غيخ دالة 0.466( عشج دلالة معشػية مقجرة بػ )0.734قيسة اختبار "ت" تداوي )

 نو:وبالتالي يسكغ القػؿ أ
لجى شمبة قدع عمع الشفذ وعمػـ تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التذارؾ السعخفي لا  

 التخبية السقبميغ عمى التخخج مغ جامعة سعيجة تعدى لستغيخ الجشذ.



مغ خلبؿ ىحه الشتائج اتزح أنو لا تػجج فخوؽ بيغ الحكػر والإناث في متغيخ التذارؾ 
مذاركة السعخفة مع الآخخ في الػسط الجامعي قج لا  السعخفي وذلظ راجع إلى السيل إلى

 يتأثخ بستغيخ الجشذ ومغ الأسباب نحكخ ما يمي: 
تذارؾ السعخفة عغ شخيق التعمع التعاوني والعسل الجساعي، وإدراؾ الصمبة أف لمتذارؾ أىسية 
كبيخة لديادة فخصيع لتحقيق الشجاح، فتذارؾ السعمػمات والسلبحطات ومخاجعة السقاييذ 
الجراسية معا قج يحدغ الفيع والشتائج ،بحيث يشصبق ذلظ عمى كلب الجشديغ، وعمى ثقة 

تيع في السذاركة وتقجيع معمػمات مفيجة تداىع في التصػر و إثخاء السعمػمات الصمبة في قجرا
فيسا بيشيع، و ىحه الثقة تتصػر بشاءا عمى الخبخات الفخدية والتذجيع الحي يتمقاه الصالب 
سػاءا مغ زملبئو أو مغ الأساتحة، و نجج أيزا قجرة الصالب عمى التػاصل الفعاؿ مغ خلبؿ 

سداعجة وىي ميارات اجتساعية تداىع في تذارؾ السعخفة، حيث كل ىحه الاستساع و تقجيع ال
الأسباب تتػزع بيغ الحكػر والإناث ولا تقترخ عمى جشذ واحج، و ىحا ما عايذتو أنا كصالبة 

 في ىحه الجامعة وما تع تأكيجه مغ خلبؿ ىحه الشتيجة .
خوؽ في متغيخ التذارؾ مغ جيت أخخى قج رأيت أنو لع تتصخؽ دراسات سابقة إلى دراسة الف

السعخفي بيغ الحكػر والإناث، و رغع ذلظ قج تػصمت معطع الجراسات إف لع نقل كميا إلى أف 
الصمبة يذجعػف تذارؾ السعخفة فيسا بيشيع بذكل كبيخ، حيث نجج في ىحا الدياؽ دراسة 

لى يسيمػف بذكل كبيخ إالتي أضيخت نتائجيا أف الصلبب ( 2019سميسان السحسج داوود )
تبادؿ معخفتيع وجياً لػجو وفيسا يخز الاتجاىات أضيخت الجراسة أف غالبية شلبب الجامعة 
يعتبخوف السذاركة السعخفية ذات قيسة وفائجة، ويداىسػف بيا في تحديغ العسمية التعميسية 

فقج ( 2021سهثارسيشي جيدهتاسان )ويذجعيع ذلظ عمى الاستسخار بيا. أما دراسة 
ب أضيخوا مػقفًا إيجابيًا تجاه تبادؿ السعخفة، وكانػا يقجروف أىسيتو في خمرت إلى أف الصلب

كانت مغ السحجدات اليامة لدمػؾ تبادؿ السعخفة بيغ  الخبخةالتعمع بيغ الأقخاف، ووججت أف 
أف الصمبة لجييع اتجاىات ( 2022فهزية عيدى )الصلبب. في حيغ أكجت نتائج دراسة 

إيجابية نحػ عسمية مذاركة السعخفة، كسا تبيغ تػفخ السيارات الأساسية اللبزمة ليحه العسمية. 



، فلاديسيخا ىهفهركهفا فالشتهفا، وكاتخيشا مارشيكهفا تيخيدا ميذالهفاوخمرت نتائج دراسة 
 .لى السجسػعةأف أكثخ ما يحفد الصلبب عمى تبادؿ السعخفة ىػ الانتساء إ(2023)

ومغ ىشا يطيخ أف معطع شمبة الجامعة السقبميغ عمى التخخج مغ جامعة سعيجة يذجعػف 
عسمية التذارؾ السعخفي ولا تػجج فخوؽ بيغ الحكػر والإناث في ىحه السدالة لأف ىحه 

 السذاركة ميسة في السخحمة الحداسة ألا وىي سشة التخخج.
 دة:مشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية الخام_ 5
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في سسة الكسالية لجى شمبة »نص الفخضية الجدئية: 5-1

قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج مغ جامعة سعيجة لمدشة الجراسية 
 «لستغيخ التخرص. تعدى .2024/2025

استجابات الصمبة في ( لتحميل التبياف الأحادي لمفخوؽ في 18أضيخت نتائج الججوؿ رقع )
( بسدتػى 1.706( بمغت )Fسسة الكسالية وفق متغيخ التخرز حيث يتزح أف قيسة )

 ( وىػ أكبخ مغ مدتػى الجلالة مسا يعشي عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا.0.176معشػية )
لجى شمبة قدع عمع تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في سسة الكسالية إذف يسكغ القػؿ لا 

ػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج مغ جامعة سعيجة تعدى لستغيخ التخرز. لمدشة الشفذ وعم
 .عجم تحقق الفخضية. أي 2024/2025الجراسية 

مغ خلبؿ ىحه الشتائج ندتصيع القػؿ أف سسة الكسالية ىي متػسصة وتكيفية في جسيع 
تخررو التخررات ،حيث أف الصالب الكسالي يتستع بأفكار وسمػكات ليدت مشبثقة مغ 

إنسا ليا علبقة بذخريتو وسمػكو والعػامل التي يعيذيا و يػاجييا في كل جػانب حياتو، 
حيث نجج أيزا أف جسيع التخررات الجامعية تتصمب مدتػى عاؿ مغ الججية، و الالتداـ، 
والجقة لتحقيق الشجاح الأكاديسي، مغ جية أخخى نجج الزغط السذتخؾ للبمتحانات 

خررات ولا يقترخ عمى تخرز واحج أو تخرريغ، في حيغ نجج والسذاريع في كل الت
ضغط السخحمة الشيائية وىي الإقباؿ عمى التخخج  لجى جسيع الصمبة ،فغالبا ما تكػف ىحه 
السخحمة الأكثخ ضغصا وحدسا في السديخة الجامعية حيث يكػف الصالب في ىحه السخحمة في 



محرػؿ عمى فخص وضيفية ومػاصمة أوج سعيو لتحقيق أفزل الشتائج بسعجؿ مستاز، ل
الجراسات العميا مدتكبلب، إذا ىحا الزغط السختفع يسكغ أف يعدز سسة الكسالية لجى جسيع 

 الصمبة مغ جسيع التخررات، مسا يجعل الفخوؽ بيغ التخررات أقل وضػحا.
التي خمرت إلى الصبيعة  (1998لهيد ىايهود )ونطع نتائج دراستشا إلى نتائج دراسة  

جدة الأبعاد لمكسالية والأىسية السخكدية لمكسالية السفخوضة اجتساعياً في التشبؤ برعػبات متع
تكيف الصلبب، حيث نػقذت اقتخاحات لمسخشجيغ لسعالجة قزايا الكسالية الستعمقة بأىجاؼ 

إلى  (2023رغج عادل الأبخش )في حيغ تػصمت نتائج دراسة  .الصلبب للئنجاز الأكاديسي
تباشية مػجبة بيغ الكسالية العرابية والأحادية والتعجدية في التفكيخ، وعجـ وجػد علبقة ار 

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الكسالية العرابية والأحادية والتعجدية في التفكيخ تعدى 
 لستغيخ التخرز العمسي.

ومشو ندتشتج أنو لا يػجج لمتخرز أي علبقة مع سسة الكسالية عشج الصمبة الجامعييغ 
السقبميغ عمى التخخج فحلظ يعكذ غالبًا أف الكسالية ىي سسة شخريةوأف الزغػط 
الأكاديسية السذتخكة والسخحمة الحاسسة مغ الجراسة تخفع مغ مدتػى الكسالية لجى جسيع 
الصلبب لتحقيق أىجافيع السدتقبمية بغس الشطخ عغ تخرراتيع، وىحا ما أكجتو دراستشا مغ 

 خلبؿ ىحه الفخضية.
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التذارؾ السعخفي لجى »نص الفخضية الجدئية:  5-2

شمبة قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج مغ جامعة سعيجة لمدشة الجراسية 
 «تعدى لستغيخ التخرص..2024/2025

جابات الصمبة في ( لتحميل التبياف الأحادي لمفخوؽ في است19مغ خلبؿ نتائج الججوؿ رقع )
( بسدتػى 0.841( بمغت )Fالتذارؾ السعخفي وفق متغيخ التخرز حيث يتزح أف قيسة )

( وىػ أكبخ مغ مدتػى الجلالة مسا يعشي عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا 0.477معشػية )
لجى شمبة قدع فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التذارؾ السعخفي إذف يسكغ القػؿ إنو لا تػجج 

 فذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج مغ جامعة سعيجة تعدى لستغيخ التخرز.عمع الش



مغ خلبؿ ىحه الشتائج ندتصيع القػؿ أف متغيخ التخرز لا يؤثخ عمى مدتػى التذارؾ 
: متصمبات العسل الجامعي التعاوني في كل السعخفي وذلظ راجع إلى عجة أسباب نحكخ مشيا 

السذاريع الجامعية، السشاقذات الرفية، و التحزيخ  التخررات و ذلظ في التعاوف في
للبمتحانات حيث تكػف في تبادؿ السعمػمات و السمخرات و يذخحػف لبعزيع البعس 
السفاليع و السقاييذ الرعبة و تجسيع أفكارىع مع بعزيا و تبديصيا لفيع أكثخ لمسفاليع و 

لجافع السذتخؾ لمشجاح السعارؼ، وىي مسارسات شائعة في جسيع التخررات، و أيزا ا
الأكاديسي والسيشي حيث يكػف ىحا الدبب في جسيع التخررات، و الأىع إنجاز مذاريع 
التخخج، تػفيخ مشرات التذارؾ السعخفي )السشتجيات الصلببية، مشرات التعمع 
الإلكتخوني...(، و التحجيات الستذابية في السخحمة الشيائية و ىي التخخج بحيث يػاجو جسيع 

بة السقبميغ عمى التخخج تحجيات متذابية عمى الخغع مغ اختلبؼ التخررات تتصمب الصم
 مشيع المجػء إلى التذارؾ السعخفي )ضغط الػقت، تعقيج السػاد و صعػبتيا...(.

التي خمرت  (2019عديد دحساني، نفيدة ناصخي )ونطع نتائج دراستشا إلى نتائج دراسة 
مغ التذارؾ السعخفي، كسا أف تشامي الثقافة التشطيسية  68الثقافة التشطيسية تفدخ %إلى أف 

، والعسل عمى تشسية روح الفخيق بيغ أعزاء ىيئة 0382يعدز التذارؾ السعخفي بػ  1بػ %
 (2022سعيج كخومي )التجريذ الذيء الحي يعدز التذارؾ السعخفي. وأشارت نتائج دراسة 

السعخفة في تحديغ جػدة التعميع العالي بجامعة بذار، إلا أف ىحا إلى وجػد أثخ لسذاركة 
الأثخ غالبًا ما يُعدى فقط إلى الإدارة والكيادة. وقج أوصت الجراسة بزخورة صياغة 

 .إستخاتيجية واضحة لتفعيل واستغلبؿ عسمية التذارؾ السعخفي داخل الجامعة
التخررات لجى الصمبة السقبميغ  ومشو ندتشتج عجـ وجػد فخوؽ في التذارؾ السعخفي بيغ

عمى التخخج يعكذ أف الجوافع السذتخكة لمشجاح، ومتصمبات التعمع التعاوني، والشزج 
الأكاديسي، مذتخكة لجى جسيع الصمبة بغس الشطخ عغ تخرراتيع، وىحا ما أكجتو دراستشا 

 مغ خلبؿ ىحه الفخضية.
 في في الجامعة:_ مقتخحات وتهصيات من أجل تفعيل دور التذارك السعخ 6

 _ الكياـ بشجوات ومحاضخات لتػعية الصمبة عمى الجور لمياـ لمتذارؾ السعخفي.



_ تػفيخ مخافق التي تعدز بجورىا الديخ الحدغ لمتذارؾ السعخفي مثل: قاعات للئعلبـ الإلي 
 مدودة بذبكة الأنتخنت، تػفيخ قاعات متخرز لعسمية التذارؾ السعخفي.

والسعشػي مغ قبل الأساتحة لرالح الصمبة لتعديد عسمية التذارؾ _ تقجيع الجعع السادي 
السعخفي، و تقجيع ليع التػصيات الازمة لجعع ىحه العسمية اليامة في إثخاء الجانب السعخفي 

 لمصمبة و السداىسة في رفع مدتػاىع الأكاديسي بذكل خاص و مدتػى الجامعة بذكل عاـ.
 الاستشتاج العام لمجراسة:

تائج الجراسة التي تع التػصل إلييا مغ خلبؿ التحميل الاحرائي ليحه الشتائج و بعج عخض ن
 كخلبصة لسا سبق ذكخه تػصمت الجراسة إلى ما يمي:

 
 :عخض لأىم الشتائج التي تم التهصل الييا 
  وجػد مدتػى متػسط مغ سسة الكسالية لجى شمبة قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية

 جامعة سعيجة. السقبميغ عمى التخخج مغ
  مدتػى التذارؾ السعخفي لجى شمبة قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى

 التخخج مغ جامعة سعيجة  ىػ مختفع.
  لا تػجج علبقة دالة إحرائيا بيغ سسة الكسالية والتذارؾ السعخفي لجى  شمبة قدع

 عمع الشفذ وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج مغ جامعة سعيجة.
  لجى شمبة قدع عمع الشفذ وعمػـ جج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في سسة الكسالية تػ

 (.52.57التخبية السقبميغ عمى التخخج لرالح الحكػر بسدتػى قجره )
  لجى شمبة قدع عمع الشفذ تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التذارؾ السعخفي لا

 عدى لستغيخ الجشذ.وعمػـ التخبية السقبميغ عمى التخخج مغ جامعة سعيجة ت
  لجى شمبة قدع عمع الشفذ وعمػـ تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في سسة الكسالية لا

 التخبية السقبميغ عمى التخخج مغ جامعة سعيجة تعدى لستغيخ التخرز.
  لجى شمبة قدع عمع الشفذ فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التذارؾ السعخفي لا تػجج

 التخخج مغ جامعة سعيجة تعدى لستغيخ التخرز. وعمػـ التخبية السقبميغ عمى



 
 

 خاتسة:
تعتبخ سسة الكسالية مغ الدسات التي يدعى إلييا الصالب الجامعي مشح بجايتو في الجراسة 

و التي ليا تأثيخ وتتسثل ىحه الدسة بجرجة عالية مغ الإتقاف لمعسل بالجامعة حتى تخخجو 
كبيخ عمى مخدوديتو مغ حيث السدتػى الأكاديسي أو التحريل الجراسي إلى غاية كتابتو 
لسحكخة تخخجو، مغ جية أخخى يسكغ أف تأثخ ىحه الأخيخة عمى مدتػى التذارؾ السعخفي بيغ 

ـ في شمبة الجامعات مسا يعيق عسمية التذارؾ السعخفي و عجـ الاستفادة مغ ىحا السعيار اليا
اكتداب السعارؼ في الجامعة، لحلظ وجب أخح ىحا السذكل بعيغ الاعتبار و محاولة 
ترحيح مفيػـ سسة الكسالية لمصمبة السقبميغ عمى التخخج مغ شخؼ الأساتحة، و ذلظ مغ 
خلبؿ دعع نفدي و أكاديسي معخفي لرالح الصمبة و تػعيتيع لأىسية التذارؾ السعخفي فيسا 

اؼ العسمية التعميسية وفي نفذ الػقت لا يزخ بسرالح الصالب وحقو في بيشيع بسا يخجـ أىج
 التسيد .
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 :01السمحق 

 وزارة التعميع العالي و البحث العمسػي

 جامعة الجكتػر مػلاي الصاىخ سعيجة

 كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية

 قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية

 تخرز عمع الشفذ السجرسي
 

 

 التعميسة:-1
 عديدي الظالب ..        

سسة الكسالية وعلاقتيا بالتذارك السعخفي لجى نقجـ إليظ الاستبياف التالي حػؿ مػضػع "
"والحي يشجرج في إشار استكساؿ متصمبات البحث  الظالب الجامعي السقبل عمى التخخج

العمسي لشيل شيادة الساستخ ، وعميو نخجػا مشظ الإجابة عمى فقخات الاستبياف بكل صجؽ 
الخجاء عديدي الصالب  ومػضػعية ،ونعمسظ انو لا تػجج إجابة صحيحة وأخخى خاشئة لحلظ

( عمى الإجابة التي تػافق ميػلظ واتجاىاتظ أو تعبخ عشيا ، ختاما تقبمػا مشا xوضع علبمة )
 فائق الذكخ والتقجيخ. 

 : استسارة السعمهمات الذخرية  -2
 
 ذكخ                        أنثى    الجشذ:

 ...................................................التخرص:

 



 الاستبيان مقياس سمة الكمالية  / 1

غٌر 
 الرلم العبارات موافك أحٌانا موافك

 
 1 ابذل مجهودا اكبر كً أنال المزٌد من الرضا و التمبل من الآخرٌن  

د أعمالً تجوٌدا كبٌرا كً لا ٌنتمدنً أحد     2 أجُو ِّ

 3 نفسً عن أي خطا أرتكبه لا أسامح   

 4 اشعر بالضٌك الشدٌد عندما لا استطٌع تحمٌك مستوٌات متمٌزة   

 5 تمٌٌمً لنفسً مرهون باستحسان الآخرٌن لأدائً   

 6 أتمن عملً بشدة حتى لا ٌصفنً الآخرٌن بالفشل   

أفكر كثٌرا لبل أداء عملً لدرجة لد تعٌمنً عن أدائه فً الولت    
 المناسب

7 

 8 احرص على تحمٌك تمدٌرات عالٌة فً مختلف المواد الدراسٌة   

 9 اجتهد فً دراستً لأكون محبوبا من أساتذتً   

 10 ٌسبب نمد الآخرٌن لً ارتباكا كبٌرا فً عملً   

 11 لا أثك فً أداء الآخرٌن ممن حولً   

     ً ضى الآخرٌن عنً مرهون بتحمٌك أمالهم ف   12 ر 

 13 نمد الآخرٌن لدرجة تجعلنً غٌر راضً عن أدائً ٌشغلنً   

 14 أتلكأ فً تسلٌم أي عمل خشٌة تضمنه لأخطاء   

 15 كلما للت أخطائً كلما زاد حب الناس لً   

ارغب فً الوصول لمستوى أفضل فً تحصٌلً الدراسً لكً لا    
 ٌلومنً والداي

16 

 17 أخطائً السابمة تؤثر على أدائً اللاحك   

 18 بمجرد تحمٌمً لهدف ما أضع لنفسً هدفا أخر أعلً   

 19 اشعر بالضٌك من الذٌن لا ٌؤدون مهامهم بدلة   

 20 اجتهد لتحمٌك التمٌز الذي ٌحافظ على تمدٌر وإعجاب الآخرٌن بً   

 21 أتردد كثٌرا فً انجاز المهام لانشغالً بتمٌٌم الآخرٌن السلبً لً   

 22 المحٌطٌٌن لبل الانتهاء منه لشكوكً حول جودتهاعرض عملً على    

 23 ٌحبطنً المٌام بعمل لا ٌنال رضا و إعجاب الآخرٌن   

 24 اشعر بتأنٌب الضمٌر عندما ٌنتمد الآخرٌن أدائً   

 25 اشعر بالثمة فً ذاتً رغم نمد الآخرٌن لً   

تجنبها أواجه بحماس الصعوبات التً تعوق أداء الأعمال بدلا من    
 والابتعاد عنها

26 

 
 

 



 / استبيان التذارك السعخفي:2

 عمى:خلبؿ تعاممظ العمسي مع زملبئظ أنت تحخص -
 الخقم العبارات دائسا أحيانا ناذرا

 1 تبادؿ السعارؼ السكتدبة معيع   

 2 تبادؿ مختمف الأفكار والسػارد البحثية   

 3 لظ الفخصةالسبادرة بصخح أفكار بشاءة عمييع كمسا سشحت    

 4 مذاركتيع في مختمف الأعساؿ البحثية   

 5 تخريز وقتا لسداعجتيع في مجاؿ بحثيع و لػ خارج تخررظ   

 6 معخفة مػاضيع أعساليع البحثية   

 7 تبادؿ الآراء معيع في مجاؿ البحث العمسي   

 8 تقجيع السداعجة ليع في مختمف الأنذصة البحثية    

 9 بإشلبع  زملبئظ عمى مػاضيع أعسالظ البحثيةالاىتساـ    

 10 نقل السعخفة و اكتداب معارؼ ججيجة في ذات الػقت معيع    

 11 تقجيع ليع السداعجة في السجاؿ العمسي كمسا احتاجػا ليا   

 12 دعع فكخة مذاركة زملبئظ لظ في وضع خصط لسدار أبحاثظ   

 13 يخز التعجيلبت لمسحكخة أو الأعساؿ البحثيةتػضيف أراء ذوي الخبخة مشيع فيسا    

 14 التبادؿ الصػعي لمخبخة والسعخفة معيع   

 15 تحػيل السعارؼ الخاصة إلى معارؼ متاحة لمجسيع   

 16 مذاركة معارفظ فقط مع الدملبء الستعاونيغ مشيع للبستفادة مغ رصيجىع العمسي   
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Effectifs خصائص العينة     

 

 

 
Tableau de fréquences 
 
 

 الجنس

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 38,3 38,3 38,3 23 ذكر

 100,0 61,7 61,7 37 أنثى

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 

 التخصص

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 25,0 25,0 25,0 15 تكنولوجٌا تربٌة

 50,0 25,0 25,0 15 ارشاد وتوجٌه

 75,0 25,0 25,0 15 عٌادي

 100,0 25,0 25,0 15 مدرسً

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 
Diagramme en bâtons 
 

 



 
 

 



 

 



 

 الثبات :

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 الفا كرومباخ :
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 45 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 45 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de 

Cronbach basé 

sur des 

éléments 

normalisés 

Nombre 

d'éléments 

,826 ,833 16 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Fiabilité 
 التجزئة النصفٌة
 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 45 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 45 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,655 

Nombre d'éléments 8
a
 

Partie 2 
Valeur ,711 

Nombre d'éléments 8
b
 

Nombre total d'éléments 16 

Corrélation entre les sous-échelles ,776 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,874 

Longueur inégale ,874 

Coefficient de Guttman split-half ,869 

a. Les éléments sont : 8, م7, م6, م5, م4, م3, م2, م1م . 

b. Les éléments sont : 16, م15, م14, م13, م12, م11, م10, م9م . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Carré de la 

corrélation 

multiple 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

1م  33,58 31,431 ,227 ,588 ,827 

2م  33,49 30,710 ,356 ,404 ,821 

3م  33,73 29,882 ,375 ,417 ,820 

4م  34,02 29,568 ,413 ,518 ,818 

5م  34,20 30,027 ,353 ,399 ,821 

6م  34,04 28,589 ,507 ,482 ,812 

7م  33,71 29,619 ,469 ,405 ,815 

8م  33,76 28,053 ,579 ,550 ,807 

9م  34,13 28,482 ,472 ,722 ,814 

10م  33,69 30,174 ,450 ,668 ,817 

11م  33,84 28,225 ,551 ,520 ,809 

12م  34,04 28,043 ,528 ,565 ,810 

13م  33,53 28,618 ,665 ,639 ,805 

14م  33,71 28,892 ,631 ,559 ,807 

15م  33,84 29,998 ,336 ,675 ,823 

16م  34,00 30,955 ,154 ,437 ,838 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Effectifs 
[Ensemble_de_données1] D:\d\2025\ \بيانات الجراسة.sav 

Statistiques 

 الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري 

 مج_كمي_ؾ مج_كمي__ـ 

N 

Valide 60 60 

Manqua
nte 

0 0 

Moyenne 36,17 50,07 

Ecart-type 5,343 7,878 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CORRELATIONS  العلاقة 
Corrélations 

مج_كمي_ 
 _م

مج_كمي_
السعاييخ_ 
السختفعة_

 للأداء

مج_كمي_الحاجة
 _للإستحدان

مج_كمي_ال
حداسية_ 

 لمشقج

مج_كمي_الأ
فكار_ 

 الهسهاسية

مج_كم
 ي_ك

 Corrélation مج_كمي__م
de Pearson 

1 ,148 ,153 -,083 -,090 ,035 

Sig. 
(bilatérale) 

 ,260 ,243 ,526 ,493 ,792 

N 60 60 60 60 60 60 
مج_كمي_السعاي
يخ_السختفعة_للأ

 داء

Corrélation 
de Pearson 

,148 1 ,144 ,302* ,153 ,439*

* 
Sig. 

(bilatérale) 
,260  ,272 ,019 ,245 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 
مج_كمي_الحاجة

 _للإستحدان
Corrélation 
de Pearson 

,153 ,144 1 ,536** ,514** ,803*

* 
Sig. 

(bilatérale) 
,243 ,272  ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 
مج_كمي_الحدا

 سية_لمشقج
Corrélation 
de Pearson 

-,083 ,302* ,536** 1 ,471** ,841*

* 
Sig. 

(bilatérale) 
,526 ,019 ,000  ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 
مج_كمي_الأفكار

 _الهسهاسية
Corrélation 
de Pearson 

-,090 ,153 ,514** ,471** 1 ,750*

* 
Sig. 

(bilatérale) 
,493 ,245 ,000 ,000  ,000 

N 60 60 60 60 60 60 
 Corrélation مج_كمي_ك

de Pearson 
,035 ,439** ,803** ,841** ,750** 1 

Sig. 
(bilatérale) 

,792 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 60 60 60 60 60 60 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 



 

T-TEST الفخوق بين الجشدين 

Statistiques de groupe 
-N Moyenne Ecart الجشذ 

type 
Erreur 

standard 
moyenne 

مج_كمي
 __ـ

 1,013 4,861 35,52 23 ذكخ
 929, 5,650 36,57 37 أنثى

مج_كمي
 _ؾ

 1,326 6,359 52,57 23 ذكخ
 1,381 8,398 48,51 37 أنثى

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bila
téral

e) 

Différe
nce 

moyen
ne 

Différen
ce 

écart-
type 

Intervalle de 
confiance 95% de 

la différence 
Inférieur

e 
Supéri

eure 
 Hypothèse de مج_كمي__ـ

variances égales 
1,081 ,303 -

,734 
58 ,466 -

1,046 
1,424 -3,897 1,805 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  -
,761 

52,040 ,450 -
1,046 

1,375 -3,804 1,713 

 Hypothèse de مج_كمي_ؾ
variances égales 

,772 ,383 1,98
5 

58 ,052 4,052 2,042 -,035 8,138 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  2,11
7 

55,615 ,039 4,052 1,914 ,216 7,887 

 

 

 



 

 الفخوق التي تعدى لمتخرص
ANOVA à 1 facteur 

 Somme des 
carrés 

ddl Moyenne 
des carrés 

F Signification 

-Inter مج_كمي__ـ
groupes 

72,600 3 24,200 ,841 ,477 

Intra-
groupes 

1611,733 56 28,781   

Total 1684,333 59    
-Inter مج_كمي_ؾ

groupes 
306,667 3 102,222 1,706 ,176 

Intra-
groupes 

3355,067 56 59,912   

Total 3661,733 59    
 

 

 
 

 

 


