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  دكتور بن مصطفى عبد كريم:  أقدم شكري إلى أستاذي المشرف 

  أُقدم له خالص الامتنان والتقدير،

  .هذه المذكرةعلى توجيهاتك السديدة، وصبرك، ومتابعتك الدقيقة طيلةَ  رحلة إعداد 

لكم جميعاً أُهدي هذا الإنجاز المتواضع، راجياً من ا العلي القدير أن يجمعنا دوماً على 

  .الخير والنجاح

وشكري  إلى لجنة المناقشة  الموقرة التي تكرمت   امتنانيولا يفوتوني أن أعبر  عن بالغ 

ل المناقشة هذا عمل علمي متواضع  فلكم جميعا أسمى معاني الشكر و التقديربقبو



 

 

  هداء الإ

بعد مسيرة امتدت لسنوات، حملت فيها بين صفحات أيامي الكثير من السهر، والتعب، 

والتحديات، ها أنا اليوم أقطف أولى ثمار جهدي، وأقف على أعتاب لحظة طالما حلمت 

انتظرتها طويلا بكل شغف، وها هي اليوم تُزهر بين يدي في هذه لحظة التتويج التي . بها

اللحظة التي تختلط فيها مشاعر الفخر بالامتنان، لا يسعني إلا أن أُهدي هذا الإنجاز لمن 

  كانوا لي نورا في عتمة الدرب، وسندا في أوقات الانكسار

  : إلى جدتي الحبيبة

  يا نبع الحنان الذي لم ينضب،

  ت دعاء ودفئاً في كل عام من أعوام حياتي،يا من تغلّف

وأنت السراج الذي يضيء لي طريقي  أنت البذرة التي غرست في روحي الصبر والحكمة

  .في الليالي الحالكة

  : إلى أمي الغالية

  مثال العطاء الذي لا ينقطع،

واليد السخيةأنت الصدر الحنون 



 

 

  .علّمتني أن الإرادة تصنع المعجزات

  : إلى أبي العزيز

  المعلم الأول وسندي الدائم،

  يا من حملتني في دعائك قبل أن تحملني بين يديك،

نبراساً ينير وكانت نصائحك الحكيمة  ٬علّمتني قيمة المسؤولية وشيمة الاجتهاد 

.خطواتي



 

 

  

 



 

  
 

  : ملʝʳ الʗراسة 

أسلʨب حل الʺȞʷلات في خفʠ اضʛʢاب  ةفعالॽمʴʱ ʧقȘ التهʙف هʚه الʙراسة إلى 

هʦ و تʧʽʶʴ  (ODD) عʙʻ الʢفل الʺʙʺʱرسلʺعارضة الȑʙʴʱ و ا ʨؗيل سلʙف تعʙبه ʥوذل ،

  .تفاعلهʦ الاجʱʺاعي 

إلى أȑ مʧȞʺǽ Ȑʙ لأسلʨب حل الʺȞʷلات أن : ومʻه نʨʱصل إلى ʛʡح الإشȞالॽة الآتॽة 

  ʶǽاعʙ في خفʠ اضʛʢاب الȑʙʴʱ و الʺعارضة عʙʻ الʢفل الʺʙʺʱرس ؟

حʘʽ اسʱعʺلʻا في دراسʻʱا مʻهج الॼʷه الʰȄʛʳʱي مʧ خلال تȘʽʰʢ اخॼʱارات قʰلॽة و Ǽعǽʙة 

ʚلʥ اخॼʱارات Ǽعǽʙة  بهʚا الاضʛʢاب على خʺʝ حالات مʧ الأʡفال الʺʸابʧʽو تॽɻॼʱة  وؗ

 ʛف على أثʛعʱا أردنا أن نʻنامج العلاجي لأنʛʰال Șʽʰʢت ʙعǼ ʧʶʴت Ȑʙلʺقارنة م ʥو ذل

ʛآخ ʛʽغʱفي م ʛʽغʱم.  

مقابلة ، ملاحʤة ، مॽʁاس : حʘʽ تʦ الاعʱʺاد في هʚه الʙراسة على أدوات و هي ؗالʱالي 

عارضة و بʛنامج علاجي القائʦ على أسلʨب حل الʺȞʷلات الȑʚ اضʛʢاب الȑʙʴʱ و الʺ

ه و ضȌॼ انفعالاته و تॽʺʻة  ȑʨʱʴǽ13 على  ʨؗيل سلʙفي تع ʗلʲʺي تʱا و الॽɺʨʰة أسʶجل

  .مهارات الʨʱاصل الاجʱʺاعي 

 ʧة مʻʽالع ʗنʨؔت ʘʽفال 05حʡو العارضة أ ȑʙʴʱاب الʛʢاض ʧن مʨعانǽ  ʗاوحʛت

 ʧʽب ʦ09إلى  06أعʺاره  ʧʽʱʽائʙʱاب ʧʽʱرسʙم ʧم ʦارهॽʱاخ ʦات تʨʻس.



 

 

 ʥلʚؗ و ȑʙعॼاس الॽʁلي و الʰاس القॽʁال ʧʽب ʛʽʰؗ ʛʽد تأثʨم وجʙل إلى عʸن ʛʽوفي الأخ

جي القائʦ على و هʚا يʙل على أن الʛʰنامج العلا بʧʽ الॽʁاس الॼعȑʙ و الॽʁاس الॼʱʱعي

أسلʨب حل الʺȞʷلات أحʙث فʛقا فعلॽا في نʱائج الأʡفال، لʻؔه لʧȞǽ ʦ ؗاॽɾا لʴʱقȘʽ دلالة 

   . إحʸائॽة و هʚا يʟʻ على عʙم تʴقȘ الفʛضॽة 

  : الؒلʸات الʸفʯاحॻة 

 أسلʨب حل الʺȞʷلات  -

  اضʛʢاب الȑʙʴʱ و الʺعارضة  -

           

 



 

 



 

 

  فهرس المحتويات

  الصفحة   الموضوع 

    إهداء و الشكر 

    ملخص الدراسة 

    فهرس المحتويات

    فهرس الجداول 

   مدخل إلى الدراسة : الفصل الأول 

 2  تمهيد 

  3  تعريف اضطراب التحدي و المعارضة 

  5  أسباب اضطراب التحدي و المعارضة

  7  عراض اضطراب التحدي و المعارضة أ

  8  النظريات المفسرة لاضطراب التحدي و المعارضة

  12  أسلوب حل المشكلات 

  12  تعريف أسلوب حل المشكلات 

  13  أسلوب حل المشكلاتأنواع 

  13  أهمية أسلوب حل المشكلات

  14  النظريات المفسرة لأسلوب حل المشكلات

  17  مراحل أو خطوات أسلوب حل المشكلات

  18  علاج اضطراب التحدي و المعارضة 

  20  برنامج علاجي معرفي سلوكي 

  21  دراسات سابقة 



 

 

  24  تعقيب على الدراسات السابقة 

  26  الإشكالية 

  27  الفرضية العامة 

  27  الفرضيات الجزئية 

  28  أهداف البحث 

  28  أهمية البحث 

  29  حدود و منهج الدراسة 

  29  مصطلحات إجرائية 

  الإجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الثاني 

  32  الدراسة الاستطلاعية

  32  التمهيد 

  32  الهدف من الدراسة الاستطلاعية 

  32  مكان إجراء الدراسة الاستطلاعية 

  33  أدوات الدراسة الاستطلاعية 

  33   خطوات إعداد المقياس 

  34  وعاء البنود

  34  الاطلاع على المقاييس السابقة

  36  صياغة البنود أو العبارات

  36  عرض البنود على المحكمين

  37  إجراءات تطبيق المقياس

  37  طريقة التصحيح



 

 

  39  )الخصائص السيكومترية للمقياس (تقنين المقياس 

  51  ملاحظات

  51  نتائج الدراسة الاستطلاعية : أولا 

  52  الدراسة الأساسية : ثانيا 

  52  مكان إجراء الدراسة الأساسية 

  52  أدوات الدراسة الأساسية 

  53   تطبيق برنامج علاجي قائم على أسلوب حل المشكلات

  71  منهج الدراسة 

  72  نتائج الدراسة الأساسية 

  73  نتائج الفرضية الأولى 

  75  نتائج الفرضية الثانية 

  مناقشة النتائج في ضوء فروضها : الفصل الثالث 

  78  نتائج الفرضية الأولى ةمناقش

  79  مناقشة نتائج الفرضية الثانية 

  80  الاستنتاج النهائي 

  81  التوصيات 

  82  خاتمة 

  85  مصادر و المراجع 

  89  قائمة الملاحق 

    



 

 

  فهʙس الʗʱاول

  صفʲة  عʹʦان الʗʱول  رقʤ الʗʱول

العʻʽة الʺʙʵʱʶمة في تقʧʽʻ مॽʁاس اضʛʢاب العʻاد و   01

ʝʻʳال ʛʽغʱʺوفقا ل ȑʙʴʱال  

39  

معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجات الأفʛاد عʻʽة الʱقʧʽʻ على   02

مॽʁاس الاضʛʢاب العʻاد و الȑʙʴʱ و درجاتهʦ على 

  مॽʁاس أنʺاȋ الʶلʨك الʺȞʷل 

41  

03  ʧʽب ȋاॼمعاملات الارت  ȑʙʴʱاد و الʻاب العʛʢاس اضॽʁم

 Ȑʙة لॽʶفʻال ʝॽالʺقاي ʧد مʙادو عʛأف ʧʽʻقʱة الʻʽع  

43  

04   ȋاॼمعاملات الارتʧʽب ȑʙʴʱاد و الʻاب العʛʢاس اضॽʁم، 

 Ȑʙة لॽʶفʻال ʝॽالʺقاي ʧد مʙادو عʛأف ʧʽʻقʱة الʻʽع  

46  

معاملات ثॼات مॽʁاس اضʛʢاب العʻاد والȄʛʢǼ ȑʙʴʱقة   05

ʧʽʻقʱة الʻʽاد عʛأف ʧعة مʨʺʳم Ȑʙاء لʛإعادة الإج  

49  

معاملات ثॼات مॽʁاس اضʛʢاب العʻاد والȄʛʢǼ ȑʙʴʱقة   06

  لȐʙ مʨʺʳعة مʧ أفʛاد عʻʽة الʱقʧʽʻالʜʳʱئة الॽɿʸʻة 

50  



 

 

 

  

07  ȑʙعǼ اسॽʀ لي وʰاس قॽʀ ائجʱ73  ن  

مȐʙ عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ الॽʁاس القʰلي    08

ȑʙʴاد و تʻاب العʛʢاس اضॽʁʺل ȑʙعॼاس الॽʁوال.  

74  

  75  نʱائج ॽʀاس Ǽعȑʙ و الॽʁاس الॼʱʱعي  09

10    ȑʙعॼاس الॽʁال ʧʽا بॽًائʸوق دالة إحʛد فʨم وجʙع Ȑʙم

ȑʙʴاد و تʻاب العʛʢاس اضॽʁʺعي لॼʱʱاس الॽʁوال  

76  

11   ȑʙʴʱاد و الʻاب العʛʢاس اضॽʁم  

  

90  

  93  بʛنامج علاجي قائʦ على أسلʨب حل الʺȞʷلات   12



 

 

 

 

  

   

  



 مدخل إلى الدراسة                                                                      : الفصل الأول 
 

  
 2صفحة 

 
  

 ʗʻهʸت:  

ॽة الʱي تʙʴث غالॼا عʙʻ المǽODD   ʧعʙ اضʛʢاب الȑʙʴʱ و معارض  ʨؗلʶالات الʴ

الʶلॽʰة ʺاȋ مʱأصلة Ǽقʨة مʧ ردود الفعل نالأʡفال والʺʛاهقʧʽ والॼʷاب حʘʽ تʨؔʱن مʧ أ

ॽات الʶلॽʰة الʱي تʶعى إلى الانॼʱاه ʨؗلʶي والʰʸاج العʜʺوال ʙʺعʱال مʲʱم الامʙة وعʢلʶلل  ،

 ʜʽʺʱ DSM5 الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والإحʸائي الʴالي للاضʛʢاǼات العقلॽة للإصʙاريو 

مʧ  قاربإلى أن اضʛʢاب الȑʙʴʱ يʕثʛ على ما ǽ 2013الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة للʖʢ الʻفʶي 

ذلʥ  إلى Ǽالإضافة 12.6الأʡفال والʺʛاهقʧʽ مع انʷʱار مȐʙ الॽʴاة بॼʶʻة مʧ جʺॽع % 33

مʱعلقة Ǽاضʛʢاب العʻاد والʺعارض ضʙʷǼ ʅॽɻة وتʜʱامʧ مع  الʺȞʷلات غالॼا ما تʨؔن 

ʛؗʴال ȋʛاه وفॼʱالان ʟاب نقʛʢة  وأة الاضʢॼتʛوحالات م Șات القلǼاʛʢواض ʙزائ ȋاʷن

نʛʤا لॽʰʢعʱها الॽʰȄʛʵʱة و الʺʛʱʷك الʺʛتفع مع حالات الأخȐʛ فإن مȞʷلات   Ǽالʺʜاج

 ʖʶʴاد فʛمي للأفʨʽي على الأداء الʰسل ʛʽلها تأث ʝॽاد و الʺعارض لʻاب العʛʢاضǼ ةʢॼتʛم

و الأفʛاد ذو الأسʛة و معلʺʧʽ و مقʙمي الʛعاǽة  أقʛانهʦبل تʕثʛ أǽʹا على علاقʱهʦ مع 

 ʙʽس ʧȄʛة  و 507 – 2020للآخॼاسʻʺاف العلاج الʙأه ʙيʙʴالفعال و ت ʦॽʽقʱالي ان الʱالǼ

  .معقʙة  إكلॽȞॽʻʽة ʧȞʺǽ أن ʲʺǽل تǽʙʴا و مʶاॽɺا  ODDللاضʛʢاب 

  ʢʱا نʻه ʧو م ʛأ  Ȑʛت ʘʽʴǼ و الʺعارض ȑʙʴʱاب الʛʢفات للاضȄʛعʱال ʠعǼ إلى

ʖʢة للॽȞȄʛة الأمॽʺǽي الأكادʶفʻ2013 ال  Ȑʛاص أنتʵالأش  ȑʙʴʱاب الʛʢذو الاض
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 ʨʴن ȑك الʺعادʨلʶو ال ȑʙʴʱعاون و الʱم الʙك عʨلʶǼ نʨفʸʱي ʧيʚالل ʥʯأول ʦأنهǼ الʺعارض

  .أشȞال الʶلʢة و الȑʚ يʕثʛ بʙوره ȞʷǼل ʛʽʰؗ في الॽʴاة الॽɿॽʣʨة 

 Ȑʛكʺا ي) ʛॻكل(calles 2016  : كʨلʶال ʧم Ȍʺʻد بʛه الفॽɾ فʸʱاب يʛʢا الاضʚأن ه

لانʱقام و غالॼا لا ʖʽʳʱʶǽ للقʨانʧʽ و القʨاعʙ و ʧȞʺǽ الʱعʛʽʰ عʧ امȑʙʴʱ و الʙʳل و 

.  ص 2022. د زȂʹة . م.نʚار  (.الغʹȞʷǼ ʖل ǽأخʚ الʱعʛʽʰ غʛʽ الʺॼاشʛ نʨʴ الانʱقام

627 (  

   Ȑʛو ي" ʗʻو الʺعارض  "2020س ʙيʙʷل الʙه و جॽɾ الغॼم ȑʙʴʱر الʛؔʱʺال Ȍʺʻال

ʖʸعʱʺاج الʜʺو ال ʧȄʛوراء الآخ ʛللأوام ʛʺʱʶʺشو الإ ال ʧه مʻج عʱʻوما ي ʖʰارة لأقل س

 ʧȄʛالآخ ʧʽالʺعارض و ب ȑʙʴʱاب الʛʢالاض ȑذو ʧʽة بॽɺاʺʱفاعلات الاجʱة الȃʨصع.  

ॽات  أما الʱعʅȄʛ الإجʛائي للاضʛʢاب الȑʙʴʱ الʺعارض  ʨؗلʶال ʧعة مʨʺʳم ʧارة عॼɺ ʨه

الʺʲʺʱلة Ǽالȑʙʴʱ والʙʳل وعʙم الʱعاون وȄعانʨن مʧ مʜاج الʺʱعʛȞ والاسʷʱارة الʙʷيʙة اتʳاه 

الʶلʢة مʲʺʱلا Ǽالʙرجة الʱي سʸʴॽل علʽها الʢالʖ مʧ خلال إجابʱها على مॽʁاس 

. ص 2022 .د زȂʹة . م.نʚار ( .اضʛʢاب الȑʙʴʱ الʺعارض الʺعʙʺʱ في الʘʴॼ الʴالي

628 ( 

عʛفه  DMS5وفقا لʺا ورد في دلʽل تʸॽʵʷي والإحʸائي الʵامʝ لاضʛʢاǼات العقلॽة 

ʙوح ʖʹالغ ʧم Ȍʺةعلى انه ن ʳوم ȑʙʴʱالǼ كʨلʶع والॼʢاال ʖوح ʙقʴوال ʧȄʛدلة الآخ



 مدخل إلى الدراسة                                                                      : الفصل الأول 
 

  
 4صفحة 

 
  

وʷȄʺل الأʡفال الʚيʧ عॽʸان وʡلॼات وأوامʛ الʛاشʙيʧ وȄعلʺʨن الآخʧȄʛ على  والانʱقام

 ʦاراتهʛالؔافي ق ʗقʨاد الʳǽات إȃʨعʸال ʧن مʨعانȄن وʨʰغاض ʗقʨال ʦʤفي مع ʦفة فهॽɻʹال

لعʺل صʙاقات أو تلقي الاهʱʺام احʛʱام مʧ الآخʧȄʛ ؗʺا أن أنʺاȋ الʶلʨك الʵارجي مʛتʢॼة 

كʺا عʛفه إجʛائॽا Ǽأنه ،  بهʚا الاضʛʢاب تعʻفهʦ في مʨاقف صॼɻه أو مʛʴجه في الʺʙرسة

وفȘ تقʙيʛات معلʺهʦ على مॽʁاس الاضʛʢاب الʺعارض والȑʙʴʱ الʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها 

  ) 629 .ص 2022د زȂʹة .نʚار م  (.الʺʙʵʱʶم في هʚه الʙراسة

ي على انه العʻاد )2001الʻȁʙʵʹي  لʠفي( عʛف كʺا ʨؗاب سلʛʢات  ؗاضǼاʛʢالاض ʙاح

ॽة Ǽالعʙاء والʺقاومة والȑʙʴʱ واسʙʵʱام الألفاȍ القʴॽʰة وعʙم الإصغاء للॼؔار  ʨؗلʶال

نʱلاء ( .ومعارضʱهʦ ومʹاǽقʱهʦ وتʙʰأ الʺʤاهʛ هʚا الاضʛʢاب في الʢفʨلة أو الʺʛاهقة

  )7. ص 2020.إبʙاʤॻʀ احʗʸ الʹʶار 

ॽة  ةتǼ ʛʽʷأنه واحʙ مʧ مʨʺʳع  ) 2009(أكادॽʺǽة الʖʢ الʻفʶي  أما ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض

الʱي تʤهʛ لȐʙ الأʡفال والʺʛاهقʧʽ ولʙيهʦ نȃʨات غʹʖ وʳȄادلʨن الॼؔار وʛȄفʹʨن 

الانॽʸاع وʨȞȄن هʻاك صعȃʨة في الʛʢॽʶة على أعʸابهʦ وʸʱȄفʨن Ǽالʛʺʱد والʶلʢة 

. ص 2020 .الॺɹاسي  إبʙاʤॻʀسʸاح محمد .د( .نȃʨات الغʹʖ مʧ وʤȄهʛون نʺʢا ثابʱا

738(  
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 الʨʽʰلʨجॽةʚؗلʥ نʙʳ هʻاك أسॼاب لهʚا الاضʛʢاب ومʻها العʨامل الʨʽʰلʨجॽة للعʨامل   

 أǽʹا ةʛʽʰؗ  تأثʛʽاتللفʱʽامʻʽات  لʱغǽʚة و ونقʟ الʙʱخʧʽ أومʲل تʻاول الʨʺʶم  الʵارجॽة

 ʛʽها غʻؔةولʱثاب.  

وهʚا Ǽإضافة إلى تغʛʽʽ معʙل الإفʛازات Ǽعʠ الهʛمʨنات مʲل الʨʱʶॽʱسʛʽʱون و     

الأدرʻȄالʧʽ حʘʽ يʜداد إفʛاز الغʙة الȄʛʤؔة مʧ هʛمʨن الأدرʻȄالʧʽ لȐʙ الأشʵاص ذو 

اضʛʢاب العʻاد الʺȑʙʴʱ عʧ الأشʵاص الॽʰʢعʧʽʽ ؗʺا أن للعʨامل الفʨʽʶلʨجॽة الʙاخلॽة في 

ونʙʳ العʨامل الفʛدǽة ، لʱأثʛʽها على اضʛʢاب العʻاد الʺȑʙʴʱ  مʛحلة ما قʰل الʨلادة لهʚا

، العʨامل الفʛدǽة لȐʙ الʢلॼة مʲʺʱلة في مʨʽل الʴالة الʺʜاجॽة و الॽʸʵʷة و الʴالة الʺʜاجॽة 

 Ȍॼتʛي ʘʽاه حॼʱالان ʟاصل و نقʨʱʺال Șة و القلॽات الانفعالॼقلʱالغة و الॼʺة الॽاسʶʴال

مʧ دورها ان تʕثʛ في ʱعʙاد الفȑʛʢ الʨراثي و هʚه عʨامل Ǽعʨامل بʨʽلʨجॽة و خاصة الاس

و لʧؔ أǽʹا مع الآخʧȄʛ و مʧ ثʦ هʚه العʨامل قʙ تʙʱخل Ȅʛʡقة تفاعل الفʛد لʝॽ فقȌ بʱʯʽه 

أما العʨامل الʨراثॽة فهʻاك دراسات تʻاولʗ الʻʰʱي حʘʽ ، في ʣهʨر اضʛʢاب الʺعارض 

ثة فعلى سʽʰل الʺʲال ʷؗفʗ إحȐʙ أوضʗʴ نʱائʳها ان اضʛʢاب الȑʙʴʱ مʱʻقلان بʨرا

 5زوجا مʧ الʨʱائʦ الʚيʧ تʰلغ أعʺارهʦ  1116الʱي اعʙʺʱت على مʨʺʳعة قʨامها الʙراسات 

مʧ أفʛاد العʻʽة يʛجع اضʛʢاب الȑʙʴʱ الʺعارض لʙيهʦ إلى عʨامل وراثॽة  82%سʨʻات أن 

عʨامل وراثॽة  إلىبʻʽʺا اسʱهʙفʗ دراسة دʥǽ و آخʛون الʱعʛف على أسॼاب للاضʛʢاب تقʨد 

  .  مع مʶاهʺة الʱأثʛʽات الॽʯʽʰة



 مدخل إلى الدراسة                                                                      : الفصل الأول 
 

  
 6صفحة 

 
  

وȂضافʻʱا إلى ذلʥ العʨامل الأسȄʛة فȐʛʽ الॼعʠ أن اضʛʢاب الʺعارضة ॼɺارة عʧ مȞʷلة 

ʙ فʽها مʱغʛʽات و العʨامل مʲل أن تʨؔن القʨاعʙ و القʨʽد الʱي تʨج الأسʛتʙʴث في  أسȄʛة

 أومʱعارضة  أوقʙ تʨؔن غʛʽ مʻʱاسقة  أومʶʱاهلة جʙا  أوالʱي ǽʹعها الʨالʙيʧ صارمة جʙا 

احʙ الʨالʙيʧ على الأقل ʲʺǼاǼة نʺʨذج لʶلʨك الʺعارضة و الȑʙʴʱ أثʻاء  أن أوتʷʺل ؗلʽهʺا 

 ʘʽة حॽوجʜة خلافات الʛʲؗ ة اوȄʨس ʛʽغ ʧيʙالʨة الʯʷʻʱال ʖʽو الأسال ʧȄʛتفاعلاته مع الآخ

ذات  أوات اجʱʺاॽɺة حادة الʱي ʨʶǽدها خلاف الأسʛهل أن الاضʛʢاب يʛʷʱʻ بʧʽ  أكʙوا

حʘʽ قام  (Bosck 2005) دراسة أكʙتهمȐʨʱʶ اقʸʱادȑ و اجʱʺاعي مʵʻفʠ وهʚا ما 

 ʧʽان بʨʻعǼ راسةʙنقبʤ دراسة ʗفʙاد و هʻو علاج الع ʛاهʨʤها الʽأس وصف فॽة و ال

نʱائج ان  أʣهʛتو  أبʻائهافي غʛس سلʨك العʻاد لȐʙ  الأسȄʛةالʛʸʱف على اثʛ الʯʷʻʱة 

ʧم ʦʱاد يʻات  علاج العʛʰخ ʧʽو ب ʦهʻʽابي بʳǽو تفاعل الا ʧʽالغॼالʦائهʻة و  أبॽʯʽʰامل الʨالع

  .الاجʱʺاॽɺة 

ʸʵǼائʟ الॽʯʽʰة  أǽʹافقȌ و لʻؔه يʛتȌॼ  الأسʛةʸʵǼائODD   ʟلا يʛتȌॼ اضʛʢاب 

الʺʢॽʴة ʢǼفل مʲل مʙرسʱه ، الʛفاق و الʛʽʳان ، فالعʨامل الاجʱʺاॽɺة و الاقʸʱادǽة لهʚه 

تʦॽʤʻ عʻف الʳʺاعة زȄادة معʙلات جȄʛʺة ، عʙم الʳʱانʝ  إلىالʯʽʰات مʲل الفقʛ و الافʱقار 

 ʧʽقل بʻʱة الʛʲؗ ، قيʛاءالعॽة،  الأحʜالإعلام أجه ʟائʸخ ، ʅȄʛو ال ʛʹʴفاق  في الʛال

في ʣهʨر عʙيʙ مʧ  الأكʛʲعॽʀʛة لها اكʛʰ و انʱʺاءات  إجʛاميمʧ عʻف و عʙوان و سلʨك 

ॽة الʺʱʵلفة العȃʛي ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض.   
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الʢفل ذوȑ اضʛʢاب  أنهʚه الʙراسة إلى  نʱائجعʧ  (Zutell 2005)لقʙ اكʷʱفʗ دراسة 

 ʧع ʦهʳعʜار و يॼؔادل مع الʳǽ ة وॽɺاʺʱإلى مهارات الاج ʛقʱفǽ لʜʻفي م ȑʙʴʱʺاد الʻالع

يʴʱʺل مʕʶولॽة أخʢائه و لا ʛʢॽʶǽ على غʹॼه أما في الʺʙرسة فان أدائه عʺʙ و لا 

 .د زȂʹة . م.نʚار ( .الأكادǽʺي مʵʻفʠ ؗʺا انه شارد الʚهʧ و لا ʨȞǽن صʙاقات ʶǼهʨلة

   )630. ص 2022

في سʧ الʺʛȞॼ في فʯة عʺȄʛة مʧ سʧʽʱʻ إلى خʺʝ سʨʻات  ةلأول مʤǽ  ʛهʛ هʚا الاضʛʢابف

 ʙعǼ ʛʳفʱة ونادرا ما يʻامʲي الʻل سʰاره قʷʱاب انʛʢالاض ʟॽʵʷت ʦʱا ما يॼحال غال ȑعلى أ

  .عاما 12

ॽʸॽʵʷاض تʛه أعʙاك عʻةوه  ʖʶاب حʛʢا الاضʚه ʟॽʵʷʱلDMS5  ʛفʨʱأن ت ʖʳॽɾ

ॽɾه أرȃع أعʛاض على الأقل خلال تفاعل مع شʟʵ واحʙ على الأقل مʧ غʛʽ الأشقاء       

والʨʱتʛ الʺʜاجي، غالॼا ما ǽفقʙ أعʸاǼه، غالॼا ما ʨȞǽن حʶاسا أو يʜʻعج ʶǼهʨلة،  سلʨك 

ȑʙʴʱلي  مʙا ما  ،جॼغال، ʛʽʰؗ ʙحق ، ʧʽالغॼة أو الʢلʶز الʨادل مع  رمʳʱا ما يʛʽʲؗ و

 ȋاʷʻب Ȑʙʴʱا ما يॼا، غالʙʺع ʧȄʛالآخ ʧعج مʜʻز  أويʨرم ʧات مॼلʢال الʲʱالام ʠفʛي

ʙاعʨة أو مع قʢلʶقام ،الʱعة الانʜه، ن ʨؗائه أو سلʢعلى أخ ʧȄʛم الآخʨا ما يلʛʽʲؗ  ، رʨهʣ

ॽات  ʨؗلʶه الʚار هʛʺʱاس ʖʳǽ ةʛʽالأخ ʛة أشهʱʶخلال ال ʧʽتʛقام على الأقل مʱو الان ʙقʴال

 ʨسل ʧع ʜʽʺʻة أقل لʛʱع لفʨʰام الأسǽأ ʦʤك في معʨلʶال ʧة مॽɻॽʰʢود الʙح ʧʺض ʨه ȑʚك ال

 ʛة أشهʱس ʧة .عʛاعي ، الأسʺʱاق الاجॽʶأو ال ʦاتهॽفي ح ʧȄʛالآخǼ Ȍॼتʛك يʨلʶخلل في ال
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ॽات لا تʙʴث أثʻاء مʶار ذهʻي أو إدمان أو الاضʛʢاب الاجʻʱابي أو ثʻائي .الأقʛان  ʨؗسل

  ASJP) مʦʸʲد سعʗʻ  ( .الʱقلॼات الʺʜاجॽة القʖʢ مع اسॼʱعاد اضʛʢاǼات

 ʛʤʻي ، تʶفʻل الʽلʴʱة الȄʛʤمعارض ن ȑʙʴʱاب الʛʢأة اضʷʻة لʛʶات الʺفȄʛʤʻال ʧʽب ʧوم

تفʛʶ الانʛʴافات مʙرسة الʴʱلʽل الʻفʶي الʱي وضع سʨʺʳॽنʙ فʛوʙȄ أصʨلها و مॼادئها 

ॽة ʨؗلʶات  الʛʰخلال خ ʧفالمʡات  الأʛʱةفي الفʛȞॼʺال  ʧاةمॽʴي  الʶفʻل الʽلʴʱال ȏادॼل مʣ في

 ʘʽات  أنحʛʰʵال ʠعǼةʛȞॼʺال  ʛʽرغʨفي اللاشع ʗʰʰʶارة تʶات  أن إلى الʛʰʵه الʚتةهʨʰȞم 

ॽةالانʛʴافات  إلىدورها في تʨجॽه سلʨك وتʕدǼ ȑالʱالي  أداءتʛʸʱʻ في  ʨؗلʶأما .ال  Ȑʛي ʙȄوʛأنف 

ضʙ الʚات وهي تʙʵم  آولʵارجي تʳʱه ضʙ العالʦ ا أنمʧ الغʛائʜ الʱي ʧȞʺǽ  ةواحʙ العʙوانॽة

 ʧم ʛʽʲȞǼالʨد الأحʛذات الف   ȑʙʴʱوان والʙالع ʛʽʶفʱل ʙȄوʛاولات فʴم ʦॽʶتق ʧȞʺȄثلاث  إلىو

 الʲانॽة الȄʛʤʻة أما الأولى الʱأكʙʽاتشʯʽا جʙيʙا دون رفʠ  الأصʻاف جʙيʙة ةمʛاحل في ؗل مʛحل

تʶاهʦ في حʙوث  الʨʽʰلʨجॽةالعʨامل  أن الʨراثॽة الȄʛʤʻةتفʛʱض  الʨʽʰلʨجॽة الȄʛʤʻةفهي 

 أنلهʚا الاضʛʢاب ؗʺا نقʛʱح  مʷʻأهي  الʨʽʰلʨجॽةالاضʛʢاب الȑʙʴʱ الʺعارض ومʧ ثʦ العʨامل 

 ʧȞʺǽ الʺعارض ȑʙʴʱاب الʛʢأنالاض  ʧقل مʱʻيȐʙإح ʧȄʨأو الأب  ʧم ʦغʛعلى ال ʧؔؗلاهʺا ول

 للاضʛʢاب الȑʙʴʱ الʺعارض ةالعॽʰʸحʨل الʨʽʰلʨجॽا  الʺهʺةهʻاك القلʽل مʧ الʙراسات  أن

ODD.  

(American psychiatric assosiation)  فالʡة للأॽʰʸاء العॽأح ʦقة علǼاʶم الʙق

والʺʛاهقʧʽ الʚيǽ ʧعانʨن مʧ الʶلʨك الʺعادȑ للʺʱʳʺع مʧ مʨʤʻر مʱʵلف الʦʤʻ العॽʰʸة الȄʨʽʴة 

والʳهاز العʰʸي الإرادHPA  ȑمʲل ما تʗʴ الʺهاد الغʙة الʵʻامॽة نʤام الغʙة الȄʛؔه مʨʴر 
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ANS   ة لـॽʰʸة العॽجʨلʨʽʰة للȞاسʺʱره مʨʸم ʙجʨون وتʛʽʱسʨʱʶʱن الʨمʛه ʦʹام الهʤونODD  

ʺॽʂار الʺفاʡالإ ʧʺيض ʳة معالॽالات عʹلʳلاث مʲة ةلȄʨالعف ʳافأة ةمعالȞفي  مʛالʺع ʦȞʴʱوال

في  مȞافأة ةǼعʠ الفʛضॽات على سʽʰل الʺʲال حʨل عقاب ومعالʽʺʧ ʳʹيʦʱ ت الإʡارفي هʚا 

 ʧʽالغॼات الǼاʛʢات اضॼʰʶي  الʺʺاثلةمʱأتالʷد في الآ نʨعق ʚʻة  ةونمʛʽالأخ.  

أجʗȄʛ دراسات على الأʡفال والʺʛاهقʧʽ تʙعʦ هʚه الفʛضॽات ȞʷǼل أكʛʲ تʙʴيʙ مʺا تʦ إجʛاؤها في 

لات العقلॽة في هʚا الإʡار مʧ حʘʽ وʣائفها مʲل الʺاضي على سʽʰل الʺʲال يʦʱ تʙʴيʙ الʺʳا

معالʳه إشارات العفȄʨة الʱي تʴʱقȘ جǽʙʶا بʨاسʢة الأنʤʺة الʨʽʰلʨجॽة العॽʰʸة الʺʱʵلفة على 

سʺح هʚا الʨʸʱر لأنʤʺة العॽʰʸة الȄʨʽʴة مʧ  الʨʽʶتʨنHPA ʧʽ  وحʨر  ANSسʽʰل الʺʲال

الأقʛان وخʸائʟ الʺʨʺʳعة لان الʯʽʰة   مʨمةحʘʽ الʣʨائف Ǽإدراج عʨامل الʯʽʰة مʲل الأبʨة والأ

ȞʷǼ ʜل أساسي على دراسات Ǽʺا في ذلʥ    الʱي تʨفʛ مʙخلات لʺعالʳة عقȃʨة والʺȞافأة ʛؗت

ȄʛȄʛʶات الʻʽفال ةالعʡللأ  ȑʙʴʱاد والʻاب العʛʢاض ʧن مʨعانǽ ʧيʚال ʧʽاهقʛʺفالوالʡوالأ 

 CUالعاॽɿʡة غʛʽ  القاسॽة أو ةʨȞمȄʛʱسʺات سॽ أووالʺʛاهقʧʽ الʚيǽ ʧعانʨن مʧ هʚه الاضʛʢاǼات 

  ) 634-633.ص 2022. د زȂʹة . م.نʚار  (. ȑ عامل عاʡفي للاعʙʱال الʻفʶيأ

ॽة والانفعالॽة الʱي   ʨؗلʶات الǼاʛʢأ الاضʙʰم على مʨي تقʱة الȄʛʤʻة فهي الॽʯʽʰة الȄʛʤʻأما ال

 ʧʽث بʙʴǽ يʱفاعلات الʱة الʳॽʱه بل هي نʙد وحʛالف ʧم أو مʙع ʧث مʙʴد لا تʛث للفʙʴت

ي والانفعالي لȐʙ  وȄقʨلالفʛد والʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽه  ʨؗلʶاب الʛʢوث الاضʙن أن حʨʽʯʽʰال

ǽ ادʛوث الأفʙإلى ح ȑدʕي لا تʱة الʺॽلʶة الʯʽʰي يلʺع بها، فالʱة الʯʽʰال ʧع مʨعلى ن ʙʺʱع
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ي والانفعالي لȐʙ الأفʛاد ،هʻاك عʨامل بॽʯʽة تلعʖ دورا ʛʽʰؗا في حʙوث  ʨؗلʶاب الʛʢالاض

  : الاضʛʢاب تȑʙʴ والʺعارضة مʻها ما يلي 

سȄʛة والعʙاوة، ؗل هʚه الʨضع الاجʱʺاعي والاقʸʱادȑ وضغȋʨ الॽʴاة والاكʯʱاب وتʯʷʻة الأ

العʨامل مʛتʢॼة ǼالȄʜادة ʛʽʰؗة لهʚا الاضʛʢاب Ǽالإضافة إلى ارتفاع مȐʨʱʶ القلȘ والاكʯʱاب 

إلى أن الʱأثʛʽات الॽʯʽʰة ʻȞʺǽها  )2018خʦلي ( والʹغȋʨ الأسȄʛة والʜʻاعات العائلॽة و أشار

أن تقʹي على Ǽعʠ الاسʱعʙادات الʨراثॽة وأن تقلل مʧ تʨʢر أعʛاضها ؗʺا ʧȞʺǽ أن تعʺل 

ضॽɻفة نॽʰʶا وȂلغاء ؗل فعالॽات للاسʱعʙاد وتعʛʰʱ قȄʨة نॽʰʶا  على تʦॽɺʙ وابʛز اسʱعʙادات

 Ȑʛي ʘʽالحʨؗلʶʽ ʨ ن Ȅافه وʷʱاك ʧȞʺǽ كʨسل ȑشأنه شأن أ ȑʙʴʱيلهأن الʙتع ʧȞʺ  وفقا

ʨʽن في دراسʱهʦ للȑʙʴʱ ومعارضة على حॽʁقة يʕمʨʻن بها وهي  ʨؗلʶال ʥلʚول ʦالعل ʧʽانʨلق

ة فʺʧ ثʦ الʛʰʵات الʺʱʵلفة ؗالʺʛʽʲات الʱي اكʖʶʱ مʻها شʸʵا ما ʯمʱعلʦ مʧ الʽʰ سلʨك أن

الȑʙʴʱ و Ǽʺا ǽعʜز لȐʙ الʣ ʟʵʷهʨر اسʳʱاǼة  اقʙ تʦ تॽɺʙʺه عॽʻفةسلʨك في الاسʳʱاǼة ال

Ȍॼʴقف مʨʺض لʛالʺعارضة ؗلʺا تع.  

 ʘʽحʙوث  أكʙأساس ح ʨة و تفاعل هॽارجʵة والॽاخلʙال Ȑʨالق ʧʽد تفاعل بʨعلʺاء على وج

الʶلʨك الإنʶاني ʨؗنʻا لا نॽʢʱʶع تفʛʽʶ سلʨك Ǽʺعʜل عʧ تأثʛʽ واحʙ مʧ تلʥ القʨؗ Ȑʨن 

الفʛد لا ॽʢʱʶǽع الانفʸال عʧ بʱʯʽه ومʷاكل الفʛد شائعة في مʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه وفي 

الॼʷاب  ʺʥʶي بʯʽة الʟʵʷ فʨʶف يʻعʝȞ تأثʛʽه عʙʻما يʱحال وجʨد الاضʛʢاب معʧʽ ف

ʦغʛة على الॽأفؔار لاعقلانǼ ʧات الا مǼاʛʢللاض ʖʰʶʺن عامل الʨؔأن تʸنف ʛثʕʺة والॽال
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 و ʛʢةʵالʶلʺي Ǽأعʺال الʨʢॼلॽة وال غʛʽعلى الʶلʨك ʨʸǼرة عامة مʲل الʤʻام لاعقلاني وال

ʱه الʚات هॽʱازفة خاصة أمام الفʳʺفالʛʸات الʽغʛ ةالॽعقلان ʙʴʱاب الʛʢال على اضʲمȑ 

و تʖʻʳ  الأفؔارمع تلʚʴ  ʥرشʙ و الʱعامل ʛǼ والʺعارض عʙʻها ʖʳǽ على الأهل والʺ

والʴʸة  ॽة الʺʴققة للʶعادةنقلاعال الأفؔارهʦ على اخॽʱار حʲو  إقʻاعهʖʳॽɾ ʦالȄʛʴʶة 

الʻفॽʶة والॼعʙʽة عʧ الȑʙʴʱ والʺʳازفة حʘʽ أكǼ ʙانʙورا على أهʺॽة الʚʺʻجة وȃأخʟ في ʣل 

 ʙʽʳذج الʨʺʻوثه  فالʙح ʙعǼ بʨغʛʺك الʨلʶعلى ال ȍفاʱأجل ضʺان الاح ʧم ʜȄʜعʱد الʨوج

 ʛʰʱعǽ ئʽʶذج الʨʺʻه ،فال ʨؗجة سلʚʺه ونʙʽلʨاب على تॼʷع الʳʷǽ ʖʽغʛر تʙʸم ʛʰʱعǽ

ʖʽهʛر تʙʸي مʰلʶابي والʳǽالإ ʜȄʜعʱد الʨل وجʣ جة فيʚʺʻث الʙʴت . ʧابي مʳǽالإ ʜȄʜعʱال

الأسالʖʽ الʺʙʵʱʶمة في تعʙيل سلʨك وتʗʽʰʲ الاسʳʱاǼة الʺʛغȃʨة فʽها مʧ أجل ضʺان 

عʝȞ الʱعʜȄʜ الʶلʰي الʙʵʱʶǽ ȑʚم في حال ॽʀام الʢلǼ ʖأفعال غʛʽ مʛغȃʨة فʽها . اسʛʺʱارها

ʱاد والʻف، العʻد والعʛʺʱفالʺكال ،ȑʙʴ ʜار عʛؔادة وتȄعʺلان على زǽ ةॽʰلʶة والॽابʳǽزات الإ

 ȑʙʴʱاء على الʻȃه وॽɾ بʨغʛʺال ʛʽك الغʨلʶة الʳومعال ʦȄʨيل وتقʙب وتعʨغʛʺك الʨلʶال

الʺعارض للʶلʨك الʺʖʶʱȞ مʧ الʯʽʰة قʙ تʦ تॽɺʙʺه وتʛسʵॽه رȃʺا مʧ دون قʙʸ مʧ قʰل 

ʨن ʙʴǽث مʶʽ ʧلʨؗالضʛʢاب مʧ وجهة نȑʛʤ الأهل والʯʽʰة الʺʢॽʴة لهʚا العلاج ،هʚا الا

خلال مʙʰأ الʨʲاب والعقاب مʧ أجل وجʨد ارتॼاʡات شॽʡʛة جʙيʙة تʱʵلف عʧ الاسʳʱاǼات 

د زȂʹة . م.نʚار(. الʶاǼقة مʛفʨضة مʲʺʱلة ʶǼلʨك الʛʺʱد والȑʙʴʱ والعʻف في Ǽعʠ الأحॽان

 )635-634. ص  2022. 
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 ʧʽʲاحॼف الʛعǽ) ʣॻو رودن ʣॻولʙ1980ك(  ʛʽؔة تفॽلات على انه عʺلȞʷʺب حل الʨأسل

و خʛʰات ساǼقة و مهارات مʧ اجل الاسʳʱاǼة  مॼʶʱȞة ʙʵʱʶǽم الفʛد فʽها ما لǽʙه مʧ معارف

 ʠاقʻʱف حل الʙهʱʶǽ الأداء عʺل ماǼ ةǼاʳʱن  الاسʨؔف له و تʨمأل ʝॽقف لʨات مॼلʢʱʺل

او خلل في مʨȞناته  أو غʺʨض الȑʚ يʻʺʹʱه الʺʨقف و قʨȞǽ ʙن الʻʱاقʠ على شȞل فʨʳة

 2017- 2016سʙʻʸة قʙدوح . أسʸاء بʦمʗش ( .أو عʙم وجʨد تʛاȌǼ مʢʻقي بʧʽ أجʜائه

   ) 12.ص

ॼة  تفȄʛʽؔةحل الʺȞʷلات هʨ عʺلॽة  أسلʨب أن 2002و في نفʝ الॽʶاق يȐʛ جʛوان  ʛؗم

 أومʧ اجل الॽʁام Ǽʺهʺة غʛʽ مألʨفة او معالʳة مȞʷلة ʙʵʱʶǽم بها الفʛد خʛʰاته و مهاراته 

  ) 16.ص 2016- 2015نʦال بʣȂʙ ( .تʴقȘʽ هʙف لا يʨجʙ حل جاهʜ له

ॼʷǽه نʨعا مʧ الʱعلʦ  إلاحل الʺȞʷلات لʝॽ  أسلʨبǽعʛف  )1983خʙʻ الله و الؒʹاني (أما 

في ॽʰʡعʱه الأنʨاع الأخȐʛ تʧʺʹʱ علاقات معقʙة وʵȄʹع قʨانʧʽ نفʶها تʵʹع لها فالفʛد 

الǽ ȑʚأمل على حل مȞʷلة لǽʙه دافع للʺʨاجهة الʺȞʷلة ʴǽ ʘʽʴǼقȘ أهʙافه وʱȄعلʦ الʴل Ǽʺا 

يʱفȘ مع قانʨن الأكʛʲ تعʜȄʜ وحل مȞʷلات في الأساس ॼɺارة عʘʴǼ ʧ عʧ معلʨمات 

ʱلة لا يȞʷʺǼ خاصة ʧʽللعلاقات ب ʧاف فʷʱم اكʜلʱʶǽ ʨها وهʺȄʨها وتقʱʽȃʛعادة تȂحلها و ʛفʨ

 الʨسائل والغاǽات أكʛʲهʺا تʱʶلʜم أشȞال أخȐʛ مʧ الʱعلʦ واخʱلاف في درجة لا في الʨʻع 

 ʟلʵʱأن ن ʧȞʺǽ لاتȞʷب حل مʨم أسلʨفهʺǼ اصةʵال ʅȄعارʱال ʠعǼ ا إلىʻتعارض ʙعȄو

ॽو رودن ʥॽولʛؗ ʅȄʛتع ʧب حل إلى أن ؗل مʨالأسل ʅȄʛفقان في تعʱوان يʛو ج ʥ
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مȞʷلات إذ ǽعʙ نʷاʡا فʙʵʱʶǽ ȑʛؔم الفʛد خلاله الʺعلʨمات والʺهارات والʛʰʵات الʶاǼقة 

للʨصʨل إلى غاǽة مʙʴدة أما في تعʅȄʛ بʻج هام فȐʛʽ أن عʺلॽة لʢʵʱي صعȃʨات تعʛʱض 

مȞʷلات : ʶة أنʨاع الفʛد ومʧ هʻا نʛʢʱق إلى أنʨاع الʺȞʷلات الʱي حʛʸها رʱȄʺان في خʺ

تʙʴد فʽها معॽʢات والأهʙاف وأخȐʛ مȞʷلات تʨضح فʽها الʺعॽʢات والأهʙاف غʛʽ مʙʴدة 

 ʛقʱلات تفȞʷة ومʴواض ʛʽاتها غॽʢة ومعʴدة واضʙʴافها مʙلات أهȞʷم ʥلʚ بʨضʨح وؗ

إلى وضʨح الأهʙاف والʺعॽʢات وأخʛʽا مȞʷلات لها إجاǼة مʙʴدة ولʧؔ الإجʛاءات اللازمة 

نʦال (.مʧ الʨضع القائʦ إلى وضع نهائي غʛʽ واضʴة وتعʛف ȞʷʺǼلات الاسʸॼʱار للانʱقال

 ʣȂʙ16.ص 2016-2015 ب (  

ة الفعالة مʧ قʰل  فهʚا الأسلʨب له أهʺॽة ʛʽʰؗة فهʨ يʨفʛ الॼɼʛة والȘȄʨʷʱ والʱعلʦॽ والʺʷارؗ

وʨȞȄن الʱلʺʚʽ حǽ ʘʽقʨم الʙʴيʘ لʴل مȞʷلات على الأسʝ ومʻها الʱعلʦ مʧ خلال العʺل 

أكʛʲ اسʱقʛاراً وثॼاتاً حʨȞǽ ʘʽن فعالاً ومʢॽʷاً مʧ خلال مʺارسʱه لؔل مʛاحل حل الʺȞʷلة 

كʚلʥ الاسʱʺʱاع Ǽالعʺل على حل الʺȞʷلة الʱي صاغها الʢلاب Ǽأنفʶهʦ وʨȃجʨدها لأنها 

تȐʙʴʱ مفهʺاتهʦ ومعʛوف أن تʨعʱʽه الʱعلʦ الʙʽʳ تʜداد بȄʜادة الاسʱʺʱاع الʺʱعلǼ ʦعʺلॽة 

ونʙʳ أن أسلʨب حل الʺȞʷلات يʙفع الʢلاب إلى بʻاء معʛفʱهʦ ذاتॽاً ولʧ يʛʤʱʻون  .ʦالʱعل

جʺॽع مʛاحل الأسلʨب حل  تلقي الʺعʛفة مʧ أحʙ وʨȞȄن لهʦ دور إʳǽابي فعال في

 ) 18.ص 2016- 2015نʦال بʣȂʙ ( .الʺȞʷلات
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يحل الʺȞʷلات  لأسلʨبومʧ الاتʳاهات الȄʛʤʻة الʺفʛʶة  ʨؗلʶاه الʳالات ʘʽʴǼ  اʚم هʨقǽ

يʱعلʦ الفʛد حل  :لأسلʨب حل الʺȞʷلات على عʙد مʧ الفʛوض هي تʻاولهالاتʳاه في 

الʺȞʷلة عȘȄʛʡ ʧ الʺʺارسة والʢʵأ، وȃالʱالي، يʱعلʦ الʶلʨك مʧ خلال تʛؔار الʺʴاولات 

 ʦة، ثॽائʨʷل عʴة الأولى للǼاʳʱن الاسʨؔة تǼاʳʱفإن أول اس ʦث ʧة، ومʛʽʲاقف مʨʺǼ ةʢॼتʛʺال

تʙرॽʳȄاً إلى تॽʤʻʺها عȘȄʛʡ ʧ الاخॼʱار والʢʵأ، وʦʱȄ ؗل مʧ الʱعʜȄʜ والʛؔʱار على تʨʴʱل 

تقȄʨة الʛواȌǼ العॽʰʸة بʧʽ الʺʛʽʲ والاسʳʱاǼة الʺʱقʻة، قʨة الاسʳʱاǼة دالة لؔل مʧ دقة 

ʱات ودرجة اسʛʽʲʺها ،الʻʽفاعل بʱي والʴال ʧاد الؔائʙاجه عʨما يʙʻد عʛاه فإن الفʳا الاتʚوفقاً له

Ȟʷة م ʛؗʱʷʺال ʛاصʻالع ʖʽʳʱʶة، وتʙيʙʳلة الȞʷʺار الʡقة في إǼاʶاته الʛʰع خʺʳǽ ةʙيʙلة ج

ȑʜ، فإن الفʛد يॼʱع الʙʽʳ والʺʨاقف  ʛؗʺك الʨلʶفة، ووفقاً للʨلات مألȞʷقة ومǼاʶاقف الʨʺال ʧم

الغامʹة الʱي تʛʽʲُه مʧ خلال دافॽɻة الʴل فʳʻʱح هʻا أول اسʳʱاǼة، فإن لʦ تʳʻح فʙʰʽأ في 

وهʚا ǽعʻي أن الʺʱعلʧ ، ʦ الʶلʨك الاسʳʱابي Ǽعʙ أخȐʛ حʱى ʸǽل إلى حل للʺȞʷلة نʺȌ م

يʨاجه الʺʨقف الʺȞʷل ʶǼلʶلة معقʙة مʧ الʺʛʽʲات والاسʳʱاǼات الʺʛتʢॼة نʳॽʱة الʛʰʵات 

الʶاǼقة، وʨʺʳʺȃعة مʧ العادات الʺʱʵلفة مʧ حʘʽ القʨة والʛʱتʖʽ الʜمʻي، وʴȄاول الʨصʨل 

ʚام هʙʵʱاسǼ لʴام إلى الʙʵʱاسǼ لʴال ʧع ʘʴॼأ في الʙʰي ȑها أʰʽتʛتها وتʨعاً لقॼه العادات ت

العادات الأقȐʨ والأسʢع، وʱʻȄقل تʙرॽʳȄاً إلى اسʙʵʱام العادات الأكʛʲ قʨة وتॽʰʢقاً حʱى 

ʖاسʻʺل الʴل للʨصʨـʺان .الʱايʛب ʛؗʚي Brightman (1990)  لةȞʷʺحل ال ʛʽʶأن تف

يʰʻي أساساً ǽقʨم علॽه تعلʦ حل الʺȞʷلة، وهʨ اكʷʱاف Ǽالʺʙخلات أو الارتॼاʡات الʺعॽɾʛة 

ॽة للʺʱعلʦ لʚلʥ فإنه لا يȘʰʢʻ هʚا الʱفʛʽʶ على  ʨؗلʶلة الʽʸʴفي ال ʛافʨʱلا ي ،ʙيʙحل ج
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الʺʨاقف الʱي تʧʺʹʱ مȞʷلات ذات درجة عالॽة مʧ الʱعقʙʽ، والعॼʁة، وȂنʺا يʧʺʹʱ أساساً 

Ǽات الʴॽʴʸة والأفʹل مʧ بʧʽ بʙائل تفʛʽʶ أدوات تʢʱلʖ مʧ الʺʱعلʦ اكʷʱاف الاسʳʱا

   ) 133.ص 2016.خلʗʻة مهȂʙة .أ . (عʙيʙة مʨʱافʛة

أما الاتʳاه الʺعʛفي ॽɾعʻي أن الʺȞʷلة هي انعʙام تʨازن في إدراك الʺʨقف، ʖʳǽ إʸǽاله 

عȘȄʛʡ ʧ إعادة بʻاء وتʽȞʷل هʚا الʺʨقف بهʯʽة تʨازن جʙيʙ أو ȞʷǼل مʹȋʨʰ، ولقʙ أكʙوا 

على الʴاجة إلى الʱفʛʽؔ العلʺي لاكʶʱاب الاسʸॼʱار أو الʴلʨل الʺʺʻȞة للʺȞʷلات، 

وعʺلॽة الاسʸॼʱار لʗʶॽ دائʺاً ، ك الʺȞʷل أولاً، وȃعʙها ǽفʟʴ الʱفاصʽل فالʺʱعلʦ يʙʰأ Ǽإدرا

عʺلॽة تعلʦ تʕدȑ إلى تʨصʽل الʺʱعلʦ إلى الʴل الʺʢلʨب، فهʻاك، إن لʧȞǽ ʦ الʢالʖ عʺلॽة 

تعلʦ تʙرʳȄي، يʷʱارك فʽها الʺʱعلʦ العلاقات والʺعارف، وʴȄاول تॽʤʻʺها في وحʙات جʙيʙة 

 ʧȞʺǽ ʦفه Șʽقʴإلى ت ȑدʕار تʸॼʱالاس ȘȄʛʡ ʧلات عȞʷʺها لاحقاً في حل الʻفادة مʱالاس

لʛʸʴ الʺʙخل الؔلي للʺȞʷلة حʘʽ يʛʤʻ إلʽها الفʛد مʛة واحʙة، وهʚا ʶǽاعʙ على إدراك 

العلاقات الʱي تʨصل إلى الʴل إذا ما أخʢأنا فهʦ أجʜاء الʺȞʷلة أو نʛʤنا إلʽها مʧ زاوȄة 

ن هʚا سʕʽدȑ إلى إعاقة عʺلॽة الʨصʨل إلى واحʙة، مʧ غʛʽ أن نʨʱʶعʖ ؗل جʨانʰها، لأ

ʦॽلʶل الʴلات هي  .الȞʷʺة للȄارʸॼʱل الاسʨلʴال ʧاع مʨعة أنȃأر ʙجʨوت : ʨائي هʳل الفʴال

حل يʙʰأ بॼعʠ الʷʻاȋ ثʦ يʨʱقف الʷʻاȋ وʛʺȄ الفʛد Ǽفʛʱة ارتॼاك وحʛʽة، ولʻؔه لا يلʘʰ أن 

ʨم الفʛد ʴʺǼاولات عʙيʙة أو أنʨاع وॽɾه ǽق: ʸǽل فʳأة إلى الʴل الʺʢلʨب والʴل الʙʱرʳȄي 

مʧ الʷʻاȋ وȃعʹه غʛʽ مʨجه ولا يلعʖ الفهʦ دوراً أساسॽاً في الʨʱصل إلى الʴل والʴل 
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 ʗابʲاف : الʷʱة واكʨʢؗل خ ʦات مع فهʨʢʵال ʧد مʙع ʙعǼ فʙد إلى الهʛصل الفʨʱه يॽɾو

ॼʱʶوضاً تʛض فʛفǽ ىʱاً حॽʳȄرʙها تʺॽʤʻعاد تǽ علاقات ʧقف مʨʺر لʺا في الʛؔʱȄتʺاماً و ʙع

 ʛاشॼʺل الʴح، والॽʴʸل الʴل للʸǽ ʦإدراك : إذا ل ʧʽات بʨʢد إلى خʛاج الفʱʴǽ ه لاॽɾو

الʺȞʷلة والʨʱصل إلى الʴل، وȄفʛʱض جانॽʰه وجʨد ثʺانॽة أنʺاȋ مʨʻʱعة للʱعلʦ، تʙʻرج في 

ʻا الʚلات وهȞʷʺحل ال ʦعلʱهاء بʱوان ȑالإشار ʦعلʱالǼ ًءاʙة بॽمʛات هȄʨʱʶة مॽثʺان ʧامʲال Ȍʺ

ʱʶǽلʜم وʧʺʹʱȄ إʳǽاد علاقات هʛمॽة بʧʽ الʺفاʦॽʂ والقʨاعʧȞʺǽ ʘʽʴǼ ʙ الʨʱصل إلى 

اسʛʱاتॽʳॽات ملائʺة الʴل الʺȞʷلة وتعʙيل هʚه الاسʛʱاتॽʳॽات حʱى ʧȞʺǽ تʙʴيʙ الʺȞʷلة 

تʙʴيʙاً دॽʀقاً وحلها وȄعʙʺʱ تعلʦ حل الʺȞʷلات على القʨاعʙ واسʛʱاتॽʳॽات ولؔي يʴʱقȘ حل 

ة يॼʻغي أن يʱقʧ الʺʱعلʦ جʺॽع الʺفاʦॽʂ والقʨاعʙ الʱي تʸʱل ǼالʺȞʷلة  إذن فهʚا الʺȞʷل

الاتʳاه يʛʤʻ إلى حل الʺȞʷلات على أنه مʨقف يʨاجه الʱلʺʚʽ فʱʽفاعل معه وسʛʹʴʱʽ ؗل 

خلʗʻة .أ (.ما لǽʙه مʧ خʛʽات ساǼقة مʧ اجل الʺعالʳة الʚهॽʻة للʺʨقف الʙʳيʙ، وحل الʺȞʷل

  )134.ص 2016 .مهȂʙة 

ॽʰʽة للʺʨقف الʺȞʷلة  ʛؗʱة الॽʻʰة الॽʺاه على أهʳا الاتʚاب هʴأص ʙة أكॽʱالʢʷʳة الȄʛʤʻأما ال

 ʙʻوع ʜʽ ʛؗʱامل الʨالإدراك وع ʧʽفاعل بʱة للʳॽʱهاد نʱأو الاج ʛتʨʱال ʧة مʙيʙة جॽʻب ʧȄʨؔوت

الʴل الॽʴʸح في لʤʴة فʳائॽة وذلʥ وفقا . الʱفʛʽؔ يهʙف حل مȞʷلة ما يʛʰز على الʢʶح

الاسʸॼʱار، إلا أن ما قʙ مʜʽ بʧʽ حل الʺȞʷلات Ǽاسʙʵʱام الʺॼاشʛ للʱعلʦ الʶابȘ وحل  لʺʙʰأ
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الʺȞʷلات القائʺة على الإنʱاج والʴل وȂشارة إلى تʧȄʨؔ بॽʻة تقʨم على الاسʛʱشاد Ǽالʨʱجʽهات 

  ) 19.ص 2016-2015نʦال بʣȂʙ ( . الʺʲʰʻقة مʧ الʺʨقف نفʶه

الʱي لا تʨجʙ فʽها Ȅʛʡقة واحʙة ʧȞʺǽ أن يॼʱعها  ونʙʳ مʛاحل أو خʨʢات حل الʺȞʷلات وهي

جʺॽع الأشʵاص للʨصʨل إلى حل للʺȞʷلات الʱي ǽقابلʨنها، وذلʥ لأن الȄʛʢقة الʱي ʶǽلؔها 

الأفʛاد تʱʵلف Ǽاخʱلاف الʺʨقف واخʱلاف الॽʶاق الȑʚ تʨجॽɾ ʙه، لʚلʥ اخʱلف الॼاحʨʲن في 

جʺع ( لاث خʨʢات أساسॽة هيتʙʴيʙ عʙد خʨʢات حل الʺȞʷلة، فʺʻهʦ مʧ حʙدها في ث

، ومʻهʦ مʧ حʙد خʨʢات حل الʺȞʷلات  )الʺȞʷلة تʴلʽل وتقʦȄʨ - الॽʰانات ، فʛض الفʛوض

تॽʺʳع الʺعلʨمات عʧ هʚه / الʷعʨر ǼالʺȞʷل،حʛʸ/ مʛاحل ومʻها الإحʶاس  في عʙة

ʚلʥ تʙʴيʙ الʺȞʷلة، تॽʺʳع الفʛؔ، حʛʸ الʴلʨل، قʨʰل الʴل وॽɾʺا . الʺعʹلة الʺȞʷلة وؗ

ي شʛح لهʚه الʨʢʵات أولا الʷعʨر ǼالʺȞʷلة ʲʺǽل الʷعʨر ǼالʺȞʷلة حافʜ لȐʙ الʟʵʷ يل

للʘʴॼ عʧ حل الʺȞʷلة الʱي تقابله، وتعʙ هʚه الʨʢʵة مهʺة لʳʻاح هʚا أسلʨب حل 

الʺȞʷلات، وتʱعʙد مʸادر الʷعʨر ǼالʺȞʷلة، فقʙ تʨؔن نʳॽʱة لʺلاحʤة عارضة أو نʳॽʱة 

الʺȞʷلة و ǽعʻي تʙʴيʙ هʱȄʨها والʱعʛف على جʨانʰها، وʦʱȄ  أما ثانॽا تʙʴيʙ. لȃʛʳʱة شॽʸʵة

 ʙʻة بها، ؗʺا أنه عʢॼتʛʺامل الʨلة والعȞʷʺعة الॽʰʡ لʨمات حʨجʺع الʺعل ȘȄʛʡ ʧع ʥذل

صॽاغة الʴلʨل الʺʺʻȞة . تʙʴيʙ الʺȞʷلة ʖʳǽ أن يʦʱ اخʸʱارها ȞǼلʺات مʙʴدة ودॽʀقة

لʺا ؗانʗ هʚه  والʺʱʴʺلة وتعʙ هʚه الʨʢʵة ʲʺǼاǼة حل مʕقʗ مʨʱقع أو مʱʴʺل للʺȞʷلة، وؗ

الʴلʨل أكʛʲ عʙداً الʺʱʴʺلة ؗلʺا زاد احʱʺال وجʨد الʴل بʻʽها، ؗʺا أنه ؗلʺا ؗان الʴل 
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واضʴاً ومʙʴداً ؗان اخॼʱار صʱʴه أكʛʲ سهʨلة و تʱأثʛ هʚه الʨʢʵة Ǽʺقʙار الʺعʛفة 

ʚاص لهʵمʺارسة الأش ȐʙʺǼ ʛأثʱاً تʹǽد، وأʛالف Ȑʙقة لǼاʶات الʛʰʵار والॼʱب اخʨا الأسل

الʴلʨل للʨصʨل إلى الʴل الأمʲل ،وتʨʱقف هʚه الʨʢʵة على ما تʦ جʺعه مʧ معلʨمات حʨل 

الʺȞʷلة، وفي ضʨء هʚه الʺعلʨمات تʦ اخॼʱار صʴة الʴل أو الفʛض الȑʚ تʨصل إلॽه 

 Ȑʛقة أخȄʛʡ ȑة أو أʤأو الʺلاح ʖȄʛʳʱال ȘȄʛʡ اءʨلة سȞʷʺل الʴة لॼاسʻم ʧم ʙأكʱوال

Ȅة وॼاسʻم ȑأ ،ʦهʱلʯأس ʛʽʲاقف غامʹة وتʨاص في مʵب وضع الأشʨا الأسلʚه ʚʽفʻت ʖلʢʱ

 ʦهʛʽؔتف Ȑʙʴʱه تʶنف ʗقʨوفي ال ،ʦاقعهʨة بʢॼتʛوم ʦتهʺه ʦة لهॼʶʻالǼ لةȞʷل مȞʷأنها ت

وتʙفعهʦ إلى الʘʴॼ وجʺع الʺعلʨمات اللازمة، والʴʱقȘ مʧ صʱʴها مʧ أجل إʳǽاد حل لها، 

ʷǽعʛ الʢلاب ȄʛʴǼة الʱفʛʽؔ، وȃالأمʧ الʻفʶي والȑʙʶʳ مʧ  كʺا يʢʱلʖ الأمʛ مʧ الʺعلʦ أن

العقاب، ؗʺا يʢʱلʖ الأمʛ أن يʙرȃهʦ على ॽɿॽؗة تʙʴيʙ الʺȞʷلة الʺʛʢوحة ʨʸǼرة دॽʀقة 

ॽɿॽة صॽاغة الفʛوض الʺʻاسॼة، وأن يʨجههʦ نʨʴ الاسʱفادة مʧ جʺॽع الʺʸادر الʺʱاحة  وؗ

  )210.ص ȏ.2020 نادǻة الʯاز .د( .للʨصʨل إلى أكʛʲ عʙد مʺʧȞ مʧ الʴلʨل

 ʧʺح فॽʴʸال ʟॽʵʷʱل على الʨʸʴأولا ال ʙʳو الʺعارضة ن ȑʙʴʱاب الʛʢولعلاج اض

 Ȑʛة أخॽ ʨؗات سلǼاʛʢاض اضʛالʺعارض وأع ȑʙʴʱاب الʛʢاض اضʛأع ʧʽب Ȍلʵهل الʶال .

آنʚاك، . يॼʻغي أن تʚهʖ أنʗ وʡفلʥ لȄʜارة الʖʽʰʢ. لʚلʥ، إذا ؗانʗ هʚه الʺʨاقف مʛؔʱرة

ʙقʺǼ نʨȞॽسʖاسʻʺال ʟॽʵʷʱاء الʛف إجʛʱʴʺال ʖʽʰʢأ . ور الʙʰأن ت ʥʻȞʺǽ ،الةʴال ʥوفي تل

ʖاسʻʺات والعلاج الʨʢʵفي ال ʛʽؔفʱاف . الʷʱاك ʧʽʺوالعل ʧيʙالʨلل ʧȞʺǽ الاتʴال ʦʤوفي مع
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ومع ذلʖʳǽ ،ʥ على الʖʽʰʢ الʻفʶي للʢفل أو خʛʽʰ الʴʸة . هʚه الʸʵائʟ عʙʻ الأʡفال

ʧʽ الاعॼʱار وتقॽʽʺها Ǽفʹل تارʵȄهʦ الʢي والاجʱʺاعي العقلॽة أخʚ هʚه الأعʛاض Ǽع

ʚلʥ الفʟʴ القائʦ على العلاج الʻفʶي ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ للʢفل .واخॼʱارات معʻʽة ǽقʨمʨن بها  وؗ

ي الʧʽʶʴʱ . حʹʨر جلʶات العلاج الʻفʶي الفʛدǽة ʨؗلʶفي الʛم العلاج للعʙʵʱʶǽُ ا ماॼوغال

ʶاعʙتهʦ على الʛʢॽʶة ȞʷǼل أفʹل على مهاراتهʦ الاجʱʺاॽɺة والॽʸʵʷة Ǽالإضافة إلى م

ʦفهʡاʨة وعॽɺفاʙالان ʦاتهॽ ʨؗة في . سلʛاد الأسʛع أفॽʺعاون جʱأن ي ʦلله ʧاق مॽʶا الʚوفي ه

العلاج، خاصة الآǼاء والأمॽات وʧȞʺȄ أن ǽعʜز العلاج العائلي الʨʱاصل الʙʽʳ والʴل 

للʙعʦ العاʡفي والعʺلي  كʺا ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن هʚا الأسلʨب العلاجي مʙʸرا. الʶلʺي للʜʻاعات

  .للأولॽاء

ॼɾالॼʶʻة لأصل . مʧ جهة أخȐʛ، يهʙف العلاج العائلي إلى حل هʚا الاضʛʢاب مʧ الʚʳور

هʚا الʵلل الʻفʶي، تʛʽʷ الॽʰانات الॽʲʴॼة حالॽا إلى أنʺاȋ سلॽؗʨة تعلʺها للأʡفال خلال 

يʛتȌॼ في معʦʤ الأحॽان كʺا . الʨʻʶات القلʽلة الأولى مʧ أفʛاد ǽعʛʰʱونهʦ مʲلهʦ الأعلى

 ȑʛأس ʦاغʻد تʨم وجʙلʺة أو عʕʺاقف الʨʺء العاملة أو الʨأو س ȋاॼʹام الانʙانعǼ . ʧم ،ʥلʚل

اللهʦ أن ǽʹع الʨالʙان في اعॼʱارهʦ، أن هʻاك العʙيʙ مʧ الʛʢق الʱي ʻȞʺǽهʦ مʧ خلالها 

ʦفالهʡة لأʙاعʶʺال ʦǽʙأو علاجا للا .تق ʛʽار الأخॽʱواء الاخʙار الॼʱاعȃو Ȑʛات الأخǼاʛʢض 

لȐʙ الأʡفال، حʧȞʺǽ ʘʽ  الȑʙʴʱ و الʺعارضة لا ǽعʙ الʙواء علاجا شائعا لاضʛʢابإلا انه 

ومع ذلʥ، في Ǽعʠ الʴالات مʧ الʺʛجح أن . أن تʨؔن له آثار جانॽʰة ضارة على الʴʸة



 مدخل إلى الدراسة                                                                      : الفصل الأول 
 

  
 20صفحة 

 
  

 وتʙʳر الإشارة إلى أن هʚا. ȑʛʳǽ الʖʽʰʢ تقॽʽʺا وʚʵʱȄ قʛارا ʷǼأن العلاج Ǽʺʹادات الʚهان

ه سʨءا ȞʷǼل  ʨؗا، أو زاد سلॽوانʙا ع ʨؗفل سلʢال ʛهʣا خاصة إذا أʴॽʴن صʨȞǽ ʦॽʽقʱال

Ǽالإضافة إلى ذلʧȞʺǽ ،ʥ . ملȍʨʴ لʧʽʰʱʽ أنه لا يʨجʙ خॽار علاجي آخʛ فقال غʛʽ الʙواء

  .إعʢاء الʙول إذا أصॼح الʢفل Ȟʷǽل خʛʢا أو تهʙيʙا على أفʛاد للʜʻل أو الʺʙرسة

ॽات عʙوانॽة أخȐʛ، فقǽ ʙقع  في Ǽعʠ الʴالات، إذا ؗان ʨؗلʶǼ اȃʨʴʸاب مʛʢا الاضʚه

فعلى سʽʰل الʺʲال، ʧȞʺǽ للʖʽʰʢ إعʢاء الʢʷʻات للʢفل . وصف أنʨاع أخȐʛ مʧ الأدوȄة

 Șاه أو حالات القلॼʱالان ʟة ونق ʛؗʴال ȋʛاب فʛʢاض ʧعاني مǽ فلʢأن ال ʧʽʰإذا ت

الأساس في تʧʽʶʴ جʨدة حॽاة كʺا أن الهʙف الʛئʶॽي لهʚه العلاجات يʲʺʱل Ǽ. والاكʯʱاب

ʛʽة للعقاقॽʰانʳاعاة الآثار الʛة مǽللغا ʦلله ʧم ʧؔفل، لʢمةʺلا الʙʵʱʶ. ) ʦت ʔʻʯ14س 

 ʙʮʸفʦ2019 ن(  

 ʥلʚؗ ʙʳة ونॽالعʺل ʙاعʨي على قʻʰنامج علاجي مʛب ʨي فه ʨؗلʶفي الʛنامج العلاجي الʺعʛʰال

ॽة وʦʹȄ مʨʺʳعة مʢʢʵة ومʤʻʺة مʧ الإجʛاءات  ʨؗلʶة الॽɾʛرسة الʺعʙʺال ʧة مʙʺʱʶʺال

ॽة الاسʛʱخاء والʚʺʻجة والʨاجʖ الʺʜʻلي وȂعادة بʻاء الʺعʛفي إدارة  ʨؗلʶة والॽɾʛات الʺعॽʻقʱوال

جلʶة بهʙف خفʠ اضʛʢاب العʻاد والʺعارض لȐʙ  13ال خلال غʹʖ وتفȄʛغ الانفع

 ʧرس مʙʺʱʺفل الʢات إلى  8الʨʻال  11سȞأش ʧل مȞʷة تॽ ʨؗلʶة الॽɾʛة الʺعȃة أما الʺقارʻس

العلاج يǼ ʦʶʱالفعالॽة، تʦॽʤʻ الʨقʗ الʺʙʴد والʱعاون بʧʽ الʺعالج والʺʛض بهʙف دراسة 

ج تॽʵلاته وتفʛʽؔه وفʸʴها والʨʱصل إلى مفʱقʙاته الʺʱعلقة ʨʶǼء الʅॽؔʱ وتʨافȘ نʺاذ
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وȐʛȄ بʥॽ أن مʱʵلف أعʛاض اضʛʢاب العʻاد هي تعʛʽʰ في  ،اسʳʱاǼات الʙʰيلة لأكʛʲ فعالॽة

فȋʛ الأداء الॽʣʨفي أو خلل في مȞॽانʜʽم العادȑ للॼقاء ،هʻا  الʺȞॽانʜʽم هʨ نفʶه Ǽالॼʶʻة 

ك غʛʽ صॽʴح للǽ ʛʢʵقʨم للʟʵʷ الȑʨʶ والʟʵʷ العʙʽʻ غʛʽ أن هʚا الأخʛʽ لǽʙه إدرا

  على مʶلʺات خاʯʡة حʘʽ يʱفȘ بʥॽ مع ألʝॽ في اعॼʱار العʻاد نʳॽʱة 

. مॼاشʛة للȄʛʢقة الʱي ǽفʛؔ بها الفʛد عʧ نفʶه وعʧ الآخʛ ولʛʹǼ ʝॽورة لʱهʙيʙات خارجॽة

    ) 203 .ص 2020مʙʲزȏ ملȜॻة . لʦجان العالॻة  (

  :الȏʗʲʯ ومعارضة نʗʱ دراسةومʥ الʗراسات الʴاǺقة الʯي اهǺ ʕʸʯاضʙʠاب 

  : 2000 عʚب  دراسة

ʘʽʴǼ هʙفʗ هʚه الʙراسة  الʷؔف عʧ نʨع العلاقة بʧʽ عʻف الʨالʙيʧ نʨʴ أبʻائهʦ وʧʽȃ ؗلا 

 ʧف عʷؗ ا إلىʹǽأ ʗفʙي وهʺǽالأكاد Ȍسʨلؔات والʱʺʺال ʨʴون ʦهʨʴن ʦائهʻف أبʻع ʧم

فʛوق في مȐʨʱʶ العʻف الʨالʙيʧ  الʺعʻفʧʽ مع أبʻائهʦ وʻʽȃهʦ أبʻاء أهل غʛʽ معʻفʧʽ على 

لʖ تʛʱاوح وعʺارهʦ بʧʽ الॼʶع عʛʷ والʲامʧ عʛʷ سʻة، ؗانʗ مʡ ʧا 120عʻʽة عʙدها 

نʱائج الʙراسة ʷؗف عʧ علاقة الارتॼاॽʡة الʺʨجॼة الʙالة إحʸائॽا بʧʽ ؗل مʧ سلʨك الʙراسة 

 ʦوزملائه ʦانهʨخȂو ʦيهʙوال ʨʴجه نʨʺاء الʻف الأبʻك عʨسل ʧʽو ب ʧيʙالʨف الʻك العʨسل

ʴك تʨسل ʙيʙʴت ʧاً عʹǽائج أʱت نʛلؔات وأسفʱʺم ʦॽʢʴوت ʖȄʛʵʱل بʲʺʱʺعارض وال ȑʙ
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ʷفʗ دراسة عʧ وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʺʳعʧʽʱ ولʸالح الʢلॼة  العامة ؗʺا وؗ

ʧʽفʻار ( .الʺعʚة . م.نʹȂ636.ص 2022 . د ز(  

  ʗفʙون ؗʺا هʙوآخ ʥȂʙدراسة غ   (Greene .al 2002) أفʹل ʦوه Șʽقʴإلى ت

 ʙعǼ العارض ȑʙʴاب تʛʢاض ʟॽʵʷʱكلʨلʶاب الʛʢاضǼ هʡاॼارت ʧم ʛʤن                   .

ة : الȄʛʢقة  ʛؗʱʷʺة الॽʶفʻاض الʛة والأمॽɺاʺʱائف الاجʣʨة والȄʛفاعلات الأسʱمقارنة ال ʗʺت

الʚيʧ تʺʗ إحالʱهʦ سȄʛȄʛا والʚيǽ ʧعانʨن مʧ  695في العʻʽة مʧ الʨؗʚر والإناث تʰلغ 

انʗ نʱائج الʙراسة ؗ الآتي تʦ العʨʲر على الॼʷاب الʚيʧ اضʛʢاب الȑʙʴʱ الʺعارض وؗ

ǽعانʨن مʧ الاضʛʢاب الʶلʨك أو بʙونه لʙيهʦ معʙلات أعلى ʛʽʲȞǼ مʧ اضʛʢاǼات الʻفॽʶة 

ة وخلل وॽʣفي عائلي واجʱʺاعي أكǼ ʛʽʲȞǼ ʛʰالॼʶʻة لʺʨضʨعات الʺقارنة الʻفॽʶة  ʛؗʱʷʺال

وحʙه وأولʥʯ شهʙت اخʱلافات بʧʽ الأشʵاص الʚيǽ ʧعانʨن مʧ اضʛʢاب الȑʙʴʱ الʺعارض 

الʚيǽ ʧعانʨن مʧ اضʛʢاب الʶلʨك الʺʛضي مʛʱʷك في الʺقام الأول في معʙلات 

اضʛʢاǼات الʺʜاج والʹعف الاجʱʺاعي ؗأن اضʛʢاب الȑʙʴʱ الʺعارض ارتॼاʡا ʛʽʰؗا 

ة  ʛؗʱʷʺة الॽضʛʺات الǼاʛʢفي الاض ʦȞʴʱال ʦما تʙʻة عॽʰلʶة الॽɺاʺʱة والاجȄʛائج الأسʱʻالǼ

سلʨك الاسʱʻʱاجات تʙعʦ هʚه الʱʻائج الʴʸة تʟॽʵʷ الاضʛʢاب Ǽʺا في ذلʥ اضʛʢاب 

ي وتʶلȌ الʹʨء  ʨؗلʶاب الʛʢالاض ʧقل عʱʶم Ȑʜمغ ȑذ ȑʛȄʛان سॽȞؗ الʺعارض ȑʙʴʱال

على الآثار الʹارة للغاǽة الاضʛʢاب الȑʙʴʱ الʺعارض على مʳالات مʧ أداء لȐʙ الأʡفال 

ʧʽاهقʛʺار ( .والʚة . م.نʹȂ636.ص 2022 . د ز(  
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  :  2014سة دوماس درا 

 ʙʴاولة خفʹها والʴاب، أو مॼʷال Ȑʙة لॽ ʨؗلʶات الǼاʛʢف على الاضʨقʨلل ʗفʙي هʱال

مʻها، ʷؗفʗ دراسة عʧ تʧȄʨؔ الʻفʝ الʺفʥؔ لهʕلاء الॼʷاب الʺʹʧʽȃʛʢ، مʱأثʛا Ǽعʙة عʨامل 

ʖعǽ ȑʚنه العامل الأساسي الʨؗ ،ة في الʺقام الأولȄʛات الأسǼاʛʢوالاض ʛها، عامل الأسʻم 

دورا مهʺا في ʣهʨر اضʛʢاب الȑʙʴʱ والʺعارض، وعʧ هʚا العامل يʱأثǼ ʛالʱالي Ǽالʯʽʰة 

  )637.ص 2022 . د زȂʹة . م.نʚار ( .الʺʢॽʴة

هʙفʗ إلى أعʙاد مॽʁاس اضʛʢاب الȑʙʴʱ الʺعارض لȐʙ  2020دراسة سʗʻ ونʙʳ أǽʹا 

 ʘʽح ʧاس مॽʁʺة للȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵف على الʛعʱامعة، والʳة الॼلʡ ،اتهॼقه وثʙص

 ʧم ʘʴॼة الʻʽع ʗنʨؔائج  185وتʱن ʗصلʨامعة، وتʳة الॽȃʛʱة الॽؗل ʧة مॼالʡو ʖالʡ

الʙراسة إلى أن مॽʁاس في صʨرته الʻهائॽة يʱʺʱع Ǽʺعاملات صʙق وثابʗ واتʶاق 

  )638.ص 2022 . د زȂʹة . م.نʚار (.داخلي

   :2014دراسة الʗسʦقي مȏʗʱ محمد 

Ǽعʨʻان علاج اضʛʢاب مʶلʥ و اضʛʢاب العʻاد والȑʙʴʱ وتقȄʨة الؔفاءة الʻفॽʶة 

والاجʱʺاॽɺة لȐʙ الأʡفال، هʙفʗ الʙراسة إلى وصف الʛʰنامج العلاجي صʺʦ خʸॽʸا 

 ʧم ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧيʚفال الʡؔفل  8إلى  4للأʱالǼ اصةʵة الॽʳॽاتʛʱالإس ʦॽʺʸات تʨʻس

ॽة العلاجي لأوجه العʜʳ الاجʱʺاॽɺة و  ʨؗاكل سلʷم ȑفال ذوʡة للأॽʀʛة والعॽʶفʻال
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الاضʛʢاب الʺʶلʥ والاضʛʢاب العʻاد والȑʙʴʱ اسʙʵʱام الॼاحʘ وʛȃنامج علاج جʺاعي 

 ʧن مʨؔʱاد يʻاب العʛʢواض ʥلʶʺاب الʛʢ22إلى  18للاض  ʧيʙالʨاك الʛة مع إشʶجل

Ȅʨʡلة الأمʙ مع  واسʙʵʱام تقارʛȄ الʺعلʺʧʽ وأثʗʰ الʛʰنامج فعالॽة قʛʽʸة الأمʙ وفعالॽة

ʧʽلʨʴʺفال الʡالأ  ʧʽادات بॽɻلات  8إلى  4في الȞʷʺال ʠنامج في خفʛʰة الॽʺات وأهʨʻس

ॽة ʨؗلʶة ( .الॻجان العالʦة . لȜॻمل ȏزʙʲ204ص  2020م(                                     

  : تعقʔʻ على دراسات ساǺقة 

أنّ  )2002 غʥȂʙ وآخʙون دراسة ( و )2000دراسة عʚب (يɦّʹح مʧ خلال مʛاجعة 

ا في الʨʱجّه نʨʴ خفʠ اضʛʢاب الȑʙّʴʱ والʺعارضة مʧ خلال تʙخلات  ًɹ هʻاك اتفاقًا واض

كʺا أنّ اسʙʵʱام . نفॽʶة مʤّʻʺة، مع اعʱʺاد الʦॽʺʸʱ شॼه الʰȄʛʳʱي في ؗلا الʙراسʧʽʱ–تȄʨȃʛة

ʙ أهʺॽة الʱقʦॽʽ–الॽʁاس القʰلي ʕؗة، ما يॽʳهʻقاء مʱة الʢل نقȞّʷǽ ȑʙعॼَال  ʛّ̔غʱالؔʺي لل

ي الʺʛتǼ Ȍॼالʙʱخل ʨؗلʶال.  

غʛʽ أنّ هʻاك اخʱلافات جʨهȄʛة بʧʽ الʙراسʧʽʱ تʱعلॽʰʢǼ Șّعة العʻʽة، ومʨّȞنات الʛʰنامج 

ʜت دراسة عʜب على فʯة الʺʛاهقʧʽ في الʺʛحلة الʲانȄʨة  العلاجي، وأدوات الॽʁاس؛ حʘʽ رؗ

ʙت ʧȄʛدراسة غ ʗʳا دمʺʻʽي عام، ب ʨؗسل ȑʨȃʛنامج تʛب ʧʺة ضॽ ʨؗة وسلॽɾʛخلات مع

ة الʨالʙيʧ، وॼʡقʱها على أʡفال أصغʛ سً̒ا            .واجʱʺاॽɺة ʷʺǼارؗ
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مʧ هʚا الʺʢʻلȘ، جاءت دراسʱي لʙّʶʱ فʨʳة واضʴة، حʘʽ رʜّؗت على مهارة معॽɾʛة Ǽعʻʽها، 

وهي أسلʨب حل الʺȞʷلات، وتʦّ تॽʰʢقها على ʡفل مʙʺʱرس في الʺʛحلة الابʙʱائॽة ǽعاني 

الȑʙّʴʱ والʺعارضة، ضʺʧ مʻهج شॼه تʰȄʛʳي يॽʱح الʺʱاǼعة الॽʀʙقة لʱأثʛʽ هʚا مʧ اضʛʢاب 

  .الأسلʨب الʺعʛفي في خفʠ الʶلʨك الاضʛʢابي

–انʢلقʗ مʧ الإʡار الʺعʛفي )2014مȏʗʱ محمد  دوماس والʗسʦقي(أما  دراسات  

ي ورʜّؗت على خفʠ الʶلʨك العʙواني أو الاضʛʢابي لȐʙ الأʡفال  ʨؗلʶال ʛʰع ʧʽرسʙʺʱʺال

. بʛامج تʙخل مʤّʻʺة تʝॽʁ الʱغʛʽ سلॽًؗʨا قʰلĎॽا وȃعĎǽʙا في بʯʽات مʙرسॽة وأسȄʛة مʨʻʱعة

اسʙʵʱام (، والʺʻهॽʳة العامة )تعʙيل الʶلʨك الʺʹʛʢب(وتʱفȘ هʚه الʙراسات في الهʙف 

ʙؗ ، ما يʕ )إعʙادȑ–ابʙʱائي(، واسʱهʙاف الفʯة الʺʙرسॽة )مقايʝॽ مʨضॽɺʨة قʰلॽة وȃعǽʙة

  .أهʺॽة الʙʱخل الʺʛȞॼ ضʺʧ الʯʽʰة الȄʨȃʛʱة

فقʙ قʙّمʗ دراسʱان دوماس وسʙʽ : أما الاخʱلاف، فʱʽʺّ̡ل أولاً في ॽʰʡعة الʙʱخل ومʨȞناته

ʙم فʽها الʙʱرʖȄ على الانॼʱاه وضȌॼ –بʛامج معॽɾʛة ُɻɦات، واسॽʳॽاتʛʱدة الاسʙعʱة مॽ ʨؗسل

ʙال ʙʺʱا اعʺʻʽالأدوار، ب ʖات لعॽʻالانفعالات وتق ʦّاور ضʴʺد الʙّعʱا مĎॽɺا جʺا ًr سʨقي بʛنام

  ثانॽًا، ʱʵǽلف حʦʳ العʻʽة وتʦॽʺʸ الʘʴॼ؛ إذ اشʱغلʗ. الأǼعاد الاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة والعائلॽة

 ʙʺʱتع ʧʽة، في حॽɺة وجʺاॽʰȄʛʳت ʦॽامʸت ʧʺة ضʛʽʰ هʚه الʙراسات على عʻʽات مʨʱسʢة وؗ

، ما )فل مʙʺʱرس أو مʨʺʳعة مʙʴودةʡ(دراسʱي مʻهʳا شॼه تʰȄʛʳي دॽʀقًا على عʻʽة صغʛʽة 

ʛʰأك ȘʺعǼ ȑدʛالف ʛʽغʱعة الǼاʱح مॽʱواني أو .  يʙك العʨلʶقة الǼاʶراسات الʙال ʗاولʻإذ ت



 مدخل إلى الدراسة                                                                      : الفصل الأول 
 

  
 26صفحة 

 
  

ي ȞʷǼل عام، بʻʽʺا ʟʱʵǽ دراسʱي  Ǽاضʛʢاب الȑʙّʴʱ والʺعارضة  ʨؗلʶاب الʛʢالاض

)ODD (ةʙة واحॽɾʛلات ؗʺهارة معȞʷʺب حل الʨأسل ʛل أثʜوع.  

  : الإشȜالॻة 

لقʙ انॼعʗʲ مȞʷلة دراسة مʧ خلال مʛاجعة الأدب ساǼقا الȑʚ تʻʱاول مʨضʨع مȞʷلات 

ʚʽلامʱال Ȑʙة لॽ ʨؗلʶملامح . ال ʦسʛها تʽاني، ففʶالإن ʨʺʻاحل الʛم ʦأه ʧلة مʨفʢال ʛʰʱعʱف

الॽʸʵʷة، وتȞʷل العادات والاتʳاهات، وتʨʺʻ الʺʨʽل والاسʱعʙادات، وتʱʹح الʺهارات 

ʻاقات ، وتʢف الʷʱؔة وتʙيʙات جॽانȞإمǼ حلة تأتيʛاحل ؗل مʛورها إلى مʙلة بʨفʢال ʦʶق

ॽة  ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʛʰʱإذن تع ،ʨʺʻة للʺʤʻة، بل مॽضʛؗلها م ʗʶॽاض لʛة وأعॽ ʨؗوسل

ات الʷائعة لȐʙ الʢفل، اضʛʢاب العʻاد والʺعارضة، فʛغʦ أن العʻاد قʰل  ʨؗها سلʻʽب ʧوم

ॽɻॽʰʡ ةʛاهʣو ȑادॽʱك اعʨسل ʨة هʶامʵال ʧعلى س ʙاعʶǽ ،فلʢي للʶفʻال ʨʺاحل نʛة في م

 ʧلفة عʱʵار، وله إرادة مॼؔال ʧقلة عʱʶان وذاته مॽؗ له ʟʵʷؗ هʶاف نفʷʱار واكʛقʱالاس

ʧʶمه في الʙقʱول بʜȄات ذاته وॼلة إثʽوس ʨالي وهʱالȃار، وॼؔإرادة ال.  

ॽا وقʨȞǽ ʙن إلا أن العʻاد عʙʻما ʛʺʱʶǽ لعʺʛ مʱقʙم ʨʸǼرة شʙيʙة فإنه ʨȞǽن اضʛʢاǼا  ʨؗسل

ʛʺالع ʧمة مʙقʱاحل مʛي في مʶض نفʛʺǼ رʚʻة تʛʽʢعلامة خ ، Ȍʺاب نʛʢا الاضʚف هʛعȄو

ʢلʶال الȞاه أشʳات ȑالʺعاد ȑʙʴʱك الʨان وسلॽʸالع ʨʴجه نʨʺال ʖʹالغ ʧم ʛʺʱʶةم .   
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ॽة غॽɻॽʰʡ ʛʽة تعʛض الʶلامة الʙʰنॽة  ʨؗر سلʨهʣ ا إلىʹǽاب أʛʢا الاضʚه ȑدʕكʺا ي

والآخʧȄʛ الʺʨʢॽʴن Ǽه إلى خʛʢ والʙʱʺǽ ȑʚ أثʛها في Ǽعʠ الأحॽان  للʟʵʷ الʺʸاب

 ȑدʕة وتॽɺاʺʱة والاجॽʺॽعلʱة الʢʷالأن ʧاب مʛʢا الاضʚاب بهʸʺال ʟʵʷعاد الॼʱإلى اس

                        )202ص 2020مʙʲزȏ ملȜॻة  . لʦجان العالॻة (. إلى خلل في تفاعله وتʨاصله مع أقʛانه

-  Ȑʙم ȑإلى أ ȑʙʴʱاب الʛʢاض ʠفي خف ʙاعʶǽ لات أنȞʷʺب حل الʨللأسل ʧȞʺǽ

  والʺعارضة عʙʻ الʢفل الʺʙʺʱرس؟

  :الفʙضॻة العامة 

     ʙʻوالʺعارضة ع ȑʙʴʱاب الʛʢاض ʠفي خف ʙاعʶǽ لات أنȞʷب حل مʨلأسل ʧȞʺǽ

  ؟ الʢفل الʺʙʺʱرس

ॻضʙة  اتالفॻئʚʱال :  

و الॼعȑʙ تॼعاً لʙرجات الॽʁاس القʰلي  بʧʽ ةإحʸائॽ لالةد ذات ق و ʨجʙ فʛ تهل  - 1

 مॽʁاس تȑʙʴ ومعارضة؟

الॽʁاس الॼعȑʙ والॼʱʱعي تॼعا لʙرجات  بʧʽ ةإحʸائॽ ذات دلالةق و ʨجʙ فʛ تهل  - 2

 مॽʁاس تȑʙʴ ومعارضة؟
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 ʖʲॺاف الʗأه :  

  .الإجاǼة على الإشȞالॽة و تʶاؤلات الʙراسة  - 1

  . اضʛʢاب تȑʙʴ و معارضة لȐʙ الʢفل مʙʺʱرس - 2

أسلʨب حل الʺȞʷلات في مʶاعʙة على خفʠ الاضʛʢاب تȑʙʴ و مȐʙ فعالॽة  - 3

  .معارضة

  .تȘʽʰʢ بʛنامج علاجي على عʻʽة دراسة مʧ اجل تأكʙ مʧ فʛضॽات دراسة  - 4

  .مʴاولة إʳǽاد حل لʺȞʷلة اضʛʢاب تȑʙʴ و معارضة عʙʻ الʢفل  - 5

ي قائʦ على إسʛʱاتॽʳॽة الʚʺʻجة لʺʶاعʙة خفʠ شʙة  - 6 ʨؗنامج علاجي سلʛب ʦॽʺʸت

 .تȑʙʴ و معارضة عʙʻ الʢفل اضʛʢاب 

  :  الʖʲॺ أهॻʸة

 ȑʙʴʱاب الʛʢالاض ʠه في خفʱاعʳن ʗʰʲنامج في حال ما تʛʰا الʚه ʦॽʺʸت Ȑʙفي م ʧʺؔت

ومعارضة عʙʻ الʢفل و فعالॽة أسلʨب حل مȞʷلات في خفʠ هʚا الاضʛʢاب وتعʙʺʱ على 

 ȑʙʴʱاب الʛʢا الاضʚه ʠفʵل ʥلʚؗ ي ʨؗلʶفي الʛام الإرشاد الʺعʙʵʱومعارضةاس.  

ॽة هامة وهي عʻاد والȑʙʴʱ الʱي ǽعاني مʻها الآǼاء   ʨؗلة سلȞʷراسة مʙب ʗʺʱا اهʺؗ

ʦهʚʽوتلام ʧʽʺفل . والʺعلʢال Ȑʙل ȑʙʴʱاد والʻاب العʛʢء على اضʨʹا إلقاء الʛʽوأخ

  .الʺʙʺʱرس
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تقǽʙʺات الʨʱصॽات ومقʛʱحات الʺʻاسॼة لॽɺʨʱة الآǼاء والʺعلʺʧʽ الʱي تʶاعʙهʦ في وضع 

ʵم Ȍʢخ ʖاسʻʺال ȑنامج إرشادʛب ʦॽʺʸراسة في تʙه الʚه ʧفادة مʱالاس ʥلʚؗ ʧȞʺȄلفة، وʱ

ʚʽلامʱعامل مع الʱلل.  

  : حʗود و مʹهج الʗراسة 

   .فعالॽة أسلʨب حل مȞʷلات/ اضʛʢاب تȑʙʴ و معارضة  :الʗʲ الʦʸضʦعي  -

-  ȏʙʵॺال ʗʲة  :الॽائʙʱالاب ʚʽرس  [تلامʙʺʱʺفل الʢال[ .  

  ".سعʙʽة"الابʙʱائॽة  :الʗʲ الȜʸاني  -

  . ]Șʰʡ]2024/2025 الʘʴॼ في عام دراسي  :الʗʲ الʚماني  -

 .تʰȄʛʳي مʻهج شॼه :مʹهج دراسة  -

  : مʠʶلʲات إجʙائॻة 

ȑʙʴʱاد و الʻقي ( : العʦسʗال ȏʗʱك  )2015مʨسل ʧم Ȍʺأنه نǼ ابʛʢإلى اض ʛʽʷǽ

 ʧم ʙيʙالعǼ حʹʱȄة وʢلʶلل ʧʽلʲʺʱʺاص الʵاه الأشʳواني اتʙد والعʛʺʱʺف والʛʴʻʺي والʰلʶال

ॽة مʲل تعʺʙ مʹاǽقة الآخʧȄʛ وȂزعاجهʦ والʨلع Ǽالʙʳل وتقلʖ الʴالة الʺʜاجॽة  ʨؗلʶال ȋالأنʺا

ʲاحॼفه الʛوتع ʧȄʛاه الآخʳوان اتʙلؔات والعʱʺʺال ʛʽمʙها وتʽل علʸʴي تʱرجة الʙالǼ اॽائʛة إج

  .الʱلʺʚʽ على مॽʁاس العʻاد والȑʙʴʱ إعʙاد
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ي ʨؗاب سلʛʢاد ؗاضʻالع :   ʛʽʷǽ) يʹʻȁʙʵفي الʠ2001ل (  ʙأنه أحǼ ȑʙʴʱاد والʻإلى الع

ॽة يʸʱف Ǽالعʙاء والʺقاومة والȑʙʴʱ واسʙʵʱام الألفاȍ القʴॽʰة وعʙم  ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض

ʱار ومعارضॼؔلة أو الإصغاء للʨفʢاب في الʛʢا الاضʚه ʛاهʤأ مʙʰوت ʦهʱقǽومʹا ʦه

  ) 7ص  2020نʱلاء إبʙاʤॻʀ أحʗʸ الʹʶار (. الʺʛاهقة

وهʨ عʺلॽة تفʙʵʱʶǽ ʛʽؔم الفʛد فʽها  )1980كʙولʣॻ و رودنʣॻ ( :أسلʨب حل الʺȞʷلات 

 ʝॽقف لʨات مॼلʢʱʺة لǼاʳʱأجل اس ʧقة ومهارات مǼات ساʛʰة وخॼʶʱȞمعارف م ʧه مǽʙما ل

يʻʺʹʱه  الȏʘ مألʨفاته، وتʨؔن الاسʳʱاǼة Ǽأداء عʺل ما ʱʶǽهʙف حلا لʻʱاقʠ أو غʺʨض

)12.ص 2016سʙʻʸة قʙدوح . أسʸاء بʦمʗش  (.الʺʨقف
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  سʠʯلاॻɸة  الاʗراسة ال

 ʗʻهʸائعة : تʷة الॽ ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʧومعارضة م ȑʙʴʱاب الʛʢاض ʙعǼ فالʡالأ Ȑʙل

وǼ  ʜʽʺʱȄأنʺاȋ مʧ سلʨك العʙائي الʙʳلي والȑʙʴʱ للʶلʢة وʕȄثʛ هʚا الاضʛʢاب سلॼا على 

   .تʽʸʴل الʙراسة والعلاقات الاجʱʺاॽɺة

  : الهʗف مʥ الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة 

تعʛʰʱ خʨʢة لا بʙ مʻها لاخॼʱار الأولي لأدوات الॽʁاس والʱي تʨʱج Ǽالʚʴف أو الȄʜادة أحॽاناً 

 ʘʽʴǼ يʱل الʽاقʛات والعȃʨعʸال Ȑفادʱʽراسة لʙاء الʛان إجȞف على مʛعʱالǼ ʘاحॼح للʺʶت

يʱعʛض لها أثʻاء الॽʁام بʙراسة الأساسॽة Ǽإضافة إلى الʱعʛف على الʴالات الʙراسة ولʻʻهي 

  .أخʛʽاً Ǽالʱأكʙ مʧ قʨʰل أو رفʠ الفʛضॽات الأساسॽة

  : مȜان إجʙاء الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة 

ʚلʥ مʧ أجل تʟॽʵʷ حالة Ǽعʙ تلقي مʨافق ة مʛʡ ʧف مʙيȄʛة الॽȃʛʱة بʨلاǽة سعʙʽة وؗ

 ʙوق ȑʙاح محمد وعلام مهʱي محمد ومفȞة مॽائʙʱابǼ ةॽɺلاʢʱدراسة اس ȑʛʳنا أن تʛʱراسة، فاخʙال

  : دامʗ شهʧȄʛ أو أكʛʲ مʧ خلال الȄʜارات الʺʛؔʱرة الʱي قʺʗ بها للʱأكʙ مʧ ما يلي 

-  ʧم ȑʨȃʛʱال ʦاقʢاد الʙعʱاس Ȑʙاز مʳفي إن ʖالʢعلى تعاون مع ال ʧʽȄدارȂو ʧʽʺمعل

  هʚه الʙراسة

  وجʨد حالات تعاني مʧ اضʛʢاب الȑʙʴʱ ومعارضة في أȑ مȐʨʱʶ مʧ الʺȄʨʱʶات -
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  مȐʙ معʛفة معلʺǼ ʧʽأعʛاض الʱي تʺʜʽ الأʡفال الʚيǽ ʧعانʨن مʧ هʚا الاضʛʢاب -

-  ʧة مʢॽʶǼ ةʻʽنامج على عʛʰات الʶع جلॽʺʳة لॽة علاجȃʛʳʱام بॽʁال ʧيʚفال الʡالأ

 .ǽعانʨن مʧ اضʛʢاب الȑʙʴʱ ومعارضة

  :أدوات دراسة اسʠʯلاॻɸة 

وقʙ اسʙʵʱمʗ هʚه . وهي الʱي تقʨم فʽها ʳǼʺع معلʨمات مʧ شʟʵ آخʛ: الʸقابلة  

 ʧمات مʨالʺعل ʙمات ورصʨض جʺع الʺعلʛغ Șʽقʴأجل ت ʧراسة مʙه الʚالʺقابلة في ه

ʱاب الʛʢاض ʧن مʨعانǽ ʧيʚفال الʡلف الأʱʵومعارضةم ȑʙʴ.  

وقʙ اسʙʵʱم الʢالʖ ملاحʤة غʛʽ مॼاشʛة والʱي تعʙ أسلȃʨا مʧ أسالʖʽ جʺع : ملاحʢة 

 ʧة مॽʁॽʁʴفل الʢات ال ʨؗسل ʙرص ʧا مʻʻȞʺȄة وॼʀاʛالة أنها مʴحي للʨمات، فهي لا تʨالʺعل

  .ॽʀاس اضʛʢاب الȑʙʴʱ ومعارضة

-  ȑʙʴʱاد و الʻاب العʛʢاس اضॽʁم  

  : خʦʠات إعʗاد الॻɿʸاس

يلي عʛض للʨʢʵات الʱي تʦ إتॼاعها في تʦॽʺʸ مॽʁاس اضʛʢاب العʻاد والȑʙʴʱ مع ॽɾʺا 

  . بॽان أهʦ معالʺه
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  : وعاء الʦʹʮد

ॽات الʱي تʺʜʽ الاضʛʢاب والʺʨؗʚرة في الʙلʽل الʸॽʵʷʱي  ʨؗلʶال ʧاس مॽʁʺد الʨʻب ʗقʱاش

ʚلʥ الʱؔاǼات والآراء الȄʛʤʻة الʱي  والإحʸائي الʛاǼع الʺعʙل للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة ، وؗ

؛ سʛʰوجʨ وثLavigne et al .2001  ʛʽ لافʨʳʻʽن وآخʛون ( تʻاولʗ الاضʛʢاب 

Sprague & Thyer 2001  ون ؛ هارʛادا وآخHarada et al .2002  ؛ هارادا

Harada 2002  ونʛوآخ ʨ؛ ؗادزجKadezjo et al .2004  ونʛوآخ ʧ؛ إرسErsan 

et al .2003  نʨʱʶنʨوج ʧʱسʨؗ ؛Costin et al .2004  نʨʱʶنʨ؛ أوهان و جOhan 

& Johnston 2002  ونʛل وآخȄوʛؗ ؛Crowell et al .2006  ونʛ؛ دورن وآخDorn 

et al .2009  لȄوʛʽȃا وʨوجʛ؛ بBorrego & Burrell 2009  ونʛ؛ وانج وآخWang 

et al .2012  ونʛا وآخʱʽ؛ جافGavita et al .2012 .(  

  : الاʟلاع على الʸقايʛॻ الʴاǺقة 

 ʥوذل ȑʙʴʱاد والʻاب العʛʢاس اضॽʁل ʗʺʺي صʱالأدوات ال ʧد مʙلاع على عʡالا ʦت

  : الʺॽʁاس الʴالي ، ومʧ هʚه الأدوات ما يلي بهʙف الاسʱفادة مʧ هʚه الأدوات في إعʙاد

  Eyberg Child Behavior Inventory (ECBI)قائʺة أيʛʰج لʶلʨك الʢفل   -  1

  )   Eyberg & Robinson  )1983إعʙاد أيʛʰج وروʨʶʻȃن 
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2 -  ʛتʨقائʺة س- ʚʽلامʱك الʨلʶج لʛʰآي Sutter-Eyberg Student Behavior  

Inventory (SESBI) اد فʙجإعʛʰوأي ʥنʨȃرʙنʨ Funderbunk & Eyberg  

.(1919)  

 18 - 4للأعʺار مChild Behavior Checklist (CBCL)  ʧ) قائʺة سلʨك الʢفل - 3

ʞاتॼʻʽاد أكʙة إعʻس) Achenbach 1991.( 

- 4 ʚʽلامʱك الʨلʶلة لʙج الʺعʛʰآي ʛتʨفل ، وقائʺة سʢك الʨلʶج لʛʰقائʺة أي  

Eyberg Child Behavior Inventory (ECBI) & Sutter-Eyberg 

(Student Behavior Inventory Revised (SESBI-R) جʛʰاد آيʙإع  

  . ) Eyberg & Pincus  1999 (وʨؔʻȃس

ॽة الʺعʙلة -  5 ʨؗلʶلات الȞʷʺقائʺة ال Revised Behavior Problems  

Checklist (RBPC)  نʨسʛʱʽȃو Ȑاʨؗ ادʙإع Quay & Peterson  

) 2004 (.  

  ADHDاضʛʢاب نقʟ الانॼʱاه الʺʨʴʸب Ǽالʷʻاȋ الʜائʙ  قائʺة أعʛاض6 - 
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 Symptom Checklist - 4 (ADHD-SC4) ʧʽؔافʛʰاد جادو وسʙإع Gadow & ) 

Sprafkin  1997 (   قيʨسʙال ȑʙʳم ʧʽʻوتق ʅȄʛتع)أ 2005 ( .  

 - 7 ʧʽʷʺأو ال ȑʨضʨك الفʨلʶان الॽʰʱاسDisruptive Behavior  

 Questionnaire (DBQ)  فيʛʽلى وم   Barkley & Murphy إعʙاد Ǽارؗ

 ) 1998 (.  

  Child - Symptom Inventory - 4القائʺة الʛاǼعة لأعʛاض الʢفʨلة  -8

SCI-4) ( ʧʽؔافʛʰاد جادو وسʙإع) 2002,Gadow & Sprafkin ( 1994 ؛  

9 - ʧʽاهقʛʺفال والʡة للأॽʸॽʵʷʱالʺقابلة ال Diagnostic Interview for Children 

and Adolescents ʞʱȄاد رʙإع ) Reich  2000  (.  

  : صॻاغة الʦʹʮد أو الॺɹارات

  .بʙʻاً أو ॼɺارة صॽاغة عॽȃʛة فʴʸى 24اعʱʺاداً على الʨʢʵتʧʽ الʶاǼقʧʽʱ تʦ صॽاغة 

ʥʻʸȜʲʸد على الʦʹʮض الʙع :  

 ʝفʻال ʦفي عل ʧʽʸʸʵʱʺال ʧʽʺȞʴʺال ʧد مʙة على عॽرته الأولʨاس في صॽʁʺض الʛع ʦت

والʴʸة الʻفॽʶة للʦȞʴ على مȐʙ صلاحॽة وصʙق ॼɺاراته في ॽʀاس اضʛʢاب العʻاد 



  الإجراءات المنهجية للدراسة:                                                        الفصل الثاني 
 

  
 37صفحة 

 
  

 ʠعǼ اغةॽص ʗلʙع ʧؔارات ، ولॼɺ ȑعاد أॼʱاء إلى اسʛا الإجʚد هʕي ʦول ، ȑʙʴʱوال

ها الʶادة الʺʨʺȞʴن ، وʚȃلʥ أصॼح الʺॽʁاس يʨؔʱن الॼɻارات في ضʨء الʨʱجʽهات الʱـي أبʙا 

 ʧارة  24مॼɺ اً أوʙʻب .  

  : إجʙاءات تȖʻʮʠ الॻɿʸاس

  ʧʽʺل الʺعلʰق ʧامه مʙʵʱاس ʦʱȄو ، ȑʙʴʱاد والʻاب العʛʢاض ʛيʙقʱاس لॽʁʺال Șʽʰʢت ʦʱي

أو  )صʨرة الʨالʙ أو الʨالʙة / الʨʸرة ب ( أو مʧ قʰل الʨالʙيʧ  )صʨرة الʺعلʦ / الʨʸرة أ (

مʧ قʰل الأخʸائʧʽʽ الʻفʧʽʽʶ أو الأخʸائʧʽʽ الاجʱʺاعʧʽʽ ، مع العلǼ ʦأن بʨʻد الʨʸرتʧʽ أ 

 ʧم ʛʲأك Șʽʰʢʱة الॽق عʺلʛغʱʶولا ت ، Șاهʛʺلل Ȑʛرة أخʨاك صʻة ، ؗʺا أن هʙ10، ب واح 

Șدقائ .  

  : Ȃʙʟقة الॻʲʶʯح

ॽʁʺد الʨʻب ʧم ʙʻة على ؗل بǼالإجا ʧʺʹʱة تʢॽʶǼ اتʺॽاس تعلॽʁʺائل وضع للʙʰعاً لॼاس ت

ʙʴǽث أحॽاناً ، وهʚا الʶلʨك يʛؔʱر  هʚا الʶلʨك لا ʙʴǽث مʢلقاً ، وهʚا الʶلʨك: خʺʶة هي 

كʛʽʲاً ، وهʚا الʶلʨك يʛؔʱر ʛʽʲؗاً جʙاً ، وهʚا الʶلʨك ʙʴǽث ʨʡال الʨقʗ ، ووضعʗ لهʚه 

 ، ʛرجة هی صفʙʱات أوزان مǼاʳʱه  4،  3، 2،  1الاسʚه ʛʽʶوتف ، ʖʽتʛʱعلى ال

  : الاخॽʱارات الʶʺʵة على الʨʴʻ الʱالي 
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ʛʽʷǽ هʚا الاخॽʱار إلى أن الʺفʨʴص نادراً ما ʤǽهʛ هʚا :  هʘا الʴلʦك لا ʗʲǻث مʠلقاً 

  . الʶلʨك

الʶلʨك بʙرجة  ʛʽʷǽ هʚا الاخॽʱار إلى أن الʺفʨʴص ʤǽهʛ هʚا :هʘا الʴلʦك ʗʲǻث أحॻاناً 

  . )ساعات 6ت ؗل مʛا 3 - 2 (مʨʱسʢة 

ʛʽʷǽ هʚا الاخॽʱار إلى أن الʺفʨʴص ʤǽهʛ هʚا الʶلʨك بʙرجة  :هʘا الʴلʦك يʙؒʯر ʙʻʰؕاً 

  )  ساعات 2مʛات ؗل  4 - 3( مʛؔʱرة 

ʛʽʷǽ هʚا الاخॽʱار إلى أن الʺفʨʴص ʤǽهʛ هʚا الʶلʨك  :هʘا الʴلʦك يʙؒʯر ʙʻʰؕاً جʗاً 

ـل هـʚا الʶلʨك مȞʷلة حادة أو ʛʽʰؗة لهʚا ، وʲʺȄـ) ساعات  6مʛات ؗل  6 - 5( كʛʽʲاً جʙاً 

  . الفʛد وȄعʨق الأداء الॽʣʨفي له

 ʕقʦل الʦʟ ثʗʲǻ كʦلʴا الʘك  :هʨلʶا الʚه ʛهʤǽ صʨʴار إلى أن الʺفॽʱا الاخʚه ʛʽʷǽ

 ʗقʨل الʨʡ ) ʧم ʛʲات ؗل  6أكʛة ) ساعات  6مʛʽʰؗ لة حادة أوȞʷك مʨلʶا الʚل هʲʺȄو ،

ʣʨق الأداء الʨعȄد وʛا الفʚفي لهلهॽ .  

والʙرجة الؔلॽة على الʺॽʁاس هي مʨʺʳع الʙرجات الʱي ʸʴǽل علʽهـا الʺفʨʴص على 

الॼɻارات الʺʨȞنة للʺॽʁاس أو Ǽʺعʻى آخʙʵʱʶǽ ʛم الʳʺع الȑʛʰʳ في حʶاب الʙرجة الؔلॽة 

الʱي حʸل علʽها الʺفʨʴص على الʺॽʁاس ، والʙرجة الʺʛتفعة على الʺॽʁاس تʛʽʷ إلى أن 

  .ضʛʢاب العʻاد والȑʙʴʱ والعʝȞ صॽʴح الفʛد ǽعاني مʧ ا
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مʧ الʧʽʶʻʳ مʧ بʧʽ تلامʚʽ وتلʺʚʽات الʺʙارس 

 ʙة ، وقॽɾʨʻʺة جامعة الॽɺʨʻة الॽȃʛʱة الॽات ؗلॼالʡلاب وʡم ، وʨؔال ʧʽʰة شʻيʙʺǼ ةॽمʨȞʴال

 ʧت أعʺارها مʙʱة الأولى امȄʛʺات عȄʨʱʶعة مȃة أرʻʽالع ʗ11 - 7شʺل  ʦʹات وتʨʻس

ʻة وتʹʦ تلامʚʽ الʺʛحلة س 14

سʻة وتʹʦ تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة 

سʻة وتʹʡ ʦلاب الʳامعة ، والʙʳول الʱالي 

ȑʙʴʱاد والʻاب العʛʢاس اضॽʁم ʧʽʻمة في تقʙʵʱʶʺة الʻʽع العȄزʨضح تʨي.  

  

 ʛʽغʱʺوفقاً ل ȑʙʴʱاد والʻاب العʛʢاس اضॽʁم ʧʽʻمة في تقʙʵʱʶʺة الʻʽالع

                                                        :

 39صفحة 
 
 

   ) :الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس( 

ʥʻʹقʯة الʹʻع :  

مʧ الʧʽʶʻʳ مʧ بʧʽ تلامʚʽ وتلʺʚʽات الʺʙارس  800تʦ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على عʻʽة قʨامها 

 ʙة ، وقॽɾʨʻʺة جامعة الॽɺʨʻة الॽȃʛʱة الॽات ؗلॼالʡلاب وʡم ، وʨؔال ʧʽʰة شʻيʙʺǼ ةॽمʨȞʴال

 ʧت أعʺارها مʙʱة الأولى امȄʛʺات عȄʨʱʶعة مȃة أرʻʽالع ʗشʺل

 ʧت أعʺارها مʙʱة ، امॽائʙʱحلة الابʛʺال ʚʽ14 - 12تلام

 ʧت أعʺارها مʙʱة امॽانʲة والʲالʲة ، والǽادʙة  17 - 15الإعȄʨانʲحلة الʛʺال ʚʽتلام ʦʹة وتʻس

 ʧت أعʺارها مʙʱعة امǼاʛالي  22 - 18، والʱول الʙʳامعة ، والʳلاب الʡ ʦʹة وتʻس

ȑʙʴʱاد والʻاب العʛʢاس اضॽʁم ʧʽʻمة في تقʙʵʱʶʺة الʻʽع العȄزʨضح تʨي

 :  ʛʽغʱʺوفقاً ل ȑʙʴʱاد والʻاب العʛʢاس اضॽʁم ʧʽʻمة في تقʙʵʱʶʺة الʻʽالع

ʝʻʳال  

:                                                        الفصل الثاني 
 

  
 

( تقʹʥʻ الॻɿʸاس 

عʻʹة الʯقʹʥʻ: أولاً 

تʦ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على عʻʽة قʨامها 

 ʙة ، وقॽɾʨʻʺة جامعة الॽɺʨʻة الॽȃʛʱة الॽات ؗلॼالʡلاب وʡم ، وʨؔال ʧʽʰة شʻيʙʺǼ ةॽمʨȞʴال

 ʧت أعʺارها مʙʱة الأولى امȄʛʺات عȄʨʱʶعة مȃة أرʻʽالع ʗشʺل

 ʧت أعʺارها مʙʱة ، امॽائʙʱحلة الابʛʺال ʚʽتلام

 ʧت أعʺارها مʙʱة امॽانʲة والʲالʲة ، والǽادʙالإع

 ʧت أعʺارها مʙʱعة امǼاʛوال ،

ȑʙʴʱاد والʻاب العʛʢاس اضॽʁم ʧʽʻمة في تقʙʵʱʶʺة الʻʽع العȄزʨضح تʨي

ʗج ʤ01ول رق 



  الإجراءات المنهجية للدراسة:                                                        الفصل الثاني 
 

  
 40صفحة 

 
  

  : صʗق الॻɿʸاس : ثانॻاً 

  : الʗʶق الʯلازمي -1

ȋاॼاب معاملات الارتʶʴǼ ʥاس ، وذلॽʁʺلازمي للʱق الʙʸال ʧم Șقʴʱال ʦت  

 ʧʽʻقʱة الʻʽاد عʛها أفʽل علʸي حʱرجات الʙال ʧʽة  (بʙة على حȄʛʺعة عʨʺʳعلى ) ؗل م

مॽʁاس تقʙيʛ أعʛاض اضʛʢاب الʺʶلʥ وʧʽȃ درجاتهʦ على اخॼʱار الʶلʨك الʺȞʷل ، 

       ȑاوʻʷة الॽʻاتة وأمʴش ʦعʻʺال ʙʰاد عʙل إعȞʷʺك الʨلʶال ȋاس أنʺاॽʁعلى م ʦودرجاته

 )2010  (ʽتلام ʖاسʻل تȞʷʺك الʨلʶار الॼʱاخ ʧة مʢʶॼرة مʨاد صʙإع ʦحلة ، ؗʺا تʛʺال ʚ

الابʙʱائॽة ؛ حʘʽ تʦ الاسʱعانة ॽʁʺǼاس الʶلʨك الʺȞʷل لʡ Ȑʙفل الʛوضة إعʙاد سهʛʽ ؗامل 

 Ȏس حافʛʢȃ2010( و ( ʦضح ما تʨالي يʱول الʙʳض ، والʛا الغʚامها في هʙʵʱلاس

  .الʨʱصل إلॽه 

  



  الإجراءات المنهجية للدراسة:                                                        

  

معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجات أفʛاد عʻʽة الʱقʧʽʻ على مॽʁاس اضʛʢاب 

  العʻاد والȑʙʴʱ ، ودرجاتهʦ على مॽʁاس أنʺاȋ الʶلʨك الʺȞʷل

 Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸة ودالة إحॼجʨة مʳاتʻال ȋاॼأن معاملات الارت

ǽعʻى الʙʸق الاتفاقى أن الʺॽʁاس يʛتǼ Ȍॼغʛʽه مʧ الʺقايʝॽ الأخȐʛ الʱي تʝॽʁ مʱغʛʽات لها 

 Walker  ،( 2010 )  ًاداʺʱواع ،

ــاد والȑʙʴʱ مع مॽʁاس اضʛʢاب الʺʶلʥ إعʙاد  على ذلʥ تʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس اضʛʢاب العʻـ

، ومॽʁاس تقʙيʛ أعʛاض اضʛʢاب نقʟ الانॼʱاه الʺʨʴʸب 

، ومॽʁاس الʶلʨك العʙواني ) ب 

                                                        :

 41صفحة 
 
 

معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجات أفʛاد عʻʽة الʱقʧʽʻ على مॽʁاس اضʛʢاب  : 02

العʻاد والȑʙʴʱ ، ودرجاتهʦ على مॽʁاس أنʺاȋ الʶلʨك الʺȞʷل

أن معاملات الارتॼاȋ الʻاتʳة مʨجॼة ودالة إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ )  2( يʱʹح مʧ جʙول 

  .مʺا ʛʽʷǽ إلى صʙق تلازمي مʛتفع للʺॽʁاس 

  : الاتفاقى

ǽعʻى الʙʸق الاتفاقى أن الʺॽʁاس يʛتǼ Ȍॼغʛʽه مʧ الʺقايʝॽ الأخȐʛ الʱي تʝॽʁ مʱغʛʽات لها 

ʛة  ولؔـȄʛʤʻة الॽاحʻال ʧابي مʳǽي الاʶفʻاه الʳالات ʝنفWalker 

ــاد والȑʙʴʱ مع مॽʁاس اضʛʢاب الʺʶلʥ إعʙاد  على ذلʥ تʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس اضʛʢاب العʻـ

، ومॽʁاس تقʙيʛ أعʛاض اضʛʢاب نقʟ الانॼʱاه الʺʨʴʸب )  2013( مȑʙʳ الʙسʨقي 

 ADHD  قيʨسʙال ȑʙʳاد مʙب  2005( إع

:                                                        الفصل الثاني 
 

  
 

 ʤول رقʗ02ج

العʻاد والȑʙʴʱ ، ودرجاتهʦ على مॽʁاس أنʺاȋ الʶلʨك الʺȞʷل

يʱʹح مʧ جʙول 

مʺا ʛʽʷǽ إلى صʙق تلازمي مʛتفع للʺॽʁاس  0٫01

الاتفاقىالʗʶق  -2

ǽعʻى الʙʸق الاتفاقى أن الʺॽʁاس يʛتǼ Ȍॼغʛʽه مʧ الʺقايʝॽ الأخȐʛ الʱي تʝॽʁ مʱغʛʽات لها 

ʛة  ولؔـȄʛʤʻة الॽاحʻال ʧابي مʳǽي الاʶفʻاه الʳالات ʝنف

ــاد والȑʙʴʱ مع مॽʁاس اضʛʢاب الʺʶلʥ إعʙاد  على ذلʥ تʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس اضʛʢاب العʻـ

مȑʙʳ الʙسʨقي 

ʙائʜال ȋاʷʻالǼADHD 
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 42صفحة 

 
  

، و مॽʁاس أنʺاȋ الʶلʨك الʺȞʷل إعʙاد عʙʰ الʺʻعʦ )  2003( والعʙائي إعʙاد آمال Ǽاʣة 

 ȑاوʻʷة الॽʻاتة وأمʴ2010( ش (  قيʨسʙال ȑʙʳاد مʙاب إعʯʱالاك ʟॽʵʷوقائʺة ت ، )

على أفʛاد عʻʽة الʱقʧʽʻ، و الʙʳول الʱالي يʨضح ما تʦ الʨʱصل الॽه مʧ نʱائج في )  2002

  .هʚا الʙʸد 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الإجراءات المنهجية للدراسة:                                                        

 ʧد مʙوع ، ȑʙʴʱاد والʻاب العʛʢاس اضॽʁم ʧʽب ȋاॼمعاملات الارت

ʧʽʻقʱة الʻʽاد عʛأف Ȑʙة لॽʶفʻال ʝॽالʺقاي  

  

                                                        :

 43صفحة 
 
 

03 :  ʧد مʙوع ، ȑʙʴʱاد والʻاب العʛʢاس اضॽʁم ʧʽب ȋاॼمعاملات الارت

ʧʽʻقʱة الʻʽاد عʛأف Ȑʙة لॽʶفʻال ʝॽالʺقاي

:                                                        الفصل الثاني 
 

  
 

 ʤول رقʗ03ج

  



  الإجراءات المنهجية للدراسة:                                                        

  

أن مॽʁاس اضʛʢاب العʻاد والȑʙʴʱ يʸʱف Ǽʺعاملات صʙق مʛتفعة 

، مع ؗل مʧ اضʛʢاب الʺʶلʥ، واضʛʢاب 

                                                        :

 44صفحة 
 
 

أن مॽʁاس اضʛʢاب العʻاد والȑʙʴʱ يʸʱف Ǽʺعاملات صʙق مʛتفعة ) 3(يʱʹح مʧ جʙول 

 Ȑʨʱʶم ʙʻا ودالا عॼجʨاً مʡاॼه ارتʡاॼاب 0.01لارتʛʢواض ،ʥلʶʺاب الʛʢاض ʧمع ؗل م ،

:                                                        الفصل الثاني 
 

  
 

  

يʱʹح مʧ جʙول 

 Ȑʨʱʶم ʙʻا ودالا عॼجʨاً مʡاॼه ارتʡاॼلارت
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 45صفحة 

 
  

نقʟ الانॼʱاه الʺʨʴʸب Ǽالʷʻاȋ الʜائʙ ، و الʶلʨك العʙواني و العʙائي ، و أنʺاȋ الʶلʨك 

ʱʻه الʚه ʙ ʕؗاب ، و تʯʱل ، و الاكȞʷʺاس الॽʁʺق الاتفاقي للʙʸائج ال.  

  : الʗʶق الʯعارضي-

ǽعʻى الʙʸق الʱعارضي أن الʺॽʁاس يʛتǼ Ȍॼغʛʽه مʧ الʺقايʝॽ الأخȐʛ الʱي تʝॽʁ مʱغʛʽات 

 )Walker  ،2010 ولʛؔ (مʧ الʻاحॽة الȄʛʤʻة ) الʶلʰي ( لها نفʝ الاتʳاه الʻفʶي الʺʹاد 

، واعʱʺاداً على ذلʥ تʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس اضʛʢاب العʻاد والȑʙʴʱ مع عʙد مʧ الʺقايʝॽ مʻها  

، وقائʺة تقʙيʛ الʚات )  1988( قائʺة تقʙيʛ الʨʱافȘ للأʡفال إعʙاد عʙʰ الʨهاب ؗامل 

، ودلʽل تقʙيʛ الʚات إعʙاد مȑʙʳ )  2007( للأʡفال إعʙاد عʙʰ اللʅॽʢ خلॽفة وآخʛون 

والʱي )  (2003، وقائʺة الاتʳاه نʨʴ الʚات إعʙاد مȑʙʳ الʙسʨقي  )  2004 (الʙسʨقي 

 ȑʙʳاد مʙة إعॽɺاʺʱار الؔفاءة الاجॼʱاعي ، واخʺʱان الاجʶʴʱوالاس ʝفʻالǼ قةʲال ȐʙعǼ ʝॽʁت

 ʖʽʰ1990( ح  ( ʧه مॽصل إلʨʱال ʦضح ما تʨالي يʱول الʙʳوال ، ʧʽʻقʱة الʻʽاد عʛعلى أف

  . نʱائج في هʚا الʙʸد

  

  

  

  



  الإجراءات المنهجية للدراسة:                                                        

 ʧد مʙوع ، ȑʙʴʱاد والʻاب العʛʢاس اضॽʁم ʧʽب ȋاॼمعاملات الارت

ʧʽʻقʱة الʻʽاد عʛأف Ȑʙة لॽʶفʻال ʝॽالʺقاي  

  

                                                        :

 46صفحة 
 
 

  

  

04 :  ʧد مʙوع ، ȑʙʴʱاد والʻاب العʛʢاس اضॽʁم ʧʽب ȋاॼمعاملات الارت

ʧʽʻقʱة الʻʽاد عʛأف Ȑʙة لॽʶفʻال ʝॽالʺقاي

:                                                        الفصل الثاني 
 

  
 

04رقʤ  جʗول

  

  



  الإجراءات المنهجية للدراسة:                                                        

 

                                                        :

 47صفحة 
 
 

:                                                        الفصل الثاني 
 

  
 

  

  



  الإجراءات المنهجية للدراسة:                                                        

  

أن مॽʁاس اضʛʢاب العʻاد والȑʙʴʱ يʸʱف Ǽʺعاملات صʙق 

 ʛيʙوتق ، Șافʨʱال ʛيʙتق ʧمع ؗل م

ʙ هʚه الʱʻائج  ʕؗة ، وتॽɺاʺʱوالؔفاءة الاج ، ʝفʻالǼ قةʲاعي ، والʺʱان الاجʶʴʱات ، والاسʚال

                                                        :

 48صفحة 
 
 

أن مॽʁاس اضʛʢاب العʻاد والȑʙʴʱ يʸʱف Ǽʺعاملات صʙق )  4( يʱʹح مʧ جʙول 

مع ؗل مʧ تقʙيʛ الʨʱافȘ ، وتقʙيʛ  0.01عʙʻ مȐʨʱʶ . مʛتفعة لارتॼاʡه ارتॼاʡاً سالॼاً ودالاً 

ʙ هʚه الʱʻائج  ʕؗة ، وتॽɺاʺʱوالؔفاءة الاج ، ʝفʻالǼ قةʲاعي ، والʺʱان الاجʶʴʱات ، والاسʚال

  .الʙʸق الʱعارضي للʺॽʁاس

:                                                        الفصل الثاني 
 

  
 

  

يʱʹح مʧ جʙول 

مʛتفعة لارتॼاʡه ارتॼاʡاً سالॼاً ودالاً 

ʙ هʚه الʱʻائج  ʕؗة ، وتॽɺاʺʱوالؔفاءة الاج ، ʝفʻالǼ قةʲاعي ، والʺʱان الاجʶʴʱات ، والاسʚال

الʙʸق الʱعارضي للʺॽʁاس



  الإجراءات المنهجية للدراسة:                                                        

الʺॽʁاس ثʦ أعʙʽ تॽʰʢقه مʛة أخǼ Ȑʛفاصل زمʻي قʙره شهʛ على مʨʺʳعة مʧ أفʛاد 

عʻʽة الʱقʧʽʻ ، وȃعʙ ذلʥ تʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجات أفʛاد ؗل مʨʺʳعة عʺȄʛة في 

الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني ، والʙʳول الʱالي يʨضح ما تʦ الʨʱصل إلॽه مʧ نʱائج في هʚا 

  

 Ȑʙاء لʛقة إعادة الإجȄʛʢǼ ȑʙʴʱاد والʻاب العʛʢاس اضॽʁات مॼمعاملات ث

ʧʽʻقʱة الʻʽاد عʛأف ʧعة مʨʺʳم 

دالة إحʸائॽاً ) معاملات الॼʲات 

  .مʺا ʛʽʷǽ إلى أن الʺॽʁاس على درجة عالॽة مʧ الॼʲات 

                                                        :

 49صفحة 
 
 

  : ثॺات الॻɿʸاس

ʧʽʱʽالآت ʧʽʱقȄʛʢام الʙʵʱاسǼ اسॽʁʺات الॼاب ثʶح ʦت :  

  : Ȃʙʟقة إعادة الإجʙاء

الʺॽʁاس ثʦ أعʙʽ تॽʰʢقه مʛة أخǼ Ȑʛفاصل زمʻي قʙره شهʛ على مʨʺʳعة مʧ أفʛاد 

عʻʽة الʱقʧʽʻ ، وȃعʙ ذلʥ تʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجات أفʛاد ؗل مʨʺʳعة عʺȄʛة في 

الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني ، والʙʳول الʱالي يʨضح ما تʦ الʨʱصل إلॽه مʧ نʱائج في هʚا 

:  Ȑʙاء لʛقة إعادة الإجȄʛʢǼ ȑʙʴʱاد والʻاب العʛʢاس اضॽʁات مॼمعاملات ث

ʧʽʻقʱة الʻʽاد عʛأف ʧعة مʨʺʳم

معاملات الॼʲات ( أن معاملات الارتॼاȋ الʻاتʳة )  5( يʱʹح مʧ جʙول 

مʺا ʛʽʷǽ إلى أن الʺॽʁاس على درجة عالॽة مʧ الॼʲات  0.01

:                                                        الفصل الثاني 
 

  
 

ثॺات الॻɿʸاس: ثالʰا 

ʧʽʱʽالآت ʧʽʱقȄʛʢام الʙʵʱاسǼ اسॽʁʺات الॼاب ثʶح ʦت

Ȃʙʟقة إعادة الإجʙاء -1

 Șʽʰʢت ʦاد تʛأف ʧعة مʨʺʳعلى م ʛره شهʙي قʻفاصل زمǼ Ȑʛة أخʛقه مॽʰʢت ʙʽأع ʦاس ثॽʁʺال

عʻʽة الʱقʧʽʻ ، وȃعʙ ذلʥ تʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجات أفʛاد ؗل مʨʺʳعة عʺȄʛة في 

الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني ، والʙʳول الʱالي يʨضح ما تʦ الʨʱصل إلॽه مʧ نʱائج في هʚا 

  .الʙʸد

 ʤول رقʗ05ج :

يʱʹح مʧ جʙول 

 Ȑʨʱʶم ʙʻ0.01ع
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 ʛة ، والآخǽدʛارات الفॼɻال ʧʺʹʱهʺا يʙأح ʧʽفʸاس إلى نॽʁʺال ʦॽʶتق ʦارات تॼɻال ʧʺʹʱي

الʜوجॽة، وتʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجات الʨʻʰد الفʛدǽة ، ودرجات الʨʻʰد الʜوجॽة 

الارتॼاȋ لأفʛاد ؗل مʨʺʳعة عʺȄʛة مʧ أفʛاد عʻʽة الʱقʧʽʻ ، وȃعʙ ذلʥ تʦ تॽʴʸح معاملات 

 Spearman  ضحʨالي يʱول الʙʳوال ،

 

معاملات ثॼات مॽʁاس اضʛʢاب العʻاد والȄʛʢǼ ȑʙʴʱقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة 

ʧʽʻقʱة الʻʽاد عʛأف ʧعة مʨʺʳم Ȑʙل

Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة ) معاملات الॼʲات 

مʺا ʛʽʷǽ إلى أن الʺॽʁاس يʱʺʱع بʙرجة 

                                                        :

 50صفحة 
 
 

 ʚʱʯقة الȂʙʟةॻɽʶʹئة ال :  

 ʛة ، والآخǽدʛارات الفॼɻال ʧʺʹʱهʺا يʙأح ʧʽفʸاس إلى نॽʁʺال ʦॽʶتق ʦت

الʜوجॽة، وتʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجات الʨʻʰد الفʛدǽة ، ودرجات الʨʻʰد الʜوجॽة 

لأفʛاد ؗل مʨʺʳعة عʺȄʛة مʧ أفʛاد عʻʽة الʱقʧʽʻ ، وȃعʙ ذلʥ تʦ تॽʴʸح معاملات 

 Spearman - Brownالʻاتʳة Ǽاسʙʵʱام معادلة سʛʽʰمان بʛاون 

  .الʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها في هʚا الʙʸد 

معاملات ثॼات مॽʁاس اضʛʢاب العʻاد والȄʛʢǼ ȑʙʴʱقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة :  

ʧʽʻقʱة الʻʽاد عʛأف ʧعة مʨʺʳم Ȑʙل 

معاملات الॼʲات ( أن معاملات الارتॼاȋ الʻاتʳة )  6( يʱʹح مʧ جʙول 

 Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸة دالة إحॽɿʸʻئة الʜʳʱرجة  0.01الʙع بʱʺʱاس يॽʁʺإلى أن ال ʛʽʷǽ مʺا

.  

:                                                        الفصل الثاني 
 

  
 

2-  ʚʱʯقة الȂʙʟ

 ʛة ، والآخǽدʛارات الفॼɻال ʧʺʹʱهʺا يʙأح ʧʽفʸاس إلى نॽʁʺال ʦॽʶتق ʦت

الʜوجॽة، وتʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجات الʨʻʰد الفʛدǽة ، ودرجات الʨʻʰد الʜوجॽة 

لأفʛاد ؗل مʨʺʳعة عʺȄʛة مʧ أفʛاد عʻʽة الʱقʧʽʻ ، وȃعʙ ذلʥ تʦ تॽʴʸح معاملات 

الʻاتʳة Ǽاسʙʵʱام معادلة سʛʽʰمان بʛاون 

الʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها في هʚا الʙʸد 

 ʤول رقʗ06ج 

يʱʹح مʧ جʙول 

 Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸة دالة إحॽɿʸʻئة الʜʳʱال

.عالॽة مʧ الॼʲات
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  : ملاحʢات 

 ةʶة وداعʺة خلال ؗل جلʻة آمʯʽب ʛʽفʨت ʧم ʙتأك.  

 لʲعة مʨʻʱʺال ʦعلʱال ʖʽام أسالʙʵʱة اسȄʛʸॼات الॽʻقʱفاعل الʱالألعاب ال.  

 ةʨʢفي ؗل خ ʦاللازم له ʦعʙال ʦǽʙوتق ʧʽ   .اهʛʺǼ ʦʱاॼʀة تقʙم الʺʷارؗ

  اتʶلʳعل الʳل ʦوأعʺاره ʧʽ ʧȞʺǽ تʟॽʸʵ الʺȐʨʱʴ بʻاء على احॽʱاجات الʺʷارؗ

ؗʺا ʧȞʺǽ للأʡفال أن يʱعلʺʨا أهʺॽة الʚؗاء العاʡفي وʙʰȄؤوا في تʛȄʨʢ  ،أكʛʲ فعالॽة

 ʦالمهاراتهʳʺا الʚفي ه.  

  :نʯائج الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة 

أʡفال مʙʺʱرسǼ5  ʧʽالاعʱʺاد على الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الʱي أجʻȄʛاها على عʻʽة قʨامها 

 ʧن مʨّؔʱنامج علاجي يʛب Șʽʰʢʱا بʻʺوالʺعارضة، ق ȑʙʴʱاب الʛʢاض ʧن مʨعانǽُ13 ةʶجل

 ʙʽʻفل العʡ كʨسل Ȍॼاعي وضʺʱفاعل الاجʱال ʧʽʶʴف إلى تʙته ʧʽائج الʺقارنة بʱن ʗʻّ̔ب ʙوق

ʧ ملȍʨʴ في سلʨك الأʡفال مʧ حʘʽ الاسʳʱاǼة  ّʁ ʴد تʨوج ȑʙعॼاس الॽʁلي والʰاس القॽʁال

للʱعلॽʺات، تقhّل الʨʱجʽهات، وانʵفاض مʤاهʛ العʻاد والʺʳادلة، ما يʙل على فاعلॽة الʛʰنامج 

الʛʰنامج قابل للȘʽʰʢʱ تʛʽʷ هʚه الʱʻائج إلى أنّ . العلاجي في الʱعامل مع هʚا الاضʛʢاب

على عʻʽة دراسة أساسॽة   فʱʻائج مʨʱصل إلʽها  مʧ خلال تȃʛʳة علاجॽة  الʱي قʺʻا بها 

 . الأساسॽة على عʻʽة ʢॽʶǼة مʧ الأʡفال في دراسة اسʢʱلاॽɺة تʶʺح لʻا ॽʀام بʙراسة
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  الʗراسة الأساسॻة : ثانॻا 

 ʧمات مʨاءاتها وجʺع الʺعلʛلها و إجʽلف تفاصʱʵة ومॽɺلاʢʱراسة الاسʙق إلى الʛʢʱال ʙعǼ

الʺʙʽان مʧ خلال الاحʱؔاك الʺॼاشǼ ʛالʴالات في الʺʙرسة و الʱأكʙ مʧ مȐʙ ملائʺة 

 ،أدواتها إجʛاءاتها،مȞان  الأساسॽةالʙراسة  إلىالʺॽʁاس الʺȘʰʢ علʽهʦ سʻقʨم الآن Ǽالʛʢʱق 

  .نʱائʳها

  : إجʙاء الʗراسة مȜان

مʧ أجل تʟॽʵʷ الʴالات الʱي تعاني مʧ اضʛʢاب تȑʙʴ الʺعارضة عʙʻ الʢفل قʺʻا 

  : الʺʙارس الʱالॽة  في لإجʛاء الʙراسة الأساسॽة بʦॽʤʻʱ عʙد مʧ الȄʜارات الʺʙʽانॽة

  بʨلاǽة سعʙʽة و مʙرسة علام محمد الʺʨʱاجʙة ʤǼهʛ الॽʷح لاردودالʺʨʱاجʙة Ǽ مفʱاح محمدة سمʙر 

  :أدوات الʗراسة الأساسॻة 

اعʙʺʱ الʢالʖ في الʙراسة الأساسॽة على نفʝ الأدوات الʱي اسʙʵʱمها في الʙراسة 

  :الʨاجʖ تʨفʛها ومʧ بʻʽهاالاسʢʱلاॽɺة و ذلǼ ʥعʙ الʱأكʙ مʧ تʺʱعها Ǽالʺʕشʛات الʨȞॽʶمȄʛʱة 

 الʺقابلة -

 ملاحʤة -

 بʛنامج علاجي قائʦ على أسلʨب حل الʺȞʷلات  -
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  : علاجي قائʤ على أسلʦب حل الȜʵʸلاتتȖʻʮʠ بʙنامج 

  ʧم ʧʽرسʙʺʱʺفال الʡالأ Ȑʙوالʺعارضة ل ȑʙʴʱاب الʛʢاض ʠنامج إلى خفʛʰف الʙيه

ॽة والانفعالॽة Ǽاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلات ʨؗلʶة الʺهارات الॽʺʻخلال ت  ʙيʙʴت ʙعǼ

 ʧن مʨؔʱنامج يʛضع بʨا بʻʺة قǼاʸʺالات الʴة 13الʶة جلॽɺʨʰأس  . ʧنامج مʛʰن الʨؔʱي

 ʛاهʤʺǼ Ȍॼتʛد يʙʴع مʨضʨاول مʻة تʶفي ؗل جل ʦʱة، يʜ ʛؗة مॽة علاجʶجل ʛʷثلاثة ع

ȑʙʴʱك الʺعارض والʨلʶال  ʧʽʱʲاحॼف الʛʡ ʧه مʺॽʺʸت ʦت ȑزʛʴة مȞॽان و ملʻجʨة لॽالعال 

 ʛʽʽغʱل  .مع الȞʷǼ نامج العلاجيʛʰاف الʙأه Șʽقʴʱة لʶلة لؔل جلʸة مفʢض خʛُعɦس

  .ʳيتʙرʳȄي ومʻه

  : مȎʦʯʲ الʱلʴات العلاجॻة 

 : الʱلʴة الأولى 

  .بʻاء علاقة ثقة مع الʴالات  :الهʗف العام مʥ الʱلʴة 

  : الأهʗاف الʳاصة 

 الʱقاء ʴǼالات الʙراسة  -

 بʻاء جʨ مʧ الʲقة و الألفة  -

ة الʢفل  -  مʷارؗ

ʚلʥ الʱعʛف على مʨاعʙʽ الʳلʶات و مȞانها  -  الʱعʛف على الأهʙاف وؗ
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 شعʨر الʢفل Ǽالʛاحة للʱعʛʽʰ عʧ رأǽه و أسʯلʱه خلال الʳلʶات  -

ة     الʢالʖ و الʴالات: الأʙʟاف الʵʸارؕ

  دॽʀقة  35 :مʗة الʱلʴة 

  الʨʴار مع الʴالات ، مʻاقʷة و الاسʱʺاع إلʽهʦ  :الʯقʹॻات الʗʳʯʴʸمة 

  قاعة فارغة مʨʱاجʙة في الʺʙرسة  :الȜʸان 

Ǽ ʖʽالʴالات وȃعʙ ذلʥ نʶعى لʱهʱʯʽها وتعʜȄʜ شعʨرهʦ و في هʚه الʳلʶة أولا نقʨم Ǽالʛʱح

 Ȍʶॼح مʛش ʦǽʙقʱب ʥفال، وذلʡوالأ ʖالʢال ʧʽقة بʲالألفة وال ʧم ʨج Șخلال خل ʧاحة مʛالǼ

 ʛʽوفي الأخ ،ʦمهارته ʛȄʨʢها على تʛʽاجهها وتأثʨي يʱات الȃʨعʸة الʷاقʻنامج ومʛاف بʙلأه

ʱهʦ وتأكʙʽ علʽهǼ ʦال   .ʜʱام ʨʺǼاعʙʽ ومȞان الʳلʶات الʺقʰلةنʛȞʷ الʴالات على مʷارؗ

  : الʱلʴة الʰانॻة 

تعʜȄʜ احʛʱام الʢفل لʻفʶه و بʻاء صʨرة ذاتॽة اʳǽابॽة تʙعʺه في  :الهʗف العام مʥ الʱلʴة 

  .الʱفاعل بʲقة 

  : الأهʗاف الʳاصة 

 .مʶاعʙة الʢفل على الʱعʛʽʰ عʧ مʷاعʛه و أفؔاره الاʳǽابॽة تʳاه ذاته ȞʷǼل عام   -

 .  اسʙʵʱام أسالʖʽ دعʦ نفʽʶي ʱؗعʜȄʜ اللفʤي و غʛʽ اللفʤي -
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 .مʛاॼʀة اسʳʱاǼات الʢفل لʱقॽʻات رفع الʲقة Ǽالʻفʝ لʱعʙيل الأسالʖʽ لاحقا  -

 . تقʦॽʽ مȐʨʱʶ ثقة الʢفل بʻفʶه مʧ خلال ملاحʤاته و سلॽؗʨاته أثʻاء الʱفاعل  -

ة     الʢالʖ و الʴالات: الأʙʟاف الʵʸارؕ

  دॽʀقة  45 :مʗة الʱلʴة 

  ʛʽʽ الفʻي ، الاسʛʱخاء الʻفʶي، الʱعʜȄʜعالʨʴار ، تقॽʻات رسʦ و الʱ :الʯقʹॻات الʗʳʯʴʸمة 

  قاعة فارغة مʨʱاجʙة في الʺʙرسة  :الȜʸان 

 ʧعة مʨʺʳخلال م ʧه مʶفʻفل بʢثقة ال ʜȄʜعلى تع ʖالʢال ʜ ʛؗة، يॽانʲة الʶلʳفي ال

اȋ قʨته والʱعʛʽʰ عʻها تʙʰأ الʳلʶة Ǽاسʙʵʱام الأنʢʷة الʺʙروسة، والʱي تॽʱح له اكʷʱافا في نق

ة في  تقॽʻات الʱعʜȄʜ الإʳǽابي لʵلȘ جʨ مʧ الأمان ودعʦ، ثʢǽ ʦلʖ مʧ الʢفل الʺʷارؗ

أنʢʷة الفॽʻة أو اللفॽʤة، تʛʰز قʙراته ومهاراته مʲل رسʦ شيء ǽفǼ ʛʵʱه، ؗʺا يʦʱ اسʙʵʱام 

  .الʨʴار الʺفʨʱح والقʟʸ القʛʽʸة ؗالʻʺاذج مʴفʜة
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  : ʱلʴة الʰالʰة ال

  . مʶاعʙة الʢفل على ادراك مʺʜʽاته و احॽʱاجاته :الهʗف العام مʥ الʱلʴة 

  : الأهʗاف الʳاصة 

 ملاحʤة مʕشʛات القلȘ الʤاهʛة عʙʻ الʢفل  -

-   ʧل آمȞʷǼ فهʨʵم ʧع ʛʽʰعʱفل على الʢة الʙاعʶم 

 تعلʦॽ الʢفل تقॽʻة ʢॽʶǼة للʻʱفʝ العʺȘʽ أو الاسʛʱخاء -

- ʽʺʱفل في الʢال ʦالي دعॽʵف الʨʵاقعي و الʨف الʨʵال ʧʽب ʜʽ 

 اسʙʵʱام أسالʖʽ الʙعʦ الʻفʶي الاʳǽابي  -

ة     الʢالʖ و الʴالات: الأʙʟاف الʵʸارؕ

  دॽʀقة  60 :مʗة الʱلʴة 

ॽات سلॽʰة  :الʯقʹॻات الʗʳʯʴʸمة  ʨؗلʶǼ فلʢمع ال ʦضع القائʨال ،ʜȄʜعʱي، الʶفʻخاء الʛʱالاس

  .الʱي ǽعاني مʻها لʱغʛʽʽها لأخȐʛ اʳǽابॽة 

  قاعة فارغة مʨʱاجʙة في الʺʙرسة  :الȜʸان 

 Șالقل ʛاعʷف على مʛّعʱفل في الʢة الʙاعʶعلى م ʖالʢال ʜ ّؗʛة، يʲالʲة الʶلʳفي ال

مʲل قʸة (تʙʰأ الʳلʶة بʷʻاȋ تʺهȑʙʽ . مʻاسॼة لعʺʛهوالʨʵف وفهʦ أسॼابها ȄʛʢǼقة مʢʶॼة و 
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ʴǽُفʜّ الʢفل على الʱعʛʽʰ عʧ الʺʨاقف الʱي تʛʽʲ قلقه، ثʦ يʙُرب على اسʛʱاتॽʳॽات ) أو صʨرة

كʺا اسʙʵʱم الʢالʖ أسالʢॽʶǼ . ʖʽة للʦȞʴʱ في الʨʱتʛ مʲل الʻʱفʝ العʺȘʽ أو العʙ الʻʱازلي

ʢة الʙاعʶʺع لॽʳʷʱي ؗالإصغاء والʶنف ʦفل دعʡ وضع مع ʘʽʴǼ الأمانǼ رʨعʷفل على ال

ॽات الʶلॽʰة الʱي تعاني مʻها حالات وتغʛʽها ǼأخȐʛ الإʳǽابॽة، تهʙف هʚه الʳلʶة  ʨؗلʶقائʺة ل

ات الʶلॽʰة Ǽإʳǽابॽة ʨؗسل ʛʽو تغ Șاجهة القلʨم ʧفل مʢال ʧʽȞʺإلى ت.  

  : الʱلʴة الʙاǺعة 

  .تقʰل تʨجʽهات الॼؔار/ تॽʺʻة الʛʤʻة الاʳǽابॽة نʨʴ الʚات  :الهʗف العام مʥ الʱلʴة 

  : الأهʗاف الʳاصة 

 .تعلʦॽ الʢفل تॽʺʶة مʷاعʛه بʙقة   -

 .  تʶهʽل الʱعʛʽʰ عʧ مʷاعʛه -

 .تʙرʖȄ الʢفل على تقॽʻات ضȌॼ الانفعالات العॽʻفة   -

 . تقʦǽʙ الʱغǽʚة الʛاجعة الفʨرȄة و الʻʰاءة   -

ة     الʴالاتالʢالʖ و : الأʙʟاف الʵʸارؕ

  دॽʀقة  45 :مʗة الʱلʴة 
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رسʦ ، الاسʛʱخاء ، الʱعʜȄʜ، العʙ بȌॼء حʱى الʶʺʵة، مʙح الʴالات،  :الʯقʹॻات الʗʳʯʴʸمة 

 ʛاعʷعلى م ȑʨʱʴر تʨاقات او صʢǼ عʺالʱن  (اسʜح ، حʛف ...(    

  قاعة فارغة خاصة Ǽالʺʙرسة  :الȜʸان 

مʧ الʱعʛف على مʷاعʛه الʺʱʵلفة في الʳلʶة الʛاǼعة، يهʙف الʢالʖ إلى تʺʧʽȞ الʢفل 

تʙʰأ الʳلʶة Ǽعʛض ʢǼاقات أو صʨر تʺʲل مʷاعʛ . والʱعʛʽʰ عʻها Ǽأسلʨب آمʧ ومʨʱازن 

ॽّ̋ه بʙقة ʶȄر وʨفل ؗل شعʢد الʙʴॽف، لʨʵوال ʖʹن والغʜʴح والʛع على . كالف rَّ ʷǽُ ʦث

ॽʁॽʁة أو اسʙʵʱام وسائل مʨʻʱعة،كالʛسʦ أو الʽʲʺʱل ،للʱعʛʽʰ عʺا ʷǽعǼ ʛه تʳاه مʨاقف ح

Ǽعʙ ذلʥ، يʱعلʦّ الʢفل تقॽʻات ʢॽʶǼة لʹȌॼ الانفعالات، مʲل العʙّ الʢॼيء والʻʱفʝ . خॽالॽة

ʖالʢال ʦا مع دعॽًعʹها عʺلǼ ارسʺȄُة، وʤʴلل ȏاب الهادʴʶأو الان Șʽʺة . العʶلʳال ʦʱʱʵُت

ت بʱغǽʚة راجعة إʳǽابॽة تعʜز ثقة الʢفل بʻفʶه وتʨضح له ʻȞʺǽ ʅॽؗه اسʙʵʱام هʚه الأدوا

  .في حॽاته الʨʽمॽة للʦȞʴʱ في انفعالاته

  : الʱلʴة الʳامʴة 

ॽاته الʙʽʳة و الʯʽʶة :الهʗف العام مʥ الʱلʴة  ʨؗلʶǼ فلʢادة وعي الȄز.  

  : الأهʗاف الʳاصة 

 .ملاحʤة سلʨك الʢفل بʙقة   -

-  ʙʽʳال ʛʽو الغ ʙʽʳك الʨلʶال ʧʽب ʜʽʽʺʱفل على الʢة الʙاعʶم  . 
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- Ȍॼات ضॽʳॽاتʛʱفل اسʢال ʦॽتعل   ʝفʻال. 

 . اسʙʵʱام الʱعʜȄʜ الاʳǽابي    -

ة     الʢالʖ و الʴالات: الأʙʟاف الʵʸارؕ

  دॽʀقة  60 :مʗة الʱلʴة 

مʲل مʻاقʷة الأخʢاء الاسʛʱخاء ، الʱعʜȄʜ الاʳǽابي، الʱغǽʚة الʛاجعة  :الʯقʹॻات الʗʳʯʴʸمة 

  . ، واجʖ مʜʻلي " تʨقف، تفʛʽؔ، الʛʸʱف "تقॽʻة  –بلʢف، ملاحʤة 

  اعة فارغة خاصة Ǽالʺʙرسة ق :الȜʸان 

 ʧʽقة بʛفʱه وال ʨؗسل ʦفل على فهʢة الʙاعʶعلى م ʖالʢال ʜ ّؗʛة، يʶامʵة الʶلʳفي ال

الʛʸʱفات الʺʛغȃʨة وغʛʽ الʺʻاسॼة، فʙʰʽأ Ǽعʛض أمʲلة عʺلॽة وʶȄأل الʢفل عʧ الʺʨاقف 

ʦملائ ʛʽك غʨسل ʙعǼ عاجʜالانǼ ابي أوʳǽف إʛʸت ʙعǼ احॽالارتǼ هاʽف ʛي شعʱال . ʦم ثʙّقǽُ

. خʨʢة ʨʢʵǼة، مع مʴاكاة مʨقف ȌॽʶǼ يʨاجهه الʢفل “ الʨʱقف،الʱفʛʽؔ،الʛʸʱف”تقॽʻة 

 ȑرʨابي الفʳǽالإ ʜȄʜعʱم  الʙʵʱʶǽ)ازاتʳالإن ʛʱة على دفʺʳي أو نʤح لفʙʺة ) كʤملاح ʙʻع

تȘʽʰʢ الʢفل للإسʛʱاتॽʳॽة بʳʻاح، وȄقʙّم ملاحʤات بʻاءة وودودة لॽʴʸʱح الأخʢاء دون 

ي ȌॽʶǼ لʙʱʽرب علॽه خلال الأسʨʰع  تʦʱʱʵُ. لʨم ʨؗف سلʙفل على هʢاتفاق الǼ ةʶلʳال

  .كʨاجʖ مʜʻلي ، مع تʙʴيॽɿॽؗ ʙة مʛاجعʱه في الʳلʶة الʺقʰلة
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  : الʱلʴة الʴادسة 

تعلʦॽ الʢفل ʛʡق علʺॽة للʛʢॽʶة على غʹॼه و مʵاوفه اȑ  :الهʗف العام مʥ الʱلʴة 

  ʖʹات الغȃʨفي ن ʦȞʴʱال.  

  : الأهʗاف الʳاصة 

 .ملاحʤة أسلʨب الʢفل في الʨʱاصل مع الʢالʖ و زملاءه   -

-  ʛاه للآخॼʱاع و الانʺʱة الاسॽʺأه ʦفل على فهʢة الʙاعʶم  . 

-   ʖاسʻل مȞʷǼ يʤاللف ʛʽي و الغʤاللف ʛʽʰعʱفل مهارات الʢال ʦॽتعل. 

-  ʖأو في اللع ʘيʙʴاوب في الʻʱور و الʙال ʚفل على اخʢرة الʙق ʜȄʜتع . 

ة     الʢالʖ و الʴالات: الأʙʟاف الʵʸارؕ

  دॽʀقة  60 :مʗة الʱلʴة 

الʱعʜȄʜ الاʳǽابي ، تʺʽʲل الأدوار ، الʨʺʻذج الاʳǽابي ، اسʙʵʱام  :الʯقʹॻات الʗʳʯʴʸمة 

  . الʨʸر أو الʢॼاقات ، الʱغǽʚة الʛاجعة 

  .قاعة فارغة خاصة Ǽالʺʙرسة  :الȜʸان 

ʜ على تॽʺʻة مها ʛؗادسة،  نʶة الʶلʳخلال في ال ʧفل مʢال Ȑʙاعي لʺʱاصل الاجʨʱرات ال

تʙʰأ الʳلʶة ʻʺǼاقʷة الʨاجʖ الʺʜʻلي الȑʚ قʙمʻاه للʴالات في . أنʢʷة تفاعلॽة مʨʻʱعة
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الʳلʶة الʺاضॽة وȃعʙ ذلʥ تʦ تقʦǽʙ مʨاقف اجʱʺاॽɺة ʢॽʶǼة، حʘʽ يʙُرَّب الʢفل على ॽɿॽؗة 

Ǽ ،ʘاسʙʵʱام تʺʽʲل الأدوار الʱعʛʽʰ عʧ نفʶه ȞʷǼل لائʢؗ ،Șلʖ الʺʶاعʙة أو بʙء الʙʴي

ع الʢفل على الاسʱʺاع للآخʧȄʛ، انʤʱار دوره في الʨʴار أو . والʻʺاذج الॽʴة rَّ ʷǽُ كʺا

ǽُعʜّز الʺعالج أȑ سلʨك إʳǽابي ǽقʨم Ǽه الʢفل مʧ خلال . اللعʖ، واسʙʵʱام ؗلʺات مهǼʚة

ا ʢǼاقات مʨʸرة  ل. الʺʙح الفʨرȑ أو اسʙʵʱام وسائل تʴفȄʜʽة ً́ ǽم أʙʵʱʶُك تʨلʶح الॽضʨʱ

في نهاǽة الʳلʶة، نʦॽʁ  مȐʙ تʨʢر مهارات الʢفل . الʺʻاسʖ في مʨاقف الॽʴاة الʨʽمॽة

  .الʨʱاصلॽة وȌʢʵȄ لʱعʜȄʜها لاحقًا

  : الʱلʴة الʴاǺعة 

  .تʧʽʶʴ قʙرة الʢفل على الʨʱاصل الاʳǽابي مع الآخʧȄʛ   :الهʗف العام مʥ الʱلʴة 

  : الأهʗاف الʳاصة 

 .بʻفʶه أثʻاء أداء الأنʢʷة أو الʙʴʱث عʧ نفʶه Ǽاʳǽابॽة  ملاحʤة مȐʙ ثقة الʢفل -

 .  تॽʳʷع الʢفل على الʱعʛʽʰ عʧ قʙراته و مʨاॼʂه   -

 .تعلʦॽ الʢفل ॽɿॽؗة الʙʴʱث عʧ نفʶه Ǽاʳǽابॽة -

 . تعʜȄʜ مʷاعʛ الʳʻاح و الانʳاز لȐʙ الʢفل  -

 .مʶاعʙة الʢفل على الʱعʛف عʧ نقاȋ القʨة و الʹعف  -

ة     لʢالʖ و الʴالاتا: الأʙʟاف الʵʸارؕ
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  دॽʀقة  45 :مʗة الʱلʴة 

ʢǼاقات تʴʺل جʺل تʴفȄʜʽة مʲل أنا جʙʽ أنا شʳاع ، مʛآة ، ʢǼاقات  :الʯقʹॻات الʗʳʯʴʸمة 

  . تعاونॽة مʲل بʻاء شȞل معʧʽ   با، الع"رائع،ذؗي،مʙʰع"تȑʨʱʴ على الʱعʜȄʜ الاʳǽابي 

  .قاعة فارغة خاصة Ǽالʺʙرسة  :الȜʸان 

ʜ على تعʜȄʜ ثقة الʢفل بʻفʶه ودعʦ تقʙيʛه لʚاته مʧ خلال أنʢʷة  في الʳلʶة الʶاǼعة، ʛؗن

حʢǽُ ʘʽلʖ مʧ الʢفل أن يʛؗʚ " أنا أسॽʢʱع"تʙʰأ الʳلʶة بʱفعʽل ʢǼاقات . إʳǽابॽة ومʴفʜّة

ا على الʛʤʻ في الʺʛآة والʙʴʱث عʧ صفة . قʙراته ومهاراته الॽʸʵʷة ً́ ǽفل أʢع ال rَّ ʷǽُ

ʙʵʱʶǽُم الʛسʦ والʱعʛʽʰ الفʻي ʨؗسʽلة آمʻة . الʚات الإʳǽابॽةʰʴǽها في نفʶه، مʺا ǽعʜز صʨرة 

للʱعʛʽʰ عʧ الʚات، Ǽالإضافة إلى ألعاب تعاونॽة ʢॽʶǼة تعʢي الʢفل شعʨرًا Ǽالʳʻاح 

ة لʺات مʳʷعة لʱعʜȄʜ مʷاعʛ . والʺʷارؗ وخلال الʳلʶة، ǽقʙّم ʡالʖ تغǽʚة راجعة فʨرȄة وؗ

ʢلʖ مʧ الʢفل تلʟॽʵ ما تعلّʺه أو أكʛʲ شيء في نهاǽة الʳلʶة، ǽُ . الؔفاءة والʛضا الʚاتي

  .ذاته عʧ  وثابʱة أعॼʳه في نفʶه، ما يʙعʦ تʧȄʨؔ صʨرة إʳǽابॽة
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  : الʱلʴة الʰامʹة 

  .تʛȄʨʢ أسلʨب مʻهʳي للʱعامل مع الʺȞʷلات    :الهʗف العام مʥ الʱلʴة 

  : الأهʗاف الʳاصة 

 .شʛح خʨʢات حل الʺȞʷلة  -

 .  الʺʨاقف الʱي تʖʰʶ له إحॼاȋ   مʶاعʙة الʢفل على الʱعʛف على  -

 .تعلʦॽ الʢفل خʨʢات ʢॽʶǼة واضʴة لʴل الʺȞʷلات -

 . تقʦǽʙ الʙعʦ والॽʳʷʱع الʺʛʺʱʶ لʱقȄʨة ثقʱه في قʙراته على الʱعامل مع الʺȞʷلات  -

ة     الʢالʖ و الʴالات: الأʙʟاف الʵʸارؕ

  دॽʀقة  45 :مʗة الʱلʴة 

ما الʺȞʷلة ، ما حلʨل الʺȞʷلة ، : "لʨʢʵاتحل الʺȞʷلات ȄʛʢǼقة ا :الʯقʹॻات الʗʳʯʴʸمة 

  .، تʺʽʲل الأدوار ، تعʜȄʜ ، الʛسʦ أو الʱؔاǼة عʧ مȞʷلة"ما أفʹل حل

  .قاعة فارغة خاصة Ǽالʺʙرسة  :الȜʸان 

ʜ الʢالʖ على تعʜȄʜ قʙرة الʢفل على مʨاجهة الʺʨاقف الॼɻʸة بʲقة  ّؗʛة، يʻامʲة الʶلʳفي ال

تʙʰأ الʳلʶة بʻقاش ȌॽʶǼ . وهʙوء، مʧ خلال تʙرॼȄه على مهارات الʅॽؔʱ وحلّ الʺȞʷلات

حʨل مʨاقف قʙ تʨؔن مʜعʳة أو مʢॼِʴُة في حॽاة الʢفل، مʲل الʶʵارة في اللعʖ أو عʙم 
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 ʛل على ما يʨʸʴالʙȄ .لةȞʷʺات حلّ الʨʢخ ʧذج مʨʺفل نʢم لل َّʙقǽُ ʦف على : ثʛعʱال

ʷǽُارك الʢفل في أنʢʷة . الʺȞʷلة، الʱفʛʽؔ في الʴلʨل، اخॽʱار الʴل الأنʖʶ، وتʱȃʛʳه

كʺا تʙʵʱʶُم ʢǼاقات أو رسʨم . تفاعلॽة وتʺʽʲل أدوار يʙʱرب فʽها على تȘʽʰʢ هʚه الʨʢʵات

ॽʰلʶال ʛاعʷʺعامل مع الʱق الʛʡ ضّحʨن تʜʴأو ال ʖʹا . ة ؗالغॽًابʳǽا إʜًȄʜم الʺعالج تعʙّقǽ

تʦʱʱʵُ الʳلʶة . لʛʸʱفات الʢفل الʺلائʺة وʳʷȄعه على الʲقة Ǽقʙراته في تʳاوز الʸعȃʨات

  .Ǽإعʢاء الʢفل مʲالاً عʺلॽًا لʴॽاول تॽʰʢقه في مʢॽʴه الʨʽمي

  : الʱلʴة الʯاسعة 

  .ʨانʧʽ و الأنʤʺة الاجʱʺاॽɺة  تʛسॽخ أهʺॽة الالʜʱام Ǽالق :الهʗف العام مʥ الʱلʴة 

  : الأهʗاف الʳاصة 

 .مʻاقʷة قʨاعʙ الʸف أو الʺʜʻل  -

 .  وضع لائʴة يʱعهʙ الʢفل Ǽإتॼاعها -

و " الغʹʖ، الʜʴن ،الإحॼاȋ"مʶاعʙة الʢفل على الʱعʛف عʧ مʷاعʛه الʶلॽʰة  -

 .تʱʽʺʶها ȞʷǼل صॽʴح

 . تعلॽʺه اسʛʱاتॽʳॽات ʢॽʶǼة لʹȌॼ الانفعالات   -

 .الاʳǽابي عʙʻ اسʙʵʱامه لأȑ إسʛʱاتॽʳॽة تعʜȄʜ الʶلʨك -

-  ʙاعʨة القॽʺفل لأهʢال ʦفه ʦॽʽتق. 
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ة     الʢالʖ و الʴالات: الأʙʟاف الʵʸارؕ

  دॽʀقة  40 :مʗة الʱلʴة 

تقॽʻة الʻʱفʝ العʺȘʽ ، الʱعʜȄʜ الاʳǽابي، العʙ الʻʱازلي ،ʢǼاقات  :الʯقʹॻات الʗʳʯʴʸمة 

ॽة ، اتفاॽʀة القʨاعʙ مʲال  ʨؗلʶال"ʽفع الʛكʘيʙʴلل ʙ ".  

  .قاعة فارغة خاصة Ǽالʺʙرسة  :الȜʸان 

 ʙاعʨالقǼ امʜʱانفعالاته والال Ȍॼفل على ضʢرة الʙة قॽʺʻعلى ت ʜʽ ّؗʛت ʦاسعة، تʱة الʶلʳفي ال

ॽة داخل الʳلʶة وفي مʢॽʴه الʨʽمي ʨؗلʶد . الʨة وجॽʺل أهʨة حʢॽʶǼ ادثةʴʺǼ ةʶلʳأت الʙب

. ف واقॽɻة ناقʞ الʢفل ॽɿॽؗة الʛʸʱف فʽهاالقʨاعʙ في الʺʜʻل والʺʙرسة، ثʛʡُ ʦحʗ مʨاق

اسʙʵʱم الʺعالج تقॽʻات تهʙئة مʲل الʻʱفʝ العʺȘʽ والعʙّ الʻʱازلي، ودرّب الʢفل على تॽʰʢقها 

ʛتʨʱأو ال ʖʹالغǼ رʨعʷال ʙʻا عॽًار . عʺلʤʱفل الانʢال ʧها مʽف ʖلʢǽُ اقفʨل مʽʲʺت ʦكʺا ت

دعʦّ الʺعالج الʶلʨك . Ǽة الهادئةأو الʛʱاجع عʧ ردّ فعل غاضʖ، بهʙف تعʜȄʜ الاسʳʱا

ॽات  ʨؗلʶائج الʱح نॽضʨة، مع تȄʜمʛافآت الȞʺي والʤع اللفॽʳʷʱخلال ال ʧفل مʢابي للʳǽالإ

واخʗʺʱُɦ الʳلʶة بʨضع قاعʙة ʢॽʶǼة يʱفȘ . غʛʽ الʺʢॼʹʻة ȞʷǼل تǼ ȑʨȃʛعʙʽ عʧ الॽȃʨʱخ

ॽة  على تॽʰʢقها في بʯʽة الʢفل الʵارجॽة ʜʳؗء مʧ الʺʱاǼعة ʨؗلʶال.  
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  : الʱلʴة العاشʙة 

  .احॽʱاجاته العاॽɿʡة ȞʷǼل مॼاشʛ  تʺʧʽȞ الʢفل مʧ الʱعʛʽʰ عʧ :الهʗف العام مʥ الʱلʴة 

  : الأهʗاف الʳاصة 

 .تॽʳʷع الʢفل على الʱعʛʽʰ عʧ قʙراته و مهاراته الॽʸʵʷة بʲقة  -

 .  تهʯʽة جʨ مʧ الأمان و الʙعʦ العاʡفي  -

 .الʨاضح  للʱعʛʽʰ " أنا أشعʛ" تعلʦॽ الʢفل ॼɺارات  -

-   ʜȄʜعʱال . 

ة     الʢالʖ و الʴالات: الأʙʟاف الʵʸارؕ

  دॽʀقة  45 :مʗة الʱلʴة 

الʛسʦ و الʱعʛʽʰ ، تقॽʻة الʻʱفʝ ، تʺʽʲل الأدوار ، تعʜȄʜ ،  :الʯقʹॻات الʗʳʯʴʸمة 

ʛاعʷʺال ʧع ʛʰي تعʱه الʨجʨاقات الʢǼ ،خاءʛʱالاس .  

  .قاعة فارغة خاصة Ǽالʺʙرسة  :الȜʸان 

ʜنا  على تʺʧʽȞ الʢفل مʧ الʱعʛʽʰ عʧ مʷاعʛه ȄʛʢǼقة صॽʴة  في الʳلʶة العاشʛة، رؗ

يʙʰأ الʷʻاǼ ȋعʛض ʢǼاقات وجʨه تعʛّh عʧ مʷاعʛ مʱʵلفة لؔي يʱعʛف الʢفل . ومʨʱازنة

لʨصف ما …“ أنا أشعʛ بـ”Ǽعʙ ذلʥ، يʙرȃه الʺعالج على اسʙʵʱام جʺل . علʽها وʽʺʶȄها بʙقة
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ʻʱة الॽّʻتق Șʽʰʢوالعقل، مع ت ʦʶʳئة الʙهʱالؔلʺة ل،ʝة . فǼاʱؗ أو ʦسʛاحة للʶفل مʢاح للʱُي

قʸة قʛʽʸة تعʝȞ حالʱه الانفعالॽة، وȄقʙّم الʢالʖ نʺʨذجاً حॽّاً عʛʰ الʱعʛʽʰ عʧ شعʨره بلغة 

تʧʺʹʱ الʳلʶة أǽʹاً لعʖ أدوار ʴǽاكي فʽها الʢفل مʨاقف يʨمॽة وʙʱȄرّب على . أمامه“ أنا”

ز ؗل سلʨك إʳǽابي Ǽالॽʳʷʱع  أو اسʙʵʱام ملȘʸ نʳʺةالʱعʛʽʰ بʨضʨح وهʙوء، و  َّʜعȄُ . ʦʱʱʵت

الʳلʶة بʙعʨة الʢفل لʙʱوʧȄ شعʨره مʛة يʨمॽاً في دفʛʱ خاص، ما ʶǽاعʙه على مʱاǼعة تقʙّمه 

  .الʨʽمॽة  ॽʴǼاته ورȌȃ الʱقॽʻات الʺॼʶʱȞة

 ʙʵة عǻادʲة الʴلʱال :  

  .تعʜȄʜ تʧȄʨؔ صʙاقات صॽʴة    :الهʗف العام مʥ الʱلʴة 

  : الأهʗاف الʳاصة 

 .ملاحʤة قʙرة الʢفل على بʙأ الʨʱاصل الاجʱʺاعي  -

-   ʝفʻالǼ ʅȄʛعʱة و الॽʴʱارات الॼɺ الاتʴال ʦॽتعل  . 

 .تॽʺʻة مهارات اخʚ الʙور   -

 . تȌॽʢʵ مʱاǼعة اجʱʺاॽɺة خارج الʳلʶة   -

- Șيʙة مع أخ أو صॽʴʱادلة الॼة مȃʛʳفل تʢاح على الʛʱاق . 

ة     لʖ و الʴالاتالʢا: الأʙʟاف الʵʸارؕ

  دॽʀقة  60 :مʗة الʱلʴة 
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  . تعʜȄʜ ، لॼɻة جʺاॽɺة ، الʱغǽʚة الʛاجعة ، تʽʳʶل ملاحʤات   :الʯقʹॻات الʗʳʯʴʸمة 

  .قاعة فارغة خاصة Ǽالʺʙرسة  :الȜʸان 

في الʳلʶة الʴادǽة عʛʷة، تʦ تʜʽِّؗʛ  على تॽʺʻة مهارات الʢفل في بʻاء العلاقات مع 

ʧȄʛعل. الآخʱب ȋاʷʻأ الʙʰي ʦل الأدوار، ثʽʲʺت ʛʰع ʝفʻالǼ ʅȄʛعʱة والॽʴʱارات الॼɺ فلʢال ʦॽ

يʱʻقل إلى لॼɻة جʺاॽɺة ʢॽʶǼة تʢʱلʖ الʱعاون وتॼادل الأدوار،  ʤǽُهʛ الʺعالج نʺʨذجاً 

 ʙʻة راجعة  عǽʚم تغʙّقȄفل، وʢه الʙقلॽل ʧʽفي الع ʛʤʻاه والॼʱانǼ اعʺʱابي ؗالاسʳǽفاعل الإʱلل

ʖاسʻاعي مʺʱك اجʨره  في. كل سلʨشع ʧع ʛʰعȄه وȃارʳفل تʢال ʞاقʻة، يʶلʳة الǽنها

  .Ǽالʳʻاح، مʺا ǽعʜز ثقʱه Ǽقʙرته على الʨʱاصل والانʛʵاȋ الاجʱʺاعي

 ʙʵة عॻانʰة الʴلʱال :  

الʶاǼقة ، تقʦॽʽ فعالॽات  معʛفة مȐʙ اسʱفادة مʧ الʳلʶات :الهʗف العام مʥ الʱلʴة 

  .العلاج

  : الأهʗاف الʳاصة 

 .بॽانات الʱقʙم تॽʺʳع و تʴلʽل  -

 .  مقارنة أداء الʴالات   -

 .خʢة الʨʱاصل مع الأسʛة أو الʺʙرسة   -
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ة     الʢالʖ و الʴالات: الأʙʟاف الʵʸارؕ

  دॽʀقة  45 :مʗة الʱلʴة 

   Ficheتقʦǽʙ و شʛح : نهاǽة الʛʰنامج العلاجي وتقʦॽʽ تʨʢر الʴالة  :الʯقʹॻات الʗʳʯʴʸمة 

de prévention des rechutes  انॼʱلاس ȑʙعॼاس الॽʁؔاسة ، الʱالان ʧة مǽقاʨاقة الʢǼ

  . اضʛʢاب العʻاد و الʺعارضة 

  .قاعة فارغة خاصة Ǽالʺʙرسة  :الȜʸان 

ʜ الʢالʖ على مʛاجعة شاملة لʺʶار الʢفل وتقʦॽʽ الʱقʙّم  في الʳلʶة الʲانॽة عʛʷة، ، رّؗ

ʛʴُ̋ز مʚʻ الʳلʶة الأولى ॽات الʢ. ال ʨؗقارنة سلʺǼ ةʶلʳأت الʙاته في بॽؗʨلʶǼ ةॽالʴفل ال

 ȑʙعॼاس الॽʁال Șʽʰʢت ʦة ا و تʢʷات والأنʤاجعة الʺلاحʛخلال م ʧنامج، مʛʰة الǽاʙب

وتʦ تقʦǽʙّ  تغǽʚة راجعة . للʴالات  أتʗʴॽ الفʛصة للʢفل للʱعʛʽʰ عʧ مʷاعʛه حʨل تʱȃʛʳه، 

  .مʳʷعة حʨل الʨّʢʱرات الإʳǽابॽة الʺلʣʨʴة

ا أنʢʷة خॽɿفة ً́ ǽة أʶلʳال ʗʻّ̋ʹفل شهادة  تʢح الʻʺؗ ،ازʳالإنǼ رʨعʷال ʜȄʜعʱة لॽفالʱاح

ة رمȄʜة، واخʦʱُʱ الʛʰنامج بʨضع خʢة دعʦ مʜʻلॽة مع   .الʴالات  والȑʙ مʷارؗ
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 ʙʵة عʰالʰة الʴلʱال :  

  .  )مʱاǼعة Ǽعʙ شهʛ  (إعادة تقʦॽʽ فعالॽة الʛʰنامج العلاجي  :الهʗف العام مʥ الʱلʴة 

  : الأهʗاف الʳاصة 

ॽة   رصʙ الʱغʛʽات - ʨؗلʶال. 

 . تʴلʽل مȐʙ الʜʱام الʢفل Ǽالʺهارات الاسʛʱاتॽʳॽات العلاجॽة الʺॼʶʱȞة خلال الʳلʶات -

 .تʙʴيʙ سلॽؗʨات سلॽʰة مॽʁॼʱة الʱي مازالʗ تʱʴاج إلى تʙخل  -

 .جʺع الʺلاحʤات مʧ الʢفل أو الʺǼ ʧʽʢॽʴه -

- ʛم الأمʜإضافي إذ ل ʦلات أو دعǽʙاح تعʛʱاق. 

ة     و الʴالاتالʢالʖ : الأʙʟاف الʵʸارؕ

  دॽʀقة  45 :مʗة الʱلʴة 

اسʛʱخاء ، الʱعʜȄʜ ، الॽʁاس الॼʱʱعي ، اسॽʰʱان اضʛʢاب العʻاد و  :الʯقʹॻات الʗʳʯʴʸمة 

  . الʺعارضة لȐʙ الʢفل الʺʙʺʱرس 

  .قاعة فارغة خاصة Ǽالʺʙرسة  :الȜʸان 

،ʛʷة عʲالʲة الʶنامج في جلʛʰة للॽامʱʱة الإخʶجل ʛʰʱال  تعॼʁʱاسǼ ةʶلʳأ الʙʰف تʢفل بلʢال

Șابʶنامج العلاجي الʛʰال ʙعǼ مʙقʱال Ȑʙم ʦॽʽتق ʨة، وهʶلʳف الʙح هʛه وشǼ ʖʽحʛʱوال .
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ʢǽُلʖ مʧ الʢفل مʺارسة تʺارʧȄ اسʛʱخاء ʢॽʶǼة تʷʺل الʻʱفʝ العʺȘʽ والاسʛʱخاء العʹلي 

ॽاته خلال الفʛʱة الʺاضॽة، مع  ʨؗل سلʨفل حʢح نقاش مع الʱفǽُ ،ʥذل ʙعǼ ،هʱʯʽه وتهʱئʙهʱل

ʱالʛʽʽغʱالǼ رهʨشع Ȑʙعلى م ʜʽ ʛؗ . ةॼɻل لʲابي، مʳǽك الإʨلʶال ʜȄʜعʱل ȌॽʶǼ ȋاʷم ن َّʙقǽُ

جʺاॽɺة مʴفʜة أو نʷاȋ تفاعلي ثʦ يʦʱ إعادة تȘʽʰʢ اسॽʰʱان اضʛʢاب العʻاد والʺعارضة 

 ʜȄʜتع ʦǽʙة مع تقॽابʳǽقة إȄʛʢǼ فلʢدَّع الʨُة، يʶلʳام الʱة و في خॽ ʨؗلʶات الʛʽغʱال ʦॽʽقʱل

  .وتقʙمه لʱعاونه معȑʨʻ ومʙح

   : مʹهج دراسة

هȄʛʡ ʨقة أو الإʡار الȑʚ يॼʱعه الॼاحʘ للʨصʨل إلى أهʙافه وفهʦ  مʻهج شॼه تʰȄʛʳي 

 ʛʰʱعǽ ȑʚي  الʰȄʛʳه تॼهج شʻنا على مʙʺʱا اعʻʲʴǼ وفي دراسة  ʛاهʨʣ ʦȞʴي تʱال  ȏادॼم

 ʧʽراسة العلاقة بʙم لʙʵʱʶǽُ ،العلʺي ʘʴॼة في الॽʺؔاهج الʻʺال ʙف أحʙبه ʛʲأو أك ʧȄʛʽغʱم

الʱعʛف على أثʛ مʱغʛʽ مʱʶقل على مʱغʛʽ تاǼع، دون اسʙʵʱام الʱعʧʽʽ العʨʷائي الؔامل 

وȄعʙʺʱ على وجʨد مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة تʱعʛض للʺعالʳة، ومʨʺʳعة . للأفʛاد في الʺʨʺʳعات

نʱائج  للʺقارنة بʧʽ) وأحॽاناً تॽɻॼʱة(ضاʢǼة لا تʱعʛض لها، مع إجʛاء ॽʀاسات قʰلॽة وȃعǽʙة 

ʧʽʱعʨʺʳʺال.  
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  : نʯائج الʗراسة الأساسॻة 

Ǽعʙ الانʱهاء مʧ تȘʽʰʢ جʺॽع جلʶات الʛʰنامج العلاجي الʵاص Ǽاضʛʢاب  الȑʙʴʱ و 

معارضة معʙʺʱ على أسلʨب حل مȞʷلات ، قʺʻا Ǽالʨʱاصل مع معلʺي الʴالات الʱي 

 ʧالعلاج م ʧع مʨن ȑأ ʧم ʙʻʶُت ʦي لʱات، والʶلʳه الʚه ʧفادت مʱة على اسǼاʳʱأجل الاس

ȑʙʴʱاد و الʻاب العʛʢاس اضॽʁوق دالة  مʛد فʨعلى وج ʗ ّy ورغʦ أن الفʛضॽة الʱي ن

 ʧʽانات بॽʰا في ال ًɹ إحʸائॽًا لʦ تʴʱقȞʷǼ Șل رسʺي، إلا أن الʱʻائج أʣهʛت تقارȃًا واض

الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ، مع تʧʶʴ ملȍʨʴ في أداء الʴالات Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج، وهʨ ما 

 ʦى  و إن لʱة، حॽة العʺلॽاحʻال ʧا مॽًقًا فعلʛث فʙأح ʙنامج العلاجي قʛʰإلى أن ال ʛʽʷǽ

ʙʺʱة معॽائʸدلالة إح Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽضʛف Șقʴت.  
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  :الفʙضॻة الأولى 

  ॻɾاس Ǻعॻɾ  ȏʗاس قʮلي  الʲالة

1  44  33  

2  24  24  

3  63  45  

4  57  31  

5  54  28  

 ʤول رقʗ07ج : ȑʙعǼ اسॽʀ لي وʰاس قॽʀ ائجʱن 
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  : نʯائج الفʙضॻة 

ʛʽغʱʺال  N  Ȍسʨʱʺال

  الʶʴابي

الانʛʴاف 

 ȑارॽɻʺال  

مSig  Ȑʨʱʶ )ز(ॽʀʺة 

 الʙلالة 

اتʵاذ 

  القʛار 

    15.274  48.40  5  قʰلي

1.841-  

  

0.066  

  

0.05  

تʨجʙ فʛوق 

  Ǽ  5  32.20  7.918عȑʙ دالة

 

 ʤول رقʗ08ج  :ʧʽʰد  يʨم وجʙع Ȑʙاس مॽʁلي والʰاس القॽʁال ʧʽا بॽًائʸوق دالة إحʛف

ȑʙʴاد و تʻاب العʛʢاس اضॽʁʺل ȑʙعॼال.  
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  : الفʙضॻة الʰانॻة 

  ॻɾاس تॺʯعي  ॻɾاس Ǻعȏʗ  الʲالة

1  33  30  

2  24  24  

3  45  42  

4  31  30  

5  28  26  

 ʤول رقʗعي : 09جॼʱʱاس الॽʁو ال ȑʙعǼ اسॽʀ ائجʱن  
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  :  الʰانॻة نʯائج الفʙضॻة

ʛʽغʱʺال  N  Ȍسʨʱʺال

  الʶʴابي

الانʛʴاف 

 ȑارॽɻʺال  

مSig  Ȑʨʱʶ )ز(ॽʀʺة 

 الʙلالة 

اتʵاذ 

  القʛار 

ȑʙعǼ  5  32.20  7.918    

1.841-  

  

0.066  

  

0.05  

تʨجʙ فʛوق 

  6.968  30.40  5  تॼʱعي دالة

  

 ʤول رقʗوق :  10جʛد فʨم وجʙع Ȑʙم ʧʽʰاس  يॽʁوال ȑʙعॼاس الॽʁال ʧʽا بॽًائʸدالة إح

  .لʺॽʁاس اضʛʢاب العʻاد و تȑʙʴ الॼʱʱعي
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  :الفʙضॻة الأولى نʯائج مʹاقʵة

 ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال ʧʽا بॽًائʸوق دالة إحʛد فʨوج ʧم Șقʴʱة إلى الॽضʛه الفʚه ʗسع

 Ȑʙو معارضة  ل ȑʙʴاب تʛʢلاض ʧʺلات ضȞʷب حل مʨأسل Șʽʰʢت ʙعǼ راسةʙحالات ال

  .الʛʰنامج العلاجي

 مع انʛʴاف مॽɻارȑ ) 48.40(وقʙ أʣهʛت الʱʻائج أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي للॽʁاس القʰلي بلغ 

في الॽʁاس ) 7.918( مع انʛʴاف مॽɻارȑ ) 32.20(، بʻʽʺا انʵفʠ إلى )15.274(

ȑʙعॼفي ال ȍʨʴمل ʛʽوث تغʙإلى ح ʛʽʷǽ فاض في درجات ، مʺاʵان ȑابي، أʳǽاه الإʳالات

ȑʙʴʱاد و الʻالع.  

ʨʶن  ʨؗؔلȄار وॼʱة لاخॽائʸلالة الإحʙة الʺॽʀ ʗبلغ ʙفق ،ʥومع ذل (Sig = 0.066) وهي ،

 ʙʺʱلالة الʺعʙال Ȑʨʱʶم ʧا مʙًة جॼȄʛة قʺॽʀ)0.05 ( لʰتُق ʦالي لʱالȃه، وॽل إلʸها لا تʻؔل

  .الفʛضॽة ȞʷǼل إحʸائي

لʨب حل الʺȞʷلات قʙ أحʙث فʛقًا فعلॽًا في نʱائج الأʡفال، لʻؔه لʧȞǽ ʦ هʚا يʙل على أن أس

ي  ʨؗلʶال Ȍʺʻا الʚة ، لهʻʽالع ʦʳح Șʽض ʖʰʶǼ اʺȃة، رʴة واضॽائʸدلالة إح Șʽقʴʱا للॽًɾكا

  .الȑʚ يʢʱلʖ وقɦًا أʨʡل واسʛʺʱارȄة في الʙʱخل للʨʸʴل على نʱائج أكʛʲ ثॼاتًا

ʱت ʦة لॽضʛل إن الفʨالق ʧȞʺǽ ،هॽا وعلॽًɿॽʣً̒ا وʶʴت ʗها حققʻؔة، لॽائʸة الإحॽاحʻال ʧم Șقʴ

  .في الʱʻائج
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  :الفʙضॻة الʰانॻة نʯائج مʹاقʵة

سعʗ هʚه الفʛضॽة إلى الʴʱقȘ مʧ وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ الॽʁاس الॼعȑʙ والॼʱʱعي 

 Ȑʙل ȑʙʴʱاد والʻاب العʛʢرجات اضʙنامج العلاجي حالاتلʛʰال Șʽʰʢهاء تʱان ʙعǼ راسةʙال.  

مع انʛʴاف )32.20(أʣهʛت الʱʻائج أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي لʙرجات الॽʁاس الॼعȑʙ بلغ 

 ȑارॽɻ7.918( م ( عي إلىॼʱʱاس الॽʁفي ال ʠفʵا انʺʻʽب ،)30.40( ȑارॽɻاف مʛʴمع ان  

 )6.968 ( ʧة مʛʱور فʛم ʙعǼ ابʛʢفاض في درجات الاضʵار الانʛʺʱإلى اس ʛʽʷǽ مʺا ،

ʨ ما ǽُعʙ مʕشʛًا إʳǽابॽًا على اسʛʺʱارȄة تأثʛʽ أسالʖʽ العلاج انʱهاء الʛʰنامج العلاجي، وه

ي الʺʙʵʱʶم ʨؗلʶال.  

  أن ॽʀʺة الʙلالة الإحʸائॽة " T " ورغʦ هʚا الانʵفاض، أʣهʛت نʱائج اخॼʱار

 (Sig =  0.066) ʙʺʱلالة الʺعʙال Ȑʨʱʶم ʧوق )0.05(وهي أعلى مʛي أن الفʻعǽ مʺا ،

  .وȃالʱالي، لʦ تُقʰل الفʛضॽة الʲانॽة ȞʷǼل إحʸائي .بʧʽ الॽʁاسʧʽ لʗʶॽ دالة إحʸائॽًا

قʙ أحʙثʗ تأثʛًʽا مʛًʺʱʶا Ǽعʙ العلاج، لʻؔه لʧȞǽ ʦ أسلʨب حل الʺȞʷلات وهʚا يʙل على أن 

 Ȍʺʻا الʚعة هॽʰʢأو ل ʛʽغʸة الʻʽالع ʦʳح ʖʰʶǼ اʺȃائي دال، رʸق إحʛاث فʙا لإحॽًɾكا

 ʛʰة أكȄارʛʺʱل واسʨʡًا أɦوق ʖلʢʱي ȑʚي ال ʨؗلʶاتًا على الॼث ʛʲائج أكʱن Șʽقʴʱخل لʙʱفي ال

ʙʽعॼال Ȑʙʺال.  
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وعلॽه، ʧȞʺǽ القʨل إن الفʛضॽة لʦ تʴʱقȘ مʧ الʻاحॽة الإحʸائॽة، لʻؔها أʣهʛت تʶʴً̒ا 

  .وॽًɿॽʣا يʙعʨ إلى مʙȄʜ مʧ الॼʱʱع والȘʽʰʢʱ على نʢاق أوسع

  : اسʯʹʯاج الʹهائي

 Șʽʰʢة أولى أن تॽضʛراسة في فʙائج الʱت نʛهʣل أʽفي تقل ʦح ساهʛʱنامج العلاجي الʺقʛʰال

وقʙ تʴقȘ . حʙة أعʛاض اضʛʢاب الȑʙʴʱ والʺعارضة لȐʙ الʢفل الʺʙʺʱرس بʙرجة ملʣʨʴة

ي في تعʙيل الʶلʨك العʻادȑ،  مʺا يʙل على  ʨؗلʶخل الʙʱة الॽإلى فاعل ʛʽʷǽُ ابيʳǽإ ʛʽتأث

Ȃة، وॽʁॽʰʢʱة الॽاحʻال ʧا مॽًئʜج ʗققʴت ʙة الأولى قॽضʛا أن الفॽًائʸائج دالة إحʱʻال ʧؔت ʦن ل

أما ʨʸʵǼص الفʛضॽة الʲانॽة، . ȞʷǼل ؗافٍ، لʻؔها تॼقى مʕشʛًا مʳʷعًا على فعالॽة الʛʰنامج

فقʙ أʣهʛت الʱʻائج أن الفʛوق بʧʽ الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعي لʦ تʧؔ دالة إحʸائॽًا، مʺا 

. قǼ ʛʽʸعʙ انʱهاء الʛʽʷǽُȘʽʰʢʱ إلى اسʛʺʱار أثʛ الʛʰنامج العلاجي على الʺȐʙ الʜمʻي ال

ورغʦ أن الفارق الإحʸائي لʛًʽʰؗ ʧȞǽ ʦا، إلا أن هʚا الاسʱقʛار الʰʶʻي في الʱʻائج ǽُعʙ مʕشʛًا 

 ʅॽɿʵʱنامج في الʛʰة الॽفعال ʦعʙما ي ʨة، وهॽ ʨؗلʶاته الॼʶʱȞʺǼ Ȏفʱفل احʢا على أن الॽًابʳǽإ

ʛʺʱʶل مȞʷǼ والʺعارضة ȑʙʴʱاب الʛʢاض ʛاهʤم ʧم.  
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ॻصʦʯات ال : 

  ʧʽʺّفل والʺعلʢة مع الȄʛعة شهǼاʱات مʶجل ʙنامج عقʛʰال ʙعǼ عةǼاʱʺة الȄارʛʺʱاس

  .لॽʁاس مȐʙ ثॼات الʺهارات الʺॼʶʱȞة ومعالʳة أȑ انʱؔاسات مʛȞॼة

  ʦفهȄʛعʱل ʧʽʺة للأهل والʺعل ʛؗʱʷورش عʺل م ʦॽʤʻرسة معاً تʙʺة والʛالأس ʖȄرʙت

  .الʱعامل مع الʺʨاقف الॼɻʸة والʱعʜȄʜ الإʳǽابي الʺǼ ʦʤʻإسʛʱاتॽʳॽة

  ةȄʛʸǼ ام إشاراتʙʵʱح، واسʨضʨف بʸال ʙاعʨق ʅȄʛوتع Ȍॽʶॼت ʦعلʱة الʯʽيل بʙتع

ॽات الʺʨʱقعة) ملʸقات، لافʱات( ʨؗلʶالǼ فلʢال ʛʽؗʚʱل.  

  الʙʰʱم قابل للاسʨʳأو ن ȋام نقاʤاد نʺʱة اعʳهʻʺقة مȄʛʢǼ ابيʳǽك الإʨلʶال ʜȄʜتع

  .آت صغʛʽة يʨمॽة أو أسॽɺʨʰة وفȘ إنʳازات الʢفلȞʺǼاف

 فيʛالعلاج الʺع ʧم ʛاصʻة إدراج عʙانʶة مॽات علاجॽʳॽاتʛʱي أو –دمج اس ʨؗلʶال

لʱعʺȘʽ الأثʛ وتقȄʨة مهارات حل ) مʲل الألعاب الȄʨȃʛʱة(العلاجات الʱفاعلॽة 

  .الʺȞʷلات

 الع ʝّفʻʱات الॽʻفل تقʢال ʦॽاتي تعلʚال ʦॽʤʻʱمهارات ال ʜȄʜخاء العʹلي تعʛʱوالاس Șʽʺ

  .آمʻة ʻȞʺǽه اللʨʳء إلʽها عʙʻ الʨʱتʛ“ زاوȄة هʙوء”الʙʱرʳȄي، وȂتاحة 

  عॽسʨارس تʙم ʧعات مʨʺʳنامج على مʛʰال Șʽʰʢراسة تʙار الʛؔوت Șʽʰʢʱة الʻʽع

وصفʨف مʱʵلفة لȄʜادة حʦʳ العʻʽة وتعʜȄʜ قʨة الʙلالة الإحʸائॽة في 

.الʺʱʶقʰلॽة الʙراسات
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  : لʳاتʸة ا

ॽة الʷائعة في مʛحلة الʢفʨلة، والʱي ǽُعʙ اضʛʢاب العʻاد  ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʧم ȑʙʴʱوال

تǼ ʦʶʱأنʺاȋ مʧ الʶلʨك الʛافʠ والʺقاوم للʶلʢة، ما يʕثʛ سلॼاً على العلاقات الاجʱʺاॽɺة 

والأكادॽʺǽة للʢفل، وقʙʱʺǽ ʙ تأثʛʽه إلى مʛاحل لاحقة مʧ الʨʺʻ إذا لʦ يʦʱ الʱعامل معه ȞʷǼل 

مʧ أهʺॽة الȑʙʸʱ لهʚه الʤاهʛة، جاءت هʚه الʙراسة لʶʱلȌّ الʹʨء  علʺي ومʛȞॼ، وانʢلاقاً 

  .على فعالॽة الʛʰامج العلاجي في الʅॽɿʵʱ مʧ حʙة أعʛاض هʚا الاضʛʢاب

، .... و على أعʛاضه و نȄʛʤاته  ى هʚا الاضʛʢابوفي ʻʲʴǼا هʚا تʛʢقʻا إلى الʱعʛف عل

ʚلʥ اسʙʵʱمʻا الʺॽʁاس الʺʻاسʖ لʶʱهʽل تʸॽʵʷه و الʱعʛف علॽه و هʨ مॽʁاس اضʛʢاب  وؗ

العʻاد و الȑʙʴʱ وذلʥ لʹʛورة الʙʱخل الʺʛȞॼ للʺعالʳة ، و لقʙ بʗʻʽ نʱائج الʙراسة فعالॽة 

الʛʰنامج العلاجي الʺقʛʱح حʘʽ ساهȞʷǼ ʦل ملʺʨس في تقلʟॽ مʤاهʛ سلʨك العʻاد و 

ʱالعلاقات الاج ʧʽʶʴت ȑʛرسي و الأسʙʺال Ȍسʨفال داخل الʡة للأॽɺة ʺاॽʺل على أهʙمʺا ي

  .الʙʱخل الʺʛȞॼ و اسʙʵʱام أسالʖʽ علʺॽة مʙروسة لʺعالʳة هʚا الاضʛʢاب 

 ʧʽحل الʺȞʷلات لȐʙ الأʡفال الʺʸاب أسلʨب أن إلىʛؗة نʵلʚ ʟو في خʱام هʚه الʺ

ʺʹʛʢب و تعʜȄʜ الʱفاعل Ǽاضʛʢاب الȑʙʴʱ و الʺعارضة له اثʛ فعال في تعʙيل الʶلʨك ال

  .وفهʦ مʷاعʛهʦ و مʷاعʛ الآخʧȄʛ الاʳǽابي 



 الخاتمة
 

  
 84صفحة 

 
  

تʶاهʦ هʚه مʛؗʚة و لȞʷǼ ʨل ȌॽʶǼ في لفʗ الانॼʱاه إلى  أنوفي نهاǽة يॼقى الأمل قائʺا في 

 ȑʙʴʱاب الʛʢعلى أن اض ʙʽأكʱا إلا الʻعʶǽ فل  ، فلاʢة للॽʶفʻال ʖانʨʳالǼ ةǽاʻة العॽʺأه

ॽة الʱي تʙʱʶعي اهʱʺامًا  ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʧʽب ʧم ʙعǽُ رسʙʺʱʺفل الʢال Ȑʙوالʺعارضة ل

ʅॽؔʱعلى ال ʛاشॼʺه الʛʽأثʱا لʛًʤة  خاصًا، نॽɺاʺʱرسي والعلاقات الاجʙʺال.         
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  : قائʸة الʶʸادر و الʙʸاجع 

مʳلة . اضʛʢاب الȑʙʴʱ و الʺعارضة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة. 2022.د زʻȄة .م.نʜار   -1

 .جامعة القادسॽة.2.العʙد.الʺʳلʙ. القادسॽة للعلʨم الإنʶانॽة

ي . 2020.نʳلاء إبʛاʦॽʂ احʺʙ الʸʻار  -2 ʨؗلʶفي الʛالʺع ȑنامج الإرشادʛʰة الॽفعال

ل مʧ رسالة ʘʴǼ مʱʶ.لʵفʠ العʻاد تȑʙʴ لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة

ʽʱʶالʺاجʛ .ةॽȃʛʱة الॽكل. ʝفʻال ʦعل ʦʶادات .قʶة الʻيʙجامعة م. 

الʸفʴة الʺعॽɾʛة لعʻʽة مʧ الأʡفال ذوȑ .2022.سʺاح محمد الابʛاʦॽʂ الॼɻاسي/د  -3

 )الʨʸرة الʵامʶة(سʱانفʨرد بॽʻʽة للʚؗاء  صعȃʨات الȑʙʴʱ و الʺعارض على مॽʁاس

 . 2022يʨنʨʽ . 27العʙد  .

4-  ʙʽد سعʨʺʴالʺعارض .م ȑʙʴʱاب الʛʢاض (ODD) ASJP  -    

Oppositional Defiant Disorder (F91.3) – DSM-5TM Diagnostic 

Criteria    

فعالة الʛʰنامج الإرشادȑ القائʦ على . 2017-2016سʺʛʽة قʛدوح .أسʺاء بʨمʙج  -5

مهارة حل الʺȞʷلات في تʧʽʶʴ القʙرة على تȘʽʰʢ الʺعʛفة في مادة العلʨم الॽɻॽʰʢة 

Ȍسʨʱة مʲالʲة الʻʶال ʚʽتلام Ȑʙم . لʨفي عل ʛʱل شهادة الʺاسʽʻلة لʺȞة مʛؗʚم

 . جʳॽل. جامعة محمد الʙʸيȘ بǽ ʧاحي.الॽȃʛʱة
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6-   ʥȄʛال بʨب ح. 2015-2016.نʨأسل Ȑʙل لʰقʱʶʺال ȘقلǼ هʱلات وعلاقȞʷʺل ال

. كلॽة علʦ الʻفʝ و علʨم تॽȃʛة . دراسة مʙʽانॽة بʨرقلة. ʲالʲة ثانȑʨ تلامʚʽ الʻʶة ال

 ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل ʟʸʵرقلة. تʨاح بȃʛم ȑʙجامعة قاص. 

بʲانȄʨة . مهارات حل الʺȞʷلات لȐʙ تلامʚʽ الʙراسة الʺʙʽانॽة.2016 خلʙʽة مهȄʛة.أ  -7

 ʧʺحʛال ʙʰعʦʱرس ʧاب .ʗاسʛʻʺة تʻيʙʺǼ. ةȄʨʻف سʸة نȄة دورॽلة الآفاق العʺلʳم

 ʗاسʛʻʺʱامعي لʳال ʜ ʛؗʺال ʧر عʙʸة تʺȞʴم. 

ॽة . 2020.الʱازȑ نادǽة.د  -8 ʨؗلات سلȞʷلات ومȞʷʺب حل الʨأسل ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ

 ʦعلʱات الȃʨصع ȑفال ذوʡالأ Ȑʙة.لॼʂʨʺم الإعاقة و الʨة لعلॽȃʛلة العʳʺد . الʙالع

جامعة . كلॽة الʙراسات العلॽا. أسʱاذ علʦ الʻفʝ الاجʱʺاعي الʺعʛفي.  5لʺʳلʙ ا. 15

 ʧȄʛʴॼي مʺلؔة الȃʛج العॽلʵال. 

9-   ʨت ʖʽʱ19س  ʛʰʺفʨاضه . 2019نʛفال أعʡالأ ʙʻو الʺعارضة ع ȑʙʴʱاب الʛʢاض

 .الʺʙʸر سʖʽʱ تʨ هʽلʗ.الʛʱجʺة و الʛȄʛʴʱ نʨن بʨسʗ . و ʛʡق الʛʢॽʶة علॽه

https://www.noonpost.com  

ي في خفʠ .2020.مʛʴزȑ ملȞॽة .لʨجان العالॽة -10 ʨؗلʶنامج العلاجي الʛʰال ʛأث

أكادॽʺǽة للʙراسات .دراسة حالة .اضʛʢاب العʻاد و الʺعارضة لȐʙ الʢفل الʺʙʺʱرس 

  ص .القʦʶ ب للعلʨم الاجʱʺاॽɺة.  2العʙد .12مʳلʙ .الاجʱʺاॽɺة و الإنʶانॽة



 الʶʸادر و الʙʸاجع 
 

  
 88صفحة 

 
  

 :للʺʳلة  الʛئॽʶॽةالʸفʴة  212.201

www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevues/552   

أسʱاذ الʴʸة الʻفॽʶة .مȑʙʳ محمد الʙسʨقي مॽʁاس اضʛʢاب العʻاد و الȑʙʴʱ .د.أ -11

دار الʛʷʻ و .جامعة الʺانॽɾʨة. كلॽة الॽȃʛʱة الॽɺʨʻة. رئʝॽ قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة و الʻفॽʶة 

   . 2014الʨʱزȄع 
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Ȗة ملاحʸقائ :  

   ) 93-92-91لȏʗʱʸ محمد دسʦقي ص  د و الȏʗʲʯاالعʹ اضʙʠابمॻɿاس (
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  : بʙنامج علاجي القائʤ على أسلʦب حل الȜʵʸلات

  الʯقʹॻات و الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة  الهʗف العام الʱلʴة  مʗة الʱلʴة  رقʤ الʱلʴة

الʨʴار مع الʴالات ، الʺʻاقʷة و   بʻاء علاقة ثقة مع الʴالات   د 35  1

 ʦهʽاع إلʺʱالاس  

للʢفل لʻفʶه و تعʜȄʜ الاحʛʱام   د 45  2

بʻاء صʨرة ذاتॽة إʳǽابॽة تʙعʺه 

  في الʱفاعل بʲقة

ʱو ال ʦسʛات الॽʻار ، تقʨʴيالʻالف ʛʽʰع ،

 ʜȄʜعʱي ، الʶفʻخاء الʛʱالاس    

مʶاعʙة الʢفل علة إدراك   د 60  3

  مʺʜʽاته و احॽʱاجاته 

الاسʛʱخاء الʻفʶي ، الʱعʜȄʜ ،الʨضع 

ॽاته الʶلॽʰة الʱي  ʨؗلʶǼ فلʢمع ال ʦالقائ

  اني مʻها لʱغʛʽʽها ǼالأخȐʛ الاʳǽابॽةǽع

تॽʺʻة الʛʤʻة الاʳǽابॽة مʨʴ -   د 45  4

  الʚات 

  تقʰل تʨجʽهات الॼؔار - 

 ʙالع ، ʜȄʜعʱخاء ، الʛʱالاس ، ʦسʛال

، مʙح الʴالات ،  5بʢॼئ حʱى 

اسʱعʺال ʢǼاقات أو صʨر تȑʨʱʴ على 

 ʛاعʷن  (مʜح ، حʛف..( 

ॽاته   د 60  5 ʨؗلʶǼ فلʢادة وعي الȄز

  الʙʽʳة و الʯʽʶة 

الاسʛʱخاء ، الʱعʜȄʜ الاʳǽابي ، الʱغǽʚة 

الʛاجعة مʲل مʻاقʷة الاخʢاء بلʢف ، 

الʨʱقف ، الʱفʛʽؔ ، "الʺلاحʤة ، تقॽʻة 

  ، واجʖ مʜʻلي" الʛʸʱف

،  الأدوارالʱعʜȄʜ الإʳǽابي ، تʺʽʲل تعلʦॽ الʢفل ʛʡق علʺॽة   د 60  6
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للʛʢॽʶة على غʹॼه و مʵاوفه 

 ʖʹات الغȃʨفي ن ʦȞʴʱال ȑأ  

اسʙʵʱام الʨʸر او الʨʺʻذج الاʳǽابي ، 

  الʢॼاقات ، الʱغǽʚة الʛاجعة

7  

  

  

تʧʽʶʴ قʙرة الʢفل على   د 45

ʧȄʛابي مع الآخʳǽاصل الاʨʱال  

ʢǼاقات تʴʺل جʺل تʴفȄʜʽة مʲل أنا 

جʙʽ أنا شʳاع ، الʺʛآة ، ʢǼاقات 

رائع ، " تȑʨʱʴ على الʱعʜȄʜ الاʳǽابي 

، لॼɻة تعاونॽة مʲل بʻاء "ذؗي ، مʙʰع 

 ʧʽل معȞش.  

  

8  

  

تʛȄʨʢ أسلʨب مʻهʳي للʱعامل   د  45

  مع الʺȞʷلات 

ما : "حل الʺȞʷلات ȄʛʢǼقة الʨʢʵات 

الʺȞʷلة ، ما حلʨل الʺȞʷلة ، ما 

، الʱعʜȄʜ ،  الأدوار، تʺʽʲل "أفʹل حل

  الʛسʦ او الʱؔاǼة عʧ مȞʷلة

  

تʛسॽخ أهʺॽة الالʜʱام Ǽالقʨانʧʽ و   د 40  9

  الأنʤʺة الاجʱʺاॽɺة 

تقॽʻة الʻʱفʝ العʺȘʽ ، الʱعʜȄʜ الاʳǽابي 

ॽة ،  ʨؗلʶاقات الʢॼازلي ، الʻʱال ʙالع ،

  "كʛفع الʙʽ للʙʴيʘ"اتفاॽʀة القʨاعʙ مʲال 

تʺʧʽȞ الʢفل مʧ الʱعʛʽʰ عʧ   د  45  10

احॽʱاجاته العاॽɿʡة ȞʷǼل 

 ʛاشॼم  

 ʝفʻʱة الॽʻتق ، ʛʽʰعʱو ال ʦسʛات الॽʻتق

، تʺʽʲل الأدوار ، الʱعʜȄʜ ، الاسʛʱخاء 

 ʧع ʛʰي تعʱه الʨجʨاقات الʢǼ ،

 ʛاعʷʺال  
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الʱعʜȄʜ ، لॼɻة جʺاॽɺة ، الʱغǽʚة   تعʜȄʜ تʧȄʨؔ صʙاقات صॽʴة   د 60  11

  الʛاجعة ، تʽʳʶل ملاحʤات

معʛفة مȐʙ اسʱفادة مʧ   د  45  12

تقʦॽʽ الʳلʶات الʶاǼقة ، 

  فعالॽات العلاج

نهاǽة الʛʰنامج العلاجي و تقʦॽʽ تʨʢر 

 ʧة مǽقاʨاقة الʢǼ حʛو ش ʦǽʙالة ، تقʴال

الانʱؔاسة ، الॽʁاس الॼعȑʙ لاسॼʱان 

  اضʛʢاب العʻاد و الʺعارضة 

اعادت تقʦॽʽ فعالॽة الʛʰنامج   د  45  13

 )مʱاǼعة Ǽعʙ شهʛ  (العلاجي 

 الاسʛʱخاء ، الʱعʜȄʜ ، الॽʁاس الॼʱʱعي

، اسॼʱان اضʛʢاب العʻاد و الʺعارضة 

  لȐʙ الʢفل الʺʙʺʱرس
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  :لـــــ spssنتائج  :تحدي ومعارضة عند الطفل المتمدرس
  القياس القبلي  القياس البعدي

 
Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum Centiles 

25ème 50ème 

(médiane) 

 54,00 34,00 63 24 15,274 48,40 5 قبلي

 31,00 26,00 45 24 7,918 32,20 5 بعدي

 

Rangs 

 N Rang moyen Somme des 

rangs 

 قبلي -بعدي 

Rangs négatifs 4a 2,50 10,00 

Rangs positifs 0b ,00 ,00 

Ex aequo 1c   

Total 5   

 

a.  قبلي< بعدي 

b.  قبلي> بعدي 

c.  قبلي= بعدي 

 

Testa 

 قبلي -بعدي  

 -1,841b 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 
,066 
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a. Test de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs positifs. 

 

  :لـــــ spssنتائج 
  القياس البعدي و القياس التتبعي 
 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

Percentiles 

25e 50e (médiane) 75e 

 39,00 31,00 26,00 45 24 7,918 32,20 5 بعدي

 36,00 30,00 25,00 42 24 6,986 30,40 5 تتبعي

 
 

Rangs 

 N Rang moyen : 

Somme des 

rangs 

 Rangs négatifs 4a 2,50 10,00 بعدي - تتبعي

Rangs positifs 0b ,00 ,00 

Ex aequo 1c   

Total 5   

a. بعدي>تتبعي 

b. بعدي<تتبعي 

c. بعدي = تتبعي 

 
 

Tests statistiquesa 

 بعدي - تتبعي 

Z -1,841b 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 
,066 

a. Test de classement de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs positifs. 

 

  

 


