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 انـــــــــر وعرفــــــــــشك
أجىجّه بخالص الشكس والعسفان إلى كل من وجّهني وساعدوي في إهجاش 

هرا العمل، وأخصّ بالركس من كان له دوز فعّال في جىجيهي 

الأكادًمي، وجقدًم الدعم العلمي والمنهجي خلال مخخلف مساحل 

 .البحث

كما أجقدّم بالشكس الجصيل إلى جميع الأساجرة الأفاضل الرًن لم 

ًبخلىا بعلمهم وجىجيهاتهم وملاحظاتهم التي كاهت مصابيح طسيق 

 .ي، وساهمت في زفع جىدة هرا العملمضيئت في مسازي البحث

بالغ الخقدًس  و الإمخىان  أقدّمه إلى أسخاذحي المشسفت: د.مقسي خدًمت 

على حسصها الدائم و جىجيهاتها القيّمت التي كان لها الأثس البالغ في 

أخصّ بالشكس كرلك كل من فخح لي أبىاب ، ضبط مساز هرا العمل

ولا ًفىججي أن أجقدّم .المىاسب، المكخبت، وقدم لي المعلىمت في الىقت

 طىال فترة الإهجاش، وكاهىا 
ً
بجصيل الخقدًس إلى من دعمىوي معىىيا

 لي على ججاوش الخحدًاث المخخلفت
ً
 .عىها

 لىجهه الكسيم، وأن 
ً
، أسأل الله أن ًجعل هرا العمل خالصا

ً
وأخيرا

 
ً
 للمعسفت الأكادًميت وجقدما

ً
ًىفع به كل باحث في مجاله، خدمت

 خمعللمج

، عدد خلقه وزضا هفسه وشهت 
ً
 وباطىا

ً
، ظاهسا

ً
 وآخسا

ً
والحمد لله أولا

عسشه ومداد كلماجه، والصلاة والسلام على هبيىا محمد وعلى آله 

 وصحبه أجمعين

 



 

 
 

 

 

أىدي ثمرة جيدي إلى الذي قاؿ سبحانو وتعالى فييما " ألا تعبدوا إلا إياه 
 إحسػػػػػػػػػػػػػانا "وبالوالديػػػػػػػػػػػػػػػػف 

إلى مف وىبتني العطاء والحناف وكانت سندا لي في الشدائد وبسمتي في 
 الحيػػػػػػػػػػػػػاة أمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي الغاليػػػػػػػػػػػػػػػػة

 إلى ضياء دربي ورمز فخري أبي العزيز أطاؿ الله في عمره

 ختي أمينةأإلى مف تشرؽ الشمس بأعينيػػػػا

كانت كمماتو الاامتة أبمغ مف كؿ حضور، رغـ اختامؼ الأوطاف إلى مف 
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 ممخص الدراسة: 
 مُمخص الدراسة:

ػحٌةع ادولتػكل ادريوػو ورػح تا تػكؾ  ػو  تهدؼ هػذ  اددراةػإ إدػح ولةكدػإ ادتٌعػرؼ ورػح دكر وصػةواف اي
ادعلبيػإ بػاف أحوػةط  تجةاد وظةهر الإغتراب الإجتوةوو دػدل ادبػبةب. وػف  ػلبؿ ادعوػؿ ورػح تولػاص 

ك وةدات اةت داـ تا تكؾ ك تجرٌو وظةهر الإغتراب الإجتوػةوو ك احع ةةػةتع ورػح ادهكاٌػإ ك ادعلبيػةت 
ػـ   ػردان بػةب وػف كلااػإ ةػعادة  تتػراكح أووػةرهـ وػة  12الإجتوةواإ ك دذدؾ تػـ ا تاػةر واٌحػإ ياػداإ تصي

 اإ ورح تا تكؾ .ةحإ)، بهدؼ اد بؼ وف تجةربهـ ادريواإ  ادذات 30ك 21باف (
؛ المجموعػة البُؤريػةالإوتوػةد ورػح أداة  الواػفي التحميمػيورػح ادوػحه  الكيفيػة اوتودت هػذ  اددراةػإ 

 07إدػح  2025أ راػؿ  29لاث تـ تحظاـ ثلبثإ جرةةت ورح ودار ثلبثإ أاةـ  ػلبؿ ادتتػرة ادويوتػدة وػف 
 .2025وةم 

 و خمات الدراسة إلى ما يمي:
   ةواف ادرٌيواإ ورح تا تكؾ، لا ةاوة ادتاداكهةت ادقاارة ك حلك ويتةبعإ ادوصع  ئإ ادببةب إفٌ تكج

ادبثكث ادوبةبرة  آداإ تكااراٌإ كظاتاإ، اع س تتصالبن كاصلةن ادولتكل الآحو ك ادتتةورو ادذم ايربٌو 
رٌاراإ رغبةتهـ دكف ادلةجإ إدح بدؿ وجهكد وعر و  بار ك ادذم اتكاتر باتإ أ بر تزاوحةن وع ادتترات اد

ك وراع . ك أكيةت ادتراغ بب ؿ  ةص، ارتبط هذا الإةت داـ ادو ثؼ بدكا ع كجداحاإ ك رغبةت حتةاإ 
ادطةبع ادتتةورو ادذم تتواٌز بع هذ  ادوصةواف، وف  لبؿ آداةت ادوبةر إ ادتكراإ كادبث ادوبةبر،   إف

ح ةركؾ ريوو وت رر اتولكر ايعزٌز حبكء ولبيإ كظاتاإ وؤيتإ باف ادوةت دـ كادوحاإ، ووة اؤدم إد
كوراع، لا او ف اوتبةر هذا ادتتصاؿ وجرد . لكؿ إببةع دلظو اتتقر إدح ووؽ تكاارو لقاقو

احع ةس دواكؿ  رداإ أك  اةرات تر اهاإ، بؿ هك تعبار وف حوط اتاةدو لداث ارتبط بإاقةع ادلاةة 
اد تعراؼ طباعإ ادترقو كالاح راط تتةوراإ تيع–ادريواإ ادوعةارة، داةهـ  و تب اؿ ولبيإ اةتهلب اإ

 .صوف ادتصةء ادريوو
  إفٌ ادعلبيإ باف الإةت ذاـ ادوٌ ثؼ دتا تكؾ ك بركز وظةهر الإغتراب الإجتوةوو ولبيإ طرداإ، لا

ةاوة وؤبر  لب وف ادعيزدإ ك صيعؼ الإحتوةء، ك تراجع  عةداإ ادعلبيةت ادكايعاإ؛ لاث تجرٌت هذ  
لأ راد تا تكؾ  كةارإ درهركب ادعةطتو  ولةكدإ دتعكاض حقص ادتتةوؿ ادعلبيإ بكصكح  و اوتوةد ا

الإجتوةوو ادلقاقو، وة أفٌ طباعإ ادولتكل ورح هذ  ادوحاإ ك ادذم اتواٌز بةدرلظاإ ك ادةروإ ك 
ةطلاإ ادتتةولبت ادوعركصإ تد ع الأ راد إدح الإح راط  و  صةء ريوو وغرؽ اد ع بهـ إدح إوةدة 

ك وراع  إف تا تكؾ لا اع س بعدان تر اهاةن يثط بؿ . وة تترصع ادوحاإ وف يكاود تب اؿ ذكاتهـ ك ؽ
 .اةهـ بكصكح  و   بؼ تلكلات ادترد ادعواقإ ادتو تربطع بولاطع

  إفٌ كايع الإغتراب الإجتوةوو ددل ببةب كلااإ ةعادة اتجرٌح باكرة كاصلإ  و وةدات 
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ر دتطباؽ تا تكؾ؛ لاث اةتغؿ  هؤلاء ادببةب ك أحوةط الإةت داـ ادتتةورو ادوي ثؼ ك ادويةتو
ادوصةواف ادريواإ ادوعركصإ ورح هذ  ادوحاإ ورح لةةب بحةء تكااؿ اجتوةوو لقاقو الوؿ 

ادعزدإ الإجتوةواإ، وعحح، دتحلار تجراةت هذا الإغتراب  و صعؼ الإحتوةء، ر ة إ اتتةوؿ ادريوو، 
رزواةت ادويكجهإ ؛ ادتو تيعاد تب ااؿ اهتوةوةتهـ ك إدح جةحب اد كاادلبوعاةراإ، الإغتراب وف ادذات 

 ةرك اةتهـ ، تحع س  و ب ؿ احتاةؿ وف ادذات ك ادكايع
 :ػ الكممات المفتاحية

تا تػكؾ ػ الإغتػراب الإجتوػةوو ػ ادبػبةب ػ ادتتةوراػإ ادريواػإ ػ اػحةوإ ادولتػكل ادريوػو ػ ادوصػةواف 
 ادتاداكهةت ادقاارة..ادريواإ

Abstract: 
This study aims to explore the role of digital content creators on TikTok in reflecting 

the manifestations of social alienation among youth. It seeks to examine the relationship 

between usage patterns and habits on TikTok and the expression of social alienation, along 

with its effects on identity and social relationships. A purposive sample of 12 young 

individuals from the Wilaya of Saïda, aged between 21 and 30, was selected to uncover 

their personal digital experiences on TikTok. 

This qualitative research adopts a descriptive-analytical approach, relying on the focus 

group method. Three focus group sessions were conducted over a period extending from 

April 29, 2025, to May 7, 2025. 

The study yielded the following key findings:The inclination of young people to follow 

digital content on TikTok—particularly short videos and live streams—as a functional 

mode of communication reflects a clear preference for immediate and interactive content 

that satisfies their desires without requiring significant cognitive effort. This preference 

intensifies notably during nighttime and leisure periods, and is driven by emotional and 

psychological motivations. The interactive nature of such content, through instant 

participation and live features, fosters a temporary functional relationship between the user 

and the platform, leading to repetitive digital behavior centered around momentary 

gratification that lacks genuine communicative depth. Therefore, this preference should not 

be viewed merely as a reflection of individual inclinations or entertainment choices, but 

rather as an expression of a contemporary communicative pattern aligned with the pace of 

digital life. It contributes to the formation of a consumer–interactive relationship that 

redefines the nature of reception and engagement in the digital sphere. 

✓The relationship between intensive TikTok use and the emergence of social alienation 

manifestations is directly proportional, particularly in terms of indicators such as isolation, 

weakened sense of belonging, and the declining effectiveness of real-world relationships. 

This correlation is clearly observed in individuals' reliance on TikTok as a means of 

emotional escape to compensate for a lack of genuine social interaction. Moreover, the 

platform’s content—characterized by immediacy, rapid consumption, and superficial 

engagement—encourages users to immerse themselves in a closed digital space that 

reshapes their identities based on algorithmic norms. Thus, TikTok does not merely serve 

an entertainment function but significantly contributes to exposing the deeper personal 

transformations that redefine the individual's connection to their environment. 
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✓The reality of social alienation among the youth of Saida Province is distinctly evident 

in their intensive and continuous interactive use patterns of TikTok. These young users 

exploit the digital content offered on the platform at the expense of building meaningful, 

authentic social connections. As a result, manifestations of alienation emerge in the form 

of weakened belonging, shallow digital interaction, social isolation, normlessness, and self-

alienation. These are further reinforced by algorithm-driven content that reshapes users’ 

interests and behaviors, ultimately reflecting a detachment from both self and reality. 

 
 

. 

Keywords: 
TikTok – Social Alienation – Youth – Digital Interactivity – Digital Content Creation – 

Digital Content.short vedios. 
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 مقدمة:
وحذ وطرع الأدتاإ ادثةدثإ، بهد ادعػةدـ تلػكلات جكهراػإ ود كوػإ بػةدثكرة ادريواػإ، ادتػو بػ رت 

ة  ػو أحوػػةط ادتحظػاـ   قػد أدل ادتطػػكر . ادوجتوعػو كادبيحػح ادوعر اػػإ كادتكااػراإوحعطتنػة لةةػون
ادوتةةرع  و ت حكدكجاة ادوعركوةت كالاتاةلات إدح إلػداث تغااػرات وواقػإ بػورت و ترػؼ 

كدػـ تعػد . جكاحب ادلاةة، كأةتر وف ظهػكر أبػ ةؿ جداػدة وػف ادتتةوػؿ ادروػزم كالاجتوػةوو
اػػػػإ ادعةوػػػػؿ ادرئاةػػػػو  ػػػػو تبػػػػ اؿ ادوجػػػػةؿ ادلػػػػدكد ادتازاةئاػػػػإ أك ادهاة ػػػػؿ ادوؤةةػػػػةتاإ ادتقراد

إوػػػػةدة تعراػػػػؼ طباعػػػػإ  ادعوػػػػكوو؛ بػػػػؿ بةتػػػػت ادتصػػػػةءات ادريواػػػػإ ترعػػػػب دكرنا وتحةوانػػػػة  ػػػػو
هػػذا ادةػػاةؽ  ادوبػػةر إ ادعوكواػػإ  ػػو ظػػؿ ادتلػػداةت ادتػػو اترصػػهة هػػذا ادتلػػكؿ ادريوػػو،  ػػو

دتتةوػؿ دا ػؿ ادوجتوعػةت بةت ادتت ار  و ادعلبيإ باف ادتصةء ادعوكوو الا تراصػو كأبػ ةؿ ادتكااػؿ كا
وف أبرز ادوحظٌراف ادذاف أكدكا أهواػإ  ىابرماسكايعدٌ . ادريواإ اب ؿ ولكرنا أةةةانة  و اددراةةت ادراهحإ

ياػػػكل درتتةوػػػؿ بكاػػػتع  عػػػلبن تكااػػػرانة كأداتانػػػة، ايعاػػػد تبػػػ اؿ ادوجػػػةؿ ادعوػػػكوو صػػػوف أطػػػر وةػػػتلدثإ 
ادتكااؿ الاجتوةوو كوحاةت اددردبإ الإد تركحاإ  أ رزتهة ادكةةئط ادريواإ ادلداثإ، ورح غرار بب ةت

دػػاع س هػػذا ادتلػػكؿ تطػػكرنا حكوانػػة  ػػو تقحاػػةت ادتتةوػػؿ، وٌ ػػف الأ ػػراد وػػف ادتعباػػر وػػف آرائهػػـ . تا تػػكؾ
كوػػكايتهـ تجػػة  يصػػةاة و ترتػػإ بطػػرؽ وتعػػددة كغاػػر تقراداػػإ،  ػػو ظػػؿ حقةبػػةت ريواػػإ تيةػػتحد حظرانػػة إدػػح 

ك  ػػو  صػـ هػذا ادتلػػكٌؿ ادبحاػكم درتصػػةء ادعوػكوو الإ تراصػػو . قلبحػوأ لبياػةت ادلجػةج كادتكااػػؿ ادع
بػػػرزت وحاػػػػةت تكااػػػراإ جداػػػػدة  تتجةكز كحهػػػػة  وجػػػرد أدكات تر اػػػػع إدػػػػح  صػػػةءات تتةوراػػػػإ ذات بعػػػػد 

ادوبػػػهد بكاػػػتع وحاٌػػػإ ريواػػػإ تيوثػػػؿ كاجهػػػإ  اجتوػػػةوو كثقػػػة و وواػػػؽ، ورػػػح رأةػػػهة  تا تػػػكؾ داتاػػػدٌر
بػػؿ . ويجػػرٌد تطباػػؽ لإحبػػةء ك تلواػػؿ ووقػػةطع ادتاػػداك ادقاػػارة رذا الأ اػػتتةوراػػإ ولكراػػإ ؛ إذ دػػـ اعػػد هػػ

أصػػػلح ابػػػ ؿ أداة أةةةػػػاإ درتتةوػػػؿ ادروػػػزم ك إوػػػةدة تبػػػ اؿ وعػػػةدـ ادهكاػػػإ  ػػػو ظػػػؿ تحػػػكع ادوصػػػةواف 
ادتػػو  بةتػػت تةػػتقطب اهتوةوػػةت  ئػػإ ادبػػبةب ورػػح حلػػك لا ػػت، حظػػران دطباعتػػع  ك ادوطركلػػإ وػػف  لبدػػع

ادتتةوراإ، ك ةروإ تداكؿ وصةواحع  و ظؿ وة تيتالع  كرزواةت ادويكجهإ، ادتو تيعاد تبػ اؿ اهتوةوػةت 
م ك ادو تار ك وع هذا ادتجرػٌو ر ك ؽ حوط الإةتهلبؾ ادتك .الأ راد وف  لبؿ تأطار تجةربهـ الإتاةداإ

ببػ ؿ ز ر ػإ ادبعػد ادتقحػو حلػك ادتر اػصح دتا تكؾ، أصلح وف الأةةةػو طػرح تةػةؤلات تتجػةكز وعادكا
واػإ ورػح رأةػهة ادتلػكلات ادوتحة.  ةص ورح الآثةر ادةكةاركجاإ ادعواقإ ادحةجوػإ وػف أحوػةط اةػت داوع

اب ك ادتلػػػػػكلات الإجتوةواػػػػػإ بكاػػػػػتهة  ألػػػػػد أبػػػػػرز وؤبػػػػػرات الإغتػػػػػر  ادورلكظػػػػػإ  ػػػػػو أحوػػػػػةط الإحتوػػػػػةء 
تجراػػةت كاةػػعإ ك وعقػػدة تجعػػؿ وحػػع اتجػػةكز  كحػػع بػػ ؿ   ػػو الأ اػػر اظهػػر هػػذا  ،الإجتوػػةوو ادلػػداث 

حتاجإ ودة تقةطعةت باف وكاوػؿ حتةػاإ، تتبركر إدرا اإ  وعاباإ ولبزوإ درترد ؿ بيحاإ بظةهرة وةبرة، داي 
 .وةداإتجعؿ وف ادترد  ةئحةن ريواةن بةوتاةز وحتاؿ وف كايعع اد. إولبواإ، إتاةداإ
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 ػػػػػو هػػػػػذا ادةػػػػػاةؽ تػػػػػأتو دراةػػػػػتحة، دطػػػػػرح تاػػػػػكرات جداػػػػػدة لػػػػػكؿ تجراػػػػػةت وظػػػػػةهر الإغتػػػػػراب 

ػػحٌةع ك الإجتوػةواوف زاكاػػإ اتاػػةداإ جداػدة، وػػف  ػػلبؿ ولة دػإ اةت بػػةؼ ادػػدكر ادػذم ترعبػػع وصػػةواف  اي
ثػر تػراب بػةدتر از ورػح  ئػإ ادبػبةب بةوتبػةرهـ ادتئػإ ا غادولتكل ورح هذ  ادوحاػإ   ػو تجةػاد هػذا الإ

أربػع فاػوؿ ك  و هذا الإطػةر يةػوت ادبةلثػإ هػذ  اددراةػإ إدػح .اةتهلب ةن ك تتةولبن وع هذ  ادوصةواف
طةر ادوحجو ك ادوتةهاوو دردراةإ، ك ادجةحب ادحٌظرم ك ادتطباقػو، وػع ادلػرص ورػح تلقاػؽ الإ:تشمؿ 

 .ادتحةةؽ ادبيحاكم ك ادوتةهاوو وع إب ةداإ اددراةإ
كوػػف  لبدػػع تػػـ ادتٌطػػرؽ إدػػح ، "الإطػػار المنيجػػي و المفػػاىيمي لمدراسػػة "تحػػةكؿ ادتاػػؿ الأكٌؿ

ك تةػػةؤلاتهة، إدػػح جةحػػب أهواػػإ ك أهػػداؼ اددراةػػإ ، ك الأةػػبةب كراء ا تاةرادوكصػػكع،  إبػػ ةداإ اددراةػػإ 
ثـ تطريحػة لالقػةن إدػح تباػةف حػكع ك وػحه  اددراةػإ ،  صػلبن وػف وػرض الأدكات ادبلثاػإ ادويعتوػدة وػع وػة 

 وة بوؿ هذا ادتاػؿ . وع طباعإ الإب ةداإ ك أهداؼ ادبلث، ثيـ تلداد وجتوع ك واٌحإ ادبلثاتوةبح 
حظراػػػإ : ادحظراػػػةت ادوتةػػػرة دردراةػػػإ؛ لاػػػث اوتوػػػدت ادبةلثػػػإ ورػػػح ثلبثػػػإ حظراػػػةت ويةػػػةودة توثرػػػت  ػػػو

تػةهاـ بعػدهة ورجحػة إدػح أهػـ ادو. الإةت داوةت ك الإببةوةت، حظراإ احتبةر ادوبت رات، حظراػإ ادتحتػاس
ك ادواػػطرلةت ادورتبطػػإ بةددراةػػإ، ك  ػػو الأ اػػر تطريػػت ادبةلثػػإ إدػػح وػػرض أبػػرز اددراةػػةت ادةػػةبقإ 

 .وع تباةف لدكدك أكجع الإةتتةدة وحهة
 :أوة الإطةر ادظرم  اصـ  اراف
إ تتلحػة  بتوهاػد، ثيػـ وػرض تحةكدػت : لتيكتوؾ كمناة توااؿ إجتمػاعي ياص ادتاؿ الأكٌؿ 

دةػػػاةؽ ادعػػػةـ دحبػػػأة ادتكااػػػؿ الإجتوػػػةوو، ك أحكاوهػػػة،  ثػػػـ تطريػػػت إدػػػح ادتٌعراػػػؼ وػػػف  لبدػػػع ادبةلثػػػإ  ا
بوحاإ تا تكؾ  وف لاث ادوتهكـ ك ادكظاتإ، إدح جةحب ورض لأهـ الآثةر الإجتوةواإ دهذا ادتطباؽ، 

ح وتهػػكـ ر دتحتقػػؿ بعػػدهة إدػػح اةػػتعراض دياػػؽ  وتهػػكـ  ك أحػػكاع اػػحٌةع ادولتػػكل ادريوػػو، إدػػح جةحػػب طػػ
هاػػإ اػػحةواإ ادولتػػكل ادريوػػو ك أهػػـ الأةػػس ادتػػو تعتوػػد وراهػػة،  صػػلبن وػػف الأحوػػةط ادةػػةئدة كاةػػع دوة

 .داحةوإ ادولتكل ادريوو، ك ا تتوحة ادتاؿ ب ةتوإ تير ص أبرز وةجةء  و هذا ادتاؿ
؛ لاػػث  "الإغتػػراب الإجتمػػاعي و تحوّلاتػػو النظريػػة" : أوػػة ادتاػػؿ ادثةدػػث  جػػةء تلػػت وحػػكاف

اػػد، ثػػـ تحةكدحػػة  اػػع تطػػكر وتهػػكـ الإغتػػراب الإجتوػػةوو وػػف  ػػلبؿ اةػػتعراض ةػػاةيع ا تتلحػػة ادتاػػؿ بتوه
تهػػكـ الإغتػػراب الإجتوػػةوو  ػػو ةػػاةيع ادكاةػػع،  وػػة وك ادترةػػتو، إدػػح جةحػػب ادتعػػرؼ ورػػح الإجتوػػةوو 

حة ورح أهػـ الأةػبةب ادويؤدٌاػإ إدػح لدكثػع،  وػة توةدجحة  ذدؾ أبرز أحكاوع، ك أبعةد  ادويتذا رإ؛ لاث كي
تطريحة أاصة إدػح ولةكدػإ ادتعػر ؼ ورػح أهػـ وػة ايواٌزادب اػاإ الإغتراباػإ وػف لاػث ةػوةتهة ك أحوةطهػة،  
 وػػػة ورجحػػػة ورػػػح ذ ػػػر أهػػػـ ادحظراػػػةت ادويتةػػػرة دلئغتػػػراب الإجتوػػػةوو  ػػػو ادةػػػاةؽ ادترةػػػتو، ك ا تتوحػػػة 

عةدجػإ ادجةوػب أوػة ادتاػؿ ادرابػع  قػد  ااػحة  دو.ادتاؿ ب ةتوإ تير ص أبرز وة جةء  و هذا ادتاػؿ
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دحاػػؿ  ػػو حهةاػػإ .ادتطباقػػو دهػػذ  اددراةػػإ؛ ك ادػػذم تصػػوف دراةػػإ تلراراػػإ تعتوػػد ورػػح ادوجوكوػػإ ادبيؤراػػإ
ػػػذ رة إدػػػح اةػػػت لبص إدػػػح حتػػػةئ  هػػػذ اددراةػػػإ أصػػػ  إ إدػػػح وحةيبػػػإ ذات ادحتػػػةئ   ػػػو صػػػكء اددراةػػػةت ةادوي

 .ادةةبقإ، وتبكوإ بأهـ ادتكااةت ادوةتقبراإ، ثـ ورض اد ةتوإ
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 الدراسة:ػ إشكالية  1
دقد أذ ؿ ادقػرف ادكالػد ك ادعبػركف  ادببػراإ  ػو ورلرػإ تلػكؿ جػذرم ،تيعػرؼ ب ادثػكرة ادريواػإ  اك 

ادثكرة اداحةواإ ادرابعإ  ك هو حقطإ تلكؿ غاػر وةػبكيإ   رصػت حوكذجػة جداػدا  وة او ف اف حةواهة 
ها رػػإ آداػػةت ادتتةوػػؿ ذا ػػؿ ادبحػػح ادتةورػػإ ك بػػ رت يطاعػػإ وػػع   ػػو تبػػ اؿ ادلاػػةة ادويعةاػػرة كأوػػةدت
.  و هذا ادةاةؽ ادزوحو ادوتةػةرع دوػة اعػرؼ بعاػر ادوعركوػةت 1ادوتهكـ ادتقرادم درعلبيةت الاجتوةواإ

ادوػػػػد كع  بػػػػةدثكرة ادت حكدكجاػػػػإ ،بػػػػهدت ادوجتوعػػػػةت  تلػػػػكلا وواقػػػػة تواػػػػز بةلاحتبػػػػةر ادكاةػػػػع درلكاةػػػػاب 
اداغارة ك الاجهزة ادوعركوةتاإ ك تطباقةت ادذ ةء الإاطحةوو؛ ووة أ رز ةرةرإ وف ادتلكلات ادبحاكاػإ 

دكايع ادجداد  راإ لإوةدة ادبةورإ  ادتو طةدت جواع أبعةد ادلاةة الإحةةحاإ دكف اةتثحةء كيد أتةح هذا ا
ادحظػػر  ػػو وجوكوػػإ  وػػف ادوتػػةهاـ ك ادواػػطرلةت  اد لبةػػا اإ ادتػػو دػػـ تعػػد وكا بػػإ درتطػػكرات ادراهحػػإ  
؛لاػػث غػػةدرت هػػذ  ادوتػػةهاـ ةػػاةيةتهة ادتقراداػػإ دتة ػػد وػػددكلا جداػػدا لا ةػػاوة  ػػو لقػػؿ ورػػكـ الاوػػلبـ ك 

،   دححتقػػؿ بػػع   2ااػػر واػػطرح ادتصػػةء ادعوػػكووالاتاػػةؿ ، ك وػػف جورػػإ هػػذ  ادوتػػةهاـ  ادتػػو بػػورهة ادتغ
وف ادكايع ادلقاقو  إدح كايع ا تراصػو تلػت وةػوح ادتصػةء ادعوػكوو ادريوػو ،  بائػإ ا تراصػاإ جداػدة  
بدارػػإ درتكااػػؿ ك إلاػػةء ادوبػػةر إ ، تعػػززت وػػع ظهػػكر وكايػػع ادتكااػػؿ الاجتوػػةوو، ك ادتػػو دػػـ ت تتػػو 

وهدت ادطراؽ أاصػة دحبػكء ثقة ػإ ريواػإ جداػدة تواػزت بظهػكر وػة  بتغاار أحوةطة ادتتةوؿ باف الا راد بؿ
اةوح "احةوإ ادولتكل ادريوو"؛ لاث اةتطاع ادوةت دـ الاحتقةؿ وف  كحع وةت دـ وةدم ادػح  ةوػؿ 
اتاػػػػةدو دػػػػع ادقػػػػدرة ورػػػػح احتػػػػةج ك تكزاػػػػع  ادرةػػػػةئؿ الاتاػػػػةداإ  ك طػػػػرح الآراء  ويتجػػػػةكزان جاػػػػع  ادقاػػػػكد 

ةج اداع الاف هك هةتؼ ذ و، اصةءة يكاإ ك بب إ إحترحت داابح اةحع ولتكل ادزو ةحاإ ،  ؿ وة الت
؛لاث اابح ادتحةف اد تو دعةدـ الا  ةر ادرٌيواإ ،  هك ادذم اقؼ كراء  اداك أثةر احتبةهؾ أك وقةؿ بػدٌد 
تةػػػةؤلاتؾ أك اػػػكرة كالػػػدة ت تاػػػر دػػػؾ أطحػػػةف وػػػف ادوبػػػةور،لاث تعػػػززت هػػػذ  ادظػػػةهرة  أ ثػػػر أم ؛ 

ولتكل ادرٌيوو وع تداواةت جةئلإ  كركحة ،لاث  ةحت وحاٌةت ادتكااؿ الاجتوةوو ك ورح احةوإ اد
رأةهة تا تكؾ  ادورجأ ادكلاد درهركب وف  ةبكس وظرـ. ارتبط هذا ادوتهكـ بتئإ ادببةب وةوإ  ك بجاؿ 

تروػرع الأدتاإ  ورح كجع اد ياكص أك  وة اةػوح جاػؿ زاد حظػرا دطةبعػع ادريوػو بةوتبػةر  جػالب حبػأ ك 
،غاػر أف  3 و بائإ ريواإ ولصػإ يةئوػإ ورػح الاحترحاػت دػع يةبراػإ ادت اػؼ وػع جواػع ادظػكاهر ادلةاػرإ

هػػذا الإرتبػػةط ادعواػػؽ بةدتصػػةء ادريوػػو،رغـ وػػة اػػك ر  وػػف  ػػرص درتتةوػػؿ ك ادوبػػةر إ ،اطػػرح إبػػ ةلات 

                                                           
 ",Pandey, Manisha Tripathy & Parashar, Niharika. "Digital Spaces and Political Mobilisationػ1

[Journal Name Not Specified], Vol. 5, No. 2, 2024, p.2. 
، 9، ادعدد 3، ادوجرد وةتقدوجرإ و، "بب ةت ادتكااؿ الاجتوةوو أحوكذجةن  :رهةحةت ادتصةء ادعوكوو الا تراصو"ـ،اسبف عيسى قو ػ 2

 .93 .، ص2020
 .Vilanova, N. (2021, diciembre).Generación Z: los jóvenes que han dejado viejos a los millennialsػ3

ATREVIA, Edición especial, 43. 
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،ازداد ادبػػػعكر  روػػػة اتٌةػػػعت لرقػػػإ الإتاػػػةؿ وعقػػػدة أووػػػؽ تتعرػػػؽ بوػػػة يػػػد الورػػػع وػػػف وتةريػػػإ جكهراػػػإ :
تلراراػػة دتهػػػـ  جورػػػإ ادتػػػكترات   لبن دوتهػػػكـ الإغتػػراب بةوتبػػػةر  وػػػ بةلاحتاػػةؿ ، ك  ػػػو هػػػذا ادةػػاةؽ ابػػػرز

بػرز تجراػةت هػذا الاحتاػةؿ اتجرػح أ، غاػر أف ألػد 1اد تاإ  و تتةولبت ادبػبةب وػع هػذا ادكايػع ادريوػو
 ػلبؿ حكواػإ ولبيػةت الاحةػةف وػع لاث اعةد احتةج هػذا ادوتهػكـ وػف  بكصكح تةـ  و ادبعد الاجتوةوو،

وػػة الػػاط بػػع وػػف ا ػػراد ك بةدوحظكوػػإ الاجتوةواػػإ   ػػؿ، ك هػػك وػػة اعػػرؼ بػػةلاغتراب الاجتوػػةوو كادػػذم 
ايعػرؼ ورػح أحػػع لةدػإ وػػف ادت رػٌو ادتػػدراجو وػف ادوجتوػػع ك وػة الورػػع وػف وحظكوػػةت أ لبياػإ ك ياواػػإ 

ادتػو تتةػـ بةدر ض،ادروبػةلاة،ادعجزك صػعؼ ؛ووٌة اتتح ادوجةؿ دظهكر وجوكوإ وف ادةرك اةت ادبػةذة  
ادبػػعكر بةلإحتوػػةء دروجتوع،هػػذا الإحتاػػةؿ لا اع ػػس أزوػػإ احػػدوةج  قػػط بػػؿ ايبػػار إدػػح  رػػؿ لتوػػو  ػػو 

. اعػػػزل هػػػذا الإحتاػػػةؿ إدػػػح وػػػة الورػػػع وػػػف دلالات وواقػػػإ ت بػػػؼ أزوػػػإ الإحةػػػةف 2ادبحػػػح الإجتوةواػػػإ
ةوو حػػةجـ وػػف تتػػةكت صػػةرب بػػاف تقػػدـ وػػةدم ادوعةاػػر ادػػذم اعػػاش لةدػػإ وػػف ادتػػكتر ك ادقرػػؽ الإجتوػػ
 .3ةراع ك تبةطؤ ورلكظ  و ادوةةرات ادوعحكاإ ك ادقاواإ

ك دعؿٌ أ ثر وػة ارتػت احتبةهحػة  ػو هػذ ادةػاةؽ هػك ادوجػةؿ ادػذم تيتالػع وحاػإ تا تػكؾ وػف إو ةحػةت 
الأكدػػح  تصػػةء  وتتكلػػإ لإحتػػةج  ادولتػػكل بجواػػ  أحكاوػػع ك ادتتٌةوػػؿ ادلبولػػدكد؛ووٌة اجعرهػػة تبػػدك دركهرػػإ

ر وػف ادقاػكد الإجتوةواػإ ادتقراداػإ.إلٌا أحهػة بةتػت وةػرلةن ا تراصػاةن ايوػةرس  اػع  داوكيراطو درتٌعبار كادتلر 
بوحطػػؽ ادوقةرحػػإ ك أبػػ ةؿ ويعقػٌػدة وػػف ادتعبااػػر وػػف ادػػذات ك بحػػةء ادعلبيةت،اياػػبح  اهػػة ادتػػرد ول كوػػةن 

 فإدح أفٌ ادبػبةب ادػذا إيفميف مايرك  جيمس جراي،لاث تيبار دراةإ دراةإ  لب وف ؿادبلث وف ادقبك 
اقصػػكف  تػػرات طكارػػإ  ػػو وتةبعػػإ ادولتػػكل ادوثػػةدو ورػػح وحاػػةت وبػػةبهإ دتا تػػكؾ هػػـ الأ ثػػر ورصػػإ 

هذا  إفٌ الإب ةؿ الأووؽ لا اتعرٌؽ  قػط بةلإةػت داـ وف  .ك بةدرغـ 4درعزدإ الإجتوةواإ ك هكس ادوقةرحإ
حٌةع ادولتكل ورح هذا ادتطباؽ، ادوي ثؼ دتا تكؾ بؿ بطباعإ ادوصة ادتو يد تع س ك واف ادتو احتجهة اي

ر  ػػو إوػػةدة اػػكايعػػةن وثةداػػةن وغػػةاران وػػف وػػة هػػك لقاقو،اػػد ع  ئػػإ دبػػبةب ورػػح كجػػع اد اػػكص إدػػح ادتتٌ 
 ادحظر  و ذكاتهـ ك توكيعهـ صوف هذا ادوجتوع.

                                                           
1
Foufas, N. (s.d.). Le concept d'aliénation de Rousseau à Marx : continuités et métamorphoses (Thèse de 

doctorat, Université Paris Ouest Nanterre La Défense). Université Paris Ouest Nanterre La Défense, .2011  p. 

20. 
 – Messaoudi, K., Benguega, S., & Nachi, K. (2024). Emile Durkheim’s Anomia to Social Alienationػ2

Analytical Study. Psychology and Education, 61(4), 27–40. Mohamed Khider University of Biskra, 

Algeria.p. 28. 
، "الاغتراب الاجتماعي وعامقتو بأبعاد التوافؽ لدى عينة مف المارييف العامميف بالمممكة العربية السعودية"ػ ربةب وبد ادتتةح أبك ادرٌاؿ،3

 344، ص 2019، داةوبر 12، ادجزء 60وجرإ الإربةد ادحتةو، ادعدد 
 Meier, E. P., & Gray, J. (2014).Facebook photo activity associated with body image disturbance inػ4

adolescent girls. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 17(4),Department of 
Psychology, American University, Washington, D.C., USA, p. 9. 
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ويجتوعاٌػإ ادوترتبٌػإ وػف اةػت داـ تا تػكؾ ك  و ظؿٌ تحةوو الإهتوةـ الأ ةداوو بدراةإ الآثةر ادحتةػاٌإ ك اد
ػحٌةع ادولتػكل ادرٌيوػو ورػح ذات ادوحاٌػإ   ةاٌإ ددل  ئإ ادببةب ، تظؿ   ادعلبيإ بػاف أثػر وصػةواف اي
ك وظةهر الإغتراب الإجتوةوو دػدل ادبػبةب ادعربػو ،وػف اددراةػةت ادتػو دػـ تلظػح بعػد بةدقػدر اد ػة و 

و، ياكاػػػػػة  ػػػػػو ادةػػػػػاةيةت ادولرٌاػػػػػإ ادتػػػػػو ت ترػػػػػؼ تر ابتهػػػػػة وػػػػػف الإهتوػػػػػةـ ةػػػػػكاءان ادحٌظػػػػػرم أك ادواداح
 الإجتوةواإ وف ادةاةيةت ادغرباإ ادتو تةتحد وراهة أغرب الأدباٌةت ادةةبقإ.

ة دوكايػػػع ادتكااػػػؿ  ترت ػػػز هػػػذ  اددراةػػػإ ورػػػح  ئػػػإ ادبػػػبةب بكاػػػتهـ وػػػف أ ثػػػر ادتئػػػةت اةػػػت داون
أ ثػػر ادوحاػػةت حبػػةطنة كاةػػتقطةبنة دهػػذ  ، ادتػػو تيعػػدٌ وػػف "تاػػؾ تػػكؾ"الاجتوػػةوو، كببػػ ؿ  ػػةص وحاػػإ 

كاتتةوػػػؿ ادبػػػبةب وػػػف  لبدهػػػة، دػػػاس  قػػػط  وةػػػتهر اف، بػػػؿ  ػػػذدؾ  اػػػحٌةع ولتػػػكل احبػػػركف . ادبػػػرالإ
وصػػةواف هةكاػػإ بهػػدؼ اةػػتقطةب ادوتػػةبعاف، كادتػػركا  دػػحوط لاػػةة وثػػةدو، أك تحػػةكؿ يصػػةاة اجتوةواػػإ 

هاػػإ أك تكوكاػػإ  قػػط، بػػؿ بةتػػت ترعػػب دكرنا غاػػر أفٌ هػػذ  ادوصػػةواف دػػـ تعػػد تيحػػت  لأغػػراض تر ا. وةوػػإ
 ػػػةولبن  ػػػو تبػػػ اؿ ةػػػرك اةت ادبػػػبةب كاتجةهػػػةتهـ الاجتوةواػػػإ، بوػػػة أحهػػػـ ايوثرػػػكف  ئػػػإ داحةوا اػػػإ تتطرػػػع 

وةدة تب اؿ هكاتهة الاجتوةواإ  .بةةتورار إدح ادتغاار كا 
رات اػػحةوإ كاحطلبينػػة وػػف هػػذا ادتلػػكٌؿ ادرٌيوػػو ، جػػةءت هػػذ  اددراةػػإ دتيةػػرٌط ادصػػكء ورػػح تػػأثا

ػة، حظػرنا دوػة " تاؾ تكؾ"ادولتكل وبر  ػة واػداحانة ولبئون ورح  ئإ ادبػبةب  ػو كلااػإ ةػعادة، بكاػتهة حوكذجن
تتواٌػػز بػػع هػػذ  ادوداحػػإ وػػف  اػػةئص ةكةػػاكدكجاإ كثقة اػػإ تجعرهػػة بائػػإ بلثاػػإ  اػػبإ ددراةػػإ تلػػكلات 

 .ادببةب  و ظؿ ادتأثارات ادريواإ ادوتةةروإ
بػػاف تةػػةرع احػػدوةج بػػبةبهة  ػػو ادوحاٌػػةت ادريواٌػػإ كطةبعهػػة ادتقراػػدم صػػوف يةدػػب واػػداحو اػػربط 

ادويلػػة ظ،  عرػػح ادػػرٌغـ وػػف  ػػكف هػػذ  ادوحطقػػإ ادجغرا اػػإ و ترتػػإ وػػف ادورا ػػز ادلصػػراٌإ اد يبػػرل ،إلٌا أفٌ 
بػػبةبهة ايظهػػركف تتػػةولبن ورتتػػةن وػػع ادتطباقػػةت ادريواٌػػإ ك ورػػح رأةػػهة تا تكؾ،ةػػكاءان تعرػٌػؽ هػػذا الإةػػت داـ 
بةلإةػػػتهلبؾ أك اػػػحةوإ ادويلتػػػكل بلػػػدٌ ذاتػػػع؛ ووٌػػػة اجعػػػؿ وػػػف بػػػبةب هػػػذ  ادوداحػػػإ لةدػػػإ وحةةػػػبإ دراػػػد 

 وظةهر الإغتراب الإجتوةوو  و ادتصةء ادرٌيوو صوف ةاةؽ ويلة ظ حةباةن.
ك احطلبيةن ووٌة ةبؽ، اطػرح هػذا ادكايػع ادبلثػو ك الإجتوػةوو حتةػع بإدلػةح،ك اػد عحة إدػح برػكرة ادتةػةؤؿ 

 ادور زم دردراةإ ورح ادحٌلك  ادجكهرم
 الآتو:

 
 
 
 
 

 ػهً انرقًي انًحتىي صُُاّع  يُُتجها انتي انقصيرج انفيديىهاخ تطُهى كيف

انشثاب؟ ندي الاجتًاػي يظاهرالاغتراب تجطيد في تيكتىك يُصح  
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 تحدرج تلتع أةئرإ  رواإ تتوثؿ  و:
  ،ما هي غايات الشباب محل الدراسة من متابعة مضامين الفيديوهات القصيرة على موقع تيكتوك

 ؟ المُحققةوأين تكمن مواضع الإشباع 
 ؟ ولاية سعيدة شبابت القصيرة على موقع تيكتوك على هل توجد انعكاسات لمتابعة الفيديوها 
  كأم  ؟ب ؿ ادلةدإ الاغتراباإبت عادةةببةب كلااإ ويلتكل ادتاداكهةت ادقاارة دويتةبعإ هؿ اعحح

 ؟م تجةد دداهـادذ عاةر وف وعةاار الاغتراب الإجتوةووو
 أىداؼ الدراسة :ػ  2

إ تا تكؾ.  ػ تلراؿ ك تولاص أحوةط اةت داـ ببةب كلااإ ةعادة دوحاَّ
ادبػػػػعكر جتوةواَّػػػػإ ك  قػػػػداف لإاػػػػ تلداػػػػد ادعلبيػػػػإ بػػػػاف اةػػػتهلبؾ وصػػػػةواف ادتا تػػػػكؾ ك ويؤبػػػػرات ادعزدػػػإ 

 بةلإحتوةء ددل ادببةب.
اد بؼ وف إةهةـ اةتهلبؾ ادوصةواف ادريواإ ورػح تا تػكؾ  ػو تعزاػز وظػةهر الاغتػراب الاجتوػةوو ػ 

 ددل ادببةب، وف  لبؿ راد أب ةؿ ادتتةوؿ ادريوو كتلراؿ ارتبةطهة بوؤبرات الإغتراب الإجتوةوو،
 أىميَّة الدراسة:ػ  3

ػإ ادتا تػكؾ  ػ تتجرَّح أهواَّإ هذ  اددراةإ  و تحةكدهة وةأدإ ويعةارة لاكاَّإ،تتوثؿ  و تأثار وصةواف وحاَّ
 ادرٌيواإ ورح  ئإ ادببةب، ك لا ةاوة  و إطةر ةاةؽ إجتوةوو ولروٌ ولض  كلااإ ةعادة.

ػ تر ازاددراةإ  ورح  ئإ ادببةب  كحهػة ادتئػإ الا ثػر تتػةولبن ك احػدوةجةن وػع ادوةػةلةت ادرَّيواػإ، كلا ةػاوة 
ػػػة اجعػػػؿ وحهػػػة وػػػرآة وة ةػػػإ دوي ترػػػؼ ادتغا ػػػرات الإجتوةواَّػػػإ ك ادقاواػػػإ اد ةاػػػإ بػػػةدويجتوع تا تػػػكؾ ، ووَّ

 ادجزائرم.
لا تػػكؾ ادرَّيواػػإ ورػػح  ئػػإ ادبػػبةب ، ػػػ حيػػذرة اددراةػػةت ادةػػةبقإ ادتػػو تتحػػةكؿ وكصػػكع تػػةثار وصػػةواف ادتا 

 ةاوة ورح حطةؽ ولرو  كلااإ ةعادة .
طباعػػإ ادويلتػػكل ادويحتبػػر ورػػح ادتا تػػكؾ، ك اةت بػػةؼ وػػدل وةػػةهوإ ػػػ تيةػػةهـ هػػذ  اددراةػػإ ورػػح  هػػـ 

بتعػػػةد وػػػف لإلةػػػةس ادبػػػبةب بةدعيزدػػػإ ك اادوصػػػةواف وراػػػة ادتػػػركا  لأحوػػػةط ةػػػرك اةت يػػػد تيتػػػةثـ إبعػػػض 
 ويجتوعهـ.

 ػ تيوثؿ هذ  اددراةإ إصة إ حكواإ دبلكث الإولبـ ك الإتٌاةؿ ذات ادطةبع ادةكةاكدكجو.
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      موضوع الدّراسة:ػ أسباب اختيار  4

 تحكَّوت دكا ع ا تاةرحة دهذا ادوكصكع ،باف أةبةب ذاتاَّإ كأي رل وكصكواإ ،حيعدٌدهة  و وة ارو:
 أكَّلا: الأةبةب ادذاتاإ

ة لاهتوةـ ب او كتةو ؿ وواؽ درتلك لات ػ إفَّ ا تاةرحة دوكصكع بلثحة  د إ،بؿ حتةجن ،دـ ا ف ولض اداي
 .باتتحة وةت دواف اكوااف دوكايع ادتَّكااؿ الإجتوةوو.الإجتوةواإ ادتو حيعةابهة

ػ الإلت ةؾ اداكوو بتئإ ادبَّبةب وف طراؽ ادويلبلظإ ادويبةبرة ،ةكاءا  و ادلرـ ادجةوعو،أك  و 
ا ببةبيحة  اداكـ  و ظؿ تزااد لجـ وة اعابع الأكةةط الإجتوةواإ الأ رل، ووَّة أثةر  صكدحة دوعر إ 

 ادكايع الإ تراصو ك ادلقاقو.  ادتجكة ادرَّيواإ باف
، زااد ادرَّهاب درتكااؿ الإ تراصوػ ادتيصكؿ ادب او ادعروو دتتةار ك هـ وقدة ادتَّحةيض باف ادت

 ادتراجع ادورلكظ درتَّكااؿ الإجتوةوو  ادلقاقو،ووة ا رؽ تةةؤلان ويعقَّدا اةتدوو ادبلث ادعروو.ك 
الإغتراب الإجتوةوو  ظةهرة ةكةاكدكجاإ،ك ادةَّعو إدح ػ الإدتزاـ ادب او  بةدتَّتةوؿ وع  تداواةت 

حَّةع ادولتكل  وعر إ ادعكاوؿ ادتو تيعزٌز هذ  ادظةهرة ، و ظؿ الإةتهلبؾ ادرَّيوو د ؿ  وة ايادٌر  اي
إ تا تكؾ.  ادريوو ورح وحاَّ
 ثةحانة:الأةبةب ادوكصكواإ.

كصكع الإغتراب الإجتوةوو ةكاءنا ورح ػ غاةب ببع تةـ لأمَّ ويؤبرات لقاقاإ ،تديؿ ورح الإهتوةـ بو
 ادويةتكل ادولرو أك ادعربو.

ػ ادرغبإ الأ ةداواإ  و ويكا بإ لرقةت ادحقةش ادحَّظراإ ك ادوعر اإ  و ادبلكث ذات ادطةبع الإجتوةوو ك 
حَّةع ادويلتكل ورح وحاإ تا تكؾ،ورح  ادبلكث الإتاةداإ  باتإ  ةاإ،لكؿ  اتاإ تأثار وصةواف اي

 عةد الإغتراب الإجتوةوو.تجةاد أب
ػ اطرح الإغتراب الإجتوةوو  و ظؿ ادعار الإ تراصو إب ةداإ وتحةواإ تةتدوو إوةدة ادحَّظر  و هذا 

 ادوتهكـ ،بعادا وف ادكايع ادتعرو اد لبةا و.
ػ ادرغبإ  و تولاص  تجربإ ادويجتوع ادجزائرم وع ظةهرة الإغتراب الإجتوةوو،ويقةرحإ بتجةرب 

الأي رل، ك  رؽ أرصاإ ابةتوكدكجاإ  ابإ ايةتحدي وراهة ،وف  لبؿ اد ركج بلركؿ ادويجتوعةت 
 كتكااةت يةبرإ درتطباؽ ولراًّة.
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 ػ منيج وأداة الدّراسة:5
 ػ منيج الدراسة:1ػ  5

ايو ف تعراؼ ادوحه  ادعروو ورح أحَّع وجكوإ وف ادقكاود ادتو اتـ كصعهة بقاد ادكياكؿ إدح ادلقةئؽ 
.ك 1 تبػػػػػػةؼ ادلقاقػػػػػػإاادعرواَّػػػػػػإ ،أك ادطراقػػػػػػإ ادتػػػػػػو اتَّبعهػػػػػػة ادبةلػػػػػػث  ػػػػػػو دراةػػػػػػتع دروبػػػػػػ ؿ وػػػػػػف أجػػػػػػؿ 

بحػػةء ك  )،ورػػح أحػػع ترػػؾ ادتقٌحاػػإ ادتػػو تيوٌ ػػف ادبةلػػث وػػفEcyclopedia Britanicaوكةػػكوإ (ور ته
ا تبػػػػةر ادترصػػػػاةت ادعرواػػػػإ احطلبيػػػػة وػػػػف ادويلبلظػػػػإ، بغػػػػرض الإجةبػػػػإ وػػػػف ادتةػػػػةؤلات ك ادبلػػػػث وػػػػف 

ورَّ ػػع يػػةوكس أ ةػػتكرد ادبراطةحو،بأحَّػػع حهػػ  وػػحظـ وػػف الأ  ػػةر ك اد طػػكات ادوتبعػػإ،دتلقاؽ ك  ،2الأجكبػػإ
بػػر تلداػػدا  ػػو  تةبػػةت هػػدؼ ويعاَّف،لاػػث اعػػكد أيػػدـ اةػػت داـ دهػػذا ادوتهػػكـ إدػػح أكا ػػر ادقػػرف ادةػػةبع و

تتػػةبع دوجوكوػػإ وػػف الإجػراءات ادتػػو اتبعهػػة ادبةلػػث 3ج.جريجػػوري اعتبػػر ادوػػحه  ادعروػػو تةرةػؿ وي ، وػة ي
وػػػػػف أجػػػػػؿ جوػػػػػع ادوعر ػػػػػإ ادعرواػػػػػإ،دتهـ ةػػػػػبب ك  اتاػػػػػإ  ةػػػػػار ادظػػػػػكاهر بةلاوتوػػػػػةد ورػػػػػح ادولبلظػػػػػإ 

)Observation)ادتةػػةؤلات،(questions)ادترصػػاةت،(hypothesesت()جوػػع ادباةحػػةdata ك تلراػػؿ(
.كتةػػتحد ووراػػإ ا تاػػةر ادوػػحه  ادعروػػو ادويتَّبػػع بطراقػػإ لاػػراإ ورػػح إبػػ ةداإ conclusion(4ادحتػػةئ  (

اددراةإ، ك وة اتبعهة  وف تةةؤلات.ك بةوتبةر أف دراةتحة تةتهدؼ بكجػع اد ياػكص  ئػإ ادبػبةب،  إححػة 
هػػػػة وتحةةػػػػبإ وػػػػع وكصػػػػكع )،بةوتبةر Descriptive reaserch(5البُحػػػػوث الواػػػػفيةحيػػػػدرجهة صػػػػوف 

دراةػػػػتحة،لاث  تحطرػػػػؽ هػػػػذا ادحػػػػكع وػػػػف اددراةػػػػةت وػػػػف كاػػػػؼ الأكصػػػػةع ادراهحػػػػإ درظػػػػكاهر وػػػػف لاػػػػث 

                                                           

.148.،ص2013 ،جةحتو1،ادعدد1 ادوجرد".وجرإ ادل وإ دردراةةت ادترةتاإ"،مفيوـ و أىمية المنيج في البحث العممي،ػ وثوةحو وبد ادوةدؾ 1 
 :Encyclopedia Britannica.Scientific Method.Retrieved February 21.2025.At ػ2

https://www.britannica.com/search?query=SCIENTIFIC+METHOD 

 
:Oxford Dictionaries:british and word English.Scientific Method. Retrieved February21st.2025.At ػ3  ػ
https://www.oed.com/dictionary/scientific-method_n?tab=factsheet#23962743 
"Mike Kazuo Yoshida, "The Scientific Method ػ4 , Presentation, ResearchGate, February 2024, DOI: 

10.13140/RG.2.2.32041.36962, p. 1.Retrieved February 21st.2025.At: 
https://www.researchgate.net/publication/378032916_The_Scientific_Method 
 

ك اةت دـ هذا ادحٌكع وف ادبلكث .ػ اددراةةت ادكاتاإ هو أحكاع وف ادبلكث ادتو تةت دـ دكاؼ ك تلراؿ ادعكاوؿ ادويرتبطإ بوكصكع ويعاَّف)*(
 وة تهدؼ إدح ادتعرؼ ورح الأةبةب ك ادعكاوؿ ادويرتبطإ .ادباةحةت ك تتةارهة،إذ تةتهدؼ ا تبة حوةذج ادعلبيةت ادتو تربط باف ادويتغاراتدجوع 

ك ادراةةت ادكاتاإ هو ادتو تعتود ورح دراةإ ادظةهرة  وة حجدهة  و ادكايعحوف  لبؿ ادتَّعباراد اتو ادذم ااؼ ادظةهرة ك .بوكصكع ويعاف
ويذا رإ ويقدوإ صوف  عةداةت اكـ ،"أنواع العينّة في الدراسات الوافية" ػ جدادم وتاتإ،:راجع.صح ةوةتهة، وة او ف ادتَّعبار وحهة  وٌاةايك 

، راإ الآداب ك اد رغةت،جةوعإ أ رو ولحد أكدلةج )آداةت ادتاواـ ك ادتلراؿ(دراةو لكؿ الإةتباةف  و ادبلكث ادريغكاإ ك ادعرواإ
.3.،ص2023. اترم.28.ادبكارة.  

https://www.britannica.com/search?query=SCIENTIFIC+METHOD
https://www.researchgate.net/publication/378032916_The_Scientific_Method
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لاث تيةت دـ لاةت لبص ادوعركوػةت لػكؿ ؛ 1 اةئاهة،كأب ةدهة،ك ولبيةتهة،ك ادعكاوؿ ادويؤثرة وراهة
ؽ تكيعػةت دياقػإ الأكصةع ادراهحػإ درظكاهردكاػؼ وػة هػك وكجػكد دةػرد  اةئاػهة ببػ ؿ كاصػح،ك  رػ

 وحهة.
 وف  لبدػع اةػتطاع وػف أهػـ ادوحػةه  ادتػو تتةػر ادبيلػكث ادكاػتاإ، الوافي التَّحميمػيك ايعتبر ادوػحه  

ادبةلػػث دراةػػإ ادكايػػع ببػػ ؿ دياػػؽ درغةاػػإ، لاػػث اتعػػرؼ ورػػح الأةػػبةب ادتػػو أدت إدػػح لػػدكث ادظػػةهرة 
 .2كاةةهـ  و ا تبةؼ ادلركؿ دهة

ددراةػػتحة هػػذ  ،بةوتبػػةر  اجوػػع بػػاف ادكاػػؼ ادػػدَّياؽ دظػػةهرة الإغتػػراب الإجتوػػةوو هػػذا وػػة اجعريػػع ويحةةػػبنة 
حَّةع ادولتكل ادريوو ، و ادةٌاةؽ الإ تراصو.  بأبعةدهة ادوي ترتإ بةدتوةبو وع وة ايقدوع اي

 ػ أدوات جمع البيانات: 2ػ  5
 :ػ المُامحظة بالمُشاركة 1ػ2ػ  5

ازة ددراةإ ادكيجكد ادببرم، لاث ايبةرؾ ادبةلث بب ؿ وبةبر أك ببع تيعتبرادويلبلظإ بةدويبةر إ أداةن وتو
 و ادوكايؼ اداكواإ، أثحةء ويػرايبتهـ دجوػع ادوعركوػةت، وػف  ػلبؿ ادويبػةر إ ادتعراػإ  ويبةبر واٌحإ بلثع ،

ادتو تيو حع وف ادكياكؿ إدح أدؽ ادباةحةت، ك ادتػو اغتػؿ وحهػة وػةدة ادويرايػب اد ػةرجو ادػذم لا ايبػةرؾ 
.وف جهإ أ رل تيةت دـ ادولبلظإ بةدويبػةر إ  ػأداة بلثاػإ، ورػح حطػةؽ كاةػع  ػو ادبيلػكث 3 و ادوكيؼ

الإثحكغرا اإ، كذدؾ دتهػـ ك تتةػار كجهػةت حظػر الأ ػراد ادو ترتػإ ذا ػؿ وجتوػع اددراةػإ ادويةػتهدؼ، وػف 
ادولبلظػإ بةدويبػةر إ وػف  .دتبقح4أجؿ  هـ ادتتةولبت ك ادعلبيةت ادوتبةددإ باف هذ  ادتًّاكرات ادويتحكٌوإ

أهـ أدكات جوع ادباةحةت ادويةت دوإ  و ادبلػكث اد اتاػإ، اعػكد ادتصػؿ لاةػت داـ ادويلبلظػإ بةدويبػةر إ 
باػػػتإ  ةاػػػإ ك ادبيلػػػكث اد اتاػػػإ ورػػػح كجػػػع ادعوػػػكـ  ػػػو الأحتربكدكجاػػػة ك ورػػػـ الإجتوػػػةع.إدح اددراةػػػإ 

)،بعحػكاف 1943"،بةلألاػةء ادتقاػرة بإاطةداػة وػةـ (وتويميػاـ فػاد لبةا اإ ادتو يةـ بهة وةدـ الأحتربكدكجاػة"
.كاعتبػػػر ادةػػبب ادرئاةػػو لا تاةرحػػػة أداة ادويلبلظػػإ بةدويبػػر إ  ػػػأداة بلثاػػإ هػػو تجػػػةكز 5"أطتػػةؿ ادزاكاػػإ"

                                                           
 ،و بر ريرإ وربةلك يةادم جةوعإةوقةداد، وجؿ، "لإنسانية لعموما فيا لمبحث الوافي ىميةالمنيجأ"ػإةوةوارةابك ر،حجلبءحجةلو،1

 .46.،ص2019 ادرةةاةتةدحااإكتلرالبد طةب،جكاف
 راجع:ػ 6262 براار  62الأ ةداواإ.ادوحه  ادكاتو ادتلرارو.تّـَ الإةترجةع اكـ  BTSػوكةكوإ2

academy.com/blog_det.php?page-https://www.bts=  
 :Barbara B. Kawulich,"Participant Observation as a Data Collection Method",Forumػ3

Qualitative Social Research (FQS), Vol. 6, No. 2, May 2005, p.1 
 Duke University, "Participant Observation Field Guide",Qualitative Research Methods: A Dataػ4

Collector’s FieldGuide, Family Health International, p. 13. 

الإطةر :الإجتوةواإ تالماممح العامة لمبحث العممي في الدراساػ وهرة ةةدـ ولود ادقةةوو،Austin Macauley publishers 9،ادبةريإ.
 ادحَّظرم، 

https://www.bts-academy.com/blog_det.php?page
https://www.bts-academy.com/blog_det.php?page
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ادحتػػػةئ  ادتقراداػػػإ،وف  ػػػلبؿ راػػػد بعػػػض ادويؤبػػػرات غاػػػر ادرَّتظاػػػإ،ك ادتػػػو لا ايو ػػػف ادكياػػػكؿ إداهػػػة إلا 
ػػػػرك اإ بويعةاحػػػػإ ب اػػػػاإ وػػػػف طػػػػرؼ  ادبةلػػػػث،دتهـ أووػػػػؽ دظػػػػةهرة الإغتػػػػراب الإجتوػػػػةوو وػػػػف زاكاػػػػإ ةي

 ،تتةوراإ.
 المجموعة البُؤرية: 2ػ 2ػ  5

وف أهـ أدكات جوع ادابةحػةت ادويةػت دوإ  ػو ادبيلػكث 1المجموعات البُؤرية و هذا الإطةر تيعد  
ةش، ت ػػكف وػػةدة وبػػةرة اد اتاػإ، ك ادتػػو تتحةةػػب وػػع أهػػداؼ دراةػػتحة،لاث تيعػػرؼ ورػح أحَّهػػة وجوكوػػإ حقػػ

) بػػ ص ابػػتر كف يػػو وحةيبػػإ لكاراػػإ دركاػػكؿ إدػػح اتتػػةؽ  ػػو ادػػرَّأم 12ك 10وػػف اجتوػػةع وػػة بػػاف( 
لكؿ وكصكع ويعاَّف

.تعكد أيكدح اةت داوةت هذ  الأداة  و بلكث ورـ الإتٌاةؿ الإجتوةوو إدح أووةؿ 2
ادوةػة إ الإجتوةواػإ  ) دتطػكار وقاػةس1926) وػةـ (EmoryBogardus(إيمػوري بوغػاردوسادبةلث 

)Social Distance Scale(3 وػػف جهػػإ أ ػػرل تعكدأياػػكؿ تةػػواتهة إدػػح  تػػرة ادلػػرب ادعةدواػػإ.
) لاػث اوتوػد Focused Interviewادثةحاػإ،بةدكلااةت ادوتلػدة الأورا اػإ تلػت إةػـ ادويقةبرػإ ادور ػزة (

ار كةػةئؿ الإوػلبـ ك اددوةاػإ وراهة  لٌب وف وف ركبرت وارتػكف كبػكؿ لازارةػتارد  ػو تلراػؿ دراةػةت تػأث
ػػة  ػػو ادبػػؽ الإ تراصػػو   قػػد ظهػػرت ادوجوكوػػةت ادبيؤراػػإ الإ تراصػػاإ  ألػػد أهػػـ 4 ػػلبؿ  تػػرة ادلػػرب . أوَّ

ادكةةئؿ ادتو تيلبئـ دراةإ ادظكاهر الإ تراصاإ ك  اكااإ أحةةيهة ادوير َّبإ ك تةػتجاب دويتطربػةت  هػـ 

                                                           
 ػ ا ترتت ادتةواةت اد ةاإ بوتهكـ ادوجوكوةت ادبيؤراإ ك ذدؾ لا تلبؼ ادودارس ادت راإ حكجز أهوهة: )02(

 structured،تتةوؿ جوةوو ويحظَّـcollaborative discussionتعةكحو،حقةش group depth interviewوقةبرإ جوةواإ وغرقإ

group intreractionجرةإ جوةواإ اةت بة اإ،exploratory group sessionدكلإ ادويبةر اف،participant panel وحتدل،
ةواإ ،كربإ ووؿ جوtargeted group dialogue،لكار جوةوو ويكَّجعqualitativediscussion forumحقةش حكوو

وجوكوإادتتةوؿ facilitated group conversation،ولةدثإ جوةواإ ويةاَّرةsmall group workshipاغارة
 .ػthematic interaction groupادوكصكوو

 
 Oxford dictionneries british and word English.Focusedدروزاد وف ادوعركوةت لكؿ أاؿ هةتع ادتَّةواةت راجع:ػ

groups. At: 
group?q=focus+group-https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/focus 

 
لكداةت  راإ الآداب،جةوعإ واف  "خداماتيا في البحث الإجتماعي،أسموب مجموعة النقاش البُؤرية واست"وبد ادكهةب جكدة وبد ادكهةب،ػ 00

.9.، ص2002اكحاك  -براؿ  أ30 ،ادوجرد"بوس .  
 Focus group methodology,Sage Publishing,Accessed February 23,2025.From ػ 3

https://us.sagepub.com/sites/default/files/upm-binaries/39360_978_1_84787_909_7.pdf 
 
4 Jenny Kitzinger, Ivana Markova, et Nikos Kalampalikis, "Qu’est-ce que les focus groups  
?"Bulletin de Psychologie, Tome 57, No. 3 (Mai-Juin 2004), pp. 237 

https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/focus-group?q=focus+group
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/focus-group?q=focus+group
https://us.sagepub.com/sites/default/files/upm-binaries/39360_978_1_84787_909_7.pdf
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دح ادوبةر اف  اهة ورح أحَّهـ أ ػراد اوتر ػكف ادقيػدرة ورػح .ايح1ك اةتاعةب داحةوا اةت ادكايع الإ تراصو ظرا 
. كدعػؿٌ 2ادتت ار ادعواؽ ك ادحَّقد ادذاتو.ووَّة ايوٌ حهـ وف تلداد وػكايتهـ ك آرائهػـ  ػو ادقصػةاة ادتػو تهوهػـ

أبرز وة ايواٌك هذ  ادوجوكوةت  و ب رهة الإ تراصو هك إو ةحاإ إبراؾ ادعداد وف ادوبلكثاف وف وكايع 
غرا اإ وي ترتإ،ووة اي تض ت رتإ ادتحتاذ ويقةرحإ بةةبقتهة ادتقٌراداإ ادتو تةتدوو تحقلبن  ك تلصاران وةداة ج

درجرةةت،وف جهإ أ ػرل  تيةػةهـ طباعتهػة ادرٌيواػإ  ػو  تحبػاط ادتتةوػؿ بػاف الأوصػةء ك  ةػح  ادوجػةؿ 
اإ ادتعراقػةت ادو تكبػإ ادتػو درتعبار وف الآراء  بب ؿ ةرس بعاد وف  ؿٌ ادقاكد، ةاإ وع تتعاػؿ  ةاػ

تيتػػاح دهػػـ ادتَّتةوػػؿ ببػػ ؿ وبةبػػر ك وي تاػػر صػػوف بائػػإ أيػػؿٌ تػػكترنا وػػف ادرٌقػػةءات ادكايعاػػإ.  وػػة ايتصٌػػؿ 
ادبعض وحهـ ادوجوكوةت الإ تراصاإ حظرنا لإلةةةهـ بةلأوةف ادرٌيوو تعكد الأةبةب ادرئاةػاإ لاوتوةدحػة 

لاث ايعػػد  وكصػػكع الإغتػػراب الإجتوػػةوو وتهكوػػة وعقَّػػدا ورػػح هػػذ  الأداة إدػػح طباعػػإ وكصػػكع دراةػػتحة،
ورتبط بأبعةد ذاتاإ،ك تجةرب  رداإ،اياعب تعواوهة أك ياةةهة  وٌاة.  وة تيوٌ ححة وجوكوةت ادتر اػز وػف 
ادتقػػةط جواػػع ادتتػػةولبت اد اتاػػإ بػػاف الأ ػػراد ادويبػػةر اف لػػكؿ  اتاػػإ تتةػػارهـ دػػدكر ادويلػػكل ادريوػػو  ػػو 

الإجتوػةوو،وف  ػلبؿ ةػاةيةت ثقة اػإ ك حتةػاإ و ترتػإ، ةدلكار ادجوػةوو ا رػؽ واػتة تعزاز الإغتراب 
ذهحاػػػػػة ايعػػػػػزز وػػػػػف ووػػػػػؽ ادباةحػػػػػةت ادويتلاٌػػػػػؿ وراهػػػػػة وػػػػػف  ػػػػػلبؿ اةػػػػػترجةع ادتجػػػػػةرب ادةػػػػػةبقإ درعاٌحػػػػػإ 
ادويبػػةر إ(تعراؽ ةػػربو بػػعكر بعػػدـ الإحتوػػةء  ػػو  تػػرة زوحاٌػػإ وة). وػػة تيعتبػػر هػػذ  الأداة وحةةػػبإ دروػػحه  

) ،ك ادتػو تتطرػب أدكات تتحةةػب  interpretive approachتو ادػذم ايرٌ ػز ورػح ادتهػـ ادتَّتةػارم(اد ا
وػػػع ادةػػػاةيةت ادذاتاػػػإ ك الإجتوةواػػػإ ،لاػػػث اعتبرهػػػة وكرجػػػةف   أةػػػركب بلػػػث ويةػػػتقؿ دجوػػػع ادباةحػػػةت 

ادحكواإ،وثروة تيةت دـ ادويلبلظةت ادواداحاإ كادوقةبلبت ادترداإ  أدكات بلث أةةةاإ
3 . 

 
 
 
 
 

                                                           
شكالات التجسيد في الفضاء ػ حراوةف لتاةف،14 إستخداـ المجموعات البؤرية في دراسة المجتمعات الإفتراضية بيف الطرح الواقعي وا 

.9.، ص2023، 3، ادعدد 11ادوجرد ، "وجرإ ادلكداةت"ي،الإفتراض . 
ػ 2 Jason Luckerhoff, François Guillemette, et Colette Baribeau (éds  ) , "Entretiens de groupe : 

concepts, usages et ancrages II" ,Recherches Qualitatives, Vol. 29, No. 3, 2011, p. ,ٌ.8  
David L. Morgan, "Focus Groups as Qualitative Research ػ3 ", Sage Research Method, Thousand 

Oaks: SAGE Publications, 2011.P.7. 
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 :و عيّنتو الدراسة مُجتمع ػ 6 
تعد  ورلرإ تلداد ويجتوع ادبلث  يطكة أةةةاإ  و ادبلث ادعروو.لاث ايبارهذا ادوياطرح إدح 

.لاث 1تيب ؿ ولكر اددراةإو كادتوجوكوإ الأ راد،اد اةحةت ك الألداث ادتو تتبةرؾ  و  ةااَّإ ويعاَّحإ،
كلااإ ةعادة ، ك ادذاف اتتةوركف باتإ ويةتورة وع وحاإ اتوثؿ ويجتوع بلث دراةتحة  و بَّبةب  

تا تكؾ،ا تاةر هذ  ادتئإ اع س ودل تر از دراةتحة ورح تولاص ولبيإ ادوحتكج ادرَّيوو بأبعةد 
الإغتراب الإجتوةوو باف  ئإ ادبَّبةب.بةوتبةرهـ ادبرالإ الأ ثر اةتهلب ة ك تعر صة ك تتةولب وع 

ب ؿ ارتبةطهـ ادكثاؽ بظةهرة الإغتراب الإجتوةوو.ك هذا وة أ دَّ  آ ر اةتباةف ادويلتكل ادرَّيوو،ووَّة اي 
( 2014) دلؤبلةث وةـ (Bioحبر  ور ز باك( )وف ادبَّبةب اوتر كف هةتتة  95 %) لاث أكصح أفَّ

ولوكلا أك دداهـ إو ةحاإ ادكياكؿ إداع
 geographic and.أوَّة وف ادحةلاإ ادجغرا اإ ك ادداوكغرا اإ (2

demographic specificity ة تاةرحة  دببةب كلااإ ةعادة بةدتلداد ايتاح دحة دراةإ ادظةهرة  و ،(
ةاةؽ ولرو اةهيؿ ادكياكؿ إداع،ك وف جهإ أ رل ايوثؿ هؤلاء ادببةب ويجتوعة ويتحكٌوة د ف ايو ف 

ف ووراَّإ صبط اوتبةر  ويتجةحةة حةباة  و اد اةئص ادرئاةاإ؛ادتئإ ادعوراإ ،ادجحس،ووَّة ايةهؿ و
 ادويتغاٌرات ادرئاةاإ.

،لاث  *)non-probability samplingك  و إطةر دراةتحة،ايعتبر أةركب ادويعةاحإ غار الإلتوةدو(
اةتطاع ادبةلث بةةت داـ هذا الأيةركب ا تاةر واٌحإ بلثع بب ؿ يادم ويبةبر،بةلإةتحةد إدح بركط ك 

)*، purposive samplingوتوةد ورح واحإ ياداإ (ك  و هذا اداٌدد ييوحة بلب .وعةاار ولددَّة
) ةحإ ، اتكزوكف ورح وحةطؽ 30) إدح( 21)إحةث تتراكح أووةرهـ وة باف (7) ذي كر ك (5تصـ (

                                                           
 Nurhafizah Ahmad, Fadzilawani Astifar Alias, Noor ‘Aina Abdul Razak, Understanding ػ1

Population and Sample in Research: Key Concepts for Valid Conclusions (Pulau Pinang: 

Universiti Teknologi MARA, 2023), p. 2 .0  
 Monica Anderson and Jingjing Jiang, "Teens, Social Media & Technology 2018", Pew Research ػ2

Center, May 31, 2018, p. .2 Retrieved febraury, 23rd,2025.At: 

https://www.pewresearch.org/internet/2018/05/31/teens-social-media-technology-2018/ 
: ػأةركبةدوعةاحإغارالإلتوةدو*

ؤاإوواقإوحو.وبكائو،بحةءاوراوعةااراقكوبتلدادهةويةبقة،تةت دوغةدبة اةدبلكثذاتةدطباعإاد اتاإكهكأةركبا تةر اهةادبةلثعاَّحإبلثهبب رويحظوغار  دلادري
ػ:دوعركوةتأ ثروحهذاالأيةركبراجع.جكوإولدَّدةذاتارإويلددة  

ed.Sage  th5step  guide for beginners,-by–Research Methodology:Astep Kumar,R.
publications.2019.p.215. 

ايلدد ادبةلث ادوعركوةت ادوطركبإ ثيّـَ .ك هو أةركب غار وبكائو،لا اتطرب حظراةت ويلددٌة أك وددا ولدد وف ادوي براف:ادعاحإ ادقاداإػ *
 ػ:راجع.داهـ يةبراإ ادويبةر إؿ**ابلث وف الأ راد ادذاف اوتر كف ادوعر إ ك اد برة، ك ؿ

Ma. Dolores C. Tongco, "Purposive Sampling as a Tool for Informant Selection" ,Ethnobotany 

Research & Applications, Vol. 5 (2007), p. 1. 

https://www.pewresearch.org/internet/2018/05/31/teens-social-media-technology-2018/
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و ترتإ وف كلااإ ةعادة.  ارجع ا تاةرحة هذا إدح الإةتعةحإ بةلأ راد ادذاف الوركف جواع اد اةئص 
) 3بط وع ادولتكل ادريوو، أف ايتةبع   ؿٌ وحهـ ورح الأيؿ( ادتو ت دـ أهداؼ اددراةإ. ةدتتةوؿ ادحَّ 

إ تا تكؾ أيةبكوانة،بةلإصة إ إدح ادتحكاع  و ادتكجهةت الأ ةداواإ لإصتةء  اةحعو ولتكل ورح وحاَّ
 ادطةبع ادوكصكوو وف  لبؿ صوةف توثاؿ وىدَّة آراء  و ةاةيةت وي ترتإ.

 التأايؿ النَّظري لمدراسة:  .7
 ):Uses and Gratification Theoryنظريَّة الإستخدامات و الإشباعات ) ػ 1ػ  7

برزت وقةربإ الإةت داوةت ك الإببةوةت ورح أوقةب حظراإ ادتأثار ادقكٌم ادتو ةةدت  و 
بدااةت ادقرف ادوةصو،لاث  حَّدت أيةطكرة ادقيكَّة ادويطرقإ دكةةئؿ الإولبـ ك هاوحتهة ورح ادجوهكر، 

. بعدوة لققت ذدؾ ادتوةبو وع 1ادة  اوة ا ص ادعوراإ الإولبواٌإ كوحةارهةكجةءت بوتةهاـ جد
كةةئؿ الإولبـ ادتَّقراداإ،  ةف لابد ا تبةر ودل ويلبئوتهة وع تطباقةت الإولبـ ادجداد،لاث رأل رام 

ارتتةوة )،أفَّ ب ؿ ادتَّتةوراإ ورح وةتكل بب إ الأحترحات اتوتَّع بوةتكل أ ثر يكَّة ك Ray Burn( بيرف
وف ترؾ ورح وةتكل  كةةئؿ الإولبـ ادتَّقراداإ، ك كف أفَّ ادترد يادم  و تعرٌصع كتاتلع دوكايع 

ويعاَّحإ لإببةع لةجةتع
. وف  لبؿ وحظكر الإةت داوةت دـ تعد ادجوةهار وةتقبراف ةربااف درةةئؿ 2
رغبةتهـ كداس بب ؿ وبكائو. ، ك إحَّوة ا تةركف بعحةاإ حكع ادويلتكل ادذم ايربو 3الإتاةؿ ادجوةهارم

دتتراجع بعدهة بعباإ هذ  ادحظراَّإ دعدَّة ويقكد باف جوهكر ادبةلثاف  و دراةةت ادجوهكرثيـ بهدت يتزة 
.كبةلإةقةط ورح وكصكع دراةتحة هذ  تٌع د هذ  ادحَّظراإ 4حكواإ وع ظهكر ت حكدكجاةت الإتاةؿ ادلداثإ

حَّةع ادويلتكل ادرَّيوو ك أبعةد الإغتراب وذ لب ويحةةبة دتهـ ةاركرة ادعلبيإ باف  وصةواف اي
الإجتوةوو.لاث تتكيؼ هذ  ادحَّظراإ ورح  هـ  اتاإ احتقةء ادويترقاف ويلتكن وعاَّحة دتلقاؽ إببةوةت 
وي ترتإ إوَّة دتر اع أك درهركب وف ادكايع ،أك دويجرد إببةع اهتوةوةت ب ااإ.تيةةودحة هذ  ادحَّظراإ 

ل ترؾ ادتجكة ادتو تتاؿ ادويةت دواف وف كايعهـ ادلقاقو كذدؾ ك قة دحوكذج  ذدؾ وح ياةس ود

                                                           
، 2021، داةوبر 2، ادعدد 14ادوجرد "وجرإ ادعركـ الإجتوةواإ كالإحةةحاإ"،تطور بحوث استخدامات واشباعات الجميورػ حةجو بكدوهةر،60

477. ص .  
، اكحاك 23، ادعدد 8، ادوجرد "مجمة دراسات وأبحاث" ،و الإشباعات و تطبيقيا عمى الإعامـ الجديد نظرية الاستخداماتػ ابتةةـ ورو رااس،22

11. ، ص2016 . 
 .4.ص.6260ألود بف برإ،ويؤتور وةرس  0،لةوعإ كهرافنظرية الإستخدامات و الإشباعاتػ دهلبس جحاتر،3

 Thomas E. Ruggiero,"Uses and Gratifications Theory in the 21st Century", Massػ 4

Communication & Society, Vol. 3, No. 1 (2000), p. 1 .4  
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ك ذدؾ وف  لبؿ بعكرهـ بةلإغتراب  و لةؿ ودـ  ،Expectancy- value(1ادقاوإ (ػ ادتَّكيعةت 
حَّةع ادويلتكل وع هكاتهـ ادثقة اإ.وف وحظكر آ ر  تكا ؽ اداكرة ادحوطاإ ادويةت راإ ووَّة اعرصع اي

ظراَّإ أفَّ  اةت داوةت الأ راد ادبَّبةب  دركةةئط اادرَّيواإ  دتلقاؽ إببةوةت اجتوةواإ اك تتترض ادح
حتةاإ يد ت كف ورح لةةب ت راس أحتةهـ درعزدإ. لةب ألدث دراةإ أجراهة ادبةلث براوةؾ ك 

ب ؿ زولبؤ  ورح واٌحإ وف ادببةب الأورا و أفَّ  وعظـ ولبوح ادعزدإ الإجتوةواإ تبدأ و ادظهكر ب
ورلكظ ددل هذ  ادتئإ ادعوراإ،كادتو تبدأ وةدة وف ورلرإ ادبيركغ ادوب ر وحوة اياةلبهة ابتعةد وف 

ك و ظؿ .ووكوة 2ادبائةت الإجتوةواإ  وغةدرة ادوحزؿ،الإدتلةؽ بةد دوإ ادعة راإ ك غارهة وف الأةبةب
ـ تتكةع دوكا بإ هذ  ادتطكرات ادتو تبهدهة بب إ الإحترحت "  إف ادعداد وف حظراةت ادتأثار د

ادتغارات؛ كهذا وة جعؿ حظراإ الاةت داوةت كالإببةوةت تتادر ادعداد وف ادبلكث ادتو تدرس 
اةت داـ بب إ الإحترحت، كادتو اأتو  و وقدوتهة اةت داـ الاتاةؿ ادتتةورو (ادريوو ) بةوتبةر أف 

.إفٌ 3وف باحهة دترباإ لةجةتع كرغبةتع ادد كؿ دبب إ الإحترحت هك ألد بدائؿ الاةت داـ ادتو ا تةر ادترد
اةقةط هذ  ادحظراإ ورح دراةتحة هذ   اك ر  هـ أووؽ  درعلبيإ ادداحةوا اإ باف ادترد ك ادوصةواف 
ادرٌيواإ وف  لبؿ تةراط ادصكء ورح  اتاإ تلكٌؿ ادترد وف  دكر ادويترقو ادةربو إدح دكر  ادتةوؿ 

ادحٌتةاإ  وف  لبؿ احتقةئع ادكاوو درولتكل ادوحةةب دع،ك وع ادذم اةعح لإببةع لةجةتع الإجتوةواإ  ك 
ذدؾ ابقح اوتقةدحة أفٌ هذا ادةعو كراء الإببةع لا اصوف دائوةن تلقاؽ ادتكازف ادحٌتةو ك الإجتوةوو؛ 

إذ اقكد ألاةحةن إدح لةدإ وف ادعزدإ ك الإغتراب ،وحدوة تتعةرض وعاار ادترد وع ادوعةاار ادتو تترصهة 
 درٌيواإ،ووة اجعرهة وذ لب وحةةبة ايو ف تطباقع ورح دراةتحة.وصةواف ا
 
 

                                                           
ادقاوإ:ك هو وف ادحوةذج ادوعتود وراهة ك ادتو تّـَ تطكارهة  و وجةؿ ورـ ادحَّتس، كباتإ  ةاإ دا عاإ الإحجةز.ك يد تـ ػ   ػ حوكذج ادتكيعةت1

). لاث اهتـ دكاف بدراةإ  اؼ تيؤثر Tolman )كك تكدوةف( lewin,0391 دكاف( ادتطرؽ إدح هذا ادحوكذج   و ادبدااإ وف طرؼ  لب وف
جةلةت ياوإ ادحبةط أك ادبوء  و أهواتع بةدحةبإ درترد.باحوة ا تص تكدوةف  و ادبلث وف  اتاإ تأثار هذ  ادتكيعةت  و تلتاز ادترد دتلقاؽ ادح

  و وجةلات و ترتإ.راجع:ػ 
Wigfield, Allan, Stephen M. Tonks, and Susan Lutz Klauda."Expectancy-Value Theory." Chapter in 
EducationalPsychology:Theory and Practice. ResearchGate, January 2016,p.55. 
 ,Primack, Brian A., Ariel Shensa, Jaime E. Sidani, Erin O. Whaite, Liu yi Lin, Daniel Rosen, Jason Colditz ػ2

Ana Radovic, and Elizabeth Miller. "Social Media Use and Perceived SocialIsolation among 

Young Adults in the U.S."American Journal of Preventive Medicine, Vol. 53, No. 1 (2017), pp. 
، ادعدد " ادوجرإ ادواراإ دردراةةت ادوت ااإ" ،الاتجاىات الحديثة لنظرية الاستخدامات والإشباعاتػ واطتح ورو ةاد وبد ادحَّبو،3

 .46. ، ص2019، اكداك 23
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 (:Diffusion of Innovationػ نظريَّة إنتشار المُبتكرات) 2ػ  7
إيفريت تيعتبر هذ  ادحظراإ وف أهـ الأووةؿ ادرائجإ ادتو طكَّرهة وةدـ الإجتوةع  ك الإتَّاةؿ 

)،إفَّ ادويواٌز لكؿ هذ  ادحظراَّإ أحهة دـ تحبأ وف  لبؿ أبلةث  و ادوجةؿ 2004ػ  1931( روجرز
. ك هو وف باف ادحظراةت 1)1928ادت حكدكجو، بؿ اعكد أاؿ وحبأهة إدح ادوجةؿ ادزراوو ةحإ (

عةت ظةهرة احتبةر تبحٌو ادكةةئط الإتاةداإ ادجدادة  و ادويجتوادتو اةت دوت ورح حطةؽ كاةع دتتةار 
ورح ا تلب هة غرباإ أك ورباإ.  هو تةعح إدح وعر إ  اتاإ تبحٌو  تجداد  ت حكدكجو وة كيت احتبةر ، 
ك ذا ادتعرؼ ورح ادذاف تبحكا هذا ادتجداد بااةغإ أحوةط ك أحوةذج ةرك اإ، أك ياةس هذا ادتبحٌو  وف 

 لبؿ دراةإ ادتغارات ادتو ايلدثهة  و ادويوةرةةت
انتشار و  تةبع .كدقد لدٌد ركجرز  2

أربعة عناار أساسية لانتشار المبتكرات وىي   Diffusion of Innovations)تالابتكارا
( Time(،الزمف )Communication Channels(،قنوات الإتااؿ)Innovation:الإبتكار )

 لةب ادبةلثإ جركدو لتاظإ  إفَّ هذ  ادحظراإ تةتحد  .Social System(3،النّظاـ الإجتماع ي)
  وةإ  ركض أهوهة: ورح
ت كف يحكات كةةئؿ الإولبـ،أ ثر  عةداإ  و زاةدة  ادوعر إ لكؿ ادويبت رات،  و لات ت كف   -1

 يحكات الإتاةؿ ادب او أ ثر  عةداإ  و تب اؿ ادوكايؼ لكؿ ادوبت رات ادجدادة.
وهكر وف طراؽ أ راد اتوازكف وف ةكاهـ بأحَّهـ أ ثر   -2 تاؿ ادرةةئؿ الإولبواإ إدح ادجي

 تاةلا ك حبةطة  و تعةورهـ وع كةةئؿ اإتاةؿ ادجوةهارم ك ايطرؽ وراهـ يةدة ادرأم.ا
 اتعرض يةدة ادرأم دكةةئؿ الإولبـ أ ثر وف أتبةوهـ. -3
 ا كف يةدة ادرأم أ ثر إبت ةراإ وف أتبةوهـ ك دداهـ أ  ةر جدادة أ ثر وف غارهـ. -4
بةلإةقةط ورح دراةتحة حةتطاع . ك 1ادويبت رات 4أهواإ وحار ادكيت  عةوؿ صركرم لإحتبةر -5

ةت  ادقكؿ ،بأفٌ هذ  ادحظراَّإ تحطبؽ توةوة ورح وة الدث  و بب إ الأحترحت، ك  ةاإ وحاَّ
 .ادتَّكااؿ

                                                           
 José A. García-Avilés, "Diffusion of Innovation",: Miguel Hernández University of Elche,Theـ1
International Encyclopedia of Media Psychology, John Wiley & Sons,September, 2020, Spain,p. 1. 

: انًقارتاخ انُظريح والأضانية انًُهجيح في دراضح وضائظ الاتصال انجديدجح١ّذح خبِذ ٚوّبي سصٚق،ـ 2

، اٌؼذد 3، اٌّغٍذ "انؼاو أٞانًجهح انجسائريح نثحىث الإػلاو وانر" ،واقتراح نهثدائميحاونح تحج في الإشكالاخ 

 .36. ، ص2222، د٠سّجش 2
 Ismail Sahin, "Detailed Review of Rogers’ Diffusion of Innovations Theory and Educationalـ3

Technology-Related Studies", The Turkish Online Journal of Educational Technology (TOJET), Vol. 5, 

No. 2 (April 2006), p. 36. 
ؼ١َّٕروجرزحست : الإٔزشبسـ 4 ُِ خلاي فشح ص١َِّٕخ ِب، .خ، ٘ٛ رٍه اٌؼ١ٍّخ اٌٟ ٠ٕزظ ػٕٙب ٔمً اثزىبس ِب ػجش لٕٛاد ارظّبي 

ؼ١َّٓفٟ ٔسك ا ُِ  ـ:ساعغ.عزّبػٟ 
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ػػحَّةع ادويلتػػكل 2الإجتوػػةوو،  اكاػػة بعػػد جعرهػػة درجواػػع اتطرػػع دلئبت ػػةرات ادوعركوػػةت .لاػػث اأ ػػذ اي
ػرك اةت ويعاَّحػإ ذكم ادركح الإ *)Opinion leadersدكر يةدة ادرأم(  بت ةراإ  ك ادذاف اتبحكف بػدكرهـ ةي

 تص اـ اداكرة ادحوطاإ درلاةة ادوثةداإ ،تحع س حتةئجهة باكرة ةرباإ ورح الأ راد ادويةت دواف، كذدؾ 
لاوتلب هـ ادقدرة ادةراعإ دلئيحةع ك ادتأثار  و ادرأم ادعػةـ. و حتػس ادةػاةؽ ارعػب اٌػحَّةع ادويلتػكل دكر 

 لبؿ تبحاهـ وعةاار إجتوةواإ ويبةد   اهة،ووة ا رػؽ حوػط لاػةة كهوػو اياػعب وكا بتهػة ك ادويؤثراف وف 
 Status Update: Celebrity, Publicity, andهػذا وػة ا دَّتػع ادبةلثػإ  وةركاػػؾ  ػو  تةبهػة (

Branding in the Social Media Age(.   كادتػو ةػعت  اػع إدػح إزادػإ ك ت تاػؼ  طػةبع ادوثةداػإ
  ويركجػػكف ادويلتػػكل ادريوػػو،وف  ػػلبؿ تقػػداـ تتةػػار حقػػدم أ ثػػر كايعاػػإ دوػػة اترتػػب وػػف حتػػةئ  ادػػذم اتبحػػة

ػػحٌةع ادويلتػػكل اتعرصػػكف  دوكايػػع ادتكااػػؿ الإجتوػػةوو باػػكرة  3ةػػرباإ .ك وػػف حةلاػػإ أ ػػرل حجػػد افَّ اي
تػػةبعاهـ، و حتػػس ادكيػػت بعوػػؿ  ادكيػػت وي ثتػػإ ثيػػـ ايعاػػدكف تبػػ اؿ هػػذ  ادوصػػةواف ك تأطارهػػة وػػف جداػػد دوي

دكرا  بارا  و تبحو  يؿ وة تيترز  وكايع ادتكااؿ الإجتوةوو  ةاإ وع ادداحةوا اإ ادةراعإ  دركيت ،ووة 
اثعؼ  راإ تقااـ ك حؽ وة ايعرض احت  وحع اةتهلبؾ ةراع ك  ةػطلو ايجبػر ادوتػةبعكف ورػح وكا بػإ 

و ثقة ػإ جداػدة، ك هػذا وػة اتكا ػؽ هذ  ادتغارات غار ادثةبتإ ووة اجعرهـ  و ووراإ ويطػةردة ويةػتورة  دتبحٌػ
 توةوة وع  ركض هذ  ادحظراَّإ.

 
 
 

                                                                                                                                                                                
José A. García-Avilés, "Diffusion of Innovation",: Miguel Hernández University of Elche,The 
International Encyclopedia of Media Psychology, John Wiley & Sons,September, 2020, Spain,p. 1. 

 

وجرإ ادت ر " .رؤية في ضوء نظرية انتشار المبتكرات: اليوتيوب واناعة المحتوى .وبد ادقةدر، بغداد بةم، كجركدو، لتاظإػ 1
 .372-354، اداتلةت )2024( 2، ادعدد 12، ادوجرد "ادوتكةطو

 .922ػ ادورجع حتةع .ص.2
ك هك وياطرح ويةتود وف حظراإ ادتأثار ورح ورلرتاف د ؿ وف بكؿ لازارةتارد ك إاراهاك ):Opinion leaders( ػ يةدة ادرأم *

ادوتهكـ ورح  ؿ ب ص دداع ادقدرة ورح ادتأثار ادحبط وف  لبؿ حقؿ ادوعركوةت لاث أطرؽ لازارةتارد هذا . ةترزأربعاحاةت ادقرف ادوةصو
 ػ :راجع.دلؤ راد،صوف بب إ اجتوةواإ

Hanwen Zheng, Peishan Song, and Yiran Zhang, "Analysis on the Role of Opinion Leaders: 
Three Case Studies Based on Two-step Flow Communication Theory" , Advances in Social 
Science, Education and Humanities Research, Vol. 631, Proceedings of the 2021 International 
Conference on Social Development and Media Communication (SDMC 2021), p. 889. 
,Maggie MacAulay, "Review of Status Update: Celebrity, Publicityػ3  and Branding in 

theSocial Media Age by Alice  E. Marwick", Canadian Journal of Communication, Vol. 40, No.1 
(2015), p. 1 
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 (:catharsis theoryػ نظرية التنفيس) 3ػ 7
،  وػف ادوتػةهاـ ادور زاػإ ادوتداكدػإ  ػو ورػـ ادػحتس كالأدب (Catharsis)التنفػيس الانفعػاليايعػد وتهػكـ 

ادتتةوؿ غار ادوبةبر وع ولتزات  ةرجاإ، لاث تيبار إدح ووراإ تترا  الاحتعةلات ادو بكتإ وف  لبؿ 
وثػؿ وبػةهدة وبػةهد وحػؼ أك دراوػة وبػلكحإ وةطتانػػة. كتتتػرض هػذ  ادحظراػإ أف ادتعباػر وػف ادوبػػةور 
ادقكاإ،  ةدغصب أك ادتكتر، ةكاء وف  لبؿ ادةركؾ أك وف  لبؿ ادوعةابإ ادروزاإ، ايةهـ  و ادت تاؼ 

حتةاإ. احبثؽ هذا ادطرح وف ادتاكر الأرةطو ادقداـ لػكؿ دكر وف لدٌتهة كاوحح ادترد بعكرنا بةدرالإ اد
ادعوؿ ادوةرلو  و إلداث تطهار حتةو ددل ادوترقو،  وة اتقةطع وع ادوتهكـ ادتركادم ادذم اػرل أف 
تترا  الاحتعػةلات ادو بكتػإ صػركرم درلتػةظ ورػح ادتػكازف ادحتةػو. كايعتقػد أف الأ ػراد، لا ةػاوة ادوحتوػاف 

هوٌبػػػػإ، اجػػػػدكف  ػػػػو ادتعػػػػرض ادروػػػػزم دوبػػػػةهد ادعحػػػػؼ أك ادوكاجهػػػػإ كةػػػػارإ دتاػػػػراؼ إدػػػػح ادتئػػػػةت ادو
 1الإلبةطةت اداكواإ

 فروض النظرية: -
ادتعباػػػػر وػػػػف الاحتعػػػػةلات ادةػػػػرباإ (وثػػػػؿ ادغصػػػػب، ادلػػػػزف، ادتػػػػكتر) وبػػػػر ادكةػػػػةئؿ ادروزاػػػػإ أك  .1

إدػح ت تاػؼ ادجةداإ (وثؿ اداراخ، ادرجكء إدح الإحترحت، وبةهدة ادولتػكل ادعحاػؼ...) اػؤدم 
 .لدٌة هذ  ادوبةور ددل ادترد

 بت ادوبةور كودـ ادتعبار وحهة ايؤدم إدح ترا وهة دا رانة، ووة ايتةيـ وف ادتكتر ادحتةو كايحت   .2
 اصطرابةت وثؿ ادقرؽ، ادهةتاراة، أك الاحتجةرات ادةرك اإ لالقنةز

رػػؿ وػػف وةػػتكل الاح ػػراط  ػػو ةػػركؾ وػػدكاحو ( عرػػو أك روػػزم) صػػد "هػػدؼ بػػداؿ" او ػػف أف ايق .3
 ادعدكاحاإ حلك ادهدؼ الأارو .

ادوبةهدة أك الاةتوةع إدػح أووػةؿ  حاػإ أك روزاػإ ( ةدػدراوة، ادوكةػاقح، أك ادتاػداكهةت ادوػؤثرة)  .4
 .ادتو تيوثٌؿ أك تيلة و تجربإ الاحتعةؿ تيةةهـ  و تطهار ادحتس وف ادتكتر ادحتةو اد ةوف

ـ الاحتعةدو ادوؤيت ادػذم ايعاػد ادتػكازف إدػح ادجهػةز ووراإ ادتحتاس تيوثٌؿ ب لبن وف أب ةؿ ادتحظا .5
 2.ادحتةو درترد كاي تٌؼ وف صغط "ادو بكتةت"

                                                           
?NP Brain Hospital. (n.d.).What is catharsisـ1  Retrieved June 4, 
2025,At:https://npistanbul.com/en/what-is-catharsis 
  
 ,ushman, B. J. (2002). Does venting anger feed or extinguish the flame? Catharsis, ruminationـ2
distraction, anger, and aggressive responding.Personality and Social Psychology Bulletin , 28(6), 
724–731. 

https://npistanbul.com/en/what-is-catharsis
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 : ك بةلإةقةط ورح اددراةإ
تك ر حظراإ ادتحتاس إطةرنا تتةاراةن وحةةبنة دتهـ ادداحةوا اةت ادحتةاإ اد ةوحإ كراء ادةركؾ الاتاةدو 

اددراةإ أف الاةتهلبؾ ادو ثؼ درولتكل، لا ةاوة درببةب ورح وحاإ تاؾ تكؾ، لاث  بتت حتةئ  
ادعةطتو أك ادةة ر، ارتبط بولةكلات غار وبةبرة دتترا  ادبلحةت الاحتعةداإ  ةدغصب أك ادلزف، ووة 

 وة . اتوةبح وع  رصاإ ادحظراإ ادتو تؤ د أف ادتعبار ادروزم وف ادوبةور ادةرباإ اةةهـ  و تهدئتهة
حاإ  لبؿ  ترات ادتكتر أك ادلزف دلالات ورح اوتوةدهة  آداإ درهركب أظهر الاةت داـ ادوت رر درو

وف ادكايع، ووة اع س ب لبن وف ادتحظاـ الاحتعةدو ادوؤيت يد ا تو كراء  ترا وةت كجداحاإ غار 
 .وعةدجإ

كتبار بعض أحوةط ادولتكل ادوحتبر إدح إوةدة تكجاع ادةركؾ ادعدكاحو أك ادحقدم حلك روكز بدارإ، 
وؤةةةت أك ادظكاهر الاجتوةواإ، ووة اجةد وبدأ ادتترا  ادحتةو وبر إةقةط ادوبةور ورح وثؿ اد

 ذدؾ،  إف الاح راط ادعةطتو ادوةتور  و وصةواف كجداحاإ دراواإ أك وؤثرة ادوـ  ."هدؼ روزم"
رغـ كورح اد. غار وبةبر "تطهار حتةو"ادترصاإ ادقةئرإ بأف الأووةؿ ادتحاإ توترؾ ادقدرة ورح تلقاؽ 

وف أف هذا ادتتةوؿ ادريوو اك ر تهدئإ وؤيتإ، إلا أف تداواةتع طكارإ ادودل يد تؤدم إدح تعزاز 
الاوتوةد ورح ادعةدـ ادريوو  بداؿ دروكاجهإ ادكايعاإ، الأور ادذم ا رس وظةهر الاغتراب ادذاتو 

ادتراغ ادكجداحو كالاجتوةوو ددل ادببةب، كاجعؿ وف تاؾ تكؾ وةةلإ حتةاإ روزاإ تيةت دـ دتعكاض 
 .ادلقاقو

 :ػ تحديد مفاىيـ الدراسة 8
تيعتبرووراَّإ صبط وتةهاـ  اددراةإ  يطكة اةةةاإ وف  طكات ادبلث ادعروو،إذ ايوثٌؿ ادوتهكـ اداٌكرة 

،ادذم احقؿ ادتعراؼ وف يةدبع ادجةؼ إدح يةدبع الإجرائو،ووٌة اةهـ  و تكصاح 1ادذهحاإ دكايع ادظةهرة
دد ةكؼ حتطرؽ ادح أهـ ادوتةهاـ اددٌاحةوا اإ ادوعحح ك قة  دةاةؽ اددراةإ ػةدوطركلإ.ك  و هذا اداَّ

 ادتو تقكـ وراهة دراةتحة.
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .275،ص،2022  ،جةحتو، 1 ،ادعدد5 وجرإادوجتوعكادرٌاةصإ،ادويجرد" ادوتةهاوكادوتغاراتتاةدبلثةدعروو"ػزهرةالأةكد،1
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 ػ مضاميف: 1
 ػ التّعريؼ الّمغوي: 1.1

،بوء وصوكف:ويؤ د أك  وىفى ]ويترد[،ج وصوكف (درعةيؿ)،ك وىصةواف (دغار ادعةيؿ).ااس وتعكؿ  وف صى
اداد.ادب ؿ ك ادوصوكف: ادرَّتظ كادوعحح، ةرغ ادوصوكف:لا وعحح دع،وصوكف اد تةب:وة  ػو  و ويتحةكؿ 

 .1طاٌع،وصوكف اد لبـ؛وصوكف ادجورإ : لكا ،ك وة ايتهـ وحع
 ػ  التّعريؼ الإاطامحي:  2.  1

 وة  و بطكف ادلكاوؿ وف  ؿ بوء، 
 ػ التّعريؼ  الإجرائي:3. 1

ادولتػػكل بإحتةجهػػة أك وبػػةر تهة ورػػح وحاػػإ تاػػؾ تػػكؾ تبػػوؿ  ادوصػػةواف الاتاػػةداإ ادتػػو اقػػكـ اػػحةع
الأ  ػػةر كادرةػػةئؿ كادروػػكز، إدػػح جةحػػب الأحوػػةط ادتعباراػػإ كاداػػكر ادورئاػػإ كادةػػوعاإ ادتػػو اػػتـ ورصػػهة 

 درجوهكر
 انَّاع المحتوى: .2
 ػ التّعريؼ المّغوي :1.  2
حَّةع،اػةحعإ، وػف  عػؿ :اػحع اا1  1ػ  2 ػحىةع: اػةحعكف كاػحعإ ك اي ػحعةن  اػحاعة ك ػ اي حع،اي

اػػحعة ك اػػحةوإ،وف ااػػحع باداػػع،الترؼ اداٌػػحةوإ،ك ايقػػةؿ اوػػرأة اػػةحعإ اداػػداف:وةهرة ك وجاػػدة 
  و ووؿ اداداف.

،التكاءان، هػػػػك ويلتك،التػػػػكل ادبَّػػػػوء :صػػػػوَّع ك ابػػػػتوؿ  2. 1 ػ 2 ادويلتكل:التكل،التكم،التكى
 2وراع،ألرز  ك ور ع.

ػػة،ريـ ػػػ  ادرَّيوو: عرػػع,ريـ 3. 1ػػ  2 ادكريػػإ، ، تػػب ورػػح ادكريػػإ،ريـ اػػتلةت اد تةب:جعػػؿ دهػػة أريةون
 ادىثَّكب: طَّطع ككبَّة .

 ػ التّعريؼ الإاطامحي:2. 2
هك ادب ص ادذم اقكـ بإحبةء ك تطكار ولتكل (وقةطع  اداك ياارة،اػكر ، تةبػةت )ورػح ادوحاػةت 

ـ تعػػد وقترحػػإ  قػػط بةدحبػػر ادػػدكرم ،احػػدرج هػػذا ادوتهػػكـ صػػوف ورػػـ الاجتوػػةع ادريوػػو  وهوتػػع دػػ3ادريواػػإ 
ورػػػح بػػػب إ الاحترحػػػت  حةيػػػؿ دروعركوػػػةت، بػػػؿ جعرتػػػع  ػػػةولب اجتوةواػػػة ريواػػػة اةػػػهـ  ػػػو إوػػػةدة تبػػػ اؿ 

 oxfordتاػػك رات الأ ػػراد ك ها ػػؿ ولبيػػةتهـ الإجتوةواػػإ .كيػػد ورَّ ػػع يػػةوكس أك ةػػتكرد ادبراطػػةحو (

                                                           
.Arabdict Dictonnaries ػ 1 .6262وصةواف. Retrieved Febraury 23,2025.At: 

https://www.arabdict.com/m/results 
 

 .مُحتوى.ػ يةوكس ادوعةحو ادجةوع 2
 .2025 براار  3تّـَ الإةترجةع  و 

3https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8%B5%D8%A7%D9%86%D8%B9/ 

https://www.arabdict.com/m/results
https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8%B5%D8%A7%D9%86%D8%B9/
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dectionaryك وػػػف ادحةلاػػػإ 1)1985ح ادكجػػػكد ()،بأحَّػػػع ادبػػػ ص ادػػػذم اقػػػكـ بجرػػػب بػػػوء جداػػػد إدػػػ ،
)،ك هػػـ media producer، بػػأحهـ اػػةحعك ادكةػػةئط (Henry jenkisالإبةػػتوكدكجاإ، قد وػػرَّ هـ 

وجوكوإ وف الأب ةص ادذاف اوتر كف ادقدرة ورح تعزاز ادػكلاء ك الإوتثػةؿ وػف  ػلبؿ إبػراؾ جوهػكرهـ 
هـ اع ػػػس إهتوةوػػػةتهـ، وػػػف  ػػػلبؿ  رػػػؽ ك تو اػػػحهـ  ػػػو ووراػػػإ اةػػػتداوإ ادولتػػػكل،ك ادتَّأ ػػػد أف ولتػػػكا
، بوعحػػح أف اػػةحع ادولتػػكل هػػك حةبػػط 2وةػػةلةت تيتػػاح دهػػـ ادتعباػػر وػػف إبػػداوةتهـ بطػػراقتهـ اد ةاػػإ

وعر و اتولكر دكر  ادرئاةو ورػح إحتػةج ك تلراػر ادوعركوػةت بكاةػطإ ووراػإ تأكاراػإ، ؿ لةػب  برتػع 
كف اػػةحع ادويلتػػكل ب اػػة وةداػػة هد ػػع (تجراباإ،ب اػػاإ ،أ ةداواػػإ)،  ػػو حتػػس ادكيػػت او ػػف اف ا ػػ

لاد ادتعراقػةت ك الإوجةبػةت باػتإ ةػطلاإ. طرؼ كةػاط اػربط بػاف ادوعر ػإ ادتَّقراداػإ ك ادووةرةػةت 
حػػت  الإولبوػػو ،ويةػػةهوة  ػػو إوػػةدة ترجوػػإ ادوتػػةهاـ  ػػو بائػػإ تبػػهد تبػػةب ةن بػػاف  ادرَّيواػػإ،ويتجةكزا دكر ادوي

 .كةةئؿ الإولبـ ادتَّقراداإ ك ادرَّيواإ
:حقاػد بهػذا ادوتهػكـ  ػو دراةػتحة هػذ  بأحػع ذدػؾ ادكةػاط ادريوػو ادوةػؤكؿ وػف إوػةدة التّعريؼ الإجرائيػػ 

تػػأطار ولبيػػإ ادتػػرد بوجتوعػػع وػػف طراػػؽ إحتػػةج ولتػػكل ريوػػو تتعػػدَّد ك ةػػةئطع، ايػػؤثر  ػػو ووراػػإ إدرا ػػع 
ـ(وػػػػػدد الاوجةبػػػػػةت  الإجتوػػػػػةوو ،ايقػػػػػةس هػػػػػذا ادوتهػػػػػكـ وػػػػػف  ػػػػػلبؿ درجػػػػػإ ادتَّتةوػػػػػؿ وػػػػػع ادويلتػػػػػكل ادوقدَّ 

،ادوبةر ةت،ادتعراقةت)،اةهـ هذا ادوتهكـ  و ولةكدإ ادتَّعرؼ ورح أبعةدادعلبيإ باف ادووةرةةت ادرَّيواَّػإ 
 ك وظةهر الإغتراب الإجتوةوو. 

 مواقع التَّوااؿ الإجتماعي:ػ. 3
 التعريؼ المّغوي:ػ 1 .3

 مواقع: 1. 1. 3ػ
ويترد  وكيع، وف ادتعؿ:كيعى،كيع ورح،كيع  و،كيع وف اقع،كيع الأور:تّـَ،لدث. 

3 
 :التَّوااؿػ 2.  1.  3

.تكااػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  : لبؼ،تاةرـ ، هك وتكااؿ،تكاالبن وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف  عؿ:تكااؿ،اتكااؿ،تكااػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبن
ػػػػػػؿ ادلداث:تكاداػػػػػػع داقةف:كااػػػػػػؿ ألػػػػػػدهوة الآ ػػػػػػر  ػػػػػػو اتتٌػػػػػػةؽ ككئةـ،اجتوعة،اتَّتقة.تكااي ،(واػػػػػػدر 4اداَّ

):اةتورار ،تتةبع،ترابطي،اتٌاةؿ.تكىاىاى   1ؿى

                                                           
 :Oxford dictionaries:british and word English.content.2025. Retrieved February 3rd.2025.Atػ1

https://www.oed.com/search/advanced/Meanings?textTermText0=creator&textTermOpt0=WordPhr
ase 
Henry Jenkins, Convergence Culture:Where Old and New Media Collide ػ2 , New York: New York 

University Press, 2006, p. 252. 

 

 ػ يةوكس ادوعةحو ادجةوع.مواقع. 3
ّـَ   6262 براار  9الإةترجةع  و ت

 ػ ادورجع حتةع4

https://www.oed.com/search/advanced/Meanings?textTermText0=creator&textTermOpt0=WordPhrase
https://www.oed.com/search/advanced/Meanings?textTermText0=creator&textTermOpt0=WordPhrase
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 الإجتماعي:. 1.3. 3
اجتوع،اجتوعي،اجتوةونة، هك ويجتوع،ك ادوتعكؿ بع:وجتوع بع،هك اجتوةووٌ بطبعع:دع  طرة تواؿ 

عرح ادلاةة ادعةوَّإ. إدح ويعةبرة ادحَّةس  و ادويجتوع كالإ تلبط بهـ،احتتلي
2 

)،بوعحػػح ايبػػار إدػػح Oxford dectionaryالإحجراػػزم ()  ػػو يػػةوكس أي ةػػتكرد social وػػة كرد دتػػظ (
كدع ادح أورا ة ادبَّوةداإ (لدث إجتوةوو).  3تجو ع إجتوةوو غار رةوو أك لترإ تعكد أاي

 التّعريؼ الإاطامحي: ػ2.  3
 ف و،أحَّع لا ايكجد تعراؼ ثةبت دوياطرح وكايع ادتَّكااؿ الإجتوةوو اي لةب وةهك وعركؼ

ادبةلثكف ك الأ ةداواكف  و تلداد أاؿ هذ  ادتَّةواإ حظرا لا تلبؼ تاةراتهـ تعواوع،دذا ا ترؼ 
،يةـ ادبةلث  1979وطرع وةـ  ادت راإ ،ووَّة أدل إدح تبةاف  و كجهةت ادحَّظر لكؿ دٌيإ وعحة . وع

 Duke)،وف جةوعإ  داكؾ (Jim ellis) ك جاـ إداس(  Tom Truscottتكـ تركة كت( 
university " بتاواـ،( usent  كهك  صةء إ تراصو وةدوو وي اَّص درحٌقةش لكؿ ادلكارات "

ادعةوَّإ ،اةوح درويةت دواف بةدحَّبر ك ادتَّتةوؿ ورح ادويحتداةت.إلا أفَّ ادتَّطكر ادتعرو دوكايع ادتَّكااؿ 
)وةونة  وف الآف،وحدوة يةـ بركس ك ةكزاف  20الإجتوةوو   وة حتهوهة لةداة دـ ابدأ إلاَّ يبؿ( 

إ "Bruce & Susan Abelsonبارةكف (أ "  كالدة وف أيكدح  dairy open) بتاواـ وحاَّ
إ كالدة ،داتطكَّرهذا ادواطرح  وكايع ادتَّكااؿ الإجتوةوو ك ادَّتو جوعت اد يتَّةب ادرَّيوااف  و وحاَّ

".ك اةتحةدا ورح  وكةكوإ ( blog.ثـ ويدٌؿ بطراقإ  ي ةهاَّإ دايابح "weblog"4تلت إةـ "
(Gale هو تيعرَّؼ بأحَّهة وجوكوإ وف ادتَّطباقةت ادجكَّادإ ،ادتو تيتاح دوةت دواهة وبةر إ  ،

حةت ، كرةةئؿ وبةبرة كر ك  اداكهةت ك ودكَّ  وة تيعرٌ هة جةوعإ .5اهتوةوةتهـ وع الآ راف وف اي
الأ راد وبر  ةداتكرحاة بأحَّهة آداةت داحةوا اإ تعوؿ ورح تةهاؿ ووراإ الإتٌاةؿ ادتَّتةورو باف 

.ك وف ادحَّةلاإ 6ادكةةئط ادرَّيواإ،وع ادتر از ورح بحةء ادبَّب ةت الإجتوةواَّإ كتقكٌاإ ادركابط الإحةةحاإ

                                                                                                                                                                                
 ،ادوعجـ ادعربو ادجةوعالتَّوااؿ ػ1

 6262 براار  9تّـَ الإةترجةع  و 
 ،ادوعجـ ادعربو ادجةوعالإجتماعيػ2

 6262 براار  9تـ الإةترجةع  و 
 :Oxford Dictionaries: British and World English.social.2025. Retrieved February 3rd.2025.Atػ3
https://www.oed.com/search/advanced/HistoricalThesaurus?textTermText0=social&textTermExact
Match0=true&dateOfUseFirstUse=false&page=1&sortOption=AZ 
 
 Andreas M. Kaplan and Michael Haenlein, "Users of the World, Unite! TheChallenges andػ4

Opportunities of Social Media" , Business Horizons , vol. 53, no. 1, 2010, p. 3. 
5  :social media."Gale opposing viewpointsonline collection,Gale,2024.Retrieved Febraury 3.2025.At"ػ

https://www.gale.com/schools 
 The handbook of Media and Mass communication Theory.Library Guides at UC Berkeley.Retrievedػ6

February 3rd 

https://www.oed.com/search/advanced/HistoricalThesaurus?textTermText0=social&textTermExactMatch0=true&dateOfUseFirstUse=false&page=1&sortOption=AZ
https://www.oed.com/search/advanced/HistoricalThesaurus?textTermText0=social&textTermExactMatch0=true&dateOfUseFirstUse=false&page=1&sortOption=AZ
https://www.gale.com/schools
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الإبةتوكدكجاإ تيعرَّؼ وكايع ادتَّكااؿ الإجتوةوو ورح أحَّهة  صةءات ريواَّإ،تتوةهح  اهة ادويوةرةةت 
 تيةهؿ  وواَّإ إحتةج ك تكزاع ادوعر إ، وعر اإ داحةوا اإ، الإجتوةواإ ادتَّقراداإ ك ادتقٌحاإ دتطرح بائت

كتقااوهة بكاةطإ آداةت تعتود ورح ادتتةوؿ الإحةةحو ك اد كارزواةت،ويب رإ  صةءنا 
بوعحح  ك ادتو تدرس  اتاإ تكداد ادوعر إ  و ادةاةيةت ادجوةواَّإ. ؿ"الإبةتوكدكجاة الإجتوةواإ"،

اهة اددٌاوكيراطاإ  ادوعر اإ وع ادتَّقةاوةت آ ر  هو وةةلةت ويعقَّدة تتقةطع  
ويوكوة ابقح وياطرح "وكايع ادتَّكااؿ الإجتوةوو" وتهكـ جداد حةباة داس دع 1الإبةتوكدكجاإ.

تعراؼ ويلدد أك ويتَّتؽ وراع،ظهر  و ويحتاؼ ادعقد الأكَّؿ وف ادقرف  ادلةدم كادعبراف
،  ايعرٌ هة 2

وكوإ ادبراو  ك الأدكات الإد تركحاإ ادَّتو تيوٌ ف ادويةت دواف يةوكس  ةوبرادج الإحجرازم بأحهة وج
تلاف وف ادتَّتةوؿ وبر الإحترحت ،إحبةء كويبةر إ ادويلتكل حَّةع ولتكل أكويتاَّ ،بةلإصة إ 3ةكاءااي

إدح تطكار  صةء ريوو دتبةدؿ الآراء وف  لبؿ الإح راط  و لكارات جوةواإ لا تعترؼ بولدكداإ 
 ةف ورح لةةب تتةولبت ادترد  و كايعع الإجتوةوو  ادلقاقو.ادو ةف أك ادزَّو

 ػ التّعريؼ الإجرائي: 3. 3
 و ةاةؽ دراةتحة،تيعد  وكايع ادتَّكااؿ الإجتوةوو هحة وةولب رئاةاة  و تعزاز وظةهر الإغتراب 

وف حتةع الإجتوةوو، وةةلةت تتةوراإ ريواإ ،تيو ف  ؿٌ ويةت دـ وف  رؽ ولتكل اوٌ حع وف  ادتَّعبار 
وهػػكر  ك آوراء  ك تكَّجهةتػػع ( ورئو،حَّاو،اكتو)،تحتبػػر بآداػػإ  اركةػػاإ وبػػر  كارزواػػةت تيكجهيهػػة إدػػح جي
إ تراصػػو ويعاَّف،ت تتػػو  اهػػة وعػػةدـ ادكنجػػكد الإجتوػػةوو ادلقٌاقػػو، وػػف  ػػلبؿ ادتَّتػػةولبت ادةَّػػطلاإ ،ادَّتػػو 

 تيعوٌؽ ادبيعكر بةدعيزدإ ك الإحتاةؿ وف ادعةدـ ادلقاقو .
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 :Social Epistemology,OpenEncyclopediaCongitive Sience.Retrieved Febraury 3.2025.Atػ1
https://oecs.mit.edu/pub/j074k4aj/release/1 

Tim Riley, Social Media: Digital Content Creation and Sharing. A Study of Adultsػ2 , PhD 

thesis, University of Westminster, 2014, p. 11. 
 :Cambridge dictionary:british word social media. Retrieved February 3.2025.Atػ3

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/social-media?q=SOCIAL+MEDIA 

https://oecs.mit.edu/pub/j074k4aj/release/1
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/social-media?q=SOCIAL+MEDIA
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 تيكتوؾ: ػ4
 ػ التّعريؼ الإاطامحي: 1. 4

كهػك تطباػؽ ولوػكؿ ا تةػح وػةدـ وكايػع ادتكااػؿ الإجتوػةوو وحػذ ظهػكر  لأكٌؿ وػرة ،ايتػاح إو ةحاػػإ      
ػػحع  اػػداكهةت ياػػػارة لا تتجػػةكز وػػدتهة اؿ  ديػػػةئؽ، هك وحاٌػػإ اجتوةواػػإ تيقػػػدـ ولتػػكنا ويتحكٌوػػة بػػػاف  5اي

ادعداػػػػػد وػػػػػف ادويلتكاػػػػػةت الأي رل،لاػػػػػث تقػػػػػكـ  كارزواػػػػػةت ادتا تػػػػػكؾ تلػػػػػداةت كترحػػػػػدات ، إدػػػػػح جةحػػػػػب 
 .1بت ااص ويلتكل ويتحةةب وع اهتوةوةت  ؿ ويةت دـ

 :التّعريؼ الإجرائيػ 2. 4
طػػلبؽ        تطباػػؽ إجتوػػةوو ريوػػو اعتوػػد برجػػإ  باػػرة ورػػح تلواػػؿ ك وبػػةر إ ادتاػػداكهةت ادقاػػارة كا 

ادتطباقةت بياكوةن  و أكةةط ادببةب، اتواٌز بطةبعع ادتر اهو ادةػراع، ادبثكث ادوبةبرة، ك اعد  وف أ ثر 
تـ ا تاةرحة دهذ  ادوحاإ ورح كجع اد اكص حظرا دبهرتع ادكاةعإ، كاوتوةد  ورح  كارزواػةت تربػاح 
تكجٌع ادوةت دـ حلك وة ايتصػرع وػف ولتػكل؛ ووٌػة ايػؤثر ببػ ؿ وبةبػر ورػح تاػكرات الأ ػراد دػذكاتهـ  ك 

 ران دطةبعع ادةراع ك ادرلظو؛ ووٌة اجعرع وثةلان  ابةن ددراةإ الإغتراب الإجتوةووولاطهـ، حظ
 ػ الخوارزميات: 5
 التّعريؼ المّغوي:1. 5

إةػػػػػتحةدا إدػػػػػح وكةػػػػػكوإ ور ػػػػػز ادبيلػػػػػكث ك اددراةػػػػػةت ويتعػػػػػدٌدة الإتجةهػػػػػةت.  ػػػػػإف جػػػػػذكر  روػػػػػإ 
ـ)،دلادػإن ورػح أحَّػع وػف 850ػػ780(اد كارزواإ اعػكد إدػح وػةدـ ادرٌاةصػاةت ولوػد بػف وكةػح اد ػكارزوو 

"، كهو وحطقإ   ةحت جزءنا وف إاراف اد يبرل،أيكزب ةتةف لةدانة.  2وكاطحو" كارزـ
 :التّعريؼ الإاطامحيػ2. 5

ػػإ بهػػذا ادوياػػطرح حظػػرا دتتػػرع ادوجةلات،حيلاػػو أهػػـ هػػذ  ادتَّعراتػػةت  تعػػدَّدت ادتَّعراتػػةت اد ةاَّ
طػػػكات ك Oxford dictionary(.لاػػػث ورَّ ػػػع يػػػةوكس أي ةػػػتكرد ادبراطػػػةحو ) بأحَّػػػع وجوكوػػػإ وػػػف اد ي

طػكات اجػػب اتبةوهػػة دلػػؿ ادوبػػ لبت ادرٌاةصػػاَّإ،أك  ػػرإ بكيصػػكح،ك ادويوحهجػػإ  ػػو بػػ ؿ  ي ادعوراَّػةت ادويتاَّ
.ك ايعرٌ هة وعجـ ادوعػةحو ببػ ؿ وػةـ ورػح احَّهػة وجوكوػإ وػف 3لإجراء ادعوراَّةت ادلةةباإ ورح ادلةةكب

إ ببػ ؿ تةرةػرو وحطقػو دتحتاػذ وهوػإ ويعاَّحػإ.ادتَّعراوةت ادويرتب
ك تيعػرؼ أاصػة ورػح أحَّهػة ووراَّػإ لةػةباإ 4

                                                           
-Optimize360.TIKTOK.At:https://www.optimize360.fr/agence-social-media/definitions/tikـ 1
tok/#:~:text=TikTok%20est%20une%20application%20mobile,de%20danse%20aux%20sketchs%20humoris
tiques 

 .2025 براار 3 ادتَّ ااةت،تّـَ الإةترجةع اكـوكةكوإ ور زادبلكث ك اددراةةت ويتعدٌد " الخوارزميات" ػ37ػ
 :Oxford Dictionaries: British and World English.algorithm.2025.Atػ3

https://www.oed.com/dictionary/algorithm_n?tab=factsheet#7075817 
Retrieved Febraury 3.2025. 

 https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8 :.2025 براار 3 ػوعجوةدوعةحو،توَّةلإةترجةواكـ4

https://www.optimize360.fr/agence-social-media/definitions/tik-tok/#:~:text=TikTok%20est%20une%20application%20mobile,de%20danse%20aux%20sketchs%20humoristiques
https://www.optimize360.fr/agence-social-media/definitions/tik-tok/#:~:text=TikTok%20est%20une%20application%20mobile,de%20danse%20aux%20sketchs%20humoristiques
https://www.optimize360.fr/agence-social-media/definitions/tik-tok/#:~:text=TikTok%20est%20une%20application%20mobile,de%20danse%20aux%20sketchs%20humoristiques
https://www.oed.com/dictionary/algorithm_n?tab=factsheet#7075817
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ػػػذ لبت،در ركج بقػػػاـ أي ػػػرل تيةػػػوَّح  ويلػػػددة بدٌيإ،تأ ػػػذ ياوػػػإن كالػػػدة أك وجوكوػػػإ وػػػف ادقػػػاَّـ  ػػػو بػػػ ؿ وي
بةدوي رجةت،ويقترحػػػػإن بتتػػػػرة زوحاَّػػػػإ ويلػػػػددَّة

ػػػػة وػػػػف ادحةلاػػػػإ ادتقٌحاػػػػإ  قػػػػد ور هػػػػة يػػػػة1 وكس واػػػػطرلةت . أوَّ
)،ورػػح أحَّهػػة تةرةػػؿ ولػػدكد وػػف الأكاوػػر ادرٌاةصػػاَّإ NIST DADSاد كارزواػػةت ك هاة ػػؿ ادباةحػػةت (

اددَّياقإ، تيكظَّؼي دتبةاط ك لؿ ادويب لبت .
2 

 التّعريؼ الإجرائي:. 3. 5
 و ةاةؽ دراةتحة هذ  او ف ادقػكؿ أفَّ اد كارزواػةت هػو آداػةت لةػةباإ وعقػدَّة، تقػكـ بتجواػع ك 
تلراؿ ك تبكاػب ك تجػزمء ادويلتكاػةت ادرَّيواػإ اةػتحةدنا ورػح وجوكوػإ وػف ادقكاوػد ادويلػدَّدة ةػةبقة لةػب 
ػرك اَّإ).تهدؼ هػذ  اد كارزواػةت ورػح ها رػإ  تتصالبت ك أحوةط ادويةػت دواف(درجإ ادتَّتةوؿ،الأحوػةط ادة 

ػػ ػػدلولتػػكل ب اػػاإ  يػػؿ ويةػػت دـ  ػػو ادتصػػةء ادرَّيوػػو ويبػػ رإن وػػة ايةػػوَّح ب غي ،ك ادتػػو تيحػػت   *رؼ اداَّ
 تيعزز وظةهر الإغتراب الإجتوةوو بدكرهة تقةاوةت 

 اليامش الرَّقمي:ػ  6
 ػػو أياػػكؿ ادر غػػإ ادعرباَّػػإ تلوػػؿ  روػػإ ادهػػةوش ادعداػػد وػػف ادوعػػةحو إةػػتحةدا ورػػح ادةٌػػاةؽ ادػػذم 

؛أم ادجػزء اد ػةدو وػف كردت  اع،  تيعرَّؼ  روإ ادهةوش لةب ويعجػـ ادوعػةحو ورػح أحَّهػة لةبػاإ اد تَّػةب
اد تةبإ لػكؿ ادػحَّص ادو طػكط أك ادوطبػكع. وف  عػؿ هوش،ايهوػش، ك ادهوػش :ادةػراع ادعوػؿ بأاػةبعع 
حػػدو  ،وعػػزكؿ.ك لا اكجػد أم تعراػػؼ اػػراح  ػػو ادر غػػإ ادعرباَّػػإ  ، ػلبف اعػػاش ورػػح ادهػػةوش؛وحترد ،غاروي

ك ايعرٌ هػػػػػػة يػػػػػػةوكس ا ةػػػػػػتكرد ادػػػػػذم الاػػػػػػؿ إدػػػػػػح وتهػػػػػػكـ غاػػػػػػر ادور زاػػػػػػإ ،أك الإياػػػػػػةء ادةكةػػػػػػاكثقة و.
) ورػػػح أفَّ ادهػػػةوش هػػػك ذدػػػؾ ادتػػػراغ الأبػػػاض ادػػػذم الػػػاط بلة ػػػإ Oxford dictionaryادبراطػػػةحو(

ػػتلإ،ك ادػػذم ايةػػتعوؿ وػػةدة لإبػػراز ادهػػكاوش ادتَّكصػػالاإ،أك لإصػػة إ وةػػةلإ  ةاػػرإ بػػاف ادػػحَّص ك  اداَّ
 Onlineكوف ادجةحب الإاتوكدكجو ك بةلإوتوةد ورح ادقػةوكس الإاتوكدػكجو ادبراطػةحو ( 3لة إ ادكريإ.

Etymology Dictionary) ػػػػػػػػإفَّ هػػػػػػػػذا ادوياػػػػػػػػطرح  إةػػػػػػػػـ ،(noun ويبػػػػػػػػتقوإ وػػػػػػػػف الأاػػػػػػػػؿ(

                                                           
 Thomas H. Cormen, Charles E. Leiserson, Ronald L. Rivest, and Clifford Stein, Introduction toػ1

Algorithms, 4th ed. (Cambridge, MA: The MIT Press, 2022), p.  .7  
 :Dectionary of algorithms And Data Structures.alghorithm.2025.Atػ2

https://xlinux.nist.gov/dads/ 
Retrieved Febraury 3.2025. 

 ػ:راجع.توحعع وف تقبٌؿ كجهةت ادحَّظر.تتوةبح وع أ  ةر  ادلةداَّإبائإ اتعرَّض  اهة ادبَّ ص لآراءك ويعتقدات : ػ غيرؼ ادادل*
 :Oxford Dectionaries:British and world english.Echo chambers. Retrieved Febraury 3.2025.Atػ

https://www.oed.com/search/dictionary/?scope=Entries&q=ECHO+CHAMBERS&tl=true 
 :Oxford Dectionaries:British and world english.Margin.2025.Atػ3

https://www.oed.com/dictionary/margin_n?tab=factsheet#38062912 
Retrieved February 3.2025. 

https://xlinux.nist.gov/dads/
https://www.oed.com/search/dictionary/?scope=Entries&q=ECHO+CHAMBERS&tl=true
https://www.oed.com/dictionary/margin_n?tab=factsheet#38062912
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تاحػػػػػو" "كادتػػػػػو تعحػػػػػو تلػػػػػت أك أدحػػػػػح subك ادتػػػػػو تحقةػػػػػـ بػػػػػدكرهة إدػػػػػح  روتػػػػػاف "  subalterusادلبَّ
 ر.اةتيعورت يداوة دلئبةرة إدح ريتبإ وة راإ ويتدحاَّإ."  ك ادتو تعحو الآalternusك"

1 
إجرائاػػػة ك  ػػػو ادةػػػاةؽ الإجتوػػػةوو ادرَّيوو،ايعػػػرَّؼ ادهػػػةوش ادرَّيوػػػو ورػػػح أحَّػػػع  ترػػػؾ ادظػػػةهرة ادتػػػو تىػػػرز 
اةتبعةد وجوكوةت ويعاَّحإ وف الأ راد وف ادويةةهوإ ادتعَّةدػإ  ػو أم حبػةط ويتعرػٌؽ بةدتصػةء ادرَّيوو،ةػكاءا 

ب ادقياكد ادويتعرقإ بحيقص ادوعر إ  ادتقٌحاإ أك الإيتاةداإ،ووة احتي  وحع  كارؽ اجتوةواإ ك ايتاػةداإ بةب
حعحو بع ترػؾ ادلةدػإ ادتػو اػؤكؿ إداهػة الأ راد،وحػدوة اػتـ حتػاَّهـ إدػح وكيػع هةوبػو بةدحةػبإ  2تيواٌز الأ راد.

دعوراػةت الإجتوةواػإ ك الإيتاػةداإ .وػف جهػإ درتقٌحاةت ادرَّيواإ،ووة ايؤثر ورح يدرتهـ  و ادوبةر إ  و ا
أ ػػرل  قػػد تحةكدتهػػة اددٌراةػػةت ادويتعرقػػإ بػػةدتجكة ادرَّيواػػإ ك ادلبوةػػةكاة بوتهػػكـ آ ػػر ايعبٌػػر وػػف ادلةدػػإ ادتػػو 
تظهر  اهة ادتَّتةكتػةت الإجتوةواَّػإ ك ادثقة اػإ ويبػ رإ ياػكدنا توحػع وػف ادويبػةر إ  ػو ادلػكارات ادجوةواَّػإ.

3 
رؽ درتَّعراػؼ الإجرائػو دوػثطرح ادهػةوش ادرَّيوػو ايو ححػة وػف ياػةس وػدل ليصػكر  ئػإ ادبَّػبةب  ػو إفَّ ادتَّط

ادتصػػػػػةءات ادرَّيواػػػػػإ ،بةلإصػػػػػة إ إدػػػػػح تلداػػػػػد جواػػػػػع الأةػػػػػبةب ادتػػػػػو تيػػػػػؤدم بهػػػػػـ إدػػػػػح لةدػػػػػإ الإغتػػػػػراب 
 ادوصةوافة ك ودل ادتتةوؿ وع هذ  الإجتوةوو،وف  لبؿ ادتَّطرؽ إدح حكواإ ادويلتكل ادتو اتعرَّض ده

  ػ الإغتراب: 7
 التّعريؼ المّغوي:ػ 1. 7

، ك اد روػػػإ ”Alienation”إفَّ ادويقةبػػػؿ در روػػػإ ادعرباَّػػػإ "اغتػػػراب" أك"غربػػػإ"،هك اد روػػػإ الإحجرازاػػػإ
"،كيد ابػتيقت  ػؿ وػف اد روػإ الإحجرازاػإ ك  Entfremdung ، ك  و الأدوةحاإ" ”Aliénation ”ادترحةو

تاحاإ"ادترحةاإ أارهة وف اد روإ  تاحػو "Alienatioادلبَّ "،ك Alienare"،ك هػو إةػـ ويةػتود وػف ادتعػؿ ادلبَّ
"،أم Alienusادذم اعحو حقؿ ور اإ بوء وة إدح آ ر،كهػذا ادتعػؿ ويةػتود بػدكر  وػف  روػإ أي ػرل هػو" 

ك  و ادجػذكر ادعرباػإ  ػإف  روػإ إغتػراب ويبػتقإ وػف  روػإ غربػإ ك ادوبػتقإ  4الإحتوةء إدح ب ص آ ر.
 ة "غ ر ب" ادث لبتاإ. أوة  روإ اغتراب  تيطرؽ ورح ودَّة وعةف هو:وف وةد
 ادحكل ك ادبعد،ايقةؿ:اغترب غربإ ،إذا بعد، كحكل غيربإ بعادة.  .1
ادح ػزكح وػف ادػكطف، ك الإغتراب،ايقػةؿ: رجػؿ غيػرب ػ بصػـ ادغػاف ك ادػراءت،ك غراػب:أم بعاػد   .2

 وف كطحع ،ك ادجوع:غيربةء.
 ادبيهرة،كوحع غراب ادلداث:أم  تاع ادذم لا اظهر وعحة .ادغيوكض ك اد تةء ك ودـ  .3

                                                           
 :Online Etymology Dictionary.Subaltern (n.). Retrieved February 3.2025. Atػ 1

https://www.etymonline.com/word/subaltern 
Mark Warschauer, Technology and Social Inclusion: Rethinking the Digital ػ2 .Divide 

(Cambridge, MA: MIT Press, 2003), p. 99 
Jan Van Dijk, The Deepening Divide: Inequality in the Information Societyػ 3  (Thousand Oaks, 

CA: SAGE Publications, 2005), p. 11 .2  
 .13.14 ص. ـ 2018هػػ1439بعإالأكدح،داراد تةبةدجةوعو،ادطَّ :،ادرٌاةضدراسةتأايميةفمسفيةعممية:الإغترابطةريبحوكةاةدعتابو،ػ 4
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 1ػ ادذَّهةب ك ادتَّحلو وف ادحَّةس، ايقةؿ غرب وحة ،اغرب غربنة.4. 
 التّعريؼ الإاطامحي : 2. 7

يبؿ ادبيركع  و ادتَّعراؼ لا بد وف اةتعراض أيكدح ادجذكر ادتَّةرا اإ د روإ إغتراب ،لاث اعػكد 
 ،دايعبٌر وف وعحااف:”Genesis“أاؿ  روإ الإغتراب إدح أ  ةر ادعهد ادقدٌاـ 

ؿ: اعػػكد إدػػح إحقطػػةع اداٌػػرإ بػػاف الإحةػػةف ك ادرَّػػع كلػػدكث الإحتاػػةؿ باحهوة،حتاجػػإ لإغػػراؽ  المعنػػى الأوَّ
أ ػػد هػػذا ادتَّعراػػؼ وعحػػة  حتاجػػإ جهػػكد بػػة ت  ػػو  ترجوتػػع ادبةطحاػػإ  2الإحةػػةف  ػػو ادوعةاػػو كاد طةاػػة.

 ادقداوإ دلئحجاؿ.
حواإ ك الإغتراب وف ادذَّات؛ربَّوة تيعد   رة اداٌ  المعنى الثَّاني: حواإ   رة جكهراإ  و تػةرا  اداَّ

حـ وة هك إلا  رؽ دلئحةةف،ك  و وبةدة الإحةةف  دع إحتاةؿ در ةدؽ وف ذاتع ،إذ  وتهكـ الإغتراب، ةداَّ
اياػػبح الإحةػػةف اعبػػد بػػان اػػحعع بحتةػػع ، الػػكٌؿ بػػذدؾ حتةػػع إدػػح بػػوء ك احقػػؿ دربػػوء ادػػذم اػػحعع 

إ بع.  3اتةت  ةاَّ
)،بأحَّػػع Stanford Encylopedia of Philosophyكورَّ تػػع وكةػػكوع ةػػتةحترد درترةػػتإ (

ك ورَّ ع يةوكس .4احتاةؿ إب ةدو باف ادذَّات ك بوء احتوو إداهة بب ؿ طباعو، علبيإ ادوجتوع بةدذَّات
أي ةتكرد الإحجرازم بأحَّع لةدإ وف ادعيزدإ ك الإحتاةؿ وف جوةوإ أك حظةـ ياو،غةدبة بةػبب الإ تلب ػةت 

ايعػرَّؼ ورػح  ”Rae”.ك و تعراؼ ا رك اةتحةدا ورح وعجـ رائاؿ الإةػبةحو5ةةت و ادوىعتقدات ك ادويوةر 
.ك  و ادةٌاةؽ ادحَّتةو الإجتوةوو،  هك 6أحَّع احتاةؿ وف ادهكٌاإ أك الإحتوةء بةبب ادصغكط الإجتوةواإ

ء اتعرؽ بوة الدث درترد وف اصطرابةت حتةاإ كوقراإ،ك وة اةتبػعر  وػف غربػإ  ػو ادعػةدـ ك  يتػكرأك جتػة
تاحاػإ  وعحػح اجتوػةوو لا احتاػؿ  ”Alientio“ و ولبيتع بةلآ راف...كوف حةلاػإ أ ػرل  ػةف در روػإ ادلبَّ

وف ادوعحح ادحَّتةو، بؿ ارتبط بع ارتبةطة ا ةد أف ا كف ويصػكاة ذدػؾ لأفَّ أغرػب ادويغتػرباف حتةػاة  ػةحكا 
  أحَّػػع ويهوَّػش ذا ػػؿ وجتوعػػع، ا رؽ .حيتةٌػر  بػػأفَّ بػػعكر ادتػرد بػػةغتراب إجتوػةوو وعحػػة7وغتػرباف إجتوةوانػػة

دداع ترقةئاة لةدإ وف الإغتراب ادحَّتةو تجعرع تةئهة  و لرقإ ويترغإ.كوف ادحذىالاإ الإبةتووكدكجاإ ايعتبر 
هاغػػؿ وػػف أكائػػؿ ادبَّػػةلثاف ادػػذاف اهتوػػكا بظػػةهرة الإغتػػراب ،ك وػػف أكائػػؿ وػػف ها رػػكا الإغتػػراب  ػػو يةدػػب 

ػػرتبط بػػذدؾ ادتَّحػػةيض بػػػاف ادػػذَّات ك ادوكصػػكع  إحتاػػةؿ بػػاف ادػػكوو ك ادكايػػػع   رةػػتو ،لاػػث رأل أحَّػػع وي
                                                           

 

 18-17. ، ص2011الأكدح،  ادطبعإ دار الأوةف، : ربةطادينظرية الاغتراب مف المنظوريف العربي والغربهار ةك ةح،ز 2
 Stanford encyclopedia of Philosophy.Alienation.Retrieved Februaryػ3

3.2025.At:https://plato.stanford.edu/search/searcher.py?query=alienation 
 
5 _Oxford Dectionaries:British and world english.Alienation.Retrieved February 3.2025.At: 
https://www.oed.com/search/dictionary/?scope=Entries&q=alienation 

 :RAE: Diccionario de la lengua española.alienación. Retrieved Fabruary 3.2025.Atػ6

HTTPS://DLE.RAE.ES/ALIENACI%C3%B3N?M=FORM 

 .36ص.1988دار ادوعةرؼ،ادطَّبعإ ادثةدتإ،:، ادقةهرةسيرة مُاطمح:لإغتراب اػ ولوكد  رجب، 7

https://plato.stanford.edu/search/searcher.py?query=alienation
https://www.oed.com/search/dictionary/?scope=Entries&q=alienation
https://dle.rae.es/alienaci%C3%B3n?m=form
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 Phenomenology“ ويعتبرا افَّ تةرا  الإغتراب هك تةرا  ادببػراَّإ. ،ك اظهػر ذدػؾ  ػو ويؤدتػع بعحػكاف
of mind” ) يدرة ،أك ادعجػز ادتػو ايعةحاهػة الإحةػةف وحػدوة 1807ةحإ ). لاث ورَّ ع ورح أحَّع  لةدإ ادلبَّ

قد ةاطرتع ورح و ركيةتع ك ويوتر ةتع ك وحتجةتع، تيكَّظؼ داػةدح غار ،بػدؿ أف ايةػطك وراهػة داػةدلع ات
لاث ارل أفَّ  الإحةةف ذك طباعإ ويزدكجػإ ويتوثرػإ  1اد ةص، كبهذا اتقد ادترد ييدرتع ورح تقرار واار .

بػدوهة ادعقػؿ،ك بةدتػةدو اعتبرهػة بػائنة  و ادترداإ ك اد يراًّإ،ك اقاد بةلأ ارة ترؾ ادبيحاإ الإجتوةواػإ ادتػو اي 
وقراػػة احظػػر إداهػػة  وكصػػع دعقرػػع، وة اػػرل بػػأفَّ ولبيػػإ الإحةػػةف بترػػؾ ادبيحاػػإ ولبيػػإ كلػػدة  ةورػػإ تتةػػػـ 

وف جهإ أ رل لا ايو ححة إغتةؿ دكر  ةرؿ وةر س ادجكهرم، تارةكؼ كيجكدم  و  2بةدتكراإ ك ادتٌرقةئاإ.
رٌاػػإ،ترؾ ادت ػػرة اداػػةلاإ دطباعػػإ إلاػػةء وتهػػكـ الإغتراب.لاػػث ر ػػز  ػػو تح ةكدػػع دػػع ورػػح   ػػرة ةػػرب ادلي

ادعلبيةت ادةةئدة  ػو ادحٌظػةـ ادرأةػوةدو،كايعتبر تلراػؿ وػةر س دهػذا ادوتهػكـ  رادا؛د كحػع يػد أصػتح ورػح 
دراةإ الإغتراب بعدنا وةداة وف  لبؿ حقد ادويجتوع ادبكرجكازم.

3 
 التّعريؼ الإجرائي: 3. 7

الإجرائاػػػإ  ايعػػػرَّؼ ورػػػح أحػػػع ظػػػةهرة وير بػػػإ حتجػػػت  وػػػف ادتَّػػػزاكج بػػػاف ادتَّلػػػكلات ك وػػػف ادحةلاػػػإ 
ادت حكدكجاإ ك ادثقة اإ،  لةدإ وف  ادلبإرتبةط باف ادترد ك وػة ايلػاطي بػع، و ةػاةؽ ادتَّطػكرات ادت حكدكجاػإ 

لةدػػإ وػػف  قػػداف  ادلةاػػرإ،حتاجإ ادتَّعرػػؽ بةدتصػػةءات ادرَّيواػػإ بػػدلا وػػف ادتَّكااػػؿ ادويبةبػػر،وة احػػت  وحػػع
 ادبيعكر بةلإحتوةء ك ادكلدة.

 ػ الإغتراب الإجتماعي:8
 و هذا ادةاةؽ ايو ححػة ادقػكؿ أف الإغتػراب الإجتوػةوو هػك ظػةهرة تتوثػؿ  ػو الإحتاػةؿ ادبيحاػكم 
تػػكازف وػػع ادبائػػإ ادرٌيواػػإ.ك لاػػث اػػرل ادػػدي تكر ولوػػد  بػػاف ذات ادتػػرد ك ويجتوعػػع حتاجػػإ تتةورػػع غاػػر ادوي

م،أفَّ الإغتػػراب الإجتوػػةوو ظػػةهرة كاةػػعإ، تيعػػةحو وحهػػة ادعداػػد وػػف  ئػػةت ادويجتوع، ةاػػإ ولػػو ادوكةػػك 
 ئػػػػػػػػإ ادبَّػػػػػػػػبةب،حتاجإ ا ػػػػػػػػتلبط ادوتػػػػػػػػةهاـ، ك ادقػػػػػػػػاـ الإجتوةواَّػػػػػػػػإ وحػػػػػػػػدهـ؛إذ اتقػػػػػػػػد ادبَّػػػػػػػػبةب إلةةةػػػػػػػػع 

زءنا وػػف بأهواَّتع،كياوتػػع،ك اػػزداد دداػػع ادبيػػعكر بأحَّػػع غراػػب وػػف ادويجتوػػع ادػػذم اعػػاش  اػػع،ك إحَّػػع دػػاس جػػ
. ةاػإ وػع تػكادو ادتَّلػكلات ادجذراػإ ادتػو بػهدَّهة ادعاػر ادرَّيوػو 4وةداتع ك تقةداػد  ك حظةوػع الأ لبيػو

،ك بعكد ادتصؿ دوةر كز  و بلثع وف ولبيػإ ادكةػةئط الإتٌاػةداإ ادلداثػإ ك ولبيتهػة بتعزاػز الإغتػراب 
ك ادتػػػػػػو هػػػػػػو وػػػػػػف حتػػػػػػةج الإجتوةوو، لةػػػػػػب وحظػػػػػػكر  أفٌ ادتقٌحاػػػػػػإ كبوػػػػػػة تلػػػػػػكم وػػػػػػف كةػػػػػػةئط لداثػػػػػػإ.

                                                           
ادكلدة ادعرباَّإ،ادطبعإ  ور ز راةةت:،باركتمتاىات الإنساف بيف الحُمـ و الواقع:لإغتراب في الثَّقافة العربيَّة،اػ لراـ بر ةت22

 .36.ص.2005.الأيكدح
 25.2ص.ينظرية الاغتراب مف المنظوريف العربي والغرب،هار ةك ةحػ ز 

 3.ػ ادورجع حتةع
39ػ ولود ولو ادوكةكم،تمفزيوف الواقع وظاىرة الاغتراب الثقافي عند الشباب الجامعي،الإوةرات ادعرباإ ادويتَّلدة:داراد تةبةدجةوعو،ادطبعإ 

.91ص،2016الأكدح، 4 
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الإحةػػةف،تيلةكؿ تحوػػاط اةػػتهلبؾ الإحةػػةف ك تكجاػػع ثقة تػػع حلػػك ثقة ػػإ ويعاحػػإ
.كهػػذا وػػة حبػػهد  لةداػػة وػػع 1

حَّةع ادويلتكل ادرَّيوػو  تػةوراف إجتوةوااف،اةػهوكف  ػو  اصطلبع  كايع ا تراصو ويزاَّؼ ،هاوف وراع اي
ة  ددل ادويترقاف باف كايعهـ ادلقاقو ك ادتجربإ ادرَّيواػإ  ادتَّركاا  درلاةة ادوثةداإ ك ادتو ت رؽ  جكة ويتزااد

ادوثةداإ ادتو اتٌـ ادتٌركا  دهة.  ويعوٌقةن بذدؾ ادب عكر بعدـ ادرٌصح،دتيابح أهّـَ وازة اتةـ بهة الإحةػةف ذك 
ػػػك  ػػػرد م ادبيعػػػد ادكالػػػد. و حتػػػس ادكيػػػت ايو ػػػف دلئغتػػػراب الإجتوػػػةوو أف اأ ػػػذ بيعػػػدنا إاجةباػػػة دتلقاػػػؽ حيو 

ػػة دتطػػكار ادػػذات أك إلػػداث ثػػكرة ياواإ. لةػػب ادحَّظراػػإ ادوةر ةػػاإ ، ك بػػةدرغـ وػػف  كلو،إوَّ إبػػداوو أك ري
تر ازهػػة ورػػح الإغتػػراب ادةػػربو دػػدل ادعيوػػةؿ إلا أفَّ بعػػض ادويتٌ ػػراف  هربػػرت وةر كز،كجػػدكا الإغتػػراب 

 .2كةارإ دتصح ثغرات ادحٌظةـ ادرأةوةدو كتلراض  ادثكرات ادت راإ
 

 أبعاد الإغتراب الإجتماعي:. 9
 ػ العُزلة الإجتماعية:1. 9

يبؿ ادبدء  و اةتعراض ادتعةراؼ اد ةاإ بةدعزدإ الإجتوةواإ،كجب وراحة  ادتَّحكاع أحَّع وف اداعب 
ك ادويعقَّػػػد أف إلاػػػةء  تعراػػػؼ كالػػػد درعزدػػػإ الإجتوةواػػػإ حظػػػرا دتتعػػػدد ادةٌػػػاةيةت ادتَّعراتاػػػإ.لاث ورَّ تهػػػة 

)،بأحَّهػػة بعكروكصػػكوو اتجرَّػػح  ػػو غاػػةب الإتٌاػػةؿ وػػع الآ ػػراف أك WHOاداٌػػلإ ادعةدواػػإ (ويحظَّوػػإ 
احعداوػػػػع ببػػػػ ؿ تةـ، غاػػػػةب ادويبػػػػةر إ  ػػػػو الأحبػػػػطإ الإجتوةواػػػػإ أك ادجوةواػػػػإ.

ك ورَّ تهػػػػة ادوكةػػػػكوإ  3
ايػؤدٌم )،بأحَّهػة غاػةب درعلبيػةت الإجتوةوااػإ ادوروكةػإ ،ووَّػة Enclyclopedia Britannicaادبراطةحاػإ(

إدػػػح  يقػػػداف ادبيػػػعكر بةلإحتوػػػةء إدػػػح ادويجتوػػػع.
ك  ػػػو ادةٌػػػاةؽ ادحَّتةػػػو الإجتوػػػةوو ، قػػػد ورَّ تهػػػة ادجوعاػػػإ 4

ػػػة APAالأورا اػػػإ دعرػػػـ ادػػػحَّتس( ػػػؿ ادعػػػةطتو اك ادجةػػػدم وػػػف الآ راف،ت ػػػكف إوَّ )،بأحَّهػػػة لةدػػػإ وػػػف ادتحا 
 ا ةػػػتكرد ادبراطػػػةحو( .ك لةػػػب يػػػةوكس5ا تاةراػػػإ أك وتركصػػػإ لةػػػب ادظػػػركؼ اد ةرجاػػػإ ادولاطػػػإ

Oxford dictionary ؿ اةػػت داـ دواػػػرح ادعزدػػإ الإجتوةواػػإ ،اعػػػكد إدػػح ثلبتحاػػةت ادقػػػرف ) ،  ػػإفَّ أكَّ

                                                           

 1ػطةرؽ بف وكةح ادعتابو،الإغتراب:دراسة تأايمية فمسفية عممية،ص.72.
596،جةوعإ بةتحإ،ص14،ادعدد"وجرإ الإلاةء،"نظرية الإغتراب في الفكر السوسيولوجي"ػ لداد اكحاإ، 2 

 :WHO Infection Control.Social Isolation.Retrieved February 4.2025.Atػ3

https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/demographic-change-and-healthy-
ageing/social-isolation-and-loneliness  
4 Encyclopedia Britannica.Social Isolation.Retrieved February 4.2025.At: 
https://www.britannica.com/science/isolation-preventive-medicine 
 :APA Dictionary of Psychology.Social Isolation.Retrieved February 4.2025.Atػ5

https://dictionary.apa.org/social-isolation 

https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/demographic-change-and-healthy-ageing/social-isolation-and-loneliness
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/demographic-change-and-healthy-ageing/social-isolation-and-loneliness
https://www.britannica.com/science/isolation-preventive-medicine
https://dictionary.apa.org/social-isolation
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.وػػف جهػػإ أ ػػرل  هػػو تػػرتبط 1ادتَّةةػػع وبػػر،كهو ادلةدػػإ ادتػػو اتتقػػر ادتػػرد  اهػػة إدػػح ادػػركابط الإجتوةواػػإ
 .2ةوؿ الإجتوةوو ادلقاقوبةد اةئص ادوكصكواإ درترد،ك ادذم ابوؿ يرإ ك غاةب ادتَّت

 إجرائيا : 2.1. 9
 ػػػػػػػو ةػػػػػػػاةؽ دراةػػػػػػػتحة هػػػػػػػذ  ايحظػػػػػػػر إدػػػػػػػح ادعيزدػػػػػػػإ الإجتوةواػػػػػػػإ  بعػػػػػػػد  وػػػػػػػف أبعػػػػػػػةد الإغتػػػػػػػراب 
الإجتوةوو، لةدػػػػػإ احػػػػػزكم  اػػػػػع ادويترَّقػػػػػو إدػػػػػح ري حػػػػػع الإ تراصػػػػػو ورػػػػػح لةػػػػػةب ولبيةتػػػػػع الإجتوةواػػػػػإ 

ػػحَّةع ادولتػػكل ااػػبلكا الآف ادواػػدر  ادػػرَّئاس لإحتػػةج ادويلتػػكل ادرَّيوػػو بوػػة  اػػع ادويبةبػػرة،بةوتبةر أفٌ اي
ادتَّر اهو ك ادذم اجد  اع ادوةػت دوكف ورجػأ درهػركب وػف صػغكطةت ادكايػع ادلقاقػو،وّـَ أةػهـ ذدػؾ  ػو 

 تغاار داحةوا اةت ادتَّتةوؿ الإجتوةوو ويعزٌزا بذدؾ ادبيعكر بةدعزدإ الإجتوةواإ.
معيارية)2. 9  (:Normlessnessػ الامَّ

وعاةراػػػإ إدػػػح لةدػػػإ ابػػػعر ادتػػػرد  اهػػػة بػػػأفَّ تلقاػػػؽ الأهػػػداؼ ادويتترصػػػإ ثقة انة،اتطرػػػب تيبػػػار  ادلبَّ
كةػػػةئؿ غاػػػر وحطقاػػػإ أكاتطرػػػب كةػػػةئؿ (ت تا ػػػةت)غار وحطقاػػػإ.ت كف و ترتػػػإ كدػػػاس ورػػػح أيةػػػس ثةبتػػػإ 

 ـ 3دائوة كا   .تيعوٌؽ ادبيػعكر بػةلإغتراب الإجتوػةوو وحػدوة لا تتكا ػؽ إو ةحاػةت ادتػرد وػع ترػؾ ادتػو اػت ادتَّػرو
ػػة تجعػؿ ادتػػرد ات ػبَّط  ػػو بيػعكر وػػدـ ادرٌصػػة ك  ػػحَّةع ادولتػكل ورػػح ادكةػةئط ادرَّيواػػإ ،ووَّ دهػة وػػف يبػؿ اي
ادد كحاإ ك الإلةةس بةدحيقص.ووة احت  وحهة أزوإ وتعدٌدة الأبعةد تتعرَّؽ بةلإحتوةء ،باف ادقاـ الأ لبياإ ك 

 ادصغكط  ادتٌ حكدكجاإ.
 (:Individalismػ الفردانيَّة) 3. 9

)،ك وػػفَّ ادحَّةلاػػإ ادةكةػػاكدكجاإ  هػػو تيعػػرَّؼ ورػػح أحَّهػػة تتصػػاؿ Springerlinkلةػػب وكةػػكوإ(
)،بةدرغػػػإ COLLECTIVISMالأ ػػػراد دواػػػةدلهـ ادب اػػػاإ ورػػػح ادواػػػرلإ ادجوةواػػػإ،ايقةبرهة ادرَّتػػػط (

.ايكَّصػح هػذا 4دػرَّئاسالأجحباإ،ك هو إطةر إجتوةوو ت كف  اع ذات الأ راد ك وةئلبتهـ ولػكر الإهتوػةـ ا
ادتعراؼ جةحب أثر تت ؾ ادركابط الإجتوةواإ ادويترتبٌػإ وػف تر اػز الأ ػراد ورػح ذكاتهػـ  قػط ورػح تعواػؽ 
ظػػػػةهرة الإغتػػػػراب الإجتوػػػػةوو.ك وػػػػف ادحَّةلاػػػػإ الإبةػػػػتوكدكجاإ، هو  رةػػػػتإ إجتوةواػػػػإ تيرٌ ػػػػز ورػػػػح ادقػػػػاـ 

اؼ.ارتبط وتهكـ ادترداحاإ بتلبةتإ وار ادتَّحكار الأ لبياإ ادترداإ،ك ادلراَّإ ادب ااإ  و تلقاؽ الأهد
 إاوةحكاؿ  ةحط ك جكف دكؾ، اعز ادتَّلكلات الإيتاةداإ ادوياةلبإ دترؾ ادتترة  ةدرأةوةداإ ادتو بػجعت 

                                                           
 :Oxford Dectionaries:British and world English.Social Isolation. Retrieved February 4.2025.At ػ1
https://www.oed.com/dictionary/social-isolation_n?tab=factsheet#1305219140 
 .J, van Tilburg, T.G., & Dykstra, P.A. (2006).Lonelinessand social isolation.In D. Perlman & Aػ2

Vangelisti (Eds.), The Cambridge handbook of personal relationships. Cambridge, UK: Cambridge 
University Press. ISBN-13 978-0-521-82617-4 .P.486. 

  3ػطةرؽ بف وكةح ادعتابو،الإغتراب:دراسة تأايمية فمسفية عممية،ص.69.
 :Springer Nature Link.Individualism.Retrieved February 4.2025.Atػ4

https://link.springer.com/search?query=INDIVIDUALISM 
 

https://www.oed.com/dictionary/social-isolation_n?tab=factsheet#1305219140
https://link.springer.com/search?query=INDIVIDUALISM
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ك وف ادجةحب ادثقة و تيعرؼ ورح أحَّهة وبحاإ ورح   رة"ادترد ادوي تةر"وف يبػؿ كةػةئؿ 1ادحجةلةت ادترداإ.
ويلتػكل ادتحٌػو (أ ػلبـ الأبطػةؿ اد ػةرياف، ادب اػاةت ادقاةداػإ)،ك ادتػو تػدلض بػدكرهة الإولبـ  ةاإ اد

  ػػػرة ادجوةواَّإ،هػػػذا ادػػػحَّوط ايعػػػزٌز بيػػػعكر الإغتػػػراب،وف  ػػػلبؿ ت ػػػكاف الأ ػػػراد دتكيعػػػةت غاػػػر كايعاػػػإ؛أك 
ض وػػػف إفَّ ادغػػر  2بػػةلألرل غاػػر يةبرػػإ درتَّلقاػػػؽ ورػػح أرض ادكايػػع ( تقو ػػص ب اػػػاإ ادويحقػػد ادتػػردم).

ػػحَّةع ادويلتكل،تيةػػةهـ  ػػو  ػػو إظهػػةر  يحػػة دتعراػػؼ ادترداحاػػإ هػػك إبرازهػػة  ػػأداة ايػػركٌج دهػػة وػػف طػػرؼ اي تطر 
 الإحجةزات ادبَّ ااإ  وعاةر درترد ادحَّةجح،ووَّة ايتةيـ بيعكر ادعزدإ ددل ادويترَّقاف.

 ػ الإغتراب الرَّقمي:  4. 9
ادلةدإ ادتو اتقد  اهة ادترد ادبيعكربةلإتٌاةؿ وػع )، هو ترؾ (Igi Globalإةتحةدنا ورح وكةكوإ 

ػػة ايتػػاح ادتيراػػإ درقػػةئواف ورػػح 3وػػة ايلػػاط بػػع حتاجػػإ تتةورػػع ادزائػػد وػػع ادتٌ حكدكجاػػةت ادرَّيواػػإ ادلداثػػإ ،ووَّ
قػػػدـ  إحبػػػةء ادولتكاػػػةت ادرَّيواػػػإ لاةػػػتغلبؿ وعركوةتػػػع ادب اػػػاإ وػػػف أجػػػؿ ادتَّ اػػػاص  ػػػو ادويلتػػػكل ادوي

رزواةت ادترترة.ك لةب دراةإ أجراهة ادبةلثةف ووػر أةػةوإ ك ادعربػو بكووةوػإ، إفَّ بةلإوتوةد ورح   كا
الإغتراب ادرَّيوو اأ ذ ثلبتإ أكجع ك هو:لةدإ وف ودـ ادتَّ اؼ وع ادثَّكرة ادرَّيواإ اد بارة ادوكجكدة اداػكـ 

ك بةدتػةدو  ػإفَّ ادثػكرة  4 رؼ.،حتاجإ ودـ إتقةف اةتعوةؿ ادكةةئؿ ادتٌ حكدكجاإ ووَّة ايؤدم إدح ادبيعكر بةدتَّ 
ػػة  رَّػػؼ 5ادتٌ حكدكجاػػإ ادلداثػػإ يػػد أدت إدػػح إحتبػػةر ظػػةهرة الإغتػػراب حتاجػػإ د ثػػرة الأجهػػإ ادلةةػػكباإ .ووى

 جػكة  ػو وكا بػإ ادتطػػكرات ادوعر اػإ  ػو ادكايػػع ادلقاقػو.ك ايعتبػر الإغتػراب ادرَّيوػػو وػف أحػكاع الإغتػػراب 
م هػػػك واػػػر ادتٌ حكدكجاػػػة بةوتاةز،لاػػػث  ػػػةف ظهػػػكر  ويرتبطػػػة ادتػػػو تيواٌػػػز ادعاػػػر ادػػػذم حعػػػاش  اع،ادػػػذ

بثغرات ودادة ورح ويةتكل ادويجتوع.
داجد الإحةةف حتةع تطباقة ويتصَّلب دركةةئط ادتو هو بةلأاؿ وف 6

ػػػحع اداػػػع.أوَّة وػػػف ادحَّةلاػػػإ ادةاةةػػػاإ الإيتاػػػةداإ ، تىعرٌ ػػػع وكةػػػكوإ( )،ورػػػح أحَّػػػع حتػػػةج Springerlinkاي
هػةت Surveillance Capitalism(ايتاةد ادورايبإ )،لاث تيةتغؿ باةحةت ادويةت دواف  أداة د رؽ تكج 

ػػػػة ايلػػػػكٌؿ الأ ػػػػراد إدػػػػح وػػػػة ايةػػػػوح ب"ويحتجػػػػاف ةػػػػربااف"،ايركجكف  اةػػػػتهلب اإ تػػػػدوـ ادجةحػػػػب ادرٌبلػػػػو ،ووَّ

                                                           
 Easy Sociology,Individualism:An Introduction Consideration,January 5,2025.Retrieved Februaryػ1

4.2025.At: 
https://easysociology.com/sociology-of-ideology/individualism-an-introductory-
consideration/#:~:text=Individualism%20promotes%20the%20idea%20that,structural%20advantag
es%20or%20collective%20support. 
 Losev, D. V., Malenko, S. A., & Nekita, A. G. (2021).Propaganda of individualism and alienation in ػ2

modern mass culture.European Proceedings of Social and Behavioural Sciences (EpSBS) , 

PERAET 2021, Yaroslav-the-Wise Novgorod State University, pp. 556-559. 
 

،جةوعإ وجرإ دراةةت ك أبلةث،مُقاربة معرفية":حديثةالإغتراب الرَّقمي في المُجتمعات ال"ػةدعربو أكةةوإ،ادعربو بكووةوإ،71
.282.ص.2017داةوبر  12الأغكاط،ادجزائر،ادعدد  
282ػةدورجع حتةع،ص 5 
282ػةدورجع حتةع،ص 6 

https://easysociology.com/sociology-of-ideology/individualism-an-introductory-consideration/#:~:text=Individualism%20promotes%20the%20idea%20that,structural%20advantages%20or%20collective%20support
https://easysociology.com/sociology-of-ideology/individualism-an-introductory-consideration/#:~:text=Individualism%20promotes%20the%20idea%20that,structural%20advantages%20or%20collective%20support
https://easysociology.com/sociology-of-ideology/individualism-an-introductory-consideration/#:~:text=Individualism%20promotes%20the%20idea%20that,structural%20advantages%20or%20collective%20support
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لحة . رطةدوػػة تياػػةد حة  ػػو ادعداػػد وػػف الألاػػةف أثحػػةء تاػػت  1دوعركوػػةتهـ الإيتاػػةداإ دكف ادػػكوو بأهواتهػػة
 دوكايع ادتَّكااؿ الإجتوةوو إولبحةت وف ويحتجةت يد تةةؤدحة وحهة ةةبقة.

 ػ الإغتراب عف الذَّات: 5. 9
هػػػك ذدػػػؾ ادبيػػػعكر ادػػػذم ايػػػلبزـ الإحةػػػةف وحوػػػة الػػػس بةدكلػػػدة ك ادغيربػػػإ ك ادعجز،أثحػػػةء احقطػػػةع 

ادػػركابط باحػػع ك بػػاف ويجتوعػػع
راػػؼ  روػػإ ادػػذات ،لاػػث .ك درتَّعػػرؼ أ ثػػر ورػػح هػػذا ادوتهػػكـ لابػػد وػػف تع2

)،ورػح أحَّهػة ترػؾ ادهكٌاػإ ادترداػإ ادتػو  Cambridge Dictionaryايعرٌ هػة يػةوكس  ػةوبردج الإحجراػزم(
تبػػتوؿ ورػػح الأ  ةر،الألةةػػاس،ادوعر إ،ك ادقػػاـ ادتػػو تيواٌػػز  ػػؿ بػػ ص وػػف غاػػر  ، هػػو تيوثػػؿ ادجػػكهر 

.أوَّػة وكةػكوإ 3ح ادلقاقػو  ػو وػةدـ وبثػوالإحةةحو  و ادترةتإ ادكيجكداإ ادذم اةعح إدح ا تبةؼ ادوعح
)Stanford Encylopedia of Philosophy قدورَّ تػػػع ورػػػح أحَّػػػع احتاػػػةؿ ادتػػػرد وػػػف  اةحػػػع ،(

ػرَّة،كأفَّ  ػؿ تاػر ةتع وربكطػإ بقػكل  الإحةةحو، ابعر أحَّع اتقد ادةػاطرة ورػح وبػةور  كأ  ػةر  ك إرادتػع ادلي
هذا ادحػكع  وػف الإغتػراب ايعتبػر حكوػة وػة ب اػاة جػدا لارتبةطػع إفَّ 4 ةرجاإ  ةدرأةوةداإ ك ادت حكدكجاإ.

بذات الإحةةف كجذكر  ادتو تبوؿ وريع،داحع، رتاتػع الإجتوةواػإ،كغارهة وػف ادعكاوػؿ الأي رل،لاػث تيعػد 
 ادذات وحبع يكٌة 

 .5درترد،د حَّع  و حتس ادكيت ايعد حقطإ صيعؼ حتاجإ ذدؾ ادتحةيض ادجكهرم باف ادذات ك الآ ر
 :ػ الشباب6.  9
 ػ التّعريؼ المّغوي:1. 6. 9

تيلاػػػؿ دتظػػػإ "ادبػػػبةب"  ػػػو ادرغػػػإ ادعرباػػػإ إدػػػح وعػػػةحو ادقػػػكٌة كادحوػػػةء،  وػػػة كردت  ػػػو وػػػدد وػػػف 
ادوعػػػةجـ ادرغكاػػػإ، وػػػف باحهػػػة "دةػػػةف ادعػػػرب" لابػػػف وحظػػػكر، ادػػػذم اػػػربط اد روػػػإ بوتػػػةهاـ ادبػػػدة كادحبػػػةط 

ورح اداػتةء كادقػكة ادجةػداإ، كايقػةؿ "بػةب ادبػوء" ب"  روةته تدؿ -ب-كادتتكة. كتيبتؽ وف ادجذر "ش
 .أم ازداد حصةرةن كاتةءن 

 وة أبةر ادوعجـ ادولاط درتاركزآبةدم إدح أف ادببةب اروز إدح ورلرإ زوحاإ اقع  اهة الإحةةف 
 .بػػػػػػػػػػػػػػػػػاف ادطتكدػػػػػػػػػػػػػػػػػإ كادرجكدػػػػػػػػػػػػػػػػػإ، كهػػػػػػػػػػػػػػػػػو ورلرػػػػػػػػػػػػػػػػػإ تتواٌػػػػػػػػػػػػػػػػػز بةدلاكاػػػػػػػػػػػػػػػػػإ كالاحػػػػػػػػػػػػػػػػػد ةع كادتجػػػػػػػػػػػػػػػػػدٌد

) كالإحجرازاػػػػإ (  jeunesse تيقةبػػػػؿ  روػػػػإ "ادبػػػػبةب" بةد روػػػػإ ادترحةػػػػاإ  (أوػػػػة  ػػػػو ادرغػػػػةت الأجحباػػػػإ، 

                                                           
1 ػ ػ Springer Nature Link.Digital Alienation.Retrieved February 4.2025.At: 

https://link.springer.com/search?query=digital+alienation 
نظرية الاغتراب مف المنظوريف العربي والغربي، ورجع ةبؽ ذ ر ،ص91.  2ػز هار ةك ةح،

 :Alienation. Retrieved February 4.2025.Atػ Cambridge dictionary:british word.Selfػ3

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/self-alienation 
 Alienation.Retrieved Februaryػ Stanford encyclopedia of Philosophy. Selfػ ػ4

4.2025.At:https://plato.stanford.edu/search/searcher.py?query=self+alienation 
 Muhammad Arif Khan, “Alienation and Self-Alienation”, Journal ofDevelopment and Social ػ5
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youth ) ادلاػػةة ا ػػكف  اهػػة ادتػػرد  ػػو أكجٌ حوػػكٌ  ادجةػػدم كادحتةػػو، كتيعتبػػر زوحنػػة  مػػف، كتبػػار إدػػح  تػػرة
 .احتقةدانة باف ادتبعاإ الاجتوةواإ كادتو اف ادذاتو

ؼ باكدػػػكجو، بػػػؿ اوتػػػدٌ دابػػػوؿ دلالات ثقة اػػػإ كبػػػذدؾ،  ػػػإفٌ وتهػػػكـ ادبػػػبةب لا اقتاػػػر  قػػػط ورػػػح تعراػػػ
 .1كاجتوةواإ تعبٌر وف ادطوكح، ادتورٌد، كادرغبإ  و ادتغاار

 التّعريؼ الإاطامحي: ػ2. 6.  9
وتواٌػػزة دا ػػؿ ادبحػػةء الاجتوػػةوو، تيبػػٌ ؿ ولػػكرنا "  ترػػإ ووراػػإ"إدػػح  ئػػإ ادبػػبةب ورػػح أحهػػة ايحظػػر 

كتيعدٌ هذ  ادتئإ وف أ ثر ادتئةت ادة ةحاإ لاكاإن كيدرةن ورح ادعطةء .  عٌةلان  و داحةواإ ادتلكٌؿ ادوجتوعو
كادوبػػةدرة؛ إذ تتٌةػػـ بػػك رة ادطةيػػةت ادجةػػواإ كادحتةػػاإ كادوعر اػػإ، كبحػػزكع دائػػـ حلػػك ادتتةوػػؿ كادت اٌػػؼ وػػع 
ادولػػػاط، ووػػػة اجعرهػػػة وهاٌػػػأة دلبحػػػدوةج كادوبػػػةر إ  ػػػو و ترػػػؼ وحػػػةلو ادلاػػػةة، بوػػػة اةػػػةهـ  ػػػو تلقاػػػؽ 

 .ادتحواإ ادوجتوعاإ أهداؼ
 وػػة ايعر هػػة  ػػرد وكةػػار بػػػأحهة ورلرػػإ ووراػػإ احتقةداػػإ تقػػع بػػاف ادطتكدػػإ كادربػػد، كتتواٌػػز بة توػػةؿ 

كتيعتبػػر هػػذ  . ادحوػػك ادجةػػدم ككصػػكح وعػػةدـ ادهكاػػإ، وػػع بػػركز حصػػ  تػػدراجو  ػػو الأدكار الاجتوةواػػإ
 .2وةتقبرع ادوهحو كالاجتوةووادورلرإ وتاراإ  و لاةة ادترد، دوة تب رع وف بدااإ رةـ وعةدـ 

 :التّعريؼ الإجرائيػ3. 6. 9
( ايقاػػد بتئػػإ ادبػػبةب  ػػو هػػذ  اددراةػػإ جواػػع الأ ػػراد ادػػذ كر كالإحػػةث ادػػذاف تتػػراكح أووػػةرهـ بػػاف

، وف وةت دوو تطباؽ تاؾ تكؾ، ووف اتتةوركف بةحتظةـ وع ولتكل احةع ادولتػكل (سنة  29و 18
كايتتػرض  ػو . ادتعراؽ أك ادوبةر إ، كايقاوكف  و كلااإ ةعادة ادجزائراإادريوو، ةكاء وبر ادوبةهدة أك 

هذ  ادتئإ أحهة تعاش ورلرػإ احتقةداػإ تتةػـ بةدبلػث وػف ادهكاػإ، كالاح ػراط  ػو ادتتػةولبت ادريواػإ، كتيعػدٌ 
 .لةٌةةإ تجة  ادوصةواف الإولبواإ وف لاث ادتأثار ورح وكايتهـ كةرك اةتهـ الاجتوةواإ

 ت السابقة:الدراساػ 10
تعد اددراةةت ادةَّةبقإ ألد أهـ الأجزاء ادتو التكاهة ادبلث ادعروو ،إذ لا او ف دربلػث ادعروػو 

،ك هػػو ووراَّػػإ   i3أف ا ػػكف بلثػػة ورواػػة اػػلالة وت ػػةولب إف دػػـ التػػكم ورػػح جػػزء اددراةػػةت ادةػػةبقإ 
تيو ػػف ادبةلػػث أك ادطةدػػب وػػف  هػػـ ادلةدػػإ ادراهحػػإ دروكصػػكع ك تلداػػد ابعػػةد ، هو داةػػت ووراَّػػإ تجواػػع 

         .                                                          4درواةدر  قط، بؿ هو ويحار جكهرم اةهـ  و بحةء إطةر حظرمٌ يكٌم،لإصة إ ياوَّإ ورواَّإ دردراةإ
 الدراساتالعربيّة:.1. 10

                                                           
 .53، ص 2016، 19، وجرإ ادوكركث، ودد "يراءة  و وقةربةتع ك اةئاع: ادببةب"ةابإ دكدو، ػ 1
 .54، ص "يراءة  و وقةربةتع ك اةئاع: ادببةب"ةابإ دكدو، ػ 2
 ػ320.31.،ص13،2022 ،ادعددوجرإياةرردراةةتةدحَّتةاإكالإجتوةواإ،"اددراةةتةدةةبقإ اةدبلكثةدعرواإ"ػ وبدادبةةطوادكحكوبدادجرارطكاهر،3

 John W. Creswell, Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methodsػ4

Approaches, 4th ed., Thousand Oaks, CA: Sage Publications, 2014, p .39.  



 الفاؿ الأوؿ :                                              البناء المنيجي و المفاىيمي لمدراسة 
 

 
 

32 

  ااؿ بف ةعد ولود ادوحاع، كةةئؿ ادتكااؿ الإد تركحو ك دكرهة  والدراسة الأولى: .1.  10
إلػػػػػػػداث الإغتػػػػػػػػراب الإجتوػػػػػػػةوو ،أيطركلػػػػػػػػإ وقدوػػػػػػػإ إةػػػػػػػػت وةلا دوتطربػػػػػػػةت ادلاػػػػػػػػكؿ ورػػػػػػػح درجػػػػػػػػإ  

ادد تكرا ،بجةوعػػػػإ حػػػػةاؼ ادعرباػػػػإ درعرػػػػكـ الأوحاػػػػإ ،ت اػػػػص ورػػػػـ إجتوػػػػةع ادجراوػػػػإ ،ادوور ػػػػإ ادعرباػػػػإ 
.لاث تعرصت هذ  اددراةإ لإب ةداإ تأثار وكايع ادتكااؿ الإد تركحو ورح 12017ادةعككداإ  و ةحإ 

ادعلبيةت الإجتوةواإ بإوتبةرهة تلوؿ جةحبة ةرباة احع س ورح تقراص ادتتةوؿ ادكايعو ك تعواؽ  جكاحب
ادبػػعكر بةدكلػػدة، لاػػث ر ػػز ادبةلػػث هحػػة ورػػح تلراػػؿ ك تتاػػاؿ هةتػػع ادظػػةهرة بةلإةػػقةط ورػػح ادبػػبةب 

ث مػػػاىو دور وسػػػائؿ التوااػػػؿ الإلكترونػػػي فػػػي إحػػػداادجةوعو.توثرػػػت ابػػػ ةداإ هةتػػػع الأيطركلػػػإ  ػػػو :
 الإغتراب الأجتماعي ؟،

 :أىداؼ الدراسة 
إظهػػةر دكر كةػػةئؿ ادتكااػػؿ الإد تركحػػو  ػػو تغااػػر وعػػةدـ هكٌاػػإ ادعلبيػػةت الإجتوةواػػإ دػػدل ادطػػلبب.ك 

 وعر إ ودل إرتبةط إةتعوةؿ  هةتع ادكةةئؿ بتجةاد وظةهر الإغتراب الإجتوةوو.                                                      
 : منيجية الدراسة 

ك ات كٌف وجتوع اددراةإ ادلةداإ وف جواع ادطربإ ادذ كر ادويرتلقاف بةدةحإ مجتمع و عيّنة الدراسة: أ ػ 
الأكدػػػػح ادويبػػػػتر إ  بجةوعػػػػإ ادورػػػػؾ ةػػػػعكد  بةدراػػػػةض ،ادويحتظوػػػػاف بةدتاػػػػؿ اددراةػػػػو ادثػػػػةحٌو وػػػػف ادعػػػػةـ 

ةػػػػػب إ ػػػػػةدة ور ػػػػػز الإ تبػػػػػةرات ) طةدػػػػػب. ل5ه707ق،ك ادبػػػػػةد  وػػػػػددهـ ( 1438ق/ 1437ادجػػػػػةوعو 
 بةدجةوعإ ،لاث يةـ ادبةلث بإ تاةر واٌحإ وبكائاإ بةاطإ وحةةبإ وف ادطلبب .                                 

،حظران دولبئوتع دتولاص ادعلبيػإ الوافي الإرتباطي تبحٌت اددراةإ ادوحه  منيج وأدوات  الدراسة :ب ػ 
تركحػػػو ك أبعػػػةد الإغتػػػراب الإجتوػػػةوو ادوعتوػػػد ورػػػح تقحاػػػإ ادوةػػػح بػػػاف إةػػػت داـ كةػػػةئؿ ادتكااػػػؿ الإد 

الإجتوػػةوو، اةػػت دـ ادبةلػػث أداة الإةػػتباةف  ػػأداة رئاةػػاإ دجوػػع ادباةحػػةت ،ت كٌحػػت هةتػػع الإةػػتبةحإ وػػف 
تلبثػػػإ ولػػػةكر تحةكدػػػت :تػػػأثار كةػػػةئؿ ادتكااػػػؿ الإد تركحػػػو ،أبعػػػةد الإغتػػػراب الإجتوػػػةوو ك ادتركيػػػةت 

قػػػؽ وػػػف اػػػدؽ الأداة ك ثبةتهػػػة اوتوػػػد ادبةلػػػث ورػػػح ادتلراػػػؿ ادعػػػةورو ك وعةوػػػؿ أدتػػػة ادداوكغرا اػػػإ .درتل
ٌـ اةػػتحبةط هةتػػع ادوعركوػػةت وػػف ادتاػػؿ اددراةػػو ادثػػةحو، بةلإصػػة إ إدػػح وقػػةبلبت وػػع  بػػراء   ركحبػػةخ.ت

 .وت اااف
 تكارت اددراةإ ادح وجوكوإ وف ادحتةئ :نتائج الدراسة:ج ػ 

درة ورػػح كيجػكد إغتػراب إجتوػةوو لػةد  باحهـ.توثرػت أبػػرزولبوح إتتػةؽ واحٌػإ اددراةػإ بدرجػإ حػةػػ 
  أيؿ بعد دلئغتراب الإجتوةوو.الاممعنى و السمبية بدرجإ ثةحاإ، الرفض،العزلة و هذا الإغتراب 

                                                           

10 
إلػػداث الإغتػػراب الإجتوػػةوو ،أيطركلػػإ وقدوػػإ إةػػت وةلا  ةػػعد ولوػػد ادوحاػػع، كةػػةئؿ ادتكااػػؿ الإد تركحػػو ك دكرهػػة  ػػو ااػػؿ بػػف ـ   1

دوتطربػػػةت ادلاػػػكؿ ورػػػح درجػػػإ ادد تكرا ،بجةوعػػػإ حػػػةاؼ ادعرباػػػإ درعرػػػكـ الأوحاػػػإ ،ت اػػػص ورػػػـ إجتوػػػةع ادجراوػػػإ ،ادوور ػػػإ ادعرباػػػإ 
 . 2017 ادةعككداإ
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كجػػػكد ولبيػػػإ إرتبةطاػػػإ بػػػاف زاػػػةدة اةػػػت داـ كةػػػةئؿ ادتكااػػػؿ الإد تركحػػػو ك ارتتػػػةع وعػػػدلات ػػػػ 
الإجتوةوو،  يروػػػة زادت وةػػػةهوإ هػػػذ  ادكةػػػةئؿ  ػػػو لاػػػةة ادطيػػػلبب ،ارتتعػػػت حةػػػبإ ادبػػػعكر بػػػةلإغتراب 

الإغتراب الإجتوةوو ب ؿ أبعةد . وة أحع دـ تظهر  ركيػةت وروكةػإ بػاف ادطػلبب  ػو وةػتكل الإغتػراب 
 الأجتوةوو بحةءان ورح ادوتغارات ادداوكغرا اإ، ةدعور أك ودد ةةوةت اةت داـ هذ  ادكةةئؿ.

 عمى الدراسة: التعقيب  د ػ
 :أوجو التشابو 

هذ  اددراةإ لكؿ "وكايع ادتكااؿ الإجتوةوو ك دكرهة  ػو إلػداث الإغتػراب الإجتوػةوو ترتقػو 
وع دراةتحة "وصةواف احةع ادلتػكل ك دكرهػة  ػو تجةػاد وظػةهر الإغتػراب الإجتوػةوو " ػو وػدة حقػةط 

وو بإوتبةرهػػة وكصػػكع لػػداث ادةٌػػةوإ أهوهػػة :أف  رتػػة اددراةػػتاف تير ػػزاف ورػػح ظػػةهرة الإغتػػراب الإجتوػػة
دػػػح ورػػػح دكر كةػػػةئؿ ادتكااػػػؿ الإد تركحػػػو  ػػػأداة  ،وتاػػػرإ بػػػةدولتكل ادرَّيوو.لاػػػث ر ػػػزت اددراةػػػإ الأكي
حةع ادولتكل  درتأثار ورح ادعلبيةت الإجتوةواإ ددل ادطلبب ،باحوة ترٌ ز دراةتحة ورح دكر وصةواف ا 

زاز أك تقراؿ وظةهر الإغتراب الإجتوةوو. رتة اددراةتاف ادذم اتـ إحتةجع وف  لبؿ هذ  ادكةةئط  و تع
بةوتبػػػةرهـ ادتئػػػإ الأ ثػػػر تعرصػػػة درولتػػػكل ادرَّيوو. وػػػة تتتػػػؽ اددراةػػػتةف ورػػػح أف الشػػػباب،تةػػػتهدؼ  ئػػػإ 

الإةت داـ ادوي ثؼ ك ادويةتور دركةةئؿ ادرَّيواإ اةةهـ بب ؿ كاصح  و تعواؽ ادبعكر بةدعزدإ ك تت اػؾ 
إ ادكايعاَّػػإ،ووة اعػػزز ادبػػعكر بػػةلإغتراب الإجتوةوو. ػػذدؾ ورػػح أف دكر ادتقحاػػإ لا ادعلبيػػةت الإجتوةواػػ

اتكيؼ  قط ورح ودة اةت داوهة بؿ ااصة ورح  اتاإ ادتعةوؿ وعهػة ك وصػةواف ادولتػكل ادػذم ايعػرضي 
 وف  لبدهة.

 أوجو الإختامؼ: 
ادرَّيواػػػإ ادوتوثرػػػإ  ػػػو ر َّػػػزت هػػػذ  اددراةػػػإ ببػػػ ؿ  ػػػةص ورػػػح ادكةػػػارإ  ذاتهػػػة بوعحػػػح:الأدكات 

ادتطباقةت ك ادوكايع ك  اتاإ تأثارهة ورػح ادعلبيػةت الإجتوةواػإ .أوػة دراةػتحة  ترٌ ػز ببػ ؿ  ػةص ورػح 
طباعػػػػإ ادرةػػػػةئؿ ك ادولتػػػػكل ادريوػػػػو ادػػػػذم اػػػػتـ ورصػػػػع ورػػػػح هػػػػذ  ادكةػػػػةئؿ،ك وػػػػدل احع ةةػػػػع ورػػػػح 

دػح تػأثار ادثقة ػإ ادولراػإ  ػو تبػ اؿ ادببةب.أوة وػف حةلاػإ ادبيعػد ادثقػة و   ةددراةػإ الأكدػح دػـ تتعػرض أ
ظةهرة الإغتراب الإجتوةوو.باحوة دراةتحة هةتع تيغطَّ بدرجػإ أ بػر الابعػةد ادثقة اػإ ادتػو تلورهػة وصػةواف 

 احةع ادولتكل ادريوو،ك  اؼ تيجةٌد الإغتراب الإجتوةوو  وبر ادتركا  لأحوةط لاةة ك ادقاَّـ.
إ ةػػببة رئاةػػاة دلبغتػػراب،إلا أحهػػة تيغتػػؿ دكر ادرةػػةئؿ  ػػو لػػاف أف هػػذ  اددراةػػإ  تػػرل أف ادكةػػار

 ادتو تعرصهة هةتع ادكةةئؿ ك ادتو تةةهـ  و تعزاز ادبعكر بةلإغتراب أك ت تاتع
 : دراةإ يةـ بهة ألود وكةح واطتح ادتةج كوراد ادوكاجدة،ادوكةكوإ الدراسة الثانيةػ  2ػ 10
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ي مف وجية نظر أعضػاء ىيئػة التػدريس فػي ستوى الاغتراب الاجتماعي لدى الشباب الأردنمبعحكاف 
،اداػةدرة وػف  راػإ التربيػةحيبرت هذ  اددراةإ  و وجرػإ ،1الجامعات الأردنية في ضوء بعض المتغيرات

،اداػػػةدر ببػػػهر اكحاػػػك وػػػف ةػػػحإ 187ادترباػػػإ ،جةوعػػػإ الأزهػػػر بةدقػػػةهرة،ادجزء ادرابػػػع وػػػف ادوجرػػػإ ،ادعػػػدد
ٌـ إجػػػراء هػػػذ  اددراةػػػإ  ػػػو وجوكوػػػإ وػػػف ادجةوعػػػةت الأيردحاػػػإ ادعةوػػػإ ك اد ةاٌػػػإ ،  جةوعػػػإ 2020 ، تػػػ

ـ الإةػػػلبواإ ادعةدواػػػإ ك جةوعػػػإ الأيردف،جةوعػػػإ اداروكؾ،جةوعػػػإ ادويؤتإ،ادجةوعػػػإ ادهةبػػػواإ،جةوعإ ادعرػػػك 
،تولػػػكرت إبػػػ ةداإ هػػػذ  2019/ 2020ادزريػػػةء ، ػػػلبؿ ادتاػػػؿ اددٌراةػػػو ادثػػػةحو وػػػف  ادةٌػػػحإ ادجةوعاػػػإ 

اددراةإ لكؿ ولةكدإ  هـ ك تلراؿ ظةهرة الإغتراب الإجتوةوو  و أكةةط ادببةب الأيردحػو ،لاػث ر َّػز 
ادةػػرك و ك الإجتوػػةوو  دربػػبةب،ك تلداػػد   ػػلب وػػف ادبةلثػػةف ورػػح ولةكدػػإ اد بػػؼ وػػف تػػأثار ادتكا ػػؽ

أبعةدهة  و ظؿ كيجػكد ثغػرة بػاف تػأولبت ادبػبةب الأيردحػو ك ادكايػع ادػذم الػاط بهـ.بحػةءا ورػح وػة ةػبؽ 
تطرح هذ  اددراةػإ وجوكوػإ وػف ادتةػةؤلات ادبلثاػإ دتكصػاح أهػـ جكاحػب هػذ  ادظػةهرة ك تلرارهػة ببػ ؿ 

ػػػدد تهػػػدؼ هػػػذ  اددراةػػػإ وحهجػػػو  إدػػػح ادتعػػػرؼ ورػػػح وةػػػتكل الإغتػػػراب الإجتوػػػةوو دػػػدل  ػػػو حتػػػس اداَّ
ادببةب الأيردحو وف زاكاإ حظر أوصةء  هائإ ادتدراس  و ادجةوعةت الأيردحاإ. وة تبوؿ ولةكدإ وعر إ 
ودل تأثار ادويتغارات ادداوكغرا اإ  ةدجحس ك ادعوػر ك اةػتجةبةت اد بػرة ورػح إةػتجةبةت أوصػةء هائػإ 

غتراب الإجتوةوو ددل ادببةب الأيردحو. بةلإصة إ إدػح ادتعػرض لأبعػةد ادتدراس  اوة اتعرؽ بوةتكل الإ
الإغتػػػراب الإجتوػػػةوو الأ ثػػػر بػػػايكوة دػػػدل ادبػػػبةب الأيردحػػػو ادوتوثرػػػإ  و: قػػػداف ادبػػػغؼ ك ادةػػػاطرة ك 

 ادعزدإ،                            
 ػ مجتمع و عيّنة الدراسة:أ 

إ ادتػػػػدراس  ػػػػو ادجةوعػػػػةت الأردحاػػػػإ بحكواهة:ادعةوػػػػإ ك ت ػػػػكٌف وجتوػػػػع ادبلػػػػث وػػػػف جواػػػػع أوصػػػػةء هائػػػػ
اد ةاٌػػػػػػإ،حظرا د بػػػػػػرتهـ اد باػػػػػػػرة  ػػػػػػو ادتعةوػػػػػػؿ وػػػػػػػع بػػػػػػرالإ ادبػػػػػػبةب ادجػػػػػػػةوعو،ك برػػػػػػكرة اتجةهػػػػػػػةتهـ 

ّـَ ا تاةرهػة بةلإوتوػةد ورػح ادعاٌحػإ  163الإجتوةواإ.بورت واٌحإ اددراةإ  رد وف أوصةء هائػإ ادتػدراس،ت
،بةلإوتوػةد الواػفيتبحٌػت هػذ  اددراةػإ ادوػحه  )،إحةث 28⁒كر)،(ذ ػ 27⁒ادعبكائاإ ادبةاطإ تصوٌحت(

 ورح وقاةس طكٌ   لب وف ادبةلثةف .                                                                
 نتائج الدراسة:ب ػ 

رت حتػةئ   اددراةػإ إدػح إرتتػةع وةػتكل الإغتػراب الإجتوػةوو دػدل ادبَّػبةب الأيردحػو،  لاٌػث تكاَّ
ةػػجٌؿ  ػػلب وػػف وؤبػػرات ادتَّبػػةؤـ ك الإغتػػراب وػػف ادػػذَّات أورػػح اددٌرجةت.بةلإصػػة إ إدػػح وػػدـ كجػػكد أم 
 ركؽ دَّادإ إلاةئاةن تربط باف وةتكل الإغتراب الإجتوةوو كوتغاٌػرات ادجػحس ك اد برة،بةةػتثحةء إرتتػةع 

 وؤبر ادعزدإ الإجتوةواإ ددل الإحةث.

                                                           
ةتكل الاغتراب الاجتوةوو ددل ادببةب الأردحو وف كجهإ حظر أوصةء هائإ ادتدراس  و ك وراد ادوكاجدة،وألود واطتح وكةح ادتَّةج 1

 .2020،ادجزء ادرَّابع،جكاف 187ادعدد ،"وجرإ ادتَّرباإ"،ادجةوعةت الأردحاإ
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 ػ التعقيب عمى الدراسة:ج ػ

  :ػػلب وػػف اددٌراةػػتةف ترٌ ػػزاف ورػػح تػػأثار ادت حكدكجاػػة وػػف كةػػةئط ك أوجػػو التشػػابو و الإخػػتامؼ 
وكايػػع ادتكاػػؿ الإجتوػػةوو  ػػو ادتػػأثار ورػػح الإحتوػػةء الإجتوػػةوو،ك وػػع ذدػػؾ  ػػإف هػػذ  اددٌراةػػإ 
تر ز بب ؿ أ بر ورح الإغتراب الإجتوةوو وف وحظػكر أ ػةداوو بلثو،وةػتحدة ورػح وجوكوػإ 

ادتقراداػػػإ  ةدعزدػػػإ ك الإحتوػػػةء الإجتوػػػةوو. دكف ادغػػػكص  ػػػو تلراػػػؿ وصػػػةواف  وػػػف ادوؤبػػػرات
 ادولتكل ادرٌيوو  عةوؿ رئاةو وبةبر.

 الدراسات الأجنبية:. 2.  10
)،ادوكةػكوإ بعيحػكاف: تػأثار كةػةئؿ Abuzer Yeşilيةـ بهػة ادبةلػث (  الدراسة الأولى: 1. 2. 10

 Yabancılaşma ve Sosyal) ادتكااػػؿ الاجتوػػةوو ورػػح الاغتػػراب الاجتوػػةوو
Medyanın Toplumsal Yabancılaşmaya Etkisi).1 أيطركلػػإ ويقدوػػإ اةػػت وةلا ،

 دوتطربػػػةت ادلياػػػكؿ ورػػػح بػػػهةدة ادوةجةػػػتار،وف وعهػػػد ادعرػػػكـ الإجتوةواػػػإ ،جةوعػػػإ إاحكحػػػك،
 . 2024 و  تر اة، وةلاطاة ،

 أىداؼ الدراسة:ػ  أ 
ادعلبيػػإ بػػاف تػػأثار اةػػت داـ وكايػػع ادتكااػػؿ  تر ػػز هػػذ  اددراةػػإ ببػػ ؿ أةةةػػو ورػػح تولػػاص

ػرك اةت .ك احع ػةس وتهػكـ  الإجتوةوو ورح تعزاز الإغتراب الإجتوةوو، وػف حةلاػإ ادقػاـ،الأ لبؽ كادةي
 هذ  ادظةهرة ورح الأ راد.

لاث توثرت إب ةداإ هذ  اددراةإ  و ادبلث إف  ةف دوكايع ادتكااؿ الإجتوةوو دكر  و  رػؽ 
غتراب الإجتوةوو ، ك ولةكدإ  ادتَّعػرؼ ورػح الأبعػةد ادو ترتػإ ادتػو او ػف أف اػؤثر أك تعزاز ظةهرة الإ

 وف  لبؿ طرح ادةؤاؿ ادتةدو:. اهة الاةت داـ ادوتزااد دهذ  ادكةةئؿ
بورت اددراةإ ة ةف وحطقتو بةتةدغةزم كااباؿ اكرت  و وةلاطاة، كتػـ  مُجتمع و عيّنة الدراسة:ب ػ  

 وةوةن.                            15وبةر ةن تتجةكز أووةرهـ  1168ـ ا تاةر واٌحإ وبكائاإ تصي 
ت  ،دتلراػػؿ ادباةحػػةspss،بةلإوتوػػةد ورػح أداة الإةػػتباةف،ك برحػػةو  االمػػنيج الكمّػػيتبحَّػت اددراةػػإ 

 ك جوعهة.
 
 
 
 

                                                           
 ,Abuzer Yeşil, "Yabancılaşma ve Sosyal Medyanın Toplumsal Yabancılaşmaya Etkisi",Master Thesisػ1

İnönü Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, 6201,  
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 نتائج الدراسة:ج ػ 

ػػرت  اددراةػػإ  إدػػح أف اةػػت داـ كةػػةئؿ ادتكااػػؿ الاجتوػػةوو اػػؤدم إدػػح ارتتػػةع  وةػػتكاةت  تكاَّ
الاغتػػراب الاجتوػػةوو،  ةاػػػإ بػػاف ادبػػػبةب،بةوتبةرهة كةػػارإ ت رػػؽ  صػػػةءان ا تراصػػاة بػػػداؿ ايػػؤثر ورػػػح 

 ادعلبيةت الإجتوةواإ ادتقراداإ.
 وة أظهرت كيجكد  ركيةن إلاةئاإ كاصلإ  و ادعلبيإ باف ادوتغارات ادداوكغرا اإ كوةػتكاةت الاغتػراب 

 الإجتوةوو.
اةػػو كراء ا تاةرحػػة دهػػذ  اددراةػػإ ،هػػك اوتبةرهػػة  ورجػػع ايقػػدـ رئداإفَّ ادهػػدؼ الدراسػػة:التعقيػػب عمػػى د ػ 

تلرػػالب وواقػػة درعلبيػػإ بػػاف اةػػت داـ وكايػػع ادتكااػػؿ الإجتوػػةوو ك تعزاػػز ظػػةهرة الإغتػػراب الإجتوػػةوو 
الإجتوةواػإ ، ك ،وف  لبؿ  هـ اد اتاإ ادتو حيؤثر بهة ادكةةئط ادرَّيواإ ورح ادقاـ الإحةػةحاإ ك ادعلبيػةت 

 بةدتةدو تيكٌ ر إطةرا ورجعاة حةتحد وراع  و دراةتحة هذ .
 

 :تبترؾ  لب وف اددراةتاف  و تحةكدهوة دوتهػكـ الإغتػراب الإجتوػةوو أوجو التشابو و الإختامؼ
 ،باحوة تتقةطعةف  و ادت رة ادتةداإ:

 باحوة تير ز   ز هذ  اددراةإ ورح وكايع ادتكااؿ الإجتوةوو( كةاط) بب ؿ وةـ ،ترت" 
حَّةع ادولتػكل ادريوػو وبػر هػذ  ادكةػةئؿ (وحػت ) ػ  "دراةتحة بب ؿ  ةص ورح ادوصةواف ادتو ايقدوهة اي

)،ك ادوكةػػػػػػكوإ (alfons maurerك هػػػػػػو وػػػػػػف إوػػػػػػداد ادبةلػػػػػػث الدراسػػػػػػة الثانيػػػػػػة : 2. 2. 10
 Einsatz von digitaler بعيحكاف:اةت داوةدت حكدكجاة ادرَّيواإ  و ادروةاإ اداٌلاإ ،دوـ أك اغتراب؟،(

Technik in der Pflege – Unterstützung oder Entfremdung(1 ك هػو وبػةرة وػف وقػةؿ،
وػػػػف بػػػػهر  22)،ادعػػػػدد fromm forum)  ػػػػو وجرػػػػإ(Selbstverlagأ ػػػػةداوو ،حيبػػػػروف طػػػػرؼ (

 .2018اكحاك
 أىداؼ الدراسة:  أ ػ 

بػػػاف وقػػػدٌوو ك ادوةػػػتتاداف وػػػف  ػػػدوةت  دراةػػػإ تػػػأثار ادتٌ حكدكجاػػػة ادرَّيواػػػإ ورػػػح طباعػػػإ ادعلبيػػػإ 
ادرٌوةاإ اداٌلاإ وف  لبؿ تلراؿ ادجكاحػب الإاجةباػإ ك ادةػرباإ درت حكدكججاػة ادريواػإ.بوة  اهػة الإغتػراب 

 الإجتوةوو  و ظؿٌ هذا ادتَّةةرع ادريوو.

                                                           
 ,"?Alfons Maurer, "Einsatz von digitaler Technik in der Pflege – Unterstützung oder Entfremdungػ1

Fromm Forum (Deutsche Ausgabe – ISBN 1437-0956), 22/2018, Tuebingen (Selbstverlag). 
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إ هؿ تةةهـ ادت حكدكجاة ادريواإ  و تلةاف جكدة ادروةاإ ادالا وف  لبؿ طرح الإب ةؿ ادتةدو: 
كتعزاػػػز الاتاػػػةؿ الإحةػػػةحو، أـ أحهػػػة تةػػػبب اغترابنػػػة اجتوةوانػػػة وػػػف طراػػػؽ تقرػػػاص ادتكااػػػؿ ادوبةبػػػر 

 كالاوتوةد ورح ادعوراةت الآداإ؟
ادعػةوركف كادوةػتتادكف وػف  ػدوةت ادروةاػإ  ػو غطٌت اددراةإ جواع مُجتمع و عيّنة البحث:ب ػ  

). وػػف  ػػلبؿ Paul Wilhelm von Keppler-Stiftungادوؤةةػػةت اداػػلاإ ادتةبعػػإ دوؤةةػػإ(
حػػػإ وػػػف ( الواػػػفي ) بػػػ ص.دتتبحَّح اددراةػػػإ ادوػػػحه  3200الإوتوػػػةد ورػػػح واٌحػػػإ وبػػػكائاإ بةػػػاطإ وي كَّ

.بةلإوتوػػػةد ورػػػح أداة الإةػػػتباةف ك ادولبلظػػػإ بةدويبػػػةر إ دويرايبػػػإ  اتاػػػإ اةػػػت داـ ادتٌ حكدكجاػػػة التَّحميمػػػي
 ادرَّيواإ  و  دوةت ادرٌوةاإ اداٌلاإ.

 الدراسة:نتائج ج ػ 
ػػػرت اددراةػػػإ إدػػػح افَّ  درت حكدكجاػػػة ادريواػػػإ  دكر  ػػػو تلةػػػاٌف اد تػػػةءة كادبػػػتة اإ  ػػػو تقػػػداـ    تكاَّ

 ػػػدوةت ادروةاػػػإ اداػػػلاإ،  وػػػة تيةػػػهٌؿ ادكاػػػكؿ إداكادوعركوػػػةت. كوػػػع ذدػػػؾ، تيبػػػرز ادو ػػػةطر ادورتبطػػػإ 
حتهػةؾ اد اكاػاإ بةػبب بةةت داوهة، وثؿ الإغتراب الاجتوةوو  حتاجإ دتقراؿ ادتتةوؿ الإجتوػةوو، كا

الاوتوػػػةد ورػػػح ادباةحػػػةت ادريواػػػإ، ك إبػػػراز كاجهػػػإ الآداػػػإ ورػػػح لةػػػةب ادعلبيػػػةت ادب اػػػاإ. وة تػػػدوك 
اددراةػػإ إدػػح إاجػػةد تػػكازف وحطقػػو  بػػاف اةػػت داـ ادت حكدكجاػػة كتعزاػػز ادتكااػػؿ الإحةػػةحو دتقراػػؿ الآثػػةر 

 ادةرباإ دهة. و إطةر تعزاز ادتَّكااؿ الإحةةحو.
 قيب عمى الدراسة:التَّعد ػ 

ؤاػػإ وواقػػإ وػػف أثػػر ادت حكدكجاػػة ورػػح ادعلبيػػةت الإحةػػةحاإ،ووذىا   تيػػكٌ ر هػػذ  اددراةػػإ ورجعػػة ايقػػدـ ري
ايةةهع  و إثراء وعر تحة لكؿ الإغتراب الإجتوةوو صوف ةػاةيةت و ترتػإ  ةدةٌػاةؽ اداٌػلو بعاػدا وػف 

 ادويلتكل ادرَّيوو.
 :أوجو التَّشابو و الإختامؼ 
اددراةػػػتاف تيةػػػرٌطةف ادصػػػكء ورػػػح وتهػػػكـ الإغتػػػراب الإجتوػػػةوو ك ولبيتػػػع بةدتصػػػةء إف  ػػػلب وػػػف  

الإ تراصػػػو ، حقطػػػإ وبػػػتر إ إلاَّ أفَّ  لبهوػػػة ا ترتػػػةف وػػػف حةلاػػػإ ادةٌػػػاةؽ  دراةػػػإ وػػػةكرر تحػػػدرج صػػػوف 
ادقطػػػةع اداٌػػػػلو ،ويةػػػػتهد إن ادعػػػةوركف ك ادويةػػػػتتادكف وػػػػف  ػػػػدوةت ورا ػػػز ادرٌوةاػػػػإ اداٌػػػػلاإ،باحوة ايعػػػػد 

 تكل ادرَّيوو أهّـَ ولكر  و دراةتحة.ادول
 كهو وبةرة وف وقةؿ أ ةداوو،وف إوداد ادبةلث ةتةحرو  كركةو الدراسة الثالثة:ػ  3. 2. 10
)STANELY KOROSI()،ك ادوكةكـ بعيحكاف :الإغتراب الإجتوةوو  و الأيةرSOCIAL ALIENATION 

IN FAMILIES(1) حيبػػػػػر  بلػػػػػث توهاػػػػػدمPREPRINT بػػػػػةاف  كةػػػػػت بكلااػػػػػإ )  ػػػػػو جةوعػػػػػإ اػػػػػف
اػػػث تتحػػػةكؿ اددراةػػػإ وبػػػ رإ الإغتػػػراب الإجتوػػػةوو ذ ػػػؿ ادحَّةػػػؽ ؛ ل2024أيةػػػتراداة، و اكحاػػػك كاحزلاحد،

                                                           
1STAN Korosi, "Social Alienation in Families", Preprint, June 2024, DOI: 
10.31124/advance.171802097.78339306/v1. 
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 Parantelالأيةرم،وف  لبؿ تقداـ تتةارات ةكةاكدكجاإ دلؤبعةد الإجتوةواإ دظةهرة الإغتراب ادكاددم(
alienation(. 

 
 أىداؼ الدراسة:أ ػ 

ادةرباإ دلئغتراب الإجتوةوو ورح الأكداةء ك الأطتةؿ ،وف  ػلبؿ اةت بػةؼ ادتَّعرؼ ورح الأثةر  
 الأبعةد الإجتوةواإ دظةهرة الإغتراب ادكاددم  ظةهرة ةكةاكدكجاإ.

وػػف  ػػلبؿ طػػرح الإبػػ ةداتاف ادتَّػػةداتاف: اؼ تيةػػةهـ ادظػػركؼ الإجتوةواػػإ ك ادها راػػإ  ػػو ظيهػػكر  
 ةاإ ادوتَّرتَّبإ وف هذ  ادظَّةهرة؟الإغتراب الإجتوةوو؟ ك وةهو ادحتةئ  ادحَّت

ف وػػػف مُجتمػػػع و عيّنػػػة البحػػػث:ب ػ  كادػػػد وػػػف أبػػػةء  140اوتوػػػدت اددراةػػػإ ورػػػح واٌحػػػإ ياػػػداإ تت ػػػكَّ
 )، بةةت داـ أداة الإةتباةف.Critical Realismكايوَّهةت.دتتبحَّح ادوحه  ادكايعو ادحَّقدم(

 نتائج الدراسة: ػ ج 
ػػػرت أدػػػح كيجػػػكد ولبيػػػإ  إاجةباػػػإ ذم اػػػدل وتكةػػػط بػػػاف ادكاػػػوإ الإجتوةواػػػإ ك أبعػػػةد الإغتػػػراب  تكاَّ

 الإجتوةوو (ادعيزدإ).
 وةأفَّ الآبةء ادوةتهد كف اعةحكف وف وةتكاةت وةداإ وف ادكاوإ الاجتوةواإ، ووة اػؤثر ورػح 

 .دكرهـ  كادداف
 التَّعقيب عمى الدراسة:د ػ 

ة دتهػـ الاغتػراب الاجتوػػةوو، ووػة او ػف الاةػػتتةدة إفَّ  هػذا ادوقػةؿ اقػػدـ إطػةرنا ةكةػاكدكجانة   وتقػػدون
 وحع  و دراةإ تأثار ادت حكدكجاة ورح ادةركؾ الاجتوةوو،  ةاإ  و وجةؿ احةوإ ادولتكل ادريوو.

 :أوجو التَّشابو و الإختامؼ 
ئاةػػػو د ػػػلب اددراةػػػتاف  ر إلاَّ أحهػػػذا ادوقػػػةؿ ادرةػػػع  ػػػو الإطػػػة،ايعػػػد الإغتػػػراب الإجتوػػػةوو ادولكرادرَّ

 ادعةئرو،بةلإةقةط ورح الإغتراب الأبكم ك دراةتحة هذ  ترتبط بةدةاةؽ ادريوو باتاإ  ةاإ.
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 تمييد:
 و ظؿ ادتغارات ادوتةةروإ ادتو ابهدهة ادوبهد ادريوو ادعةدوو، تبرز وحاةت ادتكااؿ 

بكاتهة  صةءات ريواإ وؤثرة  و إوةدة ورح كجع اد اكص، " تاؾ تكؾ"الاجتوةوو وةوإن، كوحاإ 
هحدةإ أحوةط ادتتةوؿ الاجتوةوو كااةغإ ادتاكرات كادةرك اةت ادترداإ كادجوةواإ، لاةاوة ددل 

توثؿ هذ  ادوحاةت أدكاتتقحاإكاجتوةواإ وت ةورإ تيتاح إحتةج ادولتكل ادريوو كتداكدع . ادتئةت ادببةباإ
 .دتلراؿ ادتلكلات الاجتوةواإ كادثقة اإ  و ادعار ادريوو بطرؽ غار وةبكيإ، ووة اجعرهة بائإ  ابإ

حٌةع ادولتكل وف  الظح هذا ادتاؿ بأهواإ ولكراإ  و اددراةإ حظرنا ددكر هذ  ادوحاةت  و تو اف اي
 .ادتأثار ورح تب اؿ ادقاـ الاجتوةواإ كادتوثلبت ادثقة اإ، ةكاء بب ؿ وبةبر أك صوحو

 ( ( Social Mediaاعي:ػ مفيوـ  مواقع التوااؿ الاجتم 1
ادلقاقإ أفٌ وكايع ادتٌكااؿ الإجتوةوو ويتعددة ك و ترتإ،بتعدد ك ا تلبؼ اد دوةت ادتو تيقدوهة 

ور هة اددار:"وياطرح  2009.دذدؾ جةء تعراتهة ويواٌزا وحد ودد وف ادبةلثاف  و بأحهة.  تو ةحإ 
ادجاؿ ادثةحو دركاب،ك ادتو تيتاح  ايطرؽ ورح  وجوكوإ ادوكايع ورح بب إ الأحترحت ادتو ظهرت وع

. وحذ أف ا تبؼ ادعةدـ أيكدح هذ  1ادتكااؿ باف الأ راد  و بائإ وجتوع ا تراصو
أصلت تةتقطب بب ؿ رهاب  اهتوةوةت  Geocities,facebook,Myspace,Bebo (2ادتطباقةت(

ولبااف ادويةت دواف ددوـ وجةلات اهتوةوةتهـ ك ووةرةةتهـ اداكواإ
ادلةدو ،أك  وة ايةوح جاؿ . جارحة 3

،اعتود باكرة  راإ ورح  دوةت وكايع ادتكااؿ الإجتوةوو، وادر "Multi-tasking"ويتعدد ادوهةـ"
أكٌدو دجواع وعةر ع بدلا وف ادريجكء إدح ادكةةئؿ ادتقراداإ  ةدوجلبت ك ادا لؼ ك الإذاوإ ك 

اقةت الإحترحت ادتو تةوح وف جهإ أ رل تيعرؼ ورح أحٌهة واطرح بةوؿ دو ترؼ تطب.4غارهة
او ف أف اأ ذ هذا ادتتةوؿ أب ةلان . دروةت دواف بإحبةء ادولتكل كادتتةوؿ وع بعصهـ ادبعض

كر ك ادوبةر ةت ك ادتلداثةت ادتو احبرهة  ودادة، وبةر إ ادركابط ادوثارة دلئهتوةـ،ادتعراؽ ورح اداي
تيتاح درويةت دواف أف اقكوكا ب رؽ وف وحظكر آ ر تيعرؼ ورح أحهة ترؾ ادبب ةت ادتو .5الآ ركف

                                                           
، 2،اٌّغٍذ يجهح تقارير اندراضاخ الأدتيح والإَطاَيح،”ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ِٚظب٘ش اٌزغ١ش فٟ اٌّغزّغ اٌغضائشٞ"ؤسّبء علاد، ـ1

 .158. ، ص2218، 1اٌؼذد 
ٚ  6223ٚ ٘ٛ أحذ أُ٘ اٌؼشش رطج١مبد الأوضش اسزؼّبلا  لجً صلاص١ٓ سٕخ ِبػ١خ أغٍُك ثشىً ٔٙبئٟ سٕخ  :Geocitiesـ2

ي ِٕظخ ٌٍزّٛاطً الإعزّبػٟ أٔزان طُُّ ٌزط٠ٛش ٚ رحش٠ه طٛس اي ّٚ  Leـ:ساعغ GIF ٠ؼزجش أ

monde.Geocities.At: 
-https://img.lemde.fr/2024/10/30/160/0/1920/960/1440/720/45/0/32992ca_1730300067616

geocities.jpg-illu 
 

 ”,danah m. boyd & Nicole B. Ellison, “Social Network Sites: Definition, History, and Scholarshipـ3
Journal of Computer-Mediated Communication , Vol. 13, No. 1, 2008, p. 
210.At:https://academic.oup.com/jcmc/article/13/1/210/4583062 
Accessed March,6th,2025. 
 Harold Hütt Herrera, “Las redes 40ocials: una nueva herramienta de 40ocials4040”, Revistaـ4
Reflexiones ,Vol. 91, No. 2, 2012, p. 123.At: 
 Techopedia.Socisl Media.At:https://www.techopedia.com/fr/dictionnaire/media-sociauxـ5

https://img.lemde.fr/2024/10/30/160/0/1920/960/1440/720/45/0/32992ca_1730300067616-illu-geocities.jpg
https://img.lemde.fr/2024/10/30/160/0/1920/960/1440/720/45/0/32992ca_1730300067616-illu-geocities.jpg
https://academic.oup.com/jcmc/article/13/1/210/4583062
https://www.techopedia.com/fr/dictionnaire/media-sociaux
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ولبولهـ ادب ااإ وف  لبؿ ادباةحةت ادتو ا تةكحهة،كورض اداكر،ك الإتٌاةؿ بةلأاديةءادذاف 
ادتقكهـ ورح الإحترحت أك  و ادكايع ادلقاقابعادنا وف الإحترحت ك ويبةهدة ادباةحةت ادب ااإ دلآ راف، 

 1.بب ؿ وةـ ك ورحوع الآ راف كورض يةئوإ الأاديةء ة الإتاةلات ك تبةددهة و
كادكايع أف ادبب ةت الإجتوةواإ ورح ادكاب هح وكايع أةةهة أ راد كتبحتهة بر ةت  برل  اوة 
بعد، كتهدؼ هذ  ادبب ةت الإجتوةواإ إدح جوع الأاديةء كادوعةرؼ كالأيةرب كزولبء اددراةإ كادعوؿ 

كالإهتوةوةت كادتعراقةت الأ بةر، كت كاف ادايةت  ح و ةف كالد ورح ادكاب، كادتبةرؾ  ح الآراء 
جدادة، كبرؤاإ اجتوةواإ  ةداإ  إف ادبب ةت اادجتوةواإ هح بداؿ ا تراصو درجوةوةت الإجتوةواإ 
ادلقاقاإ ادتح تراجعت بةبب تغار أةةداب ادلاةة كةروإ إاقةوهة، كتبةود ادوةة ةت ادعةطتاإ كادحتةاإ 

 2.ة الإتاةؿ ادلداثباف ادببر بل ـ تطكر ت حكدكجا
او ف تعراؼ كةةئؿ ادتكااؿ الاجتوةوو ورح أحهة تطباقةت تعتود ورح تقحاةت الإحترحت، 

، ادذم ايحظر إداع  وحاإ تهدؼ إدح تتعاؿ ادذ ةء ادجوةوو 2.0كتةتحد إدح وبةدئ كت حكدكجاة ادكاب 
 ةت ادتكااؿ ادتو تك ر كتعد وحاةت وثؿ  اةبكؾ كتكاتر كداح دإف أوثرإ بةرزة ورح بب. كاةتثوةر 

ة درتتةوؿ باف الأ راد إدح حظةـ وت ةوؿ وف ادتقحاةت  2.0ابار وتهكـ ادكاب . إطةرنا وتالبن كوةتداون
كالابت ةرات ادت راإ ادتو تهدؼ إدح تعزاز إحتةج ادولتكل ادغحو بةدكةةئط ادريواإ، كتعتود هذ  ادوحاإ 

واف ادتعةكف بلراإ، كاةت داـ أدكات وجةحاإ دتبةدؿ ورح  رةتإ ادواةدر ادوتتكلإ، ووة اتاح دروةت د
ادوعركوةت كالإبداع  و ادولتكل، يد ةةودت هذ  اد اةئص، إدح جةحب ادطباعإ ادوحتتلإ دتقحاةت 

 User Generated)ادولتكل ادذم اتـ إحتةجع وف يبؿ ادوةت دواف "، ورح ترةا    رة 2.0ادكاب 
Content - UGC)اتواز بةهكدإ الإحبةء كادوبةر إ، وع تقراؿ ادت رتإ  ، هذا ادحكع وف ادولتكل

 .3كادقاكد، ووة أدل إدح احتبةر ةراع ككاةع دوحاةت ادتكااؿ الاجتوةوو
وكايع ادتٌكااؿ الإجتوةوو ورح أحٌهة وحاةت إد تركحاإ تعتود ورح تطباقةت  نيكوؿ كالانديكتيعرٌؼ 

أك وكايع الإحترحت ادتو تتاح ادتتةوؿ كادتكااؿ، وع ادتر از ورح ادولتكل ادويحتى  وف يبؿ ادوةت دواف 
 . و بائإ ذات طةبع إجتوةوو 

 
 

                                                                                                                                                                                
Accessed March,7th.2025. 

يىاجهح َشر انشائؼاخ ػثر شثكاخ انتىاصم الاجتًاػي في انفقه الإضلايي ”،ضا إتراهيى ػثد الله انثيىييـر1

. ، ص2212أثش٠ً  23-22، جايؼح طُطاوقائغ انًؤتًر انؼهًي انطادش نكهيح انحقىق، ،”وانقاَىٌ انىضؼي

12. 
يجهح كهيح انترتيح، جايؼح ػيٍ ، ”انُشأج وانتأحير: شثكاخ انتىاصم الاجتًاػي”،١ِّٟ ِحّذ ػجذ إٌّؼُ رٛف١كـ 2

 .22. ، ص2218، 2، اٌؼذد 24،ٌّغٍذ شًص
 Wolf, Maxim; Sims, Julian; and Yang, Huadong, "Social Media? What Social Media?" (2018). UKـ3
Academy for Information Systems Conference Proceedings 2018. P.3.  
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 :ػ أنواع مناات التوااؿ الإجتماعي2

 :أحكاع، اي اص  ؿ وحهة دغرض ولدد، وثؿ تياحٌؼ هذ  ادوحاةت إدح ودة
 تاةبكؾ، تكاتر، كداح دإف، ادتو تيعحح ببحةء كتةهاؿ ادتكااؿ باف  :الشبكات الاجتماعية 

 .الأ راد كادوجوكوةت
 وثؿ :مناات الحفظ والإشارات المرجعية) Pinterest( ادتو تير ز ورح تجواع كت زاف ،

 .ادوكارد ادريواإ
 وثؿ :مناات مشاركة الأخبار) Reddit  (ك)Digg( ادتو تيةهـ  و تكزاع ادولتكل ،

 .الإ بةرم كوحةيبتع
 إحةتغراـ كتاؾ تكؾ، ادتو تر ز ورح تبةدؿ اداكر كادوقةطع  :مناات مشاركة الوسائط 

 .ادورئاإ
 وثؿ :مناات التدويف) Tumblr(ادتو تيتاح  تةبإ ادولتكل الإبداوو كوبةر تع ،. 

ادتكااؿ الاجتوةوو وجوكوإ وتحكوإ وف الأ راد، بوة  و ذدؾ تبوؿ يةودة وةت دوو كةةئؿ 
ادوةت دواف ادعةدااف، كادب ااةت ادعةوإ، كادبر ةت ادتجةراإ، كادوؤةةةت الأ ةداواإ، كلتح ادهائةت 

 .ادل كواإ
وحد تحةكؿ كةةئؿ ادتكااؿ الاجتوةوو وف وحظكر أ ةداوو كبلثو، او ف تكةاع حطةؽ ادتلراؿ 

كرغـ أف هذ  . إ أ رل ذات و ةحإ راة إ، وثؿ اكتاكب، ك اواك، كادبكد ةةتدابوؿ وحاةت ريوا
ادكةةئط تيةت دـ وةدة وف يبؿ وؤةةةت كوحظوةت وهحاإ وعترؼ بهة، إلا أحهة تبقح جزءنا وف 
ادوحاةت الاجتوةواإ، ووة اتاح ادكاكؿ إداهة وف يبؿ ودد  بار وف ادوةت دواف بوةتكاةت و ترتإ 

 .1اداياإوف ادوكثكياإ كادو
ك وف كجهإ حظرحة  إفٌ ادتٌطرؽ درتعراتةت ادةةبقإ ادوتعرقإ ووتهكـ وكايع ادتٌكااؿ الإجتوةوو 

تقحاإ بلتإ إدح  كحهة  صةءات اع س ادطةبع ادورٌ ب دهذ  ادكةةئط ادتو تتجةكز كحهة وحٌاةت 
ا ؿ باف ادجكاحب ادتقحاإ هذا ادتد. اجتوةواإ داحةوا اإ تيعاد تب اؿ أحوةط ادتتةوؿ كادعلبيةت الإحةةحاإ

 .كادكظاتاإ وف جهإ، كادجكاحب الاجتوةواإ كادثقة اإ وف جهإ أ رل، ايبرز ادتعقاد ادتراد دهذ  ادكةةئط
ايو ف ادحظر إدح هذا ادتحكع ادوتةهاوو  أداة تلراراإ تةةود ورح اةت بةؼ الأدكار ادوتعددة ادتو 

ورح ةباؿ ادوثةؿ، او ف .يإ باف الأ راد كادوجتوعترعبهة وحاةت ادتكااؿ الاجتوةوو  و ااةغإ ادعلب
ولبلظإ الأثر ادكاصح دهذ  ادوحاةت باف ادتئةت ادبةبإ ادتو بةتت تعتود وراهة  وادر أةةةو 

                                                           
 Nicole Calande, "When and How to Use Social Media in Research," San José State Universityـ1
Writing Center, San José State University,Spring 2021, p. 1 At:https://www.sjsu.edu/writingcenter 
Accssesd on March 15th ,2025. 

https://www.sjsu.edu/writingcenter
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دروعر إ كادتتةوؿ الاجتوةوو، ووة اجعرهة بائإ لاكاإ دراد ادتلكلات ادثقة اإ كادحتةاإ ادتو تاةلب 
 .تطكر هذ  ادكةةئط

 و المفيوـ مناة ال: تيكتوؾ   ػ 3
، كهك تطباؽ ولوكؿ ا تةح *جاؿ زاد    z تا تكؾ أك  وة ارا  اد ثاركف بوةرح ادجاؿ ادجداد

حع  اداكهةت ياارة لا تتجةكز  وةدـ وكايع ادتكااؿ الإجتوةوو وحذ ظهكر  لأكٌؿ ورة ،ايتاح إو ةحاإ اي
ف تلداةت ك ترحدات ، إدح جةحب ادعداد ديةئؽ، هك وحاٌإ اجتوةواإ تيقدـ ولتكنا ويتحكٌوة با 5ودتهة اؿ 

وف ادويلتكاةت الأي رل،لاث تقكـ  كارزواةت ادتا تكؾ بت ااص ويلتكل ويتحةةب وع اهتوةوةت  ؿ 
ويةت دـ ووة ا رؽ لةدإ وف الإدوةف ادبداد

.حبأ هذا ادتطباؽ لأكٌؿ ورة  و ادااف تلت ويةوح( 1
Douyin( حتاجإ ودد وف ادتلداثةت ادتو يةوت بهة بر إ بةات داحس ادااحاإ بةدعةاوإ ،

)   إفٌ  صؿ Britanica.ك بةلإةتحةد ورح وكةكوإ( 20162ب اف،داحطرؽ تا تكؾ بإةوع ادلةدو وةـ 
) ، ادذم 2013) ادذم أيطرؽ ةحإ (  vineاحتبةر ثقة إ تركا  ادوقةطع ادقاارة اعكد إدح تطباؽ (

) 2014 دواع بإحبةء وقةطع  اداك لا تتعدٌل ويدٌتهة ادةت ثكاحو،ك بعد وةـ ؛أم ةحإ (أتةح دويةت
) اداٌاحاإ لةدهة  لةؿ ادتٌطباؽ ادةةبؽ ذ ر  إلٌا أحٌع ايتاح Musical.lyتلدادا تـ إطلبؽ وحاٌإ (

،رٌ ز هذا ) دياقإ إدح دياقإ  ةورإ 15دويةت دواع بإحبةء وقةطع أطكؿ حكوة وة  تتراكح ويدٌتهة باف ( 
وع ادوقةطع ادغحةئاإ،ك بعد بع ةحكات ا تةب ) (Lip-Syncingادتٌطباؽ ورح  ةااإ تزاوف ادبتة  

 )2017(  ادتٌطباؽ بعباإ  بارة باف ولبااف ادويةت دواف الأورا ااف،دتةتلكذ بر إ بةات داحس ةحإ
تا تكؾ دا تةح جواع  وراكف دكلار،دتدو  جواع باةحةت ويةت دواع وع 800ورح هذا ادتطباؽ ويقةبؿ 

ك ادتو كٌ رتهة  2024ك بةلإوتوةد ورح آ ر الإلاةئاةت اد ةاإ بعةـ .3)2018(ادوحاٌةت وع وةـ 
)  دكدإ ب أ ثر 150) إحٌتطباؽ تا تكؾ لةدانة أابح ويتةلة  و أ ثر وف ( Investopediaوكةكوإ(

                                                           
)،ووة اجعرع ثةحو أاغر Generattion Alpha)ك اةبقع جاؿ أدتة((millennialsك هك ادجاؿ ادذم ارو جاؿ الأدتاإ:)gen z(ػجاؿ زاد *

و ظؿ جاؿ،اتواز هذا ادجاؿ بحبأتع  و ظركؼ  ةاإ تتعرؽ بةدتهدادات ادويتعرٌقإ بةدتغاارات ادويحة اإ كك اداذلاإ ادتو را قت  ترة الإغلبؽ  
)،د كحهـ Digital Nativesادريوااف الأارااف( ،حبأ هذا ادجاؿ  و  رلةب ازدهةر ثكرة الأحترحت دايطرؽ وراهـ دقب  ادة  ةف  19جةئلإ  ك اد 

ء أةس لاةتهـ حبأكا  و بائإ ولكرهة الإحترحت،أاغرهـ ةحٌةن لا ازاؿ اعاش ورلرإ ادطيتكدإ ادويبٌ رة أك ادويراهقإ.ك أ برهـ  و ادغةدب بروكا  و بحة
 لاط ادهةدم كريبع ة ةف وحطقإ برؽ آةاة.راجع:ػادوهحاٌإ.ك لةب اددراةةت  ايتكيعي أفٌ أ راد هذا ادجاؿ يد ايبٌ ؿ ربع ة ةف ادو

McKinsey & Company. What is Gen Z.Retrieved 7th march 2025.At: https://www.mckinsey.com/featured-
insights/mckinsey-explainers/what-is-gen-z 

-Optimize360.TIKTOK.At:https://www.optimize360.fr/agence-social-media/definitions/tik ػ1
tok/#:~:text=TikTok%20est%20une%20application%20mobile,de%20danse%20aux%20sketchs%20humoris
tiques. 
Accessed 7th March 2025. 
 Techtarget.What is tiktok?.Retrieved 7th marchػ2
2025.At:https://www.techtarget.com/whatis/definition/TikTok 
 Encyclopedia Britannica.Tiktok.Retrieved 7th March 2025.At: https://www.britannica.com/topic/TikTokػ3

https://www.mckinsey.com/featured-insights/mckinsey-explainers/what-is-gen-z
https://www.mckinsey.com/featured-insights/mckinsey-explainers/what-is-gen-z
https://www.optimize360.fr/agence-social-media/definitions/tik-tok/#:~:text=TikTok%20est%20une%20application%20mobile,de%20danse%20aux%20sketchs%20humoristiques
https://www.optimize360.fr/agence-social-media/definitions/tik-tok/#:~:text=TikTok%20est%20une%20application%20mobile,de%20danse%20aux%20sketchs%20humoristiques
https://www.optimize360.fr/agence-social-media/definitions/tik-tok/#:~:text=TikTok%20est%20une%20application%20mobile,de%20danse%20aux%20sketchs%20humoristiques
https://www.techtarget.com/whatis/definition/TikTok
https://www.britannica.com/topic/TikTok
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)  24) ك(18أووةرهـ باف (وف ادلةةبةت اوتر هة وةت دواف تتراكح  %36.7) دغإ وةدواإ، 50وف( 
) وراكف ويةت ذـ حبط اكواة  قط ورح 30.8ذ كر،بإجوةدو (  %48) وحهـ إحةث ك %52ةحإ ،(
. ؿ هةتع الإلاةئاةت تيحبٌع إدح دكر 1دياقإ  وعدؿ اةت داـ اكوو 75،اقصو  اع الأطتةؿ IOSأجهزة 

طإ  إفٌ تا تكؾ اعتود ورح اد كارزواةت  و ت ااص ادويلتكل ادويةتهرؾ وف طرؼ  ؿ ويةت دـ.ببةة
 كارزواإ تعوؿ وف  لبؿ ادذ ةء الإاطحةوو تقكـ بتلراؿ  ؿ تتةولبت ادويةت دواف ادةةبقإ وف 

 scrolls)، ادتٌاتح( watch time)،حةب وبةهدة (likes) ،إوجةبةت(commentsتعراقةت(
تـ تكجاع ولتكل )ك غارهة،بعد تتةار ك دراةإ هةتع ادتلرالبت ا  pauses)،ادتٌكيؼ ادويؤيت (

) د ؿ ويةت دـ وع ويراوةة تةراط ادصكء ورح  يؿٌ وة ايثار اهتوةوةتع، ووة ايذ رع  for youوي اص(
 و لةدإ وف الإدوةف ك ادلبكوو حتاجإ يصةء ودٌة طكارإ  و ادتٌاتح،ك إفٌ أ ثر وة ايواٌز تا تكؾ هك 

رة بغضٌ ادحٌظر وف ودل بيهرة اةحع إوطةء  الأهواٌإ ك الأكدكٌاإ درويلتكل الأ ثر احتبةرا ك بيه
ادويلتكل .هذ  اد ةااٌإتجعؿ وحع  صةءا داوكيراطاة اةتطاع  ؿ وةت دـ وف تلقاؽ حةب ويبةهدة 

.ك ورح و س وكايع ادتٌكااؿ الإجتوةوو الأي رل  تةاةبكؾ ك 2وةداإ بغض ادحٌظر وف ودد ادويتةبعاف
ادويلتكل ادورئو ؛أم ادتاداكهةت ك ادتو تتراكح ويدتهة اتةتغراـ  إفٌ تا تكؾ اتولكر بب ؿ أةةةو لكؿ 

دياقإ،بدلا وف ادورتةت أك ادرةةئؿ ادب ااإ درويةت دواف، اوي ف لأم ويةت دـ  15ثةحاإ إدح  15باف 
 تةبإ أم تعراؽ وةـ،بةلإصة إ إدح طرح اأةئرإ ك ادرٌد وراهة وف  لبؿ  اداكهةت،صؼ إدح ذدؾ ادعداد 

إ   ةااإ اددكات ك ادتو تيتاح درويةت دواف بتةجاؿ ريدكد أ عةدهـ وف وقطع وة وف ادوازات ادتتٌةورا
باكرة ويتزاوحإ. ةااإ ةتاتش ادتو ايو ف وف  لبدهة يص أجزاء ويعاٌحإ وف  اداكهةت ك إصة تهة إدح 

، تادر تطباؽ تاؾ تكؾ يةئوإ )2023( وةـ. و 3 اداكهةت  ةاٌإ، تعداؿ ورح ورح ادوقطع الأارو
 3.5ةت الأ ثر تلوالبن وةدوانة، وتجةكزنا تطباؽ إحةتغراـ، لاث تجةكز إجوةدو ودد تلوالبتع ادتطباق

وةونة، ووة  24كوف ادجدار بةدذ ر أف ثلبثإ أربةع وةت دوو تاؾ تكؾ تقؿ أووةرهـ وف .وراةر ورة
 .اجعرع وف أ ثر ادتطباقةت جذبنة دتئإ ادببةب

 
 
 

                                                           
 ENCYLOEDIA INVESTOPEDIA.TIKTOKTIKTOK: WHAT IT IS, HOW IT WORKS, AND WHY IT’S ػ1

POPULAR.RETRIEVED 7TH MARH 2025.AT:HTTPS://WWW.INVESTOPEDIA.COM/WHAT-IS-TIKTOK-4588933 
-Grin blog. The History of TikTok.Retrieved 7th March 2025.At: https://grin.co/wpػ2
content/uploads/2024/07/IM_The_History_of_TikTok_2024-Q3-07_Featured1.webp 
 Daniel Klug, Geoff Kaufman & Morgan Evans, “How TikTok served as a platform for young peopleػ3
to share and cope with lived COVID-19 experiences,”MedieKultur | Journal of Media and 
Communication Research , Vol. 73, 2023, p. 153. 

https://www.investopedia.com/what-is-tiktok-4588933
https://grin.co/wp-content/uploads/2024/07/IM_The_History_of_TikTok_2024-Q3-07_Featured1.webp
https://grin.co/wp-content/uploads/2024/07/IM_The_History_of_TikTok_2024-Q3-07_Featured1.webp
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 ( Social Impact Of Ttiktok الآثار الإجتماعية لتيكتوؾ : )  ػ  4
تبرا  بإزادإ ويلتكل اويس بةدقاـ  209لةب اددراةإ ادتو أجراهة      قد ألات تقداـ أ ثر وف 

هذا وة حيعزاع إدح  2023.1تبرا  آ ر وطرع وةـ  100ك 2022الإجتوةواإ ك اداٌلإ ادحٌتةاإ ةحإ 
 دتا تكؾ حيدرجع  و ادحقةط ادتةداإ: جةحب الآثةر الإجتوةواإ ادويترتبإ وف الإةت داـ ادويةتور

 ايترف ادقبكؿ ادوجتوعو إدح لد بعاد بعد ادويتةبعاف، إذا  ةف يرالبن أك النبذ الإجتماعي :
 وعدكوة،بعر ادويةت دوكف بأحٌهـ وحبكذكف لا ارغب ألد  و واةديتهـ.

 :ف وبر اتةتر ادعداد   رؼ لةةبةت كهواإ درتحوٌر ك ادتٌلرش بةلآ راالحسابات الوىمية
 ادتعراقةت.

 بةدرغـ وف أفٌ تطباؽ تا تكؾ ادكر لكؿ  ادتكااؿ الإجتوةوو وع العُزلة الإجتماعية :
وهكر،إلا أحذ   و ادكايع اواؿ ويةت دواع إدح ادعيزدإ الإجتوةواإ إدح درجإ  أحٌهـ لا  ادجي

 جتوةواإ.اةتطعاكف الإهتوةـ بةدعلبيةت ادتو ايلاطكف بهة كايتصٌركف ادبةبإ وف ادعلبيةت الإ
 اقصو ويةت دوك  ةةوةت طكارإ ك اةتحز كف اد ثار وف ادكيت بةدورؿ بلب مضيعة لموقت:

 حتاجإ.
 رغـ أفٌ ادتطباؽ دـ ا ف يادنا اةت داوع بهذ  ادطٌراقإ إلا احٌحة حيبةهد ادتتاةت العري و الدَّعارة:

وهكر  و بعض الألاةف ،ك ايقدٌوف هذا ك ادحٌةةء اظهرف أجةةدهف أثحةء ادرٌيص لإرصةء ادجي
تلت صغط وف ادويتةبعاف ك لا ايردف أف ا ةرف طوعة  و زاةدة حةبإ ادويبةهدة،ك بةدتةدو تزاد 

 ادوي ة آت ادوةداٌإ ادويقدٌوإ.
 حظرا لأفٌ ادتطباؽ اةوح درويةت دـ بويبةر إ جواع احلةء ادعةدـ، إحذ  يرص مادر التّحرُش :

ادبةبإ أورا طباعاةن،ك د ف يد اياةددؼ حتس  ادتٌلرش ادرٌتظو وكجكدة،ك ايعدٌ ادحقد ورح
 .2الأب ةص ورة أ رل

                                                           
 Demelash Lemmi Ettisa, “The Impact of TikTok on Students: A Literature Review,” Qeios, Samaraػ1
University, Department of Statistics, October 18, 2023, p. 3. 

: التأثيراتالاجتماعيةلأاحاببثوثالتيكتوكعمىقيممتابعييـ“،سارةالعتيبيوأفنانعبدالميبكرقطبػ2
 ،ادعدد3 ،ادوجردالمجمةالسعوديةلمدراساتالاجتماعيةوالتقنية،”دراسةمسحيةفيإطارنظريةالمسؤوليةالاجتماعية

 .556-555. ،ص2023 ،جةوعإادور عبدادعزاز، راإالاتاةدكالإولبـ،ادوور إادعرباإادةعكداإ،1
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ك بهذا  قد كاجع تطباؽ ادتا تكؾ وددا وف الإحقةدات ادلبذوإٌ ك هذا  ةاٌإ بعدا تٌـ لظر هذا ادتطباؽ 
حهةئاة  و ادكلااةت ادويتٌلدة الأورا اإ حيعدٌدهة  و وة ارو ك ذدؾ لةب وة تكاٌؿ إداع ادبةلث طلبؿ 

 دزهارم:حةظـ ا
تا تكؾ احتقةدات بةبب ويوةرةةتهة  و جواع ادباةحةت،بوة  و ذدؾ جوع باةحةت وكيع ػ كاجهت 

 ادويةت دواف كةجؿ ادبلث ك وعركوةت ادجهةز.
ػ هحةؾ أاصة و ةكؼ ببأف ولبيةت ادتٌطباؽ بةدل كوإ اداٌاحاإ ك إو ةحاإ كاكؿ ادل كوإ ادااحاٌإ 

 إدح باةحةت ادوةت دواف.
تاتكؾ إدح احتقةدات بةبب ا تقةرهة إدح الإبراؼ ورح ادولتكل،ووة أدٌل إدح احتبةر ولتكل ػ تعرٌصت 

 غار لائؽ،بوة  و ذدؾ ادعيحؼ، ادعيرم، طةب اد راهاإ.
ػ هيحةؾ و ةكؼ وف أفٌ تا تكؾ، وثؿ وحٌاةت ادتٌكااؿ الإجتوةوو الأ رل،ايو ف أف تيةبب الإدوةف،ك 

 .1اٌإ  و ادوةت دواف الأاغر ةٌحةن تًثر ةربةن ورح اداٌلإ ادعقراإ، ة
  (DigitalContent Creaators) :ػ اُناع المحتوى الرّقمي5

دعؿٌ أهـ وة أابح ايواٌز وارحة ادرٌيوو هذا  و ةحكاتع الا ارة كلادة وة ايةٌوح باةحع ادويلتكل 
ادوةصاإ،وع ازداةد .ادويؤثركف،ادتا تك رز،أةوةء  ثارة ظهرت ورح ادةةلإ  لبؿ ادةٌحكات ادقرارإ 

ادتأٌثار ادورلكظ دوكايع ادتٌكااؿ الإجتوةوو،غار افٌ جواعهـ احدرجكف تلت ادويةوح 
الأبهر"الإحتركحةرز" أك ادويؤثركف، كادذم  ةف الأةةس وحع كاؼ ادويؤثر أم ويقدٌـ كاةحٌع ادويلتكل 

ايعدٌ اةحع ادويلتكل بوثةبإ ادعقؿ .ك 2ذك ادتأٌثارورح ادجوهكر ك د حٌع أابح اددارج باحهـ دكاؼ ادجواع
ادويدبٌر دجدب ادزٌكارك ادويتةبعاف وبر احةوإ ويلتكل ويواٌز،لاث ايبةرؾ اةحع ادولتكل ادوعركوةت 
ادورئاإ أك ادو تكبإ ةكاء بغرض ادتٌعراـ أك ادتر اع دعرصهة ورح ادكةةئؿ الإولبواإ ادوي ترتإ،ك تبوؿ 

دتدكاحةت ك ادتاداكهةت ك الإولبحةت كولتكل ادوكايع،وحبكرات وهةوع ادويتحكٌوإ  تةبإ ادوقةلات ك ا
كوكايع ادتٌكااؿ الإجتوةوو.ك هحةؾ جورإ وف ادبيركط اجب أف تتكر  و اةحع ادويلتكل تجعرع 

                                                           
،  راإ مجمة أوراؽ بحثية، ”تيؾ توؾ إنموذجاً : تعزيزالمواطنة الرقمية وأثرىا في اتجاىات اناعة المحتوى الرقمي" ،ػ طلبؿ حةظـ ادزهارم1

 .102-101. ، ص2023 ،جةحتو2 ، ادعدد12ادعركـ الاجتوةواإ كالإحةةحاإ، جةوعإ زاةف وةبكر بةدجرتإ، ادجزائر، ادوجرد 
في المناّات الرّقمية عمى الطُّامب الجامعيينػ دراسة   ( influencers )تأثير اُنّاع المحتوىػ وبد ادرؤؤكؼ  ةوط،ولود ببار ولوكدم،2

، جةوعإ 1، ادعدد 8، ادوجرد مجمة الإعامـ والمجتمع،”الوادي –مسحية دراسة مسحية عمى عينة مف طمبة جامعة الشييد حمّو لخضر 
 .385.، ص2024 ادكادم، ادجزائر، جكاف –ادبهاد لوٌع د صر 
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اتلوٌؿ ورح وةتقع ادويلتكل ب ؿ جكاحبع،لاث ت كف ويهوٌتع أببع بةدو رج، ا كف ادويطكٌر،رئاس ادتٌلرار 
 ؿ ودٌة وهةـ وحهة:ك اةلب ادت رة،وف  لب

ػ تلداد ادوكصكع ادذم ايراد ويعةدجتع، اقكـ بدكر اد ةتب دربلث وف ادت رة ادتو ت كف بوثةبإ ويلرٌؾ 
كٌار ك ادتأثار وراهـ.  درويلتكل، كتعتبر ادت رة ادجيزء الأاعب د كحهة ووازة  و جدب ادزي

 عؼ ك ادقكٌة ك ايرٌ ز وراهة ويةتقبلبن.ػ تلراؿ ريدكد الأ عةؿ ك ادتقااـ ك ادردكدلتح ايلدٌد حقةط ادصي 
ػ ا تةةب ادوهةرة ك اد برة ادلبزوتاف  و وعةدجإ ادوعركوةت ك ادتقحاةت ادويتعرقإ بتاواـ(ادتاداكهةت ػ 

كر)  .1الأحتكجرا اؾ ػ ادا 
وف جهإ أ رل ارل ادبةلث بلبؿ بف بكزاد أفٌ تذااع اات وحٌاةت ادتٌكااؿ الإجتوةوو وع وطرع 

دثةدثإ أةهـ بب ؿ رئاةو  و طوس وعةدـ ادلدكد باف ادولتر اف ك ادهكاة،ادتو أةهوت هةتع الأدتاإ ا
حٌةع ادولتكل هـ الأ راد 2ادوحاةت  و تعزاز ولتكاهـ .  ك وف ادحةلاإ ادتةكاقاإ  او ف تعراؼ اي

دذاف اوتر كف ادذاف اتكدٌكف ووراٌإ إدارة ك تكجاع ادرٌةةئؿ الإولبواإ اد ةاٌإ بةدعلبوةت ادتٌجةراإ،ك ا
 ادقدرة ورح إصة إ ياوإ درجوهكر وف  لبؿ  إحبةء

 (Types of Digital Content Creatorsػ أنواع اُنّاع المحتوى الرّقمي:)  6
 .3ولتكل أ ثر واداياإ ك أاةدإ ويقةرحإ  بكةةئؿ الإولبـ ادتقراداإ

حٌةع ادويلتكل إدح  ئةت لةب وجةؿ ت اٌاهـ  ك حكع ادولتكل ادذم ك يد احٌؼ جكاؿ  ةبرالب اي
 ايقدٌوكحع إدح:
:هاو  ئإ ت تص بةدولتكل ادذم اظهر اع اةحع ادويلتكل ورح (the speakers) ػ المُتحدّثوف

 اداكهةت طكارإ حةباةن ايعةد   اهة وةةبؿ وي ترتإ غةدبةن وة ت كف ةاةةاإ،ايتاةداإ،أ ةداواإ أك 
 إجتوةواإ.
 و ادويدكٌحةت ادب ااٌإ أك وكايع ولدكدة ادتٌارؼ وثؿ : تظهر هذ  ادتئإ (Blogers)ػ المُدوّنوف

 تكاتر ك ا تاكف بحبر وكاد ريواٌإ  تةباإ تيكجع دجوهكر ويعاٌف وف ادويةت دواف.
                                                           

مجمة التكامؿ ، ”تأثير اناع المحتوى عمى الطمبة عبر وسائط التوااؿ الاجتماعي“وطاإ واةةكم، زازاح ةعادة، وطةء الله ادحكوو، ػ 1
 ،245. ، ص2021ادجزائر، داةوبر  –، جةوعإ ادجرتإ 2، ادعدد 5،، ادوجرد في بحوث العموـ الاجتماعية والرياضية

 ,”? Olivier Alexandre & Bilel Benbouzid, “La 47ocials47 de contenus : Un marché comme un autreػ 2
Revue Réseaux, CNRS – Centre Internet et Société, Université Gustave Eiffel – LISIS, 2023, p. 1. 
 Fundiswa Mashabane, “Understanding Social Media Content Creation that is Symbolic of Corporateػ3
Social Responsiveness and Brand Resonance: A Q Methodology Study,” University of 
Johannesburg, School of Communication, 2019, p. 7. 
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حٌةع ادويلتكل تهتـ بحبر وقةطع  اداك غةدبةن ورح وكايع  :(vlogers)مدوّنو الفيديوػ  هو  ئإ وف اي
 .1كحهة جكلات ةاةلاٌإ،اكواةت ،رللبت اةت بة اإاكتاكب ،إحةتغراـ أك ادتا تكؾ. ا كف وصو

حٌةع ادولتكل بأحٌهـ أب ةص ويتلوٌةكف ااحعكف ولتكل وةدو ادجكدة ك  ك بةدتةدو ايو ف كاؼ اي
يةبؿ درتورار دابرز  و ورتةت كةةئؿ ادتٌكااؿ الإجتوةوو،ايو ف لأم ب ص ايصاؼ ولتكل  راد إدح 

ولحكل،وثؿ وقةطع ادتاداك ورح اداكتاكب ك ادتا تكؾ ك كةةئط ادتٌكااؿ الإجتوةوو أف ا كف اةحع 
 .2أحةتغراـ ،ك وحبكرات ادودٌكحةت ،ك اد اةرات لا لار دهة  و حبر ادولتكل ادريوو

 :المؤثر*
وف ادويو ف أف ا كف  يؿٌ وؤثر اةحع ويلتكل ك د ف داس بةدصركرة أف اا كف دؾ اةحع 

 ويلتكل وًؤثرا،حكٌصلـ وف  لبؿ وة ارو:
اةؽ ادعةـ ايعرٌؼ ادويؤثركف ورح أحٌهـ وجوكوإ وف الأ راد ادذاف دداهـ ادوهةرة لإحبةء ولتكل  و ادةٌ 

وعاٌف لكؿ وحت  وة، دوإ أك وكصكع وة  و وجةؿ وة،وف  لبؿ الإةتغلبؿ ادجاد دوة تقدوع وحٌاةت 
بهـ ادتٌكااؿ الإجتوةوو وف ووازات،اتتةوركف وع ادوةت دواف الآ راف وف  لبؿ ويبةر إ تجةر 

.ك ايبار وتهكـ ادوؤثراف أاصة إدح وجوكوإ 3اد ةاٌإ كآرائهـ وبر وكايع ادتٌكااؿ الإجتوةوو ادو ترتإ
ادوبةهار ادذاف ا تةبكا وددان  بارا وف ادويتةبعاف،ورح كةةئؿ ادتٌكااؿ الإجتوةوو،ك  ثارا وة 

رأس ادوةؿ ادروزم دركاكؿ إدح وكاردهـ ادوةداٌإ،ك  *اةت دوكف رأس وةدهـ الإجتوةوو الإ تراصو

                                                           
لإجتوةواإ يد تغاٌرت إثر تغاٌر ادكةةئؿ ك ادكةةئط  أابلت تل وهة الإ تراصاٌإ  بتصؿ ادعلبيةت ا:ادرأس ادوةؿ الإجتوةوو الإ تراصوػػ  *

دهة وف ت حكدكجاة الإتٌاةلات،  ت اٌؼ ادترد وعهة ادترد كذ رت لاةتع الإجتوةواإ، ك  رصت وراع حكع جداد وف ادعلبيةت الإ تراصاٌإ،ك ذدؾ دوة 
د حٌهة رغـ ذدؾ إلا أحٌهة أثرت ورح ادعلبيةت ادكايعاٌإ ادتو تربط ادترد بولاطع الإجتوةوو؛ك  و ظؿ ويواٌزات  ةهرٌت ووراٌإ ادتٌكااؿ ك ادتٌتةوؿ،ك 

الإحتبةر ادكاةع درتةاةبكؾ ك الأحةتغراـ ك و ترؼ وكايع ادتٌكااؿ الإجتوةوو،كةهكدإ اةت داوهة أصعتت ادعلبيةت ك ادوهةرات 
ادعلبيةت الإجتوةواإ كطكٌرتهة،هذا وة أدٌل إدح ظهكر ب ؿ جداد وف الإتاةؿ  و الإجتوةواإ،كد ف وف جهإ أي رل ايقةؿ أحٌهة وزٌزت 

ػ جركدو لتاظإ،بغداد بةم وبد ادقةدر :راجع.ادوجتوعةت ادببراٌإ اعتود بةددٌرجإ الأكدح ورح ادتٌقحاإ  أطرؽ وراهة بةببع ادوجتوعةت الإ تراصاإ
، و بر اددراةةت المجمة الدولية لامتااؿ الاجتماعي،”إلى الافتراضيةقراءة كرونولوجية مف النشأة : رأس الماؿ الاجتماعي“،

 .64،ص،2022، 2، ادعدد 9الإجتوةواإ ك ادحٌتةاإ ك الأحتربكدكجاإ،جةوعإ غارازاف  ،ادجزائر،ادوجرد 
ة كآلية لتحقيؽ أىداؼ اناعة المحتوى الإلكتروني عمى مواقع التوااؿ الاجتماعي”،قاسمي الحسني محمد الرؤوؼ، بركاني أحمد ياسيفػ 1

 .5. ، ص2024، 2، جةوعإ ادجزائر 3 ، ادعدد12، ادوجرد مجمة الحكمة لمدراسات الفمسفية، ”اجتماعية واقتاادية
المؤثروف وفوضى : أعماؿ الممتقى الدولي، ”مقاربة مفاىيمية: اانع المحتوى الرقمي ومؤثر الوسائط الاجتماعية“، عادؿ شييبػ 2

 .2. ، ص2023 براار  9-8 ، جةوعإ جاجؿ، ادجزائر،مقاربة نقدية لمسياقات والمفاعيؿ –اناعة المحتوى في البيئة الرقمية 

 Lorena Pérez-Hita & Laetitia Haudi, Ser Influencer Hoy : Posibilidades y Obstáculos de unaػ3
Nueva Fuente de Empleo , University of Valencia, Las Naves, 2023, p. 5. 
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(ادبيهرة).ك ادويؤثرك ؽ هذا ادوتهكـ هك ادب ص ادذم دداع ادقيدرة ورح ادتأثار.ك اوترؾ وف أةةداب 
.ك 1الإيحةع وة اجعؿ تأثار  وةصاةن  و ودد  بار وف الأ راد.بوة ايؤهرهـ دتكجاههـ حلك ةركؾ وعاٌف

 بحةءان ورح ودد ويتةبعاهـ إدح احتاف: *اياحٌؼ ادوؤثركف
 أ ػ المؤثروف الأاميوف:  

كهـ ادذاف ا تةبكا يةودحهـ ادجوةهاراإ وف ادوتةبعاف وف  لبؿ آدائهـ ورح وكايع ادتٌكااؿ 
 الإجتوةوو.

 ػ ادوؤثركف غار الأاراكف:2
كهـ ادذاف ا تةبكا يةودتهـ ادجوةهاراإ ك بهرتهـ  ةرج إطةر وكايع ادتٌكااؿ الإجتوةوو،ك ادتو تيعبر 

 .2كةارإ داووإ درتأثار بةدحةبإ دهـ وجرد
 ( Digital Content creationػ اناعة المُحتوى الرقمي) 7

 Access)ك احدرج وتهكـ "ادولتكل" وف ادحٌةلاإ ادتةرا اإ تلت ادوظرٌإ ادكاةعإ إتةلإ ادوعر إ
to knowledge) بغرض تعزاز 2003،لاث برز هذا ادوتهكـ ورح ادوةتكل ادديكدو وحذ وةـ،
.ك وف  لبؿ ادعكدة إدح ادتأااؿ 3إطةر أووةؿ ادقوإ ادعةدواإ دوجتوع ادوعركوةت ادعكدوإ.كذدؾ  و

ادتةرا و دواطرح احةوإ ادولتكل ادرٌيوو . اعكد ظهكر  إدح وةئإ وةـ وف ادزوف إذ اعتبر جكف 
، تو ةحإ  ابت ر جكف دارم أكٌؿ وبةدرة داحةوإ ادولتكل  و ادتةرا  وف  1985دارم رائد هذا ادوتهكـ

حبر ولتكل وبر وجرإ ااؼ  اهة   اتاإ اةت داـ ادتقٌحاةت ك الإتٌجةهةت ادلداثإ  و ادعوؿ  لبؿ 
ادزراوو،  قدٌـ وف  لبدهة درويزارواف وعركوةت تتعرٌؽ بةدت حكدكجاة ادجدادة ك حاةئح ببأف اداٌحةوإ 

                                                           
 –مركز المعمومات ودعـ اتخاذ القرار ”.،"آفاؽ اجتماعيةمجمة " الأسباب والآثار والمستقبؿ،: ظاىرة المؤثريف”،ػ  ةدد  ةظـ أبك دكح1

 36.، ص2022، اكحاك 3ادعدد ، مجمس الوزراء الماري
 ,Inés Arranz & Eglée Ortega Fernández, Prosumidores emergentes: redes 49ocialsػ2
alfabetización y creación de contenidos , Dykinson(Ed )S.L., 2021, p. 579. 

 :لةب تاحاؼ آ ر ك بحةءان ورح ودد ويتةبعاهـ او ف تاحاتهـ إدح: ادوؤثركف*
  .وتةبع 10,000أيؿ وف  :(Nano Influencers)ػ ادوؤثركف ادحةحكاكف

  .وتةبع 50,000ك 10,000باف  :(Micro Influencers)اداغةر ػ ادوؤثركف
  .وتةبع 250,000ك 50,000باف :(Medio Influencers)ػةدوؤثركف ادوتكةطكف

  .كوراكف وتةبع 250,000باف  :(Macro Influencers)ػةدوؤثركف اد بةر
 .وف وراكف وتةبع ك وة  كؽ:(Top Influencers) ػةدوؤثركف الأورح تاحاتنة

 ػ:راجع
 .Arranz & Ortega, op. citp. 580 ,ػ

مجمة العموـ ، ”عوامؿ ضعفو وسبؿ تطويره: اناعة المحتوى المعموماتي الرقمي الأكاديمي العربي”،فتحي، عبد المالؾ بف السبتيوبةسػ 3
 .208. ، ص2021، جةوعإ ادوةارإ، ادجزائر، 2، ادعدد 10، ادوجرد الاجتماعية والإنسانية
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   ؿ  و ةباؿ إزدهة وزاروهـ ك تلقاقهـ لأربةح أ صؿ، ك  ةف هد ع تثقاؼ ادوزارواف لكؿ
ادتٌ حكدكجاةت ادجدادة بقاص اهتوكف بع، بدلان وف باع ادوعدٌات دهـ وبةبرةن ، وٌ حت جكف دارم وف 

ح اكوحة هذا بأ ثر وف وراكحو إ، ك لا تزاؿ ادوجرٌإ وتداكدإ إداف اابح رائدان  و تاحاع الآلات ادزراواٌ 
كـ احةوإ ادولتكل اتجع . ك لةب "دباب بةئؼ ولود" أفٌ وته1دغإ و ترتإ 12يةرئ  و أربعاف دكدإ

داةتقر حلك  ؿ وة اتعرؽ بةدولتكل ادذم تتـ وعةدجتع أك ورصع ك ادتٌعةوؿ وعع باكرة ريواٌإ أكوبر 
كةةئط ريواٌإ ك ت حكدكجاٌإ لداثإ.ك هك وة تيقدٌوع دجوهكرك ؽ أطر ويعاٌحإ وبر كةةئؿ ولدٌدة،كةةئؿ 

ك 2ت وحدهـ وف  لبؿ وزا   وف اداكت ادتٌكااؿ الإجتوةوو دتربو لةجةت دداهـ أك تيببع رغبة
اداكرة ك ادوقطع ادورئو ك ادتٌاواـ ادتحٌو،ك ادولتكل ادذم ايبةر ع ادوؤثركف  و وكايع ادتٌكااؿ 
الإجتوةوو هك لرقإ رئاةاإ  و ةرةرإ ولبيةتهـ وع ادجوهكر كهك وة ةايلقؽ دهـ ادحٌجةح ادذاف 

ر ك تعزاز هكٌاتهـ ادب ااٌإ ك ود جةكر ااٌبكف دع ك وف  لبدع  اةتطاعكف  ةب ثقإ ادجوهك 
.أوٌة  و وجةؿ ادتٌةكاؽ ادرٌيوو ادلداث،  تيعرؼ احةوإ ادولتكل ورح 3ادتٌكااؿ باحهـ ك باف ادجوهكر

أحٌهة ووراإ ادبلث ك تكداد الأ  ةر الإةتتراتاجاإ،ثـ ااةغإ ترؾ الأ  ةر بطراقإ إبداواإ دتركاجهة 
. ك ايعدٌ 4ودٌة أب ةؿ  ةدوحبكرات،ادودكٌحةت،ك وقةطع ادتاداك درجوهكر ادوةتهدؼ،اأ ذ هذا ادولتكل

) أكٌؿ وف رجٌح الأحترحت وف content is king باؿ غةتس ك  و وقةدتع ادبهارة "ادولتكل هك ادورؾ (
أف ت كف  صةءان  ابةن دعوراإ احةوإ ادولتكل ك ادذم ةاوٌ ف ادبر ةت ك ادوؤةةةت وف تلقاؽ 

. ك وف ادحةلاإ الأ ةداواإ  اعرٌؼ ادولتكل ادرٌيوو  5ةتثوةر  و هذا ادوجةؿأربةح ص وإ وف  لبؿ الإ
حبةء ك تكزاع  لةب بارزم ك بةرات أكٌؿ وف كصع تعراؼ أ ةداوو وروو داحةوإ ادولتكل "إذ هكا 
ولتكل تعراوو وقحع  و يكادب ك تحةاقةت و ترتإ اجدب ادزبةئف ك الإلتتةظ بهـ". ايبار هذا ادتٌعراؼ 

. وف 6ة توةبو ولتكل ادرةةدإ ادتو اقدٌوهة اةحع ادولتكل وع رغبةت ك واكلات ادجوهكرإدح صركر 
                                                           

مجمة المقدمة لمدراسات ، ”تقنية اناعة المحتوى نموذجا: آليات بناء السمعة الرقمية لممؤسسات“ػ وراـ حبةش، آوةؿ بدراف ، 1
 ، ـ165. ، ص2024 ، ادجزائر، داةوبر3 ، جةوعإ ادجزائر2، ادعدد 9، ادوجرد الإنسانية والاجتماعية

في المناّات الرّقمية عمى الطُّامب الجامعيينػ دراسة   ( influencers )لمحتوىتأثير اُنّاع اػ وبد ادرؤؤكؼ  ةوط،ولود ببار ولوكدم،2
 .204،ص”الوادي –مسحية دراسة مسحية عمى عينة مف طمبة جامعة الشييد حمّو لخضر 

 ػ ادورجع ةبؽ ذ ر .3
-Brafton.What is Content Creation? Retrieved 9th March 2025.At:https://www.brafton.com/what-isػ4
content-creation/#part4 
 
 Marha Abdol Ghapar, Azlina Shamsudin, Nazlin Emieza Ngah, Nur Dalila Adenan, “Social Mediaػ5
Content Creation: A Study of SMEs in Malaysia,”International Journal of Academic Research in 
Business and Social Sciences , Vol. 13, No. 4, Faculty of Business and Management, Universiti 
Teknologi MARA, Malaysia, 2023, p. 414. 

 .163،ص" تقنية اناعة المحتوى نموذجا: لممؤسساتآليات بناء السمعة الرقمية “ػ ػ وراـ حبةش، آوةؿ بدراف ، 6
 

https://www.brafton.com/what-is-content-creation/#part4
https://www.brafton.com/what-is-content-creation/#part4
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كجهإ حظرحة إفٌ ادهدؼ كراء ادتٌطرؽ دوتهكـ احةوإ ادولتكل هك إاصةح اددكر ادور زم ادذم التورع 
قؿ "ادولتكل"  و تب اؿ أةةةاةت ادتصةء ادريوو، ةدولتكل صوف ةاةؽ دراةتحة داس  قط وجرد أداة دح

كتك ر هذ  اد رتاإ . لإوةدة تعراؼ ادعلبيإ باف اةحع ادولتكل كادجوهكرادوعر إ،بؿ كةارإ أةةةاٌإ 
وحظكرنا دتهـ ادتلكؿ ادذم طرأ ورح ادولتكل وف  كحع كةارإ دروعر إ إدح أداة ذات تأثارات اجتوةواإ 

 هـ اداكوو بطراقإ وواقإ كثقة اإ كايتاةداإ، ووة اةهـ  و تب اؿ تاكرات الأ راد كياوهـ كأحوةط ةرك 
 .كوةتداوإ
 (Patterns of Digital Content Creation( أنماط اناعة المُحتوى الرقمي:. 8

 Streaming Content)ػ ادولتكل ادويتد ؽ (1
 ك اتصوف هذا ادحكع جواع ادو كٌحةت ادكةةئطاإ ادويتعددة  ادتو تيبث  باكرة وتزاوحإ وثؿ:

 ػ بثكث ادتاداك ك اداكت ادوبةبرة.   
 ػ ادتاداكهةت ك الأ لبـ كادوقةطع ادوياكٌرة.   
 ػ الأغةحو ك ادتةجالبت اداٌكتاإ.   
 ػ ادوكةاقح كوقةطع الأ لبـ.   
 ػ ادولتكل غار ادوتد ؽ:2
 تركحاإ ػ اتصوف هذا ادحوط ولتكل ثةبت داحةوا و غةدبةن وة حجد  ورح اتلةت ادكاب ك ادوكايع الإد  

 وثؿ:
 ػ ادحٌاكص ادو تكبإ.  
 ػ ادرةكوةت ك الإحتكغرا اؾ.  
 .1ػ اداكر  
 
 
 
 
 

                                                           
1A. C. Ganesh & M. Tamizhchelvan, “Content Creation, Organization and Management: Transition Time 
for Informational Professionals,” Workshop on Information Resource Management , DRTC, 
Bangalore, Express Network Private Limited & The New Indian Express, 2002, p. 6 
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 *ػ تانيؼ آخر:
ػ ادويدكٌحةت: ك هو وف أبهر أب ةؿ احةوإ ادولتكل ادبةئعإ ك ادتو تهدؼ إدح تك ار وحار ادتثقاؼ 

حبرهة،او ف ادكاكؿ إداهة ة ادتةراإ درجوهكر وف  لبؿ ولتكان و تكب،تتواز بةهكدإ  تةبتهة ك ووراٌإ 
 وف  لبؿ ولر ةت ادبلث ادو ترتإ،بةلإصة إ إدح ةهكدإ وبةر تهة.

ػ اد تب الإد تركحاإ: ك هو حكع وف أحكوة ادولتكل ادطكاؿ،تةوح بحبر ادوعر إ ادرٌيواإ ك وبةر إ 
 اد برة كادوعر إ لكؿ و ترؼ ادوكاصاع.

ت ادوعقدة، ةدباةحةت الإلاةئاإ  ك حتةئ  الأبلةث ػ ادريةكـ ادباةحاإ: لاث اعرض هذا ادحكع ادوعركوة
 ادتو تلتةج توثالبن  وٌاةن،بأةركب بارم جداب ةبهؿ ادتهـ ك يةبؿ دروبةر إ

ػ ادتاداكهةت: ك وك وف أ ثر الأب ةؿ بهرة  اوة ا ص ادولتكل ادرٌيوو ك ادذم اتواٌز بةروإ جدب 
ان وف  لبدؿ ادوقةطع ادقاارة أك ادطكارإ وف ادجوةهار ، كزاةدة ودد ادوبةر ةت،اةةود ادتاداك ةكاء

 زاةدة يةودة ادعولبء، كتحواإ الأووةؿ.
ػ أدٌدإ الإربةدات: اعوؿ هذا ادحوط ورح دوـ إحجةز ادوهةـ أك تعراـ ادجوهكر  ةاإ  اوة ا ص 

دبحةء ادثقإ ك ادوجةؿ ادتٌعراوو،لكؿ  اتاإ بحةء حبةط تعراوو وعاٌف، تيعد  أددإ الإرابةدات أيةركبةن وثةداة  
 حقؿ اد برات.

ػ دراةإ ادلةدإ: كهك ب ؿ وف أب ةؿ احةوإ ادولتكل ادذم ابرح ادعوراٌإ ادتو تور بهة ادوؤةةإ  ، 
 .1تيعد  اةرا اةتتراتاجاة دتهـ وتطةدبةت ادعواؿ  اوة ا ص  وحتجة أك  دوإ وة

 :خاتمة
وف وحظكر أ ةداوو ورح تلكؿ وكايع ادتكااؿ الاجتوةوو، ك ةاإ وحاإ ةرٌط هذا ادتاؿ ادصكء 

حٌةوع. كايةهـ  "تاؾ تكؾ"، إدح  صةءات ريواإ داحةوا اإ تيحت  أحوةطنة جدادة وف ادولتكل وف  لبؿ اي
هذا ادتلكؿ  و إوةدة تب اؿ ولبيةت الأ راد كةرك اةتهـ الاتاةداإ. كتيعد هذ  ادوعطاةت إطةرنا أةةةانة 

د دتهـ أووؽ درترابط باف هذ  ادوصةواف ادريواإ كوظةهر الاغتراب الاجتوةوو، كهك وة ةاتـ اوهٌ 
.تحةكدع  و ادتاؿ ادتةدو

                                                           
-Indeed Career guide.what is content creation.At: https://in.indeed.com/career-advice/careerػػ1
development/what-is-content-creation Retrieved 9th March 2025. 
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 تمييد:  
ادولكراػػإ ادورتبطػػإ بػػةدتلكلات ادعواقػػإ ادتػػو وثػػؿ وتهػػكـ الاغتػػراب الإجتوػػةوو ألػػد ادوكاصػػاع ا

ابػػهدهة ادكايػػع الاجتوػػةوو  ػػو ادعاػػر ادلػػداث. كايعبػػر وػػف لةدػػإ وػػف الاحتاػػةؿ أك ادتبةوػػد ادتػػو يػػد 
اعابػهة ادتػػرد ةػػكاءن تجػػة  ذاتػػع أك صػوف ولاطػػع الاجتوػػةوو. اهػػدؼ هػػذا ادتاػؿ إدػػح تقػػداـ دراةػػإ دهػػذا 

احةوا اةت ادوػؤثرة ورػح ولبيػإ ادتػرد بوجتوعػع،  ةاػإ  ػو ادوتهكـ وف وحظكر أ ةداوو، تةعح دتهـ ادػد
 .ظؿ ادتغارات ادةراعإ كادوتلبلقإ ادتو تترصهة ادبائإ الاجتوةواإ ادوعةارة

 ( Alienation: Concept and Evolutionالإغتراب: المفيوـ و التّطور: )   .1
تػحع س  ػو لقاقػإ إفٌ وف اداعكبإ بو ةف كصع تعراؼ بةوؿ ك وةـ دوتهػكـ الإغتراب،بلاػث 

اةت داـ هذا ادوتهكـ  و ودد وف ادوكاصاع الإحةةحاإ ادترةتاٌإ، ك ورـ الإجتوةع،ك ادترةػتإ ادكجكداٌػإ،ك 
ادتلراؿ ادحٌتةو،إصة إ دعراياؿ أ رل تتعرٌؽ بةةت داـ هػذا ادوتهػكـ، لاػث إفٌ وكصػكع الإغتػراب اتاػؿ 

دةركؾ الإجتوةوو، د ف هػذا ادتتةػار اتةػـ بعجػز  بعرـ الإجتوةع دعلبيإ هذا ادوتهكـ بتتةار  ألد أحكاع ا
ك لا وكصكواتع  و ولةكدإ تكصاح ادقاوإ ادعرواٌإ لإبلةث ك دراةةت ادةركؾ الإجتوػةوو،  صػلبن وػف 
هػػذا  ػػػإفٌ هػػػذا ادوتهػػػكـ ايةػػػت دـ  ػػػو بػػرح ك تكصػػػاح ادتعاٌػػػب ادعحاػػػرم ك ادػػػكوو ادطٌبقػػػوٌ،ك ادوػػػرض 

 .1إادعقروٌ،ك اداراوةت ادةاةةاٌإ كاداحةواٌ 
 ػػػػو وجػػػػةؿ ادعرػػػػكـ  هاـ الإحةػػػػةحاإ إةػػػػت داوة ك بػػػػاكوةن ايعػػػػد  وتهػػػػكـ الإغتػػػػراب وػػػػف أ ثػػػػر ادوتػػػػة

الإحةةحاإ،كوف أ ثرهة يدرة ورح كاؼ وظةهر ادبؤس الإحةةحو ك ادقهػر الإجتوػةواعبر ولبيػإ الإحةػةف 
ةحاإ  ػػػو تلراػػػؿ بةدطٌباعػػػإ ك ادوجتوع،كهػػػك  ػػػكؽ ذدػػػؾ ايبػػػٌ ؿ وػػػذ لب وحهجاػػػةن وواٌػػػزان تعتوػػػد  ادعرػػػكـ الإحةػػػ

ادظكاهر الإةتلبباإ  و كايع ادلاةة الإجتوةواػإ.ك واػطرح الإغتػراب هك"واػطرح بػداد ادعيوؽ،كوراػؽ 
الأاؿ،صةرب ادجدكر إدػح  جػر ادببػراٌإ جوعػةء؛ إذ اعػكد إدػح ترػؾ ادرٌلظػإ ادويتعةداػإ ادتػو غربػت  اهػة 

ة) وحهػة ك وػف ادوعاٌػإ الإدهاػإ ادتػو ادجحٌإ بحعاوهة ادةرودم وف آدـ وراػع ادةػلبـ، كحػزؿ الأرض (ويغتربػ
.كيػػد ظهػػر وتهػػكـ 2 ػػةف الظػػح بهػػة يبػػؿ واػػاةف ربٌػػع، ترؾ هػػو بلػػؽ كاػػدؽ أيكدػػح وبػػةور الإغتػػراب

الإغتراب  و ادبدااإ  وتهكـ داحو،لاث  ةف اعبٌر وف وعحح "ةػربو" كهػك الإغتػراب وػف الله،كذدػؾ  ػو 
بعد ذدؾ إدح وجةؿ ادترةتإ  وتهكـ " رةتو" ، لاث اد تةبةت ادداحاإ ؿ "وةرثف دكثر" ك" ةدتف"، ثـ احتقؿ 

                                                           
دراةإ حظراإ دظةهرة الاغتراب الاجتوةوو باف ادببةب ادجةوعو  و دكدإ الإوةرات ادعرباإ “آوحإ ةعاد ادبدكاكم، كآاةت جبراؿ حبكاف، ػ 1

.  راإ الآداب كادعركـ الإحةةحاإ كالاجتوةواإ، ص –، جةوعإ ادبةريإ 2024، أاركؿ )ادعدد ادت وارو( 150، ادعدد مجمة الآداب، ”ادوتلدة
341. 

 .54. ، ص2020، 1، ادعدد 6، ادوجرد مجمة الساورة لمدراسات الإنسانية والاجتماعية،”قراءة في مفيوـ الاغتراب“، ةعةد وراووػ 2
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ظهػػر  ػػو  تةبػػةت  لبةػػتإ ادعقػػد الإجتوػػةوو، تػػـ اةػػت داوع بعػػد ذدػػؾ ك تطباقػػع ورػػح وجػػةؿ ادعوػػؿ  ػػو 
ادوجتوع بب ؿ وةـ ك ةف ذدؾ ورح اد "هاجؿ"، ك ادذم اهتـ  و وعظـ وؤدتةتع بوتهكـ الإغتػراب لتػح 

هاجؿ بةلإغتراب  ػو وجػةؿ ادعوػؿ هػك وػة  ػةف اعةحاػع ادوجتوػع أيطرؽ وراع أبك الإغتراب كةبب اهتوةـ 
. ايبرزهػػػذا ادتٌعراػػػؼ "أزوػػإ ادعلبيػػػإ بػػػاف الإحةػػػةف ك 1 ػػو واػػػر  وػػػف وػػدـ كجػػػكد يػػػكاحاف تلوػػػو ادعػػةوراف

اد ػػةدؽ" آحػػذاؾ ادػػذم اد عػػع إدػػح إوػػةدة ادحظػػر  ػػو  هػػـ ادعلبيػػإ ادتػػو تػػربط الإحةػػةف باػػتتع ( ػػةئف).داتـ 
رةتو، كاعطو بعدا ا ران دوتهكـ الإغتراب دا رج بع وف حة ذة ادتت ار ادلبهػكتو إةقةطع ورح ادوجةؿ ادت

ذا  ػةف  يػد تحػةكؿ  ىيغػؿإدح حة ذة ادكايع ادتو تربط الإحةةف بحةؽ إجتوةوو تيػؤطٌر  ولبيػةت اجتوةواػإ.كا 
قاػػػةن ربطػػػع بػػػةدكايع الإيتاػػػةدم ك أةػػػب  وراػػػع طةبعػػػةن  إوبرا  مػػػاركسالإغتػػػراب بعاػػػدان وػػػف ادكايػػػع،  ػػػإفٌ 

كةكةاكدجاةن  ةلإغتراب وحد وةر س ويتجؿ  و لػةلات اغتػراب ادعةوػؿ وػف حتػةج وورػع،لتح داغػدك هػذا 
الإحتةج غرابةن كوةتقلبن وف ويحتجع،كذدؾ راجػع إدػح طباعػإ آداػإ الإةػتغلبؿ  ػو ادوجتوػع ادرأةػوةدو ادػذم 

ح ادثػػػكرة ك ولةربػػػإ لا ايهوٌػػػع ةػػػكل تلاػػػاؿ الأربػػػةح، كبػػػأم كةػػػارإ  ةحػػػت،كارل وػػػةر س أفٌ ادجػػػكء غرػػػ
ادقػػػةئواف ورػػػح ادحٌظػػػةـ ادةٌػػػةئد ادويةػػػتغؿ هػػػك ادةػػػباؿ الأيػػػكـ إدػػػح تجةكزلػػػةلات الإغتػػػراب ادويعةبػػػإ

.هػػػذا 2
ادوتهػكـ ك لاةػاوة  ػػو ادوجتوعػةت ادلداثػػإ لا اػزاؿ وتجػػدٌرا ك ورتبطػةن بػػةدوجتوع اداٌػحةوو، بةػػبب ركاج 

وػػػة ايتةٌػػػر لةدػػػإ ادحظػػػةـ ادتػػػو تعابػػػهة  .هػػػذا3يصػػػةاة وػػػدـ ادرصػػػة ادػػػكظاتو  ػػػو ادعوػػػؿ، ادقرػػػؽ ادكجػػػكدم
ادوجتوةوةت ادلداثػإ. ك وػف وحظػكر آ ػر ك بةلإوتوػةد ورػح ادتػةرا  ادتةرةػرو دوتهػكـ الإغتػراب تيظهػر 

 Georges (György)الأبلػػةث أفٌ  صػػؿ ا تبػػةؼ حظراػػإ الإغتػػراب اعػػكد  ػػو الأاػػؿ إدػػح    
Lukács4 دػكوو ادطٌبقػو" ( و  تةبػع "ادتػةرا  كاistoire et Conscience de classe  ادػذم يػةـ (

 Derوف رأس ادوةؿ، كبةدتلداد إدح  اؿ "ادطةبع ادتاتبو درةرعإ"  كارؿ ماركسبةدرجكع إدح  تةبةت 

                                                           
 .12.ص،دراسة تأايمية فمسفية عممية:الإغترابػ ػ طةرؽ بف وكةح ادعتابو،1
نسانية، ”المفيوـ والأبعاد: الاغتراب في عمـ الاجتماع“، ةةرة و كشػ 2 ، 2، ادعدد 11، ادوجرد مجمة دراسات وأبحاث اجتماعية وا 

 .193. ، ص2022 أـ ادبكايو، ادجزائر، –جةوعإ ادعربو بف وهادم 
 Encyclopedia Scholarly Community.Alienation.At:https://encyclopedia.pub/entry/53586ػ3
Retrieved 9th March 2025. 

): ارةكؼ ك أدبوٌ وجرم،ألد أبرز وؤةةو "ادوةر ةاإ ادغرباإ" ك ركٌاد ادحظراإ ادحقداإ  و ادقرف 1885،1971(جورج غيورغ لوكاتشػ 4
،ارتبط اسمو بالتنظير النقدي لمفيوـ  (1923) .والتاريخ والوعي الطبقي 1916)( رية الروايةحظادعبراف،ابتهر بويؤدتاع 

شيؤ" ووراإ تؤثر  و ادوقةـ الأكؿ ورح ادطراقإ :"،ك ادذم اعرٌ ع ورح أحٌع”ادبركداتةراة ادتباوء ككوو"وقةدع في الرأسمالية في " التّ
 ػ:راجع".ادوكصكواإ ادتو اتعةوؿ بهة ادببر وع وجوكع ادعلبيةت الاجتوةواإ ادتو تب ؿ وعحح أ عةدهـ

STANFORD ENCYCLOPEDIA OF PHILOSOPHY.GEORG [GYÖRGY] 
LUKÁCS.AT:HTTPS://PLATO.STANFORD.EDU/ENTRIES/LUKACS/#REIFTHEO,RETRIEVED 9TH MARCH 2025. 

https://encyclopedia.pub/entry/53586
https://plato.stanford.edu/entries/lukacs/#ReifTheo,Retrieved
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Fetischcharakter der Ware) لاث كااؿ تطكار وتهكـ ادتٌبػاؤ ادػذم تاػبح وػف  لبدػع ،(
رابػػإ وػػف ذاتػػع،ووة اتقػػدهة لةٌػػهة أحبػػطإ ووػػؿ الإحةػػةف ويتصػػةدة وػػع لاػػةة الإحةػػةف  ةصػػعإ دقػػكاحاف غ

 Phenomenology of ػو  تةبػع ظةهراػةت ادػركح (ىيجػؿ . كهػذا وػة تطػةبؽ وػع وةجػةء بػع 1ادػذاتو
Spirit  لاث كاةت دـ  روإ الإغتػراب دكاػؼ لةدػإ ادتغراػب أك"ادتٌباؤ"(الإحتاػةؿ وػف ادذات)؛تجةػاد(

ف   ةدطباعػػإ هػػك تجةػػاد  ػػةرجو ادػػركح  ػػةرج ادجةد، لةػػب حظػػر  أف ادجةػػد ك  ػػؿ وػػة الػػاط بةلإحةػػة
أم ورػػح و ػػس حظػػرة وػػةر س ادةػػرباإ دلبإغتػػراب جػػةء هاجػػؿ دابػػرح وعحػػح الإغتػػراب  ورلرػػإ 2درػػركح.

 وؤيتإ صركراإ ايدرؾ  اهة ادترد ذاتع  ذات و وٌرإ.
ادؿ ورح تلكاؿ ور اإ بوء وػة  Alienare:  حجد أفٌ ادتعلب  ادلبتاحو  الناحية القانونيةكوف 

"، كوحح هذا افٌ وة هك ورؾ دو  ك احتوو إدوٌ اابح دغارم ،غرابن وحو،ك ابدك أحػذ "إدح ب ص آ ر
  ػػرة ادحٌقػػؿ ادقةحكحاهػػذ  تلوػػؿ وحاػػر الإرادة ك ادلراٌػػإ، ةدحٌقؿ هحػػة اػػتـ طكاواػػإ كك قػػةن لإرادة الإحةػػةف ك 

دحقػػؿ ، وػػف هحػػة  ػػإفٌ لرٌاتػع،إلا أفٌ اد روػػإ ادلٌبتاحاػػإ  وػػة بػػاٌف بػة ت ػ تعحػػو الإحتػػزاع أك الإزادػإ بجةحػػب ا
در روإ جةحب آ ر ك هك الإةتلكاذ ادجبرم ادذم اتٌـ بطراقإ يهراإ تحتتو وعهة لرٌاإ الإحةف .ك ػو هػذ  
ادثحةئاإ ت وف ادةٌوإ ادجدداإ دلئغتراب  تو ذا ؿ  عؿ ادحٌقؿ بوء وف الإحتزاع ، ك ػو ذا ػؿ  عػؿ ادقهػر 

تصػػح دحػػة أفٌ وعحػػح الإغتػػراب اتصػػوٌف  جػػةحباف .  وػػف  ػػلبؿ هػػذ  ادحقطػػإ ا3بػػوء وػػف ادلرٌاػػإ ك الإرادة
إثحػػاف وتحةيصػػػاف:جةحب وحػػػدوة اكا ػػػؽ الإحةػػػةف طكوػػػةن وػػػف  ةاػػػاإ ادت رػػػو وػػػف بػػػوء وػػػة ؛أم بإرادتػػػع 
ادتذاوػػإ،كجةحب وصػػةد الوػػؿ وعحػػح يهػػرم أم؛ لػػاف ايحتػػزع بػػوء وحػػع دكف ولػػض إرادتع،هػػذا ادتحػػةيض 

حػػذ الإغتػػراب او ػػف اف الػػدث ألاةحػػةن بطراقػػإ يػػد تبػػدك ايبػػرز ادبعػػد ادجػػددو دروتهػػكـ، ووٌػػة اجعرحػػة حتٌ ػػر أ
 إراداإ د حٌهة تلوؿ  و ثحةاةهة جةحبةن وف  قداف الإحتوةء ك ادةاطرة.

 ػإفٌ إاػطلبلةت ادلٌبتاحاػإ اددٌادػإ ورػح الإغتػراب او ػف إةػت داوهة ببػ ؿ وػةـ  الإجتمػاعيأوٌة  و بعػد  
وت  روإ الإغتراب يداوةن درتٌعبار وف الإلةةس  و وجةؿ ادعلبيةت الإحةةحاٌإ باف الأب ةص، قد اةت د

ةػكاءان وػف ادػذات أك وػف الآ راف، ةدتعػؿ ادلٌبتاحػو او ػف detachement ادػذاتو بةدغربػإ أك الإحةػلبخ
اف ادٌؿ ورح وعةحو "ادتٌةاب"  و  تكر ولبة لواواإ وع ب ص وػة .أك جعػؿ بػ ص وػة و ركهةنأاصػةن 

                                                           
Marcello Mustoػ1 " ، Revisiter le concept d’aliénation chez Marx "، York University, Canada, ,2012  
p,138. 
 Sevgi Doğan ،Hegel and Marx on Alienation ،Master’s Thesis ،Department ofPhilosophy, Middleػ2
East Technical University, Graduate School of Social Sciences ،February 2008 ،p. 62. 

 39، ص 1993، دار ادبؤكف ادثقة اإ ادعةوإ، بغداد، 1، طالاغتراب عند إريؾ فروـلةاف  صار لةاف وباد،. ػ د 3
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،إوٌػػػة إدػػػح هػػػذ  ادلةدػػػإ وػػػف الإحتاػػػةؿ أك ادبػػػقةؽ،أك إدػػػح  Alienatioاو ػػػف أف تبػػػار اد روػػػإ ادلٌبتاحاػػػإ 
ادظػػػركؼ ادتػػػو تػػػحجـ وحهػػػة،ك لا زاؿ هػػػذا ادوعحػػػح هػػػك ادوعحػػػح ادبػػػةئع  ػػػو الإةػػػت داـ ادلػػػداث در روػػػإ 

 .1الإحجرازاإ "إغتراب" لتح كيتحة ادلةدو
 هحػةؾ اةػت داـ تقراػدم آ ػر دلئغتػػراب احجرػش اعػكد إدػح أحجرازاػػإ   البعػد السػػيكولوجيأوٌػة  ػو 

ادعاػػر ادكةػػاط، بػػؿ ك اوتػػد بجػػذكر  إدػػح ادلٌبتاحاػػإ ادقداوػػإ، لاػػث او ػػف دلئحةػػةف أف البلػػظ أفٌ  روػػإ 
احجرػػش  ػػو ادٌغػػإ ادلٌبتاحاػػإ تػػدٌؿ ورػػح لةدػػإ  يقػػداف ادػػكوو،ك وجػػزأك  قػػداحةدقكل ادعقراػػإ،أك ادلػػكاس،ك  وػػة 

ؾ  ػػركـ  ػػو  تةبػػع " ادوجتوػػع ادةػػكٌم"  ػػإفٌ ادوعحػػح ادقػػداـ دلئغتػػراب يػػد اةػػتي دٌـ دردٌلادػػإ ورػػح البلػػظ إاراػػ
ك اػذ ر  Aliendoك اد روػإ الإةػبةحاإ  Aliénéادبػ ص "ادوجحػكف" ك ادػذم تػدٌؿ وراػع اد روػإ ادترحةػاإ 

ادوغتػػرب  ػػركـ أفٌ هػػذاف ادواػػطرلةف ادقػػداوةف ادرػٌػذاف اػػدلاف ورػػح ادبػػ ص "ادةػػا كبةتو" أم ادبػػ ص 
تةػػت دـ   إدػػح الآ دردلادػػإ ورػػح ادطباػػب ادػػذم  Alienistتوةوػػةن وػػف وقرػػع. ك لا تػػزاؿ اد روػػإ الإحجرازاػػإ 

 .2ايعةد  ادورصح ادذهةحااف
 ( Social Alienationػ الإغتراب الإجتماعي:)  .2

ك ايعػػرؼ الإغتػػراب الإجتوػػةوو هحػػة بأحػػع إغتػػراب وػػف ادوجتوػػع، ك وغػػةارة وعػػةاار ، ك ادبػػعكر 
عزدإ ك ادهةوباإ الإجتوةواإ ك ادوعرصإ كادر ض، ك ادعجزوف ووةرةػإ ادةػركؾ الإجتوػةوو ادعػةدم. بةد

ادػر ض اتجػة  حتاجػإ ادبػعكر بعػد ادرصػة ك  وػة ايعػرٌؼ بأحٌػع احهاػةر ادعلبيػةت الإجتوةواػإ دػدل ادتػرد 
إدػح ادوجتوػع وػػع يػاـ الأةػرة ك ادوجتوػػع   ػؿ،ك هػك ورػػح اداػعاد ادحٌتةػو ايتقػػد ادتػرد ادبػعكر بةلإحتوػػةء 

. وػػف 3واػػؿ إدػػح ادعزدػػإ ك ادبعػػد دبػػعكر  بػػأفٌ وةاتعرػػع دػػاس دػػع ياوػػإ ك دػػف اػػؤثر ورػػح ادولػػاط اد ػػةرجو
وحظكرحػػة ادب اػػو  لػػكؿ هػػذا ادتعراػػؼ  ػػإفٌ الإغتػػراب الإجتوػػةوو تجربػػإ وعقػػدة اعابػػهة ادتػػرد  حتاجػػإ 

إ ادولاطإ بع وػف يػاـ ك تتػةولبت دعدـ يدرتع ورح تلقاؽ ادتكا ؽ باف ذاتع ك وة تلورع بائتع الإجتوةوا
اكواػػػإ اجتوةواػػػإ، ك او ػػػف اوتبػػػةر  ولاٌػػػرإ دتجػػػكة اجتوةواػػػإ ك حتةػػػاإ تجعػػػؿ ادتػػػرد اعػػػاش لةدػػػإ وػػػف 

 ادتهواش كودـ ادجدكل،تد ع بع إدح تتعاؿ  ةااإ الإحةلةب ادذا رو تيتقد  ادقدرة ورح الإحدوةج،
 

                                                           
 40ص ادورجع ةبؽ ذ ر 1
 44ص ادورجع ةبؽ ذ ر 2
دراةإ حظراإ دظةهرة الاغتراب الاجتوةوو باف ادببةب ادجةوعو  و دكدإ الإوةرات ادعرباإ “ػ آوحإ ةعاد ادبدكاكم، كآاةت جبراؿ حبكاف، 3

 .341،ص”ادوتلدة
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الإجتوػةوو  قػط  ػو ادبػعكربةدعزدإ ،بػؿ  ك بةدتةدو  إفٌ هذا ادتعراؼ لا ا تزؿ وتهكـ الإغتػراب 
 احذر ورح  رؿ أووؽ  و ولبيإ ادترد بوجتوعع.

ك اقاػػػد بػػػع بػػػعكر ادتػػػرد بةلإحتاػػػةؿ وػػػف ادوجتوػػػع ادولػػػاط بػػػع، كوػػػدـ ادتػٌػػأيرـ وعػػػع، أك وػػػدـ 
الإحتوػةء إداػع،  ةدعداػد وػف الأ ػراد اجػدكف اػعكبإ  ػو ادتػٌأيرـ وػع ادعػةدات ادتقةداػد ادثقة اػإ ادتػو اعابػػكف 
 اهة؛ ك بةدتةدو، ا كحكف واٌةداف درعزدإ وف الآ راف  وة اتقدكف ادقدرة ورح إدراؾ ألداث ادلاةة باػكرة 
ادلاةة،لأف ادترد ادذم اتقد ادهػدؼ ادػذم او ػف ادعػاش بػع،كلا اةػتطاع تكجاػع ةػرك ع،أك وعتقداتػع، اعتقػد 

كجػب ادوقػةااس ادوتعػةرؼ وراهػة  و هذ  ادلةدإ أحٌع دػك أراد تلقاػؽ أهدا ػع،  إحَّػع اجػب وػدـ ادتاػرؼ بو
. ك  ػػو هػػذا ادةػػػاةؽ ايحظػػر إدػػح الإغتػػراب ورػػػح أحػػع  ظػػةهرة  إجتوةواػػإ ك حتةػػػاإ 1إجتوةواػػة ك أ لبياػػة

وعقػػدٌة، تتولػػكر ورػػح بػػعكر ا ػػرد بةدغربػػإ وػػف وجتوعػػع، اعػػزؿ ادتػػرد وػػف جواػػع ادتتػػةولبت الإجتوةواػػإ 
دـ تكا ػؽ يػاـ ادتػرد وػع يػاـ وجتوعػع ووػة اػؤدم بأحكاوع، تيعزل هذ  ادظةهرة إدح ودذة أةبةب أهوهوة  و

إدح ودـ  يدرتع ورح ادتٌ اػؼ وػع ادبائػإ الإجتوةواػإ ادجداػدة ،  عرػح ةػباؿ ادوثػةؿ يػد اعػاش ادتػرد لةدػإ 
وػػػػػف الإغتػػػػػراب الإجتوػػػػػةوو وحػػػػػد احتقةدػػػػػع وػػػػػف بائػػػػػإ راتاٌػػػػػإ إدػػػػػح بائػػػػػإ لصػػػػػراإ حتاجػػػػػإ ا ػػػػػتلبؼ حوػػػػػط 

د. إدح جةحػػب ادعزدػػإ الإجتوةواػػإ اتجرػػح الإغتػػراب الإجتوػػةوو ادوعابإ،أةػػركب ادلاةة،ادعػػةدات ك ادتقٌةداػػ
  و ادبعكر بةلإحتوةء ك ودـ ادجدكل وف الإحدوةج وع ادوجتوع.

أوٌػػػة دتهػػػـ أكةػػػع دلئغتػػػراب الإجتوػػػةوو  قػػػد كظٌتػػػع وروػػػةء الإجتوػػػةع دكاػػػؼ تجربػػػإ الأ ػػػراد أك 
ك ادوعػػةاار ك ادووةرةػػةت ك الإحتاػػةؿ   وػػف ادقػػاـ 2ادوجوكوػػةت ادتػػو تعػػاش لةدػػإ وػػف  وػػدـ الإحتوػػةء 

 3ادعلبيةت الإجتوةواإ اد ةاٌإ بوجتوعهة.

                                                           
 .91،ص الواقع وظاىرة الاغتراب الثقافي عند الشباب الجامعي تمفزيوفولود ولو ادوكةكم،ػ1
إدح لةدإ وف ادبعكر بةلاحتاةؿ وف ادحتس أك ادعزدإ وف وجوكوإ أك وجتوع، أك لتح احقطةع ادارإ بوف  ودـ الاحتوةء ابار: ػ ودـ الإحتوةء2

الا تلب ةت : كثاقإ ةةبقنة، وة اؤدم غةدبنة إدح ادبعكر بةلاةتبعةد أك الاغتراب، او ف أف ا كف ةببع وكاوؿ و ترتإ وثؿ ربطتؾ بهـ ولبيةت
 التراـ ادذات ادثقة اإ أك ادوعتقدات ادب ااإ أك ادكصع الاجتوةوو، كاو ف أف اؤدم إدح ادبعكر بةدكلدة كاحعداـ الأوف كادعداء كتدحو

 :Labayah.NO Affilation.Atػ:راجع
-sense-https://labayh.net/ar/a 

Retrieved 9th March 2025. 
 :Ashley Crossman ،“Alienation: Definition and Examples,” ThoughtCo Atػ3
https://www.thoughtco.com/alienation-definition-3026048 
Retrieved 9th March 2025. 
 

https://dictionary.apa.org/estrangement
https://dictionary.apa.org/estrangement
https://labayh.net/ar/social-media-affect-self-esteem/
https://labayh.net/ar/social-media-affect-self-esteem/
https://labayh.net/ar/a-sense-
https://labayh.net/ar/a-sense-
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ك اعتبر الإغتراب الإجتوةوو ألد الازوةت ادتو تيكاجػع بػرالإ ادبٌػبةب  ػو ولبيػةتهـ بػذاتهـ ك 
الآ راف ورح اداٌعاد ادحَّتةو ك ادةاةةاف كوف هحة ارل ادعداد وػف ادوهتوػكف أفٌ الإغتػراب الإجتوػةوو 

و وػػف ادوجتوػػع ك وػػدـ ادػػتلبؤـ وعػػع أكوػػد ادوبػػةلاة ك الإحتوةء، ػػةد ثاركف اعابػػكف ذا ػػؿ هكاحةػػلبخ زوحػػ
أةكار أحتةهـ  و حتكر وقاكد أك غار وقاكد وف وجتوعهـ  هـ ابعركف أحٌهػـ لا احتوػكف إدػح زوػحهـ 
ادلةصر،كوحهـ وف اياةب ببرؿ الإلةةس ك اابح لا ويبةداةن بوػة اػدكروف لكدػع غاػر بػةور بةلإحتوػةء 

وة ايو ف اد ركج بع وف هذا ادتٌعراؼ أحذ 1رعار كتكابعع ك اقصو لاةتع  ريوةن ةرباةن غار  ةوؿ ادحوك.د
الإغتراب الإجتوةوو اجةد أزوإ  ذا راٌإ لقاقاٌإ تحبأ حتاجإ  جكة باف ادترد ك وجتوعع،إوة ورح وةتكل 

 احةػػػلب   قػػػط وػػػف كايعػػػع ادقػػػاـ أك إلةػػػةس الإحتوػػػةءحكورح غاػػػر ادتعراتػػػةت الأ ػػػرل  ػػػإفٌ ادتػػػرد هحػػػة لا
الإجتوػػةوو بػػؿ اتقػػد إلةةةػػع  تةوػػؿ دػػع دكر ك وعحػػح؛ الكٌدػػع ترقةئاػػة غرػػح  ػػةئف  ةوػػؿ غاػػر  ةوػػؿ، ك 
حرل هحة أف بعكر الإغتراب لا اعتبر لةدإ بعكراإ وةبرة، بػؿ هػك وػرآة تع ػس  رػلبن أووػؽ بػاف ولبيػإ 

 ةب ورح ادهةوش  قط.ذات ادترد ك ولاطع، ترغو هكاٌإ ادترد ذا ؿ وجتوعع دتجعؿ ادب
 و  تةبع ادةٌاةةإ أفَّ الإغتػراب الإجتوػةوو ابػوؿ   ػؿ وػف  ػةف  آرسطو وف وحظكر آ ر ارل

غار يةدر ورح ادعاش  و ادوجتوع، أك لا لةجإ بع دذدؾ لأحٌع و تؼ بحتةع،  هك إوٌة كلش أك إدع، اردٌ 
ك ادةػػػػترح ادػػػػذم  تحةكدهػػػػة بعػػػػد  بػػػػذدؾ احعػػػػزاؿ ادتػػػػرد وػػػػف وجتوعػػػػع إدػػػػح دكا ػػػػع إحةػػػػةحاإ، أك الأحػػػػة ادعراػػػػة

"  اػرل  أفٌ مػاركسكدـ ا كٌف أرةػطك  رةػتإ  ةاٌػإ لػكؿ حظراػإ الإغتػراب الإجتوةوو.أوٌػة " فرويد"ذدؾ"
اغتراب الإحةةف وف ادببػر الآ راف"اػرتبط أاصػةن بةدوتػةهاـ ادةٌػةبقإ وػف اغتػراب الإحةػةف وػف ذاتع، إحٌػع 

عورهػػف كحػػػةت  وػػػف وورػػػع،ك ذاتػػػع احطبػػػؽ ااصػػػةن ورػػػح ايكاجػػع الآ ػػػرك وػػػة احطبػػػؽ ورػػػح ولبيػػػإ الإحةػػػةف ب
 2ولبيتع بةلإحةةف الآ ر، كبعورع ك وكصكع وورع."

ة أ ةداوانة وتعدد ادجكاحب لا  إفٌ ادتٌطرؽ دعدة تعراتةت دوتهوكـ الإغتراب الإجتوةوو اع س حهجن
تعقادات كثػراء اقتار ورح وقةربإ كالدة أك زاكاإ تلراراإ صاقإ، بؿ اةعح إدح بحةء  هـ بةوؿ اع س 

 .ادوتهكـ

                                                           
مجمة دراسات في الخدمة ، ”لبيتع بوةتكل ادطوكح ددل طلبب ادودف ادجةوعاإالاغتراب الاجتوةوو كو“، ػ دارح  ةوؿ ألود لةحاف،1

 .1042. ، ص2023، جةوعإ لركاف، احةار 4، ادعدد 61، ادوجرد الاجتماعية
مجمة دراسات في ، ”’الحي الامتيني'قراءة في رواية : مشكمة الاغتراب الاجتماعي في المكاف الضد“، ، لةود اداقو، كوبد الله لةحوػ2

 .40. ، ص2011 ، بتةء4د ، ادعدجامعة تربيت معمـ –المغة العربية وآدابيا 
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  ؿ تعراؼ هحة او ف أ ذ   وػد ؿن حظػرمن اةػرط ادصػكء ورػح جةحػب وعػاف وػف ادظػةهرة، بػدءنا 
وف ادبعد الاجتوةوو ادذم ار ز ورح صعؼ الاحدوةج كادتبةود ادقاوو، كاكلان إدػح ادبعػد ادحتةػو ادػذم 

 .اعبر وف وبةور ادعزدإ، ك قداف الاحتوةء، كالإلةةس بعدـ ادجدكل
هذا ادتحػكع  ػو ادطػرح ايظهػر أف الاغتػراب الاجتوػةوو دػاس لةدػإ يةبرػإ درتعوػاـ، بػؿ هػك ظػةهرة 

بعػض ادتعراتػةت تر ػز ورػح ادتجػكة بػاف . وعقدة تتدا ؿ  اهة وكاوؿ اجتوةواإ، حتةاإ، ثقة اػإ، كوعر اػإ
ا رػو، ياـ كتاكرات ادترد كادوجتوع،  اوة تكصػح أ ػرل  اػؼ اتجةػد هػذا ادتبةوػد  ػو بػ ؿ احةػلةب د

 . تكر  و ادتتةوؿ الاجتوةوو، كتراجع ادبعكر بةددكر ادوجتوعو
ولبكة ورح ذدؾ، توت الإبةرة إدح تعراتةت تتتح ادوجةؿ دتهـ الاغتػراب  حتػةج دتجربػإ وعابػاإ 

بعػض هػذ  ادتعراتػةت ايبػرز . غار وتكازحإ وع ادبائإ ادولاطإ، بعادنا وف ا تزاؿ ادوتهكـ  و ادعزدإ  قػط
رة بتغاػػرات ةػػاةياإ كثقة اػػإ اعابػػهة ادتػػرد، وثػػؿ الاحتقػػةؿ وػػف بائػػإ إدػػح أ ػػرل، أك وكاجهػػإ ارتبػػةط ادظػػةه

 .أحوةط اجتوةواإ جدادة تتعةرض وع بحاتع ادوعر اإ أك ياوع ادب ااإ
اتجرػػح وػػف  ػػلبؿ هػػذا ادطػػرح أف تعػػدد ادتعراتػػةت لا ايربػػؾ  هػػـ ادوتهػػكـ، بػػؿ اثراػػع، لاػػث اػػك ر 

 . رتاةت الأ راد كتجةربهـ ادو ترتإيراءة ورحإ تت اؼ وع تحكع 
 ((Type of Social alienaition: ػ أنواع الإغتراب الإجتماعي .3
 باف ثلبث أحكاع وف الإغتراب الإجتوةوو: جيفريايواٌز 
  الإغتػػراب ادتػػردم: ك اقاػػد بػػع ذدػػؾ ادتػػرد ادويةػػترب،كادوعزكؿ وػػف ادعلبيػػةت  ك ادتتٌػػةولبت وػػع

 إجتوةواةن ك هك لا اقبؿ بقاـ ادويجتوع.الآ راف ك اكاؼ بةدوراض 
  اغتػػراب ادجوةوػػإ: ت ػػكف ادجوةوػػإ ادتػػو احتوػػو ادتػػرد إداهػػة  ويةػػتربإ ك وعزكدػػإ وػػف ادوجتوػػع ك

 ادترد ادذم اتقوٌص هذ  ادجوةوإ اكاؼ ورح أحٌع " وغترب ثقة اةن" أك" ةوء إجتوةواةى".
  و ترػؼ ادجوةوػةت ادوكجػكدة  ػو الإغتراب ادقةحكحو: هف تكجد حظرة و ترتإ درقةحكف وػف طػرؼ

 .1ادوجتوع، ادوعةورإ ادو ترتإ درباض ك ادةكد،أك درتقراء ك الأغحاةء
 ((Dimensions of Social Alienationأبعاد الإغتراب الإجتماعي: .4

اراكاةحةف أفٌ أبعةد الإغتراب الإجتوةوو وػةهو إلا حتػةئ  دعجػز ادتػرد وػف ا تةػةب وحةاػر ويعاٌحػإ وػف 
 الإجتوةوو،كادتو تيبٌ ؿ ذاتع  و حتس ادكيت ك هو:ها ؿ ادحٌظةـ 

 

                                                           
دراةإ واداحاإ ورح واحإ وف : إدوةف اةت داـ وكايع ادتكااؿ الاجتوةوو كولبيتع بةلاغتراب الاجتوةوو ددل طربإ ادجةوعإ“ػ رباعإ  اكص، ، 1

ادعركـ الاجتوةواإ كالإحةةحاإ، يةـ ورـ ادحتس كوركـ ادترباإ كالأرطك كحاة، جةوعإ غردااإ، ، ، أطركلإ د تكرا ،  راإ ”طربإ جةوعإ غردااإ
 94. ، ص2021/2022 ادجزائر، ادةحإ ادجةوعاإ
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 ادتٌعرؼ ورح جواع ادقكاود ك ادوعةاار ادتو تل ـ ادوجتوع ادذم اعاش بع.  -1
 ادعلبيةت  ادركابط الإجتوةواإ ك ادعةطتاإ ادتو تربطع بةلأ راد ادويلاطاف بع.  -2
 .1ادقدرة ورح ادتتٌةوؿ الإجتوةوو  -3

اتكجٌػػب هحػػػة تةػػػراط ادصػػػكء ببػػػ ؿ دياػػػؽ ورػػػح  جػػػذكر الإغتػػػراب الإجتوػػػةوو،  غاػػػةب الػػػد الأبعػػػةد 
ادثلبتػػػػإ دلئغتػػػػراب بوػػػػة  اػػػػع: إو ةحاػػػػإ  هػػػػـ ادقكاوػػػػد ك ادوعةاار،ادعلبيػػػػةت الإجتوةواػػػػإ ادوتاحػػػػإ،إتقةف  ػػػػف 

هةتػػع ادتكااػػؿ الإجتوػػةوو؛ احػػت  وحػػع لتوػػةن احتاػػةؿ وػػف ادوجتوػػع،  ب اػػاإ ادتػػرد ادػػذم تتتقػػر إدػػح 
 ادعحةار ادثلبتإ ب ااإ صعاتإ إجتوةواةن،تعاش لةدإ وف الإغتراب بب ؿ طباعو. 

 (: social isolationػ العزلة الإجتماعية )1
إذا  ةف وتهوكـ الإحتوةء  و ةاةيع ادعةـ اعحو الإرتبةط ، إفٌ ادعزدإ الإجتوةواإ تعحػو ابتعػةد أك 

هوػة ، وػف بػب إ ولبيةتػع الإجتوةواػإ أك الأبػ ةص احتاةؿ ادترد وف ذاتع،حتةاة أك جةػداةص ،أك  را
ادذاف الاطكف بع ، كهو  قداف ادلاز صوف ادجوةوإ،يد ت كف إوٌة يةراإ أك ا تاةراإ (وحد الأبػ ةص 

، كهو حذرة وكصكواإ يةبرإ درقاةس  و ادركابط الإجتوةواإ تيةت دـ وةدة دكاؼ ترؾ 2الأالةء حتةاٌةن)
 3وحدوة ايعزؿ بب ؿ تةـ وف ادتتةولبت الإجتوةواإ.ادلةدإ ادتو اور  بهة ادترد 

) ادعزدػإ الإجتوةواػإ 1979) ( Gerson &Perlmanمف  جيرسػوف وبيرلمػاف )ك ورٌؼ  ؿ 
بأحٌهػػػة "وجػػػز ادتػػػرد  ػػػو بحػػػةء ولبيػػػةت إجتوةواػػػإ واػػػلكبةن بإلةػػػةس وػػػزو  بعػػػد ادرٌالػػػإ".ك ورٌ هػػػة وبػػػد 

ػػركؾ الإجتوػػةوو،كوجز  ػػو ادقػػدرة ) ورػػح أحٌهػػة وبػػةرة وػػف كجػػكد ح1999ادػػرٌلوف ادعاةػػكم( قػػص  ػػو ادة 
. اةػهـ 4ورح إيةوإ ركابط وةطتاػإ أك إحتعةداٌػإ ةػكٌاإ وػع ادحَّػةس الآ ػراف، كتلةبػح ادتَّتةوػؿ الإجتوػةوو

 ػػػػػلب وػػػػػف ادتعػػػػػراتاف  ػػػػػو ادػػػػػربط بػػػػػاف ادبعػػػػػد ادحتةػػػػػو ك ادةػػػػػرك و درعزدػػػػػإ الإجتوةواػػػػػإ، ةدتٌعراؼ  الأكٌؿ 

                                                           
 ”,Miles E. Simpson, “Social Mobility, Normlessness and Powerlessness in Two Cultural Contextsػ1
American Sociological Review , Vol. 35, No. 6, December 1970, p. 1004. 
 Diana Luskin Biordi & Nicholas R. Nicholson, “Social Isolation,” in Chronic Illness: Impact andػ2
Intervention, Jones & Bartlett Publishers, 7th Edition, 2013, p. 85. 
 ”,Australian Institute of Family Studies, “Understanding and Defining Loneliness and Social Isolationػ3
AIFS Resource Sheets.At: https://aifs.gov.au/resources/resource-sheets/understanding-and-defining-
loneliness-and-social-isolation 
Retrieved 9th March 2025. 

العزلة الاجتماعية والنفسية للأطفاؿ الموجوديف في “دارح ألود ادةاد  رـ اددٌاف،،ولوكد ولود ةراوةف وور، كواطتح إبراهاـ وكضػ4
،ادجزء 48،وجرإ ادعركـ ادبائاإ، ادوجرد ”مع برنامج إرشادي مقترح لتخفيؼ العزلةدراسة الخاائص الإنسانية و البيئية  :مؤسسات الإيواء

 .99.ص.2019 داةوبر.الأكٌؿ،وعهد اددراةةت ك ادبلكث ادبائاإػ جةوعإ واف ادبوس

https://aifs.gov.au/resources/resource-sheets/understanding-and-defining-loneliness-and-social-isolation
https://aifs.gov.au/resources/resource-sheets/understanding-and-defining-loneliness-and-social-isolation
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ورح  ادجةحب الادذاتو ادبػعكرم،وف  ػلبؿ تكصػاح ذدػؾ الإحزوػةج  ؿ"جارةكف ك باردوةف" اةرٌط ادصكء
ادحتةػػو ادػػذاتو ادحػػػةت  وػػف صػػعؼ ادػػػركابط الإجتوةواػػإ ، باحوػػػة ايرٌ ػػز ادتعراػػؼ ادثػػػةحو ؿ وبػػد ادػػػرٌلوف 

 ادعاةكم  ت ورإ درتعراؼ الأكٌؿ ورح ادةركؾ الإجتوةوو ادوصطرب ك ادعجز وف ادتتٌةورز
 :(meaninglessالاّممعنى) ػ 2

إلةػػةس ادتػػرد بػػأفٌ ادلاػػةة لا وعحػػح دهػػةك احٌهػػة  ةداػػإ وػػف الاهػػداؼ ادتػػو تةػػتلؽ أف حلاػػة كأف 
حةعح وف اجرهة ك أفٌ  ؿ وة الاط بع وف كيةئع ك ألداث  قد دلادتع وعقكداتع، ك وحع ودـ اداٌقػاف، كلا 

د حاة ادوطركبػإ وػف اةتطاع ادترد تلداد وعحح دوة اقكـ بع ك اتٌ د وف يرارات، لاحوة ت ػكف ادوةػتكاةت ادػ
ادكيصكح  و اتٌ ةد ادقرارات غار ادويتكٌ رة  اةار ادترد ك ؽ وحطؽ غار وتهكـ ك غاػر وعقػكؿ، ك وػف ثػـ 

 .1اتقد كايعاٌتع ك الاة بةدلبوبةلاة
وػػػػلبكةن ورػػػػح أفَّ ادتػػػػرد اتٌةػػػػـ ك ػػػػؽ هػػػػذا ادبعػػػػد بةح تػػػػةض تكٌيعػػػػع لإو ةحاػػػػإ ياةوػػػػع بػػػػةم حبػػػػةط 

ح الأهداؼ الإجتوةواإ وف جهإ ك قداف ادوعحح اد ةوف  اهة وف جهإ إجتوةوو،ك ذدؾ بةبب ودـ كيصك 
. بػػػػعكر ادتػػػػرد بةدلبوبػػػػةلاة هحػػػػة اكصػػػػح ةػػػػبب وجػػػػز الأبػػػػ ةص ادػػػػذم اعػػػػةحكف وػػػػف الإغتػػػػراب 2أي ػػػػرل

الإجتوةوو وف ادعجزوف اتٌ ةد بعض ادقرارات ،أكتجحب ادبعض وحهـ درتتةوؿ الإجتوةوو بةبب غاةب 
 ادلة ز أك اددا ع .

 (:powerlessز)العجػ  3
كايبار هذا ادواطرح إدح لةدإ وبةور ك  احكحةت ادترد ادحٌةتجإ وف  قداف ادةاطرة،أك ادبعكر 

 .3بةدعجز، ك غاةب تلقاؽ الإببةع ادذاتو
 اهػػػة الأ ػػػراد  ػػػو ظػػػؿ ةػػػاةؽ وجتوعػػػو ولػػػدد دػػػإ ادتػػػو ااػػػبح ةهػػػة ادلكور ػػػع ألوػػػد ادػػػح لبكم بأح

اتكيعػػػػكف وقػػػػدوة أحهػػػػـ لا اةػػػػتطاعكف أك لا اور ػػػػكف تقراػػػػر أك تلقاػػػػؽ وػػػػة اتطرعػػػػكف إداػػػػع وػػػػف حتػػػػةئ  أك 
أم بوعحػػػح أحهػػػـ اةتبػػػعركف ا تقػػػةد ادقػػػدرة ورػػػح  ؛ ػػػلبؿ ةػػػرك  هػػػـ أك  عػػػةداتهـ اد ةاػػػإو رجػػػةت وػػػف 

                                                           
لإمارات العربية دراسة نظرية لظاىرة الاغتراب الاجتماعي بيف الشباب الجامعي في دولة ا“آوحإ ةعاد ادبدكاكم، كآاةت جبراؿ حبكاف، ػ1

 .342،ص”المتحدة
مجمة الفكر الاجتماعي ،"رؤاإ ةكةاكدكجاإ أحتربكدكجاإ: الاغتراب“ ػ تةور ةةدـ وبد الله ادقراحةكم،ةعد بر إ،ةركل دركاش،ةلر غرَّاب،2

 ،439. ، ص2023، 45، ادوجرد  3،ادعدد2 ، ادجزءالإفريقي
 Wayne O’Donohue & Lindsay Nelson, “ Alienation: An old concept with contemporary relevance forػ3
human resource management,” International Journal of Organisational Analysis , Vol. 22, No. 3, 
2014, p. 303. 



 الإغتراب الإجتماعي و تحولاتو النظرية                                الفاؿ الثالث :               
 

   
 

63 

م اكدػد  بػػرة ادبػعكر بػػةدعجز كالإلبػةط ك ابػػإ ادػتل ـ  ػػو و رجػةت هػػذا ادةػاةؽ أك تكجاههػػة، الأوػر ادػػذ
 .1الأوؿ  و إو ةحاإ تأاؿ ثار  و وتغارات هذا ادةاةؽ كادقكل ادوةاطرة وراع

 :(Anomyػ الاّممعيارية)4
ادلٌبوعاةراإ،بأحٌهة لةدإ وف احعداـ ادوعةاارادحٌةػبو ادػذم تتراجػع  اهػة ببػ ؿ   إميؿ دوركيايـاعتبر 

ار إداػػع ادٌظراػػإ ادبحاكاػػإ ادكظاتاػػإ هػػك تكٌيػػع دةػػرك اةت الأ راد، ػػو بػػ ؿ تػػدراجو، ةدوعاةر لةػػب وػػة تيبػػ
يةودة تيترض اجتوةواةن د ف لا بدكف أف تأ د  ادطةبع ادرٌةوو،كلةب ذات ادحٌظراإ  إفٌ  قداف ادوعػةاار 
 ةكاءان ورح ادوةتكل الإجتوةوو أك ادتردم اؤدم لتوةن إدح تحلٌو ادطةبع الإجتوةوو،ك تجةاد درعزدإ ك
الإغتراب الإجتوةوو ؛أم وحدا تابح ادوعةاار ايػؿٌ إدزاوةن،اتقػد الأ ػراد يػدرتهـ ورػح ادتتراػؽ بػاف وػة هػك 

) وتهػػكـ ادلٌبوعاةراػػإ دكاػػؼ ادلةدػػإ ادتػػو تحبػػن وػػف 1893اػػكاب ك وػػة هػػك  طػػأ.ك دقػػد  دكر هػػةاـ (
ؼ الأ ػراد وػع بعصػهـ احعداـ يكاود ادتحٌظاـ الإجتوةوو،ك هو حتةهة ترؾ ادقكاود ادتو تحظـ  اتاػإ تاػرٌ 

هػػو ادتقػػداف ادوػػدرؾ دركةػػةئؿ ك ادوعػػةاار الإجتوةواػػإ ادصػػركراإ  دوركيػػايـ.  ةالاوعاةراػػإ وحػػد 2ادػػبعض
دتكجاع ةركؾ الأ راد دتلقاؽ أهداؼ إجتوةواإ أك ثقة اػإ ولػدٌدة.ك  ػو ذات ادةػاةؽ ابػار دكر هػةاـ إدػح 
افٌ ادةٌػػػػعةدة ادترداػػػػإ تاػػػػبح غاػػػػر وو حػػػػإ وحػػػػدوة لا تت ػػػػة ن التاةجػػػػةت الإحةػػػػةف وػػػػع ادقػػػػدرات ادوتةلػػػػإ 

ت الإحةػػػةف داةػػػت باكدكجاػػػإ  قػػػط   تػػػو ةػػػاةؽ ادوجتوعػػػةت ادتحة ةػػػاإ تتزااػػػد وتطربةتػػػع دتلقاقهة، ةلتاةجػػػة
الإجتوةواػػإ ببػػػ ؿ وةػػتور؛إذ  رٌوػػػة زادت وػػػة اوتر ػػع ادتػػػرد ،ازدادت رغبةتػػع،لاث أفٌ الإبػػػبةع ادحٌػػػةت  لا 

غاػػةب ادصػػكابط .  تعراػػؽ ورػػح وػػة جػػةء بػػع دكر هػػةاـ  ػػإفٌ 3ا وػػد ادرٌغبػػإ بػػؿ اةػػتثار التاةجػػةت جداػػدة
كادوعػػػةاار ادكاصػػػلإ ادتػػػو تػػػحظـ ةػػػرك اةت الأ ػػػراد كرغبػػػةتهـ اػػػؤدم إدػػػح لةدػػػإ وػػػف الاصػػػطراب ادحتةػػػو 

 .كالاجتوةوو؛  ووة اتصو إدح ادبعكر بعدـ الاةتقرار ك قداف ادوعحح
وػػة اواػػز تلراػػؿ دكر ػػةاـ هػػك ابتعػػةد  وػػف تلواػػؿ ادوةػػؤكداإ ادترداػػإ، لاػػث احةػػب هػػذا الاصػػطراب إدػػح 

ادتػػػو تةػػػػةهـ  ػػػو اتةػػػػةع ادتجػػػػكة بػػػاف الالتاةجػػػػةت الإحةػػػةحاإ كادكةػػػػةئؿ ادوتةلػػػػإ ادتلػػػكلات الاجتوةواػػػػإ 
كالاغتػراب، لاػػث ) الأحػػكوو(ك ػو هػػذا ادةػاةؽ، تظهػر ادعلبيػػإ ادكثاقػإ بػػاف لةدػإ ادلبوعاةراػإ . لإبػبةوهة

اعػػةحو ادتػػػرد وػػػف إلةػػةس بػػػةدعجز أوػػػةـ تلقاػػػؽ الأهػػداؼ أك وػػػف بػػػعكر بعػػػدـ  تةاػػإ وػػػة اور ػػػع دتلقاػػػؽ 
 .ة اؤدم إدح تعزاز ادبعكر بةدتراغ كودـ الا تتةءادرصة، وو

دلةدػإ ادتػو ا ػكف  بهػة ادتػرد وتاقحػةن أفٌ ادةػباؿ هو اف أفٌ ادلبوعاةراػإسػييماوف جهإ أ رل ارل 
ادكلاػد دتلقاػؽ أهدا ػع ادب اػاإ ادولػددٌة هػك تبحٌػو ادةػرك اةت غاػر ادوقبكدػإ اجتوةواػةن ،بة تاػةر  ػػإفٌ 
                                                           

، وذ رة وةجةتار  و ورـ "جةحب اددارةاف بةدجزائرادبعكر بةلاغتراب كولبيتع بودل ادتكا ؽ ادحتةو ددل واحإ وف ادطربإ الأ“، ػ ةةواإ وداح ع1
 .31. ، ص2011كريرإ، ادجزائر،  –ادحتس ادعاةدم،  راإ ادعركـ الإحةةحاإ كالاجتوةواإ، يةـ ادعركـ الاجتوةواإ، جةوعإ يةادم وربةح 

 Psychology Wiki.Normlessness.At:https://psychology.fandom.com/wiki/Normlessnessػ2
Retrieved 9th March 2025. 
Hamid Sarfraz, “Alienation: A Theoretical Overview,” ResearchGate, January 1997, p. .49ػ3  

https://psychology.fandom.com/wiki/Normlessness
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تجعؿ ادترد ورح اقاف بأف وة اػتـ اوتوػةد  وػف يكاوػد  ػو ادوجتوػع لا ا ػدـ ادلبوعاةراإ هو ادلةدإ ادتو 
واػػةدلع ادب اػػاإك بةلإوتوػػةد ورػػح حظراػػإ ادتػػأثار الإجتوةوو، ػػإفٌ ادجوةوػػإ هػػو وقاػػةس تقاػػاـ ذات 
الأ ػػػراد ك هػػػو  وػػػة الػػػدد ةػػػركؾ ك تاػػػر ةت ادترد.كوحػػػدوة ابػػػعر الأ ػػػراد  بػػػأفٌ هػػػذ  ادجوةوػػػإ لا تػػػكٌ ر 

إ دهـ،ابعركف بحكع وف الإحتاةؿ وف ادجوةوإ كوة اتعرؽ بهة وف وعػةاو، ك هػذا وػة تقااوةت ذات ار
.  غاػػةب ادوعػػةاار ادكاصػػلإ  وػػة أبػػةر إداهػػة دكر هػػةاـ ك ةػػااوةف اػػؤدم إدػػح تت ػػؾ 1اةػػوح بةدلبوعاةراػػإ

ادصبط الإجتوةوو، ايذ ؿ ادتػرد  ػو دكاوػإ الإغتػراب ،حتاجػإ صػعؼ إاوػةف ادتػرد بقكاوػد وجتوعػع  أحٌهػة 
 أنابلت بدكف وعحح  كداس دهة ام تأثار ورح تلقاؽ واةدلع ادب ااإ. 

 ( : ( self alienation ػ إغتراب الذات 5
الإغتراب وف ادذات بأحٌع ودـ يدرة ادترد ورح ادتٌكااؿ وع حتةػع،  )Seeman( سيماف ورٌؼ  

ك بعكر  بةلإحتاةؿ ووٌة ارغب أف ا كف وراع، لاث تةار لاةة ادترد بلب هدؼ ك الاة د كحع وةتجابةن 
دوػػة تيقدٌوػػع دػػع ادلاػػةة دكف تلقاػػؽ وػػة اراػػد وػػف أهداؼ،كوػػدـ ادقيػػدرة ورػػح إاجػػةد الأحبػػطإ ادوي تػػأة ذاتاػػةن 

؛ 2
ار لاةة ادترد إدح هدؼ، ك الاؿ الإغتراب وف ادذات لاحوة ا كف ويةتجابةن دوة تيقدٌوع  دع ادلاةة إذتب

وف دكف تلقاؽ وة ايراد وف أهداؼ، وع احعداـ ادقدرة ورح إاجةد الأحبطإ ادتو تي ة ن ذاتع؛كا كف ادترد 
حاةتع،كهػػذا الأوػػر اكدػػد دداػػع غاػػر يػػةدر ورػػح إاجػػةد الأحبػػطإ ك ادتعةداػػةت ادتػػو تت ة ػػأ وػػع ييدراتػػع ك إو ة

بيعكران بعدـ ادرٌصة،ك اتقد ارتع ادلقاقاٌإ بذاتع،ك  و بعػض الألاػةف،ار ض  ػؿ وػة ايلػاط بػع،ك  ػذدؾ، 
يػػد اياػػةلبع ادبيػػعكر بةدصػػاؽ ب ػػؿٌ وػػة لكدػػع، ك ايوثػٌػؿ هػػذا ادبعػػد ادحَّتاجػػإ ادحٌهةئاػػإ لأبعػػةد الإغتػػراب وحػػد 

ادترد  ةئحةن وحتاػلبن وػف ذاتػع بوػة  اهػة وػف رغبةتػع ك أهدا ػع  .  غاةب ادوعةاار ادكاصلإ تجعؿ3"ةاوةف"
كولاطع، تقداف ادترد دوعحح كجػكد  اجعػؿ وحػع أداة تيػؤدم أدكاران لا تع ػس ادجكاحػب ادلقاقاػإ دب اػاتع 
،ايكدٌد دداػع بػعكراى  ورزوػةن بةدصػاؽ ك وػدـ ادرصػة،ووة اتةػر ثػر تت ػؾ ادصػبط الإجتوػةوو ورػح ادجةحػب 

 ادحٌتةو درترد.
 
 

                                                           
 .Hamid Sarfraz, “Alienation: A Theoretical Overview,”Opcit, p. 52ػ1

دراسة ميدانية لعينة مف الشباب : الشعور بالاغتراب الاجتماعي لدى الشباب مستخدـ الإنترنت“ةواإ بف ووةرة، كوحاكر بف زاهو ، ػ2
،جةوعإ يةادم مخبرتطوير الممارسات النفسية والتربوية–مجمة دراسات نفسية وتربوية ، ”بمقاىي الإنترنت بولاية ورقمة
 ،56. ، ص2013، جكاف 10وربةح،،كريرإ، ادجزائر، ادعدد 

 .85.صتمفزيوف الواقع وظاىرة الاغتراب الثقافي عند الشباب الجامعي،ولود ولو ادوكةكم،ػ 3
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 (:Defianceػ التّمرد ) 6
 بعصهـ ابلث ووة اعطاع ادبعكر بةدتواز وف ك اتبركر هذا ادبعد ك اتٌصح  و يصةاة ادببةب 

 ػلبؿ احتوةء  إدح بوء ذك ياوإ لةب كجهػإ حظػر  ؿ  رد، كاوحلع الإلةػةس بةدهكاػإ كالاحتوػةء، كيػد 
أك ألػػزاب ةاةةػاإ أك لر ػةت ةاةةػاإ  ا كف هذا ادبوء ادػذم احتوػو إداػػع ادبػػبةب وؤةةػةت اجتوةواػإ

ذات  رتاػػإ داحاػػػإ أك إاداكدكجاػػػإ وعاحػػإ، أم أحػػع احتوػػو إدػػح  اػػةف أ بػػر وحػػع كالقػػؽ دػػع ادبػػعكر بػػةدقكة 
 .1كالإببةع ادبداؿ، أك ورح الأيؿ ايقدٌـ دع كودان  وةتقبراةن بإو ةحاإ الإببةع

 ((Causes of Social Alienationأسباب الإغتراب الإجتماعي: .5
: وثوترإ  و اداراع بػاف ادػدٌكا ع ك ادرٌغبػةت ادويتعةرصػإ  كبػاف ادلةجةت( وػة و لةدػإ الأسباب النّفسية

ادلروػػةف وػػف ادرٌوةاػػإ ادكادداػػإ)،ادتو لا او ػػف إبػػبةوهة  ػػو كيػػت كالػػد ووػػة اػػؤدم إدػػح ادتػػكتر الإحتعػػةدو 
 ادقرؽ ك الإصطراب.

 : لةجػػةت   وػػة  ػػو لةدػػإ ادلروػػةف وػػف لاػػث تقػػؿ ادتراػػإ دتلقاػػؽ دكا ػػع ك إبػػبةع اد الحرمػػاف
 .2ادروةاإ ادكادداإ الإجتوةواٌإ

 :لػػػػاف تيعػػػػةؽ ادرٌغبػػػػةت الأةةةػػػػاإ أك ادلػػػػكا ز أك ادواػػػػةدح اد ةاٌػػػػإ بػػػػةدترد ك اػػػػرتبط  الإحبػػػػاط
 الإلبةط بةدبعكر  ب ابإ اأوؿ ك ا بؿ أك ادعجز ادتةـ  ك ادبعكر بةدقهر ك تلقار ادذات.

 :كهػػػػذ  اد بػػػػرات تلػػػػػرٌؾ ادعكاوػػػػؿ الأ ػػػػرل ادوةػػػػببإ دلئغتػػػػراب  ةلأزوػػػػػةت  الخبػػػػرات الاّػػػػادمة
 .3الإيتاةداإ ك ادلركب

 :وػػف ادقرػػؽ ك اد ػػكؼ ك ادهوػػكـ ك الألػػزاف، كادتكاجػػع ك ادتهداػػد ك  الضػػغوط النّفسػػية الذاخميّػػة
حلكهػػػة وػػػف ادصٌػػػغكط ك الإصػػػطرابةت ادحٌتةػػػاإ،ك ادوبػػػةور ادقرباٌػػػإ، وع ت ػػػرار ترػػػؾ ادصػػػغكط ك 

هة  و لاةة الأ راد اتكدٌد دداهـ الإلةةس بػةلإغتراب ك ادبعػد وػف ذكاتهػـ ك الآ ػراف وػف اةتورار 
لكدهـ،إذ تيبار بعض اددراةةت الإجتوةواػإ أف ادصػغكط الإجتوةواػإ ادتػو اتعػرٌض دهػة الأ ػراد 
 ػػػو لاػػػةتهـ ادب اػػػاإ  ػػػو بػػػتح تاػػػرٌ ةتهـ كأووػػػةدهـ ، ووػػػة تجعرهػػػـ ابػػػعركف بػػػةدعجز وػػػف 

                                                           
 .441 ،ورجع ةبؽ ذ ر  ص"رؤية سوسيولوجية أنتربولوجية: الاغتراب“ػ تةور ةةدـ وبد الله ادقراحةكم،ةعد بر إ،ةركل دركاش،ةلر غرَّاب،1
 .137. ، ص2021، ادعدد ادثةحو ، جةوعإ ادجزائر، 11، ادوجرد مجمة التربية والاحة النفسية، ”النفسيالاغتراب “، بتةء دكبارمػ 2
 ،355. ، ص2012ادجزائر،  –، ادعدد ادثةحو، جةوعإ كادم ةكؼ مجمة العموـ الإنسانية والاجتماعية، ”الاغتراب“ ػ جدادم زدا إ3
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اد وػػةؿ ك ادوثةداػػإ  ػػو تلقاػػؽ رغبػػةتهـ ك أهػػدا هـ، كابػػعركف وػػف  لبدهػػة ادكاػػكؿ إدػػح درجػػةت 
 1بةدعزدإ ك ادبعد وف ذكاتهـ ك أةرهـ ك ادوجتوع   ؿ

 :الاسباب الإجتماعيّة 
 .ادثقة إ ادوراصإ ادتو تةكد  اهة وكاوؿ ادهدـ ك ادتٌعقاد 
 .ادتٌطكر ادلصةرم ادةٌراع ك ودـ تكا ر ادقدرة  ورح ادتٌكا ؽ وعع 
 ب ادتحٌبئإ الإجتوةواإ لاث تةكد الإصطرابةت   و الأةرة ك ادودرةإ كادوجتوع.اصطرا 
  وب رإ الأيرٌاػةت ك حقػص ادتتٌةوػؿ الإجتوػةوو ك الإتٌجةهػةت الإجتوةواػإ ادةػةدبإ ك ادوعةحػةة وػف

 طر ادتٌعاب ك ادتتريػإ  ػو ادوعةورػإ  دةػكء ادتٌكا ػؽ ادوهحػو لاػث اةػكد ا تاػةر  ادعوػؿ ورػح 
 ك ودـ وحةةبإ ادعوؿ درقدرات،كاح تةض الأجكر.أةةس اداد إ، 

 صغكط ادبائإ الإجتوةواإ كادتبؿ  او وقةبرإ هذ  ادصغكط 
 .ةكء الألكاؿ الإيتاةداٌإ ك اعكبإ ادلاكؿ ورح صركراٌةت ادلاةة 
 .تدهكر حظةـ ادقاٌـ ك تاةرع ادقاٌـ باف الأجاةؿ 
  2ادصلبؿ ك ادبعد وف اددٌاف ك ادصعؼ الأ لبيو  كتتبٌو ادرٌذارإ. 
 :الأسباب التكنولوجية 

،  لةػػػب دراةػػػإ أجراهػػػة  وجوكوػػػإ وػػػف ادبػػػةلثاف *ك هػػك وػػػة اتعرػٌػػؽ  بوةاةػػػوح بةدوجتوعػػػةت الإ تراصػػػاإ
الإجتوةواٌػػإ دػػد بجةوعػػإ باتةػػبرغ الأورا اػػإ،  بعحػػكاف " اةػػت داـ  وكايػػع ادتٌكااػػؿ الإجتوػػةوو ك ادعزدػػإ 

ادبػةدغاف وػف ادبػػبةب"  أفٌ  ادتٌعػرض لأ ثػر وػػف ةػةوتاف وػػف ادػزٌوف  اكواػةن دوكايػػع ادتٌكااػؿ الإجتوػػةوو 
ازاد وف بعكر ادقرؽ ك الإ تئةب ك ادكلدة ووة اعزز وف بػعكر الإحتاػةؿ وػف ادعػةدـ ادلقاقػو ادوػرتبط 

دوهػة الإ تراصػو هػك  ػو ادلقاقػإ إغتػراب .   ةلإدوةف ورح وكايػع ادتٌكااػؿ ك الإحهوػةؾ وػع وة3بةلإدوةف
                                                           

الإجتوةوو:أبعةد الإجتوةواإ كحظر  ادتقهو،رةةدإ وةجاةتار وقدوإ د راٌإ اددراةةت الإةلبواٌإ ػ ةرطةف ورو ثةبث لةف ادجرٌادم،الإغتراب 1
 .185.ص 2023اةتاتةءان دوتطرب ادلاكؿ ورح درجإ وةجةتارالآداب،جةوعإ لود بف  راتإ،يطر،وةرس 

 .356،ورجع ةةبؽ،صمجمة العموـ الإنسانية والاجتماعية، ”الاغتراب“ ػ جدادم زدا إ2
 ,Brian A. Primack, Ariel Shensa, Jaime E. Sidani, Jason B. Colditz, Ana Radovic, Elizabeth Millerػ3
“Social Media Use and Perceived Social Isolation Among Young Adults in the U.S.,” American Journal 
of Preventive Medicine , Vol. 53, Issue 1, July 2017, .668.  

 )Rheingol) ( 1993(ظهر واطرح ادوجتوع الإ تراصو  و اكرتع الإحجرازاإ وحكاحةن د تةب هككارد رااحجكدد : ادوجتوعةت الإ تراصاإ ػ*
تتةوركف كاعحو جوةوإ وف ادببر تربطهـ اهتوةوةت وبتر إ،كلا تربطهـ بةدصركرة لدكد جغرا اإ أك أكاار ور اٌإ أك يبراٌإ أك ةاةةاٌإ أك داحاٌإ،ا

كةةئؿ الإتٌاةؿ،ك وكايع ادتكااؿ الإجتوةوو ادلداثإ،ك اطكٌركف  اوة باحهـ بركط الإحتةةب إدح ادجوةوإ ك يكاود ادذ كؿ ك اد ركج ك  وبر
هك حظةـ إجتوةوو ك :ك بتعبار دم وككر ككااجةحد ادوجتوع الإ تراصو.آداةت ادتعةوؿ ك ادقكاود ك الأ لبياٌةت ادتو ابغو وراوةتهة
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وػػف وػػةدـ آ ػػر لقاقػػو كايعػػو وبةبػػركيراب،  ةلأةػػرة وػػثلبن وحػػدوة ا ػػكف  ػػؿ  ػػرد وػػف أ رادهػػة اعػػاش وػػع 
 صةئع كوةدوع الإ تراصو، بعادان  ؿٌ  ادبعد وف ادكايع ادلقاقو ادوبةبػر ادقراػب وحػع ادولػاط بػع، ا رػؽ 

م ادقػةئـ ورػح ورػح ادولبػإ ران اثوثؿ  و:  قد اددؼء ك ادتػٌرابط الأةػر اغترابةن ك اوتةن اجتوةواةن أةراٌةن  با
 1ة ك الإ ةء ك ادوبةر إ ك ادتتٌةوؿ  ك ادحاح ك الإربةد ك ادتكجاع.ك ادوكدٌ 

 وف او ف أف حياحٌتهـ صوف  ئإ ادوغترباف هـ أيكدئؾ ادذاف  احتةبهـ بعكر اداأس وف إاػلبح الأوػكر، 
دتٌظػةهر،ات بطكف بػػاف وبػةور الإلبػةطط ك حتػةذ اداػبر ك اةػػتحزاؼ كادغصػب وػف وظػةهر الإدٌوػةء ك ا

يػدلاة تلوٌرهػـ  دروظػةهر ادوةدٌاػإ ادودحاٌػإ ادلداثػإ ،  ك تتواٌػز ب اػاإ ادوغتػرب بعػدـ ادثقػإ  ػو ادطباعػإ 
ةتٌجػػة  ةػربو حلػػك ادثقٌة ػػإ ببػ ؿ وػػةـ اتٌجػػة  إ ادلواواػػإ أك ادتٌعرػؽ بةلآ راحالإحةػةحاإ ،اد ػػكؼ وػف اداٌػػداي

هػة بػوء لا وعحػح دلاةة بوحظةر أةػكد ورػح اوتبػةر أحٌ رة ادعةوٌإ إدح ادحظو حلك ام تكرٌط اك ادتزاـ ،اةرب
 .2ياةـ الأ لبؽ  ورح أةةس كجهإ حظر وتكاإ ، دع ،الإحعزاداإ

 :The Alienated Personality الشّخاػػية الإغترابيػػة: الخاػػائص و الأنمػػاط:)  .6
Characteristics and Patterns) 

 (المُنعزلػوفRetearters)  ك هػـ ادوحةػػلبكف ك ادػذاف ايتصػركف الإبتعػػةد ك اتجحبػكف ادوكاجهػػإ :
ك دهػػػػـ  ػػػػو ذدػػػػؾ أةػػػػةدابهـ ك هػػػػو ب اػػػػاإ إغتراباػػػػإ إحةػػػػلةباإ ك هػػػػـ اعز ػػػػكف وػػػػف ادصػػػػركع بػػػػةلأدكار 
أفٌ الإجتوةواإ  كوف أوراصهة  تكر اادهوإ ك يرٌإ ادلوةس ك صآدإ ادتعةداإ ك حجدهـ اعتر ػكف اعتر ػكف 

ادوكايؼ الإجتوةواإ أاعب وف وقدرتهـ ك اةتبددكحهة بوكايؼ أ رل، كهـ لا اوتر ػكف ادقػدرة ورػح لػؿ 
 .3اداٌراوةت

 ( المطيعػػػوفCompliers دػػػح وػػػة ترصػػػة  ادجوةوػػػإ بغػػػض ): ك هػػػؤلاء اوارػػػكف إدػػػح ادطةوػػػإ كا 
وقتحعػػػكف ادحٌظػػػر وػػػف يحػػػةوتهـ ادب اػػػاإ، هـ وةػػػةاركف وجػػػةوركف وحػػػة قكف ابلثػػػكف وػػػف ادو ةحػػػإ غاػػػر 

 .بالإ كايع هذا ادحٌةؽ، كاطرؽ وراهـ أاصة بةدب ااإ الإغتراباإ الإحغلبياإ

                                                                                                                                                                                

مجمة ، ”رؤية سوسيولوجية تحميمية: المجتمعات الافتراضية وشبكات التوااؿ الاجتماعي”،ولوكد يرزاز، هبةـ بك ةرمػ :راجع.ت حكدكجو
 .39. ، ص2021 جكاف 15، 02، ادعدد 2، ادوجرد بحوث ودراسات في الميديا الجديدة

 .56،57ادتقهو ،ورجع ةةبؽ ص،ػ ةرطةف ورو ثةبث لةف ادجرٌادم،الإغتراب الإجتوةوو:أبعةد الإجتوةواإ كحظر  1
 .78كةةئلبدتكاالبلإد تركحاكدكرهة اإلداثةلاغترابةلاجتوةوو ص "  ااربحةعدولودادوحقػو،2
دراةإ واداحاإ دعاحإ وف ادببةب : ادبعكر بةلاغتراب الاجتوةوو ددل ادببةب وةت دـ الإحترحت“ػ ةواإ بف ووةرة، كوحاكر بف زاهو ، 3

 .57،ورجع ةةبؽ،”يرإبوقةهو الإحترحت بكلااإ كر 
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  لاػث اتواٌػػز ادبٌػػ ص بػػةدتٌور ز لػػكؿ ذاتػػع ك براتػػع ك أهدا ػػع ك اهتوةوةتػػع ك واػػةدلع ك ا ػػكف الآحػػة
 1وحدهـ بؤرة وةدوهـ ككجع ةرك هـ ك داس الآحة الأورح

 (الفاعموفActivity:)  كهـ اكاجهكف ادوكايؼ الإغتراباإ بهدؼ بقاد ادعوؿ ورػح تغاػر ادوكايػع إوػة
بةدوعةرصػػإ أك الإلتجػػةج أك ادتوػػرد ك اطرػػؽ ورػػاهـ أاصػػةن ادب اػػاإ الإغتراباػػإ ادر صػػاإ، كاتاػػؼ 
أالةبهة بوقةكوإ ادةرطإ ك تجةهؿ ادقكاود أك  لتح ادقكاحو الإجتوةواإ ك هـ الدثككف اصػطربةت 

 .2لأكاار ادتتةوؿ وعهـ باتإ وةوإرا صكف درجوةوإ ك لأهدا هة ك إجراءاتهةدلآ راف بر صهـ 
 ك او ف تر اص أهـ اتةت ادب ااإ الإغتراباإ  و وةارو:

 .ادبعكر بةلإحتاةؿ ادحةبو وف ادذات أك وف ادوجتوع أك وف  راهوة 
 .ادبعكر بةدعجز 
 ادتػػػرد  ػػػو ولبيتػػػع  ادبػػػعكر بلةدػػػإ وػػػف ادػػػر ض ك وػػػدـ ادثقػػػإ ك وػػػدـ ادرصػػػة ادتػػػو يػػػد اعابػػػهة

 بوجتوعع.
 .صعؼ بداد  و ادثقإ بةدحتس 
 .ادبعكر بعدـ جدكل ادلاةة كوعحةهة 
 .ادبعكر بةدعزدإ ك ودـ الإحتوةء ك ادة ط ك ادقرؽ ك ادعدكاحاإ 
 .ادبعكر بةغتراب ادذات وف هكٌاتهة ك وف ادكايع 
 3ادبعكر بر ض ادقاـ ك ادوعةاار الإجتوةواإ. 
وف أهـ  الأوثرإ ادتو او ف الإةتحةد وراهة دتكصاح أووؽ د اةئص  الييكيكوموريتعتبر ظةهرة  

ادب ااإ الإغتراباإ كهك واطرح ظهر لأكٌؿ ورة  و اداةبةف أطرقع وةدـ ادحتس اداةبةحو تةوة و ةػةاتك 
تاؼ هذ  ادوتلبزوإ لةدإ ادعجز ادتػو  1998 ورتلبزوإ  و  تةبع"ها ا كوكرم:وراهقإ بلب حهةاإ"وةـ ،

ةػػحإ،وةدة وػة ار صػػكف أم تتةوػؿ إجتوػػةوو  28ك  15دبػػبةب ادػذاف تتػػراكح أووػةرهـ بػاف تياػاب  ئػإ ا
وبةبػػر،بوة  ػػو ذدػػؾ ادتٌكجػػع إدػػح ادعوػػؿ ك ادودرةإ،تقتاػػر جٌػػؿٌ تتػػةولبتهـ الإجتوةواػػإ وبػػر اوحٌاػػةت 

                                                           
 .58ػ ادورجع حتةع ص 1
 .58ػ ادورجع حتةع ص 2
جةوعإ ادجرتإ، ادجزائر،   )ادعدد غار وتك ر(،مجمة المدد، ”القيـ الإنسانية في ظؿ الاغتراب“، ادحكوو وبد ادقةدر، كةلكاف وطةء اللهػ 3

 .13ص،
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الإد تركحاػػإ  قػػط،ك هػػك بػػعكر وػػةـ بػػةدعجز ك وػػدـ ادرغبػػإ  ػػو وكاجهػػإ ادعػػةدـ اد ػػةرجو ك ادرجػػكء إدػػح 
 .1دإ  وهرب وف ادكايع ادلقاقوادعز 

 The Link Between Self-Esteem and .- ) بعحػكاف2021) ةػحإ (Orthدراةػإ( 
Social Relationships: A Meta-Analysis of Longitudinal Studies  بةلإوتوػةد ورػح

يػػةت دراةػػإ ةػػةبقإ تكٌاػػركا  اهػػة إدػػح كجػػكد ولبيػػإ طرداػػإ تتةوراػػإ يكٌاػػإ بػػاف جػػكدة ادعلب 52أ ثػػر وػػف 
الإجتوةواػػػػإ ك وةػػػػتكل تقػػػػدار ادػػػػذات،أم افٌ  ػػػػؿ وحهوػػػػة ايغػػػػذم الآ ػػػػر؛إذ أف صػػػػعؼ هةتػػػػع ادعلبيػػػػةت 
الإجتوةواإ أك احعداوهة بب ؿ تةـ أك حةبو احتي  وحع وبةبرة تدٌحو تدراجو  و وةتكل تقػدار ادػذات، ك 

الإحتوةء ك اددوـ  ادذم اةةهـ بب ؿ وبةبر  و تعزاز الإغتراب الإجتوةوو حتاجإ  قداف ادترد لإلةةس
 .2ادحتةو ك الإجتوةوو

 Theoretical Explinations ofالنّظريػات المُفسػرة للإغتػراب الإجتمػاعي:) .7
Social Alienation) 

 :ػ نظرية التحميؿ النّفسي 
وػػف وحظػػكر  ركاػػد  ػػةلإغتراب هػػك ذدػػؾ الأثػػر ادحػػةت  وػػف ادلصػػةرة،بةوتبةرهة جػػةءت وتعةرصػػإ ك  

وتعة ةإ وع وة اطوح إداع ادترد وف رغبةت ك أهداؼ؛أم أفٌ الإغتراب الدث حتاجػإ ذدػؾ اداػراع بػاف 
دصػغكط ادذات كصكابط ادودحاإ أك ادلصةرة   اكدٌد ددل ادترد وزاجة وف ادقرؽ ك ادصغط وحػد وكاجهػإ ا

ادلصػةراإ بوػػة تلورػػع وػػف تعػػةداـ كتعقاػػدات و ترتإ،كهػػذا وػػة احػػت  وحػػع بػػعكران بةد بػػت  وا ػػةحازـ د ػػةوو 
ترجأ إداهة الآحة  لؿ كةػاط بػاف دراػراع ادحةبػن بػاف رغبػةت  ادتػرد ك أللبوػع ك طوكلةتػع ك رغبةتػع ك 

 ترجأ إداإ الآحة،ازاػد بػدكر  باف وة الورع ادوجتوع وف صكابط ك تقةداد، كوف ادطباعو اف ا كف هذا للٌبن 
ادبػػعكر بػػةدقرؽ ك الإغتراب،دػػذا  وػػف كجهػػإ حظػػر  ركاػػد أفٌ ادلصػػةرة يةوػػت ورػػح وبػػدأ ادرػٌػذة ك دػػـ تيقػػدٌـ 

 .ك يد يةٌـ  ركاد ادجهةز ادحٌتةو  إدح ثلبتإ أيةةـ هو:3دلئحةةف ةكل الإغتراب
                                                           
Terry Noctor, “The Hikikomori: Japan’s Modern-Day Hermits,” Yorkshire Bylinesػ1 , January 17, 2024, 
Updated January 28, 2024,At: https://yorkshirebylines.co.uk/society/the-hikikomori-japanese-hermits, 
Accessed on March 13th 2025. 
-Michelle A. Harris & Ulrich Orth, “The Link Between Self-Esteem and Social Relationships: A Metaػ2
Analysis of Longitudinal Studies,” Journal of Personality and Social Psychology: Personality 
Processes and Individual Differences , Vol. 119, No. 6, 2020, p. 1470 

، وذ رة وةجةتار  و ورـ "ادبعكر بةلاغتراب كولبيتع بودل ادتكا ؽ ادحتةو ددل واحإ وف ادطربإ الأجةحب اددارةاف بةدجزائر“، ةةواإ وداح عػ 3
 .22ادحتس ادعاةدم،ورجع ةبؽ ذ ر ، ص 

https://yorkshirebylines.co.uk/society/the-hikikomori-japanese-hermits
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 ادهك ( كهك وجوكع ادغرائز ك ادرغبةت)ز 
 (ادعقؿ) الآحة 
 1ورح ( ك هك ادوجتوع ب بتقةداد  ك ياٌوع ك اورا ع)الأحة الأ. 

 :اغتراب اليو
ك اتحثػػب  ػػو ةػػرب لراتػػع كذدػػؾ أفٌ لراػػإ ادهػػك تعحػػو كيػػكع الأحػػة تلػػت صػػغط الأحػػة الأورػػح ك  

ادكايع الإجتوةواػأم أفٌ ةػرطإ ادوةصػو تيوػةرس صػغطةن يكٌاػة وراػع وػف حةلاػإ ك ازاػد ا تحةحػع بػةدكايع وػف 
لأحة ذدؾ بعدٌة حةلاإ أي رل، ك وف ثـ اقكـ الأحة دعوراٌإ ادةرب أك الإحتاةؿ (ةرب لراإ ادهك) ك القؽ ا

طػػرؽ إوػػة بةػػرب لراػػإ ادهػػك كادقػػبض ورػػح زوػػةـ ادرغبػػةت ادغرازاػػإ ك إوػػة بإاػػدار ل وػػإ ادةػػوةح دهػػة 
 .2بةلإببةع أك تأجاؿ هذا الإببةع

 اغتراب الأنا: 
ك دػػع بعػػداف   ػػةلأكٌؿ وػػرتبط بةػػرب لرٌاتػػع  ػػو إاػػدار ل وػػع   اوػػة اتعرػٌػؽ بةدةػػووةح دررغبػػةت   

إ،أوٌة ادثةحو  اتعرٌؽ بةلب وعر تػع بػةدكايع ك ةػرطإ ادوةصػو (الأحػة الأورػح) ادغرازاإ بةلإببةع وف حةلا
 ػػو لةدػػإ ادةػػوةح دهػػذ  ادرٌغبػػةت بةلإبػػبةع وػػف حةلاػػإ أ ػػرل ك وػػف ثوػػة ا ػػكف الأحػػة   ػػو كصػػع و ترػػؼ 

 .3دائوة ةكاء  و ولبيتع بةدهك أك بةلأحة اأورح ك هحة  اجتوع اغترابع باف اد صكع ك الإحتاةؿ
 الأنا الأعمى:اغتراب 
ك ةػػتوث هػػػذا ادحػػكع وػػػف الإغتػػراب  ػػػو  قػػداف ادةػػػاطرة ورػػح الأحػػػة  ك هػػو ادلةدػػػإ ادتػػو تػػػأتو  

بػػدكرهة حتاجػػإ دةػػرب وعر ػػإ الأحػػة بةػػرطإ ادوةصػػو،أك زاػػةدة ادهػػك ورػػح الأحػػة، كهػػذا هػػك ادجةحػػب  ادةػػرب 
توػػةد ك ادػػذم ااػػةلبع لاغتػػراب الأحػػة الأورػػح، أوػػذا ادجةحػػب الإاجػػةب دلئتػػراب  إحػػذ  اتوثػػؿ بوظهػػر الإو

 .4ودـ ا حتححةف الأحة بةدكايع الإجتوةوو
ك وراػػع  ػػإفٌ حظراػػإ  ركاػػد درتلراػػؿ ادحتةػػو تيقػػدٌـ ورجعػػة غحٌاػػةن دتهػػـ ظػػةهرة الإغتػػراب الإجتوػػةوو  ػػو 
ةػػاةؽ اػػحةوإ ادولتػػكل ادرٌيوو،لاػػث تةػػرط ادصػػكء ورػػح ادتػػرد ادػػذم اعػػاش اػػراوةن ذا راػػةن بػػاف رغبةتػػع 

ادهػػك) ك يدرتػػع ورػػح إدارتػػع دذاتػػع(الأحة)، ك ادصػػغكط ادجداػػدة ادتػػو تترصػػهة الأحػػػة  الأةةةػػاإ ادتطراػػإ (

                                                           
 . 34، ورجع ةبؽ ذ ر  ، صلاغتراب مف المنظوريف العربي والغربينظرية اػ زهار ةك ةح،1
، وذ رة و ورإ دحاؿ درجإ ادوةجةتار  و "كةةئؿ ادتكااؿ الإد تركحو كدكرهة  و إلداث الاغتراب الاجتوةوو" اؿ بف ةعد ولود ادوحقػو، ػ 2

 .101، ص 2017ورـ الاجتوةع،  راإ الآداب، جةوعإ حةاؼ ادعرباإ درعركـ الأوحاإ، 
 .101ػ ادورجع حتةع ص 3
 .102ػ ادورجع حتةع ص 4
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الأورح ادوعةد تب ارهة وف الاةةس وف ياـ جدادة   ةدوثةداإ ك وبدأ ادلاػةة ادزائتػإ  ك اد وةداػإ ادتػو اػتـ 
رد وف ادتركا  دهة وف  لبؿ وصةواف احةع ادولتكل ، تترض وراع حوط لاةة جداد، داحتقؿ اراع ادت

وتهكوػػػع اد لبةػػػا و (اداػػػراع وػػػع ادوجتوػػػع ادتقراػػػدم) إدػػػح اػػػراع جداػػػد وػػػع ادحةػػػ إ ادرٌيواػػػإ وػػػف هػػػذا 
ادوجتوػػع (ادتصػػةء ادرٌيوػػو الإ تراصػػو) أك بوعحػػح ادلصػػةرة ك ادتػػو تعطػػو تعراتػػةن جداػػدان دوتهػػكـ ادرػٌػذة، 

ح (تعراقةت،كصػػع الإوجةبػػةت كادوثةداػػإ. ترؾ ادلراٌػػإ ادتػػو اعتقػػدد ادتػػرد بأحػػذهة لرٌاػػإ "وطرقػػإ"  ػػو ادتاػػت
ادتحقػػػؿ بػػػاف ادولتػػػكل) وػػػةهو إلٌا لرٌاػػػإ زائتػػػإ بػػػ رتهة  كارزواػػػةت ادوحاػػػإ دتكجػػػع كتػػػتل ـ  ػػػو رغبةتػػػع 
،تدراجاة ابعر بةرب الإرادة أك اغتػراب ادهك،ادهػك ادػذم اةػعح  قػط دتلقاػؽ إبػاةع  كرم،دااػطدـ بوػة 

،اتكدػػػذد وػػػف هػػػذا الااػػػطداـ بػػػعكرا بػػػةدعجز ك اةػػػوح بةلأحػػػة الأورػػػح ادجداػػػد أك ادريوػػػو بوعػػػةاار  ادزائتإ
 ادذحب داتعٌؿ ترقةئاةن وا ةحازوةن د ةواةن   ةد بت .

 : النظرية السموكية 
ارل ركاد هذ  ادحٌظراإ بأفٌ ادوب لبت ادةرك اإ هو بوثةبإ أحوةط وف الإةػتجةبةت اد ةطئػإ أك غاػر 

دتةوراتهة  ػو تجحػب ادوكايػؼ أك  بػرات غاػر  ادةكٌاإ ادوتعرقإ بةرتبةطهة بوثارات وحتردة التتظ بهة ادترد
ورغكبإ.كأفٌ ادترد ك قةن دهذ  ادحظراإ ابعر بةلإغتراب وف ذاتع وحدـ احاػةع ك احػدو  بػاف الآ ػراف بػلب 

 .1رأم اك   ر ولدٌد لتح لا اتقد ادتكااؿ وعهـ ك بدلا وف ذدؾ اتقد ادتكااؿ وع ذاتع
 درتٌطػرؽ دوتهػكـ الإغتػراب الإجتوػةوو وػف وحظػكر ك زاكاػإ إفٌ تكظاتحة درحظراػإ ادةػرك اإ هحػة ،وػةهك إلاٌ 

وغةارة  بدلان وف أف ا كف وتعرؽ بأزوإ اراع ذا راإ  وة جةء  و ادحظراػإ ادةػةبقإ، يػد ا ػكف حتاجػإ رد 
 عػػػؿ وػػػف ةػػػرك اةت ترقةهػػػة ادتػػػرد وػػػف بائتػػػع ،  وػػػف زاكاػػػإ ب اػػػاإ يػػػد اػػػتقوص ادتػػػرد  ػػػو ادتصػػػةءات 

اتػػع ادلقاقاػػإ ورػػح طباعتهػػة ، ظحػػة وحػػع أف هػػذا ادةػػركؾ يػػد اةػػرع وػػف الإ تراصػػاإ  ب اػػاإ لا تع ػػس ذ
ووراإ احدوةجع وع الآ راف ك زاةدة  رص يبكدع،هحة اتجةد الإغتراب الإجتوةوو وحدوة ايد ع ادترد إدػح 
ادت رو وف ذاتع ادلقاقاإ ك تبحٌو ةرك اةت وزاتإ غاػر حةبعػإ وػف يحةوةتػع ادتطراػإ ،ةػرك اةت يػد تعتبػر 

احطكم بذا رهة اغترابةن ذا راػةن ، كوراػع  ػإفٌ هػذ  ادحٌظراػإ تيكٌصػح  اػؼ اػد ع ادولتػكل ادرٌيوػو  ةكٌاإ د ف
بةدترد إدح إوةدة تب اؿ اةتجةبةتع ك يحةوةتع، داجعرع اتصٌؿ ادولة ظإ ورح ت اٌتػع وػع وػة ايعػرض ورػح 

وة ب"الإحػػدوةج لةػػةب دلػػر و حكحػػةت ذاتػػع، ووػػة اتكدػٌػد وحػػع حكوػػةن  تاػػة وػػف الإغتػػراب ادةػػرك و وكةػػك 
 ادوبركط".

                                                           
 .358ورجع ةةبؽ،،والاجتماعيةالإنسانية مجمة العموـ ، ”الاغتراب“ ػ جدادم زدا إ1
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 ػ خاتمة:
ح تػػتـ هػػذا ادتاػػؿ بةدتأ اػػد ورػػح أف وتهػػكـ الاغتػػراب اوثػػؿ ظػػةهرة اجتوةواػػإ ور بػػإ كوتعػػددة الأبعػػةد، 
تحبثػػؽ وػػف وجوكوػػإ وػػف ادعكاوػػؿ كادةػػاةيةت ادوتدا رػػإ، كتيجةٌػػد أبػػ ةلان وتحكوػػإ وػػف ادتبةوػػد كالاحتاػػةؿ 

تـ كصع أةةس وتةهاوو ايةهـ  ػو اةػتاعةب أووػؽ  صوف ادحةا  الاجتوةوو. كوف  لبؿ هذا ادطرح،
ػحٌةع  ػة وبػر دراةػإ ولتػكل اي درظةهرة، ووة اوهٌد دتلراؿ تجراةتهة  و ادةاةيةت ادريواإ ادلداثإ،  اكان

 ادولتكل ورح وحاةت ادتكااؿ الاجتوةوو كتأثاراتع ورح ادعلبيةت الاجتوةواإ كادتوثلبت ادترداإ.
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 تمييد:
تبعةن دوة جةءت بػع إبػ ةداإ ك أهػداؼ هػذ  اددراةػإ ،ك اةػت وةلان دربػؽ ادحَّظػرم، جػةء هػذ ادتاػؿ دايػؤطر 
ٌـ الإوتوػةد ورػح  ادجةحب ادتطباقو دهذ  اددراةػإ ك ذدػؾ وػف أجػؿ اد ػركج بوجوكوػإ وػف ادحَّتػةئ ، لاػث تػ

ودار تلبثإ جرةةت، ك ذدؾ وف أجؿ ادوحه  اد اتو،بةلإةتحةد إدح وجوكوإ بؤراإ إ تراصاإ وكزٌوإ ورح 
اةتقاػػػةء اةػػػت داوةت بػػػبةب كلااػػػإ ةػػػعادة دتطباػػػؽ تا تػػػكؾ،ك تولػػػاص تأثاراتػػػع  ػػػو تجةػػػاد وظػػػةهر 
الإغتػػػراب الإجتوػػػةوو، ك ذدػػػؾ صػػػوف إطػػػةر تتػػػةورو ايوٌ ححػػػة وػػػف راػػػد تتػػػةولبت ك ةػػػريك اٌةت الأ ػػػراد 

 ادويبةر إ بب ؿ تزاوحو دياؽ.
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 ات مجموعات النقاش البُؤرية:ػ الإطار الزّمني لتنظيـ جمس1
 (:01الجدوؿ رقـ )

ايكٌصح ادجدكؿ الآتو تكارا  ك أكيةت احعقةد جرةةت ادحقةش ادبيؤرم، وع تلداد ادويدٌة ادزوحاٌإ ادويةػتغريإ 
ّـَ ادتٌطػػرؽ إداػػع  ػػلبؿ  ػػؿ جرةػػإ بوػػة اتوةبػػح وػػع  د ػػؿ جرةإ،إصػػة إ إدػػح ادولػػكر ادوكصػػكوةتو ادػػذم تػػ

 اهداؼ اددراةإ.
 

 ادودٌة ادزوحاٌإ تةرا  الإحعقةد وحكاف ادولكر ادجرةإ
أحوػػػػػػػػةط ك وػػػػػػػػةدات اةػػػػػػػػت داـ  ادجرةإ الأيكدح

تطباػػػػؽ تا تػػػػكؾ دػػػػدل بػػػػػبةب 
 كلااإ ةعادة

29/04/2025 18:02/18:31 

وطػةهر الإغتػػراب الإجتوػػةوو  ادجرةإ ادثَّةحاإ
 ددل ببةب كلااإ ةعادة

06/05/2025 18:40/19:02 

أحوػػػػػػػػػػػػػػػػةط ادعلبيػػػػػػػػػػػػػػػػإ بػػػػػػػػػػػػػػػػاف   ادجرةإ ادثةدتإ
اةت داوةت ادتا تكؾ ك تجرػٌو 
 وظةهر الإغتراب الإجتوةوو

07/05/2025 19:40/18:50 

 المادر: مف إعداد الباحثة.
 ػ الأعضاء المُشاركيف في مجموعة النقاشات البؤرية:2

 (:02الجدوؿ رقـ )
ةػػػػاةؽ ايكصػػػػحي ادجػػػػدكؿ أدحػػػػة  اد اػػػػةئص ادداوكغرا اػػػػإ الأةةةػػػػاإ اد ةاػػػػإ بةدعاٌحػػػػإ ادويبػػػػةر إ صػػػػوف 

 ادجرةةت ادبيؤراإ ادثلبث.
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 ادترواز  ادلةدإ ادوهحاإ ادةف ادجحس الأوصةء
ؿ   1ع طةبإ جةوعاإ 22 أيحثح ادعيصك الأكَّ
 2ع طةدبإ جةوعاإ 21 أيحثح ادعيصك ادثةحو
 3ع طةدبإ وعهد 22 أيحثح ادعيصك ادثةدت
 4ع وة ثإ  و ادبات 23 أيحثح ادعيصك ادرابع 

 5ع طةدبإ جةوعاإ 20 أيحثح  ادعيصك اد ةوس 
 5ع طةدب جةوعو 23 ذ ر ادعيصك ادةةدس
 6ع طةدب جةوعو 24 ذ ر ادعيصك ادةَّةبع 
 7ع ويورصإ 29 أيحثح ادعيصك ادثةوف
 8ع ويكظؼ 30 ذ ر  ادعيصك ادتَّةةع
 9ع طةدبإ جةوعاإ 20 أيحثح ادعيصك ادعةبر 

 10ع ويكظؼ 26 ذ ر ادعيصك ادلةدم وبر 
 12ع ويكظتإ  28 أيحثح ادثةحو وبرادعيصك 

 المادر مف إعداد الباحثة.
 الإجراءات التمييدية لافتتاح الجمسة البُؤرية:ػ3

 ػ الإ تتةلاإ:أ ذت وة باف اد وس إدح ةبع ديةئؽ.
 ػ ادترلاب بةدويبةر اف، ك ادتعبار وف الاوتححةف دتجةكبهـ ك ادتزاوهـ بتكيات ادلصكر.

ادوكا قإ اد ةورإ وف جواع الأوصةء دتدكاف إجةبةتهـ ك  ؿ وة ادكر  و ػ تأ اد  ادلياكؿ ورح 
ادجرةةت، وع الإدتزاـ ادتةـ بةدلتةظ ورح ةراٌإ ادوعركوةت ك لوةاإ هكاٌإ ادوبةر اف،ك صوةف اةت داـ 

ٌـ تدكاحع لأغردض ورواإ  قط.  وة ت
ط ورح تةاار ادحقةش ك تبجاع ػ برح دكر ادبةلثإ بةوتبةرهة ويةاٌرة ادجرةإ، ك أفَّ دكرهة اقتار  ق

 ادتتةوؿ دكف إلداث أم تأثار ويبةبر ورح إجةبةت ادوبلكثاف.
ػ  رؽ جك تتةورو اةكد  الأوةف ، ادطوأحاحإ  ك ادتَّقدار ادويتبةدؿ،وع ادتأ اد ورح صركرة إلتراـ آراء 

 ادجواع، ووة ايوٌ ف  ؿ  رد وف ادتعبار وف أرائع ب ؿ لراَّإ ك بدكف تردد.
 عراؼ بوكصكع اددراةإ ك تكصاح ادغرض الأةةةو وف هذ  ادجرةةت.ػ  ادتَّ 

ػ برح طباعإ ةار ادجرةإ، ك تكصاح طباعإ الأةئرإ وع ادتأٌ اد ورح صركرة الإجةبإ بطراقإ وتكاإ 
 ترقةئاإ.

ـ ادبركع  و أووةؿ ادجرةإ الأيكدح.ػ   بركع الأ راد  و تقداـ أحتةهـ ي
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 ػ مُخرجات الجمسة الأولى و تجاوبات الأفراد: 1ػ 4
 :03الجدوؿ رقـ ػ 

 ػغةدبةن،هرتبةهدادبثكثةدوبةبرةأكادتاداكهةتةدوبةبرة؟5 ػوةهكحكوةدولتكاةدذااثاراحتبةه أ ثروراتا تكؾ4 ػتاأاتترةزوحاَّإبةداكوتتةبعتطباقتا تكؾ3 ػ اتة تبتتتطباقتا تكؾ؟كوحوتاكأحتتةت دوع؟2 ػوةهاةدودٌةادزوحاٌإادتاتقصاهةاكواةوراتطباقةدتا تكؾ؟1 ادوبةرؾ
 و الأاةـ ادعةداَّإ،غةدبةن وة أيصو وف ةػةوتاف إدػح  1ع

ثلبتػػإ ةػػةوةت.أوٌة  ػػو ادعطرػػإ الأةػػبكواإ  أتجػػةكز 
 ادةت ةةوةت

ا تبػػػػػػػػػتت تطباػػػػػػػػػؽ تا تػػػػػػػػػكؾ أك ب اػػػػػػػػػاةن، 
بةلالرل بدأت  و اةت داوع ادتعرو  و  ترة 

. وػػػػػػف 2020ادلجػػػػػػر اداػػػػػػلو؛ أم ةػػػػػػحإ 
 طراؽ  ةاةبكؾ

كاػػتةت ادطػػب  هػػو أ ثػػر وػػة تيثاػػر احتبػػػةهو  بعد البة ادعبةء
 ورح تا تكؾ .

 ادتاداكهةت ادقاارة.

 حػػػػت ورػػػػح ورػػػػـ بكجػػػػكد هػػػػذا ادتطباػػػػؽ وػػػػف   ايصو تقرابةان الأربع ةةوةت 2ع
بعػػػد  2021د ػػػف لوٌرتػػػع ةػػػحإ  2019ةػػػحإ 

 أف بةهدت  اداك وحع ورح احةتغراـ.

ألاةحػػػػػػػػةن  ػػػػػػػػو ادجةوعػػػػػػػػإ ؛أم ادتتػػػػػػػػرة 
 ادابةلاَّإ، ك  و ادرَّاؿ ووكوةن 

أيتػػػػػػػةبع جواػػػػػػػع ادوقػػػػػػػةطع اد ةاػػػػػػػإ بتجػػػػػػػةرب 
 ادو اةج،ادويكصإ.

 ادتاداكهةت ادقاارة.

أوتقػػػد أححػػػو أيصػػػو وػػػة بػػػاف ادةػػػةوتاف إدػػػح ثػػػلبت  3ع
 ةةوةت اكواةن 

 أورؼ تا تكؾ وحذ  ةف اةوع واكز ةدو
ا تبتتع وحدوة بدأت وتةبعػإ  اػداكهةت ورػح 

 ادتةاةبكؾ

،ك ألاةحة وحدوة أحتهػو وػف  يبؿ ادحٌكـ
 أبغةدو اداكواإ بة ران.

أيلب ويتةبعإ  ؿ وة هك جداد وف ترحدات، ك 
 ا بةر ادوبةهار كادوكةاقح.

 ادتاداكهةت ادقاارة.

ةةوةت إدح أربػع ةػةوةت ألاةحة أيصو  وف ثلبتإ  4ع
 اكواةن 

ا تبػػػتت تطباػػػؽ تا تػػػكؾ وػػػف طراػػػؽ أ تػػػو 
ادتػػػػػو  ةحػػػػػت تةػػػػػت دوع ب ثػػػػػرة أاػػػػػةـ ادلجػػػػػر 

 اداٌلو .

أم كيػػػت ، ػػػلبؿ اداػػػكـ د ػػػف وعظػػػـ 
 الألاةف  و ادتترة ادرَّاراإ.

ادويلتػػػكل ادػٌػػداحو،ك أ ثػػػر وػػػة ايثاػػػر اهتوػػػةوو 
 ترؾ ادوقةطع اد ةاٌإ بةدتجةرب الإجتوةواإ.

 اداكهةت ادقاارة.لااتةت ك ادت

بارالإ، أيصػو جػؿ كيتػو ورػح ادتا تػكؾ ،ألاةحػةن  5ع
 أتجةكز ادةت ةةوةت

ا تبػػػتت تطباػػػؽ تا تػػػكؾ أاصػػػة  وحوػػػة  ػػػةف 
 اةوع واكز ةدو

 و جؿ الاكيةت ، ػو أكيػةت  راغػو 
 بةدجةوعإ، ك  و ادتترة ادرَّاراإ أ ثر.

 Get ready,أيلػػب ويبػػةهد  اػػداكهةت اؿ
with me 

 ادقاارة.ادتاداكهةت 
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بػػػػػدأت اةػػػػػت داـ تا تػػػػػكؾ  ػػػػػو  تػػػػػرة ادلجػػػػػر  أيصو لكادو ادةةوتاف وف ادزوف 6ع
وػػػف طراػػػؽ ألػػػد  2020اداٌػػػلو؛أم ةػػػحإ 

 أاديةئو ادذم  ةف  ثار ادتلدٌث وحع.

أةػػت دوع بعػػد اػػلبة ادعبػػةء، لػػاف 
 لا ا كف ددم بوء لأ عرع.

أحػػػػػػة ويهػػػػػػتـ بويبػػػػػػةهدة ادولتػػػػػػكل ادتٌعراوػػػػػػو ك 
 ةتراوةت الأدعةب .

 ادبثكت ادويبةبرة.

ألػػػػةكؿ أف أيصػػػػو ةػػػػةوإ كالػػػػدة  قػػػػط اكواػػػػةن د ػػػػف  7ع
 ألاةحةن أتجةكز ادةةوتاف وف ادزوف.

ا تبػػػػتتع وػػػػف لػػػػكادو ةػػػػحإ تقرابػػػػة (بصػػػػل إ 
ولببػػػػػػػةدو راحػػػػػػػو ركطػػػػػػػةر) ،وحػػػػػػػدوة بػػػػػػػةرؾ 
ػػػػػػػؤثر وػػػػػػػف الػػػػػػػد  اػػػػػػػداقو وعػػػػػػػو  اػػػػػػػداك وي

 ادوبةا .

أ ػػكف حبػػطةن ورػػح تا تػػكؾ  ثاران، ػػو 
بػػػػد اػػػػلبة  تػػػػرات الإةػػػػترالإ غةدبػػػػةن 

 ادظهر أك وةةءنا.

غةدبػػةن وػػة أيبػػةهد ادوقػػةطع اد ةاػػإ بػػةدويلتكل 
 اددٌاحو.ك ادتتةكل

ادتاػػػداكهةت ادقاػػػػارة ،د ػػػحلب أوػػػػةحع ويتةبعػػػإ بػػػػث 
 وبةبر إف  ةف لكؿ كصكع ايثار اهتوةوو.

اػػػػػػػػرالإ  حػػػػػػػػت وكدعػػػػػػػػإ بويتةبعػػػػػػػػإ رارػػػػػػػػزات  أيصو وة ايقةرب ادةةوتاف ورح الأيؿ 8ع
لالظػػت أحػػذى  2020الإحةػػتغراـ، ك  ػػو ةػػحإ 

ادعداد وف هذ  ادراررزات وأ كذة وػف تطباػؽ 
 اةوع تا تكؾ  د عحو ادتصكؿ إدح تلوارع.

ادوةػػػػػػػةء ك ادرٌاػػػػػػػؿ ، ك  ػػػػػػػو أكيػػػػػػػةت 
 ادويحةبإ ادرٌاراإ  و ادعوؿ.

ايلب ويتبعاإ ادويلتكل اداٌػلو ك ادتكوػكم،ك 
 ألاةحةن دتعرٌـ كاتةت وحزداك جدادة.

 ادتاداكهةت ادقاارة.

تعرَّ ػػػػت ورػػػػح تطباػػػػؽ تا تػػػػكؾ  وػػػػف  ػػػػلبؿ  يؿ وف ةةوتاف اكواةن داس أ 9ع
وجوكوػػإ ادعوػػؿ ورػػح تطباػػؽ كاتةػػةب،لاث 
 ػػػػػػػػةف زولبئػػػػػػػػو اتػػػػػػػػداكدكف بعػػػػػػػػض وقػػػػػػػػةطع 
ادتاداكادويصػػػػػل إ ذا ػػػػػؿ ادوجوكوإ، ػػػػػد عحو 

 .2021 صكدو إدح تلوارع أكا ر ةحإ 

أ تلػػع بعػػد ادػػدكاـ ويبةبػػرة ؛أم ادتتػػرة 
ادوةػػةئاإ ، ك ػػو طراقػػو درعػػكدة إدػػح 

 ادوحزؿ.

ب اػػػػػػػػاة ، أحػػػػػػػػة ويهػػػػػػػػتـ بوتةبعػػػػػػػػإ ادولتػػػػػػػػكل 
ادتٌر اهو ، ةاإ وقػةطع ادػزوف ادجواػؿ وثػؿ 
دكد)، ك الاةحةن ادتجةرب الإجتوةواَّإ.  (بلب لي

 ادتاداكهةت ادقاارة.

وف ثلبت ةةوةت إدح ثلبت ةػةوت ك حاػؼ ، ك  10ع
  و وطرإ حهةاإ ادػأةبكع أتجةكز اد وس ةةوةت

ويبػػػػػةر إ بعػػػػػض اوتػػػػػةدت اػػػػػداقةتو ورػػػػػح 
وقػةطع ادتاػػداك وعػػو ورػح وحاػػذىة ادوةػػحجر 

 2020،  لوٌرتع ةحإ 

باػػػػرالإ، دػػػػاس دػػػػو تكياػػػػت ويلػػػػدٌد 
د ػػػػػػػف أةػػػػػػػت دوهتو ادتتػػػػػػػرة ادرذاراػػػػػػػإ 

 غةدب الألاةف.

ع ويعاٌف،  قط أيتةبع  ادتاداكهةت ادقاارة. ك ادبثكت ادويبةبرة. داس وحدم تكج 

أ بػػػػػػةر ادرٌاةصػػػػػػإ وػػػػػػف  ػػػػػػلبؿ بلثػػػػػػو وػػػػػػف  ةةوتاف ورح الأ ثر 11ع
لاالظػػػػػػػػػت أفٌ أغرػػػػػػػػػب ادوقػػػػػػػػػةطع ادقاػػػػػػػػػارة 

أةػػػػػػػت دوع أكيػػػػػػػةت الإةػػػػػػػترالإ  ػػػػػػػو 
 ادعوؿ ، ك بعد البة ادعبةء.

أيلػػػػب ويتةبعػػػػإ وقػػػػةطع ادتاػػػػداك ادرٌاةصػػػػاإ،بوة 
وباف.   اهة اكواةت ادلبَّ

ادقاػػػارة،ألاةحةن بثػػػةن ويبةبػػػرنا إف أثرػػػر ادتاػػػداكهةت 
 اهتوةوو.
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ادويحتبػػػػػرة ورػػػػػح  اةػػػػػبكؾ واػػػػػدرهة تا تػػػػػكؾ 
 .2022 آدح بو ادوطةؼ إدح تلوارع ةحإ 

ارالإن،لةػب وزاجػػو  ك لػػةدتو ادحَّتةػػاإف  ألاةحػػةن  12ع
.  أتجةكز ادثلبت ةةوةت  و اداكـ

ا تبػػػتت تطباػػػؽ تا تػػػكؾ وػػػف لػػػكادو ثػػػلبت 
ةحكات بعد أف تلػدٌثت وحػع اػةحعإ ويلتػكل 

 أتةبعهة ورح أحةتغراـ.

 ػػػػو ادتتػػػػرة  ادوةػػػػةئاإ غةدبػػػػة. كيبػػػػػؿ 
 كـ  ذدؾ.ادحٌ 

أهتـ بويتةبعإ ادويلتكل ادذم أبعر أحَّع ايكا ب 
 لاةتو اداكواإ ،،تحظاـ ادكيت ،تطكارادذات.

ادتاػػػداكهةت اياػػػارة غةدبػػػةن،ادببثكث ادويبةبػػػرة إذا 
 جدبحو ادوكصكع.

 
 
 
 
 

ػ  6 ادوبةرؾ
 احظرؾ،وةهكوتكةطةدودةادزوحاإادتااقصاهةادبػػػػبةبتاوتةبعإادبثكثةدوبة

 برةاكواة

7 
ػػػػػػػػػػػوةادذاايرتتةحتبةه كاثار صكد أ ثرلكلادبثكثةدوبةبرةكادتاداكهةتةدق

 اارة؟

8 
ػػػػػػػػػػهرتراأحٌةدتتةولبدوبةبروعاةلبةدبثةدوبةبروح لبد ةااٌإادتعراقةتاجعلبدبثةدوبةبرأ ثر 

 جةدباإ؟

ػػػػػػػػوةهاةحكاوةدولتكاةدتاتتصروتةبعتهة اةدبثكثةدوبة9
 برة؟

ػػػػػػػػهرتتصروتةبعإبثكثوبةبروحاةحعاولتكاوحكلااإةعادةتلداداأكوحةدجزائرباتإوةوإ؟أكلاتهو ةدوحطقإاد10
 جغرا اإ؟

صػا)*ػهرةبقبأحبةر تبرأا  لبدبثوبةبرةكاءاوح لبدتعراؽ،ياةت11
 أكتبروت؟ (ؼ

وػػف وحظػػكر ب اػػو ،ايو ػػف أف اقصػػو ادبَّػػبةب وػػف ةػػةوإ إدػػح  1ع
 وبةبر كالد.ةةوتاف تقرابةن  و ويبةهدة بث 

أييصٌػػػػؿ ادتاػػػػداكهةت ادقاػػػػارة أ ثػػػػر لاحَّهػػػػة ةػػػػراعإ ادتَّوراػػػػر،ك 
ياارة ،أوَّة وة ايواٌػز ادبيثػكت ادويبةبػرةايو ف داػةلب ادبػث أم 

 ايجاب وف أةئرتو بةيروإ.

 (بعد ثةحاتاف وف ادتٌت ار) أ اد، ةاإ دوة ايكدو اةلب ادبث الإهتوةـ دوة اقكدع ادحَّةس  و ادتعراقةت.
 ويبةبر  ةص بطب إ وحزداإ وثلبن أم بث 

يـ ويلتكان ولئادا وف  ػلبؿ بػث ويبةبػر ، ةاػإ  أبعر بةعةدة وةروإ جدًّا إذا   ب ص وف كلااتو ايقدٌ
ػص  ادتَّعراػؼ بوحػةطؽ كلااتو. ػأيكؿ  ػو حتةػو  اةحع ويلتكل اةوع "بيكزاَّةف" ايدٌـ ويلتكل رائع  اوة ا ي

 اة درت ر هيحةؾ وف ايعرٌؼ بكلااتو.

ةبؽ دو كأف  تبت تعراقػةن،لتح أححػو بػةؤ ت  صػاؼ  ػو  حعـ،
 ألد ادبيثكث ادويبةبرة د ف لا أتذ ر وف وةذا  ةف.

بعػػض ادوػػرات أيورػٌػؽ إف  حػػت أتةػػةئؿ وػػف  ةئػػدة أك ةػػعر ويحػػت  ب اػػػاةن، لا ايهوٌحػػػو إف  ػػػةف ادبػػػث وػػػف كلااػػػإ ةػػػعادة أك  ةرجهػػػة ،ادويهػػػـ أف ا ػػػكف ادبػػػث لػػػكؿ ألػػػد  ػػػػػػؿ ادبيثػػػػػػكث ادويبةبػػػػػػرة لػػػػػػكؿ ادوقةرحػػػػػػةت بػػػػػػاف لةب تجربإ ب ااإ،وحدوة ار د اةلب ادبث ورح تعراقو ايبػعرحو  ػأححو جػزء س أفَّ ادبيثػػػػػػكث بلي ػػػػػـ أحَّحػػػػػػو ويهتوػػػػػػإ بػػػػػةدويلتكل ادتَّجوارػػػػػػو،الاةتحةدان ورح وة ألالظع وف اداقةتو ،أغربهف اقصاف  ةػةوةت  2ع
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طكارإ تاؿ إدح ثلبت ةةوةت  و ويتةبعإ بث كالد وف ادو اةج 
. 
 

حػػػػػت   ػػػػػة تيجػػػػػرب اػػػػػةلبإ ادبػػػػػث وي ادويبةبػػػػػرة أ ثػػػػػر واػػػػػداياإ دوَّ
 تجوارو أوةوو.

ادوحتكجػػػػةت ادتٌجواراػػػػإ أك إف  ػػػػػةف ادبػػػػث  وػػػػػف  وف ادبث.
 بٌهة  هٌدل باكتوطرؼ اةحعإ ويلتكل أيل

 وة. اهتوةوةتو

أوتقد أفَّ هذ  ادويدة ت ترؼ وف ب ص إدح آ ر،ك لةب طباعإ  3ع
ادةػػةوتو إدػػح أربػػػع ةػػةوةت لةػػػب اػػكوهـ، ويو ف أف ت ػػكف بػػػاف 

 اهتوةوةت  ؿ ب ص.

أ ثػػر وةأ صٌػػرع  ػػو ا اػػداكهةت ادقاػػارة،هك ادترحػػدات كأيةػػركب 
ادعػػػرض ادةػػػراع ،اػػػرالإ أحػػػة غاػػػر ويهتوػػػإ بػػػةدبيثكت ادويبةبػػػرة 

  ثاران  قط إف  ةحت لكؿ بوء اتعرَّؽ بةدوبةهار.

دعلبيػػػػػػػػػػػةت تجػػػػػػػػػػػدبحو ترػػػػػػػػػػػؾ ادبيثػػػػػػػػػػػكث لػػػػػػػػػػػكؿ ا ألاةحةن، إف  ةف ادتَّعراؽ وتكاة.
ف  ةف وف طرؼ ألػد ادوبػةهار  الإجتوةواإ،أكا 

 ادذاف أيتةبعهـ  حةراف باكتو.

حعػػػـ ةػػػبؽ دػػػو ادتعراػػػؽ  ػػػو ادعداػػػد وػػػف ادوػػػرات (بصػػػل إ)  أحػػػة  رأاو وف رأم راحاة، د ف بل ـ أفَّ ديغتو الإحجرازاإ صعاتإ، أي صؿ ادويلتكل ادعربو.
 أيلب أف أطرح رأاو دائوةن.

ادتتاػػػػةت ادوة ثػػػػةت  ػػػػو ادباػػػػت وثرػػػػو  ػػػػايو في أف إذا تلػػػػدَّثحة وػػػػف  4ع
 تقصو غةدباتهف وف ثلبت إدح  وس ةةوةت .

وػػة ايواٌػػز ادلباتػػةت لةػػب رأاػػو هػػك وحػػدوة اتاػػرَّؼ اػػةلب 
ادبث بطراقػإ ويبةبػرة،و س ادتاػداكهةت ادقاػارة أظيػفي أحَّػع اػتـ 

 ادتَّلصار دهة ويةبقةن.

بػػث ورػػح تعراقػػو ازاػػد اهتوػػةوو حعػػـ، أيكا ػػؽ بػػهرزاد  ػػو ادػػرأم إذا ردَّ اػػةلب اد
 بويلتكل ادبث.

أيلب أف أبقح  و وةةلتو ك أ تتو بةدويبةهدة قط  أحة حكوػةن وػة  رأاو وف رأم راحاة. داس ددمَّ حكع ويلدَّد ،أم بث ويةرٌو أيتةبعع.
  جكدإ.

،او حػػػع يصػػػةء أ ثػػػر وػػػف  Getأم بػػػ ص ويكدػػػع بتاػػػداكهةت ا 5ع
 ready withوبةبػر كالػد.ةػةوتاف ورػح الأيػؿ  ػو ويتةبعػإ بػث 

me 

ػػػة ادبػػػث  ػػػؿَّ وػػػة هػػػك ياػػػار لأحَّحػػػو ةػػػراعإ ادورػػػؿ، أوَّ أي ىصٌػػػؿ  ى
 ادويبةبر  عحدوة ا كف لكؿ اةلبإ ويلتكل تتجهز داكوهة .

حكوػػػةن وػػػة،وثلبن إف  ػػػةف ادبػػػث لػػػكؿ ولتػػػكل تجوارػػػو أك  قػػػط يعػػػدةبحةت تيبػػػعرحو 
  أحذحة  و بات كالد .

ب ثػرة د ػف إف  ػةف رغـ أحٌحو أيتػةبع اادتاػداكهةت 
 ادبث لكؿ اةحعإ ولتكل تتجهز أك تيبةرؾ ركتاف و اةجهة  ذدؾ أيتةبعع.

دـ أيلالػظ اهتوػةـ  باػر وػف طػرؼ  ”Get ready with meلا أبدان ، لأححو أي صؿ ويتةبعإ بيثكث اؿ"
 اةحعو ادويلتكل بوداحتو ، إذا أي صؿ ترؾ ادبثكث ادويبةبرة ادوعركصإ وف طرؼ الأجةحب.

 د وف ادورات، أيلب وحدوة أودح اةلبإ ادبث  أف أيكؿ"ادعدا
your looking gorgeous د ػػف كلا وػرٌة   ػػرت أف ايبػػةرؾ،"

  صاؼ.
لةػػب وػػة ألالظػػع وػػف ااػػديةئو ادػػذاف ايتػػةبعكف تا تػػكؾ بر قتػػو  6ع

 ، هـ اقصكف وة ايقةرب ادثلبت ةةوةت  و اداكـ ادكالد تقرابةن 
 

د ةاػػػػػػػػػػإ بةػػػػػػػػػػتراوةت ارالإن،أي صٌػػػػػػػػػػؿ ادبثػػػػػػػػػػكت ادويبةبػػػػػػػػػػرة ا
الأدعةب.لا ابعر بةدورػؿ وحػد ويتةبعتهػة لتػح إف اةػتورٌت إدػح 

 أ ثر وف ةةوإ.

لا، أظيػػػف  ذدػػػؾ  وػػػثلبن وحػػػدوة ا ػػػكف ادبػػػث وبػػػةرة وػػػف ةػػػتاـ أدعػػػةب اير ػػػز اػػػةلب 
 ادويلتكل ورَّح ادرٌعب أ ثر.

ةػػػػػتراوت الأدعػػػػػةب ،  ػػػػػذدؾ ادبيثػػػػػكث ادويبةبػػػػػرة 
 لكؿ ادبروجإ.

كجػػدت اػػةحعو ويلتػػكل وػػف وػػداحتو ويهتوػػاف بتقػػداـ ويلتػػكل وػػف الأدعػػةب  أ اػػد  ػػةف ةايةػػعديحو إف
 ،د ف وةدة وة ايتةبع وة ايقدٌوع ااةحعو ويلتكل ورب ةكاءان وف ادجزائر أك  ةرجهة.

 غةدبةن وة أتتةدل ادتعراؽ ك ادوبةر إ  صاؼ.

أصػػـ رأاػػو إدػػح رأم ادليصػػكر ، هػػذا ادويعػػدَّؿ ا ترػػؼ وػػف بػػ ص  7ع
  ف أف اتجةكز الأربع ةةوةت اكواةن.إدح آ ر ،د ف ايو

ادتاػداكهةت ادقاػػارة تبيػػد احتبػػةهو أ ثػػر لأحَّهػػة ياػػارة ك ايو ػػف 
ػػة ادبيثػػكت ادويبةبػػرة غػػف  ػػةف وػػثلبن  تورارهػػة  ػػو ادويحتاػػؼ ، أوَّ

 لكؿ حقةش داحو .

بطباعػػإ ادلةؿ،وحػػدوة ا ػػكف ادبػػث وػػثلب لػػكؿ وكصػػكع داحػػو  ةدتًّجػػةكب وػػف  ػػلبؿ 
 أحػػػؾ  ػػػو يرػػػب ادحقػػػةش دػػػاس  قػػػط وػػػع اػػػةلب ادبػػػث، وػػػع ادتٌعراقػػػةت ايبػػػعرؾ ك 

 ادوبةهداف  ذدؾ.ن 

حٌػو ادػذا رة ةػبؽ ك أف بػةر ت بتعراػؽ  ػو بػث ويبةبػرة  لا اهو حو ارالإ، ألاةحةن أجد حتةو أيبةهد ولتكل وف أم برد . ويلتكل داحو أ ثر إف دـ ت ي
، يحت أتةةئؿ وف  تكل ك توذىت الإجةبإ ورػح ةػؤادو ،حكوػةن وػة 

 تجربإن ويتادزةن   ةحت
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طبعةن ت ترؼ هذ  ادويدَّة لةب طباعإ ركتاف اد ص اداكوو، وثلبن  8ع
إف  ػػةف ويكظػػػؼ  قػػػد اقصػػو ةػػػةوتاف وػػػثلبأك إف  ػػةف طةدبػػػةن  قػػػد 

 اقصو أربع ةةوةت أك أ ثر.

أصػػـ رأاػػو إدػػح رأم حػػكر ادهيػػدل ،ادتاػػداكهةت ادقاػػارة ةػػراعإ 
ك  ػػةولبن ، د ػػف ادتوراػػر ك لا تجعرػػؾ ويصػػطران دويبػػةهدة ادتاػػدا

أةتطاع أف أيبةهد بثػةن ويبةبػران لأ ثػر وػف ةػةوإ إف  ػةف لػكؿ 
 وكصكع إجتوةوو.

 حةدرا ، وة أيبةرؾ بتعراؽ ألب أي صٌؿ الإةتتةدة وف بعاد. ؽ بةدحةبإ دو.داس بةدصركرة وف ةعادة ، إف  ةف ولتكل وربو أك أجحبو لا ايبٌ ؿ  ر  أم بث ا كف وف وجةؿ وورو (ادتوراض) آ  طبعةن، لأفَّ ادتتةوؿ اجعؿ ادبث أيؿ ورلبن  ةاإ وحدوة ا كف ادرَّد ةراع.

ادعداد وف زيولبئو ايتةبعكف ادبيثػكت ادويبةبػرة باػتإ ويةػتورة ،أيػكؿ   9ع
 ثلبت ةةوةت اكواةن.

ػإ ادتَّر اهاػإ وحهػة،  أحة أي صٌؿ ويتةبعإ ادتاػداكهةت ادقاػارة  ةاَّ
وكصػػكع اجتوػػةوو  د ػػف أيتػػةبع  ػػذدؾ ادلباتػػةت إف  ةحػػت لػػكؿ

رتػػػػػت.ك الاةحػػػػػة لابيػػػػػعيكراة أجػػػػػد حتةػػػػػو أيتػػػػػةبع ترػػػػػؾ ادبثػػػػػكث  وي
 ادويبةبرة لكؿ ادتَّلداةت ك الأل ةـ.

رأاػػو وػػػف رأم ادػػػزيولبء، ادتتةوػػؿ وػػػف  ػػػلبؿ ادتعراقػػػةت وػػع اػػػةلب ادبػػػث ايبػػػعر 
اػةحع ادويلتػكل  أحػػع لا اتلػدَّث وػػع حتةػع  قػػط ، ك ايبػعر ادويبػػةهد بلاكاٌػإ ادبػػث 

  ذدؾ.

أ أيتػػةبع ترػػؾ ادبيثػػكث ادويبةبػػرة ادتػػو تيحػػةيش ألاةحػػ
ادوكاصػػػػػػػػاع الإجتوةواػػػػػػػػإ، ك ألاةحػػػػػػػػةن اةيػػػػػػػػكيحو 
ػػػػػإ  ادتيصػػػػػكؿ إدػػػػػح ويتةبعػػػػػإ ترػػػػػؾ ادبيثػػػػػكث اد ةاَّ

 بةدجكلات.

 ويبػػػػػػةرؾ ايلػػػػػػب أف ا ػػػػػػكف دػػػػػػػع دكر، وػػػػػػرات أيبػػػػػػةرؾ بػػػػػػػبعض  لا،ارالإن أيتةبع وف أم وحطقإ  ةحت.
 ادتعراقةت  اوة ا يص ادوةصا  الإجتوةواٌإ.

لا أطػػػف أفَّ ادبػػػبةب اقصػػػكف أ ثػػػر وػػػف ةػػػاةوإ  ػػػو ويبػػػةهدة بػػػث  10ع
ويبةبػػػر كالػػػد،ريبَّوة ابػػػعركف بةدورػػػؿ ،ورػػػح  ػػػؿ لػػػةؿ ابقػػػح رأاػػػو 

 ادب او.

تبيػػػػد حو ادبيثػػػػكث ادويبةبػػػػرة إف  ةحػػػػت لػػػػكؿ دراوػػػػة جداػػػػدة بػػػػاف 
ادوىبػػػػةهار ،أك إف  ػػػػةف بثػػػػةن  ةاػػػػةن بػػػػةدجكلات ك د ػػػػف غةدػػػػب 

 اارة لأحَّهة غار ويورَّإ.الألاةف أتةبع ادتاداكهةت ادق

يػػد ابػػدك رأاػػو غرابػػةن، د ػػف وػػرات ابيػػد احتبػػةهو  رأاو وف حتس رام زوارو واركد.
ترػػػؾ دبيثػػػكث ادويبةبػػػرة اد ةاٌػػػإ بوبػػػة ؿ بعػػػض 

 ادبحةت اداكواًّإ،أيلب أف آ ذ ادعبرة وحهـ.

يـ رأاو إدح رأم وحةؿ.  ورات يرارإ جدا ، لتح أححو لا أتذٌ ر وتح. أصي

 ػػةحكا وػػف ويلبٌػػو وػػةدـ ادرٌاةصػػإ وثرػػو ، قػػد اقصػػكف أ ثػػر وػػف إذا  11ع
ػػػإ إذا التػػدَّ ادحقػػػةش  ةػػةوتاف يػػو ويتةبعػػػإ بػػث ويبةبػػػر كالػػد ، ةاَّ

 باف ويبجعو  راقاف غراواف  ريال ودراد ك بربركحإ.

تيرتتيحػػػػو أ ثػػػػػر ادتاػػػػػداكهةت ادويبةبػػػػرة  ةاػػػػػإ إف  ةحػػػػػت لػػػػػكؿ 
بػػػػرة  ةيتةبعهػػػػة إف ادرٌاةصػػػػإ ك  ػػػػرة ادقػػػػدـ ، أوػػػػذىا ادبيثػػػػكث ادويبة

  ةحت لكؿ تكيعةت حتاجإ ويبةرات أك وف تلرالبت راةصاَّإ.

إ وحدوة ا كف ادرذى بدكف تاح ع. ػػػػػػإ إف  ةحػػػػػػت لػػػػػػكؿ  وػػػػػػرات تةػػػػػػتتز حو بعػػػػػػض ادتٌعراقػػػػػػةت أواؿ باتإ وةوَّإ إدح ادبيثكث ادجزائراإ ، وف أم كلااإ لا ايٌ ؿ  ريةن بةدحةبإ دو. أم بث ويبةبر ا كف لكؿ  رة ادقدـ. حعـ ،  ةاَّ  ةاَّ
  راقو، أيصطر د تةبإ تعراؽ.
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ػػدذىة زوحاَّػػإ كالػػدة د ػػف أيرجػػح  12ع لا أظػػف أحَّػػع بإو ةححػػة الإتٌتػػةؽ ورػػح وي
 باف ادةةوتاف إداأربع ةةوةت  أياح لد.

داس ددٌم اهتوةـ ويعاٌف  وػة يرػت د ػو ةػةبقةن أيبػةهد أم بػوء 
ػػة ادبيثػػكث ادويبةبػػرة  أيتةبعهػػة إف  ةحػػت  وػػف طػػرؼ  اػػةحع ، أوَّ

ويلتػػػػػكل أيتةبعػػػػػع أيوطاطػػػػػو وثػػػػػةؿ:ويؤ را  حػػػػػت أيصػػػػػو كيتػػػػػةن 
ػػػؤثرة اةػػػوهة  ةطػػػإ   ثاران ػػػو ويتةبعػػػإ أم بػػػث ويبةبػػػر  ػػػةص بوي

 ويقاوإ بأورا ة لأحَّهة  ةحت ترحد وةدوو.

دػػاس بةدصػػركرة ، لأفَّ ادتعراقػػةت ت ػػكف ألاةحػػةن دكف  ةئػػدة أك  ةرجػػإ وػػف وكصػػكع 
ألاةحػػػػة ن ا ػػػكف ولػػػػكر ويعظػػػـ ادتعراقػػػػةت وػػػػف ادبػػػث إوػػػػذركحو ورػػػح هػػػػذا ادقػػػكؿ (

 ادتَّعةرؼ).

أواػػػؿ إدػػػح ويتةبعػػػإ ترػػػؾ ادبيثػػػكث ادويبةبػػػرة ادتػػػو 
تتلػػدٌث وػػف ادػػزكاج ،إدارة ادعلبيػػةت ةػػكاءان  ػػو 

 ادبيغؿ أك  و ادلاةة اداكواٌإ.

ادبػػث،د ف حػػةذرا وػػة اياػػةد حو بػػث ويبةبػػر وػػف  اػػةلب طباعػػإغةدبػػةن وػػة ا ػػكف تر اػػزم ويحاػػب ورػػح 
 اتو.حتس كلا

 حعـ  و ادعاد وف ادورات  تبت تعراؽ.

ادوبػػػػػػػةر 
 ؾ

ػ هػػؿ تعتقػػد أف ادبثػػكث ادوبةبػػرة تصػػتو الةةةػػة ا ثػػر كايعاػػإ  11
 ؟ بةدتكااؿ ادلقاقو

ػ هػػػػػؿ ادويلتػػػػػكل ادػػػػػذم تيتةبعػػػػػع  ايػػػػػؤثر أك ايغاػػػػػر وػػػػػف  12
 اهتوةوةتؾ؟

حَّةع ادويلتكل ادذاف تيتةبعهـ ورجعةن تعتود وراع 13 ةت ادتَّكااؿ الإجتوةوو  ػ  و رأاؾ  اؼ تيؤثر ادبيثكت ادويبةبرة ورح ةيرك اةت ادببةب؟ 14  و وكايؼ لاةتؾ اداكواإ؟ػ أوط وثةلان وف ذدؾ.ػ هؿ أابح ويلتكل اي وة ادذم ايواٌز تطباؽ تا تكؾ وف وحاَّ
 الأي رل؟

لاأوتقػػد ذدػػؾ اػػرالإن،لافَّ ةػػكاءان وػػف  ػػلبؿ ادتعراقػػةت أك ادوبػػةر إ  1ع
  صاؼ ابقح ادتتةوؿ ادولديكد 

ػػر الإد تركحػػو  حعػػـ،  ػػو وػػرَّة  يحػػت أيبػػةهد بثػػةن ويبةبػػران وػػف ادتحو 
 قيرت  و حتةو دوة لا أي اٌصي هذا ادويب ؿ  وكصكع وقيترح 

ػػػػػذٌ رة ادراةػػػػػةحس اد ةاٌػػػػػإ بػػػػػو ك عػػػػػلبن ييوػػػػػت بدراةػػػػػإ  هػػػػػذا دوي
 ادوكصكع.

 

حعـ ايو ف أف ا ػكف دػع تػأثار ةػربو  ةاػإن وحػدا اػحغوس ادبػبةب  ػو ادتٌقراػد الأووػح درغرب،باػتتحة  لا أوتود ي ورجع رةوو ،د ف  يرَّوة اردت أف أطب  كاتإ أرجع دتا تكؾ دربلث وحهة.
 ويجتوع إةلبوو ويلة ظ.

 

 ادويلتكل لا احتهو ، ك أحَّؾ تيورٌر دكف حهةاإ.
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لا،اػػػرالإن لأفَّ لةػػػب وػػػة أيتةبعػػػع وػػػف ويلتػػػكل دائوػػػةن أبػػػعير بكيجػػػكد  2ع
لػػةجز بػػاف اػػةحع ادويلتػػكل ك ادويتةبع،دلػػد الآف دػػـ أياػػةدؼ بػػث أك 

 وقطع تجوارو لا تةتعوؿ  اع اةلب أك اةلب ادبث  رتر.
 

ألاةحػػأ دوػػة أتػػةبع بثػػةن ويبةبػػرا وػػف ادو اػػةج اػػد عحو إدػػح تجربتػػع 
ػػكادو ،(بحبػػرة  صػػةل إ) اػػرالإن طػػكَّرتي وهػػةراتو  ػػو اداػػكـ ادوي

  و هذا ادوجةؿ.لتح ورات أ ي ٌ ر  و أ ذ دكرات.

لأحَّحػػػو وحػػػدوة أيػػػكـ بلتػػػظ  اػػػداك أوجبحػػػو أك وحػػػد إصػػػة تع  ػػػو  دتأثر.لةب تجربتو  تتةة،حعـ ددبع تأثار ةربو ورح  ئإ ادبحةت باتإ  ةاإ لأحَّحة ةراعةت ا أ اد، أحة لا أبترم أم ويحت  وحةاإ بةدببرة إلا بعد أف أطَّرع ورح ادراتاكز(تقااوةت) ادويحت  ورح تا اتكؾ.
يةئوػػإ ويتصػػلبتو اياػػبح  ػػؿ ادويلتػػكل وحػػدم وػػف ذدػػؾ ادبػػوء 

 ادذم ييوت بلتظع ام  قط صوف حطةؽ اهتوةوةتو

ادويتةبع اجب أف ا كفى ذ اةن  و طباعإ ا تاةر ادويلتػكل ادػذم ايبػةهد  ألاةحػة ويو ػف أف  اػد ع اػةحع  ويتةبعتو درتا تكؾ ألارهة  قط  و ادتر اع،لا أيلب اتٌ ةذ يراراتو بحةءان ورح أراء حةس لا أور هـ.  قط".ادبيثكث ادويبىةبرة بةدحةبإ دو "تر اع  داس دائوةن، ألاةحةن لا ايجاب اةلب ادبث أك ادوقطع ورح تعراقؾ. 3ع
 لتح ابعر بأحذاع وثةدو.ادويلتكل بوة ايقدذوع ادببةب إدح تبحٌو تارٌ ةت غار تاري ةتع  قط 

(ردَّان ورح تاراح حكر ادهيدل) حعـ أيكا قو ادرأم ك هذا أ ثر وػة 
 اجدبحو حلك تا تكؾ.

 بػ ص  جػػكؿ وثرػو لا اصػػاؼ اد ثاػر وػػف ادتعراقػةت ك لا ايبػػةرؾ  4ع
  و ادبيثكث ادويبةبرة أرل أفَّ هذ  ادبيثكث لا ولبيإ بةدكايعاَّإ.

ويبةبػػػػػػر  أيتةبعػػػػػػع وػػػػػػف بػػػػػػةب اوتػػػػػػرؼ أححػػػػػػو إذا تةبعػػػػػػت بػػػػػػث 
 ادتيصكؿ،د ف داس ددرجإ أححو أتأثٌر بع.

 لأفٌ ويلتكا  غار ويتحةهو ك ويتحكٌع. تأثار  الأاجةبو ولدكد، هك اةرؽ ادكيت ك ادتر از. أيكا ؽ بهرزاد ادرٌأم،د ف ألاةحةن تياةد حو حاالإ أك  تدبارة وحزداإ أجد حتةو يد تبحاتهة وف دكف اف أحتبع.

بػػػدان،وف كجهػػػإ حظػػػرم ألاةتػػػدحةن كيجػػػكد اد ثاػػػر وػػػف ادتعراقػػػةت  ػػػو لا أ 5ع
 ادبث اجعرحو لا أبعير بكجكدم صوف ادبث.

كايعاةن،ويعظـ ادبيثكيث ادويبةبرة ادتو أيتةبعهػة وػف ادلباػؼ ةػتةاؿ 
ك  ػػػؿ وػػػة هيػػػك تراحدم،أةػػػتكلو وػػػرات وػػػف اػػػةحعةت ويلتػػػكل 

 أيلب هـ طراقإ دبس ويعاٌف،طراقإ كصع و اةج وي ترتإ.

،وف ركتاػحهـ اداػكوو أك ام بػوء،أجد حتةػو أيطبٌػؽ  ػو   و ويعظـ الألاةف وحدوة تياةد حو  اداكهةت دبحػةت اتلػدَّثف وػف تجػةربهفَّ
 حاةئلهـ وف دكف كواحلتح أحٌحو إف أردت ادبلث وف أم بوء أبلث وحع ورح تا تكؾ.

ةػػبٌب بعػػض ادويلتػػكل أثػػران ألاةحػػةن وحػػدوة ا ػػكف ادويلتػػكل ادوعػػركض ذك أهواٌػػإ ، ػػو حتػػس ادكيػػت يػػد اي 
 ةرباةن وحداـ حيلةكؿ أف حاحع ويقةرحةت غار كايعاإ باف وة اتيـ ورصع ك كايعحة ادويعةش.

ؿ تا تكؾ لأحذ  حكوةن وة ايوٌ حيحاوف ويكا بإ ادتراحدات، ةاػإ  أ صى
 لأحَّحو لأي بي ادتٌاكار.

ادلٌبوػب ايرٌ ػز لا ، رأاو وف حتس رام ادزيولبء (حبرة اكت ةػة رة)،ألاةحةن  6ع
  قط ورح ادر عبإ ؛يادم لا اقرأجواع ادتعراقةت.

 
 

ويتػػػةبعتو دربيثػػػكث ادويبةبػػػرة اد ةاٌػػػإ بةلادعػػػةب الإد تركحاػػػإ طػػػكَّرت 
 حكوةن وة وهةراتو  و ادرَّعب.

ػة اتعرَّػؽ الأوػر بوبػة رو أك لة جػةتو ادب اػاإ أي صٌػؿ أف أوتوػد ورػح أحة ب ااة أيتةبع تا اتكؾ بدا ع ادتَّةراإ أك دػتعر ـ لةجػةت جداػدة.د ف دوَّ
  برتو ادلاةتاإ.

 اةوو ادويلتكل ورح هذا ادتطباؽ برلهـ ويبةٌط ك ياار . ورح لةب طباعإ ادويلتكل ادوعركض ك ودل أهواٌتع

لا أةتطاع ادجزـ بلب  ألاةحةن وحدا ا كف ادبث وػف ويلتػكل داحػو اػريد   7ع
ؿ ادتعراقةت.  اةلب ادبث وف جي

يرػت د ػػو احَّحػو ويهػػتـ بػةدويلتكل اددٌاحو،ادعداػػد وػػف أحػة ةػػبؽ ك 
 اورات أتأثر ببث ويبةبر إف  ةف وف وكصكع اةتكيتحو.

كؾ  لةػػػػب وػػػػة أيلالظػػػػع وػػػػف أاػػػػديةئو ألاةحػػػػةن   ػػػػو رأاػػػػو ،لةػػػػب طراقػػػػإ اةػػػػت ذاـ ادبػػػػبةب دتا تػػػػ ألاةحةن وحدوة ا كف ادويلتكل أ ادبث وف وكصكع داحو اجعرؾ تيعاد ويراجعإ جةحبؾ ادداحو،د ف لا ايو ححو اوتوةد   ورجع دائوةن.
 اةت دوكف تا اتكؾ لتح أثحةء ادويلةصرا ك هذا لتوةن تأثار ةربو.

 أوتبر  أ ثر تطباؽ ايكا بي  يؿ  وةهكجداد.

ك احة  ذدؾ أيكا ؽ زيولبئو ادرأم،   وة يةدت ادزَّوارإ اواحإ ةػةبقةن  تػو  8ع
ادةَّػػػطلاإ ك ادتػػػو لا ويعظػػػـ الالاػػػةف ا ػػػكف ادبػػػث ورػػػوء بةدتعراقػػػةت 

 ولبيإ دهة بةدوكصكع.

حعـ، رغـ أفَّ وجػةؿ وورػو هػكادتَّوراض إلا أحَّحػو اػرت أيكدػو 
 اهتوةـ دوجةؿ اداٌلإ ادحَّتةاإ.

   ثر كايعاإ.ارالإ رأاو وف رأم وارو  عف حتةو أرا  أ داس بب ؿ اراح،د ف  و ادعداد وف ويحةكبةتو ادرٌاراإ أوتود ورح تا تكؾ لتح أي تٌؼ وف تكت رم.

 ادتاداكهةت ياارة ك غار ويوٌرإة حلبلظػػع ورػػح ادجاػػؿ اداػػةود وػػف ولةكدػػإ تقراػػد أرل أف تػػأثار  ةػػربو أ ثػػر وػػةهك إاجةبو، ةاػػإ وػػ لا اظف  ذدؾ ،ادتا تكؾ وحدم درويبةهدة  قط.وػػػػػػػػػػػرات دوػػػػػػػػػػػة أ ػػػػػػػػػػػكف أةػػػػػػػػػػػتوع إدػػػػػػػػػػػح ل ةاػػػػػػػػػػػةت ادحَّػػػػػػػػػػػةس ك لا ، عحػػػػدوة ا تتػػػػو ادبػػػػ ص بةدويتةبعػػػػإ  قػػػػط  ػػػػلب وجػػػػةؿ دوػػػػة ايةػػػػوَّح  9ع
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 أووح ك غذ ةؿ ةيرك اَّةت غرابإ ك بعادة  ؿ ادبيعد هعف ويجتوعحة. وبة رهـ،تجعرحو أيواد ادتَّت ار  و وبة رو، بةدكايعاٌإ.
 

وهوػػة لةكدػػت أف أياػػدٌؽ  ػػؿَّ وػػة  اػػتـ بث ػػع،لا أةػػتطاع  رػػاس  قػػط تطباػػؽ  10ع
 تا تكؾ ، ادتَّاح ع  و  ؿ و ةف

أيتةبع ادويلتكل لتح أيبةهد  قط أك باراح ادعبةرة ارالإن،لا لأحىحو 
 "توصاإ كيت"

ت أراد  و ادعداد وف ادورٌات ،ا طر  و بةدو براء أك تجربإ ويحت  جداد  إذا بو أجد حتس ادويحت  ورح تا تكؾ غراب حكوةن وة .وثلبن ويؤ را  ح
 ةةودتحو  و ادبراء. براء حظَّةرة جدادة  تلتي ادتا تكؾ دتياةد حو ادعداد وف الا تاةرات

 

أرا  ةربو طبعةن،  و ادعداد وف ادورٌات ألالظ أي تو ادايغرل تيلةكؿ تقراد  ؿ وة ترا  ورح تا تػكؾ، إلاَّ أحَّحػو 
 دائوة وة أحالهة بأفَّ وة حرا  ورح ادوكايع توثاؿ  قط.

ربَّوػػػة ةػػػابدك جػػػكابو غاػػػر وحطقػػػو (تصػػػلؾ) تا تػػػكؾ ايةػػػةوديحو دػػػح 
.  ادحٌكـ

ـ  ػو ادتعراقػةت ك اد يػؿ ايراػد إبػداء وحدوة  11ع ا كف هحػةؾ حػكع وػف ادػتَّهج 
 رأاع تجعرحة حبتعدي  ؿ ادبيعد وف ادلكار ادلقاقو ادكايعو.

اهتوةوػػػػةتو تبقػػػػح دائوػػػػة ولاػػػػكر  ػػػػو وجػػػػةؿ ادرٌاةصػػػػإ،دٌ ف 
ػػػػػؤى ران  حػػػػػت أبػػػػػةهد بػػػػػث ويبةبػػػػػر لألػػػػػد ادجػػػػػةاورزادجزائرااف  وي

بػػػاف ادجػػػةاوااح   ادويغتػػػرباف ادػػػذم  ػػػةف اػػػركم تتةاػػػاؿ حجةلػػػع
كدراةػػػتع، د عحو إدػػػح إوػػػةدة ادتَّت ار ػػػو حوػػػط لاةتو.(اةػػػتكيتع 

اعحػو   ػػرت  ػو ادهجػػرة  ػةرج ادػػكطف؟) أجػةب بتػػردد  2ولوػد
  تاؼ:حعـ هههع أابح هذا ادحَّكع وف ادوكاصاع ايلوٌةيحو.

ػػؿ وػػة أيتةبعيػػع وبػػةرة وػػف لااتػػةت راةصػػاإ  تاتػػإ لا أوتقػػد أحَّهػػة أحػػة لا ارالإن ،لا لاحَّحو أي صؿ اتٌ ةد يراراتو  و أم وكيؼ  و لاةتو اداكواإ بحتةو.  أتػػأثر بةدلباتػػةت ب اػػاةن لأفَّ جي
تيػػؤثر بةػػرك اةتو.،د ف أهوطػػو وثػػةلان لالظػػت ادعداػػد وػػف دبػػبةب اػػذ ركف جػػدالات  ةرغػػإ تاػػؿ إدػػح 

 ادةبٌ ك ادبتـ  قط وف أجؿ  راؽ راةصو،إذف ادتأثار ادةربو دائوةن وكجيكد ورح تا تكؾ

ايتاح دو تطباؽ تا اتكؾ ادعيثكر ورح أب ةص ايبةر كححو حتػس 
 طراقإ تت ارم  ةاإ وحدوة اتعرَّؽ الأور بةدحقةبةت ادرٌاةصاإ.

وػػػرات أيتػػػةبع تا تػػػكؾ  قػػػط درتَّاػػػتح،د ف  وػػػرات أيتػػػةبع لااتػػػةت  ”one sided“؛أيلةدم الإتٌجة . أرل أفَّ ادبث ادوبةبر ا كف دائوةن  12ع
حتػػػس طباعػػػإ ورػػػو ؛أياػػػد حتػػػس طباعػػػإ وػػػف أبػػػ ةص دػػػداهـ 

تو  ادصػػػػغط ووػػػػة جعرحػػػػو حكوػػػػةن وػػػػة أواػػػػد ادتَّت اػػػػر  ػػػػو اػػػػلَّ
 ادحَّتةاإ.

داس بورجع لقاقو،د ف دوكحة حؾ كايعااف ألاةحةن تياةد يحةى بيثكث ويبةبرة أك  اداكهةت لأبػ ص او ػركف بػحتس وقبػةت لاةتحػة ، حجػد 
ػػحة ترقةئاػػة حتبحٌػػح لرػػكدهـ ادويقترلػػإ.وثلبن  ػػدكدان باحػػو ك بػػاف زيولبئػػو  ػػو  أحتةى تعرٌوػػت وػػف اػػةلبإ بػػث ويبةبػػر ذات وػػرٌة  اػػؼ أصػػع لي

 ادعوؿ.

بقدر وةدع وف تأثار إاجةبو دع تأثار ةربو، وف حتةو وحدوة أ كف لزاحإ أك  و وزاج ةوء تيةد حو 
 ادعداد وف ادوقةطع ورح تا تكؾ تزاد وف لةدتو ادحٌتةاإ ةكءان.

كر  أحة ب ااةن لا ألبي ادويلتكل ادتة ع ،ارالإ تا تكؾ وػع وػري
ادكيػػت أاػػبح اعػػرضي دػػو  قػػط وػػة ايثاػػر اهتوػػةوو  ةدعلبيػػةت ك 

 ادتحواإ ادذاتاإ .

 المادر: مف إعداد الباحثة
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 تحميؿ و تفسير الجمسة الأولى:ػ 2ػػ4
لػػكؿ تلراػػؿ أحوػػةط اةػػت داـ وحاٌػػإ تا تػػكؾ بػػاف بػػبةب وػػع *تولػػكرت حقةبػػةت  هػػذ  ادجرةػػإ 

حٌةع ادويلتكل ادرٌيوػو ورػح هػذ   تةراط ادصكء ورح ادعكاوؿ ادويؤثرة  و  طباعإ ادتتٌةوؿ وع وصةواف اي
 ادوحاإ،ك تأثاراتع الإجتوةواإ؛لاث      

الأوصػػػةء تراكلػػػت وػػػة بػػػاف أ ػػػرزت جواػػػع ادحتػػػةئ  ادويتعرٌقػػػإ بوػػػدَّة الإةػػػت داـ تتةكتػػػةن ويتبةاحػػػةن بػػػاف 

ػدٌة زوحاػإ  ػؿ  ادوبلػكثاف ورػح يصػةء وي ادةةوإ ادكالدة اكواةن إدح وة ايقةرب ادةٌت ةةوةت، لاػث أجوػع جي

) Twengeويعتددإ تتراكح وة باف ادةةوتاف إدح ثلبت ةةوةت اكواةن ك هذا وة اتكؽ وة لدذَّ    ؿ وف (

ف تكيات اةت داـ ادبةبػةت ك تػدحٌو ادر ػة  ادحَّتةػو )  و دراةتهـ ادوعحكحإ ب " ادعلبيإ باCambell ك(

دتبػهد لكؿ  وتكةط اةت داـ ادبةبةت ادطباعو اكواة  ةةوإ كالدة اكواػةن، 1ددل ادوراهقاف ك الاطتةؿ"

كظة  و ودد ةةوةت الإةت داـ دتاؿ إدح ةت ةةوةت اكواػةن ألاةحػأ ،ووٌػة ايتةٌػر   ئإ الإحةث تتةكتةن ورلي

اع ػػس ويلةكدػػإ تقراػػؿ ادػػذي كر دعػػدد ةػػةوةت الإةػػت داـ اداػػكوو،  ةةػػتحةدان ورػػح  الإ ػػتلبؼ ادجحػػدرم ادػػذم

ك لػػكادو ربػػع هػػؤلاء  57⁒دراةػػإ لداثػػإ  ػػإفٌ  أ ثػػر وػػف حاػػؼ وػػدد ويةػػت دوو تا تػػكؾ إحػػةث بحةػػبإ

ةػػحإ  ؛أم  ئػػإ الإحػػةث  ػػو ادورلرػػإ ادجةوعاػػإ هػػفَّ الأ ثػػر  19ك  10ادوةػػت دواف تتػػراكح  أووػػةرهـ بػػاف 

.وػػف جهػػإ أ ػػرل أبػػةر ادػػبعض وػػحهـ إدػػح يةبراػػإ تاػػعاد ةػػةوةت الإةػػت داـ وػػع 2تا تػػكؾ اوتوػػةدان ورػػح

بدااإ وطرإ الأيةبكع ك هذا وة أوزا  ادبةلثةف  و دراةتهوة ادةةبؽ ذ رهة إدح غاةب الإدتزاوػةت ادرٌةػواإ 

                                                           

إ  18:02ورح ادةةوإ  25ٌٌٌ/04/2025احعقدت ادجرةإ الأيكدح  دوجوكوإ ادحقةش ادبؤراإ اكـ   ػ ،بويبةر إ واٌحإ وف ببةب (Zoom)وبر وحاَّ
تولكر ادهدؼ ادرئاةو دهذ  ادجرةإ لكؿ ولةكدإ ادتَّعرؼ ).ةحإ 30إدح  20( إحةث تتراكح أووةرهـ وةباف8ذ كر ك 4كلااإ ةعادة  وت كٌحإ وف 

إ تا تكؾ،ويقدىت هذ  ادجرةإ صوف ةاةؽ تتةورو اتَّةـ بةدعتكاإ ،ووة أتةح  دلؤ راد ادويبةر اف  يراإ ادتَّعبار ورح أحوةط اةت داـ ادببةب دوحاَّ
 . وف آرائهـ ب ؿ احةاةباإ ك لرٌاإ

 Jean M. Twenge and W. Keith Campbell, "Associations between screen time and lower psychologicalػ1
well- being among children and adolescents: Evidence from a population-based study,"Preventive 
MedicineReports 12 (2018). P. 277. 
 Faraci, A. R. (2023).Theinfluence of TikTok and social media on body dissatisfaction and ػ2
disordered eating behavior in college-aged women (Senior thesis, University of South Carolina). 
University of South Carolina Scholar Commons.P .6 . 
 



 الإطار التطبيقي 
 

 
 

90 

كثاف ورػح  و حتػس ادةػاةؽ أجوػع ويعظػـ ادوبلػ1 و ادعطؿ الأيةبكواإ ةكاءان الإدتزاـ ادوهحو أك اددراةو.

داع  ػلب  اوتوةدهـ ادتترة ادرَّاراإ تلدادان ترة وة يبؿ ادحكـ  كيت  ػراغ أةةةػو دتاػت ح تا تػكؾ هػذا وػة أبػةرا 

 و دراةػتهوة لػكؿ الآثػةر ك ادويترتبٌػةت ادحَّتةػاإ ك الإجتوةواػإ ادحةجوػإ وػف  (Green )ك)(Sestirوف  

ةهدة ادوقػػةطع ادقاػػارة  ػػو ادتتػػرة ادرَّاراػػإ ) وػػف ادويةػػت دواف إدػػح ويبػػ⁒ 46أدعػػةب ادتاػػداك،لاث ارجػػأ (

،  وػػػة أبػػػةر ادػػػبعض وػػػحهـ إدػػػح اةػػػت داـ تا تػػػكؾ  ػػػو  تػػػرات 2 كةػػػارإ درهػػػركب وػػػف ادصػػػغكط اداكواػػػإ

أجراهػة ) ، تبعػةن لألػدث دراةػإ ةدرَّالإ  و ادجةوعإ ك ادػدكاـ أك ادعػكدة وػف ادػدكاـ( تراتالإةترالإ ادقاارة 

)Paltaratskaya(  ػػػةت ادتكااػػػؿ الإجتوػػػةوو ادتػػػو تعتوػػػد ورػػػح آداػػػإ ادتاػػػداكهةت ادقاػػػارة  ػػػإفٌ وحاَّ

تيلتزيادػػذوةغ  ورػػح إحتػػةج ادػػدكبةواف بوػػة ايةػػوَّح ب"آداػػإ ادوي ة ػػأة ادةػػراعإ" أثحػػةء  تػػرات ادرَّالػػإ، ارجأي إداهػػة 

ادويةػػػ تدـ  يرٌوػػػة ةػػػحلت دػػػع ادتراػػػإ. وػػػف جهػػػإ أ ػػػرل أجوػػػع ويعظػػػـ ادوبلػػػكثاف ورػػػح ا تبػػػة هـ تطباػػػؽ 

 Pew ع تاةود تداواةت  جةئلإ  كركحة؛أم  ترة ادلجر اداٌلو  ك قةن دتقرارجةء بع ور ز(تا تكؾ و

Reasearch cente دلؤبلػػةث أكصػػح  اػػع يتػػزةن حكواػػإ  ػػو وعيػػدٌؿ ادتعػػرض ادبػػبةب  إدػػح ادبةبػػةت (

هـ )  ويقةرحػإن بتتػرة وػة يبػؿ ادجةئلػإ وػع زاػةدة اةػت داو⁒72أثحةء  ترة ادلجر اداٌلو بحةبإ ييدٌرت ب (

.  وػػة أبػػةر ادػػبعض وػػحهـ إدػػح ادػػدكرادولكرم 3درتطباقػػةت ادتػػو تػػدوـ واػػزة ادتاػػداكهةت ادقاػػارة  تا تػػكؾ

ةت ادتكااؿ الإجتوةوو  إحةتغراـ ك  اةبكؾ  و ادتركا  دتطباؽ تا تكؾ، و ذات ادةاةؽ أكصح   دوحاَّ

حػػذ أف  ػػةف ايةػػوٌح ب واكز ػػةدو  وحاٌػػ إ اػػاحاإ ظهػػرت بعػػض ادوبلػػكثاف ا تبػػة هـ دتطباػػؽ تا تػػكؾ وي
                                                           
1  Jean M. Twenge and W. Keith Campbell, "Associations between screen time and lower psychologicalػػ
well- being among children and adolescents: Evidence from a population-based study,"Preventive 
MedicineReports 12 (2018). OP.Cit P.280. 
2Lػlucas M. Marques, Pedro M. Uchida, Felipe O. Aguiar, Gabriel Kadri, Raphael I. M. Santos, and Sara P. 
Barbosa, "Escaping through virtual gaming—what is the association with emotional, social, and 
mental health? A systematic review," Frontiers in Psychiatry, vol. 14, 2023, p. 11. 
 Colleen McClain, Emily A. Vogels, Andrew Perrin, Stella Sechopoulos, and Lee Rainie, The Internetػ3
and the Pandemic, Pew Research Center, 2021, p. 10. 
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ػػإ، وة دعبػت ادعلبيػةت الإجتوةواٌػػإ 2014أكا ػر ةػحإ ( )، هػػذا وػة ايتةٌػرر بػػغتهـ ادويتأاٌػؿ  دهػذ  ادوحاَّ

ادكايعاإ (ادعةئرإ ،الأاػديةء) دكران أةةةػاةن  ػذدؾ  ػو ادتػركا  دهػذا ادتطباػؽ، هػذا وػة لا ايغتػؿ ادػدكر ادتػو 

احةتغراـ  و تعزاز الإحتوةء إدح وجوكوةت وياغٌرة ترعبع ادتتةولبت  و ادتصةءات ادرٌيواإ  كاتةةب أك 

ذات اهتوةوةت ويبتر إ ةةهوت  علبن  و ادتركا  دتطباؽ تا تكؾ
1. 

رهػـ  كثػكف ،لاػث أكدػح جي أكصلت الإجةبةت تبةاحةن كاةػعةن بػاف أحػكاع ادويلتػكل ادتػو تجػدب ادوبلي
بقح  بداؿ ثةحكم حظرا لإو ةحاإ ادتورار اهتوةووهـ بويبةهدة ادوقةطع ادقاارة بدلان وف ادبثكث ادويبةبرة دت

ادةراع ووة اجعرهة ولبئوإ دحوط ادلاةة ادويتةةرع، إصة إ إدح وة تلكاع وف ويلتػكل تر اهػو ك دوػة تيربػو 
وػػف ألتاةجػػةتهـ،  ػػو ذات ادةػػاةؽ تبرزأهواٌػػإ ادبثػػكث ادوبةبػػرة  ػػو  كحهػػة تقحاػػإ أةةةػػاإ دوػػة دهػػة وػػف يػػدرة 

لػػػكؿ وكصػػػكع وعػػػاٌف وػػػف  ػػػلبؿ وجوكوػػػإ وػػػف الإةػػػتتراتاجاةت   ورػػػح جػػػذب ادجوهػػػكر ك بػػػد احتبةهػػػع
بػػةدر جكع إدػػح وػػة تلورػػع ادةػػةلإ وػػف  اهتوةوػػةت جحدراػػإ تقراداػػإ  ك ادتػػو تبػػرز  ػػو اهتوػػةـ غةدباػػإ  ئػػإ 
الإحةث بةدولتكل ادتجوارو ك ادوحزدو ك  ؿٌ وة اتعرٌؽ بوكا بإ ادترحدات ،باحوة أجوعػت  ئػإ ادػذ كر ورػح 

ادراةصػػو ك ادػػدٌاحو،ايو ف إوػػزاء هػػذا ادتبػػةاف د ػػكف اوتبػػةر ادتػػرد  ػػةئف ياػػدم  اوػػة تتصػػارهـ ادويلتػػكل 
اتعرػٌػػؽ بةحتقػػػةء وػػػة ايبػػػبعي التاةجةتػػػع

. ا تػػػةر وػػػف كوػػػو وػػػة اتوةبػػػح وػػػع لةجةتػػػع ك دكا عػػػع ادحٌتةػػػاإ ك 2
الإجتوةواإ،  وة أبةحت ذات الإجةبػةت وػف تبػةاف كاصػح   ػو وػدل دعػب ادعةوػؿ ادجغرا ػو ادولرػٌو  ػو 

اف  اهتوةوةتهـ لاػث وبٌػرت  ئػإ وػحهـ وػف وػدل اوتػزازهـ  باػحةع ادويلتػكل ادولرػٌو   عةوػؿ دبحػةء ت ك 
ادهكاػػإ الإجتوةواػػإ دروحطقػػإ ،باحوػػة أكدػػح ويعظػػـ ادوبلكثػػكف الأهواٌػػإ إدػػح جػػكدة ادويلتػػكل  حتاجػػإ  دحيػػذرة 

ح وةئؽ ادرغإ  ألد أهـ ادويلتكل ادذم ايلبئـ اهتوةوةتهـ ورح اداعاد ادولرٌو، وة أبةر ادبعض وحهـ إد
ادعكاوؿ ادويػؤثرة  ػو تبػ اؿ تتصػالبتهـ . دتبقػح ادبيثػكث ادويبةبػرة تتاػالبن لا ايو ػف الاةػتغحةء وحػع  آداػإ 

تيركؿ  درتلااؿ ادوعر و (ادويلتكل ادتٌعراوو ك اددٌاحو)،هذا وة ايتةٌر ولدكداَّإ تةثارهة، قد أ دٌت ادبةلثإ 
ا تقةد ادبيثكث ادويبةبرة إدح جدٌاإ ادتتةوؿ ادلقاقو ويقةرحػإن بةدتَّكااػؿ ادكايعو.ووػة اةػةهـ ببػ ؿ  باػر  ػو 

                                                           
 Sherry Turkle, Alone Together: Why We Expect More from Technology and Less from Eachػ1
Other, Basic Books .p.256. 

 .4.ص.2021برإ،ويؤتور وةرس ألود بف  1،لةوعإ كهرافنظرية الإستخدامات و الإشباعاتدهلبس جحاتر، ػ2
ك هو حظراَّإ أٌ د  اهة بةحدكرا ورح اددكر ادولكرم ادذم ترعبع ادويلبلظإ ك تقراد الأحويكذج  و ا تةةب ادترد ك : ػ حظراَّإ ادتعر ـ الإجتوةوو*ػ

نظرية التعمـ الاجتماعي "،  ااؿ، كبكووةوإ حكاؿ مطرفيػ :راجع.تبحٌاع دةيرك اةت جدادة،وف  لبؿ ادتَّتةوؿ ادويعقٌد باف ادبائإ، الإدراؾ ك ادةيركؾ
 .3. ، ص2024، 3، ادعدد 12، ادوجرد مجمة الحكمة لمدراسات الفمسفية،"روتر و ألبرت باندورا.عند جولياف ب
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ػرك اةت 1تقراؿ ودل جةدباتع  ،هذا وة ايتةٌر تبةاف الإجةبةت لكؿ ودل تةثارات ادبيثكث ادويبةبرة ورػح ادةي
بةبر ورح وكايؼ لاةتهـ اداكواٌإ   تعر ـ ك ادحَّتةاإ ك الإجتوةواإ ددل ادببةب ك ادتو احع ةت بب ؿ وي 

وهػػةرات تجواراػػإ أك تعراواػػإ ك تغااػػر حظػػرتهـ دػػكايعهـ ادويعػػةش  ةدرغبػػإ  ػػو ادهجػػرة وػػثلبن هػػذا وػػة ايبػػٌ ؿ 
 ػو بانػدورا ارتبةطةن كثاقة بآداإ الإغتراب الإجتوػةوو ،ووػة اػد عيهـ لاتٌ ػةذ يػرارات لاةتاػإ وهٌوإ،دايتةٌػرهة  

ادتػو *)بوة ايةوَّح بحظراإ ادتَّعر ـ الإجتوػةوو 1977اداةدر ةحإ ( (Social learning theory) تةبع 
تيرٌ ػػػز ورػػػح أهواَّػػػإ ك دكر ادويلبلظػػػإ ادويبةبػػػرة   ػػػو ا تةػػػةب وهػػػةرات جداػػػدة  وػػػف  ػػػلبؿ تعزاػػػز أهواَّػػػإ 

دة لا ادتقراػػد ك ادرغبػػإ  ػػو ويكا بػػإ ادويلتػػكل ادوعػػركض ؛أم اةػػتطةوإ الأ ػػراد ا تةػػةب  دروهػػةرات ادجداػػ
ػػرك اَّةت الآ ػػراف ك تعق ػػب وػػة احػػتي   اقتاػػر  قػػط ورػػح ادتجربػػإ ادب اػػاَّإ بػػؿ  ػػذدؾ وػػف  ػػلبؿ  راػػد ةي

. و ذات ادةاةؽ  أبرزت حةبإ وف الإحةث ودل جةدباإ ادبيثكت ادويبةبرة وحدوة  اتعرَّؽ الأوربتقداـ 2وحهة
ادةٌاةؽ ادولرو أ رزت دراةإ يةـ بهػة  و  .ويلتكل ويتزاوف غار ويعد دع وةبقةن  تجربإ ويحتجةت جدادة   

ادويلتػػػكل ادػػػدٌاحو ك الإجتوػػػةوو دػػػدل ادويجتوػػػع ادجزائػػػرم كادػػػذم الظػػػح ’ ادبةلثػػػإ ةػػػروح لوػػػداف أهواَّػػػإ
 ) ) وػف ادبػبةب ادجزائػرم  ا ػد كا ورػح  ⁒43.23بةحتبةر كاةػع   ػو أكةػةطع  لةػب ذات اددراةػإ  ػإفَّ

ا تكؾ  و ادتٌعراؼ بهكاٌتهـ الإةلبواإ  ك الإجتوةواإهذا أهواٌإ وحاٌةت ادتكااؿ الإجتوةوو بوة  اهة ت
.ورح ادحَّقاض الآ ر أ دٌت إجةبةت بعض ادوبلكثكف ورح جةحػب 3وة تكا ؽ وع جيؿ إجةبةت  ئإ ادذ كر

وػف ادتػأثارات ادةػػرباإ دتا تػكؾ  ةدويقةرحػةت غاػػر ادوحطقاٌػإ وػع وػػة ايعػرض ورػح تا تػػكؾ  ةاٌػإ دػدل  ئػػإ 
ػػد ا ػػؤثرات باػػراٌإ  ػػةدتلبتر تػػد عهف الإحػػةث لاػػث اتعوَّ دويةػػت دوكف حبػػر ويلتػػكل ويزاٌػػؼ ويترتػػر وػػدوكـ بوي

إدػػح وػػدـ تقب ػػؿ ذكاتهػػف وػػف  ػػلبؿ ادويقةراحػػةت ادويةػػتورَّة
.بةلإصػػة إ إدػػح تصػػااع ادكيػػت  ك رػػؽ جػػدالات 4

ػ ؿ ادوبلكثػكف وحاتإ،أوَّة  اوة اتعرٌؽ  بدكر ادتعراقػةت  ػو جعػؿ ادبيثػكت ادويبةبػرة أ ثػر كايعاػإ  قػد اتتػؽَّ جي
ورح اهواإ رد اةحع ادويلتكل ورح ادتعراقةت ك ادتو بدكرهة تيصتو بدكرهة الةةةػةن بةلإحتوػةء إدػح ذدػؾ 

                                                           
1  Sherry Turkle, Alone Together: Why We Expect More from Technology and Less from Eachػػ
Other, Basic Books .OPCit.P. 102. 
”,Saul McLeod, “Albert Bandura’s Social Learning Theoryػ2  Simply Psychology”,Accessed 
April,28th,2025.At: https://www.simplypsychology.org/bandura.html#What-is-Social-Learning-Theory 

 ،ادوجرد24 ،ادعدد2 ،وجرإادوعاةر،جةوعإةطاؼ"– دراسةميدانية – تأثيرمواقعالتواااملاجتماعيعمىاليويةالثقافيةلمشبابالجزائري"ةروالوداف،. دػ3
 .534. ،ص2020 ،ادةحإ49

 Qaribu Yahaya Nasidi, Abdulkarim Bello Norde, Jamila Mohammed Dahiru, & Isyaku Hassan, "Tiktokػ4
Usage, Social Comparison, and Self-Esteem Among the Youth: Moderating Role of Gender," 
Galactica Media: Journal of Media Studies, Vol. 6, No. 2, 2024, p. 125. 

https://www.simplypsychology.org/bandura.html#What-is-Social-Learning-Theory
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ادويجتوع الإ تراصو، ك وف كجهإ حظر أي رل أكصح بعض ادوبلػكثاف ةػطلاَّإ بعػض ادبيثػكث ادويبةبػرة 
رهـ يد ايرٌ زاةحع ادويلتكل ورح ادرٌعب  ةاإن  إف تعرَّؽ الاور وثلبن بةتراوةت أدعةب ادتاداك  وف وحظك 

وػف  خوسػيو فػاف دايػؾ"بدلا وف ادتكااؿ ادلقاقو وع ادويتةبع هذا وة اتطةبؽ وع وة لذَّر وحع ادبةلػث "
إو ةحاػػإ حةػػ  هػػذا "ادتَّكااػػؿ ادزائػػؼ"  كهوػػةن بإو ةحاَّػػإ تلقاػػؽ ادتَّتةوػػؿ دكف ادلةجػػإ إدػػح ادتوػػةس تكااػػؿ 

د ا كف ادبث ادوبةبػر أداة ن وواٌػزة دجػدب ادجوهػكر  ػو بعػض الألاػةف .  و ذات ادةاةؽ ي1 عرو لقاقو
ػػحٌةع ادولتػػكل وػػف اةػػتتراتاجاةت، أهوٌهػػة تعزازادتٌكااػػؿ وػػع ادجوهػػكر وػػف  وػػف  ػػلبؿ وػػة اعتوػػد وراػػع اي
 ػػػلبؿ إبػػػػرا ع  ػػػو ادبػػػػث ةػػػكاءان وػػػػف  ػػػلبؿ ادػػػػرٌد ورػػػح ادتعراقػػػػةت أك الأةػػػئرإ بأةػػػػركب لاػػػكٌم جػػػػةدب، 

ورػػح ادتكااػػؿ ادباػػرم ك اداػػكتو  ادباػػرم   ةلإصػػةءة ك زاكاػػإ ادتٌاػػكار ك  بةلإصػػة إ إدػػح ادتر اػػز
تجحػػب  تػػرات اداػػوت وػػع ادغااػػر ادوتػػةجن دحبػػرات اداػػكت ك ادةػػعو دائوػػةن دت ػػكاف ركابػػط وةطتاػػإ وػػع 

ادويبةهد
.  و هػذا الإطػةر ايعػدٌ ادلتػةظ ورػح احتبػة  ادجوهػكر  وػةولبن اةةةػاةن دحجػةح ادرةػةدإ الإتاػةداإ،  2

 feed)اػػةؿ ادتعٌػػةؿ وػػع ادوةػػتقبؿ؛ أم ادجوهػػكرلا اتلقػػؽ بكجػػكد رةػػةدإ  قػػط بػػؿ بكجػػكد رد  عػػؿ  ةلإت

back) تيتػػػػاح داػػػػةحع ادولتػػػػكل تعػػػػداؿ اةػػػػتراتجاةتع ك ػػػػؽ وػػػػة اتوةبػػػػح وػػػػع وتطرٌبػػػػةت ادبائػػػػإ ادتتةوراػػػػإ ك
ادويتةبعاف

بثيػكث ادوبةبػرة .   و حتس ادكيت اتَّتؽ ويظـ ادوبلكثكف ورح تجحيبهـ ادويبػةر إ ادويبةبػرة  ػو اد3
 دا تتكا بةدويبةهدة  قط.

كوػػف  ػػلبؿ وػػة أددػػح بػػع ادوبلكثػػكف وػػف إجةبػػةت،تظهر أفَّ اوتوػػةدهـ ورػػح تطباػػؽ تا تػػكؾ لا 
ااؿ إدح إو ةحاَّإ الإوتوةد وراع  ورجػع أةةةػو دتةػاار لاػةتهـ اداكواٌػإ أك لاتٌ ػةذ يػرارات واػاراإ،بؿ 

برة تيكَّظؼ بب ؿ ظر و  و أغراض اكواػإ بةػاطإ،وثؿ تحلاري أهواٌتع غةدب الألاةف  و  كحع أداة وة
الإطػٌػػلبع ورػػػح تقااوػػػةت ادويحتجػػػةت أك ادلياػػػكؿ ورػػػح آراء بعػػػض ادويةػػػت دواف  ػػػو بعػػػض ادوجػػػةلات 

                                                           
José van Dijck, The Culture of Connectivity: A Critical History of Social Mediaػ1 , Oxford 
University Press, 2013, p. 162. 
 Suryowati, B., & Chofifah, N. M. (2024). Live streaming sales, trust, content marketing TikTokػػ2
application and consumer buying interest. Journal of Business and Management Inaba , 3(2), 
Universitas Trilogi, Jakarta, Indonesia, pp,109. 
 Akilandeswari, V., Kumar, A. D., Freeda, A. P., & Kumar, S. N. (2015).Elements of effectiveػ3
communication.New Media and Mass Communication , 37, Dhanalakshmi Srinivasan Engineering 
College, Perambalur, Tamilnadu, India, p.45. 
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الإةتهلب اإ  ةدتجواؿ،ادتٌغذاإ،الإهتوةوةت ادوحزداٌإ،هذا ادتٌلراؿ ايظهري اةػتهلب ةن ةػطلاةن دروعركوػإ تيبػبع 
 التاةجةت دلظاٌإ. وة

رٌ ادػػبعض وػػحهـ أفٌ ادتعػػر ض ادويةػتور دوصػػةواف ويلػػدٌدة  ببػػ ؿ ويةػتور اػػد عهـ إدػػح تبحٌػػو ةػػرك اةت أيػ 
ويلػػدٌدة،ووة اتكا ػػؽ توةوػػةن وػػع وػػة جػػةءت بػػع حظراَّػػإ ادغػػرس ادثقػػة و  لةػػب جػػكرج جرحبػػر افٌ ادتعػػرٌض 

تػػػةبع إدػػػح تر  ةػػػا  وػػػة اترقػػػة  وػػػف ادويةػػػتور دروصػػػةواف الإولبواػػػإ اجعػػػؿي ادويلتػػػكل آداػػػإن وةدك ػػػإ تػػػد ع ادوي
 . 1ةك اةت  و ذهحع

ػػةت ادتكااػػؿ الإجتوػػةوو ايو ػػف ا تاػػةر   ػػو  ك دتهػػـ وػػة ايواٌػػز تطباػػؽ تا تػػكؾ وػػف بػػةيو وحاَّ
ػػؿ ادوبلكثػػكف ورػػح أفَّ تتصػػاؿ هػذا ادتطباػػؽ لا ارجػػع  قػػط إدػػح  ثلبثػإ حقػػةط أةةةػػاإ تتوثػٌػؿ  ػػو اجوػةع جي

ت اػاص ويلتػكل ويتةػةرع غاػر ويتحػةهو درويةػت دـ وازة  اةئاع ادتقٌحاإ بػؿ إدػح دكر  كارزواةتػع  ػو 
وع وة اتحةةب وع اهتوةوةتع وف  لبؿ ايتراح يةئوإ تتعرٌؽ بذدؾ ادويلتكل تت اٌؼ وػع تتصػالبتع ادةػةبقإ 

. بةلإصػػة إ إدػػح ةيػػهكدإ  اةػػت داـ 2وػػة ايعػػرؼ "بتيقةوػػةت ادتربػػاح"  ادتػػو تلاػػر حوطػػةن ويعاٌحػػةن درويةػػت دـ
ذدػػؾ دكف ادلةجػػإ إدػػح الإحتظػػةر ك بػػذؿ وجهػػكد حظػػرا دوػػدل جةدباػػإ  تاػػواـ  كادكياػػكؿ إدػػح ادويلتػػكل ك

ادويلتكل وة ايلبئـ لر اةن ادوازة ادويتةةروإ دجارحة ادلةدو.صػؼ إدػح ذدػؾ دكر تا تػكؾ  ػو تلةػاف ادلةدػإ 
ت ادحًّتةاإ ك ادوزاجاػإ درويةػت دـ  كةػارإ تر اهاػإ تيةػةود ورػح الأةػتر ةء ك تعزاػز الإحتوػةء إدػح ويجتوعػة

 إ تراصاإ ذات اهتوةوةت ويبتر إ  ةلاهتوةوةت ادرٌاةصاإ وثلبى.
 :*مُخرجات الجمسة الثانية ػ1ػػ5

                                                           
وجرإ د ةتر ، "الاتجةهةت ادحظراإ ادلداثإتأثار وصةواف كةةئؿ الإولبـ ادجدادة ورح الأةرة  و ظؿ "ل اوإ جةب الله،  رادة بف وركس، ػ 1

 .134، ص. 2222، 1، ادعدد 17، ادوجرد ادو بر
 Farhan Pradana & Erwan Effendi, "The Filter Bubble Trap: The Effect of TikTok Media onػ2

Language Use and Interaction Among Communication Science Students at UINSU," Jurnal Ilmu 

Komunikasi Dan Media Sosial (JKOMDIS) , Vol. 4, No. 2, May–August 2024, pp. 481–490, p. 456 ػ.  
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  1ع 2ع 3ع 4ع 5ع 6ع
اػػػػػػػرالإن بوػػػػػػػة أححػػػػػػػو طةدػػػػػػػب جػػػػػػػةوعو 
 أغرػػػب أكيػػػةتو ايصػػػاهة بةدجةوعػػػإ وػػػع 
أاػػػػػػػديةئو،وددهـ ولػػػػػػػدكد  ػػػػػػػذدؾ،أوة 
وػػػػػف تكاجػػػػػػدم  ػػػػػو ادباػػػػػػت  غةدبػػػػػةن وػػػػػػة 

 ايصو كيتو  و ادرٌعب .

أحػػػػػػة اجتوةواَّػػػػػػإ دلػػػػػػد بعاػػػػػػد 
،أيلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب تكاجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدم 
بةدجةوعػػػػإ،دائوة وػػػػة ابػػػػةرؾ 
اداقةتو ادلػداث ادصػلؾ 
. لتح أحٌحػو الػب تكاجػدم 
بةدجةوعإ أ ثر وف تكاجػدم 

 بةدبات

غةدػػب أكيػػةتو أتكاجػػد بةدباػػت، 
حكوػػػػػػةن وػػػػػػة أحػػػػػػة ويتتةورػػػػػػإ وػػػػػػع 

بةر هـ يُ  و وي ترػؼ  ايةرتو أن
ادحَّبػػػػػػػةطةت، دػػػػػػػذدؾ ولبيتػػػػػػػو 
بةدكةػػػػػػط اد ػػػػػػةرجو ولػػػػػػدكدة 

 بل ـ أحٌحو لا أ رج  ثارا

أحةب ص هةدئ جدان، لاأيلػب 
ادتلػػػد ث  ثاػػػرا أثحػػػةء تكاجػػػدم 
بةدوعهػػػد ، لتػػػح أححػػػو أبػػػعر 
أححػػػػػػػػػػػػػػػو لا أ هػػػػػػػػػػػػػػػـ طباعػػػػػػػػػػػػػػػإ 

 ب ااتو

باػرالإ لا ابػعر بػػأححو وحدوجػإ  ثاػػرا 
وػػػػع ادكةػػػػط ادػػػػذم أوػػػػاش  اػػػػع هػػػػذا لا 

حػػو لا أتتةوػػؿ  يراٌػػةن ،أصػػلؾ ك اعحػػو اح
أتلػػػػػػػدث وحػػػػػػػدوة أتكاجػػػػػػػد وعهػػػػػػػـ د ػػػػػػػف  

 دائوة ن أبعر ك  أحٌحو بعادة

ولبيتػػو بويجتوعػػو وةداػػإ إدػػح لػػد وة،اتتةوػػؿ 
وػػع وػػف لػػكدو دائوػػة  ػػو إطػػةر ولػػدكد ةػػكاءان 

 بةدجةوعإ اك أاديةئو،

ػ  اتتاػػػتعلبيت بةدوجتوع   .1
ادػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذم تعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاش  اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 

 (لو،ادجةوعإ،الأةرة)؟

حةذران،وحػػدوة ت يػػكف وعحكاػػةتو ويح تصػػػإ 
أدجة إدح  تح دعبإ وة ورػح الأحترحػت ك 
ألاةحػػةن أ ػػتح تا ت ػػكؾ دػػالبن  قػػط دويتةبعػػإ 

 بث ويبةبر لأم جةاور (لاوب ).

حعػػػـ ، اػػػداكهةت ادو اػػػةج ك 
حػػو  ادوكصػػإ دائوػػةن وػػة تي رجي
وف لةدإ ادصػاؽ ادتػو أو ػري 
بهة،الاةحػػةن حعوػػؿ  اػػداكهةت 

دهة وػػػػػػػػػػػع اػػػػػػػػػػػداقةتو بعػػػػػػػػػػػ
 اتلةٌف "ويكدم" اتيكوةتا انة

اػػػرالإن،وحدوة تصػػػاؽي حتةػػػو 
أ ػػػػػتح ادتا تػػػػػكؾ  ةاٌػػػػػإ  ػػػػػو 
ادتتػػػػػرة ادرٌاراػػػػػإ ، اصػػػػػاعي وحٌػػػػػو 

 ادحكـ

حعػػػػػػػػـ، أ ػػػػػػػػتح تا تػػػػػػػػكؾ وػػػػػػػػف 
بيػػػعكرم بػػػةدقرؽ، أيدهػػػو حتةػػػو 
 بوبةهدة وة هيك ترحد ك جداد

حعـ،  و ادعداد وػف ادوػرات دوٌػة  أبػعر 
و بحكع وف ادتٌعب ك الإرهػةؽ ،اجػد حتةػ

أيوػػرر ورػػػح ادتا تػػكؾ لا بيعكرانة،ةػػػكاءان 
 اػػػػػػػػػداكهةت ويتعرقػػػػػػػػػإ بةدو اػػػػػػػػػةج أك أم 

 كل بحةتو ويلت

دػػػػػاس دائوةن،وحػػػػػدوة اتورٌ يحػػػػػو بػػػػػعكر بػػػػػةدليزف 
أيصٌػػػػؿ أف أتكاجػػػػد بويتػػػػردم، د ػػػػف ألاةحػػػػةن أدجػػػػة 
إدػػح ادتا تػػكؾ   ػػو بعػػض الألاػػةف أجػػدي  اػػداك 

 وف كاتاإ

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  .2
هرتعتبرتا تك كةػارإدرجكءوحدادلزف

 ؟

 ػػػػػػػو بعػػػػػػػض ادوػػػػػػػرات ايراكديحػػػػػػػو تتػػػػػػػس 
ادبنعكر اكواةن .وػف ادجةوعػإ إدػح ادباػت 
أتاػػػػتٌح تا تػػػػػكؾ أدعػػػػػب يرػػػػػالبن دات ػػػػػرر 
اداػػػػكـ ذاتػػػػع  ػػػػو ادغذ،أيراػػػػد أف أوصػػػػػو 
يػػدوةن  ػػو لاػػةتو د ػػف ابػػعر أفَّ ادكيػػت 

 اصاع وحٌو

حعـ،دائوػػػػػػػػةن وػػػػػػػػة ايلػػػػػػػػس  أفَّ 
اػػػػػػػػػػػػكوو ات ػػػػػػػػػػػػرٌري باػػػػػػػػػػػػتإ 
اكواػػػإ،وف اجةوعػػػإ ،يصػػػةء 

تو ،أويػكد ادكيت وع اداقة
إدػػػػػػح ادباػػػػػػت،أ تح تا تػػػػػػكؾ 

ّـَ أحةـ  كه ذا.  دالبن ت

كتاف  اػػػػػػرالإن حعـ،حتػػػػػػس ادػػػػػػري
اات رٌر،دائوػػةن وػػة أيلػػةكؿي تعر ػػـ 
ديغػػإ جداػػدة أك وهػػةرة وػػة د ػػف 
أحةػػػح ك ادكيػػػت اصػػػاع وحٌػػػػو 

 هبةءان 

حعـ ، ثارانك  ػةفٌ جواػع الااػةـ 
تيعاػػػد حتةػػػهة،أدرس أوػػػكد إدػػػح 
ىـ، أحػػػةـ، ثيوػػػذ ات ػػػرٌر  ادوحػػػزؿ ثيػػػ

.  حتس اداكـ

حعػـ دائوةن، ةاػػإن وحػػدوة أييػػـ بػػةدت طاط 
داػػكـ  ػػو ادرٌاػػؿ د ػػف بويجػػرد وػػة أةػػتاقظ 
أجػػػػػػػد حتةػػػػػػػو أي ػػػػػػػرٌري  ػػػػػػػو اػػػػػػػكوو دكف 
هػػػػػػدؼ،ثيّـَ ايكااػػػػػػؿ أدقػػػػػػةء ادرػٌػػػػػكـ ورػػػػػػح 

 حتةو  و ادرٌاؿ

ورات،أبػػػعري ك  ػػػأحٌحو أوػػػاش حتػػػس الألػػػداث 
اكواةن، يػػػؿٌ اػػػكـ أذهػػػب إدػػػح ادوعهػػػد أوػػػكد إدػػػح 

الابػػػػػغةؿ ادوحزداػػػػػإ،أ تح  ادباػػػػػت أيػػػػػكـ بػػػػػبعض
ػػػػػػػػػػػر  اػػػػػػػػػػػكوو دكف  تا تكؾ،أحػػػػػػػػػػػةـ ك ه ػػػػػػػػػػػذا اوي
 ةئدةوحزداػػػػػػػػإ أجرٌبيهػػػػػػػػة ، ك ه ػػػػػػػػذا ار ػػػػػػػػعي وػػػػػػػػف 

 وعحكاةتو

هرتبػػػعرأحوجهكد اذهبهبةء ك  .3
 أفٌ حتس ادركتاف ا رر؟

حعػػػػـ، هحػػػػةؾ تحػػػػةييض  باػػػػر  ػػػػو كايعحػػػػة 
ادلػػػػةدو ،ادبػػػػ ص ادػػػػذم ا يػػػػكف وػػػػةدةن 
اػػػػػػػرم أاػػػػػػػبح ايةػػػػػػػوح بػػػػػػػةدرَّجعو أك 

 ؼ.ادويت رٌ 

أظيػػػػفٌ، أحَّحػػػػة أاػػػػبلحة حيبػػػػرٌري 
اد طػػأ ببػػ ؿ وػػةدم تلػػػت 
راػػػػإ ادتَّاػػػػر ؼ"،  ويةػػػػوٌح "لي
 وثػػػةؿ بةػػػاط تػػػأثير ادبحػػػةت 
بوعػػػػػػةاار ادجوػػػػػػةؿ د عهحػػػػػػذى 
إدػػػػػػػػػػح ادريجػػػػػػػػػػكء درعوراَّػػػػػػػػػػةت 

حعـ، تغاَّرت الايوكر  ثاران وف 
،أاػػػػػػػػبح وتهػػػػػػػػكـ وػػػػػػػػة ةػػػػػػػػبؽ 

الإلتػػػػػػراـ غةئػػػػػػب لر اػػػػػػةن،د ف 
 ػػػػػو حتػػػػػس ادكيػػػػػت أظيػػػػػف أحػػػػػذى 
تا تكؾ يد ةػةهىـ حكوػةن وػة  ػو 
تكواػػػػػإ ادحػػػػػةَّاس  ةاػػػػػإ وػػػػػػف 

اػػػػػػػرالإن حعػػػػػػػـ، ادعداػػػػػػػد وػػػػػػػف 
تةت ادتو  ةحت حكوػةن وػة  ادتٌاي
يػػػػػػػػػػػداوةن "واػػػػػػػػػػػب" أاػػػػػػػػػػػبلت  

 وةداإ  و كيتحة ادلةدو.

حعـ،أبػػػػػػعير ك  ػػػػػػأفٌ ادحَّػػػػػػةس أاػػػػػػبلت 
تتاػػػػػػػػرؼ ورػػػػػػػػح لةػػػػػػػػب واػػػػػػػػرلتهـ 

 ادب ااَّإ  قط

وف  لبؿ وة أيلالظي اكواػةن ةػكاءان ورػح تطباػؽ 
ادتا تكؾ اك  ػو الادتصػةء ادػكايعو أاػبح  ػؿ 
راػذة ادتاػر ؼ  ػو  عػؿ وػة ايراػدي   ب ص دػع لي

 دكف ادتتراؽ باف وة هك للبؿ كلراـ.

رل أف ادويجتوػػع ادػػذم هػػؿ تػػػ  4
تعػػػاش  اػػػع  دػػػـ اعػػػد اقػػػدٌـ يكاوػػػػدا 
كاصػػػلإ دوػػػة هػػػك "اػػػلاح" ك دوػػػة 

 هك " طأ"؟
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ادتجواراإ بغض ادحظر وف 
وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدل  يطكرتهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ك 
ولظكراتهػػػػػػة  ػػػػػػو ادجةحػػػػػػب 

 اددٌاحو..

 ػػػػلبؿ آ ػػػػر ترحػػػػد لةداػػػػةن  ػػػػو 
ادجزائػػػػػػػػػػػػػػر "تراحػػػػػػػػػػػػػػد  صػػػػػػػػػػػػػػح 
ادويتلربػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف بةدعيحاٌػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 

 ادحٌةكم".

حعػػػػػـ ،ك دوػػػػػة تيلػػػػػةكؿ تقػػػػػداـ ادحَّاػػػػػالإ 
 ايقةبركحؾ بجورإ " راؾ يداـ".

حعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ، ادلبا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةت 
(الإوجةبػػػػةت) ك ادتعراقػػػػةت 
ك ادبهرة ادةراعإ ااػبلت 
ادهػػػـ ادكلاػػػد دغةدباػػػإ ادحَّػػػةس 
،طبعػػػػػػػػػػػػػػػةن ابقػػػػػػػػػػػػػػػح رأاػػػػػػػػػػػػػػػو 

 .ادب او

حعػػـ ،أبةػػط  وثػػةؿ هػػـ أكدئػػؾ 
ادػػػػػػذاف أةػػػػػػػوٌاهـ "بةدوجػػػػػػػةحاف" 
ادػػػػذاف ايقررػػػػكف وػػػػف التػػػػراوهـ 
دػػػػذاتهـ  ػػػػو ادبيثػػػػكث ادويبةبػػػػرة 
وػػػػف  ػػػػلبؿ تحتاػػػػذ الأل ػػػػةـ ك 

 ذدؾ  قط وف أجؿ اددوـ.

حعػػـ ك لةػػب رااػػو  ػػإفَّ أ ثػػر 
وػػػػة اجعػػػػؿ دػػػػداهـ ادرغبػػػػإ  ػػػػو 
ؤاػإ "ادتا تػك رز"  ادبيهرة هك ري

ادويلتكل ايلقيػكف ؛أم اةحعو 
أربةلةن  ثارة دكف ادلةجػإ إدػح 

 ادعوؿ.

حعػػػػػػػػػػػػـ ،ك لالظتهػػػػػػػػػػػػة وحػػػػػػػػػػػػد ادبحػػػػػػػػػػػػةت 
جػؿ أف وػ ثاران،ااحعكف  اداكهةت  قط 

 ادبيهرة

حعػػـ ، ك هػػػذا وػػة أاػػػبلحة حبػػهدي   وػػػف  ػػػلبؿ 
تا تػػػػػػػكؾ أاػػػػػػػبح ادهػػػػػػػـ ادكلاػػػػػػػد درحػػػػػػػةس هػػػػػػػك 
ادبيػػهرة،لتح دػػك  ةحػػت ورػػح لةػػةب ادتَّصػػلاإ 

 بةدوبةدئ ك ادقاـ

بػػػدك دػػػؾ ألاةحػػػة   أف هػػػؿ اػ  5
ادةػػػػػػػػػػعو كراء ادبػػػػػػػػػػهرة ك ادوػػػػػػػػػػةؿ 
أابح ادهػـ ادكلاػد  درػبعض  دكف 

 الإدتزاـ بوبةدئ كاصلإ؟ 

 ػػػػػأم رجػػػػػؿ حةصػػػػػ  دائوػػػػػة وػػػػػة أي صػػػػػؿ 
ادتصتصإ دحتةو، أتجحَّبي ادلداث وػف 

 ذدؾ وع الآ راف. 

اوػػػاش وػػػع أبػػػو ك إ ػػػػكتو 
 قػػػػػػػط، أحػػػػػػػة ادبحػػػػػػػت ادب ػػػػػػػر 
دعػػػػػةئرتو  ويعظػػػػػػـ وبػػػػػػة رو 

هػػو  قػػط وػػف أيبقاهػػة دػػذاتو  
 تةتطاع  هوو.

أحػػػػػة أاػػػػػػلبن بطبعػػػػػػو  تكوػػػػػػإ، 
  غربةن وة أواشي هذا ادبيعكر

 ػػػػػػػػػو بعػػػػػػػػػض الألاػػػػػػػػػةف ، لا 
ػػػػػر  بػػػػػع   أةػػػػػتطاع بػػػػػرح وػػػػػة أوي
بةدتَّتاػػػػػػاؿ ،د ػػػػػػف دائوػػػػػػةن وػػػػػػة 
تيلبلػػػظ وػػػةئرتو إف  حػػػتي  ػػػو 

 وزاج ةوء.

ػػػػؾ ببػػػػ ؿ  رغػػػػـ أَّحَّػػػػعي لا ايكجػػػػدي وػػػػف اقهوي
وواؽ إدح أحٌحػو دائوػة وػة أتلػدَّث غرػح 

 أيوو ,ألاةحةن  قط أدتزـ اداوت

حعػػػػػـ حتػػػػػو بعػػػػػض ادوػػػػػرات أبػػػػػعير ك  أحػػػػػذحو 
أي صتض بريغإ غاػر وتهكوػإ،ألاةحةن أي تػو هػو 

 ادكلادة ادتو تتتهويحو.

هػػؿ تبػػػعر ألاةحػػة بعػػػدـ ػ   .6
كجكد ب ص ادرؾ وة  ػو ذا رػؾ 

 لتح أيرب ادحةس إداؾ؟

لا، ألاةحػػػػػػػػػػػػػػػػػػةن اػػػػػػػػػػػػػػػػػػداقتو  لا . أيبغؿ حتةو  بةدَّعب.
 ادويقرٌبإ.

[ أك أي تو ٌـ ايكجػػػد أ ػػػو ، دائوػػػةن ايةػػػةحديحو  ألاةحةن أ
د ػػػػػػػف لا أةػػػػػػػػتطاع الإوتوػػػػػػػػةد 
وراػػػػػػػػع  ػػػػػػػػػو لػػػػػػػػػؿ وبػػػػػػػػػة رو 

 ادب ااٌإ جدان.

 وة أجبتتي ةةبقةن أوػةبر أوػو ادبػ ص 
 ادكلاد ادذم اةحديحو

حعػػػـ ، ايو حيحػػػو الإوتوػػػةد ورػػػح أ راجػػػد وػػػةئرتو 
 د ف الاةحةن أيصؿي ابويكاجهإ بحتةو

ػ  7
 هرتجدوحادوو تاةلأكيةتةدعاابإ؟
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اػػرالإن ،  ػػو ادكةػػط ادػػذم أوػػاش بػػع 
لا أي صٌػػؿ ادتَّػػراح بهكاػػةتو ك اهتوةوػػةتو 
لأحَّحػػو أورػػـ جاػػػدان أفٌ غػػةدبهـ اعتقػػػد أف 
الأدعػػػػػػػػةب بػػػػػػػػوء تة ػػػػػػػػع، د ػػػػػػػػف ورػػػػػػػػح 
ادتا تػػػػػػكؾ وػػػػػػف ادةػػػػػػهؿ أف تجػػػػػػدى وػػػػػػف 

 ايبرر ؾ ذات الإهتوةوةت.

أحػػة غاػػر  جكدػػإ  ػػو ادكايػػع 
تا تػكؾ أحػة ، ك  ذدؾ ورػح 

ػػػػحع  أاػػػػلبن هػػػػكااتو هػػػػو اي
 ادتاداكهةت.

لا ،أحػػػػػػة دائوػػػػػػة وػػػػػػة اتاػػػػػػرَّؼي 
 ورح طباعتو

الاحةن لا إراداةن رغـ أحٌحو لا 
أيلػػػبي ادتاػػػح ع، د ػػػف ورػػػح 
تا تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكؾ لاأي تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو 

 ب ااف=تو ادلقاقاإ.

لا.أحػػػػػػػػػة دائوػػػػػػػػػةن وػػػػػػػػػة أتاػػػػػػػػػرَّؼي ورػػػػػػػػػح 
 طباعتو، و ادكايع ك ادوكايع.

ريؼ ببػػػػػ ؿ دائوػػػػػة وػػػػػة أي صٌػػػػػؿ ادصػػػػػلؾ ك ادتَّػػػػػ
وػػةدم اوػػةـ ادحٌػػةس لتػػح دػػك  حػػتي أيكاجػػع ظر ػػةن 

 وة،د ف ورح تا تكؾ أ يكف ورح طباعتو

ػ  8
 8هرتبػػػػػػػػػػػػػػػػػعرأح تتح رأكت تارغبةتؾ؟

هػػػػػػػؿ تت رػػػػػػػح وػػػػػػػف رغبةتػػػػػػػؾ ك لا 
تتاػػػػح وحهػػػػة كايعاػػػػة  ك تةػػػػتطاع 

 ا تراصاة ؟

أاػػؼي حةػػبإ احتوػػةئو ةػػكاءددان درجةوعػػإ 
 اك اادعةئرإ بةدصعاؼ حكوةن وة.

بلي ػػػػـ أحَّحػػػػو الأي ػػػػت ابػػػػدان، 
اد باػػػػرة  ػػػػةوتبر وةػػػػؤكداتو 
هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو  رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ 
الإحتوػػػػػػةء قظط.د ف أبػػػػػػعر 
ػرذتو  بع  بحةػبإ يرارػإ وػع بي

  و ادجةوعإ..

لتػػػػػػػػح ك بػػػػػػػػأحٌحو أيصػػػػػػػػو 
غةدب كيتو  و ادبات د ف 
لا أبعر بحكع وػف الإحتوػةء 

 دهـ ، لا أجرم دوةذا

ايلػػػػػػػػب وػػػػػػػػةئرتو ك ايلػػػػػػػػب 
ادتكاجػػػػد وعهػػػػة ،د ػػػػف   ػػػػو 

ػػػػإ لا ويجتوعػػػػو باػػػػتإ  غةوَّ
 أبعر بةلأحتوةء.

عر بػػػػػوػػػػػةدم ،  ػػػػػو ادكةػػػػػط ادعػػػػػةئرو أ
بةحػػػدوةج حةػػػبو، أوػػػة ادكةػػػط ادجػػػةوعو 

  لب تربطيحو بع ارإ.

أبػػػعري حكوػػػةن وػػػة بةحتوػػػةء دعػػػةئرتو بلي ػػػـ أحػػػذحو 
تروروػػػػت  اهػػػػة، د ػػػػف   ػػػػو ادلػػػػو أك ادوعهػػػػد 
ادػػػذم ايزاكؿ دراةػػػتو  اػػػع أبػػػعر ك  ػػػأحَّحو وػػػف 

 وةدـ آ ر

ػ  9
وةء؟كوةاد روإادتاوةودابػػػعكر بةلاحت

 تاتع؟

ػػػػػػػ اػػػػػػؼ وػػػػػػدل احتوةئػػػػػػؾ  ػػػػػػو 10 ولدكد صعاؼ  و ادجةوعإ. وتذبذب  غار  ةؼ حةبو  صعػاؼ 
  روإ.
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  7ع 8ع 9ع 10ع 11ع 12ع
ولبيػػػػػػػػو بػػػػػػػػزيولبء ادعوػػػػػػػػؿ ولػػػػػػػػدكدة ، 
ولبيتػػػػػػػو بةدعةئرػػػػػػػػإ جاٌػػػػػػػػدة كوػػػػػػػػةن وػػػػػػػػة، 
ادتجو عػةت ادعةئراػإ داةػػت وحطقػإ رالػػإ 
بةدحةػػبإ دػػو  غةدبػػػةن وػػة أ ػػتح  ادتا تػػػكؾ 

 أثحةء ادرَّوةت ادعةئراإ.  

ولبيتػػو بةلأيةػػرة جاػػدة إدػػح 
لػػػػػػدٌ بعاػػػػػػد ادلوػػػػػػدلله،  ػػػػػػو 
ادلػػػو دػػػدمٌ وعر ػػػإ بةػػػاطإ 
بػػػػػػػػبعض ادجاػػػػػػػػػراف، حتػػػػػػػػػس 

حةػػػػػػػػبإ دركةػػػػػػػػط ادبػػػػػػػػوء بةد
ادػػػػػذم أووػػػػػؿ  اػػػػػع، ألاةحػػػػػةن 
ابػػعر  بػػةدلحاف لأاػػديةئو 

 ادقيداوح بةدجةوعإ.

أيكا ػػؽ حػػكر ادهيػػدل  ػػةم ادػػرأم، 
ولبيةتاولػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدكدة 
بةدجةوعػػػػإ،أتتةوؿ وعهػػػػػـ  قػػػػػط 
 ػػػػػػػػػػػو لةدػػػػػػػػػػػإ كيجػػػػػػػػػػػكد ووػػػػػػػػػػػؿ 
ويبػػترؾ،دائرة أاػػديةئو صػػاٌقإ 
حكوػػػػةن وة،اوػػػػة  ػػػػو ادباػػػػت  أحػػػػة 
يرابػػػػػإ جػػػػػدا وػػػػػف أيوٌػػػػػو  أحٌهػػػػػة 

تػػػػػػتتهـ لجػػػػػػـ ادكلداػػػػػػدة ادتػػػػػػو 
 ادصغط ادذم أوابيع  طةدبإ

أحػػػػػػة ويكظػػػػػػؼ بػػػػػػدكاـ اػػػػػػكوو،ولبيتو 
ةػػطلاٌإ وػػع ادػػزيولبء  ػػو ادعوػػؿ  يػػؿي 
ك اهتوةوةتػػع،أوة  ػػو ادلػػو  أةػػتطاع 
ا تاػػػػػةر ولبيتػػػػػو بهػػػػػـ  ػػػػػو إدقػػػػػةء 
ادتلاَّإ  قط،أوة   و ادجةحػب ادعػةئرو 
 غةدبػػػػةن وػػػػة حرتقػػػػو دائوػػػػةن وحػػػػد تكاجػػػػد 
ؿ جواع الأ رد بةدبات، د ػف ابقػح د ػ

  رد وحة زاكاإ  ةاإ.

نـ وػػة ارل  بلي ػػـ طباعػػإ وورػػو  ػػدائ
كيجػػػػػػػك  جداػػػػػػػدة  يػػػػػػػؿ اػػػػػػػكـ ةػػػػػػػكاءان 
ورصػػػػػػح أك زيولبء،د ػػػػػػف ولبيتػػػػػػو 
دائوػػةن ةػػػطلاإ وػػع ويلػػػاط وورػػػو، 
 ػػو ادلػػو أوػػرؼ  قػػط وػػف اةػػ يف 
جكارحة،لاأيصػػػػو كيتػػػػةن طػػػػكالبن وػػػػع 
وػػةئرتو  بةػػبب إدزاواػػإ ادويحةكبػػػةت 
ادرَّاراػػػإ، هيحةؾ حػػػكع وػػػة وػػػف ادبػػػركد 

  و ولبيتحة. 

أوػػػػاش  ػػػػو لػػػػو بػػػػعبو،اورؼ 
ادحٌػةس هحػةؾ  ػـ أوػرؼ وػةئرتو، 
غةدبػػػػػػػةن وػػػػػػػة أيصػػػػػػػو كيتػػػػػػػو  ػػػػػػػو 
ادجةوعػػػػػػػػػإ ايو ححػػػػػػػػػو أف أاػػػػػػػػػؼ 
ولبيتػػػػػػػػػػػو بةدكةػػػػػػػػػػػط ادجػػػػػػػػػػػةوعو 
ولػػدكدة حكوػػة وػػة أوػػة وػػف بػػةيو 
ادكيػػػػت  أيصػػػػاع  ػػػػو ادوةػػػػجد،لا 
أيلػػػػػب ادتٌكاجػػػػػد  ػػػػػو وجوكوػػػػػةت 
 باػػػػػرة  ػػػػػو حتػػػػػس ادكيػػػػػت أبػػػػػعر 
 بةدرالػػػػػإ وػػػػػع الأبػػػػػ ةص ادػػػػػذاف

 اور هـ.

ػ   .1
 اتتاػػػػػػػػػػػػػػتعلبيت بةدوجتوع 
ادػػػػػػػػػػػػػػػذم تعػػػػػػػػػػػػػػػاش  اػػػػػػػػػػػػػػػع 

 (لو،ادجةوعإ،الأةرة)؟

حعػػػػـ  ػػػػػو ادعداػػػػػد وػػػػػف ادوػػػػػرات وحػػػػػدوة 
أ يػػػػكف  ػػػػو وػػػػزاج ةػػػػوء أ ػػػػتح تطباػػػػؽ 
تا تػػػػػكؾ دويبػػػػػةهدة بعػػػػػض ادتاػػػػػداكهةت 
ادويصل إ،ةػػكاءان  اػػداكهةت وػػف أيحػػةس 
اػػػػػركيكف ياػػػػػص وػػػػػف لاػػػػػةتهـ أك أم 

ووتع.  بوء ي

أجػػد  حعػػـ حكوػػةن وة،غةدبػػةن وػػة
 اػػداكهةت ويلتػٌػزة تر ػػع وػػف 
وعحكاػػةتو،  اتغاَّػػر جػػكٌم لا 

 بيعكراةن.

حعـ،ألاةحػػػػػةن دت تاػػػػػؼ ادصػػػػػغط 
ػػدم بةلاجوعػػإ  ةػػكاءان وحػػد تكاجي

 أك  و ادوحزؿ.

 ػػػو لقاقػػػإ الاوػػػر لا ايو ػػػف اوتبػػػةر 
تا تػػػػكؾ ورجػػػػةن درهػػػػركب وػػػػف  تػػػػرات 
ادلػػػػزف د ػػػػف وحػػػػدوة احتػػػػةبحو  بيػػػػكر 
بػػػػػػػػةدلزف أ ػػػػػػػػتح تا تػػػػػػػػكؾ دتلةػػػػػػػػاف 

 وزاجو.

أك  حعـ،  أ ثر وة اػد عحو دربيػعكر 
بػػػػػػةدليزف هػػػػػػك ادويحةكبػػػػػػةت ادرٌاراػػػػػػإ، 
 غةدبػػػػػػةن وػػػػػػػة ا ػػػػػػتح تا تػػػػػػػكؾ أثحػػػػػػػةء 
ادويحةكبػػػػػػػػػػػػةت دت تاػػػػػػػػػػػػؼ بيػػػػػػػػػػػػعكرم 

 بةدكلدة.

أةػػػتطاع ادقػػػكؿ حعـ،ألاةحػػػةن وحوػػػة 
أبػػػػعر بصػػػػغط أك ادلػػػػزف أ ػػػػتح 
تا تػػػػػػكؾ ، ألاةحػػػػػػةن اي تػٌػػػػػؼ وػػػػػػف 

 ليزحو ورح طراقتو اد ةاإ.

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  .2
رإدرجكءهرتعتبرتا تك كةػػػػػػػا

 وحدادلزف؟

طبعةن،الااػػػةـ تت ػػػرٌر  ةاػػػإ أثحػػػةء  تػػػرة 
رجكوو إدح ادبات وف ادعوؿ دائوػةن وػة 
أيلػػػةكر حتةػػػو وػػػف ااػػػةوو ادتػػػو أراهػػػة 
توصػػػػػػو اوػػػػػػػةوو بةيػػػػػػػروإ دكف ادقاػػػػػػػةـ 

 بتلقاؽ أم طيوكللروتي بع.

حعػػػػػػـ،  ةاػػػػػػإ  ػػػػػػو كةػػػػػػط 
الأةػػبكع دوػػة تياػػبح أكيػػةت 
كتاحاٌػػػػػػػإ،لا ايكجػػػػػػػد  ادعوػػػػػػػؿ ري

أك  بػػػػػػػػوء ايثاػػػػػػػػر لوةةػػػػػػػػو
 يصكدو إلا  و لةدػإ كيجػكد 

 لدث راةصو.

أظيف  أحَّحو أتتؽ إدح لػد بعاػد   
وع وػة اػرح بػع ادبحػةت تقرابػةن 
تاف،أوٌػة  حلف حقصو حتػس ادركي
 ػػػػو  تػػػػرة الإوتلةحػػػػةت  أبػػػػعر 
أححػػػػو أتوحٌػػػػح  قػػػػط أف اوصػػػػو 

.  اداكـ

لتػػػح كأحػػػذحو أيلػػػةكؿ  تحظػػػاـ كيتػػػو 
بػػػػػػاف ادعوػػػػػػؿ ك ادعةئرػػػػػػإ ك أبػػػػػػغةدو 

أحٌحػػػػو ألاةحػػػػةن أجػػػػدي ادب اػػػػاٌإ واػػػػر 
كتاحػو اداػكوو ك  حتةو أي ػرٌري حتػس ري

  أفَّ ادزَّوف اوصو بةيروإ رهابإ.

أ اد، ةاٌػػػإ بل ػػػػـ ركتػػػاف وورػػػػو 
أي ػػػػػػػػرٌري جواػػػػػػػػع  أبػػػػػػػػعير ك  ػػػػػػػػأحٌحو ي
الألػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداث اكواةن:ووػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
.ألاةحػػػػػػػػػػةن أبػػػػػػػػػػعير بػػػػػػػػػػأفَّ  ،تعب،حكـ
ػػػر  ه ػػػذا دكف أم هػػػدؼ  لاػػػةتو تىوي
ددرجإ أحَّحػو لا أجػد كيػت دويوةرةػإ 

 اةتو.هكا

أطيػػف أفَّ هػػذ  لقاقػػإ لا حةػػػتطاع 
ادهػػرب وحهػػة ،حتػػس اداػػكـ ات ػػرر 
،أدرس أييرػٌػػػػػػػػب  ػػػػػػػػػو ادهػػػػػػػػػةتؼ ك 

 ادكيت اجرم دكف اف حبعر.

3. 
هرتبػػػػػعرأحوجهكد اذهبهبةء 
ك أفٌ حتػػػػػػػػػػػػػػػس ادػػػػػػػػػػػػػػػػركتاف 

 ا رر؟

هػػػذ  ادػػػديحاة أاػػػبلت ورائػػػإ بةدحٌتػػػةؽ لا  وػػف كجهػػإ حظػػرم ادبةػػػاطإ  لا أرل أم أثػػػػػػػػػػػػػػػر دروبػػػػػػػػػػػػػػػةدئ  أيكا ػػػػػؽي ادػػػػػزيولبء ادرَّأم، يػػػػػؿ بػػػػػ ص  اد ثاػػػر وػػػف الابػػػاةء  قػػػدت ياوتهػػػة  أصػػػػػػػػػل حو هذاادةيػػػػػػػػػؤاؿ ، وػػػػػػػػػف  هػؿ تػرل أف ادويجتوػع ػ  4
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اكجد  رؽ باف وةهك الاح ك وػة هػك 
 ر.طأ،تأثرتة بةدغرب بب ؿ  با

،أرل أفَّ وجتوعحػػػػػة ادلػػػػػةدو 
أاػػبح وػػةدذم ببػػ ؿ  باػػر 
ددرجػػػػإ حعػػػػت وػػػػف اتلػػػػدَّثي 
بةدوبػػػػػةدئ بأحػػػػػذى ي يػػػػػةديـ وػػػػػف 

 زوف غار زوححة ادلةدو.

ادكاصػػػػلإ ،اد يػػػػؿ أاػػػػبح الآف 
 اتبع ادتاَّةر. 

بغصذ ادحَّظػر وػف لةداةن اتعؿ ا ايراد 
 إذا وة  ةف الالةن أك  طأ.

لاػػػثي أاػػػبح هيحػػػةؾ  رػػػط كاصػػػح 
 باف وةهك الاح ك وة هك  طأ.

 ػػػلبؿ وػػػة أرا ي لةداػػػةن أاػػػبح وػػػف 
احاح  و اددٌاف ولػؿٌ ةيػ راإ ، 

 ك الله ادويةتعةف.

 اػػػع  دػػـ اعػػػد ادػػذم تعػػاش 
اقػػػدٌـ يكاوػػػدا كاصػػػلإ دوػػػة 
هػػػػك "اػػػػلاح" ك دوػػػػة هػػػػك 

 " طأ"؟

لةػػػػػػػب وحظػػػػػػػكرم ادبيػػػػػػػهرة أاػػػػػػػبلت 
هػػػػػػػػػػكس،يـ ب ػػػػػػػػػػؿ بػػػػػػػػػػوء ك الاػػػػػػػػػػد 

 ادويبةهةدات 

حعػػػػػػـ حػػػػػػأظف أفَّ هػػػػػػذا ادبػػػػػػوء  حعـ .
 أابح بوءان بداهاةن.

حعـ ، ادبيهرة هو الأةػةس  ػو كيتحػةى 
 ـ  اػػػػػػؼ الاهػػػػػػـ هػػػػػػك  ادلػػػػػػةدو لا اهيػػػػػػ

 ادربح.

لةؿ جواػع اػةحعو أ اد ،هذا هك 
 ادويلتكل

رأاػػو وػػف رأم ادػػزيولبء أاػػبلت 
ادبيػػػػػهرة ك ادػػػػػربح ادةػػػػػراع أ بػػػػػر 

 هكس دوعظـ ادحٌةس لةداةن.

هػػؿ ابػػدك دػػؾ ألاةحػػة   ػ  5
أف ادةػػػعو كراء ادبػػػهرة ك 
ادوػػةؿ أاػػبح ادهػػـ ادكلاػػد  
درػػػػػػػػػػػبعض  دكف الإدتػػػػػػػػػػػزاـ 

 بوبةدئ كاصلإ؟ 
حػػػػةدرا وػػػػة تجػػػػد بػػػػ ص اتهوػػػػؾ، رغػػػػـ 

الإةػػػتوةع ك لػػػؿ وبػػػة ؿ اححػػػو أيلػػػب 
 ام ب ص ايتصتض دو.

لا ،لا اكجد وف اتهوحػو  ( 
صػػػػةل ةن) : أدعػػػػةب ادتاػػػػداك 

  قط هو ادتو تتهوحو.

أحػػػة بطبعػػػو لا أيلػػػب بتةتػػػةن أف 
أبػػت و ك  ػػػو حتػػػس ادكيػػػت لا 
أيلػػػب أم ابػػػت و أم بػػػ ص 

 دو .

 و لةدػإ بيػعكرم بػةدليزف أدجػأ إدػح  
أاديةئو  و ادوقهح د ػف أي صػتض 

 بطراقإ ةطلاإ.

 ػػو و ػػةف ادعوػػؿ دائوػػة وػػة أيلػػةكؿ 
تو أوػػػػػةـ ادػػػػػزيولبء ،  اةػػػػػتجوةع ييػػػػػكَّ
د ػػف الاةحػػةن أدجػػأ إدػػح طػػرح بعػػض 
وبػػػػة رو  ا تراصػػػػاةن وػػػػرات أبػػػػعير 
كجد ب ص اتهوحو لتػح دػك  احذى  ي

  ةف غرابةن  ك ألاةحةن ادع س.

الإن حعػػػػـ ، وحػػػػدم اػػػػداقو اػػػػر 
هػػػك  ػػػػأ و تقرابػػػةن ادكلاػػػػد ادػػػػذم 

 اتهوحو.

هػػؿ تبػػعر ألاةحػػة ػ   .6
بعػػدـ كجػػكد بػػ ص اػػدرؾ 
وة  ػو ذا رػؾ لتػح أيػرب 

 ادحةس إداؾ؟

آ ، دطةدوػػػػػػػة اوتػػػػػػػدت أف أ ػػػػػػػكف ةػػػػػػػحد 
ػػػػػػػػػذران لا أةػػػػػػػػػتطاع  حتةػػػػػػػػػو ادكلاػػػػػػػػػد ،وي

 ادغكصى  و ادتَّتةااؿ.

 و الأكيةت ادجػدذي لرججػإ 
. أوػة أجد اددوـ وف وةئرتو

غةدباإ الألاةف أةػحيدي حتةػو 
 بحتةو.

ادعةئرػػػػػإ ، أوتبرهػػػػػة ادةػػػػػحد الأ بػػػػػر   ادعةئرإ طبعةن . أوتبري أي تو ةحدم الا بر.
د ػػف  ػػو ادعوػػؿ لا أبػػعير بويةػػةحدة 

 وف ام ألد.

لا ، لأححػػػػو لا أيلػػػػبي ادتصتصػػػػإ 
 لأم ألد.

ػ  7
هرتجدوحاػػػػدوو تاةلأكيةتةدع

 اابإ؟

حتةػػهة لا ، ب اػػاتو  ػػو ادكايػػع هػػو 
 ورح ادوكايع.

لا أةػػػػػػتطاع ادقػػػػػػكؿ أحػػػػػػذحو 
أتبحَّػػػػػػػػػػػح ب اػػػػػػػػػػػاإن غاػػػػػػػػػػػر 
ب ااتو د ػف أجػد رالتػح 
ورػػػػػػػػػػػح ادتا تػػػػػػػػػػػكؾ أيحػػػػػػػػػػػةس 
ايبػػػػػػبهكححو بػػػػػػدكف إاػػػػػػدار 

 أل ةـ.

يُ أحػػػػذ ادقراػػػػؿ  قػػػػط وػػػػف 99أح
اةػػػتطاع تقب ػػػؿ اهتوةوةتػػػؾ  ػػػو 
كايعحػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػذا ورػػػػػػػػػح و ػػػػػػػػػس 
تا تكؾ تةتطاع إاجػةد الآلاؼ 

 وف ايبةر كحؾ اهتوةوةتؾ.

ع ، أيلػػبي أف أظهػػر جػػةحبو  ػػو ادكايػػ
اداػػػةرـ ،باحوػػػة ورػػػح تا تػػػكؾ أيورػٌػػؽ 

  وة ابةء.

أيلػػػػةكؿ دائوػػػػة أف أبقػػػػح يكاٌػػػػإ  ػػػػو 
و ػػػػػػػػػػػػػف وورػػػػػػػػػػػػػػو ، لتػػػػػػػػػػػػػػح ك إف 
اصػػػطررت إدػػػح تبحٌػػػػو ذدػػػؾ ،باوػػػػة 
ورػػػػح ادتا تػػػػكؾ  رػػػػاس هيحػػػػةؾ وػػػػف 

 ايلةةبحو ورح وة أبعيري بع.

حعػػػـ ، أوتبػػػر ادعةئرػػػإ هػػػو ادةػػػحد 
 ادكلاد.

ػ  8
هرتبػػػعرأح تتح رأكت تارغبةت

هػػػػػػػؿ تت رػػػػػػػػح وػػػػػػػػف  8ؾ؟
رغبةتؾ ك لا تتاػح وحهػة 
كايعاػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  ك تةػػػػػػػػػػػػػػػػػػتطاع 

 ا تراصاة ؟
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أرتػػػػةح وػػػػع ادعةئرػػػػإ  د ػػػػف  ػػػػو ادكةػػػػط 
 ادعورو أيلب أف أيحهو وورو  قط.

لا ،لتػػػػح أحَّحػػػػو أجػػػػد  روػػػػإ 
 الإحتوةء لا تيحةةبيحو.

أبعير بةلإحتوةء كةط وػةئرتو، 
د ػػػػػػف  ػػػػػػو ادكةػػػػػػط ادجػػػػػػةوعو 

 وي ترتإ توةوةن. أ  ةرم

ػػػػدي حتةػػػػو  بػػػػ ص   ػػػػو ادعوػػػػؿ ، اجي
وةوػػػػػؿ  قػػػػػط، أوػػػػػة وعىةدعةئرػػػػػإ  أجػػػػػد 

 رالتو.

ػػػػػؿٌ  لا أبػػػػػعر بػػػػػع دلؤةػػػػػؼ، لافَّ جي
 كيتو أيصاع  و ادعوؿ.

أةػػػػػػػتطاع ادقػػػػػػػكؿ بػػػػػػػأحٌحو أبػػػػػػػعير 
بةلاحتوػػػػػػةء إدػػػػػػح وػػػػػػةئرتو  قػػػػػػط ، 
لأحػػػػػذى أ  ػػػػػةرم ك أ  ػػػػػةر غاػػػػػر لا 

 تتكا ؽ.

ػ  9
وةودابػػعكر بةلاحتوةء؟كوةا

 د روإادتاتاتع؟

ػػػ اػػؼ وػػدل احتوةئػػؾ 10 وقبيكؿ. غار ووكجكد. ولدكد  ويحعزؿ داخمي 
  و  روإ.



 الإطار التطبيقي 
 

   
 

101 

 تحميؿ و تفسير الجمسة الثانية: 2ػ  5
هذ  ادجرةإ لكؿ ولةكدإ ادتٌعر ؼ ورػح وظػةهر الإغتػراب الإجتوػةوو وػف  ػلبؿ الإدوػةـ  تولكرتحقةبةت

بػػأبرز ويؤبػػراتع ،لاػػث  بػػتت جواػػع الإجةبػػةت ادويتعرقػػإ بوػػدل ارتبػػةط أ ػػراد ادعاٌحػػإ بويجػػتوعهـ  وجوكوػػإ 
تجػػة  وػػف ادويؤبػػرات ادتػػو تػػديؿ  ورػػح وػػدل لةدػػإ وػػف  الإحػػدوةج ك الإحتاػػةؿ ادتػػو ابػػعر بهػػة الأوصػػةء ا

ادكةط ادذم ايلاطي بهـ،  رغـ تحك ع اجةبةتهـ إلٌا أحهة و ةت حوطةن وف  ادعلبيةت الإجتوةواَّإ اتراكحي بافى 
ادةَّػػطلاإ غاػػر ادعواقػػإ إدػػح أحوػػةط أ ثػػر تتػػةولبن، لاػػث تغرػػب ادتتػػةولبت ادولػػدكدة وػػع ةػػاطرة كاصػػلإ 

عتبػري حوطػة بػةئعةن بػاف أكةػةط ادجاػؿ درطةبع ادةطلو لتح ك إف تعرَّؽ الأور بتتػةولبت ظةهراػإ، ووػة اي 
دكران ويهوةن  ػو تتصػاؿ ادواػةدح ادب اػاإ ورػح ادواػرلإ ادجوةواَّػإ ووػة  *ادلةدو،لاث ترعب ادترداحاإ

 Dunbar)تيػػؤٌدم بػػدكرهة إدػػح تراجػػع  ػػو ادػػركابط الإجتوةواػػإ، ك هػػك وػػة اتكا ػػؽي تلدداػػدان وػػع دراةػػإ
ولبيةت الإحةةف ادوكثكيإ هك  وةإ  قط  ػو ادويتكةػط ، أرجلهػة ا ادتو تيباري إدح أفَّ ويتكةٌط  (2016

إدػح وجوكوػػإ وػف ادقاػػكد ادوعر اػإ ك ادزوحاٌػػإ ادتػو اجػػب اةػتثوةرهة ببػػ ؿ جاٌػد دتبػػ اؿ ولبيػإ اجتوةواػػإ 
. وػػة تظهػػر بعػػض الإجةبػػةت ويتةريػػةت كاصػػلإ بػػاف ادتَّتةوػػؿ ادظػػةهرم ك بيػػعكر الإحتاػػةؿ 1ذات وعحػػح

اوتةر  ويؤبران كاصلةن دلئغتػراب الإجتوػةوو لػاف اتقػد ادتػرد ادوعحػح اداػراح دجواػع  ادذا رو ووَّة ايو ححة
ك ادتػػو تيبػػار إدػػح أفَّ غاػػةب (Baumeister & Leary)تتةولبتػػع اداكواػػإ، هػػذا وػػة أ َّدتػػع دراةػػإ  

ادعلبيػػةت الإجتوةواػػإ ادعواقػػإ ايصػػعؼ بيػػعكر ادتػػرد بةلإحتوػػةء،وف جةحػػب آ ػػر أبػػةرت إجةبػػةت ادػػبعض 
إدح أيثر ادصغكطةت ادكظاتاإ ورح أحوةط ادتتةوؿ الإجتوةوو ووة اع س تأثار الإدتزاوةت ادوهحاٌإ  وحهـ 

ؤاػإ  ػةرؿ وػةر س  ػإفٌ بائػإ ادعوػؿ  ػو ظػؿٌ  ورح جكدة ادعلبيةت ةكاءان ادعةئراػإ وحهػة أك ادعةداػإ، ك قةن دري
هػػكد ، ووػػة احط بػؽي ةػػربةن ورػح طباعػػإ ولبيةتػػع ادرأةػوةداإ تػػد ع الإحةػةف ادعةوػػؿ إدػػح الإبتعػةد وػػف ثوػةر جي

بةلآ راف؛إذ تتلكٌؿ إدح ولبيةت كظاتاإ تتتقد درعيوؽ ويجرٌدة وف ادبيعد الإحةةحو
 إفٌ ىابرماس .  لةب 2

الأحظوإ ادرٌيواإ  تا تػكؾ وػثلبن تيجػرٌدي  ادتٌكااػؿ الإحةػةحو وػف وعحػة  ادلقاقػو، ك اةػتبددع بأحوػةط تتةوػؿ 

                                                           

إ  18:33ورح ادةةوإ  25ّّّ/25/2225احعقدت ادجرةإ اادثةحاإ  دوجوكوإ ادحقةش ادبؤراإ اكـ ػ * ،بويبةر إ واٌحإ (Zoom)وبر وحاَّ
تولكر ادهدؼ ادرئاةو دهذ  ادجرةإ ).ةحإ 32إدح  22( إحةث تتراكح أووةرهـ وةباف8ذ كر ك 4وف ببةب كلااإ ةعادة  وت كٌحإ وف 

لكؿ ولةكدإ ادتَّعرؼ ورح وظةهر الإغتراب الإجتوةوو ددل أ راد ادعاٌحإ،ويقدىت هذ  ادجرةإ   ةةبقىتهة صوف ةاةؽ تتةورو اتَّةـ 
 .ب ؿ احةاةباإ ك لرٌاإ بةدعتكاإ ،ووة أتةح دلؤ راد ادويبةر اف  يراإ ادتَّعبار وف آرائهـ

 Dunbar, R. I. M. (2016). Do online social media cut through the constraints that limit the sizeػ1

of offline social networks? ,Royal Society Open Science, 3(1), p. 4. 
 .61"،ص نظريّة الإغتراب مف المنظوريف العربي و الغربيػ دزهر وةةوداإ، "2
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.  1ك ادواةدح ادوةداٌإ  ػحوط جداػد وػف أحوػةط إةػتعوةرادلاةة اداكواٌػإ ةطلاٌإ ال هة الإجةب  ك ادويتةبعك
وف ادحةلاإ الأةراٌإ   تتحكَّع ادعلبيةت باف اددوـ ك الإحتاػةؿ ووػة اع ػس تػأثار ادةػاةؽ ادبائػو ورػح  أما

ات جػػػكدة ادعلبيػػػةت    تػػػةرةن تيعتبػػػر ادجةوعػػػإ كةػػػطةن ويلتػٌػػزان دلبحػػػدوةج ك تػػػةرةن أي ػػػرل ادكةػػػط ادعػػػةئرو، و ذ
ادةاةؽ  ةةت داـ تا ت كؾ  و ادتجو عةت ادعةئراإ ك قػةن دتاػرالةت بعػض ادوبلػكثاف ا رػؽي حوطػةن ايعػرؼي 

 ـ ادريجػكء إدػح ادتا تػػكؾ )Subudhi & Nayakبػةدهركب ادرَّيوػو لةػب وػة جػةءت بػع دراةػإ ( لػاف اػت
كب وف ادتتػةولبت الإجتوةو اػإ ادويعاقػإ بةوتبةرهػة باتإ  ةاإ أك ادت حكدكجاة باتإ وةوإ  كةارإ درهيري

وبػػةوران غاػػر ويرالػػإ دػػدل هػػؤيلاء.
ػػعكبإن  ػػو  2  وػػة أفَّ وػػدـ  هػػـ ادتػػرد دطباعػػإ ب اػػاٌتع يػػد ا رػػؽي دػػع اي

 تب اؿ ولبيةتع الإجتوةواإ.
 و ةاةؽ آ رك  وة أبرحة  و ادجةحب ادحظرم. إفٌ ادصػغكط ادحٌتةػاإ ك الإجتوةواػإ ببػ ؿ وػةـ 

تاإ،تيعػػد  وػػف ادعكاوػػؿ ادرئاةػػاإ ادتػػو تيػػذ ؿ ادتػػرد دكٌاوػػإ الإغتػػراب  ػػةدقرؽ ك ادلػػزف ،الإصػػطرابةت ادعةط
الإجتوةوو وف  لبؿ احتاةدع وف ذاتع. ؛لاثي  تيظهر إجةبةت الأ راد ادويبػةر إ لػكؿ إف  ػةف تا تػكؾ 
ؤاتحػػة دتهػػـ أ ثػػر دوظػػةهر  وحاٌػػإ ايو ػػف ادريجػػكء دهػػة  ػػو لةدػػإ ادبيػػعكر بػػةدليزف اوتػػدادات جداػػدة تيعػػزٌزي ري

راب الإجتوةوو،لاث أف اةت داـ تا تػكؾ  آداػإ دت تاػؼ وبػةور ادلػزف دػدل أ ػراد ادعاٌحػإ ا صػعي الإغت
ػػؿ ادويبػػةر اف إدػػح  تبحٌػػو تا تػػكؾ  كةػػارإ   دةػػاةيةت إجتوةواَّػػإ ك حتةػػاَّإ و ترتػػإ ك ويعقَّػػدة، لاػػث أبػػةر جن

ػػكازاةن وػػع دتلقاػؽ ادت ا ػػؼ ادعػةطتو ةػػكاءن وػف  ػػلبؿ ويلةكدػػإ ادتبػتات أك لإوػػةدة صػبط الأ  ػػ ةر ك ذدػؾ وي
ػػكذج ادويكاجهػػإ ادقػػةئـ ورػػح ادت ا ػػؼ ك ادػػذم وتػػةدي  اوتوػػةد الأ ػػراد ورػػح اةػػتراتجاةت وي ترتػػإ ويكاجهػػإ،  حوي
درػػتَّ ر ص وػػػف ادلػػزف أكوػػػف وبػػةور ادغصػػػب  ػػذ ر إلػػػدل أ ػػراد ادعاٌحػػػإ (وارػػو) اةػػػت داوهة دتا تػػػكؾ ك 

.   وة أبةر ادبعض إدح 3 تاؼ وف وبةور ادصاؽبةدتلداد ويبةهدة  اداكهةت وف ادويلتكل ادبحةتو درتَّ 
ادريجكء إدح ويلتكل اتحةةب وع اهتوةوةتهـ در ركج وف هذ  ادلةدإ هذا وة ايةوَّح بآداإ إدارة ادوػزاج
لػاف *

                                                           
 Mitrović, Lj. (0331). Newsocial paradigm: Habermas's theory of communicative action. Facta ػ1

Universitatis: Series Philosophy, Sociology and Psychology , 1(6), 217–669. University of Niš, 
Faculty of Philosophy, Serbia, p. 220. 
 ubudhi, R. N., & Nayak, T. R., Digital Escapism: A Socio-Psychological Study of the Impact ofػ2

Digital Media Addiction , Journal of Humanities and Social Science Research, Vol. 3, Issue 1, 2022, p. 
38. 
Rebecca Kivak, Transactional Model of Stress and Copingػ3 , published in 2024, available on 

EBSCOhost. Accessed on May,06th,2025..At: https://www.ebsco.com/research-
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ارجػػػأ الأ ػػػراد إدػػػح ويتةبعػػػإ ولتػػػكل اجرػػػب ادةػػػعةدة دتبػػػتات ادوبػػػةور ادةػػػرباإ
.  ك وػػػف  ػػػلبؿ إجةبػػػةت 1

حػػة كيجػػكد حوطػػاف وي ترتػػاف  وػػف آداػػإ ت ااػػؼ تا تػػكؾ وػػع وبػػةور ادلػػزف إوػػة  الأوصػةء ادويبػػةر اف احػػتي  د
وػػف  ػػلبؿ إةػػتجةبإ وقاػػكدة  ويبػػةهدة ادتاػػداكهةت ادتلتازاػػإ أك وػػف  ػػلبؿ الإةػػتجةبإ ادلببػػعكراإ ادتػػو 
ػػزف هػذا وػػة ايعػزل إدػػح وػة ايةػػوح  اجػد  اهػة ادتػػردي حتةػع اتػػتح تا تػكؾ لابيػػعكراةن  قػط دويكاجهػػإ وبػةور ادلي

ػػةت ادرَّيواػػإ  (Emotional Dissociation) تَّت ػؾ الإحتعػػةدوبةدَّ  لػػاف ارجػأ ادتػػرد إدػػح  اةػت داـ ادوحاَّ
 .2 لةجز صد ادويكاجهإ ادويبةبرة دوبةور ادليزف ادةرباإ
ادتو تيعزٌزي وف  آداإ ادتت ػؾ الإحتعػةدو ،وػف  ػلبؿ   * وة ايؤ د ذدؾ اددكر ادجكهرم د كارزواةت ادتا تكؾ

ت اػػاص ويلتػػكل اتوةبػػح ك ػػؽ اهتوةوػػةت ادتػػرد  دترباػػإ التاةجةتػػع ادعةطتاػػإ ووػػة اجعػػؿ تا تػػكؾ  وػػلبذ  
 إ تراصو آوف لا اي ف  اؿ تأثاراتع ادجةحباإ ادةرباإ  قرٌإ ادحٌكـ وثلبن.

تيتاػد تقراػؿ اةػت داوهـ درتا تػكؾ  ػو لةدػإ ادبيػعكر  ورح ادحَّقاض الآ رأددح جزء وف ادوبلكثاف بإجةبػةت
بػػةدلزف ووٌةايكصػػحي وػػدل كوػػاهـ بولدكداػػإ تػػةثار ادتطباػػؽ ورػػح ادوػػدل ادطكاػػؿ. بةػػبب إتةلػػإ ادتا تػػكؾ 

جيروإ رالإ ويؤيٌتإ  دكف إلداث أثر  عرو  و ادقصةء ورح ادويب رإ باتإ جذراإ
3. 

                                                           
*

هػػو إلػػدل حظراػػةت ا تاػػةر ادكةػػةئط، كتيطبَّػػؽ ببػػ ؿ رئاةػػو ورػػح ادقػػرارات ادوتعرقػػإ بػػةدولتكل ك  :ظراػػإ إدارة ادوػػزاجحـ   
تيعػػد هػذ  ادحظراػإ وػػف أبػرز ادوػدا ؿ ادبلثاػػإ  ػو ورػكـ الاتاػػةؿ .ادتر اهػو، وثػؿ الأ ػلبـ، كادبػػراو  ادترتزاكحاػإ، كادوكةػاقح

ا تػةر الأ ػراد رةػةئؿ إولبواػإ وعاحػإ ك قػةن دتتصػالبتهـ كاوحلكحهػة الأكدكاػإ  دتهـ ظةهرة ادتعرٌض الاحتقةئو دركةػةئط، لاػث
 وة تياحَّؼ هذ  ادحظراإ صوف الإطػةر ادورجعػو اد لبةػا و دحظراػةت ادتر اػع، . ورح لةةب رةةئؿ إولبواإ أ رولتورإ

ورػػح أف  اػػةرات الأ ػػراد  ػػو اعتوػػد ادطػػرح الأةةةػػو دحظراػػإ إدارة ادوػػزاج .ؿبوػػة ابػػوؿ وقةربةتػػع ادو ترتػػإ  ػػو هػػذا ادوجػػة
ةػكاءه . اةتهلبؾ ادولتكل الإولبوو تتػأثر بلػةدتهـ ادعةطتاػإ ادراهحػإ؛ أم ك قػةن دروػزاج ادػذم اعابػع ادتػرد  ػو دلظػإ وعاحػإ

أدرؾ ذدؾ بكوو أـ دكف إدراؾ وبةبر، اواؿ الأ ػراد إدػح احتقػةء ولتػكل إولبوػو اةػةودهـ ورػح تعػداؿ لػةدتهـ ادوزاجاػإ، 
 تاؼ ادوبةور ادةػرباإ، أك تعزاػز ادلةدػإ الإاجةباػإ، ادقرػؽ،  الإثػةرة ، تةػتحد هػذ  ادحظراػإ إدػح ا تػراض كذدؾ وف  لبؿ ت

، إدػػػػح تحظػػػػاـ لػػػػةلاتهـ ادعةطتاػػػػإ كتلةػػػػاحهة وبػػػػر ادكةػػػػةئط  جػػػػكهرم وتػػػػةد  أف الأ ػػػػراد اةػػػػعكف، ببػػػػ ؿ كاعو أك غاػػػػر كاعو
 ػ :راجع.الإولبواإ ادتو ا تةركحهة

Carpentier, F. R. D. "Mood Management," In Van den Bulck (Ed.), International Encyclopedia of 

Media Psychology, University of North Carolina at Chapel Hill, 2020, p. 1. 
 Reinecke, L. (2017). Mood management. In P. Rössler (Ed.), The International Encyclopedia ofػػ1

Media Effects (pp. 1271–1284). Wiley-Blackwell.p.5. 
 Emotion dysregulation is a core feature in dissociative disorders and closely linked to trauma-related ػػ2

pathologies (Journal of Trauma & Dissociation, 2025, p. 152 

 .60ص  ادجةحب ادوحهجو وف هذ  اددراةإ كارزواةت ادتا تكؾ: دوزاد وف ادوعركوةت راجع ػ*
 

3 Farrugia, Rianne C., "Facebook and Relationships: A Study of How Social Media Use is Affecting 
LongTerm Relationships" (2013). Thesis. Rochester Institute of Technology,p.15.ـ 
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ؿٌ إجةبػةت ادويبػةر كف وػف  وف زاكاإ أي رل ك دغكص أووؽ  و وظةهر الإغتراب الإجتوةوو، تيظهر جي
ادةيػػػؤاؿ ادثةدػػػت "هػػػؿ تبػػػعر أفَّ  يػػػؿٌ وجهكداتػػػؾ تصػػػاعي هبػػػةءان  ػػػو دكاوػػػإ ركتػػػاف ويت ػػػرٌر؟" احتبػػػةران كاةػػػع 
ادحٌطةؽ دبعكر أفٌ حوط لاةتهـ اتجرٌح  و لرقإ ويترغػإ الألػداث ذا ػؿ دكَّاوػإ درػركتاف اداػكوو ادويت ػرٌر، 

ػػلبزـ بتقػػ   Temporal)داف ادقاوػػإ ادزوحاٌػػإ ك هػػك وػػة ايعػػرىؼ بظػػةهرة ادتبػػظو ادزوحػػو وػػع بيػػعكر وي
Fragmentation)  ادتػػو اترتَّػػب وحهػػة  يقػػداف الأاٌػػةـ دطةبعهػػة ك دكحهػػة اد ػػةص حتاجػػإ ادػػركتاف ادويت ػػرٌر
د  .لاث توثػؿ ركتػاف غةدباػإ الأ ػراد  ػو ركتػاف تقراػدم وراػن بةدوهػةـ اداكواٌػإ لاػثي ايعػ1ادذم اعابيع ادترد

ادعوػػؿ أك ادػػذهةب إدػػح ادجةوعػػإ وػػف أبرزولةكر . وػػة أبةحػػت ذات الإجةبػػةت ورػػح كيجػػكد اػػراع بػػاف ادحٌاػػإ 
ػػعكبإ ادتحٌتاػػذ. ك قػػةن دحظراػػإ ةػػاغوكحد  ركاػػد لػػكؿ ب اػػاإ ادتػػرد  ػػإفَّ الأحػػة تةػػعح   ػػو ادتٌ طػػاط ك  اي

ـ لإبػػػبةع ادهػػػك ك الأحػػػة باػػػتإ ويةػػػترة إدػػػح صػػػبط ادهػػػك، ك  ػػػأمٌ وهوػػػإ وعر اػػػإ،اتطرَّبي ةػػػعو الأحػػػة ادػػػدائ
؛  عرػػػح الأورػػػح طةيػػػإ   راػػػإ ولػػػديكدة،ك دتبةػػػاط ادتهـ،ايو ححػػػة تبػػػباع صػػػبط ادػػػذات بآداػػػإ ووػػػؿ ادعصػػػرإ

اح تػػةض  تػػةءة ادعصػػلبت حتاجػػإ الإرهػػةؽ ادوت ػػرر،  ػػإف يػػدرة الأحػػة ورػػح صػػبط ادػػذات تتراجػػع وػػع غرار 
زف كادقدرة ورح ادػتل ـ وجػددنا،ك بةدتػةدو ادووةرةإ ادوةتورة، ووة اتطرب  ترات وف ادرالإ لاةتعةدة ادتكا

ايػػؤدٌم اةػػتحزاؼ الاحػػة إدػػح حتػػةذ ادطةيػػإ ادعقراٌػػإ ادلبزوػػإ لاتػػذ ةذ يػػرارات ويعاٌحػػإ ك حتاجػػإن دػػذدؾ اتقػػد ادتػػرد 
كتاحاٌإ ادتو ااعيب اد ركج وحهة.2ادقدرة ورح الإحتةجاإ  وػة تػديؿ  إجةببػةت .ك بةدتةدو اةتوراراإ ادلرقإ ادري

ورػح  يقػداف وواػؽ دروعحػح  ألػد وؤبػرات الإغتػراب الإجتوػةوو " أاةوو توير  بػلب  ةئػدة" ؾبعض الأ راد 
تيتةٌري حتاجػإ ادبيػعكر بتحػةيض بػاف تةػةرع ادػزوف ك إلةػةس ادري ػكد ادػذم احػتي  وحػع لةػب وػة اػرٌح بػع 

كتاػػرة ادػػزوف ادوبلكثػػكف تػػآ لبن درغبػػةتهـ ك طوكلػػةتهـ لةػػب حظراَّػػإ ادتَّةػػةرع الإجتوػػةوو ادتػػو تػػربط بػػاف 
ػب الإبػةرة إدػح . 3ادوتةةروإ حتاجإ ادقاكد ادزوحاٌإ ك تآ ؿ ادترص لإثبػةت ذات ادتػرد  ػو ذات ادةػاةؽ كجى

ويلةكلات الأ راد ادويةتورة ورح  ةر هذا ادركتاف وبر تعر ـ وهػةرات جداػدة  وثػؿ إتقػةف ديغػإ وػة  ػو ظػؿ 
ذا اتجػػةهاف؛  هػػك اعتبػػر بوثةبػػإ ورجػػأ درهػػركب  ك بةدتػػةدو اأ ػػذ ادتا تػػكؾ وحلػػح.ادقياػػكد ادزوحاػػإ ادويعةبػػإ

ادرٌلظو ، ك و حتػس ادكيػت وػةولبن رئاةػاةن ويعػزٌزان دبػعكر ادتػراغ ك ادلبوعحػح وػف  ػلبؿ  ةاػاإ ادتوراػر 
 . (Infinite Scroll )4ادلبحهةئو

                                                           
 Hubers, C., Schwanen, T. And Dijst, M. (2008). ICT and temporal fragmentation of activities: Anـ1
analytical framework and initial empirical findings. Jtijdschrift voor economische en sociale 
geografie,University of the west of England,p.12. 
 ,Pilat D., & Sekoul K. (2021).Ego Depletion. The Decision Lab. Retrieved May 7ـ2
2025.At:https://thedecisionlab.com/reference-guide/psychology/ego-depletion 
 Rosa, H,Alienation and Acceleration: Towards a Critical Theory of Late-Modern Temporality. NSUـ3
Press.2212mp.20. 
Woolley, K., & Sharif, M. A. (2022, January 31). The Psychology of Your Scrolling Addictionـ4 . 
Harvard Business Review. Retrieved May,06th,2025.At: 
https://hbr.org/resources/images/article_assets/2022/01/Jan22_31_537251983_684361478.jpg 
 

https://thedecisionlab.com/reference-guide/psychology/ego-depletion
https://hbr.org/resources/images/article_assets/2022/01/Jan22_31_537251983_684361478.jpg
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زي أهواإ ادتٌطرؽ دوكايتهـ ا كتاف اداكوو ،تبري تجة  ادوحظكوإ ك احطلبيةن وف إدراؾ أ راد ادعاٌحإ دطباعإ ادري
ادقاواإ ادةةئدة  و ادويجتوع،لاث اتتٌؽ ويعظـ ادوبلكثكف غرح غاةب ببع  يرٌو دروعةاار الأةةةاإ 
ادلبزوإ دتحظاـ ادقاـ ووة ادؿ  ورح  كيجكد وة ايةوٌح بأزوإ وعاةراإ تةكد ويجتوعحة ادلةدو،لاث تيدلض 

اإ،  بةلإوتوةد ورح ادطرح ادحَّظرم ولبوح اداكاب ك اد طأ، دتيابح  ةصعإ دتأكالبت ب ااإ  ظر 
ادذم جةء بع در هةاـ  لكؿ ادلبوعاةراإ ك ادذم ةبؽ تتاارع  و الإطةر ادحٌظرم،لإفَّ هذا ادتغاٌر 

)  اددٌاف،الأيةرة،ادودرةإ(ادجدرم ايعزل  إدح صعؼ ادوحظكوةت  الإجتوةواٌإ اد لبةا اإ ادتٌربكاإ 
ؿٌ ادوبلكثافااويها رإ درويجتوع، ووَّة احتي  وحع تده : كران درقاـ الأةةةاإ كهك وة احع س  و تاراح جي

ك هك وة ايبار إدح ةقكط الإطةر ادقاوو ". لةداةن اابح  ؿ  رد دع لراٌإ ادتٌاريؼ دكف ريةبإ"
ك هك ألد أكجع ادتذراإ الأ لبياإ ادتو تتاؿ ادتعؿ وف ادقاـ الإجتوةواإ تلت وة .الأ لبيو درويجتوع
رٌاإ ا  وة تيةةهـ  كارزواةت تا تكؾ ادتو ةبؽ ك .ورح لةةب ادوارلإ ادجوةواإ, 1دترداإايةوٌح بةدلي

اف تطريحة دهة ورح دكرهة  و إوةدة تب اؿ ادقاـ ،لاثي تيعزٌزي ظهكر ادويلتكل ادويثار درجدؿ ك ذدؾ 
ـ وجوكوإ وف   (Moral pluralism) دزاةدة ادتتةوؿ  ووة احتي  وحهة  صةءات أ لبياإ وي ترتإ تصي

ؤل الأ لبياإ ادويتعدٌدةا دري
أبرزوثةؿ ورح ذدؾ هك وة أبةر إداع ألد ادوبلكثاف إدح دكر ادتا تكؾ  و .2

حبر ادكوو ادلصةرم وف  لبؿ  صح ادويتلرباف ورح هذ  ادوحاٌإ رغـ أثر ادتا تكؾ ادكاصح  و 
بظهكر  ؛ووة اع س دكر تا تكؾ  و  رؽ  صةءات ووكواإ ويعةرصإ تةوح.تردٌم ادقاـ الإجتوةواإ

أاكات وجتوعاإ وهوبإ لاةاوة  و وة ا ص يصةاة ادتلرٌش أك ادعحؼ ادجةدم ؛ووة ايةةهـ  و 
صؼ إدح ذدؾ  أبةحت ذات .3 ةر لةجز اداوت كالإحتقةؿ بقصاةهـ وف ادهةوش إدح ادتصةء ادعةـ

إ ؛أم ادحتةئ  ورح كجكد تحةيض حةبو باف جةحب ادتٌوةؾ بةدقاـ اددٌاحاإ ادتو تع س كاوإ ادويلة ظ
رٌاإ ادب ااإ ووة اع س حكوةن وف  ادتٌوااز باف وة هك للبؿ ك لراـ كتبحٌو ياـ  رداحاإ تحدرج تلت ادلي

،لاث تيابح ادقكاود ورحإ يةبرإ * و وجتوعةت تكجٌع بكارتهة حلك ادلداثإ ادةةئرإاراع ادهكٌاةت 
                                                           
Moore, C. (2015). Moral disengagement.Current Opinion in Psychologyـ1 , 6, 199–204mp.2. 

2
McGrath, A. E. (1994).Understanding and Responding to Moral Pluralismـ . Center for Applied 

Christian Ethics, Wheaton College, Wheaton, Illinois,p.18. 

فٟ رح١ٍٍٗ، ٠ؼمذ .ش١ش اٌحذاصخ اٌسبئٍخ اٌٝ اِزذاد ٔظشٞ لأػّبي ثبِٚبْ اٌسبثمخ حٛي ِفَٙٛ اٌحذاصخ:  رانحداحح انطائهحـ *

، اٌزٟ رزسُ "اٌسبئٍخ"، اٌزٟ رز١ّض ثب١ٌٙىٍخ، ٚالاسزمشاس، ٚاٌّئسسبد اٌذائّخ،ٚث١ٓ اٌحذاصخ "اٌظٍجخ"اصخ ِمبسٔخ ث١ٓ اٌحذ

خ، ح١ش وزٓ الأفشاد عضءاً ِٓ ِئسسبد اعزّبػ١خ صبثضخ وبلأسشح ٚ فٟ اٌحذاصخ اٌظٍج. ثبٌزغ١ش اٌّسزّش ٚأؼذاَ اٌضجبد

 .احسبسبً ثبلأِٓ ٚالإٔزّبء اٌّذسسخ  ٚ اٌؼًّ ٚ اٌّغزّغ ثظفخ ػبِخ، ِّب ٚفشّ ٌُ

أِب فٟ ػظش اٌحذاصخ اٌسبئٍخ، فمذ أطجحذ ٘زٖ اٌجٕٝ أوضش ِشٚٔخ ٚلبث١ٍخ ٌٍزحٛي، ح١ش أدٜ رآوً اٌّؼب١٠ش اٌزم١ٍذ٠خ، 

ٚرشاعغ الاٌزضاِبد ؽ٠ٍٛخ الأِذ، ٚرظبػذ إٌضػخ اٌفشد٠خ اٌٝ خٍك ث١ئخ رزطٍت ِٓ الأفشاد اٌزى١ف اٌذائُ ِغ اٌزغ١شاد 

 .ا اٌزحٛي ٠ؼىس رغ١شاد اعزّبػ١خ أٚسغ، رشًّ اٌؼٌّٛخ، ٚاٌزمذَ اٌزىٌٕٛٛعٟ، ٚرحش٠ش الأٔظّخ الالزظبد٠خ٘ز. اٌّسزّشح
 

Fraser, N., & Downey, J. (2002).Counter Public Spheres and Global Modernityـ3 . Paper 
presented at the IAMCR Conference, Barcelona. Department of Social Sciences, Loughborough 
University, pp. 2–5 
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لأ لبياإ ك ادويجتوعاإ صوف درتغاار لةب ادلرٌاةت ك ادظركؼ ادزوحاٌإ احتي  وحهة توااع دروعةاار ا
ويجتوع ريوو ويتةةرع

. وة أجوعت إجةبةت ادبعض وحهـ ورح ربط ادتغاار الأ لبيو ادلةاؿ بةدتأثاار 1
ادغربو  ةاإ  و وة اتعرؽ بتبحو وعةاار جوةداإ ويعاٌحإ أك لتح بعض ادةريك اةت غار ادقكٌاوإ ،لاث 

ادتو حبأت لإبراز (Cultural Imperalism)ايو ف تتةار هذ  ادحقطإ وف  لبؿ حظراٌإ ادغزك ادثقة و 
اوحإ الأورا اإ ورح ادحٌظةـ ادعةدوو  بعد  ترة ادلرب ادعةدواَّإ ادثةحاإ ،تيبار هذ  ادحذىظراإ إدح  اده

 .2ادهاوحإ ادغرباإ ورح ادهكاةت ادولراإ درببةب ادولرٌو وف  لبؿ تجرٌو وظةهر ادعكدوإ
ؿ  ادوبلكثكف ورح ور زاٌإ هةجس ادةَّعو كراء ادبيهرة ك ادو ةؿ  ورح لةةب وف زاكاإ أي رل أجوع جي

ادوحظكوإ ادقاواإ ك الأ لبياإ  و ةاةؽ ويجتوعحة ادلةدو،اع س هذا ادتلك ؿ لةدإ تةراع درذات لاثي 
ايعاد الأ راد تب اؿ هكٌاةتهـ ك ؽ وة اتكا ؽ وع وعةاار ادةكؽ ادرٌيوو دلاد أ بر ودد وف ادتتةوؿ وف 

ذ  ادقاـ ، الأ لبؽ ك التراـ ادذات بعاف  لبؿ تبحٌو ةيرك اةت ويعاٌحإ ت دـ  ادقاوإ ادةكياإ دكف أ 
جةبةت ادبعض وحهـ إدح دكر ادتا تكؾ  و ادتو اف الإيتاةدم دجرب 3الإوتبةر .  و ذات ادةاةؽ تيبرزا 

 ادربح ادةراع .
 وة أجوع ويعظـ ادوبلكثكف وف  لبؿ إجةبةتهـ ورح  ودـ كجكد ب ص دداع يدرة الإدراؾ ادعواقإ 

ر إدح كيجكد  جكة وةطتاإ باحهـ ك باف  ويلاطهـ الإجتوةوو تيتةٌر لةب دوبةورهـ ادعواقإ ووة ايبا
حظراإ  ادكلدة ادعةطتاإ ك ادتو حعحو بهة هحة أفٌ رغـ كيجكد ادترد ذا ؿ دائرة اجتوةواَّإ  ةلأاديةء ك 
ح ادعةئرإ إلٌا أحٌع لا اوترؾ ادقدرة ورح تلااؿ اددوـ ادعةطتو وف الآ راف،  إبةرة ألد ادوبلكثاف إد

تعكاض ادعلبيةت ادكايعاإ بأدعةب ادتاداك هذا وة اع س حوطةن وي ترتةن وف ادعلبيةت تيةوٌح بةدعلبيةت 
ببع الإجتوةواٌإ لاف ارجأي الأ راد إدح اةتبداؿ ادتتةولبت ادلقاقاإ بعلبيةت ا تراصاإ ةكاءان وع دعبإ 

.حتاجإ دصعؼ  4بةدؿ،ب ااإ ا تراصاإ أك لتح ب ااإ وبهكرة دكف كجكد أم أثر دتتةوؿ ويت
ووراَّإ ادتتةهـ وع الأ راد. و ذات ادةاةؽ تع س ذات ادحتةئ  ويتةريإ باف ادرَّغبإ  و ادتَّعبار وف وبةور 
ادتصتصإ ك ولدكداإ ادقدرة ورح ادبرح (" لا أةتطاع برح وة أوير  بع").هذا اديؿ  ورح لةدإ وف 

راإباف ادلةجإ ادعةطتاإ ك ادوهةر   *ادتصةريب ادعةطتو ،صؼ إدح ذدؾ بيعكر اد توةف 5ة ادتكااي
                                                           
Bauman, Z. Liquid Modernityـ1 . Polity Press.2000,p.7. 
Gómez García, R., & Birkinbine, B. (2018).Cultural Imperialism Theoriesـ2 .ResearchGate.p.2. 
3

Davis, J. E. The Commodification of Selfـ . The Hedgehog Review, Summer 2003, Institute for 

Advanced Studies in Culture.Retrieved May,06
th

.2025 .At: https://hedgehogreview.com/issues/the-

commodification-of-everything/articles/the-commodification-of-self 
4

 Giles, D. C..Parasocial Relationships. In K. Eder (Ed.), The Routledge Handbook of Emotionsـ

and Mass Media London: Routledge.2010,pp.2.3. 

، ٚ ٘ ٛ رغشث خ  ٔفس ١َّخ ِؼم ذح اٌزَّشو١ ت رح ذُس (Emotional disonance): اٌزَّٕ بفش اٌؼ بؽفٟ  انتضاارب انؼااطفيـ  *

٠ز  ٗ  ّٛ ّْ ِش  بػشُٖ رزؼ  بسة ِ  غ اٌّٛل  ف اٌ  زٞ ٠ّ  شّ ث  ٗ أٚ ِ  غ اٌظُ  شح اٌز  ٟ ٠حٍُّٙ  ب ػ  ٓ ٔفّس  ٗ ٚ ٘ ػٕ  ذِب ٠ُ  ذسن اٌف  شد أ

س ٠خٍك ٌذثٗ طشاػبً راخ١ٍبًٚ رٛرُّشاً ش ؼٛس٠بً.ح١شُ ٠غ ذُ ٔفس شُ ٠زخ جَّؾُ ث ١ٓ  ِش بػشٖ الأط  ُٛ ١ٍخ ٚ ِ ب الإعزّبػ١خ.٘زا اٌزظّ

ف.ساعغ:ـ   ١ٍُّ٠ٗ ػ١ٍٗ اٌس١بق اٌخبسعٟ،ِّب ٠ئُصش ػٍٝ رٛاصٔٗ اٌزاخٍٟ  ٚ ؽش٠مخ رفبػٍٗ ِغ ا٢خش٠ٓ.ثزظشُّ
 ansz, J., & Timmers, M. "Emotional Dissonance: When the Experience of an Emotion Jeopardizes anـ 
Individual's Identity," Theory & Psychology , February 2002, p82. 

https://hedgehogreview.com/issues/the-commodification-of-everything/articles/the-commodification-of-self
https://hedgehogreview.com/issues/the-commodification-of-everything/articles/the-commodification-of-self
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 تاراح إلدل ادويبتر ةت: (" أحة بطبعو  تكوإ") ووَّة احتي ي وحع بيعكران بةدعجز ادذا رو  ادذم لا 
اقتار ورح  كحع ويجرٌد وةئؽ  و ادتٌعبار بؿ وظهران ارالةن دلئغتراب الإجتوةوو. وة أيرَّ ذات 

ئب توةوةن وف ادعةئرإ  و أكيةت ادبدٌة،ايعزل ذدؾ بويزاوحإ اددوـ الأ راد ورح كيجكد دوـ حةبو  غار غة
ادعةطتو وف ادعةئرإ وع الأكيةت اداعبإ  قط؛أم باتإ ظر اإ ، و حتس ادكيت ايبار هذا  لةب 
وحظيكرحة إدح ترؾ ادتجكة ادعيوراإ  و ادتٌعبار ك ادتكااؿ وع أ راد ادعةئرإ بةوتبةرهـ وف جاؿ وي ترؼ ووة 

اإ  هوهـ ك إدرا هـ درغبةت ك لةجةت بعصهـ،  رغـ  كف هذا ادحىكع وف اددوـ الوؿي اياعٌب وور
يـ بع  طةبعةن إاجةباةن ظةهراةن إلٌا أحٌعي ايكدٌدي ددل ادترد إلةةةنة ذا راةن بعدـ كيجكد وف اتهوع أك اهت

ؤاإ ويتةتٌرة ب كرادكيت اترةٌ  دداع ري أحٌع اكاجع ادعةدـ بكصكح،داد عع إدح الإحةلةب تدراجاةن.كوع ويري
بوترد ،وة ايو ف اوتبةر  ويؤبران كاصلةن درعيزدإ الإجتوةواإ

.اظهري ذدؾ  و الإ تلبؼ ادجحدرم باف 1
ؿ  ادذ كر  و هذ  اددراةإ إدح وارهـ اد بار إدح  اد توةف ك ودـ  ادذ كر ك الإحةث لاث أبةر جي

 وعاةر وف رؽ ادحيص  ادذي كرم. ادتصتصإ.بكاتهـ ذدؾ  ةركؾ اع س الإتزاف ك ادريجكدإ وف ويحط
 ((Addis & Mahalikراةةت  دراةإ تيؤ د هذ  ادترصاإ ادعداد وف ادد.وعةاار ادةاطرة ادذ كراإ 

تيتاد بأفٌ  غةدبااإ ادذ كر ايتصركف إ تةء وبةور ادصيعؼ  ك ة وف ادكاوإ الإجتوةواإ هذا وة التي  
اجعرهـ أ ثر ويرصإ درعزدإ الإجتوةواإ ويقةرحإ بتئإ ووة . 2اتعةرض وع وعةاار ادرجكدإ ادتقراداإ

 وة أبةر جزء وف ادوبلكثاف إدح إو ةحاإ دجكئهـ إدح  لركؿ تعكاصاإ ةطلاإ درت ر ص وف  .الإحةث
ادوبةور ادويزوجإ وف  لبؿ ادتصتصإ ادرٌلظاإ  و ادتصةءات ادعةوٌإ  ةدوقةهو أك   و ادتصةءات 

                                                                                                                                                                                
*  
1

 Maisel, N. C., & Gable, S. L. "The Paradox of Received Social Support: The Importance ofـ

Responsiveness," Psychological Science, University of California, 2009, p. 92 
2

 ,Mahalik, J. R., et al. "Men, Masculinity, and the Contexts of Help Seeking," American Psychologistـ

January 2003, p. 7. 
ـ *

ّزخظظخ فٟ ػٍُ ٔفس اٌِش٠ى١خسٛصاْ سٚس الإٔفس اٌ ػبٌّخٔفس١خّ حذّد٘ب ولا ِٓ  ٘ٛ اسزشار١غ١خ :اٌزى١فّ اٌزغٕجٟ

َُ  سش٠شٞ أِش٠ىٟ ، ٚ٘ٛ ػبٌُ ٔفس(1958)و١٘ٛٓ . ، ٌٚٛسأس ط(1948)اٌشخظ١خ ٌّٛاعٙخ اٌّٛالف  ،رسُزخز

لا ٠زُ ف١ٙب اٌزؼبًِ ِغ اٌّشىٍخ ثشىً ِجبشش، ثً ٠ٍغؤ اٌفشد اٌٝ الاثزؼبد ػٓ اٌّٛلف ٚطشف أزجب٘ٗ  ح١شُ اٌؼبغطخ،

ٚرزؼّٓ . ثّؼٕٝ آخش، ٠مَٛ اٌشخض ثبػبدح رٛع١ٗ أزجب٘ٗ ثؼ١ذًا ػٓ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رض١ُش اٌزٙذ٠ذ إٌفسٟ. ػٕٗ

أِضٍخ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزى١فّ أسب١ٌت ِضً اٌٙشٚة ِٓ اٌٛالغ، ٚاٌزفى١ش اٌزّٕٟ، ٚاٌؼضٌخ اٌزار١خ، ٚػجؾ إٌفس اٌّفشؽ، 

اػبفخً اٌٝ اٌٍغٛء اٌٝ رؼبؽٟ اٌّخذساد أٚ اٌىحٌٛٛػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ اسزشار١غ١بد اٌزى١فّ اٌزغٕجٟ رظَُّٕف ػبدحً ػٍٝ 

ف اٌّٛاعٙخ، الا أٔٙب لذ رٛفش ثؼغ اٌفٛائذ، ح١ش رسبُ٘ فٟ رخف١ف حذح اٌزٛرش أٔٙب ألً فبػ١ٍخ ِمبسٔخً ثؤسب١ٌت اٌزى١ّ 

ِٙه ٕ ُِ  ـ    :ساعغ. ٚاٌحذّ ِٓ رؤص١ش اٌمٍك لجً أْ ٠زحٛي اٌٝ ػبًِ 
.American Psychological Association. "Avoidance Coping." APA Dictionary of Psychology , Updated 

April 19, 2018. Retrieved May 13, 2025, from  :https://dictionary.apa.org/avoidance-coping 

 

 

 

https://dictionary.apa.org/avoidance-coping
https://dictionary.apa.org/avoidance-coping
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دتبقح هذ  الإةتراتاجاةت   قط لركلان وؤيتإ . ك ادبلث وف إجةبةت ادرَّيواإ وف  لبؿ  تةبإ تعراقةت
تة بكراًتة ة   حوط وف ادت ا ؼ ادجةحبوتع س حوطة لدٌدتع ادبةلثإ  داحكي

*. 
كهك أةركب لا اهدؼ إدح لؿٌ ادويب رإ وف جذكرهة بؿ  قط إدح ت تاؼ لدٌة هذ  ادوبةور 

ووٌة ايو ححة اوتبةر   ويؤبر غار ويبةبر درعيزدإ  .1وَّقإويؤيتةن دكف ادلةجإ إدح ادذي كؿ  و لكارات ويع
 .الإجتوةواإ

ؿ  ادوبلكثكف وف تبةاف كاصح  و  اتاإ إدارة ادهكاٌإ باف ادتصةء  ػ  و ةاةؽ آ ر  بتت إجةبةت جي
ادكايعو ك الإ تراصو ،لاث أٌ د ويعظوهـ ورح كيجكد حكع وف ادتتةكت  و طراقإ الإ اةح وف ادذات 

دتصةءات ، باف هذاف ادتصةئاف  و حتس ادكيت أيرَّ ادبعض وحهـ ورح ثبةت هكاٌتهـ ورح ا تلبؼ ا
هذا وة ايتةٌر  إر ح  غك وةف  لةب حظراَّإ ورض ادذات بأفَّ تار  ةت  الأ راد ، و ةاةؽ تتةولبتهـ 
الإجتوةواإ اداكواإ، داةت دائوةن ذات ةوإ وتكاإ،بؿ ت كف حتةج تبحٌاهـ دوجوكوإ وف الادكار 

هة ادترد أوةـ غار ، رذ  عؿ اع" كاجهإ"الإجتوةواإ ادتو اتـ تقداوهة صوف ةاةؽ ويعاٌف، ووة تيبٌ ؿ  رصي
ع ادويجتوع صوحو وف وة اترصي

بةلإصة إ إدح إبةرة . ؛ وة اتطةبؽ توةوةن وع أةةةاةت الأداء ادوةرلو2
ر  رٌاإ،الوؿ صوحاةن لةدإ وف ادتلر  ادبعض وف أ راد ادعاٌحإ إدح ادريجكء إدح ادتا تكؾ  تصةء درتعبار بلي

كايع  ةدقاكد ادعوراإ  و بائإ ادعوؿ اك ادويجتوع ووكوةن، ايقةبرهة وف ادقاكد الإجتوةواإ ادتو اترصهة اد
اي ححة تتةار هذ  ادظةهرة وف وحظكر جكف ةكدر بوة ايعرؼ ب .  تض دررٌيةبإ ادذاتاإ ورح تا تكؾ

ر ادرَّيوو" الديث ذدؾ وحدوة ايبدم الأ راد ةيرك اةت أك أ عةؿ  ورح ادكايع الإ تراصو لا " تأثار ادتَّلري
. 3ب ااَّتهـ ادلقاقاإ ورح أرض ادكايع حتاجإ اح تةض ويعدٌؿ ادريةبإ ادذاتاإ ك ادل ـ ادويبةبر تع س

ورح صكء ذدؾ ايو ححة ادقكؿ أفٌ ادتا تكؾ ايكٌ ر وةةلةت بدارإ درتٌعباروف الاهتوةوةت ادب ااٌإ 
و ادهكاٌةت  ويؤبر وف  أدعةب ادتاداكوثلبن كادهكاَّةت ادود كحإ  و ادكايع،اع س ذدؾ جةحبة وف إحتاةؿ  

 وة وبٌر أيراٌإ وحهـ  بثبةت ب ااةتهـ ورح ا تلبؼ ادتصةءات ةكاءان . ويؤبرات الإغتراب وف ادذات
 و ذات اداٌدد   بؼ بعض ادوبلكثكف ورح بيعكرهـ بةدرٌالإ ك ذاتهـ . الإ تراصاإ أك ادكايعاإ

هةتادلقاقاإ وف  لبؿ كيجكدهـ صوف ويجتوعةت ريواٌإ تتبةرؾ حتس الإ تيدوح .هتوةوةت ك ادتكج 
، ادتو تقكـ بتكجاع ادويةت ذواف ورح تا تكؾ (Algorithmic Communities)بةدويجتوعةت اد كارزواإ

                                                           
 Borecka-Biernat, D., "Avoidant Coping Strategies in Adolescents in Situations of Social Conflict: Anـ1
Attempt to Identify Personality and Family Indicators," Przeglad Psychologiczny – The Review of 
Psychology , Vol. 65, No. 1, 2022, p. 123. 
 Goffman, E.,"The Presentation of Self in Everyday Life", University of Edinburgh, Socialـ2
Sciences Research Centre, 1956, Chapter 6, p. 131. 
Suler, John. "The Online Disinhibition Effect," CyberPsychology & Behaviorـ3 , Vol. 7, No. 3, Mary 
Ann Liebert, Inc., 2004, p. .321  
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بحةءان ورح الإهتوةوةت ادويبتر إ ك اد اةئص ادة اكواتاراإ،تجعرع ويلةاران صوف دكائر ريواإ تلد  
 .1وف تتةورع ادكايعو

وف إجةبةت غةدباإ ادويبتر اف، إفٌ بعكرهـ بةلإحتوةء اتولكر باتإ  ػ وف  لبؿ وة ايو ف ولبلظتع
أةةةاإ لكؿ الأةرة بةوتبةرهة ادرٌبحإ الأكدح درويجتوع ادتو تيتر بعكر الأوةف، باحوة ابقح بب ؿ ببع 
حةبو  و ادتصةءات الإجتوةواإ الأكةع، و ةف ادعوؿ،ادويحةةبةت الإجتوةواإ ،ادجةوعإ ك غارهة وف 

ادعةوَّإ.رغـ تكاجدهـ ادتعرو  اهة.تيعزل لةب حظراٌإ ادهكاَّإ الإجتوةواإ إدح بيعكر الأ راد ادةاةيةت 
.  و 2بةلإحتوةء  قط وحدوة اتكاجدكف صوف كةط اتبةر كف  اع حتس ادقاـ ك الاهتوةوةت ادوبتر إ
دتوةةؾ حتس ادكيت  إفٌ ياكر إحتوةئهـ درتصةءات ادكاةعإ وةهك إلاَّ ويؤبراديؿ  ورح  رؿ  و ا

ّـَ ادتطرؽ إداهة ةةبقةن بتبؿ دوحظكوةت  الإجتوةوو  ةٌرهة دكر هةاـ  و لداثع وف ادلبوعاةراإ ك ادتو ت
ادوجتوعاإ الأةةةاإ  و أداء دكرهة  دتتقد يدرتهة ورح تعزاز ادركابط الإجتوةواإ باف الأ راد. ايتةٌر 

ةؿ إجتوةوو اددم اتوثؿ  و تك ار غاةب هذا الإحتوةء إدح ودـ يدرة هذ  ادوؤةةةت ورح  رؽ رأس و
ولبيةت تبةدداإ وحبأيهة ادثقإ تيةهٌؿ إحجةز ادعوؿ وف  لبؿ ووؿ ادتراؽ صوف بب إ كالدة ات رؼ 

حكوةن وف الإحتوةء ادذم ايطرؽ وراع " الإحتوةء ادويؤةةةتو"
. عحد غاةب هذ  ادوعةاار ذا ؿ ادوؤةةةت 3

 وة ووٌة ايعوٌؽ بيعكر  بةلإغتراب. اتعوؽ بعكر بةدترد بأحع وجرد ريـ ابغؿ كظاتإ
 :مُخرجات الجمسة الثالتةػ 1ػ6 
04الجدوؿ رقـ :ػ 

                                                           
1

Peeters, Rik, & Schuilenburg, Marc."The Algorithmic Society," in The Algorithmic Societyـ  (book 

chapter), November 2020, p. 3. 
Islam, Gazi. "Social Identity Theory," book chapter, ResearchGateـ2 , July 2014, p. 1781. 
 .Qi, Xiaoying."Social Capital," book chapter, ResearchGate, January 2018, p. 2ـ3
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ػ ت اؿ دك تـ لذؼ  6
تاؾ تكؾ وف هةتتؾ 

داكـ كالد.  اؼ 
 ةا كف بعكرؾ؟ 

ػ هؿ تعتقد أف يصةء كيت  5
طكاؿ ورح تاؾ تكؾ ايصعؼ 
ارتبةطؾ بةدثقة إ ادولراإ أك 
اقرؿ وف لصكرهة  و لاةتؾ 
 "اداكواإ؟ كدوةذا؟

ػ  هؿ اؤدم اةت داوؾ دتاؾ  4 
تكؾ إدح وقةرحإ حتةؾ بةلآ راف أك 
إدح بعكر بةلا تلبؼ وف ولاطؾ 

 "الاجتوةوو؟ كدوةذا؟

ػ هؿ تكاجع اعكبإ  و  3
ت كاف ادايةت كايعاإ أك  و 
ادتتةوؿ الاجتوةوو ادوبةبر؟ 

 دوةذا

ػ هؿ ترل أف اةت داـ  2
تاؾ تكؾ ايو ف أف 

ئانة أك  رانة ايعكٌصؾ جز 
وف ادعلبيةت الاجتوةواإ 

  و ادكايع؟

 ولتكل تأثرتب أف  ةبؽؿ ػ ه 1
  و تت ر كجعرؾ تا تكؾ ورح
 د حؾ  لاةتؾ،  و بوء تغاار

 تحتاذ وف تتو ف بةدترددأكدـ بعرت
 ادتغاار؟كدوةذا ذدؾ

 المشارؾ

بٌوة،  وةدم لأحٌحو  ري
غةدبةن ةكؼ أ تح 

 إحةتغراـ أك  ةاةبكؾ.

أبعر بةلأثر  وف يبؿ دـ أ يف 
د ف ألاةحةن وف ريدكد  عرو  اك 
طراقإ  لبوو أراهة وي ترتإ 

ويؤ ران لالظت اداقتو أححٌحو 
بدأت دو  بعض اد روةت 

الإحجرازاإ وع اددارجإ 
 ادجزائراإ.

(لاف طيرح ادةيؤاؿ بدت ادوتبةر إ 
دكهرإ ويتردٌدة حكوةن )  لا أييةرف 

بوة دربل ث حتةو ...(تكيتت دثكاحو ري
وف ااغإ أحةب دلئجةبإ،ثيّـَ 

ا ورت) د ف الاةحةن ابعيري ك  أحٌحو 
 ويتأ رة يرالبن ويقةرحإ بةدبقاٌإ

 

ادايةتو ولدكد جدا ، 
أةتطاع بحةء ادايةت جدادة 
د ف أي صٌؿ الإلتتةظ بدائرتو 

الإجتوةواإ ادذاف أتتةوؿ 
 وعهـ بةهكدإ.

لاايو ف أف ا كف بدالبن 
د ف  يراٌةن دعرقةتف ادكايعاٌإ،

ايو ف ادريجكء إداع درقصةء 
 ورح ادكلدة اك ادتراغ.

حعـ ،  ثاران وة أبعر بةدتلتاز وف 
 لبؿ ادتاداكهةت ادتعراواإ وؿ 

ادتا تكؾ لتح أيغاٌار وف 
وةداتو،د ف ةروةف وة أبعر 

.  بةلإرهةؽ وع حهةاإ اداكـ

 1ع
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أ تح تطباقةن آ ر 
،أ تيب أك أ عؿ بائةن 

 ويةرٌو.

 بار ورح أ اد ،اكجد ا تلبؼ 
وة حرا  ورح تا تكؾ ك وة حرا  
 و ادكايع، ويو ف  ادويلتكل 

الأجحبو  تح دحة ادبةب لإذ ةؿ 
دغإ أ رل ورح ويجتوعحة بطباعإ 

ادلةؿ اتلدذث وف حتةو 
 ب ااةن.

لا أيةرف حتةو بةلآ راف بطراقإ  
ويبةبرة ، د حٌحو دائوة وة أتوحٌح أف 
أةتطاع تغار حوط لاةتو  ةاٌإ 

ةدؼ   اداك  وف  تةة  و بعدوة أيا
وثؿ ةحٌو داس وف بةب ادلةد د ف 

  قط درتٌلةاف وف ذاتو.

لا أثؽ  و ادحٌصةس ببهكدإ 
دذدؾ وف اداعب وروٌ بحةء 

ادايةت جدادة،وحدم اداقإ 
 ويتصٌرإ كالدة.

زئاإ  قط،لأحٌع لا  باتإ جي
اةتطاع تقداـ تكاايؿ 

لقاقو،  و حتس ادكيت 
أةتطاع ادتٌعبار وف  لبدع 

وة لا أةتطاع ادبكح وف 
 بع.

ارالإ ، اداكهةت ادركتاحةت 
اداكواإ تلتٌزيحو ورح ادتكيٌؼ وف 
ادةهر دةةوةت ويتأ رة ك ادحكـ 
ويب ران،وع ذدؾ أجد حتةو أكهـ 

حتةو بةدتغا ر اكواةن،أوتبر  دا عةن 
 ويؤيتةن 

 2ع

أيرأ اد تب ادتو أجرت  
 ويطةدعتهة.

أظيف أحذحو دـ أاؿ غرح درجإ 
ؿ  وف ثقة تو ،د ف يداوةن ادتحا 

 حتي أيلب الإةتوةع إدح طةبع 
ادرَّام ادولرٌو ك لةداةن أابلتي 

 أي صٌؿي ادطةبع ادوبريو.

حعـ أييةرف د ف داس بطراقإ 
ةرباٌإ،أبعر ك  أحٌحو وي ترتإ يرالبن 
ريبٌوة لأحٌحو لا أيبةرؾ اكواةتو أك 
 ويقتطتةت وف اكوو ورح ادتا تكؾ.

 طبعو هةدئ جدان،ك  جكدإ
عٌبي وروى  حكوةن وة هذا وة ااي
بدء لداث وة. أصر بةدرٌالإ 

 و ادتَّتةوؿ ويبةبرةن  رؼ 
 ادبةبإ.

 و كيتحة ادلةدو،أ صٌؿ 
ويتةبعإ ادتا تكؾ ورح 
إجراء ويلةدثةت كايعاإ 
طكارإ ، ارالإن أؤوف 
بةداديةت الإد تركحاإ 
 تو زوححة ادلةدو لتٌح 
ادعلبيةت ادجدٌاإ  ةزكاج 

 ركحاٌإ.وثلب أابح إد ت

أبعير بةدلوةس وحدوة أبةهد 
ويلتكل ذك ولبيإ بةدتحظاـ كتغاار 

اددا كر ، د ف وع الأةؼ لا 
أحجح  و ذدؾ  تبقح ويجرٌد حاٌإ أك 

 رغبإ.

 3ع
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أحة وعتةدة ورح 
تا تكؾ أ ثر وف أم 
تطباؽ آ ر ،ربٌوة 
أبعر بةدورؿ دكيت 

،أ تح  اةبكؾ  كجاز ثٌـ
 أك احةتغراـ ز

 وف كجهإ حظرم ،تأثار
ادتا تكؾ ورح ادثقة إ ادولرٌاإ 

ابقح  تو غار ظةهر،لأحٌحة  يرٌحة 
حتأثر أبةط وثةؿ طراقإ 

ادربةس.ب ااةن أابلت أي صٌؿ 
إرتداء وبةاةت  وبرياإ لأحٌهة 

 ةحت ترحد ادعةـ ادوةصو 
ككجدتهة ويرالإ  ذدؾ ، وع ذدؾ 

 لازدت  ويتوةٌ إ بةدجلببإ.

حعـ (بحبرة ت ةكهة ادلةرة): أبعر 
زف  ألاةحةن وحدوة أرل  تاةت بةدلي 

حةجلةت اوتر ف وبةراع  ةاٌإ 
  أيكؿ وتح الاف دكرم.

كايعاةن ، لا أيغةدري وحزدو  ثاران 
دذدؾ لا أوترؾ ادعداد وف 

ادادايةت ادلقاقاٌإ داس ددمٌ 
ويب إ  و ادتَّتةولبت 

ادويبةبرة،د ف أةتطاع ت كاف 
ادايةت إد تركحاةن لتٌح أفَّ 

عرٌ ت وراهة اداقتو ادويقرٌبإ ت
 ورح تا تكؾ.

 و لقاقإ الأور، لا أوترؾ 
ولبيةت اجتوةواإ كايعاإ 
، لأحَّحو أيصو غةدب 

كيتو  و ادبات ، د حٌحو 
أرتةح أ ثر وحد ادتٌكاايؿ 

وع أاديةئو 
 الإد تركحااف.

أيبةهد  و بعض الألاةف 
 اداكهةت وف  تاةت وة ثةت 
بةدبات وثرو يةوف ببدأوبةراع 

يكؿ  و حتةو وحزداإ وف بعد، أ
دوةذا لا أبرع  و تعر ـ اد بةطإ 
،د ف ويب ةتو هو غاةب اددوـ 
ادعةئرو ووٌة اد عيحو إدح ادبيعكر 

 بةلإلبةط.

 4ع

 و أ كف ارالإ ، لا أجد  أذهب إدح إحةتغراـ .
حتةو ويهتوإ ببةدثقة إ ادولرٌاإ 
لتح أييرٌر إف  ةف دتا تكؾ 

 تأثار ورح ب ااٌتو.

حعـ ، ورٌات أيحزٌؿ  اداك وع ايتحةع 
 بار أحٌع ةايلاٌؿ ويبةهدات د ف 
ؿ ادع س ويقةرحإ بتاداكات  الاي
الايؿ أالةبيهة ورح وداد 

ادويبةهدات رغـ  كحهة تة هإ  أيكؿ 
 وة اد طب؟ أاف اد رؿ؟ 

أحة ب ااٌإ إجتوةواٌإ دلدٌ 
بعاد ك طبعو ادعتكم لا 

اوحعحو وف ادتٌتةوؿ ادويبةبر، 
س ادكيت ددمَّ ادعداد  و حت

وف الأاديةء ادذاف تعرٌ ت 
 وراهـ ورح تا تكؾ.

بٌوة،  هك ايغحاحو  جزئاةن ري
وف ادعلبيةت ادكايعاإ 

ادتو لا أوتر هة  و لاةتو 
ادكايعاٌإ ،غار أحٌحو أ تقد 

 بعكر ادٌوـ ادلقاقو.

حعـ،  ةاٌإ ذدؾ ادويلتكل وف 
ادحظةـ ادغذائو اداٌلو ،د ف 

دلئيلبع وف أ تقدي إدح ادلة ز 
 ادلركٌاةت.

 5ع
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بٌوة أحةـ إف  يحتي  ري
ويتترٌغةن أك أ تح تطباؽ 

 آ ر.

لا أبعير أفٌ تا تكؾ أثر ورح 
وبةدئو ك ب ااٌتو د حٌحو لا 
أتةبع ادولتكل ادجزائرم أك 

حٌةع ولتكل وف وحطقتو ؛  اي
اعحح أثر  بةدحةبإ دو غار 

 اراح.

ريبٌوة ، ةاٌإ وحدوة  أيبةهد  اداك 
اةتطةع  تح وبركع دبةب يد 

 ويربح، ةتلتٌز ترقةئاةن.

داس ددمٌ ايعكبإ ،د حٌحو لا 
د  و ويلاط وروء  أيلب ادتكاجي

 بةدوعةرؼ.

أبدان، الاح أحٌحو أيؤوف 
بةدادايةت الإ تراصاإ ، 
بلي ـ أحٌحو أيصو غةدب 
كيتو أدعب د ف ادعلبيت 
ادكايعاٌإ  ةدركابط ادعةئراإ 
لا اةتطاع أم تطباؽ 

 تعكاصهة.

ةحةن،أي ٌ ر  و إطلبؽ وبركع ألا
تجةرة إد تركحاإ ، ةاإ بعد وة 

بةهدت ادعداد وف ادتجةرب 
دببةب جزائرااف أطرقكا وبةراعهـ 

وف حيقطإ اداتر، د ف غاةب 
اددوـ ادوةدم هك وة اجعرحو 

 ويتردٌد.

 6ع

وةدم جدان،لا أوتبر 
حتةو يد كارت إدح 
 ورلرإ إدوةف ادتا تكؾ

ة إ لا ،ب ااةن أحة ويلب درثق
ادةعاداإ باتإ  ةاإ ،لتح 

أحذحو لازدت أيلة ظ ورح 
 غرتداء ادقواص ادعربو.

حعـ ،لأحٌحو أبعر أفٌ طراقإ تت ارم 
ك حظرم دلؤباةء وي ترتإ توةوةن وف 
وة أرا  ةكاءان ورح ادتا تكؾ اك  و 

 ادكايع ادلقاقو.

لا داس ددم ويب رإ  و بحةء 
ادايةت جدادة ،د ف أحة دائوةن 

ادتٌقراؿ وف لراص ورح  
 دائرة أاديةئو.

لا أرل أحَّع بإو ةف تا تكؾ 
أف الؿَّ ولؿَّ ولبيةتو 
بأاديةئو أك ولبيتو 

 بعةئرتو .

بارالإ حعـ ف   رت  و  
احةوإ ويلتكل داحو درتكواإ 
بةدقاٌـ ادداحاإ ،د ف اد كؼ وف 

ادتٌعراقةت ادةرباإ  ك ردكد الأ عةؿ 
تجعرحو ويترددان لأطرح ادةًةؿ  و 

وف أحتلتح تةتطاع إلداث حتةو 
 ادتَّغاار ؟ وف ةاةوعؾ؟

 7ع

أ تح تطباؽ آ ر ، 
 ادويهـ أيوصو ادكيت.

.دـ ايرغو ثقة تو،تبقح  قط وف 
حةلاإ أةركب ادرٌبةس أك طراقإ 

ادو اةج ؛اعحو أباةء  تتإ 
  قط.

حعـ ،أبعير بإلةةس لزاف وحدوة 
أبةهد  اداكهةت وف  تاةت  و وثؿ 

اي كٌحكف ةحذم اك أاغر وحٌو 
ادايةت ك اقصاف أكيةت ويوتعإ  

اةء جدادةبعادان \ايةة رف ،ايجربف أ
وف ادعوؿ ، أبعر  أحٌحو كلادة 
 كافٌ وورو اةرؽ وحٌو دلظةتو.

داس ددمٌ ادكيت لأي كٌف 
ادايةت جدادة ، أتكاجد 

غةدب ادكيت  و و ةف وورو، 
 لا أتتةوؿ وعهـ  ثاران.

زئاةن ك  ةاٌإ  ألاةحةن جي
و اد ثار وف أحَّحو أيص

ادكيت  و ادعوؿ ووَّة 
اجعريحو يرارإ ادتَّتةوؿ 

 ادويبةبر.

حعـ ، ألاةحةن أتأثر بوقةطع وف 
 اتاإ تلقاؽ ادتكازف باف اووؿ ك 
ادعةئرإ،د ف ادوجةؿ ادطٌبو ،د ف 

ببل ـ وورو ادوجةؿ ادطٌبو 
 اعب جدٌا ك ورهؽ.

 8ع
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وةدم،التوةؿ أف 

أذهب إدح ادوقهح أك 
 أتاتح  اةبكؾ.

ايؤثر ورح ب ااتو بب ؿ  لا
ويبةبر،د ف تأثار  كاصح ورح 
ببةبحة وثلبن طراقإ ادرٌبس وف 
بحةطاؿ جاحز ويوزٌيإ ،ياٌةت 

 بعر غرابإ.

ألاةحةن، حعـ  ةاٌإ وحدوة أرل 
 ةص دداهـ ادقيدرة ورح ادتك اؽ \أ

باف ادلاةة ادوهحاٌإ ك ادب ااٌإ ك 
تلقاؽ ادطيوكلةت.د ف لا أتأثر 

حو أورـ جادان أحٌحو بدرجإ  بارة لأحٌ 
 ابذؿي وجهكدان  ة اةن.

ويو ف ، إدح لد وة ،أتتةوؿ 
 بب ؿ وةدم جدٌان.

تا تكؾ درتٌركاح وف 
ادحَّتس  قط ،دوكحة لا 
حي رط ادوتةهاـ. وف 

  صر ـ.

ددمٌ هدؼ ك هك ادت ر ص وف 
بعض ادكزف ادزائد ك وع 

ويبةهدتو درتاداكهةت وف  
 ادرٌاةصإ  ، غار أححو اداكـ ةتَّإ

 ةةوةت بةداكـ .

 9ع

أتاتٌح إحةتغراـ أك 
أي وؿ وبةهدة 

 ويةرةلبتو ادويترا وإ.

دـ أبتعد وف ثقة تو ادولراٌإ 
د ف أابلت ويهتوإ بةدويلتكل 
ادرٌاةصو ؛أم وة اتعرٌؽ ب رك 
ادقدـ، أةتطاع ادقكؿ أفٌ هذا 

ادبغؼ بةدحةبإ دتتةة لا اتوةبح 
وع وحطؽ ادوحطقإ ادتو أيطف 

 بهة.

ة تياةد حو  اداكهةت حعـ ، وحدو
وف  تاةت دداهـ ادجرأة ورح ادٌعبار 

وف أرائهـ ك  كض ادحقةبةت 
بةيهكدإ أيكؿ ذا رو ،أتوحٌح دك  ةف 
ددمٌ حتس ادبجةوإ دقكؿ  روإ لا أك 

 درتلدلديث دكف ترديد.

أبعير أحٌحو ويحغرقإ  ثارة ورح 
ذاتو (بحبرة ةة رة):لتح أححو 
أجد ايعكبإ  و  تح وكاصاع 

 جدادة.

لا أورؼ وةذا ةأيكؿ 
بةدصبط د ف ب ااَّة 
أةت دـ هذا ادتطباؽ 
درهركب وف صغط 

الإوتلةحةت ألاةحةن ،ك 
تا تكؾ لا اةتطاع تك ار 

 اددوـ ادلقاقو.

حعـ ألاةحةن أ ٌ ر  و تقراؿ ةةوةت 
اةت داـ ادهةتؼ  ةاإ بعد ترحد 
"داتك س ادعقؿ" د ف غةدبةن وة 
أوكدي دعةدتو ادقداوإ ،أظيحيحٌو 

 ألتةج إدح رغبإ يكٌاإ.

 10ع

دف أبعر بةحزوةج  
 بار،أيبةهد  ارـ ،أوٌة 

إذا  يحت  و ادعـ 
 أيبغؿ حتةو بةدعوؿ  
 أك أ تح تطباقةن آ ر.

دـ أبتعد وف ثقة تو  
ادولرٌاإ،د ف اةتهرؾ ادولتكل 

 الأجحبو أ ثر وف 
 ادولرٌو، 

لا أيةرف حتةو وع أم ب ص، 
  ورح لأحَّحو أوو جادان أفٌ وة أيبةهدي 
تا تكؾ داس كايعاةن  ، و حتس 

ادكيت أبعير ك وأحٌحو أواش  و 
لرقإ زوحاَّإ وي ترتإ أك  أفٌ ددم 

 وةدـ  ةص بو.

أحة ب ص إجتوةوو دلد 
وحطقو،دؾ ألتةج كيت طكاؿ 

لتح أوبر ب ص وة 
اداقو،ألتةج إدح ادتعر ؼ 

 وراع أ ثر.

زئاة، لأحَّحو  كٌحت ادعداد  جي
وف ادادايةت وف  لبؿ 

ادوجوكوةت ادتو أحة 
 ويصك  اهة .

تد عيحو  اداكهةت ادتغاار وف 
اددذات إدح الإلةةس بةؿ بةبغؼ 

دتغاار وةدة ادةهر لأكيةت 
ويتأ رة  و ادرٌعب ك  ذدؾ لتح 
الإدتزاـ بوكاواد ادالبة ،د ف 

إدوةحو دلؤدعةب الإد تركحاإ اقؼ 
 لةجزان اد عيحو إدح ادكراء.

 11ع
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دف أتصةاؽ،أ تح 
أك أبةهد  اةبكؾ 

وةرةؿ وة إف  حت 
 ويتترٌغإ.

يبؿ ظهكر ادتاتكؾ  حت ويعتةدة 
ورح ويتةبعإ ادبراو  ادجزائراإ 
يـ{رٌد  ورح ادترتزاكف د ف لةداةن ب
أف ا تح تا تكؾ ايقةبريحو ويلتكل 
أجحبو اعحو بعاد وف ادثقة إ 

 ادجزائراإ
 

حعـ ،ألاةحةن أبعير ك  أفٌ لاةتو 
وةؤؤكداةت ك ووؿ  قط  ك ويؤ ران 
وف  لبؿ وة أيبةهد  ورح تا تكؾ 
أبعير   أحٌحو دـ أوش ببةبو  وة 

 اجب. 

حعـ، ددمٌ ايعكبإ بةدغإ  و 
ت كاف ادايةت جدادة لأحٌحو  

وف الأةةس لا أةتطاع 
 إوطةء ثقثو لأم  ةف.

ألاحةحةن تياةد حو تعراقةت 
اورٌكف بحتس وف حةس 

ادظركؼ ادتو تيكاجهيحو 
حتبةدؿ أطراؼ ادلداث 

ويؤيتةن ،لأفٌ وحد 
 صتصتو دب ص غراب 

أبعر بةدرٌالإ لأحٌحو لا 
أور ع ،غار أحَّحو  و 

حتس ادكيت أ تقد دكجكد 
 ةحد لقاقو.

 اداكهةت  ادويلتكل ادحَّتةو ت رؽي 
 و ذا رو لة زان درت ر ص وف 
 ف ادعاباَّإ ك ادغصب بةيروإ ،د

بويجرد تعريصو دوكيؼ ويزو  أ قد 
 أواةبو.

 12ع

.المادر: مف إعداد الباحثة 
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 :ػ تحميؿ و تفسير الجمسة الثالثة 2ػ 6
ػ  و صكء وة جةء بع ادةيؤاؿ الأكٌؿ ك ادويرتبط بدكر ادتا تكؾ  و إلداث تغاار  عرو ددل ادوبلكثاف، 
اتَّتؽ غةدباإ أ راد ادعاٌحإ ورح أفٌ ويلتكل وحاٌإ تا تكؾ ادرَّيوو ا رؽ لة زان  دلظاةًّ دداهـ ووٌة اد عهـ 
إدح إوةدة ادتتٌ ار  و إلداث تغاارات ةيرك اإ أك ووراٌإ لا ةاوة  اوة اتعرٌّؽ بتطكار ادذات  ، كض 

ادرغبةت تبقح لباةإ ادعقؿ ك لا تاؿي  تجةرب وهحاٌإ جدادة أك تبحٌو وةدات الاَّإ جدادة،غار أفٌ هذ 
إدح وةتكل ادتطباؽ ادتعرو ،تيعزل لةب حظراٌإ ادذ ةء ادعةطتو إدح أفٌ ادتعر ض دويلتكل إاجةبو  

لداث تغاار ويعاٌف . 1ا رؽ وبةورتلتازاإ ياارة ادودل تد ع ادترد إدح ادتَّت ار  و اتٌ ةذ يرار وة أكا 
ور حتاجإ وجوكوإ وف ادعكائؽ ةكاءان وةداٌإ  غاةب اددٌوـ ادوةدم غار أفٌ ةروةف وة تيدلضي هذ  ادوبة

،زوحاٌإ  ذات ولبيإ بةلإدتزاوةت ادوهحاٌإ أك حتةاٌإ  ةدترد د حتاجإ اد كؼ وف الأل ةـ ادويةبقإ  ةدتَّعراقةت 
ادةرباإ ،غاةب اددوـ ادعةئرو، الإرهةؽ ادوعحكم ك هك وة اتوةبح وع حوكذج اةتحزاؼ الأحة لاف 

 دـ ادترد طةيتع ادعقراإ  و وكايتع اداكواإ ووٌة اجعريع أيؿٌ ييدرة ورح ات ةذ يرارات ويةتقبراإ لالقةن اةت
2 .

بةلإصة إ إدح اعكبإ ادت رٌو وف بعض ادعةدات ادةيرك اإ  ةدةهر دةةوةت طكارإ،ادتعر ؽ بةدهةتؼ 
. تحدرجي هذ  ادعكائؽ 3 إ  و ادلبكووادتو  تقؼ لةجزان أوةـ تحتاذ ادتغاارحتاجإ طباعتهة ادترقةئاإ ادويترة

كد ادحاٌإ أك ادرٌغبإ كلدهة غار  ةؼ لإلداث  صوف حظراإ  جكة ادحٌاإ ك ادةركؾ ك ادتو حعحو بهة أفٌ كجي
،دابقح تا تكؾ   و ذات ادكيت أداة تلتاز ك تبباث تع س  4ادتغاار وةدـ تتكٌ ر الإو ةحاةت ادلبزوإ
ع   كارزواةت ادتطباؽ . ذدؾ ادتصةد ادت حكدكجو ادذم تترصي

ػ وف حةلاإ أي رل تيباري ادحتةئ  إدح كيجكد تحةييض  اوة اتعرٌؽ بإو ةحاإ لؿٌ تا تكؾ ولؿٌ ادعلبيةت 
الإجتوةواٌإ ادكايعاإ،لاث أجوع أغرباإ ادوبلكثاف  ورح ييدرتهة ورح ادتعكاض ادجزئو درعلبيةت 

ادوبةور ادد احإ ادتو لاايو ف ادتعبار وحهة الإجتوةواإ ادكايعاإ وف  لبؿ اةت داوع درتعبار وف بعض 
كايعاةن ك هك وة اتوةبح توةوةن وع وة جةء بع حوكذج ادب احإ  ادذم ايؤ د ورح اددكر ادتعةؿ درتكااؿ 
ادريوو  ةاإ ادحٌاو وحع (اددردبإ ادحًّااإ)  و إتةلإ وةةلةت ا تراصاإ درتعبار وف ادذات ب ؿٌ 

                                                           
 Marcus, G. E., Neuman, W. R., & MacKuen, M. B. "Parsimony and Complexity: Developing andػ1

Testing Theories of Affective Intelligence,"Political Psychology, April 2011, p. 324. 
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and the Habit Loop," Research and Practice in Technology Enhanced Learning , 2020, p. 6 
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Strength," Frontiers in Psychology , School of Psychology, University of Leeds & Department of 
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راإ دكف اد كؼ وف إادار الأل ة ،باحوة وةرصت  ئإ يرارإ وحهـ   رة ادتعكاض  يرٌاةن. ايو ف تتةار 1ـلي
هذا ادتصةرب وف   لبؿ الإةقةط ورح حظراإ ادتعكاض الإجتوةوو ادتو ارجأ  اهة الأ راد إدح 
ادعلبيةت ادرٌيواإ   ةةتجةبإ تعكاصاإ دورن ادتراغ ادذم تي رٌتيعي حيقص ادعلبيةت الإجتوةواٌإ 

ع س  و اوتوةد  بعض الأ راد ورح وحاٌإ تاا تكؾ   بداؿ  و ظؿ صعؼ .كهك وة اح2ادكايعاإ
ولبيةتهـ الإجتوةواإ  ةاإ أكدئؾ ادذاف  ايعةابكف حكوةن وف ادعيزدإ ( ةدبقةء  و ادوحزؿ دتترات طكارإ 
لةب تجربإ إلدل أ راد ادعاٌحإ)، لاث وبٌركا وف ت كاحهـ دادايةت ريواٌإ وبر وجوكوةت ا تراصاإ 

ؾ  حوط وف ادعلبيةت ببع الإجتوةواإ ك ادتو ةبؽ أف تطرؽ إداهة لاف ارجأ الأ راد إدح ورح تا تك 
تطكار وبةورأيدتإ  كهواإ وع ب ااةت إد تركحاإ ،غار أحٌهـ أ دك ا تقةر هذا ادحكع وف ادعلبيةت إدح 
ؿ ادلقاقو، ووٌة ايؤاٌدي طرح ادرأةوةؿ الإجتوةوو ادصعاؼ ادحةت  وف صعؼ  ادبب ة ت ادتٌكااي

 .3الإجتوةواإ ك غاةب ادوعةاار ادتو تيلدٌدي الأدكار الإجتوةواإ
ػ ك  و صكء تلراؿ وة جةء بع أ راد ادعاٌحإ وف إجةبةت لكؿ ودل اعكبإ ت كاف ولبيةت ادايإ 
كايعاإ تعتود ورح ادتتةوؿ الإجتوةوو  ادويبةبر،تيظهري ادحَّتةئ  تبةاحةن كاصلةن  و اداعكبةت حتاجإ ودَّة 

ترؼ باف ادحٌتةاإ ك الإجتوةواإ،لاث أبةر ادبعض وحهـ إدح وكاجهتهـ داعكبةت تتعرٌؽ وكاوؿ ت 
بةدةوةت ادب ااإ  ةدطبةع ادهةدئإ ،الإحطكاء ورح ادذات ك اد جؿ ،بةلإصة إ إدح اد كؼ ك ادترد د 

علبيةت وف بدء ادويلةدثةت ادويبةبرة ووة اع س حوطةن وف ادقرؽ الإجتوةوو  حتاجإ اد كؼ اددائـ وف اد
. وة أ اح ادبعض وحهـ  وف بعض ادويعاقةت ادحةبعإ 4الإجتوةواإ كادتقااـ ادةربو وف طرؼ الآ راف

وف ادتٌعرؽ غار اداٌلو كصعؼ ادثقإ ووٌة اد عهـ إدح ادتقراؿ وف دائرة ولبيةتهـ.، و ذات ادكيت 
و  ورح بب إ وبٌر ادبعض وحهـ وف تتصارهـ درعلبيةت الإ تراصاإ  جةحب وف الإحتتةح ادجوةو

الإحترحات رغـ احغلبيهـ ورح ذاتهـ ورح أرض ادكايع ووٌة اع س حكوةن وف ادتحةيض باف احتتةح ريوو ك 
احغلبؽ كايعو.صؼ إدح ذدؾ وةئؽ ادقاكد ادوهحاٌإ  لاث ربط أ راد ادعاٌحإ باف صاؽ ادكيت حتاجإ 

 دلئدتزاوةت ادوهحاٌإ كودـ ادقدرة ورح ت كاف ولبيةت اجتوةواٌإ.
ف حةلاإ اي رل تيبار حتةئ  ذات ادجرةإ إدح أفٌ الإةت داـ اددائـ دتا تكؾ ا رؽ وقةرحةت اجتوةواإ ػ و

باف ادويةت دواف ك وة ايبةهدك  وف ويلتكل ورح ادوحاٌإ ،ةكاءان بب ؿ اراح أك  توٌ.لاثي تكٌ ر هذ  
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ايعةن اجتوةواةن ويغةاران وف ذدؾ ادوحاٌإ  صةءان  ابةن دتعزاز ادويقةرحةت الإجتوةواإ لاف ايكاجعي الأ راد ك 
. رغـ كوو 1الإ تراصو ادويعزٌز بةبب اداكرة الإاجةباإ ادويحتقةة بعحةاإ ووٌة ايبعرهـ بوبةور دكحاإ 

بعصهـ ودـ كايعاإ اداكرة ادحوطاٌإ ادوثةداإ ادتو الةكؿ هؤلاء ورصهة.، وة أ رزت ذات ادحتةئ  إدح 
لإ تلبؼ ادت رم وف الآ راف ،ووٌة ايظهر بيعكران كاصلةن بعدـ بعكر ادبعض وف أ راد ادعاٌحإ بحكع وف ا

الإحتوةء إدح ويجتوعهـ ،ك هك وة اياحٌؼ صوف وة ايةوٌح بةلإغتراب ادكيجكدم ادذم اد ع ادترد 
 . ووٌة ايوٌ ححة وف اوتبةر  ويؤبران ويبةبران دلئغتراب الإجتوةوو.2دلئحةلةب وف كايعع تدراجاةن 

كثاف وف تبةاف ويثار دلئهتوةـ  و  اتاإ تعةطاهـ وع ثقة تهـ ادولرٌاإ  و ظؿٌ ػ أبةحت إجةبةت ادوبل
ادتأثارات ادحةجوإ وف تا تكؾ، ا ترؼ هذا ادتأثار باف الأ راد ك قةن دودل تتةورهـ وع ادولتكل ك 
ـ اةتتراتجاةتهـ  و ادت ا ؼ  وع ادةاةؽ ادثقة و ك الإجتوةوو،لاثي أظهر ادبعضي وحهـ كواةن بتبحٌاه

ةيرك اةت كاصلإ تتجرٌح  و حوط لاةتهـ اداكوو ةكءان وف حةلاإ ادر غإ  دو  وياطلةت أجحباإ وع 
ادر غإ الأيـ ،أك  ةوتوةد حوط دبةس ويعاٌف اتوةبح وع ثقة ةت ذ ارإ،وع ودـ ادتٌ رو اد يرو وف ادثقة إ 

ث تيعاد ادويوةرةةت )بحظراإ ادعكدوإ ادثقة اإ  لاRoland Robertsonالأيـ هذا وة ايعرؼ لةب(
ادثقة اإ ادذ راإ إوةدة تب اؿ  اةص ادثقة إ ادولرٌاإ وف  لبؿ وة اعيرؼ بةدتثةيؼ الإحتقةئو ادذم 
ٌـ ادت رٌو وحهة بب ؿ  ابوؿ إحتقةء الأ راد دوي كٌحةت ثقة اإ جدادة  دتيبٌ ؿ بذدؾ ثقةيإ هجاحإ دكف أف ات

وة  هـ بعحةار ادهكٌااإ ادولراٌإ وف  لبؿ ادويلة ظإ .  ورح ادحٌقاض الآ ر أٌ دادبعض وحهـ دح ت3 يرٌو
ورح بعض وف ريوكزهة  تجةادان دركح الإحتوةء  و ظؿ ةاةؽ اجتوةوو اور  بتحةيصةت باف ادلداثإ ك 
الأاةدإ. وة أكصلت إجةبةت  ئإ وحهـ ويؤبرات تيحهو إدح كجكد أهواٌإ ادبةدغإ در كارزواةت  و إوةدة 

ويلتكل ادولرٌو إدح ادويلتكل الأجحبو ،هذا وة ايعرؼ بةلإةتعةرة اد كارزواإ ك تلكاؿ الإهتوةوةت وف اد
هو ذات ادطراقإ ادتو تعوؿ بهة  كارزواةت تا تكؾ بعرصهة ولتكل اتوةبح وع تتصالبت ادويةت دـ 

غرا و . هذا الإبتعةد وف  ؿ وةهك ولرٌو لا 4بارؼ ادحٌظر وف باتع ك  رتاٌتع ادثقة اإ ك وكيعع ادجي
رٌؼ تآ لبن ثقة اةن  قط كلةب بؿ ايعوٌؽ بعكر ادترد بةلإبتعةد وف ثقة تع ك ويجتوعع  وف  لبؿ وة اي 

اةوٌح بةلإحبهةر الاكدٌو بةدثقة إ ادغرباإ ادوعكدوإ ، تو ادبدااإ يد احظر ادترد إدح هذ  ادثقة إ   أحٌهة 
اراٌإ ، و ولةكدإ لا بعكراإ  غرابإ ،د ف وع وركر ادكيت ابدأ ادترد  و إح ةر هكاٌتع ك ثقة تع الأ
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؛وة احتي  وحهـ بيعكران ترقةئاةن  1درت ا ؼ  وع وة ارا  ورح تا تكؾ   اابح ادترد غرابةن وف حتةع ك ذاتع
بةلإغتراب الإجتوةوو. تيؤثر ذات اد كارزواةت بطراقإ أ رل غار ويبةبرة ورح تتصالبت الأ راد،لاثي 

اعرض درويةت دـ تجةرب ثقة اإ أجحباإ بعادة وف ةاةيع ادولرٌو ارعب تا تكؾ هحة دكر حةيؿ ثقة و يكٌم 
دكف تتةوؿ ويبةبر وع ترؾ ادتجةرب ،تيعرؼ بةدتأثارات ادثقة اإ غار ادويبةبرة 

.ادتو تد عع  و حتس 2
ادكيت إدح إجراء ويقةرحةت وع هذ  ادتجةرب ادويعكدوإ دتيلدث دع احتاةؿ تدراجو وف بائتع ادثقة اإ 

  ألد أهـ ويؤبرات الإغتراب الإجتوةوو.ايو ف تاحاتع 
وف حةلاإ أي رل أورب جيؿ  أ راد ادعاٌحإ وف وف ودـ تصةاقهـ  و لةؿ تٌـ لذؼ وحاٌإ تا تكؾ داكـ 
ؿ إدح تطباقةت ريواٌإ بدارإ  إحةتغراـ ك  ةاةبكؾ هذا وة  كالد،لاث أبةر غةدباإ أ راد ادعاٌحإ إدح ادتلك 

 ـ ادت رٌو وف ادحبةط ادرَّيوو  يراٌةن بؿ ايعةد تكجاهيع إدح اتكا ؽ  وع  رصاإ الإزالإ الإ ولبواإ لاث لا ات
،ووٌة ايعزٌزي هذا أفٌ   رة ادتعر ؽ ادرٌيوو لا ارتبط بةدتٌطباؽ  قط بؿ  كحع 3وحاٌةت ريواٌإ بدارإ

راد أحوةطةن وحاٌةتاةن. و ذات ادةاةؽ الوؿ هذا ادتتةار وعحةن آ ر  وف حةلاإ حٌتةاإ تع س تجةكبةت الأ 
ركتاحاإ،اراهة  تح تطباؽ تا تكؾ أك غار  وف ادتطباقةت  و لةدإ ادبعكر بةدورؿ ادذم اياحٌؼي لةب 
’  تةب ييكٌة ادعةدة بةدويلتٌز،داحتي  وحع ةركؾ ركتاحو اتوثؿي  و تات ح ادتطباؽ، احتي  وحع ويتعإ أك و ة أ

وف جهإ أي رل أظهر ادبعض وحهـ جةحبةن آ رنا اتوثؿ  و  ،.ويبٌ رإ لرقإ حتةاٌإ4تتوثؿ  و ادتبتات
ادتلك ؿ حلك أحبطإ كايعاإ  و لةدإ غاةب تا تكؾ  ةةتثوةر ادكيت  و ادويطةدعإ أك ويبةهدة ويلتكاةت 
أي رل غار ريواٌإ، ك هك وة اتوةبح وع وتهكـ ادتةئض ادوعر و وف  لبؿ إوةدة تكجاع اةتغلبؿ كيتهـ 

عادان وف وةهك ريوو،غار أفٌ هذا ادتلكٌؿ ابقح ولدكدان  و ظؿ وة تترصع إدح أحبطإ إحتةجاإ ب
. وف جهإ أي رل ك رغـ إيرار  ئإ وف أ راد ادعاٌحإ بتعر قهـ اددائـ 5ادوحاٌةت ادريواإ ادبدارإ وف تلداةت

ادحٌتس بتا تكؾ إلٌا أحٌهـ أح ركا كاكدهـ إدح ورلرإ الإرتبةط ادبداد بةدوحاٌإ هذا وة ايتةر لةب ورـ 
بتلا ز ادتتةؤؿ ادذم حعحو بع واؿ الأ راد إدح الإوتقةد بأحٌهـ أيؿ ورصإ دلؤلداث ادةرباإ ويقةرحإ 
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 ـ وكاجهتهـ بأددٌإ وروكةإ . هذا وة احطبؽ توةوةن ورح أ راد ادعاٌحإ  قكدهـ 1بأيراحهـ لتح وحدوة تت
)، ووٌة ايتةٌر ر ض تاحاتهـ دذكاتهـ (أوصو ادكيت بدلان وف جورإ أيهدر ادكيت ،لا أوتبر حتةو ويدوحةن 

 ويعتوداف ريووااف وة اع سي ،هذا وة ايقرٌؿ كواهـ بةدو ةطر ادحٌتةاإ ك الإجتوةواإ دلئوتوةد ادرٌيوو 
ادبداد  ب ؿ وف أب ةؿ الإغتراب الإجتوةوو ادلداث.ك بةلإةقةط ورح ادويجتوع ادجزائرم يد ايحظر 

رباإ  ةركؾ ادؿٌ ورح ودـ حيص  اةلبع وة ايتةٌر ر ض اوترا هـ إدح ادتعر ؽ ادرٌيوو ادقكٌم بزاكاإ ة
 بذدؾ.

 :ػ نتائج الدراسة 7
  إفَّ اةت داـ تا تكؾ غةدبةن وة احلار  و ادتترات ادرٌاراإ  ةاإ  ترة وة يبؿ ادحكـ ك أكيةت

ادتراغ بويعدلات تتجةكزادلدكد ادزوحاٌإ ادالاٌإ ادوكاح بهة  ةاإ ددل الإحةث؛ ايعزل هذا 
ح كيجكد  ةرؽ جحدرم تل وع دكا ع كجداحاإ تر اهاإ.إذ ايكظؼي  كةارإ درهيركب وف ادصغكط إد

اداكواإ؛ ووٌة اع س ولبيإ كظاتاإ ظر اإ وع ادوحاإ،تيةهـ بدكرهة  و تغذاإ حوط وف 
 الإةتهلبؾ ادترقةئو ادذم ايؤدم بدكر  إدح تعواؽ ادتجكة باف ادكايع ك ادولاط ادٌريوو.

  ادتاداكهةت ادقاارة بدلان وف ادبيثكت ادويبةبرة، ارتبط بلةجإ ادوةت ذواف إدح إفَّ ادواؿ إدح
ويلتكل تتةورو دلظو  ةراع لا  اتطرَّب وجهكدانوعر اةن  باران؛ وة اع س تراجعةن  و وةتكل 
ووؽ ادتتةوؿ ادرٌيوو، اي رسي بدكر  اةتهلب ةن ةطلاةن ايغذم بعكر ادتراغ ادوعر و؛ ووَّة ايجةد 

وع إاقةع ادلاةة ادويتةةروإ. هذ وة اتكا ؽ أاصة وف جهإ أي رل وع وة تطرلع حظراإ  تكا قةن 
 الإةت ةوةت ك الإببةوةت ادتو تعتبر ادترد  ةئف يادم اتٌجع حلك وة ايربٌو رغبةتع الآحاإ. 

  إفٌ يدرة اةحع ادولتكل ورح ادولة ظإ ورح اةتوراراإ ادتتةوؿ ارتبط ارتبةطةن كثاقةن بوهةراتع
اةداإ؛ لاث أفٌ حجةح ادعوراإ الإتاةداإ لا اعتود  قط ورح إااةؿ ادرةةدإ، بؿ ورح الإت

 ادقدرة ورح ت ااتهة وع وتطربةت ادبائإ  ادتتةوراإ وع وة اتوةبح وع اهتوةوةت ادوترقو.
  وةدة تب اؿ ادهكاإ ادريواإ دلؤ رادب بوة إفٌ ادتعر ض اددائـ دوصةواف تا تكؾ اد ع الأ راد

كاترتب . وتطربةت ادبهرة كادتتةوؿ، كذدؾ ألاةحنة ورح لةةب ادثكابت الأ لبياإاتكا ؽ وع 
ورح هذا ادتلكؿ تةراع درذات؛ لاث اابح ادترد وحبغلبن ببحةء اكرة تع س تكيعةت 
ادجوهكر أ ثر وف احةجةوهة وع هكاتع ادلقاقاإ، ووة اعوٌؽ ادبعكر بةلاغتراب ادكجكدم 

 .كاصعؼ الارتبةط بةدذات الأاارإ
  إفَّ  كارزواةت تا تكؾ تعوؿ ورح إحتةج ويلتكل وي اٌص صوف   صةءات ريواٌإ ويغرقإ

د  وف إو ةحاإ ادتعر ض دثقة ةت ويتحكٌوإ، ك ايةهـ  و تعزاز  تيدوح " قةوةت ادترباح"، ووٌة الي
                                                           
1
 – Bajada, Claude J. "The Optimism Bias: A Cognitive Neuroscience Perspective," Xjenza Onlineـ
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ادعيزدإ ذا ؿ ويجتوعةت ريواإ ويغرقإ، الأور ادذم ايؤدٌم إؿ تتةييـ الإحتاةؿ وف ادحٌةا  
جتوةوو ادولرٌو ك إصعةؼ بيعكر الإحتوةء.غار أفٌ هذا الإحغلبؽ ايتعٌؿي بيعدن آ ران دهذ  الإ

ادوحاإ وف  لبؿ  رقع  صةءانووكواةن بدالبن ايعرؼي ب"ادتصةء ادعوكوو ادوعةرض".إذ ايتاح 
دتئةت ويعاٌحإ تةراط ادصكء ورح يصةاة بعادة وف الأصكاء ك جعرهة ولكر ادحقةبةت ادعةوإ 

ويةةئرإ ادبحح الإجتوةواإ ادقةئوإ،دذا ايو ححة ادقكؿ أفٌ دتا تكؾ دكران روزم  و تت اؾ وهوتهة 
 ادتةبكهةت ادويجتوعاإ لكؿ ادقصةاة ادلةةةإ لأجؿ  رؽ كوو إجتوةوو وي ثؼ.

  أفَّ ادتتةوؿ ادويةتور وع ادويلتكل ذم ادتأثار ادعةطتو ورح تا تكؾ، ايلتزٌ رغبةت آحاإ  و
رجـ إدح أ عةؿ ورويكةإ، كذدؾ حتاجإ  درتجكة ادقةئوإ باف ادحاٌإ كادةركؾ، إذ ادتغاار دكف أف تيت

ؿ ادتعرو؛لاثي تيبقاهـ  تياعٌبي ادقاكد ادعوراٌإ ك ادزوحاإ ك ادحٌتةاإ ك ادوةداإ رغبتهـ  و ادتلك 
 و لرقإ دائوإ وف ادتردد ك ادر كد؛ اع س هذا ادحوط تعباران وف ادعجز ادةرك و،بكاتع ألد 

 ات الإغتراب الإجتوةوو.ويؤبر 
  إفَّ ادريجكء إدح تا تكؾ  كةارإ درهركب؛ أم  آداإ درت ا ؼ ادعةطتو  و لةلات ادلزف ك ادقرؽ

يـ  ةكاءان بةةتجةبإ إردااإ أك لا بعكراإ  ايؤدٌم إدح تت ؾ احتعةدو ددل ادويةت دـ؛ لاث ات
، ذدؾ الإوتوةد ادعةطتو اد يرو اةتبداؿ ادويكاجهإ اديويبةبرة دروبةور بعروٌاإ تورار لابيعكراإ

ورح ادوحاإ ايصعؼي ادقيدرة ورح بحةء تجةرب وةطتاإ يكاٌإ.ك ازاد وف  طر ادتبعاإ ادعةطتاإ 
 درتصةء ادريوو.

  راٌإ تقويص ادكار جدادة ك هكاٌةت إفٌ تا تكؾ ايهان بائإ ريواإ وح تصإ ادريةبإ توحح الأ راد لي
ز ادتجكة باف توثلبت ادذات  و ادتصةء ادريوو ك تجراةتهة  و ادكايع ادلقاقو؛  ؛بدارإ وة ايعز 

لاث اذ ؿ الأ راد لةدإ وف الإوتاةد ادلبكاوو، تد عهـ تدراجاةن إدح إوةدة تة اؿ هكاٌةتهـ بوة 
اتكا ؽ وع وعةاار ادتتةوؿ ك  ادوتطرٌبةت ادةكياإ دربهرة، ورح لةةب ادصكابط الأ لبياإ، 

ت؛ هذا ـ د ابرز ابعةد الإغتراب وف ادذاوة ايتصو إدح كطوس دوعةدـ ادهكاٌإ ادلقاقاإ،  ألو
 لكؿ وةرح ادذات. غوفمافاتوةبح توةوةن وع ادطرح ادذم جةء بع 

  إف تا تكؾ ايعزز وف وظةهرٌادوقةرحإ الاجتوةواإ، وف  لبؿ تاكرات ريواٌإ وترترة تيظهر
لةةةةن جةحب ادوثةداإ  ووة اكدٌد ددل ادبع ض وبةور دكحاإ، ك تراجعةن  و ودـ تقبؿ ادذات كا 

دائـ  بعدـ الإحتوةء،اتعدٌل هذا ادتأثار ادجةحب ادتر اهو  ادظةهرم دايعاد تب اؿ  تاكٌراتهـ  
وف ذكاتهـ كايعهـ ،وف  لبؿ أحوةط لاةة وعكدوإ تيلرٌصهـ إدح ولة ةةةرك اةت  ةدهجرة ك 

صاةت حظراٌإ ادغرس ادثقة و كهك وة ايعد  وؤبران تغاار ادوظهر؛ ك هك وة اتوةبح وع  ر 
 .كاصلةنورح الاغتراب الاجتوةواك الإحتاةؿ وف ادذات
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  ة بتعؿ تأثار تا تكؾ، لاث تتراجع إفٌ الأزوإ ادقاواإ ادتو تكاجع ادبائإ الاجتوةواإ تبهد تتةيون
الأ لبيو صوف ادوعةاار الأ لبياإ أوةـ احتبةر ادولتكل ادوثو، ادذم ايعاد ااةغإ ادذكؽ 

كايةةهـ هذا ادتلكٌؿ  و تت اؾ ادقاـ ادجوعاإ، ووة اؤدم . إطةر اد كارزواةت كادتتةوؿ ادريوو
إدح لةدإ وف الإحتاةؿ ادقاوو كادتذراإ الاجتوةواإ ادوتزاادة ادرذاف او ف تاحاتهوة  ألد 

 .أبرز وؤبرات الإغتراب الإجتوةوو
 تواٌز بةدةطلاإ ك ادكظاتاإ،ويتأثرة بةدصغكط ادتو إفٌ ادعلبيةت الإجتوةواٌإ ادكايعاإ بةتت ت

 رصتهة ادترداحاإ ادلداثإ؛ووٌة ايؤدٌم إدح تراجع  و ادعوؽ ادعةطتو درعلبيةت الإجتوةواإ 
ادكايعاإ،وة ايحت ي بيعكران بةلإحتاةؿ ادذا رو، ك ايعززي ادلةجإ إدح ادتعكاض وف  لبؿ 

 .تتةولبت ريواٌإ تتتقر إدح ادعيوؽ ادعةطتو
  ٌالإوتوةد ورح تاؾ تكؾ  آداإ درهركب وف ادركتاف اداكوو ك ادوهةـ اداكواإ ادوت ررة ايعوٌؽ  إف

ادبعكر بتقداف ادوعحح كتآ ؿ الإحتةجاإ، ووة ايد ؿ الأ راد  و لرقإ اةتحزاؼ حتةو وزوف 
 .تيعزز وظةهر الاغتراب الاجتوةوو وف  لبؿ الاحتاةؿ ادتدراجو وف ادحوط ادكايعو درلاةة

 ا تكؾ ايةت دـ  بداؿ جزئو درعلبيةت ادكايعاإ، إذ اك ر دلؤ راد  صةءن آوحةن درتعبار وف إفٌ ت
ذكاتهـ كادتحتاس وف وبةورهـ، لا ةاٌوة  و ظؿٌ صعؼ ادركابط الاجتوةواإ ادلقاقاإ أك 

كوع ذدؾ،  إفٌ وة اتالع وف تتةولبت حااٌإ . احعداـ اددوـ ادعةطتو  و ادبائإ ادولاطإ
غار يةدر ورح تعكاض ادعلبيةت ادكايعاإ بب ؿ  ةوؿ، لاث تتتقر ادركابط ا تراصاإ اظؿٌ 

. ادويب َّرإ وبر ادوحاإ إدح ادعوؽ كادتبةدؿ ادلقاقو، ووة اي رٌس أحوةطةن وف ادعزدإ ادريواإ
كبهذا ادوعحح، اتلكٌؿ تاؾ تكؾ وف أداة دتعزاز الارتبةط الاجتوةوو إدح كةارإ ت اٌؼ ظر اإ 

دتعراإ دلبحتوةء، الأور ادذم اع س ألد أبرز وظةهر الاغتراب الاجتوةوو لا تربٌو ادلةجإ ا
 . و ادتصةءات ادريواإ

  إفٌ إاجةد  اعكبإ   و بحةء ولبيةت وبةبرة تيعزل إدح ةوةت ب ااإ  ةد جؿ كادقرؽ
دو ادلد وف  رص الاجتوةوو أك إدح ياكد وهحاإ تلدٌ وف ادكيت ادويتةح درتكااؿ ك بةدتة

وة احت  وحع تبةاحنة باف الاحتتةح ادريوو كالاحغلبؽ ادكايعو، اي رٌس قو،ادتتةوؿ ادلقا
 .ادبعكربةدعزدإ الإجتوةواإ

  إفٌ ادتتةوؿ ادوةتور وع ادولتكل الأجحبو وبر تاؾ تكؾ أدل إدح تغاارات تدراجاإ  و ولبح
ووة ايصعؼ الارتبةط بةدروكز ادولراإ ادوبتر إ،  ؛اٌإ ادب ااإ كالاهتوةوةت اداكواإادهك 

كايحت  حكونة وف الاحتاةؿ ادتدراجو وف ادولاط الاجتوةوو. هذا الاحتاةؿ ايعزز بعكر ادترد 
ة ورح الاغتراب الاجتوةوو  .بةدغربإ دا ؿ وجتوعع، وة ايعدٌ وؤبرنا كاصلن
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ادع بتطباقةت ريواٌإ أ اران،إفٌ غاةب ادقرؽ لاةؿ لذؼ تطباؽ تا تكؾ ك ةهكدإ اةتبد
أ رل،ايعززي طرح الإزالإ الإولبواإ كايجةد ةرك ةن ريواةن اوتاةداةن ذا طةبع ركتاحو لا ايبار إدح احتاةؿ 

 إفٌ هذا الإرتبةط ادوةتور،ادذم لا اعاع الأ راد بكوو تةـ،اع س .ك وع ذدؾ . لقاقو وف ادبائإ ادريواٌإ
؛لاث اواؿ هؤلاء إدح تقراؿ تقدار ادو ةطر ادحٌتةاإ ك الإجتوةواإ ك تلا زان إدرا اةن ايعرؼ بتلا ز ادتتةؤؿ

ادالاٌإ  ذدؾ ادحةجوإ وف الإةت داـ ادلبكاوو دتا تك كهك وة ايعد ، و صككء هذ  اددراةإ ألد أهـ 
 .وؤبرات الإغتراب الإجتوةوو ادويعةار ادورتبط  بةدكةةئط ادريواٌإ

 
 :ػ نتائج عامّة 8
 :تيتادحة ادحٌتةئ  ادوتكاٌرإ إداهة 

   ةواف ادرٌيواإ ورح تا تكؾ، لا ةاوة ادتاداكهةت ادقاارة ع  ئإ ادببةب حلك ويتةبعإ ادوصإفٌ تكج
ك ادبثكث ادوبةبرة  آداإ تكااراٌإ كظاتاإ، اع س تتصالبن كاصلةن ادولتكل الآحو ك ادتتةورو 

وعر و  بار ك ادذم اتكاتر باتإ أ بر تزاوحةن  ادذم ايربٌو رغبةتهـ دكف ادلةجإ إدح بدؿ وجهكد
وع ادتترات ادرٌاراإ ك أكيةت ادتراغ بب ؿ  ةص، ارتبط هذا الإةت داـ ادو ثؼ بدكا ع كجداحاإ 

ادطةبع ادتتةورو ادذم تتواٌز بع هذ  ادوصةواف، وف  لبؿ  ك وراع  إف. ك رغبةت حتةاإ 
حبكء ولبيإ كظاتاإ وؤيتإ باف ادوةت دـ آداةت ادوبةر إ ادتكراإ كادبث ادوبةبر، ايعزٌز 

كادوحاإ، ووة اؤدم إدح ةركؾ ريوو وت رر اتولكر لكؿ إببةع دلظو اتتقر إدح ووؽ 
كوراع، لا او ف اوتبةر هذا ادتتصاؿ وجرد احع ةس دواكؿ  رداإ أك  اةرات . تكاارو لقاقو

ادريواإ ادوعةارة، داةهـ تر اهاإ، بؿ هك تعبار وف حوط اتاةدو لداث ارتبط بإاقةع ادلاةة 
تتةوراإ تيعاد تعراؼ طباعإ ادترقو كالاح راط صوف ادتصةء – و تب اؿ ولبيإ اةتهلب اإ

 .ادريوو
  إفٌ ادعلبيإ باف الإةت ذاـ ادوٌ ثؼ دتا تكؾ ك بركز وظةهر الإغتراب الإجتوةوو ولبيإ

إ ادعلبيةت ادكايعاإ؛ طرداإ، لا ةاوة وؤبر  لب وف ادعيزدإ ك صيعؼ الإحتوةء، ك تراجع  عةدا
لاث تجرٌت هذ  ادعلبيإ بكصكح  و اوتوةد الأ راد تا تكؾ  كةارإ درهركب ادعةطتو  ولةكدإ 
دتعكاض حقص ادتتةوؿ الإجتوةوو ادلقاقو، وة أفٌ طباعإ ادولتكل ورح هذ  ادوحاإ ك ادذم 

ح راط  و اتواٌز بةدرلظاإ ك ادةروإ ك ةطلاإ ادتتةولبت ادوعركصإ تد ع الأ راد إدح الإ
ك .  صةء ريوو وغرؽ اد ع بهـ إدح إوةدة تب اؿ ذكاتهـ ك ؽ وة تترصع ادوحاإ وف يكاود

وراع  إف تا تكؾ لا اع س بعدان تر اهاةن يثط بؿ اةهـ بكصكح  و   بؼ تلكلات ادترد 
 .ادعواقإ ادتو تربطع بولاطع

  إفٌ كايع الإغتراب الإجتوةوو ددل ببةب كلااإ ةعادة اتجرٌح باكرة كاصلإ  و وةدات 
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  ك أحوةط الإةت داـ ادتتةورو ادوي ثؼ ك ادويةتور دتطباؽ تا تكؾ؛ لاث اةتغؿ  هؤلاء ادببةب
ادوصةواف ادريواإ ادوعركصإ ورح هذ  ادوحاإ ورح لةةب بحةء تكااؿ اجتوةوو لقاقو 

تجراةت هذا الإغتراب  و صعؼ الإحتوةء، ر ة إ اتتةوؿ ادريوو، الوؿ وعحح، دتحلار 
إدح جةحب اد كارزواةت ادويكجهإ ؛ ادتو ادعزدإ الإجتوةواإ، ادلبوعاةراإ، الإغتراب وف ادذات 

 تيعاد تب ااؿ اهتوةوةتهـ ك ةرك اةتهـ ، تحع س  و ب ؿ احتاةؿ وف ادذات ك ادكايع
 الدراسات السابقة:مُناقشة النّتائج في ضوء ػ ػ 9

ػ تيبرزي حتةئ  هذ  اددراةإ درجإ وةداإ وف ادتقةطع وع وداد اددراةةت ادةةبقإ ادتو ةبؽ ك أف 
اطرعحة وراهة؛ كادتو أ دٌت بدكرهة ورح  أهواٌإ ادعلبيإ باف اةت داـ ادكةةئط ادريواٌإ ك تحةوو 

تةئجحة  وع وة جةءت بع لاث تقةطعت ح. وبةور الإغتراب الإجتوةوو ددل  ئةت ووراإ و ترتإ
كةةئؿ ادتكااؿ الإد تركحو ك دكرهة  و إلداث الإغتراب الإجتوةوو دولود دراةإ 

 ااؿ ادوحاع وف لاث إبراز ادعلبيإ الإرتبةطاإ باف  ثة إ اةت داـ ادكةةئط ادريواإ ك 
تحةوو وظةهر الإغتراب الإجتوةوو ددل  ئإ ادببةب  ةاإ بوة  اهة ويؤبرات  لب وف 

  ادعزدإ
ك ادلبوعحح؛ ك هك وة تكاٌرت إداع دراةتحة وف  لبؿ اةت داـ تطباؽ تا تكؾ  آداإ 
درهركب وف ادكايع ك ادتعكاض؛ ووٌة ايؤدٌم بدكر  إدح تراجع ادتتةولبت الإجتوةواإ 

 ادلقاقاإ.
 وة تقةطعت حتةئ   دراةتحة  ذدؾ وع وة تكاٌرت إداع حتةئ  اددراةإ ادتو  يةـ بهة 

ةتكل الاغتراب ادتةج كوراد ادوكاجدة،ادوكةكوإ بعحكاف و ألود وكةح واطتح
الاجتوةوو ددل ادببةب الأردحو وف كجهإ حظر أوصةء هائإ ادتدراس  و ادجةوعةت 

لكؿ ارتتةع وؤبرم ادتبةؤـ ك الإغتراب وف .الأردحاإ  و صكء بعض ادوتغارات
ذات ادكايعاإ؛ ادذات ددل ادببةب ك  اتإ إوةدة تب اؿ ادهكاإ ادريواإ ورح لةةب اد

ووٌة اعوٌؽي بدكر  بعكر الإغتراب وف ادذات؛ ادذم ايؤدم بدكر  إدح الإغتراب 
ك بةدتةدو تقةرب ادتجربإ ادعرباإ وع ادتجرباإ ادجزائراإ لرك تجرٌو وظةهر  .الإجتوةوو

 الإغتراب الإجتوةوو.
لكؿ تأثار كةةئؿ ادتكااؿ الاجتوةوو ورح الاغتراب الإجتوةوو   (Yeşil)أوٌة دراةإ 

 قد يدوت حظرة داووإ وف لاث ادتأ اد ورح دكر ادكةةئط ادريواإ  و تك ار  صةء 
بداؿ  درعلبيةت الإجتوةاإ ادكايعاإ؛ ك هك وة تع ةع وحاإ تا تكؾ ادتو تعتود ورح 
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ح أاصة وع وة أ ةدت بع دراةإ هذا وة اتوةب. ادتتةولبت ادرلظاإ ك ادتتةوؿ ادةراع
(Maurer)  ادعلبيإ باف الإةت داـ ادوترط درت حكدكجاة ك تحةوو وظةهر الإغتراب الإجتوةوو حوؿ

وف  لبؿ تآ ؿ ادركابط الإجتوةواإ باف الأ راد، بةلإصة إ إدح راد وظةهر أي رل دلئغتراب 
 .والإجتوةوو  ةدعزدإ،  قداف ادوعحح، الإحتاةؿ وف ادتصةء ادكايع

 قد تكا قت وع حتةئ  دراةتحة لكؿ الإغتراب الإجتوةوو  ، ةتةحرا كركةوأوٌة اددراةإ الأ ارة د
ذا ؿ الأةرة ادتو تيعزز  هـ أبعةد ادعزدإ الإجتوةواإ ك ك الإحتاةؿ ادتو وبٌر وحهوة أ راد واٌحإ 

 .ك الأيةرة ةاٌإ  و وة ا ص   ادصغكط الإجتوةواإ ادتو اترصهة  لب وف ادويجتوع .دراةتحة
ك بذدؾ، تيظهر حتةئ  دراةتحة تحةغوةن كاصلةن وع وة جةءت بع الأدباةت ادةةبقإ ادتو تطريحة إداهة، 

 .بةدتر از ورح دككر تا تكؾ بكاتهة آداإ ريواإ تيعاد تب اؿ ادتجربإ الإجتوةواإ ددل ادترد
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 :خاتمة
 و زوفو دـ تىعيد  اع ادكةةئط ادريواإ  ادجدادة وجرٌد كةةئؿ  درتكااؿ، بؿ تلكٌدت إدح  صةءاتو روزاإ 

ة  تيكتوؾتؤثٌر  و تب اؿ كوو ادترد بذاتع ، دتأتو وحاإ   و طراعإ هذ  ادكةةئط، بكاتهة حوكذجن
تتةورانة وةدو ادتأثار  و ادلاةة اداكواإ درببةب؛ لاث أتةلت هذ  ادوحاإ إو ةحاةت هةئرإ دويوةرةإ 
جواع أحكاع ادتتةوؿ ، وف  لبؿ إوةدة تعراؼ أحوةط الاةتهلبؾ ادريوو، كةرك اةت الأ راد، كتاكراتهـ 

 .وف ذكاتهـ كولبيةتهـ بةدعةدـ

ظؿ هذا ادكايع ادريوو ادوتلكٌؿ، أصلح الإحةةف اعاش  و  صةء ا تراصوٌ وكازو بباع بةدوةرح  و 
ورح لد تعبار غك وةف ادذم ارل أفٌ ةركؾ  كتتةولبت الأ راد  و كيجكد الآ راف وةهو إلٌا أداء ايقدٌـ 

الد  اهـ إدح احتقةء  اع الأ راد  وركصةن ادٌوكف  اهة حكوةن وف ادوثةداإ ادواطحعإ ؛ لاثي اواؿ  ؿٌ ك 
وف  لبؿ إوةدة بحةء دهكاٌةتهـ ك  رتاةتهـ ك  .1ةرك هـ ك تار ةتهـ لةب وة الدٌد  ادلصكر ادوةتور

 رـ اىعيد ادترد هحة  اعتود ورح ادكايع ادلقاقو  قط  و بحةء ذاتع، بؿ أابح . ولبيةتهـ الإجتوةواإ 
لةب تتةورع ك اهتوةوةتع ، ويتجةكزة  كحهة  اتأثر ب كارزواةت ذ اإ ويكجٌهإ دع درولتكل ادذم ايهوع

ولبيإ تر اع وةبرة، بؿ تيلاؾ دع كايعنة وتاٌلبن ورح وقةس رغبةتع الآحاإ، بوة  و ذدؾ وف وصةواف 
ايحتجهة وؤثركف غار و بك و ادهكاٌإ وف ادهكاإ أك الاحتوةء أك ادورجعاإ ادوؤةةاإ، كوع ذدؾ،لا ايو ف 

 .كرهـ ادويةتور ورح لاةة ك تكجهةت الأ رادالإغتةؿ أبدان وف ودل تأثار لص

، ادوت ررة "ادوصةواف ادهكاتاإ" قد  بتت  هذ  اددراةإ بكصكح وف  ؿ وة اتعرٌؽ ب اتاإ إةهةـ هذ  
إذ تباف أف . كادقاارة كادوكجهإ بةد كارزواةت،  و إوةدة تكجاع أحوةط الإدراؾ كادةركؾ ددل ادوترقو

اةحع ادولتكل كياوإ ادولتكل حتةع، بؿ اتتةوركف وعع بدا ع أغرب ادببةب لا اربطكف باف هكاإ 
الإببةع ادرلظو أك ادتر اع ادعةطتو أك ادهركب وف ادكايع تيؤطرهة رغبةت د احإ ك ولةكدإ دتلااؿ 

تيعاد  بدكرهة إحتةج دكا ع اةتهلب اإ ةطلاإ تغذم أحوةطنة وف الاغتراب  .ادتحتاس ادروزم ك ادتوةهو
دتأثار ادوتبةدؿ باف ادولتكل ادريوو كادب ااإ ادوترقاإ لتح ك إف  رت هذ  كهك وة اعزز   رة ا

 .ادويلتكاةت وف  ؿ وعةاار ادتقااـ ادحقدم،

دـ تعةد  هذ  اددراةإ الاغتراب الاجتوةوو بكاتع ظةهرة طةرئإ، بؿ بةوتبةر  لةدإ . ك و هذا الإطةر
دقد لةكدحة  هـ  اؼ بةت هذا الاغتراب . رةورا قإ دركجكد الإحةةحو  و ظؿٌ ادتلكلات ادريواإ ادوعةا

اتغذل وف وصةواف ريواإ ويترترة تيقدَّـ  و إطةر تتةورو لا ايراوو بةدصركرة ادعوؽ ادهكاٌةتو أك 
الاجتوةوو، بقدر وة ايببع ادلةجةت ادحتةاإ ادرلظاإ؛ لأفٌ وة بدا  و ظةهر  تر اهةن ويؤيتةن ك دلظاةن 
                                                           

، ِغٍخ اٌحٛاس "سإ٠خ رح١ٍ١ٍخ ٚفك ِٕظٛس اسف١ٕغ غٛفّبْ اٌذساِٟ: اٌشلّٟػشع اٌزاد فٟ اٌؼبٌُ "ٕضاس خبدَ خٍٛد، ِٚبٌفٟ ػجذ اٌمبدس، ـ1

 .11–7، ص 2221، 2، اٌؼذد 12اٌضمبفٟ، اٌّغٍذ 
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 تو  و طاٌةتع تاد وةت ذا راإ  و ب ااإ ادترد توسي اهتوةوةتع ك دويلتكل وبكائو، اتٌصح أحٌع اي 
هكاٌتع ك احتوةء  دتيؤثر بدكرهة ورح تتةولبتع الإجتوةواإ ادذم احع س  و ذاتع ورح ب ؿ اغتراب 

 .اجتوةوو

ك ه ذا دـ ا ف ادغرض وف وعةدجتحة دلئغتراب الإجتوةوو  أف حلار  صوف وتةهاـ ةكةاكدكجاإ 
، ارتأاحة إدح ويعةدجتع بةوتبةر  أثر ترا وو حةت  وف تتةوؿ ادترد ادويةتـ وع بائتع صاقإ ادتهـ بؿ

ادريواإ، ك تلدادان وع وصةواف تا تكؾ  ادتو بةتت تيحت  ك تيةتهرؾ  ةرج لدكد ادتأطار ك ادورجعاإ 
لا حتةج وف ك .جرد دص اتةرؿ إدح لاةة ادترد اداكواإ بهدكءوي  ةلإغتراب الإجتوةوو هحة داس . ادحقداإ

 .إلٌا ذاتعويتل ـ  و  ؿ بوءبؿ هك لةدإ كيجكداإ وةئعإ تجعؿ ادترد .  رؿ  و ادتكااؿ

 توايات مُستقبمية: 
تبجاع الأبلةث ادويةتقبراإ  لاةت بةؼ أووؽ دلئحع ةةةت ادحتةاإ ك الإجتوةواإ ادويترتبإ وف  .1

 .الإةت داـ ادوي ثؼ دتا تكؾ بةدتر از ورح  ئإ ادببةب
ادويؤةةةت الأ ةداواإ ادتعراواإ إدح تةراط ادصكء أ ثرورح أهواٌإ حبر ادثقة إ ادريواٌإ دوكة  .2

بهدؼ تعزاز ادكوو ادحقدم ددل ادويتودرةاف ك ادطربإ ب اتاإ ادتعةوؿ وع ادتطباقةت ادريواٌإ 
 .دتتةدم الآثةر ادةرباإ ادويترتبإ وحهة

دوـ ادجوةوو دو ة لإ بعكر ادعزدإ ك ايتراح براو  تكوكاإ تةتحد إدح ادوبةدئ ادرئاةاإ در .3
 .الإغتراب ادحةتجااف وف الإةت داـ ادةربو دروحاةت ادريواإ

دوـ دراةةت ادويقةرحإ اددكداٌإ دتهـ  اؼ ت ترؼ تأثارات تا تكؾ ورح و ترؼ ادتئةت ادعوراإ لا  .4
ةاوة  ئإ ادببةب بة تلبؼ ادةاةيةت الإجتوةواإ ك ادثقة اإ؛ ت راةةن دلؤةس ادحظراإ 

 .درعكدوإادريواإ
تبجاع اددراةةت لكؿ وتهكـ الإحدوةج الإجتوةوو  و ادعار ادريوو  ةاإ ترؾ ادتو تجوع  .5

.باف حظراةت الإتاةؿ ك ورـ ادحتس الإجتوةوو، دتهـ أ ثر دوظةهر ادةكةاكدكجاة ادريواإ
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 . دار ادت ر. دةةف ادعرب. )2122،(ػ ابف ادوحظكر 1
 (. بدوف تاريخادجةوع(.ادوعجـ ادعربو 2
 .ػ يةوكس ادوعةحو ادجةوع 3
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  ،وجرإ ادت ر ادوتكةطو، "...تكلاداكتاكب كاحةوإ ادول"بغداد بةم وبد ادقةدر، كلتاظإ جركدو ،
 .2224، 12ادوجرد 
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  ،2221، وؤتور جةوعإ كهراف، "حظراإ الاةت داوةت كالإببةوةت"دهلبس جحاتر. 
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 البُؤرية. (: إستثمارة المجموعة01المُمحؽ رقـ )
 جامعة الدكتور مولاي الطاىر ػ سعيدةػ

 كميّة العموـ الإجتماعية و الإنسانية

 قسـ العموـ الإنسانية

 شعبة الإعامـ و الإتااؿ
حجةزوذ رة دحاؿ بهةدة ادوةةتر  و وركـ الإولبـ ك الإتاةؿ تلت  حقدٌـ د ـ هذ  الإةتثوةرة  و إطةرا 

 وحكاف:
الإغتراب الإجتماعي  رو دورىا في تجسيد مظاى عمى موقع تيكتوؾ مضاميف اُنّاع المحتوى الرقمي

 دراسة ميدانية عمى عيّنة مف شباب ولاية سعيدة.
دذدؾ حطرب وف ةاةدت ـ الإجةبإ ب ؿ ادؽ ك لرٌاإ ورح جواع لأةئرإ ادكاردة  و اةتوةرثحة هذا، وع 

غراض ادبلث ادعروو  قط .ادتأ اد ورح أفٌ جواع ادوعركوةت ادتو ةكؼ اتـ تلاارهة ةتيةت دـ لأ  
 وع  ةدص وبةرات الإلتراـ ك ادتقدار.

 اؼ الُأستاذة:ر إعداد الطالبة: إش
 . وقرم  داجإد.                                                                          رالو لراوإ

 
 

:الموسـ الجامعي  
2024/2025.  
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 التعاريؼ الإجرائية:
الإغتراب الإجتوةوو تجربإ وعقدة اعابهة ادترد  حتاجإ دعدـ يدرتع ورح  الإجتماعي:الإغتراب  .1

تلقاؽ ادتكا ؽ باف ذاتع ك وة تلورع بائتع الإجتوةواإ ادولاطإ بع وف ياـ ك تتةولبت اكواإ 
اجتوةواإ، ك او ف اوتبةر  ولاٌرإ دتجكة اجتوةواإ ك حتةاإ تجعؿ ادترد اعاش لةدإ وف ادتهواش 

 جدكل،تد ع بع إدح تتعاؿ  ةااإ الإحةلةب ادذا رو تيتقد  ادقدرة ورح الإحدوةجزكودـ اد
ادوصةواف الاتاةداإ ادتو اقكـ احةع ادولتكل بإحتةجهة أك وبةر تهة ورح  مضاميف تيكتوؾ: .2

وحاإ تاؾ تكؾ تبوؿ الأ  ةر كادرةةئؿ كادروكز، إدح جةحب الأحوةط ادتعباراإ كاداكر ادورئاإ 
 اتـ ورصهة درجوهكرزكادةوعاإ ادتو 

ايقاد بتئإ ادببةب  و هذ  اددراةإ جواع الأ راد ادذ كر كالإحةث ادذاف تتراكح أووةرهـ  الشباب: .3
، وف وةت دوو تطباؽ تاؾ تكؾ، ووف اتتةوركف بةحتظةـ وع ولتكل احةع سنة 29و 18باف 

كلااإ ةعادة ادولتكل ادريوو، ةكاء وبر ادوبةهدة أك ادتعراؽ أك ادوبةر إ، كايقاوكف  و 
ادجزائراإ. كايتترض  و هذ  ادتئإ أحهة تعاش ورلرإ احتقةداإ تتةـ بةدبلث وف ادهكاإ، كالاح راط 
 و ادتتةولبت ادريواإ، كتيعدٌ لةٌةةإ تجة  ادوصةواف الإولبواإ وف لاث ادتأثار ورح وكايتهـ 

 .كةرك اةتهـ الاجتوةواإ
 المحور الأوّؿ: أنماط و عادات استخداـ تيكتوؾ.

         ادةيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؤاؿ              
ادريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ـ
 ػ 01ػ  وةهاةدودٌةادزوحاٌإادتاتقصاهةاكواةوراتطباقةدتا تكؾ؟

 ػ 02ػ   اتة تبتتتطباقتا تكؾ؟كوحوتاكأحتتةت دوع؟
 ػ 03ػ   اأاتترةزوحاَّإبةداكوتتةبعتطباقتا تكؾ؟

 ػ 04ػ  وةهكحكوةدولتكاةدذااثاراحتبةه أ ثروراتا تكؾ؟
 ػ05ػ  غةدبةن،هرتبةهدادبثكثةدوبةبرةأكادتاداكهةتةدقاارة؟

 ػ 06ػ   احظرؾ،وةهكوتكةطةدودةادزوحاإادتااقصاهةادببةبتاوتةبعإادبثكثةدوبةبرةاكواة؟
 ػ 07ػ  ؟وةادذاايرتتةحتبةه كاثار صكد أ ثرلكلادبثكثةدوبةبرةكادتاداكهةتةدقاارة

 ػ 08ػ هرتراأحٌةدتتةولبدوبةبروعاةلبةدبثةدوبةبروح لبد ةااٌإادتعراقةتاجعلبدبثةدوبةبرأ ثرجةدباإ؟
 ػ 09ػ  وةهاةحكاوةدولتكاةدتاتتصروتةبعتهة اةدبثكثةدوبةبرة؟



 الػمامحؽ 
 

 
 

 المحور الثاني: مظاىر الإغتراب الإجتماعي:
 ادبيػػػعد ادةيػػػؤاؿ

 أ ػ  اؼ تاؼ ولبيتؾ بةدوجتوع ادذم تعاش  اع (لو،ادجةوعإ،الأةرة)؟
 ب ػ وة ودل بعكرؾ بةلاحتوةء؟ كوة اد روإ ادتو تاتع؟

 ودـ الإحتوةء 

 ادتٌورد هؿ تعتبر تا تكؾ كةارإ درجكء وحد ادلزف؟
 ادبيعكر بةدعجز هؿ تبعر أف وجهكدؾ اذهب هبةء ك أفٌ حتس ادركتاف ا رر؟

أػ هؿ ترل أف ادويجتوع ادذم تعاش  اع  دـ اعد اقدٌـ يكاودا كاصلإ دوة هك 
 'الاح' ك دوة هك ' طأ'؟

ادوةؿ أابح ادهـ ادكلاد دربعض ب ػ هؿ ابدك دؾ ألاةحة أف ادةعو كراء ادبهرة ك 
 دكف الإدتزاـ بوبةدئ كاصلإ؟

 ادلبوعاةراإ

أ ػ هؿ تبعر ألاةحة بعدـ كجكد ب ص ادرؾ وة  و دا رؾ لتح أيرب ادحةس 
 إداؾ؟

 ب ػ هؿ تجد وف ادووؾ  و الأكيةت ادعاابإ؟

 ادعيزدإ الإجتوةواإ   

ا تراصاة؟ أ ػ هؿ تت رح وف رغبةتؾ ك لا تتاح وحهة كايعاة ك تةتطاع  
 ب ػ هؿ تبعر أحؾ تتح ر أك ت تو رغبةتؾ؟

 الإغتراب وف ادذات

 
 

 المحو الثالث: تيكتوؾ و عامقتو بالإغتراب الإجتماعي.
ادريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ادةيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؤاؿ

 ـ

هرتتصروتةبعإبثكثوبةبروحاةحعاولتكاوحكلااإةعادةتلدادانأكوحةدجزائرباتإوةوإ؟أكلاتهو ةدوحطقإ
 ادجغرا اإ؟

 ػ10ػ 

 ػ11ػ  أكتبروت؟ (صاؼ)* هرةبقبأحبةر تبرأا  لبدبثوبةبرةكاءانوح لبدتعراؽ،ياةت
 ػ 12ػ  هرتعتقدأحةدبثكثةدوبةبرةتصتاةلةةةةنأ ثركايعاإبةدتكاالبدلقاقو؟

 ػ13ػ هلبدويلتكاةدذاتيتةبعهايؤثرأكايغاروحةهتوةوةتؾ؟
حَّةوةدويلتكاةدذاحتيتةبعهوورجعةنتعتودوراهتاوكايتلاةت ةداكواإ؟أوطوثةلانوحذدؾ  ػ 14ػ  .هلؤابلويلتكااي

 ػ 15ػ   ارأا  اتتيؤثرادبيثكتةدويبةبرةوراةيرك اةتةدببةب؟
ةتةدتَّكاالبلإجتوةواةلأي رل؟  ػ 16ػ وةادذاايواٌزتطباقتا تك عحوحاَّ



 الػمامحؽ 
 

 
 

ػ 
هرةبقأحتأثرتبولتكاعراتا تك كجعر تت ر اتغااربوء الاةتؾ،د ح بعرتبةدترددأكدوتتو حوحتحتاذذد ةدت

 غاار؟كدوةذا

 ػ 01ػ 

هؿ ترل أف اةت داـ تاؾ تكؾ ايو ف أف ايعكٌصؾ جزئانة أك  رانة وف ادعلبيةت الاجتوةواإ  و ػ 
 ادكايع؟

 ػ 02ػ 

 ػ 03ػ   و ادتتةوؿ الاجتوةوو ادوبةبر؟ دوةذا؟ هؿ تكاجع اعكبإ  و ت كاف ادايةت كايعاإ أكػ 
هؿ اؤدم اةت داوؾ دتاؾ تكؾ إدح وقةرحإ حتةؾ بةلآ راف أك إدح بعكر بةلا تلبؼ وف ػ 

 ولاطؾ الاجتوةوو؟ كدوةذا؟
 ػ 04ػ 

ػ هؿ تعتقد أف يصةء كيت طكاؿ ورح تاؾ تكؾ ايصعؼ ارتبةطؾ بةدثقة إ ادولراإ أك اقرؿ وف 
 "اداكواإ؟ كدوةذا؟لصكرهة  و لاةتؾ 

 ػ 05ػ 

 ػ 06ػ  ػ ت اؿ دك تـ لذؼ تاؾ تكؾ وف هةتتؾ داكـ كالد.  اؼ ةا كف بعكرؾ؟
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           
 

 

 


