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 كممة شكر و تقدير :

كما نتقدّم بخالص عبارات  الحمد لله تعالى والشكر لو، الذي أعاننا عمى إعداد ىذا البحث.

عمى ما أولانا من اىتمام وتوجيو خلال ورغي سيدأحمد،  الشكر والثناء إلى الأستاذ الفاضل

ونتوجو بالشكر أيضًا إلى السادة أعضاء لجنة التقييم عمى قبوليم مناقشة ىذا  إعداد ىذا البحث.

لا يفوتنا أن نشكر كل من قدّم لنا يد العون، قريبًا كان أو بعيدًا، في إنجاز ىذا العمل  و البحث،

 المتواضع.
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 الإهداء :

 …رأسيإلى من كانت دعواتيا لي زادًا في كل طريق، ورضاىا مظمة أمانٍ فوق 

 …إلى من حمل ىمّي بصمت، وفرح بنجاحي قبل أن أبمغو

 …إلى من كان لي بعد الله خيرَ سند، وخيرَ معين

 إلى أمي وأبي، نور قمبي، ومصدر فخري، وسبب ما أنا عميو اليوم.

 …إلى من عمّمني الحرف، وأليمني الفكر، وغرس فيّ حب المعرفة

 صبرىم، وتوجيييم، الأثر البالغ في مسيرتي.إلى أساتذتي الأفاضل، الذين كان لعمميم، و 

إلى رفاق الدرب، الذين تقاسموا معي الطريق، وكانوا شعاع أمل في لحظات التعب، وسندًا في 

 …كل انكسار

 …إلى كل من آمن بي يومًا، وكل من دعمني ولو بكممة

 أىدي ثمرة ىذا الجيد المتواضع، عربون امتنانٍ ومحبة، وتحية وفاء لا تنتيي.
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 الممخص :

سعت ىذه الدراسة إلى الكشف عن دور خدمات الصحة المدرسية في التنبؤ بمستوى الأمن 

النفسي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط بمتوسطة "فراح عيسى" التابعة لبمدية سيدي أعمر 

 .بولاية سعيدة

ق من صدقيما تمميذ وتمميذة، خضعوا لتطبيق مقياسين تم التحق 100تكوّنت عينة الدراسة من 

 .وثباتيما: أحدىما خاص بخدمات الصحة المدرسية، والآخر يقيس الأمن النفسي

،  الحزمة الإحصائية لمعموم الإجتماعية تمت المعالجة الإحصائية لمبيانات باستخدام برنامج

 :وأسفرت النتائج عن ما يمي

محدودية حضورىا وتأثيرىا أظير التلاميذ إدراكًا ضعيفًا لخدمات الصحة المدرسية، مما يعكس 

 .في البيئة المدرسية

لم يُسجّل وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين خدمات الصحة المدرسية والأمن النفسي، عند 

 .(، وىو ما يؤكد صحة الفرضية العامة لمدراسة0.05مستوى دلالة )
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ن النفسي تعزى لم تُلاحظ فروق ذات دلالة إحصائية في أثر خدمات الصحة المدرسية عمى الأم

 .لمتغير الجنس

 الكممات المفتاحية :

 ، الأمن النفسي، التلاميذخدمات الصحة المدرسية

 

Rephrased Abstract: 

This research aimed to investigate the role of school health services in 

predicting the level of psychological security among fourth-year 

students at Farah Issa Middle School in Sidi Amar, Saïda Province. 

A sample of 100 students, both male and female, participated in the 

study and completed two validated instruments: one measuring school 

health services and the other psychological security. 

Using SPSS for statistical analysis, the study reached the following 

conclusions: 



6 
 

Students demonstrated a low perception of school health services, 

highlighting their limited influence within the school context. 

No statistically significant correlation was found between school health 

services and psychological security at the 0.05 level, confirming the 

study’s main hypothesis. 

Gender had no statistically significant impact on the relationship 

between school health services and psychological security. 

Keywords : 

School Health Services , Psychological Security, Students 
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 مقدمة :

المدرسة مؤسسة إجتماعية و تربوية مركزية، تحتل مكانة محورية في حياة الفرد و المجتمع، تعد 

نظرا لدورىا الحيوي في تنمية المعارف و الميارات و تشكيل القيم و تكوين الإتجاىات لدى 

 التلاميذ.

ة غير أن وظيفة المدرسة لا تقتصر عمى التعميم الأكاديمي فحسب، بل تشمل أيضا توفير بيئ

صحية و نفسية آمنة تعزز النمو السميم و المتوازن لمتمميذ من جميع الجوانب الجسمية، النفسية، 

 الإجتماعية و العقمية.

في ىذا الإطار، تبرز خدمات الصحة المدرسية معنصر أساسي ييدف إلى دعم صحة التلاميذ 

ت الوقائية و العلاجية و الجسدية و العقمية و النفسية من خلال مجموعة من البرامج و الإجراءا

التوعيوية التي تنفذ داخل الوسط المدرسي. و تشمل ىذه الخدمات الكشف الصحي الدوري، 

التوعية الصحية، الرعاية النفسية الأولية، المتابعة التغذوية، و تقديم الدعم النفسي و 

أثر الكبير الإجتماعي، خاصة في مراحل الطفولة و المراىقة التي تتميز بالحساسية و الت

 بالمحيط.

من جية اخرى يعتبر الأمن النفسي أحد المرتكزات الأساسية لنمو التمميذ و تحصيمو الدراسي، و 

يتمثل في شعور الفرد بالطمأنينة و الثقة و الإرتياح الداخمي و غياب مظاىر القمق، الخوف، 

 التيديد أو الصراع النفسي. و قد أظيرت العديد من الدراسات أن إنخفاض مستوى الأمن النفسي
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لدى التلاميذ قد يؤدي إلى ضعف فب الأداء الدراسي، الإنسحاب الإجتماعي، الإضظرابات 

 السموكية و أحيانا الى التسرب المدرسي.

و من خلال العرض الموجز عن موضوع خدمات الصحة المدرسية و الأىمية البالغة التي 

يقل أىمية عن باقي المتغيرات تكتسبيا العممية التعميمية، أردنا أن نكشف علاقتو بمتغير آخر لا 

التي تناولتيا باقي الدراسات السابقة ألا و ىو التنبؤ بالأمن النفسي لدى عينة من تلاميذ التعميم 

المتوسط مرحمة السنة الرابعة، لتسميط الضوء عمى معرفة العلاقة بينيما، و من أجل ىذا أردنا 

 دراسة ىذا الموضوع حيث إحتوت دراستنا عمى جانبين:

 الجانب الأول احتوى عمى :

خصص لتقديم الدراسة من حيث عرض مشكمة الدراس مع تقديم مجموعة من  : الفصل الاول

مع طرح الفرضيات بالإضافة الى الإشارة للأىداف و أىمية  الدراسات السابقة و التعقيب عمييا

دود الدراسة الزمانية و و كذا ح دراستنا و تحديد التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة المتناولة

 المكانية.

تطرقنا فيو الى مختمف التعاريف المتناولة لمفيوم و نشأة خدمات الصحة  الفصل الثاني :

المدرسية، الاجراءات التنفيذية، سياسات الصحة المدرسية، أىمية الصحة المدرسية، دور 

 مع خلاصة الفصل. الصحة المدرسية، العلاقة بين خمات الصحة المدرسية و الأمن النفسي
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إحتوى مفيوم الأمن النفسي، من خلال التطرق الى مجموعة من التعرايف، كما  الفصل الثالث:

أشرنا الى أىمية الأمن النفسي، عوامل تشكيل الأمن النفسي، النظريات المفسرة للأمن النفسي، 

 دور المدرسة في تحقيق الأمن النفسي.

 تناولنا فيه الدراسة الميدانية و لقد احتوت عمى فصمين:أما الجانب الثاني من الدراسة 

: خصص للإجراءات المنيجية لمدراسة، حيث تم التطرق فيو الى المنيج المتبع،  الفصل الرابع

 و عينة الدراسة، أدوات جمع البيانات، الاساليب الإحصائية المعتمدة، إجراءات التطبيق.

تي توصمنا الييا مع مناقشة الفرضيات في ضوء خصص لعرض أىم النتائج ال الفصل الخامس:

الدراسات السابقة المقدمة في الفصول السابقة وصولا الى ممخص عام لمدراسة و التوصيات 

 التي تم استخلاصيا.
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 عرض إشكالية الدراسة : .1

تعد الصحة المدرسية من الركائز الأساسية في تحقيق التنمية المستدامة لممجتماعت ، إذ 

تمثل نقطة التقاء بين الصحة العامة و التعميم و ىما محالان أكثر تاثيرا في حياة الأفراد و 

 مستقبل المجتمعات. 

م في تكوين فالمدارس ليست مجرد أماكن لمتعميم الأكاديمي، بل بيئات تنموية شاممة تسي

شخصية التمميذ و تعزيز الصحة الجسدية و النفسية و تنمية مياراتو الإجتماعية و 

 العاطفية.

و في ىذا السياق تأتي خدمات الصحة المدرسية لتمعب دورا حيويا في دعم النمو السميم 

 مة.لمتلاميذ عمى كافة المستويات، مما يجعميا جزءا لا يتجزأ من المنظومة التعميمية الشام

عمى مدار العقود الماضية، تزايد الإىتمام بخدمات الصحة المدرسية كوسيمة فعالة لتحسين 

جودة حياة التمميذ و تعزيز رفاىيم النفسي. فمع إنتشار الظواىر السمبية كالتنمر و الضغوط 

الدراسية و اضطرابات الصحة النفسية، برزت الحاجة الى توفير خدمات شاممة تيدف الى 

 لرعاية الصحة البدنية و النفسية داخل المدارس.تقييم ا

و قد اىتمت العديد من الدراسات بالبحث في الخدمات الصحة المدرسية و من أبرز ىذه 

( الى الكشف عن واقع الصحة المدرسية 2020) الدراسات دراسة أميرة حمودة، سمية قريوي
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ن، اتبعت المنيج الوصفي في المدراس الجزائرية بولاية الوادي، من وجية نظر المعممي

( معمم و معممة و أشارت النتائج أن مستوى التربية 40التحميمي، تكونت عينة الدراسة من )

الصحية متوسط و أن تمميذ المدرسة الإبتدائية يحظى براعية صحية متوسطة و أن البيئة 

 المدرسية داخل المدارس الإبتدائية صحية لمتلاميذ.

( الى التعرف عمى دور الإدارة 2024و ىدفت دراسة دحماني جمال، بيمولي ياسين )

التربوية في المتوسطة في تحقيق أىداف التربية الصحية لمتلاميذ المرحمة المتوسطة لبمدية 

و اتبعت الدراسة المنيج ، القديد من وجية نظر مديري المتوسطات و المشرفين الصحيين 

و اساتذة و اشارت النتائج ان دور الادارة ( إداريين 60الدراسة من )الوصفي و تكونت عينة 

التربوية في المتوسطة كان متوسطا و عدم وجود فروق دالة احصائية تعزى لمتغيرات 

 .الخبرة( ،الوظيفة ) المؤىل التعميمي

( الى التعرف عمى مستوى خدمات الصحة 2012و ىدفت دراسة الصرايرة و الرشيدي )

اتبعت  ،ردن من وجية نظر المديرين و المديراتفي المدارس الابتدائية في الأسية المدر 

( مدير و مديرة اشارت النتاءج 104المنيج الوصفي التحميمي و تكونت عينة الدراسة من )

ن مستوى الخدمات الصحة المدرسية كان متوسطا و عدم وجود فروق دالة احصائيا في أ

المؤىل العممي و الجنس و  )المدارس تعزى لمتغيراتمستوى خدمات الصحة المدرسية في 

 . (الخبرة
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( الى التعرف عمى واقع الخدمات الصحة 2013ىدفت دراسة عبير احمد اسماعيل )

المقدمة لمطلاب في قطاع غزة و العوامل المؤثرة في تطويرىا من وجية نظر العاممين في 

موظف، اشارت النتائج ان ىناك ( 79، تكونت عينة الدراسة من )برامج الصحة المدرسية

 اىتمام بمستوى خدمات الصحة المقدمة لطلاب المدارس.

( الى التعرف عمى مستوى الخدمات 2022ىدفت دراسة ليمى محمود، محمد أبو سعيفان )

الصحة المدرسية المقدمة لمطالبات في مدارس لواء الإغوار الشمالية من وجية نظر 

( مديرة و مساعدة، بينت النتائج عدم 70عينة الدراسة من )المديرات و المساعدات، تكونت 

 وجود فروق دالة إحصائيا لمستوى الخدمات الصحة المدرسية المقدمة لمطالبات.

( الى التعرف عمى واقع الخدمات و البرامج الصحة المدرسية 2021ىدفت دراست كارمن )

الصحيين و التحقق من آثار  المقدمة لمتلاميذ المدارس في تركيا من وجية نظر المرشدين

( تمميذ لمتعرف عمى 549الظروف الصحة النفسية عمى التلاميذ، تكونت عينة الدراسة من )

( لفحص آثار الظروف الطارئة و  SEMالخدمات الصحة و نموذج المعادلة البنيوية ) 

التعرف الى الأعراض النفسية لدى المشاركين، أظيرت النتائج أن مستوى الخدمات و 

المدرسية المقدمة لمتلاميذ متوسطة ، و أن التلاميذ الذين عانوا من الظروف البرامج الصحة 

ات السمبي. و الصحية ظيرت لدييم بعض الأعراض السموكية، الإكتئاب، القمق، مفيوم الذ

 قد حصمت الإناث عمى درجات أكثر من الذكور في أعراض القمق و الإكتئاب.
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بعد إستعراض ما سبق من الدراسات، يتبين أنيا تتفق بشكل أو بآخر مع موضوع الدراسة 

الحالية في تناوليا لخدمات الصحة المدرسية إلا أن لكل منيما موضوعيا البحثي الخاص و 

 سة واقع الخدمات الصحة في المدارساسات اىتمت بدراتبين أن معظم الدر 

تشابيت الدراسة الحالية التي تيدف إلى معرفة مساىمة الخدمات الصحة المدرسيو في التنبؤ 
( التي سعت إلى 2024بالامن النفسي لدى التلاميذ مع دراسة دحماني جمال ، بيمولي يسين )

 في تحقيق أىداف التربية الصحية لمتلاميذ. التعرف عمى دور الادارة التربوية في المتوسطة

( التي ىدفت إلى معرفة الواقع 2021و كذلك تشابيت مع دراسة اميرة حمودة و سمية قريوي )
الصحة المدرسيو في المدارس الجزائرية و التركية في حين تشابيت كل من دراسة الصرايرة و 

 المدرسيو لمطلاب.( إلى التعرف عمى مستوى الخدمات الصحة 2012الرشيدي )

اختمفت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة في بعض المتغيرات كدراسة دحماني جمال  
وبيمولي يسين، دور الإدارة التربوية في تحقيق أىداف التربية الصحية، ودراسة أميرة حمودة 

 (، واقع الصحة المدرسية.2021سمية قريوي مع دراسة كارمن )

الحالية تميزت عن الدراسات السابقة من حيث تناوليا الموضوع مساىمة خدمات إلا أن الدراسة 
الصحة المدرسية في التنبؤ بالأمن النفسي لدى التلاميذ في حين لم تتناول الدراسات السابقة 
بشكل مباشر. وتحددت إشكالية ىذه الدراسة بالإجابة عن السؤال التالي ما مدى مساىمة 

 ة في التنبؤ بالأمن النفسي لدى التلاميذ؟الخدمات الصحة المدرسي

 فرضيات الدراسة :

 الفرضية العامة :
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تساىم خدمات الصحة المدرسية في التنبؤ بالأمن النفسي لدى تلاميذ السنة الرابعة  -

 متوسط .

 الفرضيات الجزئية :

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الخدمات الصحة المركزية و الأمن  -

 لدى التلاميذ. النفسي

 توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور و الإناث في خدمات الصحة المدرسية.  -

 توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور و الإناث في الأمن النفسي.  -

 

 أهداف الدراسة: 

 تيدف الدراسة الحالية إلى :

النفسي لدى تلاميذ  معرفة مدى مساىمة خدمات الصحة المدرسية في التنبؤ بالأمن/ 1

 . السنة الرابعة متوسط

/ التعرف عمى ما إذا كانت ىناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين خدمات 2

 الصحة المدرسية و الأمن النفسي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.
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/ التعرف عمى ما إذا كانت ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مدى مساىمة خدمات 3

 المدرسيىة في التنبؤ بالأمن النفسي وفقا لمتغر الجنس. الصحة

 

 أهمية الدراسة :

تسميط دائرة البحث عمى مدى مساىمة خدمات الصحة المدرسية في التنبؤ بالأمن  -

 النفسي لمتلاميذ.

يعد مجال البحث عمى مدى مساىمة خدمات الصحة المدرسية في التنبؤ بالأمن النفسي   -

ي لم تحظى بالاىتمام الكافي من قبل الباحثين، إذا ما قورنت من المجالات الميمة الت

ىذه الدراسة أصحاب  ، و لذلك قد تفيدخرىالأتربوية بعديد من الدراسات في المجالات ال

القرار في عممية التخطيط و الإعداد لمخدمات الصحة المدرسية في التنبؤ بالأمن النفسي 

 لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.

اعد نتائج ىذه الدراسة في تقديم مقترحات بحثية لدراسات اخرى مستقبمية تعنى قد تس  -

 بخدمات الصحة المدرسية في التنبؤ بالأمن النفسي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.

 حدود الدراسة:
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الحدود الموضوعية: مدى مساىمة الخدمات الصحة المدرسية في التنبؤ بالأمن النفسي  -

 الرابعة متوسط. لدى تلاميذ السنة

 الحدود المكانية : متوسطة فراح عيسى بمدية سيدي أعمر بولاية سعيدة.  -

 .2025-2024الحدود الزمانية : تم تطبيق البحث في الفصل الرابع من العام الدراسي  -

 الحدود البشرية: تلاميذ السنة الرابعة متوسط.  -

 

 : تحديد مفاهيم الدراسة إجرائيا

مجموعة من الخدمات الصحية ، المقدمة داخل المتوسطة من قبل فرق الصحة المدرسية: ىي 

الصحة المدرسة كما يدركيا تمميذ الرابعة متوسط و ذلك من الدرجة التي يتحصل عمييا من 

 إجابتو عمى مقياس الصحة المدرسية.

و الأمن النفسي : ىو شعور التمميذ الرابعة متوسط أن حاجتو مشبعة و أن مطالب نموه محققة 

أن المقومات الأساسية لحياة غير معرضة لمخطر أو التيديد و ىذا من خلال الدرجة التي 

 يتحصل عمييا من لجابتو عمى مقياس الأمن النفسي المطبق في الدراسة.
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 :ثانيالفصل ال

 صحة المدرسيةال
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 الفصل الثاني: الصحة المدرسية

 تمهيد

 نشأة الصحة المدرسية

 تعريف الصحة

 المدرسةتعريف 

 تعريف خدمات الصحة

 إجراءات التنفيذية

 سياسات الصحة المدرسية

 أهمية الصحة المدرسية

 دور الصحة المدرسية 

 علاقة الصحة المدرسية بالأمن النفسي

  خلاصة
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 تمهيد :

يتطمب نمو الفرد نموا سميما شروطا صحية و نفسية و اجتماعية و ىذه مسؤولية كل من 

المدرسي و المجتمع ككل و التربية الحديثة خاصة في المدرسة تعني كثيرا المحيط الاسري و 

بالنواحي الجسمية و النفسية و العقمية و الاجتماعية لكل من المعمم و المتعمم. و لان موضوع 

الصحة ىو من اىتمامات الجميع دون استثناء باعتبار ان جودة الحياة ىي من جودة صحة و 

 ، خصصنا ىذا الفصل لمصحة داخل المحيط المدرسي لممتعمم.سلامة كل الجسم و العقل

 نشأة وتطور الصحة المدرسية - 1

بشكل فعمي، بعدما كانت مجرد إىتمامات محدودة  20تطورت الصحة المدرسية في بداية القرن 

، وكانت الخدمات الصحية تقدم من قبل الأطباء والممرضين 19وممارسات فردية في القرن 

الخدمات عمى تقديم التطعيمات اللازمة لمتلاميذ، وقياسات الطول والوزن، وعمل واقتصرت ىذه 

 الفحوصات لمنظر والسمع، وكذلك تشخيص المشكلات الصحية لمتلاميذ.

مما سبق نلاحظ أن الصحة المدرسية بدأت بداية علاجية من حيث اليدف والمحتوى، ثم 

جراءات التعامل تحولت إلى توفير الخدامات الوقائية مثل مكافحة ا عطاء التطعيمات وا  لعدوى وا 

مع الأمراض المعدية، وانتقمت من الإعتماد عمى الأطباء والممرضين إلى إشراك فئات 

متخصصة لكنيا أقل تأىيلا مثل المشرف الصحي والزائر الصحي والمثقف الصحي وممرض 
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خدمات تعزيز الصحة  الصحة المدرسية وفني صحة الفم والأسنان، حيث تزايد الإىتمام بتقديم

الوقائية، وتحولت الخدمات المقدمة في الصحة المدرسية من التعامل مع المشكلات الجسدية 

فقط إلى الإىتمام بالسموكيات الصحية السميمة وانتقمت أعمال الصحة المدرسية من العيادات 

 (12:2015، عمران)والمستشفيات إلى داخل المؤسسات التعميمية الممثمة بالمدارس. 

تحولت الصحة المدرسية من كونيا مسؤولية مؤسسة أو إدارة واحدة إلى عمل تنسيقي تتضافر 

فيو الجيود بين كل الجيات المعنية، وىذا توجو متنامي عمى مستوى العام إلا أنو أكثر تبمورا 

 73ي متقدمة صناعيا، فقد عقدت الجمعية الأمريكية لمصحة المدرسية مؤتمرىا السنو  في الدول

 .21تحت شعار التعاون الكممة المختارة لمقرن 

 : الصحة

يعرفيا نيومان عمى: " أنيا عبارة عن حالة التوازن النسبي لوظائف الجسم، وأن حالة التوازن 

 (13، ص2005)ابو حسين الضارة التي يتعرض ليا ىذه تنتج عن تكيف الجسم مع العوامل 

 :المدرسة

كسابيم القيم  المدرسة من أىم المؤسسات التي يعيد الييا المجتمع رعاية أبنائو، وتنشتيم وا 

والإتجاىات، وأنماط السموك البناء، إلى جانب اكسابيم الميارات والمعارف اللازمة فان لممدرسة 

 (2012)العياصرة،. أىدافيا التربوية والاجتماعية التي تعمل عمى تحقيقيا لخدمة البيئة
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البناء أو المكان الذي يمتقي فيو العديد من الاشخاص التمقي ويمكن تعريفيا عمى أنيا " 

معمومات مختمفة من خلال الحصص المتعددة الاختصاصات في جميع نواحي الحياة العممية 

والعممية، وبيدف تنمية العقل والجسم والشخصية والنفسية والأخلاق بشكل صحيح وسميم، مع 

سة عنصرا فاعلا في تخريج العديد من الطلاب توفر شروط الصحة والسلامة . " وتعد المدر 

كسابيم  القادرين عمى مواكبة العصر ومجابية مشاكمو وصعابو وتطوير البيئة وتحسينيا وا 

 (19، ص2005السيول، ) .الخبرات لمتعامل مع المجتمع

 تعريف خدمات الصحة :

والمدرسة للارتقاء ىي مجموعة متنوعة من الخدمات التي توفر المجموعة الصحية المدرسية 

 ( 42، ص2010بن ناصر الشيري،  ( بالتوقعات والطلاب والمجتمع المحمي والمحافظة عمييا.

 الإجراءات التنفيذية

إجراء الدراسات والأبحاث لمتعرف عمى المشكلات الصحية والعوامل ذات الصمة حتى  -

 يسيل مكافحتيا .

عمى صحة المجتمع المدرسي وضع الخطط وتصميم البرامج التي تعين عمى الحفاظ  -

 ومعززة من الخدمات الصحية المقدمة.
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صحاحالبيئة وبرامج التغذية  - تنشيط برامج الوقاية مثل الفحوصات الطبية والتطعيم وا 

 وغيرىا .

 التركيز عمى خدمة الطالب والمعمم. -

 الجودة في تقديم الرعاية الصحية المدرسية. -

 أضواء عمى الصحة المدرسية -    

 لتحسين المستمر.ا -    

 تحقيق الأىداف والنتائج بفاعمية ومسؤولية. -   

 مكافأة الأداء والإنجاز الفردي والجماعي -   

 .(الإنجاز من خلال التعاون والعمل الجماعي )روح الفريق والاتصال الفعال -   

 : سياسات الصحة المدرسية

صحية وآمنة، من خلال مجموعة من تسعى سياسات الصحة المدرسية إلى تعزيز بيئة تعميمية 
المبادئ والتوجيات التنظيمية التي تيدف إلى تقديم خدمات صحية متكاممة وفعالة ضمن نطاق 

 :المدرسة، ومن أبرز ىذه السياسات

 :إطلاق خدمات الصحة المدرسية من داخل المدرسة .1
ضمان تقديم خدمات الرعاية الصحية المدرسية من خلال فرق صحية متخصصة 

 .ؤىمة تعمل داخل البيئة التعميميةوم
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 :بناء مدارس معززة لمصحة .2
تعزيز الشراكات مع الجيات المعنية لجعل المدارس بيئات داعمة لمصحة الجسدية 

 .والنفسية لمطلاب والعاممين
 :دمج التربية الصحية في المناهج والأنشطة .3

ي والأنشطة دعم التربية الصحية من خلال إدماج مفاىيميا في المحتوى التعميم
 .اللاصفية بالتعاون مع الجيات المختصة

 :تنمية الموارد البشرية والمادية .4
الاستثمار في تأىيل وتدريب الكوادر الصحية والتعميمية، وتوفير التجييزات المناسبة، مع 

 .العمل عمى سعودة الوظائف في مجال الصحة المدرسية
 :تمكين الجهاز التربوي كشريك فاعل .5

ر التربوية في برامج الصحة المدرسية وتوسيع نطاق تدريبيم عمى مفاىيم إشراك الكواد
 .وأساليب الصحة الوقائية والعلاجية داخل المدرسة

 :التنسيق مع الجهات الصحية الرسمية .6
العمل بشكل تكاممي مع المؤسسات الصحية لتقديم خدمات علاجية فعالة ومستمرة 

 .لممجتمع المدرسي
 :المدرسية التوسع في خدمات الصحة .7

توسيع نطاق الخدمات الصحية المدرسية بما يتناسب مع احتياجات المجتمع والإمكانات 
 .المتاحة

 :الاعتماد عمى البحث العممي .8
الاستناد إلى الدراسات والأبحاث العممية في رصد المشكلات الصحية، وتحميميا، 

 .وتصميم البرامج الوقائية والعلاجية المناسبة
 :خبرات والموارد المتوفرةالاستفادة من ال .9

توظيف الموارد والخبرات المتاحة داخل وخارج منظومة التعميم لدعم برامج الصحة 
 .المدرسية وتطويرىا
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 : أهمية الصحة المدرسية

تُعد التنمية الصحية الشاممة في جميع المجالات ركيزة أساسية لتحقيق مستوى عالٍ من الصحة 
باعتبارىا أداة فعالة في غرس  أهمية الصحة المدرسيةفي المجتمع. ومن ىذا المنطمق، تبرز 

المفاىيم الصحية وتعزيز السموكيات الإيجابية، من خلال أنشطة وبرامج تستيدف التلاميذ 
 .ين وأولياء الأمور معًاوالمعمم

 أولًا: الدور الوقائي لمصحة المدرسية

الوحدات الصحية تمعب الصحة المدرسية دورًا محوريًا في الوقاية من الأمراض، حيث تقوم 
بإجراء فحوصات دورية لمتلاميذ المستجدين، وتقديم التطعيمات اللازمة ضد الأمراض  المدرسية

المدرسية والتأكد من سلامة المباني، المرافق الصحية، والمطاعم  المعدية. كما يتم متابعة البيئة
 (98،ص2007)الطعامنة، .المدرسية، لضمان توافر الشروط الصحية السميمة داخل المدرسة

 ثانيًا: الخدمات العلاجية

تُوفر الصحة المدرسية خدمات علاجية مباشرة لمتلاميذ، إذ تتولى الوحدات الصحية علاج 
يطة وتقديم الأدوية اللازمة. وفي الحالات التي تستدعي تدخلًا طبيًا متقدمًا، يتم الأمراض البس

 .تحويل التمميذ إلى المستشفيات المختصة لاستكمال الفحوصات أو الإجراءات الطبية اللازمة

 ثالثاً: التثقيف الصحي

لدى التلاميذ والمجتمع المدرسي  رفع مستوى الوعي الصحيتسيم وحدات الصحة المدرسية في 
ككل، وذلك عبر تنظيم محاضرات وندوات وعروض مرئية، إلى جانب تدريب الطلاب عمى 

 .ميارات الإسعافات الأولية، بما يعزز ثقافة الوقاية والاستجابة السريعة لمطوارئ
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 رابعًا: إشراك التلاميذ في البرامج الصحية

الأنشطة  تخطيط وتنفيذ ومتابعةيل مشاركة التلاميذ في من أبرز أىداف الصحة المدرسية تفع
 .الصحية، مما ينمي لدييم الإحساس بالمسؤولية ويعزز مياراتيم القيادية والاجتماعية

 خامسًا: دور المعمم في الصحة المدرسية

 ملاحظة التغيرات الصحيةيُعتبر المعمم عنصرًا أساسيًا في منظومة الصحة المدرسية؛ إذ يمكنو 
عمى الطلاب أثناء الطابور الصباحي أو داخل الفصل، ومن ثم إحالة الحالات المشتبو بيا إلى 

 .الطبيب المختص بالمدرسة لمتابعتيا واتخاذ الإجراءات اللازمة

 

 :دور الصحة المدرسية في تعزيز التنمية المستدامة

خاصة اليدف الثالث  تسيم الصحة المدرسية بشكل كبير في تحقيق أىداف التنمية المستدامة،

المتمثل في الصحة الجيدة والرفاء. تتعدد أدوار الصحة المدرسية في تحسين جودة التعميم 

 وضمان تعميم مستدام.

 برامج الصحة المدرسية تسهم في تقميل الأمراض المعدية وغير المعدية -أ 

 تقميل انتشار الأمراض المعدية مثل الأنفمونزا والتياب الكبد.

 الأمراض غير المعدية مثل السكري والسمنة من خلال التوعية الغذائية والوقاية.الحد من 

 تحسين الصحة العامة لمتلاميذ، مما يؤثر إيجابا عمى التحصيل الدراسي.
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 ب توفير بيئة مدرسية صحية تضمن استمرارية التلاميذ في التعميم

 توفير خدمات الرعاية الصحية الدورية لموقاية من الأمراض.

 حسين جودة البيئة الصحية عبر النظافة العامة وتوفير المياه النظيفة.ت

 تقميل معدلات التسرب الدراسي بسبب المشكلات الصحية.

 ج تحسين جودة التعميم من خلال التركيز عمى الرعاية الصحية المستدامة

 توعية التلاميذ بأىمية الصحة.

 المدارس.توفير الرعاية الأولية والحملات التوعوية داخل 

 ضمان الصحة الجسدية والنفسية لمتلاميذ من أجل التعمم بفاعمية.

 

 :علاقة الصحة المدرسية بالأمن النفسي

العلاقة بين الصحة الجسمية والصحة النفسية ىي علاقة ارتباطية فان أي خمل في إحداىما 

يقود إلى اضطراب الآخر، كما أن العديد من الاضطرابات النفسية تنعكس عمى الجسم مثل 

العمى والصمم اليستيري وفقدان الإحساس أو زيادتو في بعض أطراف الجسم ..... ولذلك نجد 

بنشر الوعي والتثقيف الصحي والذي يقود في نياية المطاف إلى تمتع الفرد كثرة الاىتمام 



34 
 

بالعديد من سمات الصحة الجسمية والتي تقود في النياية إلى المحافظة عمى لياقة الفرد النفسية 

كما أظيرت العديد من البرامج التي تيدف إلى تحسين الصحة من خلال مساعدة الأفراد عمى 

تيم وتحسينيا أي ممارسة السموك الصحي الجيد مثل تناول الأغذية زيادة تحكميم في صح

المتوازنة ممارسة أساليب الوقاية الصحية وتجنب السموكيات التي تقود إلى تحطيم صحة الفرد 

 (55-54،ص2009)حسن غانم ، 

بالإضافة إلى أن أغمب مشكلات الطفولة والمراىقة ليا أسباب عامة تكمن في الاضطرابات 

ة والفسيولوجية في مراحل النمو فقد تحدث أثناء الحمل والولادة، وقد ترجع إلى عوامل الحيوي

عضوية مثل الأمراض والتسمم والإصابات وتمعب الأسباب النفسية دورا ىاما في ذلك مثل 

الصراع والإحباط والحرمان والخبرات السيئة الصادمة والعادات الغير صحية والإصابات السابقة 

 (460،ص2001)عبد السلام زىران،فسي . بالمرض الن

 :خلاصة الفصل

تناول ىذا الفصل مفيوم الصحة من حيث نشأتيا وتعريفيا، كما استعرض تعريف المدرسة 

ودورىا المحوري في المجتمع، إلى جانب توضيح مفيوم خدمات الصحة وأىميتيا في الوسط 

عة في تطبيق خدمات الصحة المدرسي. تم التطرق كذلك إلى الإجراءات التنفيذية المتب



35 
 

المدرسية، مع عرض مفصل لسياسات الصحة المدرسية التي تُسيم في تعزيز بيئة تعميمية 

 .صحية

كما أُبرزت أىمية الصحة المدرسية ودورىا في تحقيق التنمية المستدامة، والوقاية من الأمراض، 

في تحقيق أىداف صحية  وتحسين جودة التعميم. وتعمق الفصل في إبراز دور الصحة المدرسية

وتربوية ونفسية، وربطيا الوثيق بمفيوم الأمن النفسي، إذ أظيرت الدراسة العلاقة التفاعمية بين 

 .الجوانب الصحية الجسدية والنفسية في البيئة المدرسية

وقد اختتُم الفصل بعرض تحميمي لمعلاقة بين خدمات الصحة المدرسية والأمن النفسي، مؤكداً 

التكامل بين الرعاية الصحية والتعميم في تحقيق بيئة مدرسية آمنة وسميمة تدعم  عمى أىمية

 .النمو الشامل لمطلاب
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 :ثالثالفصل ال

 من النفسيالأ
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 تمهيد:

يمر التمميذ خلال مسيرتو الدراسية بمراحل عمرية مختمفة، ولكل مرحمة خصائصيا المميزة التي 

تتطمب استجابة تربوية ونفسية مناسبة. ومن ىنا تبرز أىمية أن يوفر المحيط المدرسي خدمات 

النفسي من أبرز الجوانب التي  إرشادية ونفسية تتوافق مع ىذه التغيرات النمائية. ويُعد الأمن

تستدعي العناية، كونو أحد الأسس الجوىرية لتحقيق الصحة النفسية السميمة، مما يمنح التمميذ 

 .شعوراً بالراحة والاطمئنان، ويييئ لو بيئة ملائمة لمتعمم والنمو

 

 تعريف الأمن النفسي 

 التعريف المغوي للأمن : -1-2

وقد أمنت فأنا أمن وأمنت غيري من الأمن والأمان والأمن ضد أمن الأمان والأمانة بمعنى. 

الخوف. والأمانة ضد الخيانة والإيمان ضد الكفر والإيمان بمعنى التصديق، ضده التكذيب. 

يقال: آمن بو قوم وكذب بو قوم، فأما آمنتو المتعدي فيو ضد أخفتو، وفي التنزيل العزيز : 

 وآمنيم من خوف

نقيض الخوف، أمن فلان يأمن أمنا وأمناء حكى ىذه الزجاج، وآمنة  ويقول ابن سيده الأمن

 (21: ص  1414ابن منظور )وأمانا فيو أمن والأمنة الأمن؛ ومنو أمنة نعاسا . 
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( أن استخدم لفظ الأمن في المغة العربية بمعنى الخوف، فأنو يقال أمن 2004ذكر )العنزي )

وأمن أمنة إذا اطمأن ولم يخف فيو أمن، والبمد الأمن أو الأمين الذي اطمأن أىمو، ويقال أمن 

 (18ص ، 2012أبو عمرة ، )فلان عمى كذا إذا وثق بو واطمأن عميو 

 اصطلاحا:تعريف الأمن النفسي   -2-2-

من أوائل من تعرضوا لمفيوم الأمن النفسي عن طريق البحوث  Maslowيعتبر مازلو 

الإكمينيكية حيث عرف الأمن النفسي بأنو شعور الفرد بأنو محبوب ومتقبل من الآخرين ولو 

مكان بينيم يدرك أن بيئتو صديقة ودوره غير محيط يشعر فييا بندرة الخطر والتيديد والقمق 

 1430بنت كامل ، بقري مي 

و كتعريف آخر، ىو حالة نفسية من الشعور بالارتياح والسكون والطمأنينة والتقبل من أسرتو  

ومجتمعو وكذلك شعور الطالب بالحماية من التعرض للأخطار الاجتماعية والاقتصادية 

 (09: ص ) 2012)أبو عمرة ، والنفسية. 

 من التعريفات للأمن النفسي منيا :( مجموعة 12ص ) 2020نقمت )سامية خالد ابريعم 

( بأنو شعور الفرد بأنو محبوب ومتقبل من الآخرين لو مكان بينيم، Maslouتعريف ماسمو )

 يدرك أن بيئتو صديقو، دوره فييا غير محيط، يشعر فييا بندرة الخطر والتيديد.
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 :أهمية الأمن النفسي 

يُعد اشباعيا مطمباً رئيساً لتوافق الفرد ،  إن الحاجة لأمن النفسي من الحاجات الأساسية التي

ويُعد حاً قوياً لمسموك يتشكل منذ الطفولةحمة الشباب التي تمتاز بالتمرد وكثرة التناقضات 

والصراع وحدة الازمات النفسية ، إذ ان كثرة العوامل والمؤثرات التي تحيط بيم من الداخل 

في حالة ماسة إلى ان يؤخذ بيدىم ويوجييم والخارج، والتي تفقدىم الأمن النفسي وتجعميم 

 ويساعدىم عمى التكيف مع انفسيم ومع من حوليم .

وقد فسرت الانحرافات بما فييا التشرد والعدوان ما ىي الا أساليب دفاعية لمتخمص من القمق 

 .(107:  1987) حسين ، ير الآمنة والتوتر والشعور بالدونية التي يشعر بيا الفرد في بيئتو غ

ونتيجة النقص في الحرية لمعيش وحياة أكثر أمناً ، يحاول الأفراد ان ييربوا من أجل حريتيم ،   

 وىذا ما نشاىده ونعيشو في الوقت الحاضر في بمدنا .

فالأمن النفسي حاجة أساسية للانسان في أي مرحمة من مراحل عمره وىي من مقومات   

فرد كي يستطيع أن يعيش متوافقاً مع نفسو ومع الشخصية السوية ، ولا بد من توفير الأمن لم

 (39، 1997)التتنجي،  .الآخرين قادراً عمى ممارسة دوره في الحياة بفاعمية ونجاح
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 عوامل تشكيل الأمن النفسي

يتشكل الأمن النفسي لدى الفرد من خلال تفاعل عدد من العوامل المتداخمة، التي تؤثر في بناء 
 :الانفعالي، ومن أبرزىاشخصيتو وتوازنو 

 :العوامل الاجتماعية -1

التي يتمقاىا الفرد داخل الأسرة والمجتمع.  التنشئة الاجتماعيةيتأثر الأمن النفسي بأساليب 
فالتنشئة التي تتّسم بالتسامح، والقبول، والديمقراطية، تُسيم في تنمية الشعور بالطمأنينة 

والارتياح. أما الأساليب القائمة عمى التسمّط، أو القمع، أو الرفض، فإنيا تؤدي إلى زعزعة 
 .فصالالإحساس بالأمان، وتُعمّق مشاعر القمق والان

والشعور بالمحبة والقبول، من أبرز العوامل التي تعزز  ،الاستقرار العاطفي داخل الأسرةويُعد 
 .الأمن النفسي

 :العوامل البيئية -2

تمعب البيئة المحيطة بالفرد دورًا ميمًا في تشكيل مفيومو عن الأمان. فالتجارب اليومية، 
 .أمان محيطوسيم في بناء إدراكو لمدى والمواقف المتكرّرة التي يتعرّض ليا الفرد، تُ 

تعزّز من شعوره بالأمن، بينما تؤدي البيئات غير  الانتماء والدعم والتقديرالبيئة التي توفر لمفرد 
 .اللاطمأنينة والخوف المزمنالمستقرة أو العنيفة إلى حالة من 

 :العوامل الجسمية والصحية -3

متقبلًا لمفرد ارتباطًا وثيقًا بمستوى أمنو النفسي. فكمما كان الفرد  الحالة الجسدية والصحيةترتبط 
ويتمتع بصحة جيدة، ويستطيع القيام بوظائفو الحيوية بيسر )مثل التغذية،  ،لصورة جسده

 .والحركة، والنوم(، زاد شعوره بالثقة والاستقرار
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ض الفرد إلى مشاعر القمق، ، فقد يتعرّ المعاناة من أمراض مزمنة أو إعاقات جسديةأما في حالة 
 .والدونية، وفقدان الأمان

 الصورة الذاتية التيالمرض الجسدي يُمثل تيديدًا لتكيّف الفرد النفسي، حيث تتسع الفجوة بين "
، ما يؤدي إلى اختلال في التوازن الواقع الجسدي المتأثر بالمرض، وبين يدركيا الفرد عن نفسو

 (384،ص2012)عبد زيد الدليمي و محمد الياسري، ."لأمنالنفسي، وشعور متزايد بانعدام ا

 

 : النظريات المفسرة للأمن النفسي

(، الأنا Idيرى فرويد أن الشخصية تتكوّن من ثلاثة مكونات رئيسية، ىي: اليو ) نظرية فرويد:

(Ego( والأنا الأعمى ،)Super Ego وتتفاعل ىذه الأجزاء فيما بينيا من أجل السيطرة عمى .)

الطاقة النفسية المتاحة. ويتحقق الشعور بالأمن النفسي والطمأنينة عندما يتمكن "الأنا" من 

التوازن والتوفيق بين متطمبات "اليو" وغمبة "الأنا الأعمى"، مما يجنّب الفرد الصراع الداخمي 

 ويمنحو الإحساس بالراحة والاستقرار النفسي

فسّرت مفيوم الأمن النفسي، حيث اعتبر ماسمو أن تُعد من أبرز النظريات التي  نظرية ماسمو:

الحاجة إلى الأمن تمثل إحدى الحاجات الأساسية في ىرم الاحتياجات الإنسانية. وتتجمى ىذه 

الحاجة في الشعور بالحماية والاستقرار، وتجنب مصادر الألم والخوف والقمق، إضافة إلى 

الحيوية. كما تتضمن الرغبة في تحقيق الأمن  الاعتماد عمى أفراد قادرين عمى تمبية الاحتياجات

 النفسي والاقتصادي، والعيش في عالم منظم يمكن التنبؤ بأحداثو.
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يرى السموكيون أن الأمن النفسي يتحقق من خلال اكتساب الفرد لسموكيات  النظرية السموكية:

وعادات ملائمة تمكّنو من التفاعل الإيجابي مع الآخرين، ومواجية المواقف المختمفة، والتكيف 

مع البيئة المحيطة. ويعتبرون الإنسان نظاماً مكوّناً من وحدات صغيرة، يمثل كل منيا ارتباطاً 

واستجابة محددة، حيث تتشكل استجابات الفرد بناءً عمى الخبرات السابقة  بين مثير معين

 والتعمم.

تؤكد ىذه بالضرورة عمى ضرورة الفرد إلى الشعور بأنو محبوب ومقبول  نظرية كارل روجرز:

اجتماعياً، وتعد ىذه الحاجة من التجارب الأساسية في الشخصية الضرورية منذ مراحل الطفولة. 

ينشأ في بيئة توفر لو الرعاية والدفء البرازيمي، ويشعر بالحماية من المحيطين بو، فالطفل الذي 

ويؤكد أن بيئتو المنزلية بيئة آمنة، وييميل إلى حضور ىذا الشعور عمى العالم من حولو. أما 

الطفل الذي بدأ إلى ىذا الشعور، ويعاني من الإىمال والنقص البرازيمي، فلا يشعر بالأمان، فيو 

بيئتو عمى أنيا مميئة بالمخاطر والتيديدات، مما يؤدي إلى مشاعر الأنانية والخوف من  يرى

 .المستقبل

 

 دور المدرسة في تحقيق الأمن النفسي

تمعب المدرسة دورًا حيويًا وأساسيًا في بناء شخصية الطالب وتحقيق أمنو النفسي والاجتماعي، 

رف والمعمومات، بل تُعد نظامًا سموكيًا متكاملًا إذ إنيا لا تقتصر عمى كونيا مؤسسة لنقل المعا
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ييدف إلى إدارة وتعزيز أنماط الفعل الإنساني. فالمدرسة، بوصفيا فضاءً تربويًا واجتماعيًا، 

 تسيم في تشكيل سموكيات الفرد، وتوجيو تفاعلاتو، وبناء مفاىيمو الذاتية والاجتماعية.

تُشبع حاجات التلاميذ النفسية والاجتماعية والعقمية،  وتُعتبر المدرسة الآمنة نفسيًا ىي تمك التي

وتعمل عمى تنمية قدراتيم المختمفة، كما تساعدىم عمى بناء القدرة عمى تحمّل المسؤولية الذاتية، 

وتعزز فييم قِيَم التسامح، والحوار، والاحترام المتبادل، وتحدّ من مظاىر التعصب والانغلاق 

خصية مستقمة وواثقة من خلال توفير بيئة تعميمية محفزة وآمنة الفكري. كما تسيم في بناء ش

 نفسيًا وجسديًا.

ويمكن قياس مدى تحقق الأمن النفسي في البيئة المدرسية من خلال مجموعة من المؤشرات 

 والمعايير التربوية والصحية، منيا:

المناسب، أو جودة توفر البيئة الصحية الآمنة في المدرسة، سواء من حيث الموقع الجغرافي 

التصميم الداخمي والخارجي، أو طبيعة البناء بما يضمن التيوية والإضاءة والنظافة، وسلامة 

 المرافق من مخاطر قد تيدد صحة التلاميذ أو سلامتيم النفسية.

تقديم خدمات طبية وصحية منتظمة، تشمل وجود وحدة طبية مدرسية مجيزة، توفر الإسعافات 

الحالات الصحية لمتلاميذ، إلى جانب التعاون مع المؤسسات الصحية المحمية الأولية، وتتابع 

 لتوفير الفحوص الدورية والتوعية الصحية.
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إتاحة الفرص لممارسة الأنشطة البدنية والتربوية المتنوعة، داخل المدرسة أو من خلال شراكات 

سمبية، وتُعزّز الصحة خارجية، حيث تسيم ىذه الأنشطة في تفريغ التوترات والانفعالات ال

 النفسية، وتنُمّي الروح الجماعية والتعاون بين التلاميذ.

ترسيخ مفاىيم التربية الصحية الشاممة، سواء الجسدية أو النفسية، من خلال برامج تربوية 

موجية تيدف إلى تنمية الوعي الصحي، وتشكيل اتجاىات إيجابية نحو السموك الوقائي، 

لعناية بالجسد، إلى جانب الوقاية من الأمراض النفسية ومظاىر الإدمان والنظافة الشخصية، وا

 والانحراف.

وجود برامج مينية تيتم بالصحة النفسية والجسدية لممعممين والموظفين، باعتبارىم جزءًا أساسيًا 

 في البيئة المدرسية، حيث إن دعميم نفسيًا ينعكس إيجابيًا عمى المناخ التربوي العام، ويعزز من

 قدرتيم عمى التعامل مع التلاميذ بمرونة وتفيم.

توفير خدمات الإرشاد النفسي والاجتماعي المتكاممة، والتي تيدف إلى مساعدة التلاميذ عمى 

فيم ذواتيم، ومواجية صعوباتيم، وحل مشكلاتيم النفسية والاجتماعية. وتشمل ىذه الخدمات 

والأنشطة العلاجية، وتعد ىذه من أبرز  جمسات التوجيو، الدعم النفسي الفردي والجماعي،

 الأدوات في الوقاية من الاضطرابات النفسية والانفعالية وتعزيز النمو المتكامل لدى الطالب.
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تعزيز العلاقة بين المدرسة والأسرة والمجتمع المحمي، لأن إشراك الأىل ومحيط الطالب في 

الشعور بالانتماء والطمأنينة، كما يُسيم في العممية التربوية يُعد من عوامل الاستقرار النفسي و 

 الحد من السموكيات السمبية.

بيئة نفسية واجتماعية يجب أن تعمل عمى بناء نظام داعم لمصحة النفسية الشاممة  المدرسة

لجميع عناصرىا، من تلاميذ ومعممين وموظفين، لضمان تحقيق توازن نفسي وسموكي ينعكس 

 (558، 55، ص 2009)جميل رضوان  كي والاجتماعي.عمى الأداء الأكاديمي والسمو 
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 الميدانيالجانب 

 
 

 



48 
 

 

 

 :رابعالفصل ال

 لإجراءات التطبيقية لمدراسةا
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 إجراءات التطبيق

 الأساليب الإحصائية
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 تمهيد:

 يقوم أي بحث عممي عمى أساس مجموعة من الخطوات والقواعد العامة التي تتلاءم 

 مع طبيعة ىذا البحث، والتي تمنح الباحث إمكانية القيام بالتحميل العممي والموضوعي 

 لممعطيات التي تم جمعيا من ميدان البحث.

 إن نوعية البيانات المراد جمعيا وطبيعة الدراسة نفسيا ىي التي أدت بنا إلى  

 استعمال أداة الدراسة التطبيقية المعتمدة والمتمثمة في الاستبيان.

 ستبيان ىو وسيمة من وسائل جمع البيانات، ويأتي ذلك عن طريق استمارة لاوا

 فراد بغية لأاتضم مجموعة من العبارات المكتوبة حول موضوع البحث، والتي توجو 

وقمنا بدراسة مدى مساىمة خدمات ، الحصول عمى بيانات موضوعية كمية وكيفية

 .في التنبؤ بالامن النفسي لدى التلاميذ سنة الرابعة متوسط  ةالصحة المدرسي

 ية سعيدة. ولادراسة ب

 حيث ان الدراسة الميدانية وسيمة ىامة من أجل الوصول إلى الحقائق الموجودة في 

 مجتمع الدراسة، عن طريق الميدان يصبح باإلمكان جمع البيانات وتحميميا وىذا كمو 

 ت الدراسة الميدانية الاه، وفي ىذا الفصل سنتطرق إلى مجكيدالتدعيم الجانب النظري وتأ

 حصائيةلإساليب الاامجتمع وعينة الدراسة، المنيج المعتمد في الدراسة، أدوات و 

 .المستخدمة في الدراسة
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 أولا: الدراسة الاستطلاعية:

الدراسة في ىذه الخطوة سنتعرض إلى الدراسة الاستطلاعية بغرض التعرف عمى الظاىرة قيد 

وذلك لتوفير الفيم الدقيق لمتغيرات الدراسة، حيث سنتطرق إلى أىداف الدراسة الاستطلاعية 

 وعينتيا، ثم أدوات الدراسة وخصائصيا السيكومترية.

 . أهداف الدراسة الاستطلاعية:1

 .استكشاف وجمع ملاحظات أولية حول الموضوع 

 .التعرف عمى الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة 

 .التعرف عمى الصعوبات التي من المحتمل أن تواجو إجراء الدراسة الأساسية 

 .التأكد من ملائمة أدوات الدراسة لأفراد العينة 

 عينة الدراسة الاستطلاعية:. 2

( تمميذ وتمميذة من (35تم اختيار عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة عشوائية بحيث تضمن 

 :التالٌةوفقا لممواصفات  تم توزٌعهمالسنة الرابعة من مرحمة التعميم المتوسط 

 ( يبين توزيع أفراد العينة من حيث الجنس01الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار 

 %49 17 الذكور

 %51 18 الإناث
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 %100 35 المجموع

( 18(، و)%49( تمميذ بنسبة )17الاستطلاعية شممت )يبين الجدول أعلاه أن عينة الدراسة 

 ( وىن الفئة الغالبة في الدراسة الاستطلاعية.%51تمميذة بنسبة )

 

 

 
 ( يبين توزيع أفراد العينة من حيث الجنس01رقم ) الشكل
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 . أدوات الدراسة:3

 الأمن النفسي: 1.3

 وصف مقياس الأمن النفسي 1.1.3

( التي كانت 2018بوعبد الله،  )بوسدرةللباحثة مقياس الأمن النفسي  تبنًفي ىذه الدراسة تم 

بعنوان "المناخ المدرسي داخل القسم وعلاقتو بالصحة النفسية لتلاميذ الثانوية"، حيث تضمن في 

( فقرة، ويتم الإجابة عمى فقرات المقياس وفق سمم ليكرت الخماسي )تنطبق 26صورتو الأولية )

ي غالبا، تنطبق عمي أحيانا، لا تنطبق عمي، لا تنطبق عمي إطلاقا( عمي دائما، تنطبق عم

 (1، 2، 3، 4، 5ويقابل كل بديل من ىذه البدائل درجات بالترتيب كما يمي )

 الخصائص السيكومترية: 2.1.3

 أ.الصدق:

 صدق الاتساق الداخمي:

بحساب صدق الاتساق الداخمي وذلك من خلال حساب معامل الارتباط بيرسون بين كل  مناق

 فقرة من فقرات مقياس الأمن النفسي مع الدرجة الكمية لممقياس، وتم التوصل إلى النتائج التالية:

 مقياس الأمن النفسيبين فقرات قيم معامل الارتباط ( يبين 02الجدول رقم )

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

01 **0.547 14 **0.549 
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02 **0.677 15 0.017 

03 0.021 16 *0.429 

04 0.121 17 0.125 

05 **0.591 18 0.139 

06 0.096 19 0.294 

07 *0.351 20 **0.459 

08 **0.466 21 **0.476 

09 **0.561 22 0.260 

10 0.097 23 0.104 

11 **0.534 24 0.285 

12 **0.495 25 **0.594 

13 0.293 26 **0.463 

فقرات مقياس الأمن النفسي والدرجة الكمية  تظير نتائج الجدول قيم معاملات الارتباط بين

( مع درجتو الكمية وىي دالة 14لممقياس حيث أظيرت  ارتباط أغمب فقرات المقياس وعددىا )

 (، في حين جاءت الفقرات المتبقية غير دالة لذا سيتم إزالتيا.0.05( و)0.01عند )

 ب.الثبات:
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 التجزئة النصفيةباستخدام طريقة ألفا كرونباخ و  منالحساب الثبات ق

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:

 ممقياس الأمن النفسي( يبين نتيجة ثبات ألفا كورنباخ03الجدول رقم )

 معامل الثبات عدد الفقرات

14 0.883 

( وىذا 0.88يتضح من الجدول السابق أن قيمة معامل ألفا كرونباخ لمقياس الأمن النفسي)

 بثبات مرتفع.يشير إلى تمتع المقياس بعد الحذف 

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:

 لمقياس الأمن النفسي التجزئة النصفية( يبين نتيجة ثبات 04الجدول رقم )

الارتباط بين النصفية قبل معامل  عدد الفقرات

 التصحيح

-معامل التصحيح سبيرمان

 بروان

 14  0.798 0.888 

التجزئة النصفية بعد التصحيح بمعادلة يتضح من الجدول السابق أن قيمة معامل ثبات 

( والتي تشير إلى أن المقياس يتمتع 0.88براون لمقياس الأمن النفسي والبالغة )-سبيرمان

 بدرجة مرتفعة من الثبات.

 مقياس خدمات الصحة المدرسية:2.3
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 وصف المقياس: 1.2.3

بإعداده )أميرة  تامفي ىذه الدراسة تم الاعتماد عمى مقياس خدمات الصحة المدرسية التي ق

( والذي يتكون من محورين الأول ىو الرعاية الصحية المدرسية 2021أحمدودة وسمية قريوي، 

( فقرة، بينما المحور الثاني ىو التربية الصحية المدرسية احتوى ىذا المحور عمى 19ويتضمن )

رجة عالية ( فقرات، تم تصميم استجابات عمى فقرات المقياس وفق سمم ليكرت الخماسي )بد8)

جدا، بدرجة عالية، بدرجة متوسطة، بدرجة قميمة، بدرجة قميمة جدا( إذ يقابل كل بديل من ىذه 

 (1، 2، 3، 4، 5البدائل درجات )

 الخصائص السيكومترية: 2.2.3

 أ.الصدق:

 صدق الاتساق الداخمي:.

بحساب صدق الاتساق الداخمي وذلك من خلال حساب معامل الارتباط بيرسون بين كل  متق

محور من محاور المقياس ودرجة المقياس الكمية وكذلك بين كل فقرة من فقرات المحور مع 

 الكمية، وتم التوصل إلى النتائج التالية: ردرجة المحو

لمقياس خدمات الصحة والدرجة الكمية  رالمحاو بين قيم معامل الارتباط ( يبين 05الجدول رقم )

 المدرسية
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 معامل الارتباط البعد

 0.981** المحور الأول: الرعاية الصحية المدرسية

المحور الثاني: التربية الصحية 

 المدرسية

**0.906 

محاور مقياس خدمات الصحة المدرسية ودرجة  تظير نتائج الجدول قيم معاملات الارتباط بين

المقياس الكمية حيث أظيرت النتائج ارتباط كل المحاور بدرجة المقياس الكمية وىي دالة عند 

(0.01.) 

 

محور الرعاية الصحية المدرسية ودرجة بين فقرات قيم معامل الارتباط ( يبين 06الجدول رقم )

 المحور الكمية

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

01 **0.536 11 **0.701 

02 **0.612 12 **0.777 

03 **0.682 13 **0.803 

04 **0.750 14 **0.597 
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05 **0.635 15 **0.769 

06 **0.623 16 **0.766 

07 **0.731 17 **0.668 

08 **0.725 18 **0.613 

09 **0.701 19 **0.795 

10 **0.768   

فقرات محور الرعاية الصحية المدرسية والدرجة  الجدول قيم معاملات الارتباط بينتظير نتائج 

 (.0.01الكمية لممحور حيث أظيرت ارتباط كل فقرات المحور مع الدرجة الكمية وىي دالة عند )

محور التربية الصحية المدرسية ودرجة بين فقرات قيم معامل الارتباط ( يبين 07الجدول رقم )

 يةالمحور الكم

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

20 **0.653 24 **0.745 

21 **0.807 25 **0.678 

22 **0.764 26 **0.781 

23 **0.812 27 **0.707 
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فقرات محور التربية الصحية المدرسية والدرجة  تظير نتائج الجدول قيم معاملات الارتباط بين

 (.0.01الكمية لممحور حيث أظيرت ارتباط كل فقرات المحور مع الدرجة الكمية وىي دالة عند )

 ب. الثبات:

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:

 لمقياس خدمات الصحة المدرسية ( يبين نتيجة ثبات ألفا كورنباخ08الجدول رقم )

 معامل الثبات عدد الفقرات  

27 0.961 

يتضح من الجدول السابق أن قيمة معامل ألفا كرونباخ لمقياس خدمات الصحة المدرسية 

 ( وىذا يشير إلى تمتع المقياس  بثبات مرتفع.0.96)

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:

 التجزئة النصفيةلمقياس خدمات الصحة المدرسية( يبين نتيجة ثبات 09الجدول رقم )

الارتباط بين النصفية قبل معامل  عدد الفقرات

 التصحيح

 معامل التصحيح جيثمان

27 0.866 0.928 

يتضح من الجدول السابق أن قيمة معامل ثبات التجزئة النصفية بعد التصحيح بمعادلة جيثمان 

( والتي تشير إلى أن المقياس يتمتع بدرجة 0.92لمقياس خدمات الصحة المدرسية والبالغة )

 مرتفعة من الثبات.
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 :ثانيا: الدراسة الأساسية
 :. منهج الدراسة1

موثوقية نتائجو وبالنظر إلى  يعد اختيار المنيج المناسب خطوة أساسية لضمان دقة البحث و
فإن المنيج المستخدم  "خدمات الصحة المدرسية وعلاقتيا بالأمن النفسي"طبيعة موضوع الدراسة

والأنسب ىو المنيج الوصفي لكونو ملائم لمموضوع الحالي حيث ييدف إلى وصف الظاىرة 
 .لدى التلاميذ من خلال جمع البيانات وتحميميا دون التدخل في المتغيرات المدروسة

 :. عينة الدراسة الأساسية2
( تمميذة وتمميذة من 100ن )بطريقة عشوائية بحيث تضم الأساسيةتم اختيار عينة الدراسة 

 السنة الرابعة من مرحمة التعميم المتوسط يتوزعون وفقا لممواصفات كما يمي: 
 ( يبين توزيع أفراد العينة من حيث الجنس10الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار 
 %47 47 الذكور
 %53 53 الإناث

 %100 100 المجموع
(، في حين بمغت نسبة %47الدراسة شممت الذكور بنسبة )يبين الجدول أعلاه أن عينة 

 ( وىن الفئة الغالبة في الدراسة.%53التمميذات الإناث )
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 ( يبين توزيع أفراد العينة من حيث الجنس02رقم ) الشكل

 . الوصف النهائي لأداتي الدراسة:3
الصحة المدرسية ييدفان الى قياس مدى مساىمة خدمات  ينتتمثل أداة الدراسة في استبيان

في التنبؤ بالأمن النفسي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط، حيث يتكون الإستبيان الأول من 
)بدرجة عالية جدا، بدرجة عالية، بدرجة : ( فقرة يستجاب ليا بخمسة بدائل ىي27)

يتكون ( و الإستبيان الثاني 1،2،3،4،5بالأوزان ) متوسطة، بدرجة قميمة، بدرجة قميمة جدا(
)تنطبق عمي دائما، تنطبق عمي غالبا، و ىي :  ( فقرة يستجاب ليا بخمسة بدائل14من )

( و يتم 1،2،3،4،5بالأوزان ) تنطبق عمي أحيانا، لا تنطبق عمي، لا تنطبق عمي إطلاقا( 
عكس الأوزان في حالة الفقرات السالبة، يتقدم الأداة تعميمات تشرح اليدف من الأداة 

 البيانات الشخصية. بالإضافة إلى
 :. إجراءات التطبيق4
مجموعة من الإجراءات المنيجية لضمان جمع البيانات بشكل دقيق وموضوعي، مما  إتباعتم 

بخدمات الصحة المدرسية وعلاقتيا بالأمن النفسي يساعد في تحقيق أىداف الدراسة المتعمقة
لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة، حيث أجريت ىذه الدراسة عمى عينة من تلاميذ مرحمة التعميم 

44
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48
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 الإناث الذكور

47 

53 
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، وقد تم استرجاع 2024/2025( تمميذ وتمميذة خلال العام الدراسي 100المتوسط وعددىم )
 ( استمارة وفيما يمي خطوات التطبيق:100)
 .بناء عمى معايير الصدق والثبات خدمات الصحة المدرسية والأمن النفسيمقاييسيار تم اخت -
الرسمية من إدارة المؤسسات التعميمية لضمان سيولة الوصول إلى  ةتم الحصول عمى الموافق -

 .التلاميذ
 مرحمة التعميم المتوسط.تم اختيار عينة عشوائيةمن التلاميذ  -
ميذ المشاركين والتأكيد عمى سرية المعمومات لضمان إجابات تم شرح أىداف الدراسة لمتلا -

 .صادقة وموضوعية
 .عمى التلاميذ مقاييس الدراسةتوزيع  -
لمتلاميذ والتأكيد عمى عدم وجود إجابات صحيحة أو  الاستبيانتوضيح طريقة الإجابة عمى  -

 .خاطئة بل يعتمد الأمر عمى وجية نظرىم الشخصية
قد  مكتممةبعد استكمال الإجابات، تم مراجعة الاستبيانات لمتأكد من عدم وجود إجابات غير  -

 .تؤثر عمى دقة التحميل
دخاليا في برنامج التحميل الإحصائي - لاستخراج  (26في نسختو ) SPSSتم ترميز البيانات وا 

 بالتحقق من صحة الفرضيات.النتائج المتعمقة 
 :.الأساليب الإحصائية5

التي  الأساليب الإحصائيةتم استخدام مجموعة من بالدراسة الحالية  لتحميل البيانات المتعمقة
، وكذلك التحقق من دلالة الفروق بين المقياسثبات صدق و  تساعد في وصف البيانات، واختبار

 وىي: المجموعات المختمفة
 التكرارات.

 .النسبة المئوية 
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 .معامل ارتباط بيرسون 
 ا كرونباخ.معامل ثبات ألف 
 الانحدار الخطي البسيط. معامل 
 اختبار "ت" لدلالة الفروق بين عينتين مستقمتين. 

 

 خلاصة الفصل:

تناولنا في ىذا الفصل الإجراءات المنيجية المعتمدة في دراستنا، حيث تم التطرق إلى المنيج 

الأدوات التي تم المستخدم، وتحديد مجتمع الدراسة وعينتيا وطريقة اختيارىا. كما عرضنا 

اعتمادىا في جمع البيانات، مع تحميل خصائصيا السيكومترية لمتأكد من مدى صدقيا وثباتيا، 

وذلك لضمان تطبيقيا بشكل عممي سميم. وفي الختام، استعرضنا الأساليب الإحصائية التي تم 

 اعتمادىا في معالجة البيانات وتحميل النتائج.

 

 



64 
 

 

 :لخامسالفصل ا

و مناقشة عرض و تحميل 

 نتائج الدراسة
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 عرض نتائج الدراسة الأساسية ومناقشتها
 عرض نتيجة الفرضية العامة:

 تساىم خدمات الصحة المدرسيو في التنبؤ بالامن النفسي لدى التلاميذ.
يبين تحميل الانحدار لمساىمة خدمات الصحة المدرسية في التنبؤ بالأمن النفسي لدى ( 11الجدول رقم )

 .التلاميذ
 B الخطأ المعياري 

S.E 
Beta T مستوى 

 المعنوية 
 الدلالة 

 الإحصائية
  0.000 8.937  7.354 65.725 الثابت

 لا يوجد أثر 0.423 0.804 0.081 0.157 0.126 الأمن النفسي
  R² 0.007معامل التحديد 

 R 0.081معامل الارتباط 
 

،  0.007معامل التحديد = ، وقيمة0.08يتبين من الجدول أعلاه أن قيمة معامل الارتباط"ر"= 
وأن مدى التلاميذ،الأمن النفسي ( من%0.7)خدمات الصحة المدرسية لا تفسر سوىما يعني أن 
( وىي أكبر من مستوى الدلالة 0.423( بقيمة معنوية )0.804التي قدرت بـ ) (t)قيمة اختبار 

قة ارتباطية دالة بين (. ما يدل عمى عدم معنوية الانحدار، أي عدم وجود علا0.05)
 المتغيرين.

من في التنبؤ بالأ ةخدمات الصحة المدرسيعمى أساس ما سبق، يمكن القول أنو لا تساىم 
 بشكل مؤثر. النفسي لمتلاميذ

 ويمكن كتابة معادلة الانحدار كما يمي: 

 خدمات الصحة المدرسية. x( 0.12+ ) 65.725الأمن النفسي = 
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 عرض نتائج الفرضيات:

 نتيجة الفرضة الأولى:عرض 
ناث في خدمات الصحة د فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والإو وجنصت عمى:   

 .متغير الجنستعزى ل ،من النفسيالمدرسيو والأ
ةبين التلاميذ لفروق في خدمات الصحة المدرسيلدلالةا ( يوضح اختبار "ت"13الجدول رقم )

 .مجنستعزى ل
المتوسط  التكرار العينة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمةال قيمة "ت"
 المعنوية

مستوى 
 الدلالة

 14.254 71.34 47 ذكر
 21.658 71.55 53 أنثى 0.05 0.956 0.057 98

 
 ( بانحراف71.34أن المتوسط الحسابي لمتلاميذ الذكور بمغ )،يتبين من خلال الجدول أعلاه

(، 21.658( بانحراف )71.55التمميذات الإناث فقد بمغ )( بينما متوسط 14.254) معياري
( وىي غير دالة 0.956معنوية مقدرة بـ ) بقيمة( 0.057ت قيمة اختبار "ت" تساوي )ءكما جا

توجد فروق ذات دلالة احصائية لا ( وبالتالي يمكن القول أنو 0.05إحصائيا لأنيا أكبر من )
 ة.رسيبين الذكور و الاناث في خدمات الصحة المد

 
 

 .مجنسالأمن النفسيبين التلاميذ تعزى للفروق في لدلالة ا( يوضح اختبار "ت"14الجدول رقم )
المتوسط  التكرار 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 القيمة قيمة "ت"
 المعنوية

مستوى 
 الدلالة

 0.05 0.397 0.850 98 12.971 44.49 47 ذكر
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 10.732 46.21 53 أنثى
 ( بانحراف44.49يتبين من خلال الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي لمتلاميذ الذكور بمغ )

(، 10.732( بانحراف )46.21( بينما متوسط التمميذات الإناث فقد بمغ )12.971) معياري
( وىي غير دالة 0.850معنوية مقدرة بـ ) بقيمة( 0.850ت قيمة اختبار "ت" تساوي )ءكما جا

توجد فروق ذات دلالة احصائية لا ( وبالتالي يمكن القول أنو 0.05إحصائيا لأنيا أكبر من )
 الأمن النفسي.بين الذكور والاناث في 

توجد فروق ذات دلالة من خلال النتائج السابقة، يمكن القول بعدم تحقق صحة الفرضية القائمة:
 من النفسي.و الأ ةالصحة المدرسي احصائية بين الذكور والاناث في خدمات
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 مناقشة نتائج الدراسة:

 مناقشة نتائج الفرضية العامة :

أسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى خدمات الصحة 

 المدرسية ومستوى الأمن النفسي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط، وىو ما يؤكد صحة الفرضية

العامة حول عدم وجود تأثير ليذه الخدمات في التنبؤ بالأمن النفسي. ويشير ىذا المعطى إلى 

أن خدمات الصحة المدرسية، كما ىي مفعّمة حاليًا في البيئة المدرسية محل الدراسة، لا تمثل 

في متغيرًا حاسمًا أو مؤثرًا في تعزيز شعور التلاميذ بالأمان النفسي. وقد يُعزى ىذا الضعف 

العلاقة إلى جممة من العوامل، من أبرزىا محدودية كفاءة ىذه الخدمات، أو اقتصارىا عمى 

الجوانب الشكمية دون التفعيل العممي والميداني الحقيقي. كما أن تركيز ىذه الخدمات غالبًا 

بة يكون عمى الجوانب الجسدية والوقائية، مع إغفال البعد النفسي، يقمل من قدرتيا عمى الاستجا

لاحتياجات التمميذ الانفعالية والمعرفية. إضافة إلى ذلك، قد يعاني العديد من الفاعمين في ىذا 

المجال من نقص في التكوين المتخصص في عمم النفس المدرسي، مما يحدّ من فعالية 

تدخلاتيم. ولا يمكن إغفال أن بعض التلاميذ قد لا يشعرون بالثقة أو الأمان الكافي لمجوء إلى 

 .ذه الخدمات، خاصة إذا غابت الخصوصية أو البيئة الداعمة داخل المدرسةى
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وأخيرًا، من المرجّح أن يكون الأمن النفسي لمتمميذ نتاجًا لتفاعل عدة تنوعات خارجية، 

كالعلاقات الأسرية، والظروف الاجتماعية، وطبيعة المناخ التربوي العام، وىي التركيز قد 

 تقدمو الصحة من الدعم.تتجاوز فييا حدود ما 

(، التي ىدفت إلى 2022وتتماشى نتائج دراستنا مع ما توصمت إليو دراسة محمود أبو سعيفان )

التعرف عمى مستوى خدمات الصحة المدرسية لدى الطالبات، حيث بيّنت أن ىذه الخدمات 

مبية تعاني من قصور واضح في التخطيط والتنفيذ، مما ينعكس سمبًا عمى فعاليتيا في ت

الاحتياجات النفسية. ىذا التوافق يعزز من صحة فرضيتنا العامة التي تنص عمى عدم وجود 

تأثير دال إحصائيًا لمساىمة خدمات الصحة المدرسية في التنبؤ بالأمن النفسي لدى التلاميذ. 

 كما تتقارب نتائج دراستنا مع ما خمُصت إليو دراسة أميرة حمودة وسمية قريوي، والتي أشارت

إلى أن مستوى الرعاية الصحية المقدّمة لمتلاميذ  يظل دون المستوى المطموب، ولا يستجيب 

( أن مستوى 2021بفعالية لاحتياجاتيم النفسية. وفي السياق ذاتو، أظيرت دراسة كارمان )

وى والتطبيق، وىو ما الخدمات الصحية والبرامج المقدمة لمتلاميذ  يعاني من ضعف في المحت

 يا في دعم الأمن النفسي لدى ىذه الفئة.جاحيحد من ن
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 :01نتائج الفرضية الجزئية مناقشة

من خلال النتائج الموضحة في الجدول السابق تبين بعد وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة 

احصائية بين مستوى الخدمات الصحة المدرسية و مستوى الأمن النفسي لدى التلاميذ ، و ىو 

الخدمات رغم اىميتيا النظرية ،لا تمارس تأثيرا فعميا مباشرا عمى شعور  ما يشير إلى أن ىذه

 التلاميذ بالأمان النفسي و الطمأنينة داخل المدرسة.

 و يمكن تفسير ىذا الضعف في العلاقة بعدة أبعاد:

أولا: قد يعود ذلك إلى الطابع النمطي أو الإداري التي تقدم من خلالو خدمات الصحة 

تركز في الغالب عمى الجوانب الجسدية أو التوعوية العامة،دون التطرق العميق المدرسيو، حيث 

لمجالات الدعم النفسي أو الوقاية من القمق و المخاوف المرتبطة بالحياة المدرسية أو غيرىا. و 

 ىذا ما يؤكده غياب انشطة دعم النفسي منظم ضمن إطار خدمات الصحة المدرسية.

ن تصميم البرامج الصحية و بين تنفيذىا عمى أرض الواقع سببا في ىذا ثانيا: قد تكون الفجوة بي

الانفصال ،حيث يعاني العديد من المدارس من ضعف في البنية التحتية الصحية و غياب 

الاخصائيين النفسي المؤىمين ،و اقتصار الخدمات المقدمة عمى فحوصات روتينية دون مرافقة 

 موكي.ببرامج الصحة النفسية و ارشاد الس
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ثالثا: قد يُعزى ىذا الضعف أيضًا إلى نقص وعي التلاميذ وذوييم بدور خدمات الصحة 

المدرسية في تحقيق الرفاه النفسي، مما يؤدي إلى تيميشيا أو عدم الاستفادة الكاممة منيا، 

 خاصة في بيئات مدرسية يغمب عمييا الطابع التقميدي أو التوجّو التحصيمي البحت.

حتمل كذلك أن تكون البيئة المدرسية نفسيا عاملًا مقمقًا، سواء من حيث الضغط رابعا: من الم

الدراسي، أو علاقات السمطة والانضباط، أو غياب المناخ الداعم، ما يجعل تأثير خدمات 

 .الصحة المدرسية محدودًا في ظل ىذه الظروف غير المواتية

 

 :02نتائج الفرضية الجزئية مناقشة

أظيرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى تأثير خدمات الصحة 

المدرسيو عمى الأمن النفسي لدى التلاميذ السنة الرابعة تعزى لمتغير الجنس ،ويمكن ارجاع 

عدم وجود فروق بين الذكور و الاناث إلى اعتبارات عديدة أىميا كون التلاميذ يعيشون مرحمة 

أو أن خدمات الصحة المدرسيو تؤثر بشكل متساو عمى كلا منيما دون تفضيل أو  المراىقة

تمييز يبرز اختلافا في مستوى الأمن النفسي بينيما.إضافة إلى ذلك، يُحتمل أن يكون نمط 

تقديم خدمات الصحة المدرسية في المؤسسات التربوية موحدًا وغير مخصص بحسب الفروق 

ميذ، ما يفسر التجانس في النتائج بين الجنسين. كما أن العامل الفردية والنوعية بين التلا
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الاجتماعي والثقافي قد يسيم في تقميص الفروقات بين الذكور والإناث في ىذا السياق، لا سيما 

في بيئة مدرسية تعتمد نمطًا موحدًا في التعامل مع التلاميذ دون مراعاة الخصائص السيكولوجية 

الجنسينوتتوافق ىذه النتيجة مع ما أظيرتو دراسة الصرايرة والرشيدي  المتباينة التي قد تميز

(، حيث لم تُسجّل فروق ذات دلالة إحصائية في تقييم مستوى خدمات الصحة المدرسية 2012)

بين طلاب الذكور والإناث، مما يدل عمى تقديم ىذه الخدمات بصورة متجانسة ومتساوية بين 

غير الجنس لا يُعد عاملًا مؤثرًا في العلاقة بين خدمات الصحة الجنسين. ويشير ذلك إلى أن مت

المدرسية والأمن النفسي في السياق الحالي، ويُعزز من صحة الاستنتاج القائم عمى غياب 

 الفروق المبنية عمى ىذا المتغير.
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 :و التوصيات الاستناج العام 

 نستنتج من تحميمنا لممحورين مايمي :

 خدمات الصحة المدرسية المحور الأول: 

نستنتج من ترتيب قيم المتوسطات الحسابية أن أغمب التلاميذ لا يستفيدون بانتظام من خدمات 

 الصحة المدرسية، ولا يعتبرونيا ذات تأثير مباشر في حياتيم المدرسية اليومية.

ع الطاقم الصحي داخل إضافة إلى ذلك، فإن معظم التلاميذ لا يشعرون بوجود تواصل فعمي م

المؤسسة، كما أنيم لا يمجؤون إلى ىذه الخدمات لحل مشاكميم النفسية أو الصحية، ويُجمع عدد 

 كبير منيم عمى أن ىذه الخدمات غير مفعّمة أو غير متوفرة بالشكل الكافي داخل المدرسة.

ية، ولا تشمل كما يعتقد التلاميذ أن خدمات الصحة المدرسية تقتصر عمى حملات توعية سطح

 مرافقة نفسية حقيقية أو متابعة مستمرة لحالات القمق أو التوتر الدراسي.

 المحور الثاني: مستوى الأمن النفسي لدى التلاميذ

نستنتج من ترتيب قيم المتوسطات الحسابية أن غالبية التلاميذ لا يشعرون بالأمان النفسي 

م يواجيون ضغوطات تؤثر عمى استقرارىم الكافي داخل محيطيم المدرسي، ويوافقون عمى أني

النفسي، سواء من الزملاء أو من الأطر المدرسية.إضافة إلى ذلك، لا يشعر أغمب التلاميذ 
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بالاطمئنان داخل المدرسة، ولا يعتبرونيا مكانًا يوفر ليم الراحة النفسية والدعم المعنوي، كما أن 

 ثر عمى توازنيم النفسي.شعورىم بالثقة في الأطر التربوية محدود، مما يؤ 

ويعتقد عدد معتبر من التلاميذ أن الأمن النفسي يتأثر أكثر بعوامل خارجية مثل الأسرة، 

 والضغوط الاجتماعية، وليس بخدمات الصحة المدرسية.

ومن ىذا المنطمق، تبرز أىمية دراستنا التي سعت إلى معرفة مدى مساىمة الخدمات خدمات 

ؤ بالأمن الأمن النفسي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط، ومدى وجود الصحة المدرسية في التنب

علاقة ارتباطية أو تأثير تنبؤي بينيما. وبعد فحص الفرضيات، أسفرت الدراسة عن النتائج 

 التالية:

لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين خدمات الصحة المدرسية ومستوى الأمن النفسي لدى 

 التلاميذ.

، مما يؤكد غياب 0.05علاقة ارتباطية دالة بين متغيري الدراسة عند مستوى الدلالة لا توجد 

أثر ممموس لخدمات الصحة المدرسية في التنبؤ بالأمن النفسي.لا توجد فروق ذات دلالة 

إحصائية في مستوى الأمن النفسي تبعًا لاستفادة التلاميذ من خدمات الصحة المدرسية، وىو ما 

ه الخدمات لا تُحدث فروقًا واضحة في شعور التلاميذ بالأمان النفسي داخل يشير إلى أن ىذ

 المدرسة.
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 توصيات الدراسة:

تفعيل دور خدمات الصحة المدرسية داخل المؤسسات التعميمية من خلال توفير طاقم صحي 

 ونفسي دائم ومتكامل )طبيب، ممرض، أخصائي نفساني واجتماعي(.

منتظمة داخل الأنشطة المدرسية، تشمل جمسات تفريغ نفسي،  إدماج برامج دعم نفسي وتربوي

 استماع، وتوجيو فردي أو جماعي لمتلاميذ.

تحسين الوعي لدى التلاميذ والأولياء بأىمية خدمات الصحة المدرسية من خلال حملات 

 إعلامية وتحسيسية، تبُرز دور ىذه الخدمات في تعزيز التوازن النفسي والصحي لمتلاميذ.

الأخصائيين النفسانيين والاجتماعيين في معالجة مشكلات التلاميذ، ومرافقتيم النفسية  إشراك

 خاصة في مراحل الامتحانات والانتقال المدرسي.

توفير بيئة مدرسية آمنة ومشجعة نفسيًا، تتسم بالدعم من طرف المعممين، والاحترام المتبادل، 

 ز الأمن النفسي.والاىتمام بمشكلات التلاميذ، كعامل أساس لتعزي

العمل عمى تكوين مستمر لممعممين والإداريين حول آليات الكشف المبكر عن الاضطرابات 

 النفسية لدى التلاميذ، وكيفية التعامل معيا بالتنسيق مع المختصين.
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إعادة تقييم سياسات الصحة المدرسية عمى مستوى وزارة التربية الوطنية، وربطيا بخطط 

شاممة لمصحة النفسية لممراىقين.اقتراح شراكات بين المؤسسات التربوية  واستراتيجيات وطنية

 ومراكز الصحة الجوارية لتقريب الخدمة الصحية والنفسية من التلاميذ بشكل فعمي وفعّال.

تشجيع البحث التربوي والنفسي في مجال العلاقة بين الدعم المدرسي النفسي والتحصيل 

 ات المعتمدة.الدراسي، من أجل تطوير الممارس

مراعاة الفروق الفردية في بناء البرامج النفسية والصحية، لضمان الاستجابة لاحتياجات كل فئة 

 .بشكل مناسب )ذكور/إناث(
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 خاتمة:

بالاعتماد عمى ما تم عرضو في ىذه الدراسة من جانبين نظري وتطبيقي، يتضح أن خدمات 

عنصرين أساسيين لا يمكن تجاىميما في البيئة الصحة المدرسية والأمن النفسي يمثلان 

التعميمية، خاصة في مرحمة حساسة مثل مرحمة التعميم المتوسط. إذ أن المدرسة لم تعد تقتصر 

فقط عمى كونيا مؤسسة تعميمية لنقل المعارف والمعمومات، بل أصبحت فضاءً متكاملًا يُعنى 

لنفسي الذي يُعد أساسًا لتقبل التمميذ لذاتو بتنشئة الفرد من مختمف الجوانب، خصوصًا الجانب ا

 ولممحيط المدرسي.

وقد أظيرت النتائج أن خدمات الصحة المدرسية في وضعيا الحالي لا ترقى إلى مستوى 

التطمعات، ولا تممك الأثر الكافي في دعم الأمن النفسي لمتلاميذ، وىو ما يستدعي إعادة النظر 

ا. فالأمن النفسي لمتمميذ لا يقل أىمية عن التحصيل في طبيعة ىذه الخدمات وسبل تفعيمي

العممي، لأنو يوفر لو التوازن الداخمي ويُسيم في بناء شخصية سوية قادرة عمى التفاعل 

 الإيجابي مع الآخرين ومع الحياة المدرسية.

 وعميو، يمكن القول في الختام أن الاىتمام بالصحة المدرسية من منظور شامل، لا سيما النفسي

منو، يشكل ضرورة حتمية لتوفير بيئة تعميمية داعمة وآمنة. فكمما كانت ىذه الخدمات مفعّمة 
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كمما ساعدت في بناء تمميذ متزن، آمن نفسيًا، وأكثر قدرة عمى النجاح والاندماج  ومتكاممة.

 داخل المدرسة والمجتمع.
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 ىـ(. لسان العرب. بيروت: دار صادر. 1414ابن منظور، محمد بن عمي )

(. مبادئ الصحة النفسية. الأردن: أوائل لمنشر، الطبعة 2005، صالح حسن أحمد )الظاىري

 الأولى.

(. الأمن النفسي وعلاقتو باتجاىات 2012الدليمي، ناىد عبد الزيد، والياسري، محمد جاسم )

، جامعة 8طمبة الجامعة نحو ممارسة الأنشطة الرياضية. مجمة كمية التربية الأساسية، العدد 

 بابل.

 

(. مقدمة في عمم الصحة النفسية. الإسكندرية: المكتبة المصرية، 2009غانم، محمد حسن )

 الطبعة الأولى.
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 (. الرياضة والصحة. الأردن: دار أمجد لمنشر والتوزيع.2015روز، عمران )

(. أضواء عمى الصحة المدرسية. المممكة العربية السعودية، 2012الشيري، سميمان بن ناصر )

 ابعة.الطبعة الر 

(. البيئة الاجتماعية وعلاقاتيا ببعض الاضطرابات 2012عبدالصابور، منصور محمد )

، 24السموكية لدى التلاميذ المعاقين فكريًا وأقرانيم العاديين. مجمة كمية التربية بالزقازيق، العدد 

 .205–155ص. 

 ء.(. الأمن النفسي. جدة: دار الأندلس الخضرا2003عقيل، محمد بن حسين بن )

(. الأمن النفسي وعلاقتو بالأنشطة الإبداعية لدى التلاميذ السنة 2013ساسي )أ عقيل، بن

نسانية، جامعة قاصدي مرباح ورقمة.  الخامسة ابتدائي. مجمة عموم اجتماعية وا 

(. دراسات في الصحة النفسية والإرشاد النفسي. القاىرة: عالم 2002زىران، حامد عبد السلام )

 الأولى.الكتب، الطبعة 

(. مبادئ الصحة النفسية والعلاج النفسي. القاىرة: عالم الكتب 2005زىران، حامد عبد السلام )

 لمنشر والتوزيع والطباعة.
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(. الأمن النفسي لدى المراىقين. مجمة الأستاذ، 2013سممان، عمي )، عمي ىادي، حسين ةغاد

 .206، العدد 1المجمد 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة الملاحق :
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 ن النفسً فً صورته الأ,لى :استبٌان  الأم
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 ن النفسً فً صورته المعدلة :ماستبٌان  الأ

 

 جامعة الدكتور مولاي الطاهر سعٌدة 

 كلٌة علوم اجتماعٌة و انسانٌة 

 قسم علوم التربٌة تخصص ارشاد و توجٌه 

 استمارة استبٌان حول موضوع 

 

 مدى مساهمة خدمات الصحة المدرسٌة فً التنبؤ بالأمن النفسً 

 لدى تلامٌذ المرحلة المتوسطة 

  بحث مٌدانً بمتوسطة فراح عٌسى بسٌدي اعمر

 

 

 مذكرة تخرج لنٌل شهادة ماستر فً الارشاد و التوجٌه 

 الجنس :                          ذكر                                       انثى 

:الدراسً  المستوى  

 التعلٌمة:  

 عزٌزي التلمٌذ عزٌزتً التلمٌذة:

فً المكان المناسب الذي ٌعبر عن رأٌك بصراحة و صدق ,    لعبارات اقرا كل فقرة بدقة ثم ضع علامةاامامك مجموعة من 

 و ذلك من اجل جمع بعض المعلومات الضرورٌة حول الموضوع المذكور سابقا . 

 علما ان المعلومات التً ٌتم الحصول علٌها تحاط بالسرٌة التامة و لا تستخدم فً غٌر اغراض البحث العلمً 
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تنطبق علً 
 دائما 

ً تنطبق عل
 غالبا 

تنطبق علً 
 نوعا ما 

لا تنطبق 
 علً نوعا ما 

لا تنطبق 
 علً

 اطلاقا  

 رقم  العبارة 

علاقتً هع هعلوً تجعلًٌ أحة الذراسح و أتذل      

 جهذي

1 

 أشعز أى دراستً ستفٍذًً فً هستقثل حٍاتً     
 

2 

 أشعز تالخىف     
 

3 

 أحزص على هوارسح هىاٌاتً فً أوقاخ فزاغً     
 

4 

  أحزص على الوشاركح داخل القسن     
       

5 

 أحاول اًجاس واجثاتً فً وقتها     
 

6 

 أجذ صعىتح فً هٌافسح سهلائً     
 

7 

 أشعز تأى سهلائً افضل هًٌ     
 

8 

 أشعز تالسعادج هع الاخزٌي     
 

9 

    أفضل اللعة هع أصذقائً     
      

11 

فً القٍام تىاجثاتً أشعز تالٌشاط و الزغثح       
 

11 

     أشعز تفقذاى شهٍتً للطعام     
 

12 

 تزتطًٌ علاقاخ جٍذج هع أصذقائً     
 

13 

 أشعز تأًًٌ هحثىب هي الٌاس الذٌي أعزفهن     
 

14 
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 قائمة الأشكال :

 
 (1الشكل رقم )

 
 (2الشكل رقم ) 

48

48,5

49

49,5

50

50,5

51

 الإناث الذكور

49 

51 

 الجنس

 الذكور

 الإناث

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

 الإناث الذكور

47 

53 


