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‌الإهداء‌
إلى‌والدي‌الفاضل‌ثابتي‌محمود،‌ووالدتي‌الكريمة‌بلهاشمي‌يمينة،‌

ثابتي‌جمعة،‌تقديرًا‌وعرفاناً‌لما‌بذلتموه‌من‌جهد‌‌أميو‌

وتضحيات،‌وما‌قدمتموه‌من‌دعم‌متواصل‌وتشجيع‌صادق‌في‌‌

مخطارية،‌‌ روح‌والدتي‌الثانية،‌بوحفص‌يإل .مسيرتي‌العلمية

رحمها‌الله‌تعالى،‌أهدي‌هذا‌العمل‌وفاءً‌لذكراها‌الطيبة،‌واعترافاً‌‌

‌بما‌غرسته‌فيّ‌من‌قيم‌ومبادئ

إلى‌إخوتي‌الأعزاء،‌الذين‌كانوا‌دومًا‌مصدر‌العون‌والسند،‌‌ .

إلى‌زملائي‌وأصدقائي‌الذين‌ .ورفقاء‌الدرب‌في‌كل‌المواقف

شاركوني‌مرحلة‌الدراسة‌الجامعية،‌شكرًا‌لكل‌لحظة‌دعم،‌ولكل‌‌

‌.‌صادقة‌كلمة‌مشجعة،‌ولكل‌وقفة

وإلى‌السيد‌ياسر‌دحية،‌الأمين‌العام‌للمنظمة‌الوطنية‌للتضامن‌

الطلابي،‌كل‌الشكر‌والتقدير‌على‌ما‌قدمه‌من‌دعم‌وتحفيز‌كان‌له‌‌

 الأثر‌الكبير‌في‌مسيرتي

‌الأستاذة‌الفاضلة‌بن‌دهنون‌سامية،‌أتقدم‌بجزيلوالى‌

الشكر‌والتقدير‌على‌إشرافها‌الكريم،‌وتوجيهاتها‌العلمية‌التي‌كان‌

‌لمتواضع‌لها‌بالغ‌الأثر‌في‌إنجاز‌هذا‌العملا

،‌راجياً‌من‌الله‌أن‌يوفقني‌في‌ردّ‌لكمجميعاً،‌‌أهدي‌هذا‌العمل‌

الجميل،‌وأن‌يكون‌هذا‌الجهد‌خطوة‌في‌سبيل‌خدمة‌العلم‌

‌.‌‌والمجتمع



 

 
 ب‌

 شكر وتقدير 
أتقدم‌بخالص‌الشكر‌والامتنان‌إلى‌الأستاذة‌الفاضلة‌بن‌دهنون‌‌

سامية،‌على‌إشرافها‌الكريم،‌ومتابعتها‌الدقيقة،‌وتوجيهاتها‌العلمية‌

كما‌أود‌أن‌‌ .السديدة‌التي‌كان‌لها‌بالغ‌الأثر‌في‌إنجاز‌هذا‌العمل

أعُبر‌عن‌عميق‌امتناني‌لكافة‌أساتذة‌قسم‌علم‌النفس،‌الذين‌كان‌‌

‌سنواتلهم‌دور‌بارز‌في‌تطوير‌مهاراتي‌العلمية‌والمعرفية‌خلال‌

‌.دراستي

وأخصّ‌بالذكر‌روح‌المعلم‌والمربي‌الفاضل‌زوقعاب‌جيلالي،‌

الذي‌كان‌له‌أثر‌لا‌ينُسى‌في‌حياتي‌العلمية‌والشخصية،‌وأسأل‌الله‌‌

‌أن‌يتغمده‌بواسع‌رحمته،‌ويجزيه‌عن‌جهوده‌وتفانيه‌خير‌الجزاء

 .لكم‌جميعاً‌أرفع‌أسمى‌آيات‌الشكر‌والتقدير

اتقدم‌بجزيل‌الشكر‌و‌الامتنان‌للحالتين‌اللتين‌شاركنا‌في‌هذه‌

الدراسة‌و‌اللتين‌أبدتا‌تعاونا‌كبيرا‌خلال‌جميع‌مراحل‌تطبيق‌

‌أدوات‌البحث‌.‌

وان‌يوفقهما‌قي‌مسرتهم‌‌،‌اسأل‌الله‌ان‌يجزيهما‌خير‌الجزاء‌

‌.الدراسية‌والحياتية‌
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 ملخص الدراسة باللغة العربية :  

 :ملخص الدراسة
جاءت‌هذه‌الدراسةةةة‌لتسةةةليط‌الضةةةوء‌على‌ظاهرة‌باتت‌تمرق‌المجتمع‌التربوي‌

والصةةحي‌على‌حد‌سةةواء،‌وهي‌تفشةةي‌الإدمان‌على‌المخدرات،‌وبشةةكل‌خاص‌

المواد‌المهلوسةةةةة،‌بين‌صةةةةفوف‌المراهقين‌من‌الطلبة.‌هذه‌الظاهرة‌ليسةةةةت‌فقط‌

وانفعالية‌ممشةرًا‌على‌الانحراف‌السةلوكي،‌بل‌تعكس‌في‌العمق‌اضةطرابات‌نفسةية‌

 .قد‌تتجلى‌في‌سلوكيات‌عدوانية‌متفاوتة‌الشدة‌والاتجاه

 :تتمحور‌إشكالية‌الدراسة‌حول‌التسامل‌التالي

‌(؟‌المهلوسات‌(فيما‌تتمثل‌السلوكات‌العدوانية‌لدى‌المراهق‌مدمن‌على‌المخدرات‌"

 :وقد‌انبثقت‌عن‌هذه‌الإشكالية‌فرضيتان‌رئيسيتان‌

 .وجود‌سلوك‌عدواني‌موجه‌نحو‌الذات‌لدى‌الطالب‌المدمن

 .وجود‌سلوك‌عدواني‌موجه‌نحو‌الآخر‌لدى‌نفس‌الفئة

ولتقةديم‌تحليةل‌معمق،‌تم‌اعتمةاد‌المنهل‌العيةادي‌بةاعتبةاره‌الأنسةةةةةب‌لفهم‌الحةالات‌

الفردية‌في‌سةةةةياقها‌النفسةةةةي‌والاجتماعي.‌وقد‌اسةةةةتعانت‌الباحثة‌بمجموعة‌من‌

 :الأدوات‌العيادية،‌تمثلت‌في

المقةابلةة‌نصةةةةةف‌الموجهةة‌التي‌أتةاحةت‌جمع‌بيةانةات‌نوعيةة‌دقيقةة،الملاحظةة‌العيةاديةة‌‌

لقياس‌مسةتوى‌‌‌‌اباضةةلتسةجيل‌السةلوكيات‌الظاهرة،مقياس‌السةلوك‌العدواني‌لآمال‌‌

 .العدوان،فحص‌الهيئة‌العقلية‌لتقدير‌الحالة‌النفسية‌العامة‌لكل‌مفحوص

أجُريت‌الدراسةةةةة‌على‌حالتين‌من‌الطلبة‌المراهقين‌المدمنين‌على‌المهلوسةةةةات،‌

وتوصةةةلت‌النتائل‌إلى‌أن‌هذه‌الفئة‌تظُهر‌معدلات‌مرتفعة‌من‌السةةةلوك‌العدواني،‌

الميةةل‌ النفس،‌ إيةةذاء‌ الانعزال،‌ لامثةةل‌ الةةذات‌ نحو‌ الموجةةه‌ العةةدوان‌ بين‌ يتوزع‌

عنف‌الجسةةدي‌واللفظي،‌السةةلوك‌للانتحار(‌والعدوان‌الموجه‌نحو‌الآخرين‌لامثل‌ال

 .(التخريبي،‌التمرد‌على‌السلطة

هذه‌النتائل‌تمكد‌صةةةةحة‌الفرضةةةةيتين،‌وتبرز‌خطورة‌الإدمان‌على‌المهلوسةةةةات‌

بةاعتبةاره‌عةاملاً‌مفةاقمةًا‌للاضةةةةةطرابةات‌السةةةةةلوكيةة‌والانفعةاليةة‌لةدى‌المراهق.‌كمةا‌

كشةفت‌الدراسةة‌عن‌هشةاشةة‌العلاقات‌الاجتماعية‌للمدمن،‌وسةوء‌تكيفه‌مع‌محيطه‌

 .ا‌عاجلاً‌ومتكاملًا‌الأسري‌والتعليمي،‌ما‌يستدعي‌تدخلًا‌علاجياً‌نفسيً‌

وتأسةيسةًا‌على‌ما‌سةبق،‌توصةي‌الدراسةة‌بضةرورة‌التكفل‌النفسةي‌المبكر‌بالمراهقين‌

المعرضةين‌لخطر‌الإدمان،‌مع‌تعزيز‌الجانب‌الوقائي‌داخل‌الممسةسةات‌التربوية،‌



 

 
 د‌

وتشةجيع‌البحوث‌السةيكولوجية‌التي‌تتناول‌العلاقة‌بين‌الإدمان‌والسةلوك‌العدواني‌

‌.بمختلف‌أنواعه

‌

العدواني‌‌ السلوك‌ ‌: المفتاحية‌ (‌‌‌،الكلمات‌ لاالمهلوسات‌ المخدرات‌ على‌ الطالب‌‌‌،‌‌‌الادمان‌

‌المراهق.
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:غة‌الانجليزية‌لملخص‌بال   

This study aims to shed light on a phenomenon that has 

become a concern for both the educational and healthcare 

communities: the spread of drug addiction, particularly 

hallucinogenic substances, among adolescent students. This 

phenomenon is not only an indicator of behavioral deviation, but 

also reflects deeper psychological and emotional disturbances 

that may manifest in aggressive behaviors of varying severity 

and direction. The study's problem revolves around the 

following question: 

"What are the aggressive behaviors of adolescents addicted to 

hallucinogens"? 

Two main hypotheses emerged from this problem‌: 

The presence of self-directed aggressive behavior among 

addicted students. 

The presence of other-directed aggressive behavior among the 

same group‌. 

To provide an in-depth analysis, the clinical approach was 

adopted as the most appropriate method for understanding 

individual cases within their psychological and social context. 

The researcher utilized a set of clinical tools, including: 

A semi-structured interview, which allowed for the collection of 

accurate qualitative data; clinical observation to record apparent 

behaviors; the Amal Abadah Aggressive Behavior Scale to 

measure the level of aggression; and a mental health 

examination to assess the general psychological state of each 

subject. 

The study was conducted on two cases of adolescent students 

addicted to hallucinogens. The results showed that this group 

exhibited high rates of aggressive behavior, divided between 

self-directed aggression (such as isolation, self-harm, and 



 

 
 و‌

suicidal tendencies) and aggression directed toward others 

(such as physical and verbal violence, behavioral problems, 

and aggression toward others). Destructive behavior, rebellion 

against authority‌. 

 

These results confirm the validity of both hypotheses and 

highlight the seriousness of hallucinogen addiction as a factor 

exacerbating behavioral and emotional disorders in 

adolescents. The study also revealed the fragility of the addict's 

social relationships and their poor adaptation to their family and 

educational environment, which necessitates urgent and 

comprehensive psychological therapeutic intervention. 

 

Based on the above, the study recommends the need for early 

psychological care for adolescents at risk of addiction, while 

strengthening the preventive aspect within educational 

institutions and encouraging psychological research that 

addresses the relationship between addiction and various forms 

of aggressive behavior. 

 

Keywords: Aggressive behavior, drug addiction (hallucinogens), 

adolescent student. 
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 :قائمة المحتويات

 الصفحة المحتويات 

‌أ‌الإهداء

‌ب‌‌التقدير‌الشكر‌و

‌ج‌ملخص‌الدراسة‌باللغة‌العربية‌

‌ه‌ملخص‌الدراسة‌باللغة‌الفرنسية‌

‌ز‌المحتويات‌قائمة‌

 ‌2المقدمة

 مدخل إلى الدراسة  :الفصل الأول

‌‌6إشكالية‌الدراسة‌

‌‌7فرضيات‌الدراسة‌

‌‌8أهداف‌الدراسة

‌‌8أهمية‌الدراسة

‌‌8التعاريف‌الإجرائية‌

‌‌9الدراسات‌السابقة‌

 الإدمان على المخدرات  انيالفصل الث

‌‌15تعريف‌المحذرات‌

‌‌16المخدرات‌أنواع‌

‌‌17المخدراتالطرق‌المستخدمة‌لتعاطي‌

‌‌17تعريف‌الإدمان‌

‌‌18النظريات‌المفسرة‌للإدمان‌

‌‌19فرق‌بين‌المتعاطي‌والمدمن‌ال

‌‌20المفاهيم‌المرتبطة‌بالإدمان‌

‌‌21خلاصة‌الفصل

 السلوك العدواني  :الثالثالفصل 

‌‌23تمهيد‌

‌‌23تعريف‌السلوك‌العدواني‌
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‌‌25العوامل‌السلوك‌العدواني‌

‌‌26هقياس‌السلوك‌العدواني‌وضبط

‌‌28مظاهر‌السلوك‌العدواني‌

‌‌خلاصة‌

 الإجراءات المنهجية للدراسة :رابعالفصل ال

‌‌31منهل‌الدراسة
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 : المقدمة

يعُد‌الفرد‌محور‌اهتمام‌علم‌النفس‌منذ‌نشأته،‌إذ‌يسعى‌الباحثون‌إلى‌فهمه‌وتحليله‌

من‌مختلف‌الجوانب‌بهدف‌مساعدته‌على‌تحقيق‌أقصى‌درجات‌التكيفّ‌والنجاح‌

في‌حياته،‌وتجنبّ‌ما‌من‌شأنه‌أن‌يمثر‌سلباً‌على‌توازنه‌النفسي‌والاجتماعي.‌وقد‌‌

الفرد‌باهتمام‌خاص‌خلال‌م راحل‌عمره‌المختلفة،‌لاسيما‌مرحلة‌حظيت‌دراسة‌

العقلية،‌‌ الجوانب‌ تمسّ‌ نوعية‌ من‌خصائص‌ المرحلة‌ هذه‌ به‌ تتميز‌ لما‌ الشباب،‌

والاجتماعية الانفعالية،‌ العمرية‌‌ .النفسية،‌ الفترات‌ أهم‌ من‌ المراهقة‌ مرحلة‌ تعُد‌

الذات،‌وتحقيق‌‌ بإثبات‌ متعلقة‌ تحديات‌ الفرد‌ فيها‌ يواجه‌ وأكثرها‌حساسية،‌حيث‌

تقلالية،‌والاندماج‌الاجتماعي،‌وتحمّل‌أدوار‌أسرية‌ومهنية‌جديدة.‌غير‌أن‌هذه‌‌الاس

السلوكية،‌ومن‌‌ للانحرافات‌ فئة‌هشّة‌وأكثر‌عرضة‌ الشباب‌ تجعل‌ قد‌ المتغيرات‌

بينها‌تعاطي‌المخدرات،‌خاصة‌في‌ظل‌الضغوطات‌النفسية‌والاجتماعية‌التي‌قد‌‌

الطبيعي تكيفهم‌ ارتفاعًا‌‌ .تعيق‌ الأخيرة‌ السنوات‌ في‌ الإحصائيات‌ أظهرت‌ وقد‌

ملحوظًا‌في‌نسبة‌الشباب‌أو‌الطلبة‌الجامعيين‌المدمنين‌على‌المخدرات،‌وهو‌ما‌‌

ينُذر‌بخطورة‌هذه‌الظاهرة،‌لكونها‌تستهدف‌فئة‌تمثل‌الركيزة‌الأساسية‌لأي‌مجتمع‌‌

نة،‌ونفسياً‌على‌مادة‌معي‌‌وسرّ‌تقدمه‌واستقراره.‌فالإدمان‌لا‌يمثل‌فقط‌اعتيادًا‌جسدياً

بل‌هو‌حالة‌مرضية‌تمثر‌بعمق‌على‌التوازن‌النفسي‌والسلوكي،‌نتيجة‌لما‌تحدثه‌‌

المخدرات‌من‌تغيرّات‌في‌كيمياء‌الدماغ‌ووظائف‌الجهاز‌العصبي،‌مما‌قد‌يمدي‌‌

ومن‌هذا‌المنطلق،‌‌ .إلى‌اضطرابات‌في‌التفكير،‌الإدراك،‌والعلاقات‌الاجتماعية

على‌ مدمن‌ الطالب‌ لدى‌ العدواني‌ "السلوك‌ بة:‌ الموسومة‌ الدراسة‌ هذه‌ جاءت‌

المرتبطة‌‌‌اتردالمخ‌ والاجتماعية‌ النفسية‌ الأبعاد‌ لفهم‌ كمحاولة‌ المهلوسات(‌ لا‌

بالإدمان،‌وتحليل‌أنماط‌العدوان‌التي‌قد‌تتجلى‌لدى‌هذه‌الفئة،‌سواء‌كانت‌موجهة‌

نحو‌الذات‌أو‌نحو‌الآخر.‌وتحقيقاً‌لأهداف‌هذه‌الدراسة،‌تم‌تقسيمها‌إلى‌جانبين‌‌

والدراسات‌أس النظري‌ المفاهيم‌والإطار‌ يستعرض‌ الذي‌ النظري‌ الجانب‌ اسيين:‌

عن‌‌ للكشف‌ الميداني‌ البحث‌ أدوات‌ على‌ يعتمد‌ الذي‌ التطبيقي‌ والجانب‌ السابقة،‌

 .طبيعة‌العلاقة‌بين‌الإدمان‌والسلوك‌العدواني

  :‌الجانب‌النظري‌يحتوي‌على‌أربعة‌فصول‌ :‌أولا

‌‌أهداف‌الدراسة‌’‌فرضيات‌الدراسة‌’‌‌‌‌إشكالية :‌وتم‌تحديد‌ما‌يلي: الفصل الأول

‌لمفاهيم‌الدراسة‌.‌‌الإجرائية’‌و‌التعاريف‌‌أهميتهاالدراسة‌و‌‌أهدافالدراسة‌’‌
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خصص‌هذا‌الفصل‌*‌للمراهقة‌*‌وتم‌تحديد‌فيه‌مفهوم‌المراهقة‌‌‌‌: الفصل الثاني   أما

اتجاه‌المفسر‌لمرحلة‌و‌خصائص‌المراهقة‌و‌كذلك‌فرق‌بين‌المراهقة‌والبلوغ‌و‌‌

‌المراهقة‌و‌السواء‌و‌الشذوذ‌عند‌المراهق‌و‌في‌الأخير‌تطرقنا‌إلى‌أنماط‌المراهقة.

الثالثا على‌‌‌‌: لفصل  للإدمان‌ ‌* مفهوم‌‌‌‌المخدراتخصص‌ إلى‌ تطرقنا‌ وفيه‌ ‌*

المخدرات‌و‌أنواعها‌و‌الطرق‌المستخدمة‌لتعاطي‌المخدرات‌و‌كذلك‌تطرقنا‌إلى‌

المدمن‌‌ و‌ المتعاطي‌ بين‌ فرق‌ و‌ للإدمان‌ المفسرة‌ النظريات‌ و‌ الإدمان‌ تعريف‌

‌والمفاهيم‌متعلقة‌بالإدمان‌.

تطرقنا‌إلى‌مفهوم‌السلوك‌العدواني‌‌خصص‌*‌لسلوك‌العدواني‌*‌‌:الفصل الرابع

العوامل‌‌ و‌ العدواني‌ السلوك‌ أنواع‌ و‌ العدواني‌ لسلوك‌ المفسرة‌ النظريات‌ وإلى‌

في‌السلوك‌العدواني‌و‌قياس‌السلوك‌العدواني‌و‌ضبطه‌و‌مظاهر‌السلوك‌‌الممثرة‌‌

‌.‌العدواني

 :أما‌الجانب‌التطبيقي‌يحتوي‌على‌ثلاثة‌الفصول

المنهجية‌للدراسة‌حددنا‌المنهل‌المتبع‌في‌‌‌‌للإجراءاتخصص‌‌‌‌: الفصل الخامس

المستعملة‌*‌المقابلة‌و‌الملاحظة‌و‌فحص‌‌‌الأدوات‌الدراسة‌*‌المنهل‌العيادي‌*‌و‌‌

العدواني‌‌‌‌الهيئة السلوك‌ مقياس‌ و‌ جبار‌ لشهيدة‌ الحدود‌‌‌‌لأمالالعقلية‌ *و‌ اباضة‌

‌الدراسة‌ومواصفات‌حالات‌الدراسة‌.‌‌إجراءالمكانية‌و‌الزمانية‌و‌ظروف‌

و‌الذي‌كان‌عبارة‌‌‌الدراسة‌العيادية‌‌لنتائ‌عرض‌‌‌‌إلىسادسالفصل ال وتطرقنا‌في‌‌

قائمة‌‌ ثم‌عرض‌ ‌’ الخاتمة‌ ثم‌ النتائل‌ مناقشة‌ و‌ بتفسير‌ فيه‌ قمنا‌ ثم‌ ‌’ حالتين‌ عن‌

‌المصادر‌و‌المراجع‌و‌الملاحق‌.
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 :‌لإشكاليةا -/ 1 

إن‌طبيعة‌الحياة‌البشرية‌تجبر‌الإنسان‌على‌أن‌يمر‌بمراحل‌الأساسية‌ككائن‌حيث‌

يعيش‌ويتعايش‌في‌هذه‌الحياة‌تكون‌البداية‌من‌مرحلة‌الطفولة‌وصولا‌إلى‌مرحلة‌

الرشد‌فالعنصر‌الذي‌يرتكز‌عليه‌الفرد‌ولتكامل‌سلسلة‌نحو‌النضل‌هو‌المراهقة‌

يتميز نمائية‌هامة‌جدا‌ الجنسي‌و‌الانفعالي‌و‌‌‌‌باعتبارها‌مرحلة‌ النفسي‌و‌ بالنمو‌

كذلك‌الاجتماعي‌فالمراهقة‌ماهي‌إلى‌نتاج‌محصلة‌تفاعل‌بين‌العوامل‌و‌الوراثية‌‌

والبيئية‌التي‌يعيشها‌المراهق‌ويعرفها‌ستانلي‌هون‌"على‌أنها‌فترة‌من‌عمر‌الإنسان‌‌

الجانب‌‌يتصف‌فيها‌سلوكه‌بالحدة‌و‌التوتر‌الكبير‌و‌الانفعال‌وركز‌ستانلي‌على‌‌

و‌‌ توترات‌ صورة‌ على‌ يتشكل‌ و‌ المراهقة‌ مرحلة‌ يصاحب‌ الذي‌ الانفعالي‌

في‌حين‌أن‌المراهقة‌عند‌فرويد‌‌‌‌(12الى‌‌10،ص‌‌2018،مسعد‌العطوي‌‌لاانفعالات

تتميز‌بشدة‌الأعراض‌التي‌ترجع‌إلى‌طبيعة‌النمو‌الجنسي‌في‌الطفولة‌إلى‌المراهقة‌‌

الدوافع‌‌ وتوفض‌ بقوة‌ أخرى‌ مرة‌ تظهر‌ الطفولة‌ أثناء‌ ثم‌ التي‌ الجنسية‌ فرغبات‌

بنية‌من‌دوافع‌‌ السابقة‌وتظهر‌ الجديدة‌ويزيد‌من‌تعقيد‌الأزمة‌‌‌الجنسيةالعدوانية‌

النفسي‌‌ نمو‌ عملية‌ من‌ الأخيرة‌ المرحلة‌ المراهقة‌ مرحلة‌ يعتبر‌ فرويد‌ أن‌ ونجد‌

الجنسي‌وهنا‌تظهر‌قيمة‌الجانب‌العلائقي‌بكل‌مستويات‌الذي‌يطرح‌مظاهر‌وصور‌‌

عالي‌‌‌تظهرتكيفية‌‌ بين‌ ما‌ الانفعال‌ حالة‌ يعيش‌ فالمراهق‌ وعليه‌ سلوكية‌ بأنماط‌

الطفولة‌و‌الرشد‌ومن‌ثم‌فما‌هو‌مسموح‌له‌به‌وما‌هو‌ممنوع‌منه‌وما‌يستطيع‌هو‌‌

تحمله‌كلها‌أمور‌غير‌واضحة‌أو‌محددة‌بالنسبة‌له‌في‌ذلك‌الوقت‌وفي‌هذا‌السياق‌‌

ة‌التي‌يعيش‌المراهق‌مع‌‌تمكد‌الباحث‌كاستن‌برج‌"‌على‌أن‌الصعوبات‌العقلاني

ما وهذا‌ الوالدية‌ التصورات‌ أبعاد‌ في‌ بالرغبة‌ مرتبطة‌ عندهم‌‌الآخرين‌ يمدي‌

صعوبات‌علائقية‌مع‌أنفسهم‌وهكذا‌تظهر‌التساملات‌الدائمة‌عن‌شخصياتهم‌وحول‌‌

 .أنفسهم‌فالمراهقة

البلوغ‌حيث‌‌ الذي‌أثرت‌فيه‌تغييرات‌ منتظم‌نفسي‌تولد‌عن‌ضرورة‌تنظيم‌الأنا‌

‌‌ي‌ي‌بيدال‌‌ألعلائقيضمن‌نظامه‌‌‌‌الفسيولوجييتطلب‌من‌المراهق‌استكمال‌هذا‌النمو‌‌

جيلالي‌‌ و‌47ص‌‌،2012،‌‌لاسليمان‌ الصراعات‌ المرحلة‌ مايميزهذه‌ أهم‌ من‌ ‌)

الضغوطات‌لأنها‌أكثر‌مرحلة‌تشمل‌تغييرات‌فيزيولوجية‌فالمخاوف‌ترتفع‌نسبتها‌‌

هذا‌الأمر‌الذي‌‌‌‌‌في‌هذه‌المرحلة‌حيث‌يكون‌المراهق‌قلق‌غير‌مستقر‌في‌المجتمع

والدخول‌في‌علاقات‌‌‌ةيالوالدةكسوء‌المعامل‌‌ةيمدي‌إلى‌العديد‌من‌المشاكل‌التوافقي

المستوىالدراسي‌مما‌يولد‌لدى‌المراهقات‌صراعات‌‌‌‌ي‌تدن‌‌إلىةاضاف‌‌ةعابر‌‌ةعاطفي
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ة‌‌بغيفي‌مجملها‌‌‌‌ة‌غير‌السوي‌‌ةلعديد‌من‌الاستحقاق‌الصم‌‌إذنمما‌يتحكم‌عليه‌‌‌‌ةنفسي

‌‌فالإدمان‌‌‌أولهم‌‌الإدمان‌‌ةدوام‌‌إلىهذه‌قد‌يكون‌كافيا‌‌‌‌ةوفي‌مقدم‌‌ةوالهش‌‌ةالمنهك‌‌أناه

‌‌للأفراد‌‌‌ةوالنفسي‌‌ةالجسدي‌‌الساحةعلى‌المخدرات‌من‌اخطر‌الظواهر‌التي‌لا‌يزال‌‌

‌ن‌الجامعي‌‌ةوخصوص‌طلب‌‌ةفتره‌المراهق‌‌وتزداد‌خطورته‌عندما‌يعتمد‌على‌المملفه

الذي‌يعتبر‌فريدا‌من‌نوعه‌يزيدون‌الفئه‌ازالة‌الماء‌من‌الماء.‌يظهر‌الآن‌أننا‌بدأنا‌‌

‌‌حصائياتالإ‌‌بأخذ‌عينات‌من‌تعاطي‌الكحوليات‌الكحولية‌وأنواعه‌حيث‌حيث‌تشير

المخدرات‌مرة‌واحدة‌على‌الأقل‌‌ن‌الذين‌جربوا‌‌يالجامعي‌‌الطلبة‌‌ة‌نسب‌‌أن‌‌‌إلىحديثة‌‌ال

بين‌‌ تظهر‌‌%30و‌‌%10تتراوح‌ الدول‌ بعض‌ ‌‌الأكثر‌المواد‌‌‌‌أنالدراسات‌‌‌‌في‌

انتشارا‌في‌جامعات‌الجامعة‌تشمل‌الحشيش‌والكحول‌المتعلقة‌بالمهدئات‌والعقاقير‌

التي‌تحدثت‌عن‌ذلك‌في‌دراسة‌فر الدراسات‌ بين‌ ني‌بسعيدة‌‌حا‌‌والكوكايين‌من‌

 .‌مدخنين‌وعلاقتها‌بالسلوك‌العدواني‌للتلاميذ‌2020

نظرًا‌للانتشار‌الكبير‌لتعاطي‌المخدرات‌وسط‌فئة‌المراهقين،‌فإن‌هذه‌الظاهرة‌تعُد‌‌

من‌العوامل‌المساهمة‌في‌ظهور‌العديد‌من‌السلوكيات‌السلبية،‌مثل‌السرقة‌والعنف.‌‌

%‌من‌عينة‌بحثهم‌‌6(‌إلى‌أن‌حوالي‌‌1983وقد‌أشار‌كل‌من‌بيرزين‌وإنجلش‌لا

نفعالية.‌وهو‌ما‌يتوافق‌مع‌ما‌ذكره‌حامد‌من‌المدمنين‌كانوا‌يعانون‌من‌مشكلات‌ا

زهران‌‌لا السلام‌ يرتبط‌‌10،،‌ص1987عبد‌ ما‌ غالباً‌ الإدمان‌ أن‌ أكد‌ حيث‌ ‌،)

منير‌وآخرون‌لاباضطرابات‌في‌التكيف‌الانفعالي‌والاجتماعي.‌كما‌دعمت‌دراسة‌‌

المخدرة‌1995، المواد‌ تعاطي‌ بين‌ قوية‌ إلى‌وجود‌علاقة‌ النتائل،‌مشيرة‌ هذه‌ ‌)

التي‌تمدي‌إلى‌السلوك‌العدواني‌لدى‌‌لدى‌الشباب‌‌ولانحرافيهالعدوانية‌‌‌‌والسلوكيات

‌‌ن‌أ‌‌‌نتيجةمراهق‌وتبين‌‌‌‌250من‌‌‌‌ةعلى‌عينه‌مكون‌‌ةالدراسأجريتالمراهقين‌وقد‌‌

‌إليهقبل‌تناول‌الكحول‌والعقاقير‌ومن‌خلال‌ما‌تطرقنا‌‌‌‌الأسبابمن‌‌‌‌ةهناك‌مجموع

‌:‌نطرح‌التسامل‌التالي

 (؟‌المهلوسات‌(فيما‌تتمثل‌السلوكات‌العدوانية‌لدى‌المراهق‌مدمن‌على‌المخدرات

 :‌الفرضيات -/2 

على‌‌ - المدن‌ المراهق‌ الطالب‌ ‌اتجاه‌عدوانية‌‌‌‌تسلوكيامن‌‌‌‌المخدراتيعاني‌

 .الذات
على‌‌ - المدمن‌ المراهق‌ الطالب‌ عدوانية‌‌‌‌تسلوكيامن‌‌‌‌المخدراتيعاني‌

‌.الآخراتجاه
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 : أهمية الدراسة  -/3

على‌‌ - المدمنين‌ المراهقين‌ لدى‌ العدوانية‌ السلوكات‌ دراسة‌‌‌‌المخدراتدراسة‌

 .‌‌سيكوباتية‌تحليلية‌‌
 .‌‌تركيز‌على‌فحص‌العيادي‌للحالات‌المدمنة‌ -

 :أهداف الدراسة   -/4  

تعرف‌على‌نوع‌السلوكات‌العدوانية‌نحو‌الذات‌لدى‌الطالب‌المراهق‌المدمن‌‌ -

 .‌المخدراتعلى‌
لدى‌الطالب‌المراهق‌المدمن‌‌‌الآخرتعرف‌على‌نوع‌السلوكات‌العدوانية‌نحو‌‌ -

 .‌المخدراتعلى‌

 : اختيار الموضوع  أسباب -/ 5

التقييم‌العدواني‌تجاه‌الآخرين‌مثل‌العنف‌اللفظي‌والجسدي،‌وسوء‌العلاقات‌ -

 .‌أو‌خارجها‌جامعةالاجتماعية،‌والاعتداءات‌داخل‌ال
السيطرة‌على‌ - المخدرات‌على‌ تعاطي‌ يمثر‌ الذاتي‌والانفعالي‌ الضبط‌ تأخير‌

 .المشاعر،‌مما‌يزيد‌من‌إمكانية‌التخلص‌منها‌سواء‌تجاه‌النفس‌أو‌الآخرين

 : إجرائيامفاهيم الدراسة -/6 

 :‌السلوك العدواني 6-1 -

هو‌فعل‌الذي‌ينتل‌عن‌المراهق‌نتيجة‌تعاطيه‌المواد‌المخدرة‌وقد‌يلحق‌ضرر‌‌

 .‌الأخربالذات‌و‌

 : على المخدرات الإدمان-/6

هم‌التعود‌على‌التعاطي‌مادة‌مخدرة‌تبدأ‌بالمرحلة‌التجريب‌ثم‌التعاطي‌وصولا‌

‌.الإدمانمرحلة‌‌إلى

 : الدراسات السابقة-/ 7

 (:2012)وآخرون Fouziaدراسة

سعت‌هذه‌الدراسة‌إلى‌استقصاء‌العلاقة‌بين‌تعاطي‌المخدرات‌والسلوك‌العدواني‌‌

مراهق‌من‌ثلاث‌ممسسات‌لإصلاح‌الأحداث‌‌‌‌200لدى‌المراهقين.‌شملت‌العينة‌‌
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في‌ماليزيا،‌حيث‌استخدمت‌الباحثة‌استبيانات‌مبنية‌على‌مقياس‌العدوانية.‌أظهرت‌‌

النتائل‌أن‌مستوى‌السلوك‌العدواني‌لدى‌المراهقين‌تراوح‌بين‌المتوسط‌والمرتفع،‌‌

كما‌كشفت‌عن‌وجود‌علاقة‌ارتباطية‌بين‌هذا‌السلوك‌وتعاطي‌مواد‌مخدرة‌مثل‌‌

‌.‌الهيروين‌والمورفين

 (:2016وآخرون ) José دراسة

تعاطي‌ قرار‌ اتخاذ‌ في‌ الاجتماعي‌ الدعم‌ دور‌ فحص‌ إلى‌ الدراسة‌ هذه‌ هدفت‌

طالباً‌من‌طلاب‌المدارس‌‌‌822المخدرات‌وسلوكيات‌المراهقين.‌تضمنت‌العينة‌‌

الدعم‌‌ ومقياس‌ الأقران،‌ صراع‌ مقياس‌ باستخدام‌ البيانات‌ جمعت‌ وقد‌ الثانوية،‌

ت‌النتائل‌أن‌هناك‌الاجتماعي‌المدرك،‌واستبيان‌خاص‌بتعاطي‌المخدرات.‌أظهر‌

ارتباطاً‌بين‌تعاطي‌المخدرات‌والسلوك‌العدواني،‌كما‌تبين‌أن‌المستويات‌المرتفعة‌‌

الدعم‌الاجتماعي‌من‌جماعة‌الأقران،‌مقابل‌‌ بارتفاع‌ التعاطي‌كانت‌مرتبطة‌ من‌

‌ .انخفاض‌الدعم‌الأسري

 (:2017دراسة جموعي )

هدفت‌هذه‌الدراسة‌إلى‌التعرف‌على‌بعض‌العوامل‌الاجتماعية‌المرتبطة‌بالسلوك‌‌

العدواني‌لدى‌المراهقين.‌استخدم‌الباحث‌المنهل‌الوصفي،‌وطبق‌مقياس‌السلوك‌‌

مراهقاً.‌أظهرت‌النتائل‌أن‌المراهقين‌الذين‌‌‌‌114العدواني‌على‌عينة‌مكونة‌من‌‌

من‌ضعف‌الإرادة‌والاعتمادية،‌ما‌‌‌‌ينحدرون‌من‌بيئات‌اجتماعية‌متدهورة‌يعانون

نحو‌‌ ذلك‌ يدفعهم‌ وبالتالي‌ الحياتية،‌ المواقف‌ مواجهة‌ في‌ صعوبات‌ إلى‌ يمدي‌

‌الانحراف،‌بما‌في‌ذلك‌تعاطي‌المخدرات‌الذي‌يمدي‌بدوره‌إلى‌سلوك‌عدواني

 (:2019دراسة دبار وعليوي )

استهدفت‌هذه‌الدراسة‌الكشف‌عن‌العلاقة‌بين‌الصراعات‌النفسية‌والاجتماعية‌التي‌‌

مراهق‌‌‌‌100يعاني‌منها‌المراهقون‌وظهور‌السلوك‌العدواني‌لديهم.‌شملت‌العينة‌‌

‌.‌من‌كلا‌الجنسين

 :(2018أحمد، محمد ) دراسة 

النفس‌‌ علم‌ مجلة‌ المخدرات".‌ على‌ المدمنين‌ الطلاب‌ لدى‌ العدواني‌ "السلوك‌

هدفت‌هذه‌الدراسة‌إلى‌الكشف‌عن‌مستويات‌السلوك‌‌ .60-45(،‌3لا12التربوي،‌

استخدم‌‌ الجامعية.‌ المرحلة‌ في‌ المخدرات‌ على‌ المدمنين‌ الطلاب‌ لدى‌ العدواني‌
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الباحث‌المنهل‌الوصفي‌التحليلي،‌وتم‌تطبيق‌مقياس‌السلوك‌العدواني‌على‌عينة‌‌

طالباً‌تم‌تشخيصهم‌بإدمان‌مواد‌مخدرة‌مختلفة.‌أظهرتالنتائل‌أن‌‌‌‌120مكونة‌من‌‌

المدمنين‌يعانون‌من‌مستويات‌مرتفعة‌من‌العدوان‌الموجه‌نحو‌الذات،‌مثل‌إيذاء‌‌

اللفظي‌وال العدوان‌ الباحث‌النفس،‌بالإضافة‌إلى‌ جسدي‌تجاه‌الآخرين.‌وقد‌فسّر‌

ذلك‌بأن‌تعاطي‌المخدرات‌يمدي‌إلى‌اختلالات‌في‌الوظائف‌المعرفية‌والانفعالية،‌

مما‌يضعف‌قدرة‌الفرد‌على‌ضبط‌سلوكياته‌العدوانية.‌وأوصت‌الدراسة‌بضرورة‌‌

‌ .توفير‌برامل‌دعم‌نفسي‌وسلوكي‌للطلاب‌المدمنين

 :(2020خالد، فاطمة ) دراسة 

الثانوية".‌‌‌ المرحلة‌ طلاب‌ لدى‌ العدواني‌ السلوك‌ على‌ المخدرات‌ إدمان‌ "تأثير‌

استهدفت‌هذه‌الدراسة‌الكشف‌عن‌ .رسالة‌ماجستير‌غير‌منشورة،‌جامعة‌القاهرة

الثانوية‌في‌ العلاقة‌بين‌إدمان‌المخدرات‌والسلوك‌العدواني‌لدى‌طلاب‌المرحلة‌

طالباً،‌‌‌‌150مدينة‌القاهرة.‌استخدمت‌الباحثة‌المنهل‌الكمي‌من‌خلال‌استبيان‌شمل‌‌

من‌غير‌المدمنين.‌أظهرت‌النتائل‌فروقاً‌ذات‌دلالة‌‌‌75من‌المدمنين‌و‌‌75منهم‌‌

ة‌في‌مستوى‌العدوانية‌بين‌المجموعتين،‌حيث‌تبين‌أن‌الطلاب‌المدمنين‌‌إحصائي

الكراهية‌ الذاتي‌لامثل‌الإحباط،‌ العدوان‌ العدواني،‌خاصة‌ السلوك‌ إلى‌ أكثر‌ميلاً‌

ت،‌والسلوك‌الانتحاري(.‌وأشارت‌الباحثة‌إلى‌أن‌العوامل‌النفسية‌والاجتماعية‌‌للذا

المرتبطة‌بالإدمان‌مثل‌الشعور‌بالعزلة‌وفقدان‌الدعم‌الأسري‌تسهم‌بشكل‌كبير‌في‌‌

‌.‌تنمية‌هذا‌النوع‌من‌العدوان

 : تعقيب

 :التشابه  وجهأ

علاقة   وجود  في  العدواني  ارتباطيةاتفاق  والسلوك  الإدمان  بين  جميع‌‌:إيجابية 

تعاطي‌الدراسات،‌سواء‌العربية‌أو‌الأجنبية،‌خلصت‌إلى‌أن‌هناك‌علاقة‌وثيقة‌بين‌‌

المخدرات‌وارتفاع‌مستويات‌السلوك‌العدواني،‌بما‌في‌ذلك‌العدوان‌الموجه‌نحو‌

‌.الذات،‌مثل‌إيذاء‌النفس،‌الكراهية‌الذاتية،‌والميل‌للانتحار

أشارت‌أغلب‌الدراسات‌لامثل‌دراسة‌‌:تأثير الاضطرابات النفسية المصاحبة للإدمان

وخالد‌‌2018أحمد‌‌ و2020،‌ ‌،Smith 2017) إلى‌‌ يمدي‌ الإدمان‌ أن‌ إلى‌
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اختلالات‌نفسية‌وانفعالية‌مثل‌ضعف‌التنظيم‌الذاتي،‌والشعور‌بالذنب،‌واضطراب‌‌

‌.احترام‌الذات،‌مما‌يفسر‌تصاعد‌السلوك‌العدواني‌الموجه‌للذات‌

استخدمت‌الدراسات‌أدوات‌معتمدة‌مثل‌‌:الاعتماد على أدوات قياس نفسية موثوقة

في‌الدراسة‌الأجنبية(‌ومقاييس‌عربية‌مقننة‌للعدوانية،‌ما‌‌ Buss-Perryمقياسلا

‌ .يعزز‌مصداقية‌النتائل‌ويوحد‌المعايير‌البحثية

 : أوجه الاختلاف

الدراسات‌العربية‌اعتمدت‌غالباً‌على‌المنهل‌الوصفي‌التحليلي‌ :المنهجية المتبعة

خالد‌‌ دراسة‌ مثل‌ الكمي‌ الأجنبية .2020أو‌ الدراسة‌ استخدمت‌ المقابل،‌  في‌
(Smith, 2017) منهجًا‌تجريبياً،‌مما‌أتاح‌إجراء‌مقارنة‌دقيقة‌بين‌المدمنين‌وغير‌‌

 .‌المدمنين‌في‌بيئة‌مضبوطة،‌ما‌يضفي‌طابعاً‌تجريبياً‌أقوى‌على‌النتائل

النفسية العوامل الاجتماعية مقابل  العربية‌مثل‌جموعي‌‌:التركيز على  الدراسات‌

أولت‌اهتمامًا‌أكبر‌للعوامل‌الاجتماعية‌مثل‌الدعم‌الأسري،‌‌‌‌2020وخالد‌‌‌‌2017

المجتمعية‌ والصراعات‌ الاجتماعية،‌ على‌‌ .البيئة‌ الأجنبية‌ الدراسة‌ ركزت‌ بينما‌

الذات،‌‌ التنظيم‌الانفعالي،‌وانخفاض‌احترام‌ الفردية‌مثل‌ضعف‌ النفسية‌ الجوانب‌

‌.واضطراب‌الهوية

العينة وموقع  العمرية  المدارس‌‌:الفئة  طلاب‌ تناولت‌ العربية‌ الدراسات‌ معظم‌

لامراهقين الأحداث‌ أو‌ طلاب‌(الثانوية‌ على‌ فركزت‌ الأجنبية‌ الدراسات‌ أما‌ ‌،

‌ .الجامعات،‌ما‌قد‌يمثر‌على‌طبيعة‌السلوك‌العدواني‌ونمط‌الإدمان‌المتبع‌

تحديدًا الذاتي  العدوان  على  التركيز  خالد،‌‌:درجة  مثل‌ العربية‌ الدراسات‌ بعض‌

بينما‌الدراسة‌ .تناولت‌العدوان‌الذاتي‌بشكل‌جزئي‌ضمن‌أبعاد‌العدوان‌العام‌‌2020

تناولته‌كمحور‌رئيسي،‌ما‌سمح‌بتحليل‌أدق‌لمظاهره‌‌ (Smith, 2017) الأجنبية

‌.‌مثل‌إيذاء‌النفس‌والانتحار

 : خلاصة -/8

رغم‌تباين‌البيئات‌الثقافية‌والمنهجيات‌البحثية،‌فإن‌هناك‌اتفاقاً‌عامًا‌على‌أن‌تعاطي‌‌

المخدرات‌يعد‌منبئاً‌قوياً‌بزيادة‌السلوك‌العدواني،‌وخصوصًا‌العدوان‌الموجه‌نحو‌‌

للجوانب‌‌ عمقاً‌ أكثر‌ تحليلًا‌ غالباً‌ توفر‌ الأجنبية‌ الدراسات‌ فإن‌ ذلك،‌ الذات.‌ومع‌
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السياق‌ على‌ أكبر‌ بدرجة‌ العربية‌ الدراسات‌ تركز‌ حين‌ في‌ الفردية،‌ النفسية‌

 .الاجتماعي‌والثقافي‌الذي‌يحيط‌بالمدمن

‌
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  :مهيدت

تعُد مشكلة تعاطي المخدرات والإدمان عليها من الظواهر الاجتماعية الخطيرة 

متعددة  ظاهرة  وهي  الشباب،  فئة  بين  خصوصاً  متزايداً،  انتشاراً  تشهد  التي 

الأبعاد، تنعكس آثارها على الجوانب النفسية والاجتماعية والاقتصادية كما تعد  

الفصل، سيتم تناول مفهوم المخدرات  مؤشراً لتوتر بنية المجتمع بأكمله. وفي هذا  

والإدمان عليها، مع تصنيفاتها، ومعايير تشخيصها، بالإضافة إلى استعراض أهم  

النظريات النفسية المفسرة لاضطراب الإدمان لدى الشباب، وأسباب اللجوء إلى  

التعاطي، وأبرز أشكال الإدمان وخصائصه، والفئات التي يتميز المدمنين عن  

ال من  الفصل  فئاتغيرهم  هذا  في  سنتطرق  أنواع  .المخدراتعريف  ت  إلى. 

لتعاطي  .المخدرات المستخدمة  النظريات .المخدراتالطرق  الإدمان  تعريف 

 .المفاهيم المرتبطة بالإدمان.فرق بين المتعاطي والمدمن .للإدمانالمفسرة 

 : خدراتتعريف الم-/1

الم‌ الأنساني‌‌‌‌خدراتتعرف‌ العصبي‌ الجهاز‌ على‌ قوي‌ تأثير‌ لها‌ لها‌ مواد‌ بأنها‌

ونسب‌المادة‌المخذرة‌عدم‌الشعور‌بالألم‌و‌الذهول‌و‌النوم‌و‌الغيبوبة‌و‌ذلك‌طبقا‌

‌لكمية‌المتعاطات.‌

 :  خدراتتعريف آخر الم -1/1

مشكلات‌‌‌ من‌ كثير‌ إلى‌ وتعود‌ منتظمة‌ بصورة‌ الشخص‌ يتعاطاها‌ محذرة‌ مواد‌

النفسية‌‌ العصبي‌‌‌الاجتماعيةالصحية‌ الجهاز‌ الوظائف‌ في‌ تأثير‌ من‌ تحدثه‌ لما‌

من‌‌ وكذلك‌ و‌‌اضطراباتالمركزي‌ الإدراك‌ مواد‌‌افي‌ وهي‌ السلوك‌ أو‌ لمزاج‌

وعقاقير‌تختلف‌وظائفها‌وتأثيراتها‌باختلاف‌مكوناتها‌الكيميائية‌في‌الجهاز‌العصبي‌‌

 (.2018،‌الهوا‌رنةجسميا‌ونفسيا‌عليها‌لامعمر‌نواف‌‌اعتمادوتسبب‌

يعرف‌العيسوي‌الإدمان‌بأنه:‌"حالة‌من‌الاعتماد‌النفسي‌والجسمي‌على‌مادة‌مخدرة‌‌

المادة‌بصفةمستمرة‌ لتعاطي‌هذه‌ بأنه‌في‌حاجة‌ملحة‌ معينة،‌يشعر‌معها‌المدمن‌

،‌ص‌‌2000عبدالرحمن‌العيسوي،‌‌.لاحتى‌يحدث‌التوازن‌النفسي‌والجسمي‌لديه"

211‌.)‌
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يشير‌ربيع‌إلى‌أن‌"الإدمان‌هو‌سلوك‌مرضي‌مزمن‌يتصف‌بتكرار‌تعاطي‌‌-1/3

الفرد‌لمواد‌مخدرة‌تمدي‌إلى‌الاعتماد‌الجسمي‌والنفسي،‌وتحُدث‌خللاً‌في‌التوازن‌‌

 (.‌134،‌ص‌2004النفسي‌والاجتماعي‌للمدمن"‌لا‌محمد‌ربيع،‌

بطريقة‌‌‌‌المخدرةهو‌الحالة‌الناجمة‌عن‌التكرار‌استعمال‌المواد‌‌‌تعريف‌اخر-1/4

 :‌منتظمة‌وهذه‌الحالة‌تتميز‌بالصفات‌التالية

‌.يل‌إلى‌زيادة‌الجرعةم‌-

‌.الفسيولوجيالنفسي‌‌بالاعتمادظهور‌ما‌يسمى‌‌-

 حسب‌المصادر‌‌المخدراتهناك‌من‌قسم‌ :المخدراتأنواع -/2

‌.‌ذات‌مصدر‌طبيعي‌مخدراتال‌-

‌(.‌ةالتصنيعيدة‌لا‌ينصف‌المش‌المخدرات‌-

‌(.‌تراكمية‌‌ةتخليقيدة‌لا‌يالمش‌المخدرات‌-

 :مخدراتالجدول الاتي يوضح مختلف أنواع ال

 

‌تأثيراتها‌‌المخدراتانواع‌‌المخدرات‌تصنيف‌

‌المثيرات‌

‌

Les Stimulaient 

 

Amphlamines 

Caféine-cocaïne 

Crack-extazy 

nicotine‌

الوظائف‌ حرض‌

للفرد،‌ النفسية‌

مستوى‌ يضاعف‌

العام‌ النشاط‌ و‌ اليقظة‌

‌.للدماغ

 المثبطات

Les opiacés 

‌

‌

Alcool- 

Cocaïne-héroïne 

Méthadone 

valium‌

النفسية‌ الوظائف‌ تثبط‌

حفظ‌ خلال‌ من‌ للفرد‌

و‌ اليقظة‌ مستوى‌

‌.‌‌النشاط‌العام‌للدماغ
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‌المهلوسات

Les 
hallucinogènes 

Hashich-cannbris 

Cole-essence 

Mescaline 

Phencylidinocp 

psylopine‌

‌ عنها‌ ‌اضطرابنتل‌

للفرد‌ النفسية‌ وظائف‌

تأثيرعلىتوظيف‌ و‌

الإدراك‌ و‌ الدماغ‌

‌.والمزاج

‌(.‌12ص‌، ‌2022،جيلالي‌احمد‌وبن‌حسين‌صارة‌لا

إذن: الفرق الأساسي بين المتعاطي و المدمن يمكن أن المتعاطي يمكنه السيطرة على 

قابل    للمخدرتعاطيه   غير  بشكل  مرتبطا  يصبح  المدمن  بينما  مرونة،  عدد  ويظل 

 (. 76، ص  2009و يحتاج إلى علاج متكامل للتعافي ) براميلي ، بالمخدرللتحكم 

 :  دراتخالمالمستخدمة لتعاطي   قالطر -/ 3

‌(.‌الهيروين‌والحشيشلاعن‌طريق‌التدخين-

‌(.‌ييندالك‌عن‌طريق‌الشرب‌بتذويب‌في‌وسائل‌لا‌-

‌.عن‌طريق‌بلع‌الحبوب‌المنومة‌و‌المهلوسة‌-

 (.‌كالهيرويينلا‌‌الاستنشاقعن‌طريق‌-

‌(.‌عن‌طريق‌المضغ‌لا‌كاللقات‌و‌الأفيون-

‌-(‌كالهيروينعن‌طريق‌الحقن‌في‌الوريد‌لا‌-

‌(.‌13ص‌‌.‌2018ةالهوا‌رنلا‌معمر‌نواف‌

 :النظريات المفسرة للإدمان -/ 4

 :نظرية التحليل النفسي -4/1

هو‌عادة‌مرضية‌تتميز‌الأشخاص‌الذين‌يعانون‌من‌ضعف‌ Freud يرى‌فرويد

من‌‌ مظهرًا‌ المخدرات‌ على‌ الإدمان‌ يعُد‌ ‌، النفسية‌ التوترات‌ مع‌ التعامل‌ في‌

عن‌‌ تعبير‌ وهو‌ السوي،‌ غير‌ الناشئ‌ والسلوك‌ النفسي‌ الاضطراب‌ مظاهر‌

صراعات‌داخلية‌غير‌محلولة‌تعود‌جذورها‌إلى‌الطفولة،‌لا‌سيما‌في‌حالات‌

اطفي.‌وتفُسَّر‌هذه‌الحالة‌بوصفها‌محاولة‌تعويضية‌عن‌إشباع‌مفقود‌‌الحرمان‌الع
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تعاطي‌‌ يمُثل‌ كما‌ ناقصة.‌ اجتماعية‌ تنشئة‌ نتيجة‌ تتحقق‌ لم‌ أساسية‌ لحاجات‌

المخدرات‌نوعًا‌من‌التكيف‌النفسي‌المرضي،‌يتمثل‌في‌تغيير‌وظيفي‌في‌الذات‌

العليا‌الناقصة،‌حيث‌يفشل‌الفرد‌في‌تحقيق‌التوازن‌بين‌رغبات‌الهو‌ومتطلبات‌‌

ويمثل‌هذا‌السلوك‌العصابي‌وسيلة‌‌ .الأنا‌الأعلى،‌فيلجأ‌إلى‌الإدمان‌كحل‌بديل

دفاعية‌ممقتة،‌سرعان‌ما‌تتحول‌إلى‌نمط‌مرضي‌مزمن،‌ويعُد‌تعبيرًا‌عن‌عقد‌‌

بالذنب‌‌ المدمن‌ شعور‌ من‌ يزيد‌ ما‌ وقيمه،‌ المجتمع‌ معايير‌ مع‌ تتقاطع‌ نفسية‌

والاكتئاب‌والدونية.‌وفي‌هذا‌السياق،‌يفُهم‌الإدمان‌كعدوان‌موجّه‌نحو‌الذات،‌

ال عجز‌ عن‌ فناتل‌ إلى‌‌فرد‌ به‌ يمدي‌ مما‌ الآخر،‌ تجاه‌ عدوانه‌ عن‌ التعبير‌ ي‌

‌(365،‌ص‌2004توجيهه‌نحو‌ذاته‌بطريقة‌مدمرة.‌لافايد‌،‌

 : ةالنظرية السلوكي- 4/2

ترى‌كل‌من‌المدرسة‌السلوكية‌ونظرية‌التعلم‌الاجتماعي‌أن‌تعاطي‌المخدرات‌‌

"المثير‌‌ بمبدأ‌ الإدمان‌ يرتبط‌ السلوكية،‌ للمدرسة‌ فوفقاً‌ مكتسب.‌ سلوك‌

الشعور‌‌ مثل‌ لمثيرات‌ مشروطة‌ استجابة‌ التعاطي‌ يعُتبر‌ حيث‌ والاستجابة"،‌

ذا‌السلوك‌عندما‌‌بالقلق‌أو‌وجود‌رفقاء‌السوء‌أو‌حتى‌رائحة‌المخدر،‌ويعُزز‌ه

يشعر‌المتعاطي‌بالراحة‌بعد‌التعاطي،‌مما‌يمدي‌إلى‌تكراره.‌أما‌نظرية‌التعلم‌‌

الاجتماعي‌فتركز‌على‌التعلم‌من‌خلال‌الملاحظة‌والتقليد،‌حيث‌يكتسب‌الأفراد‌‌

سلوك‌التعاطي‌بمراقبة‌نماذج‌قدوة‌في‌حياتهم‌لاكالوالدين‌أو‌الأقران(،‌خاصة‌‌

فايد‌‌‌‌حسينظرهم‌بتخفيف‌التوتر‌أو‌تحسين‌التكيف.‌لاعندما‌يرتبط‌التعاطي‌في‌ن

 (.‌‌359،ص،‌2004

 : ظرية التعلم الاجتماعين -4/3

نظرية‌التعلم‌الاجتماعي‌الإدمان‌على‌المخدرات‌كسلوك‌مكتسب‌من‌خلال‌‌‌‌فسرت

نتائل‌‌ إلى‌ يمدي‌ المخدرات‌ تعاطي‌ أن‌ الفرد‌ يتعلم‌ والنمذجة،‌حيث‌ الملاحظة‌

مشاهدته‌‌ خلال‌ من‌ بالنشوة،‌ الإحساس‌ أو‌ القلق‌ تخفيف‌ مثل‌ ممقتة،‌ إيجابية‌

السلوك.‌ويزداد‌‌لأشخاص‌مقربين‌أو‌ممثرين‌في‌بيئته‌الاجتماعية‌يقومون‌بهذا‌‌

اجتماعية‌أو‌عاطفية‌احتمال‌اكتساب‌هذا‌السلوك‌عندما‌تكون‌النماذج‌ذات‌مكانة‌‌

وتبُرز‌النظرية‌‌‌‌الثقافية‌‌القد‌واتعالية‌بالنسبة‌للفرد‌كالوالدين،‌الأصدقاء،‌أو‌‌

أهمية‌الفاصل‌الزمني‌القصير‌بين‌تعاطي‌المادة‌المخدرة‌والشعور‌بالنشوة‌أو‌‌

ا‌الفاصل‌الزمني‌المحدود‌عاملًا‌أساسياً‌في‌تعزيز‌التعلم‌‌الراحة،‌إذ‌يعُتبر‌هذ
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بعد‌‌ فورًا‌ يحدث‌ التوتر‌ تخفيف‌ أو‌ بالمتعة‌ الإحساس‌ كان‌ فكلما‌ الشرطي.‌

التعاطي،‌زادت‌احتمالية‌ربط‌الفرد‌بين‌الفعل‌والنتيجة،‌ما‌يمدي‌إلى‌تعزيز‌هذا‌‌

مدعومة‌‌ شرطية،‌ عادة‌ إلى‌ يتحول‌ التعاطي‌ فإن‌ وبالتالي،‌ وتكراره.‌ السلوك‌

الأ تزيل‌ المادة‌ أن‌ إلى‌ تشير‌ التي‌ السابقة‌ راحة‌‌بالخبرات‌ تمنح‌ أو‌ النفسي‌ لم‌

‌.ممقتة،‌حتى‌وإن‌كانت‌نتائجها‌سلبية‌على‌المدى‌الطويل‌

 : فرق بين المتعاطي و المدمن-/ 5

 : المتعاطي-5/1

‌نفسيا‌ويتناوله‌لترويل‌فقط‌وبشكل‌مقطع‌‌المخدريعتمد‌على‌ -

 .خلال‌الساعات‌فقط‌بالمخدرالحالات‌النفسية‌و‌السلوكية‌للمتعاطي‌تتأثر‌‌ -

‌.الاجتماعيعلى‌حياته‌ودوره‌‌المخدرو‌لايمثر‌‌-

‌ .الجرعة‌التي‌يتناولها‌المتعاطي‌ثابتة‌بهدف‌الحصول‌على‌النشوة‌فقط‌-

  .لايحتاج‌المتعاطي‌التدخل‌الطبي‌وبرنامل‌علاجي‌خاص‌بالإدمان-

 : المدمن-5/2

نفسيا‌وجسديا‌و‌يتناوله‌بصفة‌رسمية‌وبرغبة‌‌‌المخدريعتمد‌المدمن‌بشكل‌عام‌على‌‌

‌.‌‌من‌جسم‌ذاته

يتأثر‌السلوك‌المدمن‌بشكل‌بالغ‌بالمخدر‌حين‌يواجه‌أعراض‌الإدمان‌النفسية‌‌ -

  .و‌الجسدية‌طويلة‌المدى

 .يميل‌المدمن‌لزيادة‌الجرعة‌نظرا‌لعدم‌قدرته‌للوصول‌إلى‌النشوة‌ -

يحتاج‌المدمن‌إلى‌تدخل‌الطبي‌و‌الخضوع‌البرنامل‌علاجي‌متخصص‌في‌ -

 .‌الإدمان‌على‌المخدرات‌

‌(.14ص‌‌،2022لا‌لورميل‌بلقاسم‌عبد‌اللطيف‌مليكة،‌
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  : مفاهيم متعلقة بالإدمان على المخدرات-/ 6

 :الاعتياد-6/1

الشعور‌‌ من‌ يحدثه‌ ما‌ بسبب‌ العقار‌ لتعاطي‌ التشوق‌ فيها‌ يكون‌ التي‌ الحالة‌ هو‌

  .بالراحة

  : الاعتماد نفسي- 6/2

يشير‌‌ الذي‌ لذلك‌ يستخدم‌ العقار‌ويسبب‌‌‌إلىهو‌مصطلح‌غالبا‌ما‌ الاعتماد‌على‌

‌ .دون‌دليل‌حتمي‌على‌الاعتماد‌والإشباعالشعور‌بالارتياح‌

المتكرر‌‌‌الاستخدامهو‌حالة‌تشبطية‌جسمية‌تأتي‌عن‌طريق‌‌ : الجسمي‌‌الاعتماد

‌ .للعقار

 :  الانسحاب-6/3

أو‌‌‌‌بالانسحابيقصد‌‌ العقار‌ تناول‌ المتعاطي‌عن‌ هذه‌‌‌‌المخدرتوقف‌عن‌ ويسمى‌

بأعراض‌‌ قد‌‌‌للانسحابالحالة‌ كما‌ آخر‌ إلى‌ عقار‌ من‌ تختلف‌ الأعراض‌ هذه‌ و‌

‌.تختلف‌هذه‌الأعراض‌حسب‌حالة‌الفرد‌الجسمية

 :الجرعة الزائدة - 6/4

هي‌حالة‌طبية‌طارئة‌ناتجة‌عن‌تناول‌الفرد‌كمية‌من‌مادة‌مخدرة‌لادوائية‌أو‌غير‌‌

في‌ اضطراب‌ إلى‌ يمدي‌ مما‌ تحمله،‌ الجسم‌ يستطيع‌ الذي‌ الحد‌ تفوق‌ قانونية(‌

الوظائف‌الحيوية،‌مثل‌التنفس‌والدورة‌الدموية،‌وقديفضي‌ذلك‌إلى‌فقدان‌الوعي‌‌

لشائعة‌والخطيرة‌لتعاطي‌المخدرات،‌أو‌الوفاة.‌وتعُد‌هذه‌الحالة‌من‌المضاعفات‌ا

خاصة‌عند‌تعاطي‌جرعات‌متكررة‌أو‌خلط‌أنواع‌متعددة‌من‌المواد‌المخدرة‌دون‌‌

 . (‌45،ص‌‌2020،رقابة‌طبية.‌لا‌المرشد‌

 

 

 



: الإدمان على المخدرات)المهلوسات( الثانيالفصل   

 
21 

 : خلاصة الفصل

كبيراً‌ يتضح‌من‌خلال‌هذا‌الفصل‌أن‌المخدرات،‌بمختلف‌أنواعها،‌تمثل‌خطراً‌

على‌الأفراد‌والمجتمع،‌والأمان‌يعد‌نتيجة‌مباشرة‌لتعاطي‌المخدرات،‌حيث‌يمر‌

مرحلة‌‌ إلى‌ تصل‌ وقد‌ التجربة‌ بمرحلة‌ تبدأ‌ التعاطي‌ من‌ متعددة‌ بمراحل‌ الفرد‌

الآثار‌السلبية‌للمخدرات‌بشكل‌‌الإدمان،‌والتي‌قد‌تمدي‌به‌إلى‌الهلاك.‌وتنعكس‌‌

الانفعالي‌ توازنه‌ في‌ تمثر‌ كما‌ للمدمن،‌ والجسدية‌ النفسية‌ الصحة‌ على‌ مباشر‌

من‌‌ .والسلوكي بالعديد‌ وثيقاً‌ ارتباطاً‌ يرتبط‌ المخدرات‌ تعاطي‌ أن‌ تبين‌ كما‌

الاضطرابات‌السلوكية‌والاضطرابات‌النفسية،‌وقد‌يدفع‌الإدمان‌إلى‌ارتكاب‌أفعال‌

ومجرمة نتيجة‌‌‌محرمة‌ أو‌ المخدر‌ على‌ الحصول‌ بهدف‌ سواء‌ المجتمع،‌ في‌

 .لتأثيراته
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  : تمهيد

يعُد‌السلوك‌عاملًا‌أساسياً‌في‌تكوين‌شخصية‌الإنسان،‌فمن‌خلاله‌يمكن‌تصنيف‌‌

الأفراد‌إلى‌أسوياء‌أو‌منحرفين.‌ويعُد‌العدوان‌في‌العصر‌الحديث‌ظاهرة‌سلوكية‌

الجماعات‌‌ لتشمل‌ امتدت‌ بل‌ فقط،‌ الأفراد‌ على‌ تقتصر‌ تعد‌ لم‌ الانتشار،‌ واسعة‌

زن‌الاجتماعي‌والإنساني‌في‌مختلف‌والمجتمعات‌بأكملها،‌حتى‌أصبح‌يهُدد‌التوا‌

في‌‌ يمدي‌ حيث‌ التدميرية،‌ طبيعته‌ في‌ السلوك‌ هذا‌ وتبرز‌خطورة‌ العالم.‌ أنحاء‌

بعض‌الحالات‌إلى‌الإبادة‌أو‌الإقصاء‌المتعمد‌لأفراد‌أو‌فئات‌معينة.‌وتعُد‌سلوكيات‌‌

والانفعالية‌‌ الاستقرار‌ بعدم‌ تتسّم‌ إذ‌ ذلك،‌ على‌ واضحًا‌ مثالًا‌ المخدرات‌ مدمني‌

لمفرطة‌والاضطراب‌النفسي،‌نتيجة‌التأثير‌السلبي‌المتكرر‌للمخدرات‌على‌حالتهم‌ا

النفسية‌والعقلية‌وفي‌هذا‌الفصل‌سنتطرق‌إلى‌تعريف‌السلوك‌العدواني‌والنظريان‌‌

 . و‌مظاهره‌ضبطهالمفسرة‌له‌و‌أنواعه‌وكذلك‌قياس‌السلوك‌العدواني‌و‌

 : تعريف السلوك العدواني -/1

 ‌إلى‌سنتطرقلسلوك‌العدواني‌‌فيالتعارمن‌بين‌

 : دورا نألبرت باتعريف -1/1

السلوك‌يهدف‌إلى‌إحداث‌نتائل‌تجريبية‌أو‌مكروهة‌والى‌عرف‌العدوان‌على‌انه‌‌

يعرف‌‌ السلوك‌ وهذا‌ الآخرين‌ اللفظية‌على‌ أو‌ الجسدية‌ القوة‌ السيطرة‌من‌خلال‌

أن‌السلوك‌ينتل‌عنه‌‌‌وراد‌اجتماعيا‌على‌انه‌عدوان‌فعلي‌على‌وجه‌التحديد‌يقول‌بان

 .تللممتلكاتحطيم‌‌أو‌إيذاء‌

 :يعرفه فيشباخ  - 1/2

،‌وبالتالي‌فالسلوك‌لشيءأو‌إتلاف‌‌‌‌آخرللشخص‌‌‌‌إيذاءهو‌كل‌السلوك‌ينتل‌عن‌‌

‌.الآخرالتخريبي‌هو‌الشكل‌من‌أشكال‌العدوان‌موجه‌نحو‌

‌(.‌237،‌ص‌‌2015بطرس،‌حافظ‌لا

 : يبار جور جون 1/3

بينما‌يضل‌العنف‌‌‌‌هإذا‌نتالعدوان‌نشاطا‌عقليا‌مفصلا‌إلى‌حد‌ما‌يتم‌‌‌‌اعتباريمكن‌‌

 الطبيعي‌بفعل‌تلقائي‌بسبب‌الوضع‌البدائي‌يهدف‌

 1،طبعة‌‌،يبار‌جورجونر‌لاآخ‌لتقليل‌القلق‌من‌الهجوم‌أو‌التدمير‌من‌شخص‌إلى‌
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‌(.89ص

 :  عريف العدوان في علم النفس ت- 1/4

إلى‌إلحاق‌الضرر‌و‌ اللفظي‌مباشر‌أو‌غير‌مباشر‌،‌ويمدي‌ البدني‌ السلوك‌ هو‌

الأذى‌بالآخرين‌أو‌بالذات‌أو‌الأشياء‌ويختلف‌من‌فرد‌إلى‌آخر‌ومن‌مجتمع‌إلى‌‌

‌آخر‌.‌

‌(.‌28إلى‌‌26،‌ص‌‌2015،‌ألزغبيلا‌

 :  النظريات المفسرة لسلوك العدواني -/2

 : نظرية التحليل النفسي2/1

لدى‌‌‌‌سيغمونديرى‌‌ الأساسية‌ الفطرية‌ الغرائز‌ إحدى‌ تمثل‌ العدوانية‌ أن‌ فرويد‌

للعدوان‌‌ الذات.‌وقد‌تطور‌فهمه‌ العالم‌الخارجي‌أو‌نحو‌ الإنسان،‌وقد‌تتجه‌نحو‌

(،‌اعتبر‌فرويد‌أن‌العدوان‌‌1905في‌المرحلة‌الأولى‌لا :عبر‌ثلاث‌مراحل‌رئيسية

،‌حيث‌ينُظر‌إليه‌كقوة‌دافعة‌لتحقيق‌الذكريةيشكل‌أحد‌مكونات‌الغريزة‌الجنسية‌‌

تعبيرًا‌‌ باعتباره‌ السادية‌ ذلك‌في‌سلوك‌ الجنسي،‌ويظهر‌ الموضوع‌ الاتصال‌مع‌

(،‌فقد‌ميزّ‌فرويد‌بين‌‌1915أما‌في‌المرحلة‌الثانية‌لا .عدوانياً‌عن‌الرغبة‌الجنسية

غرائز‌حفظ‌الذات‌والغرائز‌الجنسية،‌واعتبر‌أن‌العدوان‌ينبثق‌عن‌صراع‌داخلي‌‌

هذه‌الغرائز،‌حيث‌يسعى‌"الأنا"‌لتحقيق‌توازنه‌الداخلي‌حتى‌ولو‌تطلبّ‌الأمر‌‌‌‌بين‌

(،‌ومع‌ظهور‌مملفه‌‌1923وفي‌المرحلة‌الثالثة‌لا .تدمير‌مصدر‌القلق‌أو‌التهديد

تعبيرًا‌عن‌‌ العدوان‌ واعتبر‌ الغرائز،‌ تصنيف‌ فرويد‌ أعاد‌ اللذة"،‌ مبدأ‌ وراء‌ "ما‌

"غريزة‌الموت"،‌وهي‌غريزة‌مستقلة‌تسعى‌نحو‌التدمير.‌وقد‌بينّ‌أن‌العدوان‌إذا‌‌

 .هًا‌نحو‌الذاتلم‌يفُرغ‌في‌الخارج‌قد‌ينقلب‌إلى‌الداخل‌مسبباً‌سلوكًا‌عدوانياً‌موجّ‌
،‌ليس‌مجرد‌استجابة‌ظرفية‌بل‌‌ةالفرو‌يدييتضح‌من‌ذلك‌أن‌العدوان،‌في‌النظرية‌‌

‌.هو‌دافع‌غريزي‌عميق‌متجذر‌في‌التكوين‌النفسي‌للفرد

 نظرية التعلم: - 2/2

تفترض‌نظرية‌التعلم‌الاجتماعي‌أن‌السلوك‌العدواني‌لدى‌الأطفال‌يكُتسب‌من‌‌

خلال‌ملاحظة‌النماذج‌السلوكية‌المحيطة‌بهم،‌مثل‌الوالدين،‌المعلمين،‌الأقران،‌‌

السلوك‌ الطفل‌ يتعلم‌ التقليد،‌ التلفزيونية.‌ومن‌خلال‌عملية‌ الشخصيات‌ وحتى‌

كرار‌الطفل‌للسلوك‌العدواني‌تزداد‌‌ويعيد‌إنتاجه.‌وتمكد‌النظرية‌أن‌احتمالية‌ت‌
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‌ة‌الفرضيإذا‌تلقى‌تعزيزًا‌إيجابياً‌لاكالثناء‌أو‌المكافأة(‌خاصة‌في‌حال‌توفر‌له‌‌

ميله‌ فإن‌ العدواني،‌ للسلوك‌ تقليده‌ نتيجة‌ للعقاب‌ الطفل‌ تعرض‌ إذا‌ أما‌ لذلك.‌

لتكرار‌هذا‌السلوك‌يقل‌في‌المستقبل.‌وتبرز‌هذه‌النظرية‌أهمية‌الخبرات‌السابقة‌

 للطفل،‌ودور‌الدوافع‌المرتبطة‌بالبيئة‌في‌مواقف‌السلوك‌العدواني‌المكتسب.‌

 .‌(104،‌ص‌2014لاإسماعيل،‌

 :  العوامل المؤثرة في السوك العدواني-/ 3

 : العوامل النفسية- 3/1

‌الشعور‌بالعدم‌الراحة‌.‌-

 الشعور‌بالألم‌.‌‌‌-

‌الاضطرابات‌النفسية‌.‌-

 العوامل المدرسية:-3/2

 أساليب‌المعاملة‌من‌قبل‌المعلمين‌‌-

‌ضعف‌العلاقة‌بين‌المعلم‌والتلميذ‌‌-‌‌‌

‌‌التنمر‌المدرسي‌‌-

 البيئة‌الصفية‌غير‌الداعمة:‌-

   :العدواني  السلوك أنواع-/4

 (:PhysicalAggressionالعدوان الجسدي )- 4/1

يتضمن‌إلحاق‌الأذى‌الجسدي‌بالآخرين،‌مثل‌الضرب،‌الدفع،‌أو‌استخدام‌أدوات‌‌

‌للإيذاء.‌ويعُد‌من‌الأشكال‌المباشرة‌والواضحة‌للعدوان.

 (:VerbalAggressionالعدوان اللفظي )- 4/2

أو‌‌ التهديدات،‌ الشتائم،‌ كالإهانات،‌ الآخرين،‌ لإيذاء‌ الكلمات‌ استخدام‌ في‌ يتمثل‌

‌السخرية.‌وهو‌شائع‌في‌البيئات‌الاجتماعية‌والمهنية.‌

العلائقي  -4/3 العدوان  أو  المباشر  غير  العدوان 

(RelationalorIndirectAggression :) 
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العزل‌‌ النميمة،‌ كالإشاعات،‌ الاجتماعية،‌ الضحية‌ علاقات‌ إيذاء‌ في‌ يتجلى‌

‌الاجتماعي،‌أو‌الإضرار‌بسمعة‌الشخص‌بطريقة‌خفية.‌

 (:Self-directedAggressionالعدوان الموجه نحو الذات )- 4/4

أو‌ المخدرات،‌ تعاطي‌ النفس،‌ جرح‌ مثل‌ متعمد،‌ بشكل‌ النفس‌ إيذاء‌ يتضمن‌

أو‌‌ الاكتئاب‌ مثل‌ نفسية‌ باضطرابات‌ النوع‌ هذا‌ يرتبط‌ ما‌ وغالباً‌ الانتحار.‌

‌اضطرابات‌الهوية.

 (: ReactiveAggressionالعدوان الانفعالي أو التفاعلي )- 4/5

ويتميز متخيل،‌ أو‌ حقيقي‌ تهديد‌ أو‌ استفزاز‌ على‌ مباشر‌ فعل‌ كردّ‌  ب يكون‌
‌الاندفاع‌والعفوية.‌

أوالعدوان-4/6 المُخطط  الاستباقي    العدوان 

(ProactiveorInstrumentalAggression:) 

سلوك‌عدواني‌يسُتخدم‌كوسيلة‌لتحقيق‌هدف‌معين‌لامثل‌السيطرة‌أو‌الحصول‌‌

 على‌مكاسب(،‌ولا‌يكون‌مرتبطًا‌بمشاعر‌غضب‌آنية.‌

  : وضبطه  العدواني السلوك قياس-/5

طرق‌قياس‌مختلفة‌هي‌دون‌شك‌تعتمد‌على‌النظرية‌‌‌‌العدوانيةقياس‌السلوك‌‌

طرق من‌ فيها‌ يحتوي‌ العدواني‌ السلوك‌ الباحث‌ بها‌ يدرس‌ السلوك‌التي‌ قياس‌

‌العدواني‌:‌‌

‌ملاحظة‌مباشرة.‌‌-

‌قياس‌السلوك‌من‌خلال‌نتائل.‌‌‌-

‌مقابلة‌السلوكية.‌‌‌‌-

‌.‌‌الأقرانتقدير‌‌-

‌اختبارات‌الشخصية.‌-

‌تقدير‌المعلمين.‌‌‌-

 (.‌166،ص‌‌2007لاخولة‌أحمد‌يحي،‌
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 :  العدواني  مظاهرالسلوك-/ 6

‌‌مشاعر‌ذلك‌يصاحب‌والإحباط‌بالغضب‌‌مصحوبة‌بنوبة‌‌العدواني‌السلوك‌يبدأ

‌ومتكررة‌متواصلة‌نفسية‌لضغوط‌نتيجة‌العدواني‌السلوك‌وتزايد‌والخجل‌الخوف

   .‌‌ةالبيئ‌في

‌الأقران.‌على‌الاعتداء‌-

 .الغير‌ممتلكات‌على‌الاعتداء‌-.

  .الحركة‌كثير‌-

‌.‌والاندفاعية‌والانفعال‌الغضب‌سرعة -

‌.(29،ص 2006 عدنان،لا

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 : الفصل خلاصة

يعد‌السلوك‌العدواني‌أحد‌أبرز‌المشكلات‌النفسية‌والاجتماعية‌التي‌باتت‌تمُيز‌‌

يعُد‌‌ حيث‌ الذات،‌ نحو‌ هة‌ الموجَّ صورته‌ في‌ خاصة‌ المعاصرة،‌ المجتمعات‌
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ممشرًا‌على‌اضطراب‌العلاقة‌بين‌الفرد‌وذاته.‌ورغم‌خطورته،‌لا‌يحظى‌هذا‌‌

مما‌‌ النفس،‌ علم‌ في‌ والمختصين‌ الباحثين‌ قبل‌ من‌ الكافي‌ بالاهتمام‌ السلوك‌

يستدعي‌تسليط‌الضوء‌عليه‌بشكل‌أوسع،‌خاصة‌بين‌فئة‌الشباب،‌والعمل‌على‌‌

 لمتخصصة.الحد‌منه‌عبر‌تكثيف‌الجهود‌البحثية‌والدراسات‌العلمية‌ا
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 : منهج الدراسة -/ 1

تم‌اعتماد‌المنهل‌العيادي‌في‌هذه‌الدراسة‌باستخدام‌أسلوب‌دراسة‌الحالة،‌‌

نظراً‌لملاءمته‌لتحقيق‌أهداف‌الدراسة‌والوقوف‌بشكل‌دقيق‌على‌الخصائص‌

 ".النفسية‌والسلوكية‌للعينة‌المدروسة

المنهل‌العيادي‌من‌أنسب‌المناهل‌لدراسة‌السلوك‌العدواني‌لدى‌الطلاب‌‌يعُدّ‌"

المدمنين،‌نظراً‌لما‌يتميز‌به‌من‌قدرة‌على‌تحليل‌الحالات‌الفردية‌بشكل‌‌

معمق،‌والوقوف‌على‌الخلفيات‌النفسية‌والاجتماعية‌التي‌تسهم‌في‌تشكيل‌هذا‌‌

لعيادية،‌والملاحظة‌‌النمط‌السلوكي.‌فمن‌خلال‌أدواته‌النوعية‌مثل‌المقابلة‌ا

الكشف‌عن‌الدوافع‌اللاشعورية،‌‌‌المباشرة،‌وتحليل‌التاريخ‌الشخصي،يمُكن

والصراعات‌الداخلية،‌والاضطرابات‌الانفعالية‌التي‌قد‌تدفع‌الطالب‌المدمن‌‌

إلى‌توجيه‌العدوان‌نحو‌ذاته‌أو‌نحو‌الآخرين.‌ويساعد‌هذا‌المنهل‌في‌بناء‌‌

الإدمان‌والسلوك‌العدواني،‌بما‌يساهم‌في‌‌‌تصور‌شامل‌عن‌العلاقة‌بين

‌2017عبد‌الرحمن،‌لا) "التشخيص‌الدقيق‌واقتراح‌تدخلات‌علاجية‌مناسبة

 (.‌45ص‌

أن‌دراسة‌الحالة‌تمثل‌إطاراً‌مرناً‌يسمح‌للأخصائي‌ Rotter (1954)يرى"

النفسي‌بجمع‌أكبر‌قدر‌ممكن‌من‌المعلومات‌من‌مصادر‌متعددة،‌مثل‌المقابلات،‌‌

شامل‌‌الملاحظة،‌الاختبارات‌النفسية،‌والسجلات‌الشخصية،‌بهدف‌بناء‌فهم‌

وتشخيصها‌بدقة.‌وانطلاقاً‌من‌هذا‌المفهوم،‌تم‌اعتماد‌دراسة‌الحالة‌في‌‌‌ةللحال

هذه‌الدراسة‌نظراً‌لملاءمتها‌لفهم‌السلوك‌العدواني‌لدى‌الطلاب‌المدمنين،‌حيث‌‌

تسُهم‌في‌الكشف‌عن‌العوامل‌النفسية‌والبيئية‌والاجتماعية‌التي‌تقف‌وراء‌توجيه‌‌

خيصاً‌أعمق‌للمشكلة‌واقتراح‌تدخلات‌العدوان‌نحو‌الذات‌أو‌الآخر،‌مما‌يتيح‌تش

‌(.125ص‌‌‌1984،مناسبة‌لمعالجتها."‌لا‌عطوف‌

 : الدراسة  أدوات-/ 2

تم‌الاعتماد‌في‌هذه‌الدراسة‌على‌مجموعة‌من‌الأدوات‌العيادية‌لجمع‌البيانات،‌‌

التي‌تمُكّن‌من‌رصد‌‌‌‌(المباشرة‌و‌غير‌المباشرةلا‌وهي:‌الملاحظة‌العيادية

السلوكيات‌والانفعالات‌بشكل‌مباشر‌في‌السياقات‌الطبيعية‌أو‌العلاجية،‌والمقابلة‌‌

التي‌استخُدمت‌مع‌الحالات‌المدروسة‌من‌خلال‌أسئلة‌‌‌(نصف‌الموجهة‌لا‌العيادية

موجهة‌تهدف‌إلى‌الكشف‌عن‌الجوانب‌النفسية‌المرتبطة‌بالعدوانية.‌كما‌تم‌‌
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،‌والذي‌يقيس‌أبعاد‌‌(إباضة‌لاأمالاستخدام‌مقياس‌السلوك‌العدواني‌من‌إعداد‌

العدوان‌الموجه‌نحو‌الذات‌والآخر.‌بالإضافة‌إلى‌ذلك،‌تم‌إجراء‌فحص‌الهيئة‌‌

‌.للحالتين‌المخدراتللكشف‌عن‌الإدمان‌‌(لشهيدة‌جبار‌لاالعقلية

 :  وتم استخدامها في دراستنا بهدف الأفرادوتعني ملاحظة لسلوك 

‌.ملاحظة‌المظهر‌العام‌والسلوك‌الظاهري‌للفرد-

‌.الحركي،‌ملاحظة‌النشاط‌النفسي‌-

‌.رصد‌التواصل‌البصري‌مع‌الفاحص-

‌.ملاحظة‌الإيماءات‌والتعبيرات‌اللفظية‌وغير‌اللفظية‌-

‌.مراقبة‌سياق‌التفكير‌من‌حيث‌محتواه‌وترابطه-

تقييم‌الحالة‌المزاجية‌والانفعالية‌والانطباعات‌الوجدانية،‌ملاحظة‌درجة‌الإدراك‌-

‌.والوعي

‌وتحديد‌التوجه‌الزماني‌والمكاني‌لدى‌الحالة‌-

وقد‌ساهمت‌هذه‌الملاحظات‌في‌بناء‌تصور‌شامل‌ودقيق‌عن‌الحالات‌

المدروسة،‌بما‌يخدم‌أهداف‌البحث‌في‌الكشف‌عن‌مظاهر‌السلوك‌العدواني‌لدى‌‌

 .‌الطلاب‌المدمنين

      :المقابلة العيادية2/1

من‌الأدوات‌الأساسية‌في‌المنهل‌العيادي،‌وتعُرّف‌على‌‌تعُدّ‌المقابلة‌العيادية

أنها‌علاقة‌تفاعلية‌مهنية‌بين‌الأخصائي‌النفسي‌والمفحوص،‌تهدف‌إلى‌جمع‌

معلومات‌نوعية‌ودقيقة‌حول‌الجوانب‌النفسية‌والانفعالية‌والسلوكية‌للفرد،‌

ه‌في‌إطار‌من‌الثقة‌والس رية‌‌وذلك‌من‌خلال‌أسئلة‌منظمة‌أو‌شبه‌منظمة‌توُجَّ

‌‌نصف‌الموجهةلا(.‌وقد‌تم‌استخدام‌المقابلة‌العيادية‌33،‌ص.‌‌2008لاخليل،‌

في‌هذه‌الدراسة‌كأداة‌مركزية‌لفهم‌طبيعة‌السلوك‌العدواني‌لدى‌الطلاب‌(

المدمنين،‌من‌خلال‌استقصاء‌مشاعرهم،‌وتصوراتهم،‌وخبراتهم‌الشخصية،‌‌

ء‌هذا‌السلوك‌‌والعوامل‌النفسية‌والاجتماعية‌التي‌قد‌تكون‌ساهمت‌في‌نشو

‌.وتطوره،‌سواء‌كان‌موجهاً‌نحو‌الذات‌أو‌نحو‌الآخر
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 : باضةلأمالاالمقياس السلوك العدواني -2/3

أباظة‌يهدف‌قياس‌متغير‌السلوك‌العدواني‌لدى‌‌‌للآمالقياس‌سلوك‌العدواني‌‌

مقياس‌السلوك‌‌المراهقين‌المدمنين‌على‌المخدرات‌لا‌المهلوسات(‌قمنا‌بتطبيق

المقياس‌‌احتوى‌1996في‌دراستها‌سنة‌‌أبدتهالإباضة‌الذي‌‌لأماالعدواني‌

أبعاد‌لا‌البعد‌اللفظي‌؛‌البعد‌المادي‌؛‌البعد‌العدائي؛‌‌‌4بند‌وتقيس‌‌‌56على‌

 ى(.‌الغضبالبعد‌

‌‌التي‌تتضمنها‌العبارة‌أمامه‌بوضع‌استجابةكل‌بند‌حسب‌ما‌ينطبق‌عليه‌من‌

 (.4-3-2-1-0ويحصل‌ملحوظ‌على‌درجاتمن‌لا‌‌اختيارحسب‌(‌xلاالعلامة

 :  فحص الهيئة العقلية -2/4

يركز‌هذا‌الفحص‌على‌ملاحظة‌استجابات‌السلوكية‌التلقائية‌اللفظية‌منها‌و‌‌

الحركية‌بما‌في‌ذلك‌من‌معلومات‌من‌المحيط‌الفرد‌عندما‌يتعلق‌الأمر‌بعرض‌‌

المفحوص‌لمشكلته‌بحيث‌يعطي‌شرحا‌مزودا‌بتعاليم‌لضبط‌الهيئة‌العقلية‌وهو‌‌

و‌السلوك‌العام‌و‌المزاج‌والعاطفة‌و‌المحتوى‌‌‌الاستعداد‌يتكون‌من‌العنصر‌

‌.الاستبصارالتفكير‌و‌القدرة‌العقلية‌و‌الدعم‌و‌

 استعداد السلوك العام :-

‌،اضطرابات‌في‌الشهية‌،تشتت‌الانتباه‌‌،صعوبة‌في‌النوم‌،اسوداد‌تحت‌العينين،نحيف‌

‌الاتصال‌ضعيف‌.‌،غير‌مرتب‌‌‌شعر‌،كثير‌الحركة،طريقة‌جلوسه‌غير‌منتظمة‌

 العقلي : النشاط -

‌أفكاره‌غير‌متناسقة‌و‌منسجمة‌.‌‌،يتكلم‌كثيرا

 المزاج و العاطفة : -

‌و‌عدم‌القدرة‌على‌التعبير‌عن‌المشاعر.‌‌،حيرة‌،ملل‌‌‌،توتر،القلق‌

 محتوى التفكير : -

‌‌‌تماسك‌التفكير‌‌،وجود‌افكار‌ضبابية‌او‌وسواسية‌و‌،‌الافكار‌السائدة يشمل‌تحليل

 القدرات العقلية : 

‌و‌القدرات‌المعرفية‌الاخرى.،الانتباه،التركيز، يتضمن‌تقييم‌الذاكرة
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‌

 الحكم و الاستبصار: 

 ووعيه‌بحالته‌النفسية‌.‌،‌على‌تقييم‌واقعه‌‌‌المفحوصيتعلق‌بقدرة‌

 مواصفات الحالات المدروسة : / 3

سنة‌ومن‌خصائصهم‌‌‌26سنة‌و‌‌‌22أعمارهمدراستنا‌لحالتين‌مراهقين‌من‌الذكور‌تتراوح‌

‌.‌‌(المهلوساتلايتعاطون‌المخدرات‌‌أنهم

 الحدود الزمانية والمكانية : / 4

حالة‌الإدمان‌‌‌علىوتم‌متابعة‌‌أجريت‌هاته‌الدراسات‌بالإقامة‌الجامعية‌مازوني‌عبد‌العزيز‌‌

وكانت‌المتابعة‌النفسية‌على‌‌‌افريلعلى‌المهلوسات‌لمراهقين‌لمدة‌شهرين‌من‌مارس‌إلى‌

 دقيقة‌.‌45إلى‌‌ةدقيق‌30شكل‌جلسات‌دامت‌من‌‌

 :الصدق

  البنود  تعديل وتم  النفسية الصحة الأستاذة من مجموعة على المقياس عرض  تم

ً  والعبارات  .الآخر بعضهم  واستبعاد وتوجيهاتهم لآرائهم تبعا

 :الثبات

  0.86 المادي العدوان  لبعد  الثبات  معامل إلى التوصل  تم حيث  التطبيق، إعادة

  ،0.77 الغضب  ولبعد  ،0.75  العدائية ولبعد  ،0.88  اللفظي العدوان ولبعد

 .0.82 الكلية والدرجة
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 : تمهيد

عرض الحالات العيادية وتفسير نتائج المقياس و     إلى سنتطرق في هذا الفصل  

 العام لكل حالة .  الاستنتاج

 : الأولى التقرير السيكولوجي للحالة / 1

 : البيانات الأولية للحالة تم التحصل عليها  •
 . ي. م    الاسم : •

 . ذكر   الجنس : •

 .18/03/1999 تاريخ الميلاد : •

 . سنة    26 السن : •

 .إناث(   2) ثلاثة ذكور و  05 عدد الإخوة : •

 . الرابع  الرتبة العائلية : •

 .سنة ثالثة جامعي   الدراسي : Iالمستوى  •

 . سنوات  6الوالدان مطلقان منذ  الوضع الأسري :  •

 . سائق شاحنة ) غائب لفترات طويلة(  مهنة الأب :  •

 . ربة ربيت  مهنة الأم : •

  : بداية الإدمان •

 ةفي الجامع   الأولىةبدأتعلاقة الطالب بالمهلوسات في السن العشرين خلال السن •

من الزملاء ومع مرور الوقت    ةبدافع التجريب والتقليد وسط مجموع  ةوكانت بداي

الاكستازي حيث صرح    ة على ماد  ة شبه يومي خاص  إدمانته مع  تطورت علاق

 ةانه يستخدمها للهروب من الضغوطات النفسي
 .  والشعور بالفراغ

 :  الاجتماعيالنفسي و    التاريخ/ 2

الطالب طفولة مضطربة في ظل صراعات    المتكررة العلاقات الأسرية عاش 

بعد الطلاق بقي مع والدته لكنه    أحياناالعنف الجسدي    إلىبين الوالدين وصلت  

الذي كان يصفه "بلقاسي والغائب دائما"   الأب دائما شعورا بالغضب اتجاه  ابدي 

 .  أمرإدمانهبعد انكشاف  خاصةسطحيه يطلب عليها التوتر   الأم مع  العلاقة
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 العلاقات الجامعية :-2/1

بين   ويعرف  يشارك  ما  ناذرا  القسم  داخل  همنعزل  العدواني    االطلبةبالسلوك 

بسبب شجارات    ةمن مره من طرف الادار  أكثروردود فعله المفاجئ تم استدعائه  

 . متكررة  في الحرم الجامعي

 : فحص الهيئة العقلية 3 -

 استعداد مظهر العام و السلوك:  1-/3

جلسته غير مستقره كثير الحركة  يظهر توترا وقلقا واضحا يعبر بيديه بشكل  

 الأسئلةعلى   الإجابةيبدي  انخفاضا في  أحيانامفرط ونظرته حادة 

 النشاط العقلي :  2-/3

العدوانية عن الحديث في مواضع تمسه شخصيا    إلىكلام سريع وغير منظم يميل  

سوقية    أحياناويستخدم   موضوع    ةمتشتتأفكارهكلمات  من  دون    إلىآخروينتقل 

  . ترابط منطقي واضح

 : المزاج و العاطفة-3/3

ولا تتناسب    العاطفةالسطحيةالانفعال    إلىمزاج متقلب ينتقل بسرعة من هدوء  

دائما مع محتوى الكلام كما لاحظت بعض النوبات الغضب والانفجار اللفظي 

 . التفاعلي معه  ثناءاالمفاجئة

 : محتوى التفكير -3/4

ضرورة  القسوة  في    الآنومجتمع ويتحدث    الأسرةاتجاه    ةعدواني  أفكاريشمل  

 .   هذا العالم

  : لقدرات العقلية -3/5ا

على  المحافظة  عليهم  يسحب  والانتباه  التركيز  في  تراجع  له  العقلي  النشاط 

تعاطي المهلوسات ومن    بتأثيرطويلة ما قد يكون مرتبطا    الأفكارلفترةالتسلسل  

فيسترجع   الذكريات   استرجاع  كبير    الأحداثحيث  عاطفي  بتفصيل  بعيده 

الصادمة في الطفولة بينما يظهر صعوبة  في تذكر تفاصيل الأيام    خاصةالأحداث

 القريبة  الذاكرةالقليلة الماضية وهو ما يشير إلى ضعف 
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ينتقل من فكره   أفكارإذتنظيم    وظيفةيوجد اضطراب    الأفكارومن حيث تنظيم  

 . مؤقتة  ةدون ترابط واضح وهما قد يعكس لا معرف لأخرى

 : الاستبصارالدعم و -3/6

ضعيف من حيث لا يقر بوجود مشكلة حقيقية بل يرجع كل ما يحدث    الاستبصار

في شؤونه ولا يضر استعدادا    آخرالظروف كما يرفض التدخل    أو الناس    إلىله  

نوع من المساعدة    إلىفعليا للعلاج رغم انه في بعض اللحظات يعترف بحاجة  

 .  النفسية

 تلخيص الحالة:-/4

الحالة ، طالب جامعي، يعاني من اضطرابات سلوكية وانفعالية ناتجة عن تجارب  

مليئة   كانت  طفولته  أن  تبين  المقابلات،  سلسلة  خلال  ومؤلمة.  صادمة  سابقة 

بالعنف والإهمال العاطفي، مما ولدّ لديه شعوراً عميقاً بالخذلان، الخوف، وانعدام  

انعكس المضطرب  الأسري  المناخ  هذا  حيث   الأمان.  الحالية،  شخصيته  على 

الثقة في الآخرين. كما يعاني من   للعزلة، وانعدام  يظهر سلوكاً عدوانياً، وميلاً 

نفسه  لحماية  وسيلة  العنف  في  ويجد  الاجتماعي،  التكيف  مهارات  في  ضعف 

وإثبات وجوده، خاصة في بيئة يعتبرها مهددة. أظهر كذلك ميولاً إدمانية، بدأت  

ل، ثم تحولت إلى وسيلة للهروب من واقع مؤلم، وترافق  كتجربة بدافع الفضو 

هذا الإدمان مع نوبات غضب وانهيار عند محاولته التوقف. رغم إدراكه لبعض  

أبعاد معاناته ورغبته في التغيير، إلا أنه يفتقر للآليات الصحية لضبط انفعالاته،  

نفسياً   تدخلاً  يستدعي  مما  سلوكياته،  في  التحكم  في  صعوبة  متخصصاً  ويجد 

 .لمرافقته في مسار التعافي

 ; مقياس السلوك العدواني / 5

 ; درجة وفقا لسلم التالي 187من خلال تطبيق المقياس كان المجموع العلامات 

 . سلوك عدواني منخفض (0    -   75)

 . سلوك عدواني متوسط(150     -     75)

 . سلوك عدواني مرتفع  (224    -      150)
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 : حسب مجموع العلامات موزعة كما يلي

السلوك   البعد 

العدواني  

 المادي

السلوك  

العدواني  

 العقلي 

 المجموع الغضب العدائية 

 187 56 42 41 39 الدرجة 

 

 : تحليل و تفسير نتائج-/6

ان المفحوص  لديه عدوانية مرتفعة وهذا من خلال    أعلاهالنتائج الموضحة    أشارت.

يمكن تفسير ذلك من خلال تحليلنا    إذدرجة  187الدرجة النهائية للمقياس المتمثلة في  

 . للعدوانية  للأبعادالأربعة

درجة    39الذي ينص على السلوك العدواني المادي الذي بلغ درجته    : الأول البعد  

 المستوى الثاني للعدوانية  إلىوهذا ما يشير 

درجة وهو ما يشير ايضا الى المستوى    41للسلوك العدواني اللفظي  : البعد الثاني

 الثاني للعدوانية 

الثالث درجة  :البعد  تبلغ  العدائية  في  الثاني    42المتمثل  المستوى  من  ايضا  وهو 

 للعدوانية  

درجة وهو يشير    65بدرجة    للأبعادالأخرىالدرجة بالنسبة    أعلىوهو    :البعد الرابع

 . للعدوانية   الأول المستوى  إلى

 : التقرير السيكولوجي للحالة الثانية / 1

 : البيانات الأولية للحالة تم التحصل عليها 

 : س. م   الاسم

 ذكر    الجنس :

 النعامة  2003/ 01/   25 تاريخ الميلاد :

 سنة    22 السن :
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 03 عدد الإخوة :

 الأوسط   الرتبة العائلية :

 الاجتماعيةسنة ثالثة جامعي التخصص علوم   المستوى الدراسي : 

: يسودها الجو من التوتر و الصراعات المستمرة خاصة بين الأب   الوضع الأسري 

 و الأم  

سنوات يعود للمنزل مرة واحدة في    10: يعمل في خارج منذ أكثر من    مهنة الأب 

 السنة  

 ربة ربيت  مهنة الأم :

 بداية الإدمان : 

السن   في  المهلوسات  تعاطي  الطالب س  من    20بدا  الثانية  السنة  بداية  مع  عاما 

النفسي   الهروب من الضغط  الفضول والرغبة في  بداعي   بتجريبها  الجامعة وبدا 

يعيشه   البداية    الإقامةرفقاءسوء  في     تأثير الى    إضافةالذي كان  الجامعية  كانت 

الزملاء على   أقراصبتجريب   احد  له  التي وصفها  الشعور    أنهاالريفوتيل  وسيلة 

 بالراحة  والنوم العميق 

 .   ثم انتقل لتعاطي الترامادول و أدوية أخرى بشكل منتظم

 :   و الاجتماعي  التاريخ النفسي / 2

يظهر الطالب سمات اضطراب في الضبط الانفعالي وقابلية عالية للغضب والانفجار 

 .  واحتمال وجود مؤشرات على اضطراب في الشخصية

 :   الأسرية علاقاته  

  أنهامعه والدته يعتقد    إمافي المناسبات    إلاعلاقة ضعيفة جدا لا يتحدث مع والده  

في ثقته    وآثرتعليها هذه العلاقات خلقت عنده حاجه عاطفيه المشبعة    إخوتهتفضل  

 .  بنفسه

 : ةالعلاقات الاجتماعي

او   الانسحاب  الى  يميل  الاجتماعية  المهارات  ضعف  مع  نسبية  عزلة  من  يعاني 

 . العدوانية عندما يرفض او ينتقد
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 العلاقات الجامعية: 

  إلىمع دخول جامعة واجهة صعوبات في التأقلم شعر بالضياع وانجذب بسرعة   

بثقافة المخدرات لم يستطع تكوين الصداقات صحية   المتأثرينمجموعة من الطلبة  

 .  تعاطي المشترك أوومستقرة كانت علاقات سطحية على المصلحة 

  : فحص الهيئة العقلية-/ 3

 استعداد السلوك العام :  -3/1

مرتبة   غير  ملابسه  خارجي  في مظهره  مهمل  يبدو  واضحة   علامةالطالب  تعب 

طريقة جلوسه على حافة الكرسي   أمايظهر حركات عصبية متكررة كالفرك اليدين  

من   ويعاني  سوداء  تحت  في  وعيونه  النحافة  من  ويعاني  النوم  في  ولديه صعوبة 

ينظر إلى    الأحياناضطرابات في الشهية كما في الاتصال معي ضعيف في اغرب  

 إلي . او يتجنب النظر الأسفل

 لنشاط العقلي :  ا-3/2

وتشتت لكنه لا يعاني من تفكك واضح في   شرودفي    أحيانامسار التفكيرغير المنظم  

الشرود في الفكرة ونبرة صوته    الإطالةأويميل    أحيانامع الكلام غير منتظم    الأفكار

 . غير مستقرة 

  : المزاج والعاطفة -3/3

القلق    بالملل  حادة   والإحباطيشعر  مزاجية  تقلبات  من  ويعاني  الغضب 

 .  ويظهرعدوانية في بعض لحظات عند التحدث عن عائلته

 محتوى التفكير :   -3/4

 .  والشعور بالخذلان  اتجاه بعض الزملاء الأمليتحدث كثيرا على خيبة 

  : قدرة العقليةال -3/5

نشاط‌عقلي‌غير‌مستقر‌أحيانا‌يكون‌بطيئا‌في‌الاستجابة‌وأحيانا‌مفرطا‌في‌الحديث‌

شخصية‌من‌حيث‌القدرة‌على‌‌‌‌أودون‌تسلسل‌خاصة‌عند‌طرح‌مواضيع‌عاطفية‌‌

اليوم‌السابق‌‌‌‌الأحداثالذكريات‌الذاكرة‌قريبة‌يوجد‌الصعوبة‌في‌التفكير‌‌‌‌استرجاع
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المهلوسات‌الذاكرة‌البعيدة‌أفضل‌نسبيا‌يتذكر‌تفاصيل‌من‌‌‌بالتأثيربدقة‌مما‌يرتبط‌‌

‌استرجاع‌طفولته‌والمراحل‌الدراسية‌السابقة‌ويسترجع‌مواقف‌عائلية‌قديمة‌ومن‌‌

كلمات‌تلاحظ‌عليه‌بطء‌في‌الوصول‌بكلمه‌مناسبة‌أحيانا‌خصوصا‌في‌المقابلات‌‌

وترتيب‌‌‌‌الأولىالعيادية‌‌ التنظيم‌ حيث‌ من‌‌‌الأفكارومن‌ يعاني‌ الحالي‌ وضع‌ في‌

ينتقل‌من‌فكرة‌إلى‌اخرى‌دون‌‌‌‌أفكارهلأنهاضطراب‌طفيف‌إلى‌المتوسط‌في‌تنظيم‌‌

ترابط‌واضح‌وحديثه‌غير‌متشابك‌في‌بعض‌المقابلات‌ويظهر‌خلطا‌من‌المشاعر‌

‌.والتحدث‌بانفعال‌اكثر‌من‌التفكير‌العقلاني‌والأفكار

‌:‌والاستبصار الدعم-3/6

يظهر   يعترف    استبصاراالطالب  فهو  به  يمر  بما  يعاني من حالة غير    بأنه جزئيا 

والغضب الدائم لكنه لا يتحمل المسؤولية بل   والإدمانالمزاج   الاضطراباتطبيعية 

يرجعالأسباب إلى عوامل خارجية ويحمل والدته بشكل خاص مسؤولية جزء كبير  

النفسية بسبب معاملاته له و العدوانية كما يلوم والده لغيابه و دعمه عاطفيا   مكانتهمن  

لا   أن  أجل  من  معاهم  داخل   " ويقول  أحيانا  باستهزاء  السوء  رفقاء  ويتحدث عن 

 " وحيداأبقى

  :ملخص الحالة/ 4

خلال سلسلة المقابلات العلاجية مع الحالة، تم التركيز في البداية على بناء علاقة  

قائمة على الثقة والاحترام داخل مناخ داعم، ما ساعده تدريجياً على الانفتاح والتعبير  

الانتماء وصعوبة  العزلة  مع  وصراعاته  مشاعره  تم   .عن  الثانية،  الجلسة  في 

والبرودة   القسوة  تأثير  ظهر  حيث  للحالة،  والعاطفية  الأسرية  الخلفية  استكشاف 

  تراكماتالعاطفية داخل الأسرة، وشعوره الدائم بالإهمال وغياب الأمان، ما أدى إلى  

الطفولة منذ  الاجتماعية  .نفسية  العلاقات  الثالثة فخُصصت لاستكشاف  الجلسة  أما 

ة دفاعية للتعامل  والسلوكيات العدوانية. اعترفت الحالة بأن العدوانية أصبحت وسيل 

مع الألم الداخلي وصعوبة التكيف الاجتماعي، وأنه يفتقد إلى صداقات حقيقية ويجد 

باستمرار دفاعية  مواقف  في  موضوع   .نفسه  إلى  التطرق  تم  الرابعة،  الجلسة  في 

من   للهروب  كوسيلة  جاء  الإدمان  أن  الحالة  أوضحت  حيث  المهلوسات،  تعاطي 

مشاعر الوحدة والقلق، وأنه يواجه صعوبة كبيرة في التفاعل بسبب ارتباطه بحالات  

أما الجلسة الخامسة فركزت على تحليل أعمق   .غضب وانهيار نفسي عند الانقطاع

للسلوك العدواني ودوافعه، حيث ربط أذيته لنفسه واعتزاله مع بيئة لفظية في محيط  
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يشعره بالتهديد، مبرزًا مدى صعوبة التحكم في انفعالاته. وفي الجلسة السادسة قد  

الحالة قد حصلت على درجة   العدواني أن  السلوك  ، وهي 184تبَيَّن عليه مقياس 

الأسرية   العوامل  تداخل  عن  النتيجة  هذه  أكدت  العدواني،  للسلوك  مرتفعة  درجة 

ال شخصية  تشكيل  في  والنفسية  التدخل  والاجتماعية  أهمية  وتبرز  وسلوكها،  حالة 

 .العلاجي المتكامل لمعالجة جذور المشكلات بفعالية

 : مقياس السلوك العدواني / 5

 : درجة وفقا لسلم التالي  184من خلال تطبيق المقياس كان مجموع العلامات 

 . سلوك عدواني منخفض ( 0  -   75) 

 . سلوك عدواني متوسط  (  75  -   150) 

 . سلوك عدواني مرتفع  (224   -  150)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



عرض الحالات العيادية  :الخامسالفصل   

 
46 

 
 

 



عرض الحالات العيادية  :الخامسالفصل   

 
47 

 

 

 
 



عرض الحالات العيادية  :الخامسالفصل   

 
48 

 : حسب مجموع العلامات موزعة كما يلي

السلوك   البعد  

العدواني  

 المادي 

السلوك  

العدواني  

 اللفظي  

 المجموع الغضب العدائية 

  184 47 47 45 45 الدرجة 

 : نتائجوتفسير تحليل  / 6

المفحوص لديه    أعلاهإندلت نتائج مقياس العدوانية كما هم الموضح في الجدول  

درجةاذ  184عدوانية مرتفعة وهذا من خلال الدرجة النهائية للمقياس المتمثلة في  

 . للعدوانية  الأربعة للأبعاديمكن تفسير ذلك من خلال تحليلنا 

على    وهو : الأولالبعد   التهجم  و  الاعتداء  يضم  الذي  المادي  العدواني  السلوك 

 درجة   45وهو يساوي للبعد الثاني 45المرتفعة بدرجة  الأبعادتقع  ضمن  الآخرين

درجة وهو يساوي البعد  45وهو السلوك العدواني اللفظي تحصل على  : البعد الثاني 

 .والجارحةالسيئة   الألفاظيضم  الأولإذ 

الثالث العدائية  : البعد  في  لبع المتمثل  يميل    47بلغ    إذالمرتفع    دوهوا  فهو  درجة 

 .   الضرر المحيطين به إلىإلحاق

 درجة المتمثل في الغضب    47وهو ما يساوي البعد الثالث بنسبة  : البعد الرابع 

 كذلك كل  

 ول. الأ المستوى  إلىتشير  الأربعة الأبعاد نتائج
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 . الفرضية الثانية   الحالة الأولى  تفسير و مناقشة نتائج -3

 . الفرضية الأولى الحالة الثانية على ضوء تفسير ومناقشة نتائج  -3
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 : تمهيد  

يتناول‌هذا‌الفصل‌مناقشة‌فرضيات‌الدراسة‌في‌ضوء‌النتائل‌المتوصل‌إليها‌من‌

الدراسة‌التطبيقية،‌مع‌الاستناد‌إلى‌ما‌ورد‌في‌الأدبيات‌السابقة‌والإطار‌النظري،‌

‌".وذلك‌بهدف‌تفسير‌النتائل‌وتحليلها‌ضمن‌السياق‌العلمي‌للموضوع

 : الأولىالفرضية النتائج على الضوء  مناقشة

الفرضية  /  1 المدمن‌على‌‌: ىالأولتتضمن  المراهق‌ المهلوسات‌‌‌المخدراتيعاني‌

  .‌من‌عدوان‌اتجاه‌الذات

‌الأولىعلى‌الحالة‌‌‌‌1996باضة‌‌‌لأمالامن‌خلال‌النتائل‌المحصلة‌عليها‌المقياس‌‌

عدوانية‌خلال‌المرحلة‌‌‌‌تسلوكياالحالة‌يظهر‌‌‌‌أنسنة‌يتبين‌لنا‌‌‌26يبلغ‌من‌العمر‌‌

  :‌على‌المهلوسات‌‌الاكستازي‌وتمثلت‌في‌اعتداء‌على‌الذات‌الإدمان

تشير‌معطيات‌المقابلات‌إلى‌أن‌فرضية‌وجود‌"اتجاه‌عدواني‌موجه‌نحو‌الذات"‌

لدى‌الحالة‌هي‌فرضية‌مقبولة،‌وتجد‌ما‌يدعمها‌في‌سرد‌الحالة‌وسلوكياته.‌فقد‌‌

ظهر‌من‌خلال‌تصريحاته‌ومواقفه‌المتكررة‌أن‌العدوان‌لا‌يوُجّه‌فقط‌إلى‌المحيط‌‌

ر.‌يتجلى‌هذا‌في‌إدمانه‌للمهلوسات،‌الخارجي،‌بل‌أيضاً‌إلى‌ذاته‌بشكل‌غير‌مباش

‌‌هيملموالذي‌لم‌يكن‌بدافع‌المتعة‌فقط،‌بل‌كان‌محاولة‌للهروب‌من‌واقع‌داخلي‌مملم‌‌

،‌العجز،‌والنبذ.‌كذلك،‌اعترف‌في‌عدة‌لحظات‌بميله‌للانفعال‌غير‌‌الخذلانالشعور

‌‌المسيطر‌عليه،‌والندم‌اللاحق‌الذي‌يشعر‌به،‌مما‌يشير‌إلى‌صراع‌داخلي‌وشعور‌

بالذنب.‌هذه‌السلوكيات‌تعُد‌مظاهر‌للعدوان‌الذاتي‌الذي‌يظهر‌في‌صورة‌تدمير‌‌

النفس‌تدريجياً،‌من‌خلال‌عدم‌حماية‌الجسد‌من‌التعاطي،‌وعدم‌حماية‌النفس‌من‌

ثانياً:‌تفسير‌‌ .الانفعالات‌غير‌المنضبطة،‌وهو‌ما‌يمكد‌صحة‌الفرضية‌المطروحة

تفسير‌‌ يمكن‌ النفسي،‌ التحليل‌ منظور‌ من‌ النفسية‌ النظريات‌ ضوء‌ على‌ النتائل‌

السلوك‌العدواني‌الموجه‌نحو‌الذات‌لدى‌الحالة‌كنتيجة‌لصراعات‌داخلية‌عميقة‌

بين‌مكونات‌النفس‌لاالهو،‌الأنا،‌الأنا‌الأعلى(،‌حيث‌يعيش‌الطالب‌حالة‌من‌الإحباط‌‌

ين.‌‌هذا‌التوتر‌الداخلي‌عبر‌العدوان‌الذاتي‌أو‌تجاه‌الآخر‌والكبت،‌فيلجأ‌إلى‌تفريغ‌

الشعور‌بالذنب‌المتكرر‌واللوم‌الذاتي‌الذي‌أظهره‌في‌المقابلات‌يعزز‌هذا‌التفسير.‌‌

بسبب‌‌ وتكرّس‌ تعزز‌ قد‌ العدواني‌ السلوك‌ هذا‌ أن‌ فترى‌ السلوكية،‌ النظرية‌ أما‌

نتائجه،‌مثل‌الإحساس‌الممقت‌بالقوة‌أو‌الهروب‌من‌المواقف‌المهددة،‌مما‌أدى‌إلى‌‌

كذلك،‌تسمح‌نظرية‌التعلم‌الاجتماعي‌بفهم‌كيف‌‌استمراره‌كمظهر‌سلوكي‌متعلم.‌‌
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أسرية‌‌ بيئة‌ في‌ نشأ‌ أنه‌ خاصة‌ بيئته،‌ مع‌ للتفاعل‌ كوسيلة‌ العدوان‌ الطالب‌ تعلم‌

مضطربة‌مليئة‌بالعنف،‌ما‌جعله‌يتبنى‌هذا‌النموذج‌السلوكي‌من‌خلال‌الملاحظة‌‌

ثالثاً:‌مقارنة‌النتائل‌بالدراسات‌‌ .والتقليد،‌لا‌سيما‌مع‌غياب‌نماذج‌بديلة‌أكثر‌توازناً‌

السابقة‌تتطابق‌نتائل‌هذه‌الدراسة‌مع‌ما‌أوردته‌العديد‌من‌الدراسات‌السابقة‌حول‌‌

 العلاقة‌بين‌الإدمان‌والسلوك‌العدواني‌الموجه‌نحو‌الذات.‌فمثلاً،‌أظهرت‌دراسة
Smith (2017) أن‌طلاب‌الجامعات‌المدمنين‌غالباً‌ما‌يعانون‌‌2018وأحمد‌لا‌)

صورة‌إيذاء‌من‌مشكلات‌في‌التنظيم‌الذاتي،‌مما‌يدفعهم‌نحو‌العدوان‌الذاتي‌في‌‌

(‌2020النفس‌أو‌الإدمان‌أو‌الشعور‌بالكراهية‌تجاه‌الذات.‌كما‌بينّت‌دراسة‌خالد‌لا

إلى‌ يتجهون‌ ما‌ الدعم‌الأسري‌والاجتماعي‌غالباً‌ إلى‌ يفتقرون‌ الذين‌ الطلاب‌ أن‌

العدوان‌الذاتي‌نتيجة‌شعورهم‌بالعزلة‌والرفض،‌وهو‌ما‌يتجلى‌بوضوح‌في‌حالة‌

(‌فقد‌أبرزت‌أهمية‌الدعم‌‌2016وآخرون‌لا José دراسةالطالب‌محل‌الدراسة.‌أما‌‌

دبار‌ دراسة‌ أظهرت‌ بينما‌ والعدوان،‌ التعاطي‌ إلى‌ الميل‌ تخفيف‌ في‌ الاجتماعي‌

(‌أن‌الصراعات‌النفسية‌والاجتماعية‌تمدي‌إلى‌سلوكيات‌عدوانية‌‌2019وعليوي‌لا

ء‌‌متطرفة،‌وهو‌ما‌ينطبق‌على‌حالة‌الطالب‌الذي‌يعيش‌مشاعر‌مزمنة‌من‌الإقصا

 .‌والخذلان،‌ترجمت‌إلى‌سلوكيات‌تدميرية‌للذات

المهلوسات‌‌‌خدراتيعاني‌المراهق‌المدمن‌على‌الم‌‌: تتضمن الفرضية الثانية  /  2

  .‌الأخرمن‌عدوان‌اتجاه‌

‌الأولى‌على‌الحالة‌‌‌‌1996اباضة‌‌‌‌‌لأمالمن‌خلال‌النتائل‌المحصلة‌عليها‌المقياس‌‌

عدوانية‌خلال‌المرحلة‌‌‌‌تسلوكياسنة‌يتبين‌لنا‌ان‌الحالة‌يظهر‌‌‌26يبلغ‌من‌العمر‌‌

‌ :الآخرعلى‌المهلوسات‌‌الاكستازي‌وتمثلت‌في‌اعتداء‌على‌‌الإدمان

"اتجاه‌‌  وجود‌ فرضية‌ أن‌ إلى‌ المقابلات‌ من‌ المستخلصة‌ المعطيات‌ تشير‌

عدواني‌موجه‌نحو‌الآخر"‌لدى‌الحالة‌هي‌فرضية‌مقبولة‌بدرجة‌عالية.‌فقد‌اتضح‌‌

العنف‌‌ استخدام‌ إلى‌ يلجأ‌ الطالب‌ أن‌ الانفعالية‌ وتعبيراته‌ الحالة‌ سرد‌ خلال‌ من‌

،‌خاصة‌في‌المواقف‌التي‌الجسدي‌أو‌اللفظي‌كوسيلة‌رئيسية‌للتفاعل‌مع‌الآخرين

بالتهديد،‌‌ فيها‌ داخل‌‌الإهانةيشعر‌ سلوكه‌ في‌ ذلك‌ يتجلى‌ الاحترام.‌ انعدام‌ أو‌ ‌،

ذلك‌‌ الجامعة،‌حيث‌اعترف‌بأنه‌دخل‌في‌مشاجرات‌متكررة‌مع‌زملائه،‌مبرّراً‌

بضرورة‌"فرض‌نفسه"‌وحماية‌"كرامته"،‌وهو‌ما‌يشير‌إلى‌نمط‌تفاعلي‌قائم‌على‌‌

والدفاع‌العنيف.‌كما‌أظهر‌الحالة‌عدم‌ثقته‌بالآخرين،‌وميلاً‌‌‌‌الاستباقية‌العدوانية‌
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التعامل‌مع‌الآخرين‌من‌منطلق‌ لرمية‌المحيط‌كبمرة‌تهديد‌دائم،‌مما‌يدفعه‌إلى‌

الحذر‌والعدوان.‌كذلك،‌فإن‌تعبيره‌عن‌شعوره‌بأن‌"معظم‌الناس‌ما‌يستاهلوش‌

الثقة"‌وأنه‌"إذا‌سكت‌ياكلوك"،‌يعكس‌تصوراً‌تبريرياً‌مستبطناً‌للعدوان،‌والذي‌لم‌‌

ق‌التوازن‌النفسي‌وإثبات‌الذات.‌وعليه،‌‌يعد‌فقط‌رد‌فعل،‌بل‌أصبح‌وسيلة‌لتحقي

ثانياً:‌تفسير‌النتائل‌على‌‌ .فإن‌الفرضية‌تجد‌ما‌يدعمها‌بقوة‌في‌البيانات‌الميدانية

ضوء‌النظريات‌النفسية‌من‌منظور‌التحليل‌النفسي،‌يمكن‌اعتبار‌العدوان‌الموجه‌

بوتة‌من‌‌نحو‌الآخر‌عند‌الحالة‌مظهراً‌من‌مظاهر‌الدفاعات‌النفسية‌ضد‌مشاعر‌مك

الخوف،‌العجز،‌والنبذ.‌فالعنف‌هنا‌هو‌إسقاط‌لتجارب‌الطفولة‌المملمة،‌حيث‌عانى‌

لديه‌‌ العاطفي،‌مما‌ولدّ‌ يغلب‌عليها‌الصراخ‌والضرب‌والإهمال‌ بيئة‌أسرية‌ من‌

رغبة‌لا‌شعورية‌في‌تفريغ‌هذا‌الألم‌الداخلي‌من‌خلال‌إسقاطه‌على‌الآخر.‌أما‌في‌‌

السلوك‌العدواني‌يبدو‌كنتيجة‌لتعزيز‌إيجابي‌مستمر،‌‌إطار‌النظرية‌السلوكية،‌فإن‌‌

حيث‌يكُافأ‌الطالب‌لا‌شعورياً‌على‌عدوانه‌من‌خلال‌شعوره‌بالقوة‌أو‌تجنبّ‌الأذى،‌‌

مما‌يمدي‌إلى‌ترسيخ‌هذا‌النمط‌السلوكي.‌في‌حين‌ترى‌نظرية‌التعلم‌الاجتماعي‌

ماعية‌مضطربة،‌من‌‌أن‌الطالب‌تعلمّ‌أن‌العدوان‌وسيلة‌فعالة‌للتعامل‌مع‌بيئة‌اجت

خلال‌نمذجة‌السلوك‌الذي‌شاهده‌داخل‌الأسرة‌وفي‌الحي،‌وهو‌ما‌يفسّر‌ميله‌لتبرير‌‌

الذات أو‌لفرض‌ للبقاء‌ أحياناً‌ عادياً،‌بل‌ضرورياً‌ ثالثاً:‌‌ .العنف‌واعتباره‌تصرفاً‌

مقارنة‌النتائل‌بالدراسات‌السابقة‌تدعم‌الدراسات‌السابقة‌صحة‌هذه‌الفرضية،‌إذ‌‌

أظهرت‌معظمها‌أن‌الأفراد‌المدمنين،‌وخصوصاً‌المراهقين‌والشباب،‌يميلون‌إلى‌‌

إظهار‌سلوكيات‌عدوانية‌موجهة‌نحو‌الآخر‌نتيجة‌عوامل‌نفسية‌واجتماعية‌معقدة.‌

لاFauziahفدراسة تعاطي‌2012وآخرون‌ بين‌ واضح‌ ارتباط‌ وجود‌ بينّت‌ ‌)

اللفظي‌والجسدي‌لدى‌المراهقي العدوان‌ ن،‌وهو‌ما‌‌المخدرات‌وارتفاع‌مستويات‌

دراسة كشفت‌ كما‌ المدروسة.‌ الحالة‌ مع‌ لا José يتطابق‌ أن‌‌2016وآخرون‌ ‌)

انخفاض‌الدعم‌الأسري‌وارتفاع‌تأثير‌جماعة‌الأقران‌يمدي‌إلى‌تصاعد‌السلوك‌‌

جموعي‌‌ دراسة‌ ودعمت‌ الجامعية.‌ أو‌ المدرسية‌ الأوساط‌ في‌ خاصة‌ العدواني،‌

تنتل‌‌2017لا الهشة‌ الاجتماعية‌ البيئة‌ أن‌ على‌ التأكيد‌ خلال‌ من‌ النتائل‌ هذه‌ ‌)

م الشباب،‌ لدى‌ منضبطة‌ غير‌ للتفريغ‌‌سلوكيات‌ كآلية‌ الآخرين‌ تجاه‌ العدوان‌ نها‌

فقد‌أكدت‌أن‌الطلاب‌المدمنين‌يعانون‌من‌‌ Smith (2017) والدفاع.‌أما‌دراسة

بكافة‌‌ العدوانية‌ مستويات‌ ارتفاع‌ إلى‌ يمدي‌ مما‌ الانفعالي،‌ التنظيم‌ في‌ ضعف‌

يف حين‌ خاصة‌ النزاعات.‌‌أشكالها،‌ وحل‌ للتواصل‌ بديلة‌ مهارات‌ إلى‌ الفرد‌ تقر‌

‌ً ‌.وعليه،‌فإن‌حالة‌الطالب‌تندرج‌ضمن‌هذا‌السياق‌التفسيري‌المدعوم‌ميدانياً‌وبحثيا
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 : الأولىعلى الضوء الفرضية   الاولىمناقشة نتائج الحالة / 3

المهلوسات‌اتجاه‌‌خدراتعلى‌الميعاني‌المراهق‌المدمن‌: الأولىتتضمن الفرضية 

‌الذات‌.‌

على‌الحالة‌الثانية‌الذي‌‌‌1996اباضة‌‌‌‌أمالمن‌خلال‌نتائل‌المحصلة‌عليها‌لمقياس‌‌

عدوانية‌خلال‌مرحلة‌‌‌‌تسلوكياسنة‌تبين‌لنا‌ان‌الحالة‌يظهر‌‌‌‌22يبلغ‌من‌العمر‌‌

أقراص الريفوتيل و الترامادول و تمثلت في الاعتداء على  على‌المهلوسات‌‌‌‌الإدمان

 : الذات

عن‌‌ المدروسة‌ الحالة‌ مع‌ المقابلات‌ نتائل‌ العدواني‌‌‌‌مظاهركشفت‌ للسلوك‌ قوية‌

الإحساس‌‌ الذات،‌ جلد‌ عن‌ الطالب‌ حديث‌ خلال‌ من‌ تجلت‌ الذات،‌ نحو‌ الموجه‌

المستمر‌بالذنب،‌وفقدان‌قيمة‌الذات،‌كما‌في‌قوله:‌"نلوم‌روحي‌بزاف‌ونحكي‌مع‌‌

روحي‌بكلام‌قاسي‌ونقول‌أنا‌منسواش"،‌وهو‌تعبير‌واضح‌عن‌ميول‌انفعالية‌سلبية‌‌

ن‌حالة‌فراغ‌داخلي‌وانعدام‌الهوية،‌قائلاً:‌"إنسان‌ضايع‌‌موجهة‌للذات.‌كما‌عبرّ‌ع

أزمة‌ على‌ يدل‌ ما‌ معنى"،‌ حتى‌ عندها‌ ما‌ حياتي‌ نحس‌ يحب،‌ واش‌ يعرفش‌ ما‌

وجودية‌عميقة،‌غالباً‌ما‌تتحول‌إلى‌سلوك‌تدميري‌داخلي‌كوسيلة‌للهروب‌من‌الألم‌‌

إضافة‌إلى‌ذلك،‌أظهر‌الطالب‌مشاعر‌العجز‌والانهيار‌النفسي،‌كما‌في‌‌ .النفسي

قوله:‌"ما‌نقدرش‌نبدل‌حياتي،‌حاب‌بصح‌ما‌نعرفش‌منين‌نبدأ"،‌ما‌يبرز‌تآكلاً‌في‌

عدواني‌‌ سلوك‌ على‌ واضحة‌ ممشرات‌ بالانهزام،‌وهي‌ مزمناً‌ وشعوراً‌ الإرادة،‌

وب‌داخلية.‌كما‌أن‌نتائل‌‌موجه‌نحو‌الذات،‌يتجلى‌في‌تعاطي‌المهلوسات‌كآلية‌هر

بلغت‌‌ التي‌ العدوانية‌ والغضب‌‌‌‌184مقياس‌ العدائية‌ بعُد‌ شملت‌ والتي‌ درجة،‌

انفعالية‌سلبية‌موجهة‌ التوجه،‌مما‌يمكد‌وجود‌طاقة‌ بدرجات‌مرتفعة،‌تدعم‌هذا‌

ثانياً:‌تفسير‌الفرضية‌في‌ضوء‌الإطار‌النظري‌وفقاً‌لة‌التحليل‌‌ .أساساً‌نحو‌الذات

ويد‌أن‌السلوك‌العدواني‌قد‌يعُاد‌توجيهه‌نحو‌الذات‌في‌حال‌تعذر‌‌النفسي،‌يرى‌فر

التعبير‌الخارجي‌عنه،‌خصوصاً‌عند‌الأفراد‌الذين‌عايشوا‌قمعاً‌نفسياً‌وانفعالات‌‌

للحب‌‌ تفتقر‌ بيئة‌ في‌ نشأ‌ الذي‌ الطالب‌ حالة‌ ذلك‌في‌ الطفولة.‌يظهر‌ منذ‌ مكبوتة‌

اللفظية،‌حيث‌قال:‌"كي‌نغلط‌الأم‌تزڨي‌عليا‌قدام‌‌الإهانةوالحنان،‌وتمُارس‌فيها‌‌

الناس؛‌والأب‌مكانش‌يهدر‌معايا".‌هذه‌التجارب‌المبكرة‌ساهمت‌في‌بناء‌صورة‌

نظرية‌التعلم‌الاجتماعي‌لة‌ .ذاتية‌سلبية،‌ما‌ولدّ‌ميولاً‌عدوانية‌موجهة‌إلى‌الداخل

تفسر‌أن‌الفرد‌قد‌يتعلم‌توجيه‌العدوان‌نحو‌ذاته‌من‌خلال‌النماذج‌التي‌‌‌‌ابان‌دور
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تمارس‌التوبيخ‌أو‌النقد‌القاسي،‌وهو‌ما‌يظهر‌جلياً‌في‌تربية‌الطالب،‌حيث‌لم‌يتعلم‌‌

‌‌–‌أما‌نظرية‌الإحباط‌‌ .كيف‌يتعامل‌مع‌أخطائه،‌بل‌تحول‌الخطأ‌إلى‌وصمة‌ذاتية

إذا‌كانت‌داخلية‌أو‌ذات‌‌ العدوان،‌فتشير‌إلى‌أن‌الإحباطات‌المتكررة،‌خصوصاً‌

ل‌العدوان‌من‌الخارج‌إلى‌الذات.‌وهذا‌ما‌حدث‌‌ طابع‌اجتماعي‌حاد،‌يمكن‌أن‌تحُوِّّ

السيطرة‌‌ القدرة‌على‌ العاطفي،‌وعدم‌ الفشل‌ نتيجة‌الإهمال‌الأسري،‌ الطالب‌ مع‌

جعله‌ ما‌ واقعه،‌ الذاتي‌‌على‌ النفسي‌ والتدمير‌ الذات‌ جلد‌ إلى‌ مقارنة‌ .يلجأ‌ ثالثا:‌

السابقة الموج‌ :بالدراسات‌ العدواني‌ السلوك‌ أن‌ الدراسات‌ العديد‌من‌ ه‌نحو‌أكدت‌

الذات‌غالباً‌ما‌يرتبط‌ببيئات‌أسرية‌غير‌مستقرة،‌ومشاعر‌العجز‌والفراغ‌النفسي.‌‌

(‌إلى‌أن‌الأفراد‌الذين‌يعانون‌من‌الإهمال‌‌2019فقد‌أشارت‌دراسة‌قشي‌بلقاسم‌لا

العاطفي‌منذ‌الصغر‌أكثر‌عرضة‌لتطوير‌سلوكيات‌إيذاء‌الذات،‌سواء‌بشكل‌مباشر‌‌

(‌هذا‌الطرح،‌2021كما‌دعمت‌دراسة‌عباس‌مريم‌لا .(أو‌غير‌مباشر‌لامثل‌الإدمان

ما‌يستخدمونها‌كوسيلة‌للهروب‌‌ حيث‌وجدت‌أن‌المدمنين‌على‌المهلوسات‌غالباً‌

ذات‌‌ وهي‌ الذاتية،‌ القيمة‌ وانعدام‌ بالذنب،‌ الشعور‌ على‌ قائم‌ داخلي‌ صراع‌ من‌

وأظهرت‌دراسة‌مسعودة‌بن‌‌ .السمات‌التي‌اتسمت‌بها‌شخصية‌الطالب‌في‌حالتنا

الهوية،‌2017لاداود‌‌ لاضطرابات‌ عرضة‌ أكثر‌ المدمنين‌ الجامعة‌ طلاب‌ أن‌ ‌)

دعم‌‌ شبكة‌ إلى‌ يفتقرون‌ عندما‌ سيما‌ لا‌ الذاتي،‌ العدواني‌ والسلوك‌ والاكتئاب،‌

"ما‌ قال:‌ الذي‌ المدروس،‌ الطالب‌ على‌ تماماً‌ ينطبق‌ ما‌ وهو‌ وأسري،‌ اجتماعي‌

 .‌ل‌نتحطمنحبش‌الناس‌تعرف‌بلي‌إني‌ضعيف...‌ندير‌روحي‌قوي‌بصح‌من‌داخ‌

 : الثانيةمناقشة نتائج الحالة الثانية على الضوء الفرضية  / 4

المهلوسات‌اتجاه‌‌‌خدراتيعاني‌المراهق‌المدمن‌على‌الم‌‌: تتضمن الفرضية الثانية

 الآخر‌

السلوك‌ من‌ واضحاً‌ نمطاً‌ المدروسة‌ الحالة‌ مع‌ الستة‌ المقابلات‌ نتائل‌ أظهرت‌

العدواني‌الموجه‌نحو‌الآخر،‌سواء‌على‌المستوى‌اللفظي‌أو‌الجسدي،‌وظهر‌ذلك‌‌

جلياً‌من‌خلال‌تصريحاته‌المتكررة‌التي‌عبرّ‌فيها‌عن‌غضبه،‌وعجزه‌عن‌ضبط‌‌

شم‌من‌روحي‌نرجع‌ناكل‌سلوكياته‌العنيفة،‌مثل‌قوله:‌"نضرب،‌أصرخ،‌كي‌نح‌

مهلوسات‌باش‌ننسى".‌كما‌أظهر‌إحساساً‌مستمراً‌بالظلم،‌وسوء‌الفهم‌من‌محيطه‌‌

الاجتماعي،‌قائلاً:‌"الناس‌كامل‌تلومني،‌واحد‌ماسقساني‌واش‌بيا"،‌ما‌يدل‌على‌‌

وجود‌ميول‌عدوانية‌موجهة‌نحو‌الآخر‌كرد‌فعل‌على‌الإقصاء‌الاجتماعي،‌وغياب‌
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الاحتواء‌الأسري‌والعاطفي.‌ويعُزز‌هذا‌الاتجاه‌نتيجة‌مقياس‌العدوانية‌التي‌بلغت‌‌

السلوك‌اللفظي‌‌‌‌184 درجة،‌مما‌يمكد‌ارتفاع‌جميع‌الأبعاد‌العدوانية،‌خصوصاً‌

النفسي‌ .والمادي التحليل‌ النظري‌نظرية‌ ثانياً:‌تفسير‌الفرضية‌في‌ضوء‌الإطار‌

كما‌وضعها‌فرويد،‌تفسر‌العدوان‌بأنه‌نتيجة‌لصراع‌داخلي‌بين‌الهو‌لاالرغبات‌‌

العدوانية(،‌والأنا‌الأعلى‌لاالرقابة‌الأخلاقية(،‌وفي‌حال‌غياب‌التنفيس‌الصحي،‌‌

الآخر.‌هذا‌ما‌نلاحظه‌في‌الحالة،‌فإن‌الطاقة‌العدوانية‌تتحول‌إلى‌سلوك‌موجّه‌نحو‌‌

إ أدى‌ ما‌ أو‌الإرشاد‌الأسري،‌ العاطفي‌ للتفريغ‌ بفرص‌ الطالب‌ يحظَ‌ لم‌ لى‌حيث‌

ممذ ‌ سلوك‌ إلى‌ وتحوله‌ الغضب‌ باندورا،‌‌ .تراكم‌ لة‌ الاجتماعي‌ التعلم‌ نظرية‌ أما‌

فتوضح‌أن‌السلوك‌العدواني‌يكُتسب‌من‌خلال‌الملاحظة‌والتقليد،‌خصوصاً‌عند‌‌

الحرمان‌‌ يسودها‌ بيئة‌ في‌ النمو‌ فإن‌ الطالب،‌ حالة‌ وفي‌ إيجابية.‌ نماذج‌ غياب‌

العاطفي،‌والإهانة‌اللفظية‌من‌طرف‌الأم،‌وغياب‌الأب،‌كلها‌عوامل‌أسهمت‌في‌‌

العدوان‌لة‌دولارد‌تمكد‌‌‌‌–نظرية‌الإحباط‌‌ .أن‌العنف‌أداة‌للتعبير‌أو‌الدفاع‌‌تعلمّه

عن‌ الطالب‌ كشف‌ وقد‌ المتكررة.‌ للإحباطات‌ نتيجة‌ يكون‌ ما‌ غالباً‌ العدوان‌ أن‌

من‌‌ يعاني‌ جعله‌ مما‌ الدراسية،‌ الضغوطات‌ وتراكم‌ العاطفي،‌ الفشل‌ في‌ تجاربه‌

السابقة‌ .الذي‌وجد‌متنفسه‌في‌السلوك‌العدواني‌‌الإحباط ثالثا:‌مقارنة‌بالدراسات‌

بين‌الإدمان‌والسلوك‌‌ التي‌ربطت‌ النفسية‌ الدراسات‌ العديد‌من‌ النتائل‌ تدعّم‌هذه‌

(‌أن‌الأفراد‌‌2018العدواني‌الموجه‌نحو‌الآخر.‌فقد‌أظهرت‌دراسة‌عبد‌الجليل‌لا

النفس،‌مما‌يجعلهم‌ ‌في‌مستوى‌ضبط‌ المهلوسات‌يعانون‌من‌تدن  المدمنين‌على‌

كما‌توصلت‌دراسة‌‌ .ة‌للانفعالات‌السريعة‌والعدوانية‌الموجهة‌للغيرأكثر‌عرض

لا عاملان‌‌2020سليمان‌ العاطفي،‌ والحرمان‌ الأبوي،‌ الحضور‌ غياب‌ أن‌ إلى‌ ‌)

إذا‌ترافقا‌مع‌ قويان‌يسهمان‌في‌ظهور‌السلوك‌العدواني‌لدى‌الشباب،‌خصوصاً‌

وتدني‌‌ اجتماعية‌ حالة‌‌ضغوط‌ في‌ جميعها‌ ظهرت‌ عوامل‌ وهي‌ الذات،‌ صورة‌

(‌إلى‌2017وفي‌السياق‌ذاته،‌أشارت‌دراسة‌زهية‌بن‌قادة‌لا .الطالب‌المدروس

وجود‌علاقة‌قوية‌بين‌العزلة‌الاجتماعية‌وتعاطي‌المهلوسات،‌موضحة‌أن‌العزلة‌

تدفع‌الشاب‌إلى‌بناء‌شخصية‌دفاعية‌عدوانية‌اتجاه‌المحيطين‌به،‌كوسيلة‌للهيمنة‌‌

‌.‌أو‌للحماية

‌

‌
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 :  الاستنتاج العام/ 5

لعدة‌مقابلات‌مع‌الحالتين‌يمكننا‌القول‌‌‌‌إجرائنا‌نستخلص‌مما‌سبق‌ذكره‌ومن‌خلال‌‌

النفسية‌و‌الاجتماعية‌و‌حتى‌النفسية‌على‌المدمن‌و‌‌‌‌آثارلتعاطي‌المواد‌المخدرة‌‌

‌.‌‌أسرته

انطلاقاً‌من‌تحليل‌المعطيات‌المستخلصة‌من‌المقابلات‌والملاحظات‌،‌وبدعم‌من‌‌

الحالتين‌‌ أن‌ يتضح‌ جبار‌ لشهيدة‌ العقلية‌ الهيئة‌ فحص‌ و‌ العدوانية،‌ مقياس‌ نتائل‌

حد‌ على‌ والآخر‌ الذات‌ نحو‌ موجه‌ مزدوج،‌ عدواني‌ اتجاه‌ من‌ تعُاني‌ المدروسة‌

الة‌من‌الصراع‌الداخلي‌العميق،‌سواء.‌هذا‌التداخل‌في‌السلوك‌العدواني‌يعكس‌ح‌

تغذيه‌تجارب‌حياتية‌سابقة‌تتسم‌بالإهمال‌العاطفي،‌وانعدام‌الدعم‌الأسري،‌وغياب‌

اجتماعية‌مضطربة بيئة‌ جانب‌ إلى‌ الأبوي،‌ التصريحات‌ .الحضور‌ أظهرت‌ لقد‌

والجسدي‌ اللفظي‌ العنف‌ أن‌ لها،‌ المصاحبة‌ والسلوكيات‌ ‌، الحالتين‌ عن‌ الواردة‌

دفاع‌ضد‌التهديدات‌الخارجية،‌بينما‌يظهر‌السلوك‌العدواني‌الذاتي‌‌‌‌يسُتخدم‌كآلية

كنتيجة‌لمشاعر‌الذنب،‌جلد‌الذات،‌وتدهور‌صورة‌الذات.‌ويمكن‌تفسير‌هذا‌التفاعل‌

للإحباط،‌ يمكن‌ كيف‌ أبرزت‌ التي‌ الكبرى،‌ النفسية‌ النظريات‌ ضوء‌ في‌ المعقدّ‌

جيه‌العدوان‌إمّا‌إلى‌الخارج‌أو‌‌والإهمال،‌والتنشئة‌الاجتماعية‌السلبية،‌أن‌تعيد‌تو

 ." إلى‌الداخل‌حسب‌السياق‌النفسي‌والاجتماعي‌للفرد
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  :لخاتمةا

تعُد‌ظاهرة‌الإدمان‌على‌المخدرات‌من‌الإشكاليات‌المعقدة‌التي‌تتسم‌بتعدد‌أبعادها‌‌

الفئات‌العمرية،‌لا‌سيما‌فئة‌الشباب،‌‌ أنها‌تستهدف‌مختلف‌ وتشابك‌أسبابها،‌كما‌

متعددة‌‌ دراسة‌ تتطلب‌ التي‌ والهامة‌ الحساسة‌ القضايا‌ من‌ يجعلها‌ الذي‌ الأمر‌

ا من‌ العديد‌ لجهود‌ وتضافرًا‌ المتخصصة‌التخصصات‌ والممسسات‌ لجهات‌

لدى‌‌ .لمواجهتها العدواني‌ بة"السلوك‌ الموسومة‌ دراستنا‌ الإطار،‌جاءت‌ هذا‌ وفي‌

الشباب‌المدمنين‌على‌المخدرات"،‌والتي‌سعت‌إلى‌الكشف‌عن‌مستوى‌السلوك‌‌

العدواني‌لدى‌هذه‌الفئة،‌بالإضافة‌إلى‌التعرف‌على‌أكثر‌أنماط‌السلوك‌العدواني‌‌

 .الفروق‌في‌درجة‌العدوانية‌تبعاً‌لنوع‌المادة‌المخدرة‌المستعملةشيوعًا،‌مع‌دراسة‌‌
أدوات‌متعددة‌‌ العيادي،‌من‌خلال‌استخدام‌ المنهل‌ الدراسة‌على‌ اعتمدنا‌في‌هذه‌

شملت‌المقابلة‌والملاحظة‌العيادية،‌بالإضافة‌إلى‌تطبيق‌مقياس‌السلوك‌العدواني‌‌

"،‌المكيفّ‌وفق‌البيئة‌الجزائرية،‌وذلك‌على‌حالتين‌شابتّين‌مدمنتين‌‌لأمال‌اباضة‌‌لة"

وقد‌أسفر‌التحليل‌العيادي‌‌ .سنة،‌‌26و‌‌22على‌المخدرات‌تتراوح‌أعمارهما‌بين‌‌

‌ :عن‌النتائل‌التالية

تمثلت‌أبرز‌ .ارتفاع‌مستوى‌السلوك‌العدواني‌لدى‌الشباب‌المدمنين‌على‌المخدرات

العدواني‌‌ السلوك‌ في‌ الظاهرة‌ العدواني‌ السلوك‌ الذات‌‌أنماط‌ واتجاه‌ السلوك‌‌،‌

‌العدواني‌اتجاه‌الآخر‌.

المدمنين‌تبعاً‌لنوع‌المادة‌‌‌‌المراهقين‌وُجدت‌فروق‌في‌مستوى‌السلوك‌العدواني‌لدى‌‌

‌ .المخدرة‌المستعملة

تمكد‌هذه‌النتائل‌أهمية‌التكفل‌العلاجي‌والنفسي‌المتخصص‌بهذه‌الفئة،‌مع‌ضرورة‌

تطوير‌تدخلات‌وقائية‌تأخذ‌بعين‌الاعتبار‌العوامل‌النفسية‌والاجتماعية‌التي‌تسهم‌‌

‌..‌في‌تفاقم‌السلوك‌العدواني‌لدى‌الشباب‌المدمنين

‌

‌
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 :لاقتراحاتا

‌ :في‌ضوء‌النتائل‌التي‌توصلت‌إليها‌الدراسة،‌نقترح‌التوصيات‌التالية

التركيز‌ المخدرات،‌مع‌ الإدمان‌على‌ العلمية‌حول‌ظاهرة‌ الدراسات‌ التوسع‌في‌

لتأثيراتها‌ أعمق‌ لفهم‌ الأخرى،‌ والنفسية‌ السلوكية‌ بالاضطرابات‌ ارتباطها‌ على‌

‌ .المتداخلة

داخل‌الممسسات‌التعليمية‌والمجتمعية،‌تهدف‌إلى‌‌‌‌وتوعيةتنظيم‌حملات‌تحسيسية‌

‌ .رفع‌الوعي‌بمخاطر‌الإدمان‌وآثاره‌السلبية‌على‌الفرد‌والمجتمع

بعين‌‌ تأخذ‌ الإدمان،‌ داخل‌مراكز‌علاج‌ وفعالة‌ برامل‌علاجية‌متخصصة‌ إعداد‌

بين‌المدمنين،‌وتعمل‌على‌تقليص‌احتمالات‌الانتكاسة،‌‌ الفردية‌ الاعتبار‌الفروق‌

‌.من‌خلال‌دعم‌نفسي‌وسلوكي‌مستدام

تعزيز‌دور‌الأسرة‌والمجتمع‌وممسسات‌الدولة‌في‌الوقاية‌من‌تعاطي‌المخدرات،‌‌

من‌خلال‌تقديم‌الدعم‌النفسي‌والاجتماعي،‌وإشراك‌الفاعلين‌المحليين‌في‌بناء‌بيئة‌‌

‌حاضنة‌وآمنة

المواد‌ . منها‌ تتسرب‌ أن‌ يمكن‌ التي‌ المنافذ‌ على‌ والوقائية‌ الأمنية‌ الرقابة‌ تشديد‌

المخدرة‌إلى‌داخل‌المجتمع،‌مع‌دعم‌جهود‌أجهزة‌الأمن‌والتشريع‌لمحاربة‌شبكات‌

 .الترويل‌والاتجار
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 : قائمة المصادروالمراجع

 قائمة المراجع:

(.‌سيكولوجية‌وأصول‌2015أنصورة‌نجاة،‌عيسى‌حسين‌لا .1

‌،‌القاهرة:‌مصر‌دار‌كنوز‌للنشر.‌1علم‌النفس،‌ط

لا .2 نورة‌ السمات‌2022أبوش‌ لبعض‌ عيادية‌ دراسة‌ ‌.)

الدراسات‌‌ مجلة‌ والانوية،‌ العدوانية‌ للمدمن‌ الشخصية‌

‌،‌الجزائر.‌07،‌المجلد‌01السيكولوجية‌للانحراف،‌العدد‌

(.‌فعالية‌برنامل‌‌2002برهان‌عبد‌الله‌محمد‌سعيد‌العقيلي‌لا‌ .3

مقترح‌بالألعاب‌التعاونية‌في‌تعديل‌السلوك‌العدواني،‌مجلة‌

التربية‌الرياضية،‌كلية‌التربية‌الرياضية‌جامعة‌بغداد،‌العدد‌

‌الرابع.‌

لا .4 القادر‌ النفسي‌2011بيبي‌محمد،‌عابدية‌عبد‌ (.‌الإرشاد‌

،‌عمان:‌دار‌1ودوره‌في‌علاج‌المدمنين‌على‌المخدرات،‌ط

‌اليازوري‌العلمية‌للنشر‌والتوزيع.‌

(.‌أثر‌الدافعية‌وتدريبات‌التحصين‌من‌‌2013بقال‌أسماء‌لا .5

الضغط‌النفسي‌على‌التوافق‌لدى‌المدمنين،‌دراسة‌ميدانية‌‌

بالممسسة‌‌ التسمم‌ مكافحة‌ بمركز‌ المدمنين‌ من‌ عينة‌ على‌

والعقلية‌ النفسية‌ الأمراض‌ في‌ المتخصصة‌ الاستشفائية‌

‌‌سيدي‌الشحمي‌وهران،‌رسالة‌مقدمة‌لنيل‌شهادة‌الدكتوراه،‌

‌.2كلية‌العلوم‌الاجتماعية،‌جامعة‌وهران‌

‌

‌
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لا‌‌تيباسينت .6 القادر‌ برنامل‌‌2016عبد‌ بناء‌ في‌ مساهمة‌ ‌.)

إرشادي‌مقترح‌لعلاج‌بعض‌حالات‌الإدمان‌على‌المخدرات‌

لارسالة‌دكتوراه(،‌كلية‌العلوم‌الاجتماعية،‌قسم‌علم‌النفس‌

‌.‌2جامعة‌سطيف‌
لا .7 حسن‌ سيد‌ دار‌‌2000جمعة‌ السلوكية،‌ الاضطرابات‌ ‌.)

‌الفكر‌للطباعة‌والنشر‌الأردن.‌

(.‌سيكولوجية‌مكافحة‌المخدرات،‌مركز‌‌1996الجور‌باء‌لا .8

‌البحوث‌والدراسات‌الأمنية،‌الرياض.

العابدين‌لا .9 المخدرات،‌‌2003درويش‌زين‌ (.‌الإدمان‌على‌

‌دار‌المعرفة‌للنشر،‌الأردن.‌

لا .10 كمال‌ الاجتماعي،‌‌2005حافظ‌ النفس‌ علم‌ سياسيات‌ ‌.)

‌الإسكندرية:‌ممسسة‌شباب‌الجامعة.

لا .11 علي‌ عايد‌ انتشار‌2014الحميدان‌ في‌ الحروب‌ أثر‌ ‌.)

‌،‌الأكاديميون‌للنشر‌والتوزيع،‌دار‌الحامد.1المخدرات،‌ط

لا .12 محمد‌ النفس‌‌2017الحويلة‌ علم‌ فايز،‌ يعقوب‌ ‌.)

‌،‌الأردن.1الإكلينيكي،‌دار‌الفكر،‌ط

لا‌ .13 فتحي‌ في‌2000دردار‌ المخدرات‌ على‌ الإدمان‌ ‌.)

‌الجزائر،‌مكتبة‌الغزالي،‌دار‌حسين‌للنشر‌والتوزيع.

لا .14 عادل‌ ط1982الدرويش‌ الإدمان،‌ سيكولوجية‌ ‌.)1‌‌،
‌المكتب‌العلمي‌للنشر‌والتوزيع.‌

‌

‌
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العابدين‌لا .15 المخدرات،‌‌2003درويش‌زين‌ (.‌الإدمان‌على‌

‌دار‌المعرفة‌للنشر،‌الأردن.‌

لا‌ .16 فرنسواز‌ بارو‌ رولان،‌ علم‌1997دورون‌ موسوعة‌ ‌.)

ط شاهين،‌ فماد‌ ترجمة‌ عويدات،‌1النفس،‌ منشورات‌ ‌،

‌بيروت‌لبنان.

لا .17 وإدمانها‌ المخدرات‌ لمكافحة‌ الوطني‌ (.‌2021الديوان‌

‌مجلة‌الوقاية‌والمكافحة،‌العدد‌الأول،‌الجزائر،‌سبتمبر.

لا .18 وإدمانها‌ المخدرات‌ لمكافحة‌ الوطني‌ (.‌2014الديوان‌

‌مجلة‌الوقاية‌والمكافحة،‌العدد‌الثامن،‌الجزائر،‌سبتمبر.

لا‌ .19 العظيم‌ عبد‌ الحميد‌ عبد‌ دار‌‌2009رجمة‌ الإدمان،‌ ‌.)

‌الثقافة،‌مصر.‌

(.‌الآثار‌الاجتماعية‌لتعاطي‌‌2009سويعد‌زين‌العابدين،‌لا .20

‌المخدرات،‌الرياض:‌المركز‌الوطني‌للدراسات‌والتدريب.

لا .21 الهاني‌ أم‌ يوسف‌ بسب‌ مسمية،‌ تقدير‌2015زعاف‌ ‌.)

المخدرات،‌‌ مدمني‌ لدى‌ العدواني‌ بالسلوك‌ وعلاقته‌ الذات‌

"دراسة‌مقارنة‌بين‌مدمني‌المخدرات‌وغير‌المدمنين"‌كلية‌

‌العلوم‌الاجتماعية،‌جامعة‌عبد‌الحميد‌بن‌باديس‌مستغانم.

لا .22 مصطفى‌ نظرة‌‌1996سويف‌ والمجتمع‌ المخدرات‌ ‌.)

‌تكاملية،‌المجلس‌الوطني‌للثقافة‌والفنون‌والآداب،‌الكويت.

(.‌أثر‌العلاج‌النفسي‌الجماعي‌في‌2015شيبان‌عبد‌المالك‌لا .23

لنيل‌‌ المراهقين،‌مذكرة‌مقدمة‌ المخدرات‌لدى‌ الإقلاع‌عن‌

 .2شهادة‌الدكتوراه،‌كلية‌العلوم‌الاجتماعية،‌جامعة‌وهران‌‌
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