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“ L’attachement insécure et les troubles psychiques chez I’enfant adopté ”

Résumé de I’étude:



Cette étude cherche a comprendre la relation entre I’attachement insécure et les troubles
psychiques chez I’enfant adopté, en considérant que le type d’attachement précoce est un élément
déterminant dans la formation de la structure psychologique et la régulation émotionnelle de
I’individu. L’enfant adopté, souvent confronté a des expériences de perte ou de négligence
émotionnelle précoces, est plus susceptible de développer un attachement insécure, ce qui perturbe
ses représentations internes de soi et d’autrui, et conduit a I'utilisation de mécanismes de défense

pouvant évoluer vers des troubles psychiques.

Méthodologie :

L’¢étude a adopté une approche clinique qualitative en étudiant deux cas d’enfants adoptés
présentant des difficultés psychologiques et comportementales. Des outils diagnostiques qualitatifs
ont été utilisés, tels que I’entretien semi-directif, le test du dessin de la famille, la technique du jeu
et ’observation clinique, avec une interprétation des résultats dans le cadre de la référence

psychodynamique et de la théorie de I’attachement.

Résultats :

Les résultats ont révélé que les deux enfants présentent un attachement insécure (évitant et
désorganis¢), avec des troubles psychiques se manifestant par une organisation borderline, des
troubles comportementaux et 1’utilisation de mécanismes de défense. L’étude a également montré
que la faiblesse du lien parental et des pratiques de prise en charge inappropriées dans les familles
d’accueil aggravent le sentiment d’insécurité psychologique et empéchent le développement d’un

équilibre interne stable.

Mots-clés : attachement insécure, enfant adopté, troubles psychiques

"Insecure attachment and psychological disorders in the adopted child "

Abstract:



This study aims to explore the relationship between insecure attachment and psychological
disorders in adopted children, considering that early attachment patterns are a critical factor in
shaping psychological structure and emotional regulation. Adopted children, often experiencing
early emotional loss or neglect, are more vulnerable to developing insecure attachment, which
disrupts their internal representations of self and others, leading to the use of defensive mechanisms

that may later manifest as psychological disorders.

Methodology:

The study adopts a qualitative clinical approach, examining two cases of adopted children
with psychological and behavioral difficulties. Qualitative diagnostic tools used include semi-
structured interviews, the Family Drawing Test, play-based techniques, and clinical observation,

with results interpreted within the psychodynamic framework and attachment theory.

Results:

Results showed that both children exhibit insecure attachment styles (avoidant and
disorganized), with psychological disorders manifested in borderline personality organization,
behavioral disturbances, and the use of defensive mechanisms. The study also revealed that weak
parental bonding and inadequate caregiving practices in foster families exacerbate feelings of

psychological insecurity and hinder the development of a stable internal balance.

Keywords: insecure attachment, adopted child, psychological disorders.
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