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Résumeé

Cette étude vise a explorer la relation entre la multiplicité des réles
professionnels et le bien-étre des employés au sein de I’institution
universitaire, en mettant en lumiere les effets de I’interférence des
roles et des responsabilités sur la santé mentale et la satisfaction
professionnelle des enseignants-chercheurs. L’étude a été menée
durant le second semestre de 1’année 2025, aupres d’un échantillon de
45 enseignants de 1’Université Moulay Tahar, occupant plus d’un role
au sein de I’institution, tels que les roles d’enseignement et de gestion
administrative.

La recherche s’appuie sur une méthode descriptive et analytique,
permettant I’examen des phénomeénes tant sur le plan quantitatif que
qualitatif. Le questionnaire a été utilisé comme principal outil de
collecte de données, et les résultats ont été analysés a ’aide du logiciel
SPSS.

Les résultats ont révelé une relation statistiquement significative
entre la multiplicité des roles et le niveau de bien-étre professionnel. Il
a ¢te constat¢ que l’augmentation des charges et I’interférence des
taches entrainent des niveaux plus éleveés de stress psychologique et de
fatigue professionnelle, affectant ainsi le sentiment de confort et
d’appartenance institutionnelle chez les enseignants.

En conséquence, 1’étude recommande de reconsidérer la répartition
des rdles au sein de I'université et de mettre en place des mécanismes
de soutien psychologique et organisationnel afin d’améliorer la qualité
de vie professionnelle des enseignants.
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