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كر: 
 كلمة  ش 

الحمد لله رب العالمين والصلالالالالالس والللالالالالال  لأنب اءلالالالالاسل اسيدنااو والمسالالالالالانين الالالالالاناد  و دناد ا  مد لأننا     

افضلالالالالالا الصلالالالالالس واو ال للالالالالانناه ولأنب ول  وتلالالالالاحد  ااعين وم  اددع  لح للالالالالاا  ا      الد   الحمد لله 

   اضعة.والشكس لله الذي هداني ووفقني وم حني الصبر والعز  لانجاز هذه الساالة العنمناة الم

لأنب كلا  سفيانلأستاذي المشرف الدكتور توهامي ادقد  لحلشكس وال قد س الكدير والعسفا  الجمنالا    

ملاا ذلاذللا  م   مخلاد فينك   كلالا مسا لالا الألادال هلاذه السالالالالالالالالالالالالالالااللاة  وكلالا ملاا  لادملا    م  مل  لاا   ناملاة  

 وااداو ال صح والارءال ط ال فترس ال حضير لهذه اسطسو ة  تى خس ت ا   ناز ال  ر.

لأنب مللاالأدمه وتلابرهه معح  تى اي مخاو هذا العملا  كما   حالات الدراسـة وأوليائهماءلاكس ا ضلاا     

لأنب دشلالاس فمخه    لأسـاتذ  الكرام السـادة أعءـان لجنة المناقشـةلا  ف دني ا  اد    لحلشلالاكس الجز لا  

ذقساوس هذه السالالالالالالالالالالالاالة وم ا شلالالالالالالالالالالا مخا  لهه كلا ال قد س لما ذذل ه م   مخد وو ت  وما الالالالالالالالالالالاناحد يني ذ  م  

 مل  امه القنامة ود  نامخامه ال افعة الصائدة.

 م   س ب او م  ذعناد فنكه الف تحناة.من مد لي يد العون كما ادقد  بجز لا الشكس ا  كلا    
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 اهداء 

 
هذا   لإتما الخالق الذي اضاو الك   ذ  ره و ده لا ءس ك ل  والحمد والشكس لله الذي وفقني  ذله الله

 العملا اهدي هذا العملا الم  اضع: 

  د ع الح ا     لسا ا ا  الأز ما امنك   ال   ل  ا  اذس ال اس ذصحدتي  ا  التي تحمنت الشقاو 
 .أمي الغاليةوالحب والكس   ا  م  لأنم ني الصم ل ممخما دددلت ال سول الناك 

ايت  ا دا وتا ا ارفع ذ  رااح  ا  م  لأنمني بأني خنقت لن جاح ولناس لنفشلا  الناك  ا  م  كا 
 . العزيز ابي

  بن الشريف، هجيرة، شيخ، ،حنان ،نورالدين)  لخسا وفخسا  الاممخه اللها  اخ تي واخ اتي 
 فاطنة(. 

 " رلأاها و ف مخا الله. رهفا  الأز ءخك ا   نبي الك ك دة "

لأنب   تي وتبري وتحمنح ام را كثيرس اا  زفت طا تي  ءكسا   نفسي اهداو وءكس م  ي ع خاص ا 
 سيني لم اا لنه رغه العد د م  العقدا . 

و  اسخير  اهدي راالتي الم  اضعة اائنة م  الله لأز و لا ا     فع بها كلا طالب لأنه اي  سمناع 
 مجناب الدلأاو.

 

                                                              

 رام ـــ ــــكإ                                                                                                
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 ملخص الدراسة:

مدل الدراالالالاة الحالناة ا  الا اذة لأنب الاءلالالاكالناة الم مح رس   ل لراالالالاة مللالالاامة الللالالاناك لراما      
ايلل ا   بحث ا هذا و  ( ســنوات:10-06)الخفض م   دس الللالان ا العدواني لأ د اللفلا الم مدرس  

الســـــــيكودراما في الخفض من حدة   يســـــــاهم برنامج علاجي قائم علىكيف    م  ال للالالالالالالالالاا:ل ال ا  :
ــلوك العدواني عند الطفل من ) ــنوات 10-06الســـــــ ا اذة مؤ  ة لأ  دللالالالالالالالالالالالاا:ل ا هذا  م ا وك ( ســـــــ

ذصلالانااغة الفسضلالاناة ال الناة:  للالااهه ذس م  لأل ح  ائه لأنب الللالاناك لراما وذشلالاكلا فعال   الخفض م  
 دس الللالالالالالان ا العدواني لأ د اسطفال م  خلل د فير ذناعة دفالأنناة دللالالالالالامح لهه لحل عدير لأ  مشلالالالالالاالأسهه  

  ذشكلا وم  ودفس غ ءح امه الايفعالناة اللندناة.

ولن حقق م  تلالالالالاحة الفسضلالالالالاناة الأ مد  لأنب م مخ  لراالالالالالاة الحالة الذي  سدكز لأنب المل  ة  المقاذنة    
العناال ة  مقنااس الللالالالالالالالالان ا العدواني لبرطفال والبر م  العل ح القائه لأنب الللالالالالالالالالاناك لراما  وو دلدناق 

ــنوات10-06)هذه اسلوا  لأنب ثلثة  الا  م    ــة الابتدائية "علي م مدرالالالالالالالالاين   ( ســــ بالمدرســــ
 ولقد اافس  الدرااة لأنب ال  ائ  ال الناة: -سعيدة-بومنجل"   

اثدا  تلالاحة الفسضلالاناة القائنة  للالااهه ذس م  لأل ح  ائه لأنب الللالاناك لراما وذشلالاكلا فعال    -
الخفض م   دس الللالالالالالالالالالالالالالان ا العدواني لأ د اسطفال م  خلل د فير ذناعة دفالأنناة دللالالالالالالالالالالالالالامح لهه  

 لحل عدير لأ  مشالأسهه ذشكلا وم  ودفس غ ءح امه الايفعالناة اللندناة.
المشلالالالاكل     الخفض م   دس العد د م   فعالناة البر م  العل ح القائه لأنب الللالالالاناك لراما  -

 والايفعالناة.  اللن كناة
دق ناة الللالالالالالاناك لراما كاالالالالالالان ب لأل ح ارءلالالالالالاالي االأح فعال لن خفناف م  فالأنناة االالالالالالا خدا    -

 دس المشلالالالالاكل  ال فللالالالالاناة والللالالالالان كناة لأ  طس ق ال مثنالا وال جللالالالالاناد وال عدير الحس لأ  المشلالالالالاالأس 
 والذكسيا  اللندناة.

  السلوك العدواني. ،     : السيكودراما  الكلمات المفتاحية
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Abstract 

 The study aimed to identify the effectiveness of psychodrama 
in reducing aggressive behavior in children the study targeted 
three cases of aggressive behavior male gender and a set of tools 
were used mainly the clinical interview clinical observation and 
the aggressive behavior scale by Valentina Wadie al -Sayegh has 
been adapted by Abdel Halim Mazouz application of the 
psychodrama tic program the results of the study showed that 
psychodrama is effective in reducing aggressive behavior in 
children . 

Key words: psychodrama, aggressive behavior  
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 فهرس المحتويات:

 الصفحة  ات ـــــــــــــــــــــــتوي ـــــــــــــ ــــالمح
 أ ءكس ودقد س.

 ب اهداو
 ج منخك الدحث 
 ه فمخسس المح  يا  
 ز فمخسس الجداول
 ز فمخسس المل ق

 01 المقدمة
 : مدخل الدراسةالفصل الأول

 03 .الدرااا  اللاذقة ( 1
 11 . اءكالناة الدرااة  ( 2
 15 . فسضناة الدرااة ( 3
 16 . الدرااةاهدال  ( 4
 16 . الدرااةامناة  ( 5
 17 ااداب اخ ناار الدرااة.  ( 6
 27 ال عار ف الإ سائناة لندرااة. ( 7
 27 الاطار ال  سي.  ( 8

 الاجرانات المنهجية للدراسة الفصل الثاني: 

I.  .36 الدرااة الاا لللأناة 
 36 الهدل م  الدرااة الاا لللأناة.  ( 1
 36 مكا  الدرااة.  ( 2
 37 مدس الدرااة.  ( 3



 

 و‌
 

 37 الوا  الدرااة. ( 4
 39  الا  الدرااة.  ( 5
 40 ي ائ  الدرااة.  ( 6

II.  .41 الدرااة اساااناة 
 41 مكا  الدرااة.  ( 1
 41 مدس الدرااة.  ( 2
 41 م مخ  والوا  الدرااة.  ( 3
 41  الا  الدرااة.  ( 4

   عرض ومناقشة نتائج الدراسة. : الفصل الثالث

I.  .55 لأسض ي ائ  الدرااة 
 55 لأسض ي ائ  الحالة اسو  ( 1
 58 لأسض ي ائ  الحالة الثايناة.  ( 2
 61 لأسض ي ائ  الحالة الثالثة  ( 3

II. 80 م ا شة ي ائ  الدرااة   ض و الفسضناة والدرااا  اللاذقة 
 85 الخاتمة

 86 ا ترا ا  ود تناا  
 87  ائمة المسا ع
 89  ائمة المل ق 
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 64 منخك مقاذل   الا  الدرااة.  03
 79 العدواني. لنلن اي ائ  القنااس الدعدي  04
 83 ي ائ  القنااس القدنح والقنااس الدعدي لنل ا العدواني. 05
 

 فهرس الملاحق:

 

 الصفحة  عنــــــــــوان الملحـــــــــــــــــــــــــــــق الرقم 
ول ع الصا غ" المكناف م  طسل        ا لفال  نا مقنااس اللن ا العدواني " 01

 "مازوز لأدد الحنناه" 
90 

 94 ( 01رخصة الدحث ر ه ) 02
 95 (01الدحث المناداني ر ه ) لإ ساودسخناك  03
 96 (02الدحث المناداني ر ه ) س ساودسخناك  04
 97 (03الدحث المناداني ر ه ) لإ ساودسخناك  05
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 قدمة:  الم

دعلاد مس نلاة اللف للاة م  اكثس المسا لالا العمس لاة امنالاة لملاا لهلاا م  اثس لحرز   دك    ءلالالالالالالالالالالالالالاخصلالالالالالالالالالالالالالانالاة الفسل    
وتحد د معالم ما الالالالالاناك   لأننا  مللالالالالا قدل  لحلأ دارها الد ناة اسالالالالالااالالالالالاناة والقالأدس الهسمناة التي د ضلالالالالاع فنامخا 

  الم غيرا  والخبرا  الدذور اسو  لنشلالالالالالالاخصلالالالالالالاناة  فعنب ضلالالالالالالا و ما  نقب الفسل   هذه المس نة م  مجم لأة  
التي املاا  لاد دللالالالالالالالالالالالالالاالألاده لأنب ال كناف مع يفللالالالالالالالالالالالالالا  و ذناع لا   او لأكس  للاك ف عناق دكنافلا  ودترا اثسرا   
العلاد لاد م  الج ايلاب الحنالاادنالاة ) ال فللالالالالالالالالالالالالالانالاة  العقننالاة  الا  ملاالأنالاة( وغلاالدلاا ملاا   لااز اسطفلاال هلاذه المس نلاة  

ة والتي  د د مخس م  خلل الان كناامه الا ا  الدعض  د دلسا لأننا  ذعض المشلاكل  الللان كنا    ذللال  
ودصلالالالاسفامه الالالالا او مع اولناائمخه او معنمنامخه او مع المحنالين بهه  ولعلا اكثس هذه المشلالالالاكل  ءلالالالانا لأا و 
اي شلالاارا هح مشلالاكنة الللالان ا العدواني التي لا ت اه ماما واالالاعا لد  العد د م  لأنماو ال فس والترذناة  

 لا لهذه المشلالالالالالاكنة   و  ملا د امح الحا ة ا  االالالالالالاالناب فعالة  لإ الم  خلل االالالالالالامخامامه المخ نفة 
لن دخلا المدكس ل عد لا هذا ال  ع م  الللالالان ا ممخس  مجم لأة م  اسالالالاالناب العل ناة والتي م  اذسزها 
دق ناة الللالالالالالالالاناك لراما   ك يا االالالالالالالالاترادناجناة لأل ناة دع مد لأنب ال مثنالا الدرامح لبرلوار والم ا ف المسددلة 

و المللالالاددة لنمشلالالاكل   را   فس ل  فستلالالاة ل عدير لأ  مشلالالاالأسه ودفس غ  ايفعالاد  لمؤلمة اذ جارب اللفلا ا
لأد  االالالا دعال هذه ال ق ناة الهالفة والعملا لأنب ذلس قة وم ة ود  نامخمخا نح  مللالالاارا  ا اذناة   لذا و ب 

وم  ه ا ذسز  الحا ة لندراالالالالالالالالالاة الحالناة الم الالالالالالالالالا مة ذع  ا  "مللالالالالالالالالاامة    للالالالالالالالالا  االالالالالالالالالا خداممخا ود منافمخا
   الخفض م  الللالالالالالان ا العدواني لأ د اللفلا "    اولة لن عسل لأنب كناف دللالالالالالااهه   الللالالالالالاناك لراما 

  الخفض م  الللالالالالالالالان ا العدواني لأ د اللفلا   ناث د اولت الدراالالالالالالالالاة ثلثة فصلالالالالالالالا ل هح   هذه ال ق ناة
 كالآتي:

الفصلالا اسول: ذع  ا  "مدخلا الدراالاة"   و   ذدا ة هذا الفصلالا ال لسلى ا  الدراالاا  الللااذقة التي 
تحملا يفس م غيرا  الدراالالالالالاة الحالناة و لك ذفصلالالالالالا كل الم غير   وذ عقناب لأا  لأننامخا  ل  تي ذعد  لك 

مؤ  ة لأنب ال للالاا:ل الملسوح  ذعد  لك نجد المفاهناه  كإ اذةالاءلالاكالناة وم  ا الفسضلالاناة   التي  او   
 ننامخا الا سائناة التي د اول مخا هذه اسخيرس  وم  ا نجد اسمناة واسهدال التي دسمح لهه الدرااة الحالناة   

لحلاطار    اسالالالالالالالاداب التي لفعت ذ ا ا   اخ ناار م ضلالالالالالالا ع الدراالالالالالالالاة  وخ م ا هذا الفصلالالالالالالالا م  الدراالالالالالالالاة
 ة الحالناة.ال  سي الذي يمثلا الخنفناة الفكس ة الم دنا ة   الدراا



 

 
 

 

      و فنامخا لأسض الدراالالالالالالالالالالاة الاالالالالالالالالالالا لللأناة ذكلا الفصلالالالالالالالالالالا الثاني: ذع  ا  "الا ساوا  الم مخجناة لندراالالالالالالالالالالاة" 
ما د اول   م  اهدال  اي قالا ا  المكا  والمدس التي ا س ت فنامخه الدراالالالالالاة واسلوا  التي االالالالالا خدمت 
فنامخلاا  اللاذي كلاا  اذسزهلاا " مقنالااس الللالالالالالالالالالالالالالان ا العلادواني لنلفلالا" المكناف م  طسل )ملاازوز لأدلاد الحنناه( 

ا ا  الدراالالالالالالاة اي قالا ا  لأسض  الا  الدراالالالالالالاة ووتلالالالالالا لا ا  ال  ائ  الم  تلالالالالالالا النامخا  ذعد  لك دلس  
فنامخا   مسورا ا  لأسض الحالا  اسالالااالالاناة ذدا ة م  المكا  الذي تمت فنا  والفترس الزمايناة التي  دل  

لأننا  م  خللها والذي ومف ا م  خلل   ال مخائناة لندراالالالالالالالالالالالالاة  واخيرا و لأسض الم مخ  الذي و الالأ مال 
 المل  ة العناال ة والمقاذنة العناال ة و"البر م  العل ح اللناك لرامح".

الفصلالالالالالالالا الثالث: ذع  ا  "لأسض وم ا شلالالالالالالاة ي ائ  الدراالالالالالالالاة" الذي و م  خلل  لأسض ي ائ  الدراالالالالالالالاة 
الم  تلالالا النامخا لنحالا  الثلع لأ  طس ق المقاذل  العناال ة والقنااس القدنح والدعدي لللالان ا العدواني 

ال  سي  الإطاروي ائ   نلا  البر م  العل ح اللناك لرامح  وتمت م ا شة هذه ال  ائ  لأنب ض و  
وفسضلالالالالالالالالاناة الدراالالالالالالالالالاة والدراالالالالالالالالالاا  الللالالالالالالالالااذقة  ل ك ملا هذه الدراالالالالالالالالالاة لحلخاتمة  ومجم لأة م  الا ترا ا  

 وال  تناا  الم عنقة لحلدرااة الحالناة.
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 تمهيد:
نا ه ال لسلى م  خلل  اولا ا  اهه الدراالاا  الامدخلا لأا  لدراالا  ا الحالناة   ا   يمثلا هذا الفصلالا      

الللالالالالالالالالااذقة التي تحملا يفس م غيرا  الدراالالالالالالالالالاة الحالناة او ا دما ودعقناب لأا  لأننامخا  ل   قلا ددعا لذلك 
فنا   ل  تي ا  اءلالالاكالناة الدراالالالاة التي  دل  م  خللها ال للالالاا:ل الذي  او  لراالالالا  ا الحالناة لندحث  

لأنب ال للالالالاا:ل الملسوح   هذه اسخيرس   وم  ا و ضلالالالادم المفاهناه   كإ اذ ذعد  لك فسضلالالالاناة الدراالالالالاة  
الا سائناة لندراالالالالالالاة   ل ننامخا اهه اسالالالالالالاداب التي لفعت ذ ا ا  اخ ناار م ضلالالالالالا ع لراالالالالالالا  ا الحالناة ل  دارا 
ذعدها اسمناة الكامة وراو هذه الدراالالالالالالالالاة واهه اسهدال التي دللالالالالالالالالس  تحت هذه اسخيرس   و  يا ة  

 سض الاطار ال  سي الذي د اول ا م  خلل  المقارذة ال  س ة المع مدس . لأهذا الفصلا و
 الدراسات السابقة: (1
 المحلية:  -أ
         دور الســـــــــــيكودراما في التكفل بالســـــــــــلوك الانســـــــــــحا  الناجم  لراالالالالالالالالالالالالالالاة غز  اكسا  ذع  ا  "  -1

 :2024ا ة  عن الاضطرابات العلائقية عند المراهق المتمدرس
هدفت هذه الدراالالالالالالالاة   اسالالالالالالالااس لأنب  اولة ال عسل لأنب كنافناة مللالالالالالالاامة الللالالالالالالاناك لراما   ال كفلا 
لحلللالالالالالان ا الايللالالالالالاحابي ال ا ه لأ  الاضلالالالالالالسالح  العلئقناة لد  المساهق الم مدرس ا ا ا س ت الدراالالالالالالاة  

الالالالالالالالالالالا ة(   14الالالالالالالالالالالا ة و   13 ك ر دتراوح الأمارهه ذين    3الالالالالالالالالالالا ة     13(  الا   كس ذعمس  04لأنب )
ذس الى لعسج ذ لا ة الالالالالالالالالالالالالالاعنادس   طدقت الدا ثة الم مخ  العناالي م  خلل المل  ة والمقاذنة بم  الالالالالالالالالالالالالالالة 

وكذلك البر م    FATسي العناالدين واا مارس لرااة الحالة لبرطفال والمساهقين واخ دار الالراا اسا
 العل ح القائه لأنب اللناك لراما   ولقد اافس  ي ائ  الدرااة ا  ما  نح:

          اممخس  ال  لالاائ  ا  الحلالاال ين  علالاايناين م  الالالالالالالالالالالالالالان ا ايللالالالالالالالالالالالالالاحلالاابي ءلالالالالالالالالالالالالالالالاد لالاد   جنب   العزللالاة والاذ علالاال -
 لأ  الآخس   اضافة ا  لأد  ال فالألا وال عاو  الا  مالأح.

    د تلالالالالانت الدا ثة ا  و  ل اضلالالالالالساب لألئقح لد  الحال ين الدراالالالالالاة اسالالالالالااالالالالالاناة خاتلالالالالاة مع اسب -
 م  خلل تار خ الحالة .

ددين ا  الللالالالالالالان ا الايللالالالالالالاحابي نجه لأ  اضلالالالالالالالسالح  لألئقناة مع ال الد   واس سا  ي ناجة الا داطا   -
 الم كسرس وا و المعامنة.
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 نللالالالالالالالاة تح  ي كلا  نللالالالالالالالاة   11ولأننا   امت الدا ثة ذد او ذس م  لأل ح الالالالالالالالاناك لرامح   ك   م   -
 لأنب ارذعة مسا لا ) مس نة الاحماو  الفعلا  المشاركة  الغنق(.

ــلوب علاجي لراالالالالاة كلا م     س ة ذس للا ورذناعة لألوية ذع  ا  : -2 ــيكودراما كعسـ ــتخدام السـ اسـ
  هدفت الدراالالاة ا  د مناف الللالاناك لراما 2024  الالا ة   لخفض الســلوك العدواني لدا المراهقن

ك ان ب لأل ح لخفض اللن ا العدواني لد  المساهق  و صد تحقناق هذا الهدل و اا خدا  الم مخ   
طلب دتراوح الأمارهه   8الشلالالالالاد  وس بي ومقنااس الللالالالالان ا العدواني لأنب  الا   الدراالالالالالاة المك ية م   

اي  ة وو اخ ناارهه  صلالالالالالالاديا  ولأنا  و ذ او ذس م  لأل ح  ائه الالالالالالالا ة( لحلمس نة الث20الالالالالالالا ة و  16ذين )  
 لأنب اللناك لراما ف ممخس  الدرااة   اسخير ال  ائ  ال الناة.

( ذين م  الالالالالالالالالالح القا س القدنح 0.001و  ل فسولى  ا  للالة ا صلالالالالالالالالاائناة لأ د مللالالالالالالالالا    الدلالة )-
 والدعدي لأنب المجم لأة ال جس دناة   اللن ا العدواني .

أثر توظيف برنامج الألعاب لراالالالالاة ذ  ز دا   للالالالاين  ذنعنادوني مصلالالالالفب  و داح  مد ذع  ا  "  -3
ــلوك العدواني ل طفال)  ــعبية على السـ ــنوات  7-6الشـ   االالالالا مخدفت الدراالالالالاة   2024" الالالالا ة   (سـ

الكشلالالالاف لأ  بثير ذس م  لحالالالالا خدا  اسلعاب الشلالالالاعدناة لأنب الللالالالان ا العدواني لبرطفال مع الكشلالالالاف  
لأ  للالة الفسولى ذين القنااس القدنح والدعدي لد  لأنا ة الدراالالالالالالالالالاة   م غير الللالالالالالالالالان ا العدواني   ناث 

الا  ا  (  وو االا خدا  الم مخ     7و   6الا ة طفل دساو ت الأمارهه ذين )  16دضلام ت لأنا ة الدراالاة  
    ال جس بي ذ صلالالالالالالالامناه المجم لأة ال ا دس ذ  مناف القنااالالالالالالالالاين الدعدي و القدنح ومقنااس الللالالالالالالالان ا العدواني  

 و  اسخير و ال  تلا ا  ال  ائ  ال الناة:
د تلالالالا الدا ثين ا  ا  ذس م  اسلعاب الشلالالاعدناة الملدق ال  ا  خفض الللالالان ا العدواني لد  لأنا ة -

 الدرااة.
 و  ل فسولى لالة ا صائناا ذين القنااس القدنح والدعدي لصالح القنااس الدعدي   مل    اللن ا .-
فعالية برنامج ارشــــادي ســــيكودرامي في الخفض من حدة لراالالالالالاة ءلالالالالاقسو  الالالالالاعال تحت لأ  ا  "  -4

  :2019" ا ة  السلوك العدواني عند الطفل المتنمر
هدفت الدراالالالالالالالالاة ا  اممخار فعالناة البر م  الارءلالالالالالالالاالي الللالالالالالالالاناك لرامح   الخفض م   دس الللالالالالالالالان ا 

 الا   8العدواني لد  اللفلا الم  مس  وتحقناقا لهذا الهدل االالالالا خدمت الدا ثة الم مخ  ال جس بي لأنب 
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الالالالالالالا ة ( م  خلل دلدناق مقنااس الللالالالالالالان ا العدواني والللالالالالالالان ا  12و  8 ك ر دتراوح الأمارهه ما ذين )
 ال  مسي  ل دل ي ائ  الدرااة لأنب: 

و  ل فسولى لالة ا صلالاائناا ذين افسال المجم لأ ين ال جس دنا ين والضلالااذلة    دس الللالان ا العدواني لد  -
 اللفلا الم  مس ذعد دلدناق البر م  اللناك لرامح لأنب افسال المجم لأة ال جس دناة .

كما د  د فسولى لاالة ا صلالالالاائناا لد  افسال المجم لأة ال جس دناة    دس الللالالالان ا العدواني ذين ال لدناق -
 القدنح والدعدي لقنااس اللن ا العدواني.

ولم د  د فسولى لالة ا صلالالالالالالالالالاائناا لد  افسال المجم لأة ال جس دناة    دس الللالالالالالالالالالان ا العدواني ذين ال لدناق -
 الدعدي وال  دعح ذعد ءمخس   لمقنااس اللن ا العدواني.

فاعلية ممارســــــــة الأنشــــــــطة الفنية في التخفيف من الســــــــلوك  لراالالالالالالالالالالاة مزوز لأدد الحنناه ذع  ا  "  -5
    2018"   ا ة العدواني لدا أطفال مرحلة التربية التحءيرية 

   هدفت هذه الدراالالالالالاة ا  معسفة فعالناة رارالالالالالاة اسيشلالالالالالة الف ناة الم مثنة   يشلالالالالاا  السالالالالالاه   ال خفناف 
م  الللالالالالالان ا العدواني لد  اطفال المس نة ال حضلالالالالالاير ة لحذ دائناة " ه اري ذ مد  " ولا ة ور نة  ا س ت 

(  03طفل وطفنة لحالالالالالالا خدا  الم مخ  الشلالالالالالاد  وس بي  و دصلالالالالالامناه العنا ة ال ا دس و )  15الدراالالالالالالاة لأنب 
                   نالالالالااالالالالالالالالالالالالالالالالالاا  ) القدنح  الدعلالالالادي   ال  دعح( لحلاضلالالالالالالالالالالالالالالالالاافلالالالاة ا  مقنالالالالااس الللالالالالالالالالالالالالالان ا العلالالالادواني لبرطفلالالالاال 
" ل ل ع الصلالالالالالالالالالالالالالاا غ"  وكلاذللاك ذس م  اسيشلالالالالالالالالالالالالالاللاة الف نالاة المقترح م  طسل الدلاا لاث  وذعلاد اع ومعلاالجلاة 

ا صلالالالاائناة   كلا ذعد م  اذعال مقنااس الدناا   و ال  تلالالالالا ا  ال  ائ  ال الناة: د  د فسولى  ا  للالة 
الللالالالالالالالالالالالالان ا العدواني والدر ة الكنناة لد  لأنا ة الدراالالالالالالالالالالالالالاة ذين كلا م  ال لدناق القدنح والدعدي لنبر م  
         المقترح لبريشلالالالالالالالة الف ناة  كما د  د فسولى  ا  للالة ا صلالالالالالالاائناة   لر ا  مقنااس الللالالالالالالان ا العدواني 
ذين الج للالالالالالالالالاين   القنااس القدنح والقنااس الدعدي  وكذلك د  د فسولى لالة ا صلالالالالالالالالاائناا   كلا ذعد م  
اذعال مقنااس اللن ا العدواني والدر ة الكنناة لد  لأنا ة الدرااة ذين ال لدناق الدعدي وال  دعح لنبر م  

 المقترح لبريشلة الف ناة.
الارشـــاد الجماعي وســـلوب التمثيل المســـرحي ودور  في خفض لراالالالالاة الالالالانناماني انانة ذع  ا  " -6

 :  2017"   ا ة  سلوك العنف لدا التلميذ المتمدرس
اا مخدفت الدرااة ال عسل لأنب لور الارءال الجمالأح بأان ب ال مثنالا ال فلح الملس ح   ال خفناف 

(  15-13دنمناذ   الالالالالالالالالا  )  20م  الع ف لد  ال نمناذ الم مدرس  ا س ت الدراالالالالالالالالالاة لأنب لأنا ة م  
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ا ة م  مل    ال عنناه الم  ام  وو د مناف الم مخ  ال جس بي واخ دار القدنح والدعدي لأنب المجم لأ ين 
    دلمنالاذ( و اخ نالاارملاا  صلالالالالالالالالالالالالالاديا  ل لادل ال  لاائ  لأنب و  ل فسولى  ا  للاللاة ا صلالالالالالالالالالالالالالاائنالاا    10ال جس دنالاة )

ذللالالالالالالا  م  الالالالالالالالا  المجم لأة ال جس دناة والضلالالالالالالااذلة   اذعال الالالالالالالان ا   a≥0.05)لأ د مللالالالالالالا    الدلالة )
         الع ف ذعد دلدناق البر م  الارءلالالالاالي لصلالالالاالح المجم لأة ال جس دناة را  شلالالالاير ا  فعالناة البر م  العل ح 

   خفض ان ا الع ف وا  تحقناق الفسضناة.
 جنبية:الأ -ب
فاعلية لراالاة املا  مد  للا ية  ممح  مد اذساهناه هدد  ءلاناماو احمد   م ل اسمالأنالا  ذع  ا "  -1

برنامج تدريبي قائم على الســيكودراما لتحســن جودة ا ياة النفســية لطفل ما قبل المدرســة من 
  :2021"   ا ة  ( سنوات5-6)

 هدفت الدراالالالالاة ا  ال حقق م  فالأنناة ذس م  الللالالالاناك لراما ل حللالالالاين   لس الحنااس ال فللالالالاناة سطفال 
(الالا  ا  وال  كد م  تحللالاين   لس الحنااس ال فللالاناة لد مخه وكذلك ال عسل 6-5ما  دلا المدرالالاة م  )

   لأنب اثس الللالالالالالاناك لراما لأنب   لس الحنااس ال فللالالالالالاناة لبرطفال ما  دلا المدرالالالالالالاة  دك يت لأنا ة الدراالالالالالالاة
( الالالالالالالا  ا    6-5( طفل وطفنة م  اطفال ما  دلا المدرالالالالالالالاة لحلمللالالالالالالا    الثاني م  الالالالالالالا  )15م  )

مللا خدمين الم مخ  الشلاد  وس بي  ي ال صلامناه المجم لأة ال ا دس وكلا م  ذلا ة مل  ة   لس الحنااس 
       لدراالالالالالالالاةال فللالالالالالالالاناة ما  دلا المدرالالالالالالالالاة والبر م  ال در بي القائه لأنب الللالالالالالالالاناك لراما المقترح  ود تلالالالالالالالانت ا

 ا  مجم لأة م  ال  ائ  م مخا: 
د  د فسولى  ا  للالة ا صلالالالالالالالاائناة ذين م  الالالالالالالالالح ردب لر ا  اطفال ما  دلا المدرالالالالالالالالاة لأنب ذلا ة -

          مل  لالالالاة   لس الحنالالالالااس ال فللالالالالالالالالالالالالالانالالالالاة   القنالالالالااالالالالالالالالالالالالالالاين القدنح والدعلالالالادي ل لدناق البر م  ال لالالالادر بي القلالالالاائه
 لأنب اللناك لراما لصالح ال لدناق  الدعدي.

لا د  د فسولى  ا  للالة ا صلالالالاائناة ذين م  الالالالالح ردب لر ا  اطفال ما  دلا المدرالالالالاة لأنب ذلا ة -
 مل  ة   لس الحنااس ال فلناة   القناااين الدعدي وال  دعح لنبر م  ال در بي القائه لأنب اللناك لراما.
لراالالالالالالالالالالالالالاة املا يد  لأنح ذع  ا  " فعالناة ذس م  ال در ب القائه لأنب الللالالالالالالالالالالالالاناك لراما لخفض الللالالالالالالالالالالالالان ا  

: هدفت الدراالالالالالالالاة ا  الأدال ذس م  ددر ب  ائه   2021العدواني لذوي تلالالالالالالاع لح  ال عنه"   الالالالالالالا ة  
  لأنب الللاناك لراما لخفض الللان ا العدواني لذوي تلاع لح  ال عنه ا ال حقق م  فعالنا    دك يت لأنا ة

(  10( دنمناذ ودنمناذس و دقللالالاناممخه ا  مجم لأ ين وس دناة و ضلالالااذلة   ا  كل م مخما )20الدحث م  )
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ا ع ( و اخ ناارهه  صلالالالالالالاديا م  الصلالالالالالالاف الثاني والثالث اذ دائح بمحاف ة   3 ك ر و 7دلمناذ م مخه )  
( الالالالالالالالالالا  ا   مللالالالالالالالالالا خدمين الم مخ  ال جس بي وكلا م  مقنااس الللالالالالالالالالالان ا  9-7الم ناا دتراوح الأمارهه ذين )
ناة  ذنا نا  لنذكائ ) الصلالالالالالالالالالالا رس الساذعة(  مقا س تلالالالالالالالالالالاع لح  ال عنه اسكاليم-العدواني  مقنااس الالالالالالالالالالالا ايف ر

 وذس م  ددر بي  ائه لأنب اللك لراما  وذعد اع و معالجة الدناا   ا اممخس  ي ائ  الدرااة ما  نح:
و  ل فسولى  ا  للالة ا صلالالالالالالالالالالالالاائناة ذين م  الالالالالالالالالالالالالالح ردب لر ا  اسطفال  وي تلالالالالالالالالالالالالاع لح  ال عنه -

لنمجم لأ ين ال جس دناة و الضلااذلة   الللان ا العدواني ) ذعد دلدناق لبر م  الللاناك لراما( لصلاالح افسال 
 ( .0.01المجم لأة ال جس دناة لأ د مل    )

و  ل فسولى  ا  للالة ا صلالالالالالالالالالالالالاائناة ذين م  الالالالالالالالالالالالالالح ردب لر ا  اسطفال  وي تلالالالالالالالالالالالالاع لح  ال عنه -
لنمجم لأة ال جس دناة   القنااالالالالالالالالالالالاين القدنح و الدعدي لأنب مقنااس الللالالالالالالالالالالان ا العدواني لصلالالالالالالالالالالاالح القنااس 

 ( .0.05الدعدي لأ د مل    )
لأد  و  ل فسولى  ا  للالة ا صلالالالالاائناة ذين م  الالالالالالح ردب لر ا  اسطفال  وي تلالالالالاع لح  ال عنه +

    لنمجم لأة ال جس دناة   القنااالالالالالالالالالالاين الدعدي وال  دعح لأنب مقنااس الللالالالالالالالالالان ا العدواني ذعد ثلثة اءلالالالالالالالالالامخس
 م  اي مخاو ال لدناق.

فاعلية اســتخدام الســيكودراما في خفض لراالالاة االالاساو ءلالاحالس العد  ني  الالا ال اذ  ل ة ذع  ا  "  -2
      ( ســــــــــنوات في قطا   زة 10-8أعراض اضــــــــــطراب ما بعد الصــــــــــدمة لدا الأطفال من عمر )

  :2020ا ة 
هدفت الدراالالالاة ا  دقناناه االالالا خدا  ذس م  الللالالاناك لراما كلس قة لأل ناة   خفض الأساض اضلالالالساب 

    ( الالالالالالالالالالا  ا     لاع غزس   دك يت لأنا ة الدراالالالالالالالالالالاة 10-8ما ذعد الصلالالالالالالالالالادمة لد  اسطفال م  لأمس )
و  16طفلالالالالالا     32م    طفنلالالالالاة م  خلل مجم لأ ين وس دنا ين ومجم لأ ين ضلالالالالالالالالالالالالالالالالالالااذل ين     16طفلالالالالالا 

مللالالالا خدمين الم مخ  ال جس بي  ناث و دلدناق الللالالالاناك لراما لأنب مجم لأ ين وس دنا ين واالالالالا خدا  ذس م  
دسفنامخح  وو دلدناق القا للالالاا  الم عدلس )  دلا ال دخلا  م  صلالالاف ال دخلا  ذعد اي مخاو ال دخلا  مداءلالالاسس 

            دعح ذعد ءلالامخس  ( لقنااس اثس البر م  العل ح وطدقت االالا داية بثير الحدع الصلالاال  لأنب اسطفال ال  
   المجم لأ ين ال جسذناة و الضاذلة  ف ممخس  ي ائ  هذه الدرااة ما  نح:

 فالأنناة اا خدا  اللناك لراما فب خفض الأساض اضلساب ما ذعد الصدمة لد  اسطفال.-



 ــــــة الفصل الأول:                                                                          مدخـــــــــــــــــــل الدراســـــــــ

8 
 

     و  ل فسولى  ا  للالة ا صلالالالالالالاائناة   خفض اسلأساض الكنناة لاضلالالالالالالالساب ما ذعد الصلالالالالالالادمة لمجالا -
الاالالالالالالالا شلالالالالالالاارس(   القنااس الدعدي ذين المجم لأة ال جس دناة والمجم لأة  –اسلأساض الا  حامناة   -) ال ج ب

 الضاذلة لصالح المجم لأة ال جس دناة .
و  ل فسولى  ا  للالة ا صلالاائناة ذين القنااالالاا  الم عدلس را  دل لأنب فعالناة الللالاناك لراما واالالا مسار  -

 اثس فعالنا مخا  تى ءمخس   ذعد اي مخاو ال دخلا.
والسـيكودراما  فاعلية الأنشـطة الترويية "  لراالاة احمد اذساهناه السفالأح  ف از ا  ب الم مني ذع  ا   -3
  :2020ا ة خفض مستوا العدوان لدا عينة من الطلبة السورين "  في 

هدفت الدراالاة ا  معسفة مللا    اي شلاار الللان ا العدواني لد  الل عين الللا ر ين   مدرالاة  كما  
اسالالالالالالااالالالالالالاناة لند ين ودقصلالالالالالاح فالأنناة العلج المللالالالالالا  د لأنب اسيشلالالالالالالة الترو ناة والللالالالالالاناك لراما   خفض 

لف ناا   مللالا    الللالان ا العدواني لد  لأنا ة م  اللندة الللالا ر ين  لحلاضلالاافة ا  ددر ب الللب لأنب ا
والممخارا  اسالالالالالالااالالالالالالاناة التي دللالالالالالاالأدهه   م ا مخة الم ا ف التي   عسضلالالالالالا   لها   المدرالالالالالالاة او خار مخا   

( طلاالدلاا يمثلالا المجم لألاة 20( طلاالدلاا و اخ نالاارهه ذلس قلاة لأشلالالالالالالالالالالالالالا ائنالاة )40ودك يلات لأنا لاة اللادراالالالالالالالالالالالالالالالاة م  )
  14ناك لراما دك   م   ال جس دناة التي طدق لأننامخا ذس مجا ارءلالالالااليا  للالالالا  د ا  اسيشلالالالالة الترو ناة و الللالالالا

( طالدا يمثن   المجم لأة الضلالالااذلة ولم   نق ا اي ذس م  ارءلالالاالي   مللالالا خدمين الم مخجين 20 نللالالاة و )
فقسس(  ف  تلالالالالالالالانت الدراالالالالالالالالاة ا  ال  ائ     23ال تلالالالالالالالافح وال جس بي الحقناقح ومقنااس الللالالالالالالالان ا العدواني )

 ال الناة:
       ( طالب م  الللب الللالالالالالالالالا ر ين 100يللالالالالالالالالادة اي شلالالالالالالالالاار الللالالالالالالالالان ا العدواني ذعد لأملا مللالالالالالالالالاح لأنب )  -

 %( ودع بر هذه ال لدة مسدفعة  دا. 91.0  المدراة  د ذنغت ) 
   فالأنناة البر م  الارءلالالاالي المللالالا  د ا  اسيشلالالالة الترو ناة والللالالاناك لراما   خفض الللالالان ا العدواني -

   القنااس الدعدي والقنااس المؤ لا لصالح افسال المجم لأة ال جس دناة الذ   دنق  البر م  الارءالي.
فاعلية برنامج ارشـادي قائم على السـيكودراما  لراالاة اءلاسل  عق ب  وءلافناق لألوية ذع  ا  : "-4

في خفض الســلوك الفوضــوي وتنمية المهارات الاجتماعية لدا طلبة تــعوبات التعلم في لوان ب  
 :  2016   عبيد

هدفت الدراالالالالاة ا  الكشلالالالاف لأ  فالأنناة ذس م  ارءلالالالاالي  ائه لأنب الللالالالاناك لراما   خفض الللالالالان ا 
الفضلالالالالالالا ي ود مناا  الممخارا  الا  مالأناة لد  طندة تلالالالالالالاع لح  ال عنه   ل او ذني لأدناد   دك يت لأنا ة 
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طالدا ضلالالالالالالالام    12( طالدا م   وي تلالالالالالالالاع لح  ال عنه الذك ر وزلأ ا لأنب مجم لأ ين 24الدراالالالالالالالالاة م  )
طالدا ضلالالالام  المجم لأة الضلالالالااذلة مللالالالا خدمين الم مخ  الشلالالالاد  ال جس بي ذ صلالالالامناه   12المجم لأة ال جس دناة و  

ذعدي لمجم لأ ين وكلا م  مقنااس الللالالالالالان ا الف ضلالالالالالا ي  مقنااس لنممخارا  الا  مالأناة وذس م   – دنح 
 ارءالي مدني لأنب اللناك لراما  وذعد اع ومعالجة ذناا   الدرااة اممخس  ال  ائ  ما  نح:

فالأنناة ذس م  ارءلالالالالالالالالالالالاالي  ائه لأنب الللالالالالالالالالالالالاناك لراما   خفض الللالالالالالالالالالالالان ا الفضلالالالالالالالالالالالا ي ود مناة الممخارا  -
 الا  مالأناة لد  طندة تع لح  ال عنه   ل او ذني لأدناد.

ذين المجم لأ ين الضلالالالالالالالالااذلة وال جس دناة   a=0.05)و  ل فسولى لالة ا صلالالالالالالالالاائناا لأ د مللالالالالالالالالا    الدلالة )-
لصلاالح المجم لأة ال جس دناة   خفض الللان ا الف ضلا ي ود مناة الممخارا  الا  مالأناة لأنب الدر ة الكنناة 

 ولأنب اسذعال الفسلأناة.
    فاعلية برنامج ارشــــــــادي قائم على الســــــــيكودراما للتخفيفلراالالالالالالالالالالاة امجد لأزا  اعة ذع  ا  "-5

من حدة بعض المشــــــــكلات الســــــــلوكية عند طلاب المرحلة الاعدادية " الجامعة الاســــــــلامية  زة  
 : 2014  ا ة  فلسطن

هدفت الدراالالاة ا  ال عسل لأنب فالأنناة ذس م  ارءلالاالي  ائه لأنب الللالاناك لراما دك يت لأنا ة الدراالالاة 
( الالالالالالالا ة م  طلب المس نة الالأدال ة   مدارس وكالة 15-12( طالدا دتراوح الأمارهه ذين )24م  )

 الغ ع بمحاف ة رفح والضلالالالالالااذلة   مللالالالالالا خدمين الم مخ  ال جس بي وكلا م  االالالالالالا مارس مللالالالالالاح المشلالالالالالاكل 
الللالالالالالان كناة و مقنااس المشلالالالالالاكل  الللالالالالالان كناة والبر م  الاءلالالالالالاالي القائه لأنب الللالالالالالاناك لراما ) م  الأدال 
 الدا ث( ذعد اا خدا  الدا ث سلوا  الدرااة وا ساو معالجة ا صائناة لها د تلا ا  ال  ائ  ال الناة: 

و  ل فسولى  ا  للالة ا صلالالالالالالالالالالاائناة ذين افسال المجم لأ ين ال جس دناة والضلالالالالالالالالالالااذلة    دس المشلالالالالالالالالالالاكل  -
 اللن كناة ذعد دلدناق البر م  اللناك لرامح لصالح افسال المجم لأة ال جس دناة.

          و  ل فسولى  ا  للاللاة ا صلالالالالالالالالالالالالالالاائنالاة ذين افسال المجم لألاة ال جس دنالاة    لادس المشلالالالالالالالالالالالالالاكل  الللالالالالالالالالالالالالالان كنالاة -
 ذين ال لدناق القدنح والدعدي لمقنااس المشكل  اللن كناة.

  لأد  و  ل فسولى  ا  للالة ا صلالالالالالالالاائناة ذين افسال المجم لأة ال جس دناة    دس المشلالالالالالالالاكل  الللالالالالالالالان كناة -
 ذين ال لدناق الدعدي و ال  دعح ذعد ءمخس   لمقنااس المشكل  اللن كناة.
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 التعقيب على الدراسات السابقة: 
م  خلل الدراالالالاا  الللالالااذقة التي االالالا عا  بها   م ضلالالا ع  لراالالالا  ا الحالناة  يللالالا خنك يقا  د فق    

فنامخا هذه الدرااا  واخس  تخ نف فنامخا وهذا را ع ا  طدناعة الم ض ع المدروس والهدل لأنب  لب 
 كلا لأنا ة مل مخدفة والاس مل خدمة وكذا  لب ال  ائ  الم  تلا النامخا   يا ة كلا لرااة.

 نقاط التشابه:
د شلااذ  الدراالاا  الللااذقة المقدمة   الدراالاة الحالناة  فناما ذنا مخا م  خلل م غيرا  الدراالاة لك  و -

 ال لسلى   كلا لرااة لم غير لو  الآخس.
اءلاتركت كلا الدراالاا  الللااذقة   االا خداممخا لنم مخ  ال جس بي والشلاد  وس بي ما لأدا لراالاة لأز   -
 (.2020احمد اذساهناه السفالأح وف از ا  ب الم مني )ولرااة  (2024اكسا  )
دشلالاابهت كلا الدراالالاا    االالا مخدافمخا لعنا ة م  ال لمناذ والللب الم مدرالالاين  ما لأدا لراالالاة كلا  -

 (.2021م  املا  م ل  ل ية وممح  مد اذساهناه لأددو ءناماو احمد  م ل حمد اسمالأنالا ا ة )
(  ولراالالالالالالالالالالاة ذ  ز دا   للالالالالالالالالالاين 2024  ضلالالالالالالالالالاح ا  لراالالالالالالالالالالاة كلا م     س ة ذس للا ورذناعة لألوية ) -

( لحلاضلالالاافة ا  لراالالالاة 2019(   ولراالالالاة ءلالالاقسو  الالالاعال )2024وذنعنادوني مصلالالالفب و داح  مد )
( دشلالالالالالالالاابهت   االالالالالالالالا خدا  اسلاس الم مثنة   مقنااس الللالالالالالالالان ا العدواني لأ د 2018مازو  لأدد الحنناه )

 اهق.اللفلا والمس 
    (2024( ولراالالالالالاة    س ة ذس للا ورذناعة لألوية )2019د شلالالالالااذ  لراالالالالالاة كلا م  ءلالالالالاقسو  الالالالالاعال ) -

   م غيرا  الدرااة.
االالالالالالالا عمنت  لا الدراالالالالالالالاا  الللالالالالالالااذقة دق ناة الللالالالالالالاناك لراما   ذف نااما المخ نفة لأنب اخ لل البرام   -

 العل ناة الارءال ة.
 نقاط الاختلاف:-
 اخ نفت الدرااا  المعسوضة   الحدول الزمايناة والمكايناة.-
 ( لأ  لح ح الدرااا  اللاذقة م   ناث الم مخ  المل خد .2024تخ نف لرااة غز  اكسا  )-
تخ نف لرااة كلا م  املا  م ل  ل ية وممح  مد اذسهناه هدد وءناماو احمد  م ل  مد اسمالأنالا   -

 (.2021لأ  ذقناة الدرااا  م   ناث العنا ة المل مخدفة )
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  (2021اخ نفت لراالالالالالاة ممح  مد اذساهناه هدد وءلالالالالاناماو احمد  م ل  مد واملا  م ل  للالالالالا ية )  -
 لأ  الدرااا  الاخس    اا خداممخا لدلا ة مل  ة   لس الحنااس ال فلناة للفلا ما  دلا المدراة.

ولأننا  يللالالا     م  خلل لأسضلالالا ا لندراالالالاا  الللالالااذقة  ايا دلس ت لمحاور م عدلس تمس كلا م  م غير -
الللان ا العدواني والللاناك لراما والتي االا فال  م مخا ضلام  الحدول التي د  االاب مع خصلا تلاناة الدراالاة 

     شلالالالالالاابهة الحالناة  ولقد دشلالالالالالاابهت لراالالالالالالا  ا الحالناة ذلدناع مخا مع لراالالالالالالاا  واخ نفت مع اخس  ف جدها م
( م   ناث 2024( ولراالالاة    س ة ذس للا ورذناعة لألوية)2019مع لراالالاة كلا م  ءلالاقسو  الالاعال )

م غيرا  الدراالاة الللااذقة م   ناث الم مخ  المللا خد  ال جس بي والشلاد  وس بي ما لأدا لراالاة غز  اكسا  
      كلاذللاك تخ نف( التي دشلالالالالالالالالالالالالالالاابهلات   الأ ملاالهلاا لأنب " الم مخ  العنالاالي" مع لراالالالالالالالالالالالالالالالاة الحلاالنالاة و 2024)

  مع الدعض م   ناث الحدول الزمايناة والمكايناة لندرااة.
 اشكالية الدراسة:  (2

دعد مس نة اللف لة ولحسخك الخمس الالالالالالالالا  ا  اسو  م  لأمس اللفلا  م  اكثس مسا لا ال م  امناة    
لمالها م  بثير لحرز   تحد د المعالم اسالالالااالالالاناة لنشلالالاخصلالالاناة  فخبرا  اللف لة وواربها دترا ذصلالالامة    ة 

            اضلالالالالالالالالالالالاس مس نة السءلالالالالالالالالالالالاد  بحكه ايا مس نة خصلالالالالالالالالالالالادة م صلالالالالالالالالالالالانة الحنقا   ؤثس فنامخا الللالالالالالالالالالالالااذق لحس ق والح
       المللالالالالالالالالالا قدلا  وللالما كايت هذه المس نة  ملا اه ما  لنكثير ي سا للدناعة خصلالالالالالالالالالا تلالالالالالالالالالانا مخا فمخح دكال 
والم علالالالالادلس بأي الأمخلالالالالاا واءلالالالالالالالالالالالالالاكلالالالالاالهلالالالالاا اسطفلالالالالاال  للالالالالاد   دكنافنالالالالالاة  الغير  المشلالالالالالالالالالالالالالاكل                                        لا تخن  م  في نف 

 (.485-484، ص 2022جعلاب،  ) طلحة،
ولعلا م  ذين المشلالالالالالالالالالاكل  الللالالالالالالالالالان كناة التي دؤرلى اسولنااو والمعنمين وكلا م  ل  لأل ة لحلترذناة وال عنناه    

مشلالالاكنة العدوايناة لد  الاطفال التي اتلالالادحت م  ذين القضلالالاايا الدحثناة الشلالالاائكة    قلا لأنه ال فس 
الللالالالالالالالان ا العدواني  تي  (56، ص   2007بن عبد الرحمان،  ،) الشــــــهري ولأن   الترذناة  فحللالالالالالالالاب  

     لأنب راس المشلالالالالالالالالالالالالاكل  الللالالالالالالالالالالالالان كناة   مس نة اللف لة المدكسس  ا   ؤثس لأنب اسلاو اللدناعح لبرالالالالالالالالالالالالالاسس   
كما  علا م  اللفلا ءلالالالالاخصلالالالالاا غير مسغ ب فنا   فالللالالالالان ا العدواني  عد م  اهه واخلس المشلالالالالاكل   

ص  2018) مزوز، الللالالالالالالالان كناة ولذا  ب ا   عاا مثلا هذا الللالالالالالالالان ا بأالالالالالالالالاالناب لأنمناة دسذ  ة فعالة 
6.) 
كما دنعب ال  شلالالالالالالاعة الا  مالأناة لورا كديرا    نااس اللفلا فمخ    عنه م  خللها االالالالالالالا جالح  لم ا ف    

في نفة ذلسلى م عدلس وما الللالالالان ا العدواني لد  ذعض الاطفال الا والالالالانانة لن عدير لأ  يقك  ا ة ما 
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   لم دشلالالالالالالالالالادع   و  مخا الم االالالالالالالالالالاب  وذذلك يمك  ا الق ل ا  العدوايناة الالالالالالالالالالان ا  د  لأ  الدناعة اي ا  الدناعة  
التي   شلالالا  فنامخا اللفلا دعد م  ذين الع املا التي د مح الللالالان ا العدواني لد  .  و ع بر الللالالان ا العدواني 
   رل فعلا غير مللالاد لى  قصلالاد ذ  الحالى اس   لحلآخس   الالا او كا  اس    للالاديا كالعض او الضلالاسب  
او يفللالالالالالالالالالالالالالانالاا كلاالاهلاايلاة لحلكل  الدلاذ ف  او كلاا  ملااليا كلاادلل المم نكلاا   و   س لنعلادواينالاة كسل فعلالا 
طدناعح لد  اللفلا لحما ة ال فس والالالاعالد  وفسل    فمخ  االالالا جاذة طدناعناة لم ا ف الا دا  و عد ءلالالاسطا 

الترذ  ين واسالالالالالالالالالاسس ضلالالالالالالالالادل  ومذ د  لن م   والعدوا  الالالالالالالالالان ا م عنه م  خلل المل  ة وال قنناد ولأنب  
 (.3ص  2023. ) عاتف وتافر، ذلسلى ا اذناة

ود مثلا م اهس الللالالالالالالالالالالالان ا العدواني لأ د اللفلا   المنالا لللأ داو وال شلالالالالالالالالالالالاا س م  ءلالالالالالالالالالالالاد ورفس ولفع    
وضلالاسب  ف خ نف االالاالناب ال عدير لنغضلالاب م  طفلا ا  وخس م   ناث ي لأنا مخا ولر  مخا او   يللالادة 

 دسللها و س ع هذا ذلدناعة الحال ا  ااداب د عنق ذ م  اللفلا او ذناع   الا  مالأناة.
  مس نة  (.04،ص   2001)وديع الصـــــاي ،  كما دعد مشلالالالالالاكنة الللالالالالالان ا العدواني م  و مخة ي س 

ا  ا ( م  ذين الع املا التي د دؤ ذل و ال  افق الدرااح   ا  ا    5ا    3اللف لة المدكسس ما ذين )  
ال عنناه الل قة  و د   عسض اسطفال ذ دذ م  الآلحو والمعنمين   فناشلالاعسو  ذ  ع م  الا دا   و نا مخا  

ل قك  ذنا ما نجد ا ناا  دشلالالالالالاجناع   شلالالالالالا  لد مخه العدوايناة التي  د دك   االالالالالالان ب دع  ضلالالالالالاناا لنشلالالالالالاع ر لح
ال الد   سي اع الللالالالان ا الالالالاددا م  االالالالاداب العدوا   سي  ذ  سهه ما  صلالالالادره اللفلا م  الالالالان ا لأدواني 

مخه  ذدلا م   اول مخه ضلاسوري ل جا مخه   الحنااس     ين  ق   ذعض الآلحو لحيزال العقاب لأنب اذ ائ
ال عسل لأنب لوافع مثلا هذا الللالالالالالان ا وفمخممخا  والعملا لأنب تح  ن  ا  الالالالالالان كناا  ذد نة اكثس ا اذناة   
ولأننا  لاذد م  ال فكير   وضلالالالاع    ا  ادصلالالالاال ا اذناة دللالالالاالأد   ال عدير لأ  ايفللالالالامخه وا للالالالااالالالالانامخه 

التي دللالالاالأد   ددلأناه الاالالالا جالح    وكنافناة د تلالالانالا افكارهه ذلس قة مقد لة ا  مالأناا كاسيشلالالالة الف ناة
 (.07، ص 2018. )مازوز، المضالس لنعدوا 

بحكه العق ل الثلثلاة التي  ضلالالالالالالالالالالالالالااهلاا   ال عنناه لحلمس نلاة    (132ص  2016  قريشـــــــــــي،كملاا لا   )   
الاذ لادائنالاة  لا   ا  الللالالالالالالالالالالالالالان ا العلادواني م  شلالالالالالالالالالالالالالاس   هلاذه المس نلاة فمخ لااا العلاد لاد م  ال لمنالاذ  ق م   
لحلالأ داو لأنب زملئمخه لحلعدوا  الجللالالالالالالادي او النف ح  و خذ تلالالالالالالا را اخس  لد مخه ك مز ق ال الالالالالالالاائلا 

  القاو الكساالالالالالالالاح و اللاولا  لأنب اسرض ذدو  مدالاس  كما  د  صلالالالالالالالا ال عننامناة المعنقة لأنب الجدرا 
اسمس ا   د ادلل اسثاع المدرالالالالالالالالالالاح  ا   ار ع لأنماو ال فس هذا الللالالالالالالالالالان ا لد  اسطفال المس نة 
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    الاذ دائناة اما ل قنناد اسالالالالالالالالالالان ب الذي لأ من ا ذ  لاخلا اسالالالالالالالالالالاسس كالضلالالالالالالالالالاسب وال مخد د والكل  الجارح 
 واما رغدة   ال  فناس لأ  الاي قا  م  ال الد   فناح ل ي  ا  وخس   يمك  الالأ داو لأننامخه.

ولقد دعدل  و مخا  ال  س   ل مفمخ   الللان ا العدواني واالاداب ممخ ره  فير  اتلاحاب المدرالاة    
ال حننانناة ا  العدوايناة الالالالالالالالالالالان ا فلسي   الفسل   ا   ع قد "هزو د" ا  اللفلا   لد مع "اله " وه  ذ او  

الايللالالاا      االالالااالالالاح  ضلالالاه مجم لأة م  الغسائز والسغدا  والدوافع الفلس ة الضلالالاسور ة لنحفا  لأنب  نااس
مثلا لوافع الج ع والعلش  والج س  اما المللالالالاؤول لأ  ومائف هذا الد او فمخ  مددا النذس وو ب اسلم  
ولأنب السغه م  امناة الدوافع الم   لس لأنب مللالا    "اله "   دشلالاكنالا ءلالاخصلالاناة الفسل غير ا  "فسو د" 

ا م  الدوافع اسولناة التي د عسض او  اه ماما لدافعين ممخمين ما لافع الج س والعدوا   ل صلالالالالالالالالا ره ايم
لل دا  والصلالالالالالالاساع مع العالم الخار ح   فحللالالالالالالاب "الالالالالالالاناجم يد" يمثلا العدوا  غس زس الم   والتي دعملا 
لأنب ف او الايللالالالالالاا    ناث دعملا وفق لوافع الحب الج للالالالالالاح وما       م  اللا ة الندناد ة والتي دعملا 

ل ا   لعب ا  م ا مخة في نف لأقدا  ومشاكلا ذدورها لأنب ت    نااس الكائ  الحح واا مسار     ولح
 العالم الخار ح م  خلل الالأ داو لأنب الذا  او الآخس   او ما  نام ذ  م  ر نكا .

ا ا فالللالالالالالالالان ا العدواني الالالالالالالالان ا غس زي  للالالالالالالالاعب ا  دصلالالالالالالالاس ف اللا ة العدوايناة التي د شلالالالالالالالا  لاخلا الجمخاز 
ال  فللالالالالالالالالالالالالالاح   والتي اءلالالالالالالالالالالالالالاار "فسو لاد " بأ  يمك  لاا تح  نمخلاا ود  مخنامخلاا نح  اهلادال ذ لااوس م  خلل تحقناق 

 (.9ص  2023) فءل، ال  از  ذين اركا  الشخصناة. 
   ين ا  "منالني"  دس  ا  العلالالادوا  ذلالالادائح للالالاد  اللفلالالالا  نالالالاث ار ع لالالا  ا  العل لالالاة اسولنالالالاة مع    

اللفلا م  خلل وسذة السضلالالالالالاالأة  فالاءلالالالالالاداع ه ا لا  ك   ذنا ل  ح فقم ذلا د شلالالالالالاكلا   ال  ت يفس 
          الصلالالالالالالالالالالالا رس لأ  اس  ويفللالالالالالالالالالالالا    فا ا ما كايت هذه ال جسذة الالالالالالالالالالالالاارس ومشلالالالالالالالالالالالادعة لنلفلا لأنب كل الج ايب 
) الجايب ال فللالالالالاح والدنا ل  ح(  د شلالالالالاكلا لد   تلالالالالا رس ا اذناة لأ  ام  وهذا ما اطنقت لأننا  " منالني" 
'الم ضلالالالالالالالالا ع الحدد'  اما ا ا ما  دع العكس فكايت ال جسذة  دلة او مؤلمة ولم تحقق لنلفلا اللم ينا ة  

 ف".والاءداع  فل  ك   لد   ت رس اندناة لأ  اس  وه  ما وتف   "لحلم ض ع اللنا
)اس (  نادا ا  الالالالالالاناعا  فمخ   ع بر ال  اس اسو   التي  ك   م  خللها اللفلا   فللالالالالالا او اكا  الم ضلالالالالالا ع   

تلا رس لأ   اد  وو   ه اضلاافة لأ  العالم والآخس   ولحل ا  تلا رس اس  الجنادس دك   ذلدناعة الحال تلا رس  
ا اذناة لذا  را  ؤلي ا  يشلالالالالالالالالالالالالا س "ا  الأنب" ولولا رفناقا  اما    ال  دع العكس فصلالالالالالالالالالالالالا رس اس  

ناعة دفضلالالالاح ا  الصلالالالا رس الللالالالاندناة لنذا   ولحل ا  دشلالالالاكلا "ا  الأنب" هج مح لأ ناف يمارس ذلشلالالالا  الللالالالا
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لأنب الآخس   فنادنج  ا  ددمير الم ض لأا  الخار ناة خ فا م  دنقح هج ما اي قامناا م مخا  و ؤلي هذا 
ال حلناه ذدوره ا  د لد خ ل م  مدلااللة هذه الم ضلالالالالالالالالالالالالالا لأا  لنعلادوا  والاي قلاا   را  دع   اسخير  

 (.461ص  2024، عياد) دصالأدا لنقنق ودزا د يزلأا  العدوايناة وال حلناه
ا  الف  والالالالالالالالالالالالالالام دعديري  ا ف ائلاد   ( p  1985  wolf et atrs  198)   كس وولف وخسو      

ا    (asawa  ) واضلالالالالالالالاحة المعالم  ول  طدناعة خاتلالالالالالالالاة  فمخ  ثاذث و لح ح ومنم س  كما  س  االالالالالالالالا ا
الكنملاا  ربملاا لا دك    س دلاة  ل عبر لأ  العلاالم اللاداخنح لنفسل      ين ا  الف  ه  الللالالالالالالالالالالالالالادنالالا  اللاذي 

وهذا ما لفع ا ا  اخ ناار    (،8ص   ،2018، )مازوز صلالالالالالالالاناح و صلالالالالالالالاسلم الفسل م  خلل  لما   لاخن    
ا د اسالالالالالالالالالالاالناب العل ناة الف ناة الجمالأناة التي د دث  دو  االالالالالالالالالالا خداممخا    الا  الاضلالالالالالالالالالالسالح  
الللالالالالالالان كناة والايفعالناة المخ نفة ولد  في نف اسلأمار  الا وهح دق ناة الللالالالالالالاناك لراما  التي اذدما العد د 

ــونة و خرون،  م  الدراالالالالالالالالالالالاا  الللالالالالالالالالالالااذقة كدراالالالالالالالالالالالاة            ولراالالالالالالالالالالالاة   (2016)جمعة ،     (2017)حســــــ
نلاة فد لااوا لأنب ملاد  امنالاة المشلالالالالالالالالالالالالالاك(.766، ص    2021زات جمعـة ،  ع)   (،1999     ريـب يـة  )

الللالالان كناة   لراالالالا  ا والم مثنة   الللالالان ا العدواني  دد نا ا د مناف هذا اسالالالان ب الللالالاناك لرامح بحكه 
ايلا    ب بجلاا ذنالاة خلااتلالالالالالالالالالالالالالالاة للاد  اسطفلاال  ا  دن  قح الللالالالالالالالالالالالالالاناك لراملاا   العلاد لاد م  اسو لا  مع  للاك 

ين لأنب  نااس  ال شلالالالالالالالالاا  الفلسي ال نقائح الم مثلا   النعب  فناعد هذا اسخير ال شلالالالالالالالالاا  السئناللالالالالالالالالاح الممخم
 اللفلا   المسا لا العمس ة اسو .

كما اثدت )م ر  نا ( اسب السو ح لهذه ال ق ناة   دو  االالالالالالالالالالالا خدا  الللالالالالالالالالالالاناك لراما   ال خفناف م     
 دس المشلالاكل  الللالان كناة م  خلل وللالاناد مشلالاكل  الحنااس ال ا عناة ذ االالالة ال مثنالا الدرامح ولعب 

م  خلل اسلوار  ا   كم    هسها   اتا ة المجال لنلفلا ل عدير وال  فناس لأ  مشلالالالالالالالالالالالاالأسه وايفعالاد  
الاو الوار تمثنانناة لها لأل ة لحل جارب التي لأا شلامخا   الماضلاح والحاضلاس   والتي م  الممك  ا   عا شلامخا 

 ولعلا م  اهه مبررا  اخ ناار اسالالالالالالالالالان ب  (.22-21ص   2021، محمود   ريب ية )مللالالالالالالالالا قدل. 
الللالالالالالالالالالالالالالاناك لرامح لناك   الاس لأل نالاة ه   لادرس الللالالالالالالالالالالالالالاناك لراملاا املاا لأنب ال  فناس الايفعلاا  والم لاا شلالالالالالالالالالالالالالاة 
الجمالأناة  فكثيرا م  اسطفال   الغالب لا   حدث   ذللالالالالالالالالامخ لة ووضلالالالالالالالالا ح لأ  مشلالالالالالالالالااكنمخه الدفنا ة كما  

ال الفسلي لأنب الالالالالالادنالا المثال لك  ه الك ذعض الاطفال الذي  صلالالالالالاعب  كللالالالالالاب ثق مخه خلل الارءلالالالالالا
 (.777-766ص  2021) عزات جمعة، يمك  ا  لك   ملا و  لهه مع الجمالأة. 
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ولأننا  ايلل ا را الالالادق  كسه   ل اثس اسالالالان ب ال حننانح الللالالاناك لرامح لأنب المشلالالاكل  الللالالان كناة    
  مس نة اللف لة والتي م  ذنا مخا الللالان ا العدواني الذي   درج ضلالام  يلالى  لراالالا  ا الحالناة  ولحلسغه 

مخا لا زالت م  ممخ ر االالاالناب م عدلس الالاامت   لألج ودعد لا مللالا    العدوايناة لد  الاطفال لك 
 ائمة  هذا ما  عن ا يدرا ضلالالاسورس ال دخلا لمللالالاالأدس هذه الفعة م  اسطفال لأنب خفض ودعد لا هذا 
  الللالالالالالالالالان ا  لحلأ داره يزوس لأدائناة  وة لأ  االالالالالالالالالاداب لأد دس لحدت دؤرلى كاهلا كلا م  اسولنااو والمعنمين

لها م   درس لأنب   ال الالالالالالالام الدراالالالالالالالاح  و لك م  خلل االالالالالالالا خدا  الللالالالالالالاناك لراما ك لاس لأل ناة لما  
ال  فناس الايفعا  والكشلالالالالالالاف لأ  كلا ما ه  ضلالالالالالالامني والذي  عجز اللفلا لأ  ال صلالالالالالالاس ح ذ  م  خلل  

 الكنما   وهذا ما لفع ا ا  طسح ال لا:ل ال ا : 
في الخفض من حدة الســـلوك العدواني   اعلى الســـيكو درام  قائم برنامج علاجيكيف يســـاهم  -

 ؟ عند الطفل
 :فرضية الدراسة (3
ذشكلا فعّال   خفض  دس اللن ا العدواني لد    الأنب اللناك  لرام  القائهبر م  العل ح  ال لاهه  

اسطفال م  خلل د فير ذناعة دفالأنناة دلمح لهه لحل عدير لأ  مشالأسهه ذشكلا وم  ودفس غ ءح امه 
 .الايفعالناة اللندناة

 أهداف الدراسة - (4
     مدل الدرااة الحالناة ا  ال حقق م  فعالناة البر م  العل ح القائه لأنب اللناك لراما   الخفض  

 ( ا  ا . 10-6م   دس اللن ا العدواني لأ د اسطفال م  ا  )
 أهمية الدراسة:  (5

الللالالالالالالالالالان كناة التي  د  عاني م مخا دللالالالالالالالالالا مد الدراالالالالالالالالالالاة الحالناة امنا مخا   ك يا دعاا ا د  المشلالالالالالالالالالاكل     
اسطفال لأم ما و اسطفال الم مدرالالالاين لأنب و   الخصلالالا ص والم مثنة   الللالالان ا العدواني  الذي  عد 
م  الأقد المشلالالالالاكل  الللالالالالان كناة و اخلسها التي مدل ال م  الللالالالالانناه لنلفلا  و التي م  الممك  ا  تم د 

دكم  امنالاة هلاذه اللادراالالالالالالالالالالالالالالاة   ك يلاا د ضلالالالالالالالالالالالالالام  وثارهلاا ا  المسا لالا العمس لاة الل قلاة  وم   مخلاة اخس  
االالان ب لأل ح  للالا  د لأنب الللالاناك لراما كما دكم  امناة هاد  الدراالالاة   امناة م غيراما م  خلل 
لراالالالاة فعالناة العلج لحلللالالاناك لراما   الخفض م   دس الللالالان ا العدواني لأ د اللفلا   ناث دللالالاالأد  

 فال واثس العلج اللناك لرامح لأننامخا.لأنب فمخه ما  صدر م  ان كناا  لأدوايناة لد  اسط
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امكايناة وضلالالالالالالالاع ي ائ  هذه الدراالالالالالالالالاة م ضلالالالالالالالاع ال لدناق لاخلا المدراس الترذ  ة م  خلل دلدناق ذسام  -
 تخفض م  اللن ا العدواني لد مخه.ارءال ة 

المللالاامة   الالاد الفج س العنمناة م  خلل دقناناه مد  مللالاامة العلج لحلللالاناك لراما   الخفض م  -
 (ا  ا .10-6 دس اللن ا العدواني لد  اسطفال م  ا  )

امكايناة الاالالالالا فالس م  الدراالالالالاة الحالناة   مجال الدراالالالالاا  ال فللالالالاناة والترذ  ة م  خلل المللالالالاامة   -
 لألج ذعض الاضلسالح  اللن كناة اسخس  لد  فعا  لأمس ة في نفة.

 أسباب اختيار الموضو : (6
 الدوافع الذاتية: -أ
 ( ا  ا .10-6الاه ما  لحلدر ة اسو  لحسطفال   هذا الل  ) -
 دلننام الض و لأنب الاضلسالح  ال فلناة و اللن كناة خاتة اللن ا العدواني م مخا. -
 ( ا  ا .10-6الالما  لحللن ا العدواني لأ د اللفلا م  ا  ) -
 المنالا الشخصح الشد د لندحث   هذا الم ض ع. -

 الدوافع الموضوعية:‌- ب 
دفا ه ماهسس الللالالالان ا العدواني لد  اسطفال لاخلا المؤالالالالاللالالالاا  الترذ  ة الجزائس ة   الآوية اسخيرس  -

 رغه اامخاما  العد د ل صدي لهذه ال اهسس.
 ( ا  ا .10-6الكشف لأ  مل    اللن ا العدواني لأ د اسطفال  و ا  ) -
 م   ناث الم ض ع  اسلاس  والحالا .  اذنناة الم ض ع لندرااة -
-6يدرس الدراالالالالالاا  التي د اولت م غيرا  هذه الدراالالالالالاة ذ فس الصلالالالالاناغة لد  اسطفال م  الالالالالا  ) -

 ( ا  ا    الدناعة الجزائس ة    دول اطللأ ا.10
رغدة الدا ثة   الكشلالالالالاف لأ  مد  مللالالالالاامة العلج لحلللالالالالاناك لراما   الخفض م   دس الللالالالالان ا  -

 العدواني لد  اسطفال.
لاخلالا الملادارس الترذ  لاة م  خلل دقلادا ذسام  ارءلالالالالالالالالالالالالالالاال لاة    العلادواينالاة  فعلاالسف ح وفلاالى لله ملاا  لح -

 لنخفض م  اللن ا العدواني.
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 :للدراسة الاجرائيةالتعاريف  (7
دشملا الدرااة الحالناة مفاهناه ااااناة  دق ناة اللناك لراما  و اللن ا العدواني  فناما  نح يذكس    

 .ال عس فا  الا سائناة لهذه الم غيرا  
 

 :السيكودراماعلى البرنامج العلاجي القائم 
ااالناب العلج ال فلح الجمالأح  وه  لأدارس لأ  دص  س تمثنانح ملس ح    ع بر م ذس م  لأل ح  

التي اللناك لرامناة  الف ناا   ال ا عناة  ائه لأنب مجم لأة م   مدل ا     لم ا ف م  الحنااس الا  مالأناة 
لأنب في نف المشكل  اللن كناة التي  عاني م مخا اللفلا )كاللن ا العدواني مثل(  را   ناح  ال عسل  

 .والأالس دشكنان ل  فستة ال  فناس الايفعا  لأ  مشالأسه وايفعالاد  المخ نفة وكذلك دعد لا اللن ا 
 :الطفل عند  العدوانيالسلوك  

    مخس لأنبلأ د اللفلا الم مدرس و   ان ا   جنب   الحالى اس   لحلذا  والآخس   او المم نكا  
ءكلا الأ داو مالي او مع  ي ك ع  ض لأ  الا دا  الذي  شعس ذ  المع دي  ويمثلا   لراا  ا الدر ة  

والمكناف    الصاي    لفلنتينا وديع  السلوك العدوانيلأنب مقنااس    الم مدرس  التي   حصلا لأننامخا اللفلا
 .مازوز عبد ا ليملأنب الدناعة الجزائس ة  زائس ة م  طسل 

 للدراسة:النظري  الإطار(8
 ولأننا      ع بر الللان ا العدواني ا د الخصلاائك التي   صلاف بها الكثير م  اسطفال خاتلاة   المدرالاة

 دعدل  دعس فا  الللالالالالالالالان ا العدواني  فم  الصلالالالالالالالاعب ا ال دعس ف م فق لأننا  ي سا ا  العدوا  م  لقد 
الم ضلالالا لأا  المعقدس فناما   عنق لحلدلالة النف ناة لكنمة "العدوا " اضلالالاافة ا  االالالا خدا  هذا المصلالالالنح 

: ال علادي والضلالالالالالالالالالالالالالاسب  فلاالعلاداو ه  ال نه وولااوز الحلاد   لأسل بأيلا   نغلاةففح ال     العلاد لاد م  المجلاالا  
والعدوا  كنمة مل   اس م  العداو  و قصد بها المنالا ا  الالأ داو    وال عدي ه  مجاوزس الشناف ا  غيره

 (.13ص  2020.)مداح، باعوش اما النف ح او الجلدي
ف عدل  المفاهناه التي د اولت هذا المصلالالالالالالالالالالالنح ذ عدل المجالا  وال  سيا  والمشلالالالالالالالالالالاارب   اما اتلالالالالالالالالالالالل ا

  للالالاد  الللالالان ا العدوانيف (1973ألبرت )  يذكس دعس ف الفكس ة ولأننا  م  ذين العد د م  ال عار ف  
ه  الان ا      لأ   ا ذاو لشلاخك او تحلناه لنم نكا  و ك   الا ذاو اما يفللاح لأنب ءلاكلا الاخس ة 

  وتلالالالالالالالاف    " باندورا"ركلا(   والأ مد  -او اهاية واما ا   ك    للالالالالالالالادي لأنب ءلالالالالالالالاكلا ضلالالالالالالالاسب )لفع 
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خصلاائك الللان ا يفللامخا مثلا الالأ داو الددني  الاهاية  د جنب   لنللان ا العدواني لأنب ثلع معا ير 
وادلل المم نكا   ءلادس الللان ا: فالللان ا الشلاد د  ع بر لأدوا   كال حدع ذصلا   مسدفع  ال ا  
اسءلاخاص  اضلاافة ا  خصلاائك المع دي م    للا  ولأمسه والان ك    ما مضلاب اضلاافة ا  خصلاائك 

 . (27ص 2021) بورافعي، بن السايح  المع د  لأننا 
   ين لأسف  وخسو  بأي  م مخس الالالالالالالالالالالالالالان كح لن  فناس الايفعا  او الاالالالالالالالالالالالالالالاقا  لما  د  عاينا  اللفلا م   

ازما  ايفعالناة  الس  ا  يمنالا ذعض ال لمناذ ا  ان ا لأدواني تخس بي واه الآخس   ا او   ءخصمخه 
ولأننا  م  (.18ص  2017) ور ي ســيد أحمد  او ر نكامه واما   الم زل او المدرالالالاة او   المج مع  

خلل  ساوس ال عس فا  الللالااذقة يللالا     ا  الللالان ا العدواني مفمخ   واالالاع  عد م  اكثس الاضلالالسالح  
الللان كناة والايفعالناة اي شلاس خاتلاة لد  اسطفال  فغالدا ما  ددا لأنب ءلاكلا مشلاكل  الان كناة ذللانالة 

د د لحلغير وبمم نكامه   ( ذين ال لمناذ والذي  د    مخح ا  الحالى ا   ءلاوكالشلاجار الدللانام )البري
اللالالالالاذا    العلالالالالادوا  نح   هلالالالالاذا  ا ضلالالالالالالالالالالالالالالالالالالاا  ــد   ين  لالالالالاد    لالالالالا   أحمــ ــد  ســـــــــــيــ                        (.19ص  2018)ور ي 

العدوا  السمزي و  ضلالالالالالالالالالالالالام  ال عدير ذلسلى غير لف ناة لأ  ا  قار اسفسال الآخس   او د  نا   اضلالالالالالالالالالالالالاافة ا  
الاهاية و اللخس ة لهه كالكف لأ  ال  س ا  الشخك الذي  ك  العداو ل  او و ب د اول ما  قدم  

 (.14ص  2023) شعيباني، ل  او ال  س ذلس قة ازلراو وتحقير 
داءلالاس  الم  فالعدوا  لأدوا  مداءلالاسا وغير مداءلالاس   و مخة الاالالا قدال ذنا ما د ضلالام  اءلالاكال العدوا   للالاب

ناشلالالالاملا ف غير مداءلالالالاسالعدوا  ال  اما      مداءلالالالاسس ا  الشلالالالاخك او الشلالالالاحو المللالالالادب لل دا  والفشلالالالالا
الالأ داو لأنب ءلاخك ذد لا ولأد  د  نامخ  اواه الشلاخك الذي   للادب   غضلاب المغ دي   لنق   

   ين اءكال (.32ص 2021)بورافعي، بن السايح  الغالب لأنب هذا ال  ع ااه العدوا  الدد لا
فسلي تلاالر لأ  فسل العدوا   ايقللامت ا  لأدوا  فسلي ولأدوا  االأح  فال  للاب الضلاحناةالعدوا  

 وا د ضد وخس او ضد االأة او ضد معا ير المج مع  كالعدوا  الم    م  طفلا ا  زمنان  او ا  ا ساي 
ناقصلالالالاد ذ  العدوا  الذي تمارالالالالا  االأة ضلالالالاد فسل او افسال وخس    فمالأح الجعدوا  ذنا ما ال    المدرالالالالاة

ك     مع ذعض الاطفال لا ذاو طفلا  نمللالالا   م   الضلالالاعف ولأد  القدرس لأنب الدفاع لأ  ال فس    
كما تلالالا ف  مد الالالاعناد اذساهناه الح   الللالالان ا العدواني   (.29ص  2022)بن الشــريف، ابراهيمي  

  جنب   الحالى اس   لحلآخس   وا ذائمخه ذدافع الغضلالالالالالالاب او الذي العدوا  الم    نح  الآخس    و ا  
العلادوا  الم  لا  نح  المم نكلاا   لادع  ساو تخس لاب المم نكلاا   املاا   الكساهنالاة و لاد  ك   لف نالاا او ذلادينالاا



 ــــــة الفصل الأول:                                                                          مدخـــــــــــــــــــل الدراســـــــــ

19 
 

وكلا دنك اسءلالالاكال المذك رس تخك ،  (59ص 2024)ســيفي محمد، العامة او الخاتلالالاة والاضلالالاسار بها  
الللالالالالالالالالالالالالالان ا العلالادواني الم  لالا  نح  الآخس       ين ا  العلالادوا  الم  لالا  نح  اللالاذا  لا د لدق لأننالالا  دنلالاك 
الخصلالالالاائك ا   ددا م  تحلناه المم نكا  الشلالالالاخصلالالالاناة ا  ا ذاو ال فس وا قاع الضلالالالاسر بها ود خذ تلالالالا رس  

و ك د  او ءلاد ءلاعسه وضلاسب راالا  لأنب الحائم ا ذاو الذا  اءلاكالا في نفة مثلا تمز ق اللفلا لملذللا  ا
 (.39ص 2023)واري ، عماني او لأض اتاذع  و سح  لم  بأمفاره 

تخ نف م اهس الللالالالالالالالالالالان ا العدواني  للالالالالالالالالالالاب العمس وي ع الج س وال  شلالالالالالالالالالالاعة الا  مالأناة  ناث   جنب    
العدوا  لأ د اسطفال   مس نة ما  دلا المدرالالالالالالالالالالالالاة   الضلالالالالالالالالالالالاسب وددمير المم نكا  وال نف  لحلكنما  
العلالالالالالاائنلالالالالالاة كلالالالالالااسخ س  وافسال  واسولنالالالالالالااو  الساءلالالالالالالالالالالالالالالالالالالاد    لبروامس  الايصلالالالالالالالالالالالالالالالالالالاا   ولألالالالالالاد   والشلالالالالالالالالالالالالالا ه                     الدلالالالالالاذ علالالالالالاة 

اما فناما يخك كنافناة اذساز اسطفال لمشلالالالالالالالالالالالالاالأسهه العدوايناة واللسلى   (،57ص 2024)ســــــــــيفي محمد، 
واسالالالالالالالالالالالالالالالاالنالالاب التي   دع يلالاا  لالاب الق ل ايلالاا في نفلالاة وم علالادلس ددلالادا   الغلالااللالاب م  اسوهلالاا  وال خنال   

الع ف وممخااة    الاالالالالالالالالا مخزاو والضلالالالالالالالاحك وال قنناد  م اهسها    والتي دبرز  ود  مخح لحسفعال وال صلالالالالالالالاسفا  
الاالالالالالالالالالالالالالالااوس النف ناة واذساز الكساهناة لكلا م   ال مسل لأنب اسوامس وال  اهح وكذا  الآخس   و تى ال الد  
ال نف  ذعدارا   افشلالالالالالالالااو ما  ع بره الالالالالالالالاسا   الحالى اس   لحلآخس ورمنا  لحسءلالالالالالالالانااو    للالالالالالالالادب   اغضلالالالالالالالااذ 

ذلالالالاذ علالالالاة و ذنالالالالاة            ا سال اي قلالالالاالا  لأ نافلالالالاة ولألالالالادائنالالالالاة بهلالالالادل ازلألالالالااج المقلالالالااذلالالالالا لحلاضلالالالالالالالالالالالالالالالالالاافلالالالاة ا     وكنملالالالاا  
 (12،11ص  2024)بوعزة، 

مع دعلادل اءلالالالالالالالالالالالالالاكلاال العلادوا  ولوافعلا   لااول العلاد لاد م  العنملااو وضلالالالالالالالالالالالالالاع ي سيا  ل فللالالالالالالالالالالالالالاير العلادوا     
فاخ نفت دفليرامه ددعا ل دا   ال   مخا  ال  س ة والخنفناة الفكس ة لهه  وا عسض   هذه الدرااة اهه 

 ال  سيا  المفلسس للن ا العدواني.
بأ  الللالالالالالالالالالان ا العدواني االالالالالالالالالالااالالالالالالالالالالا  ذنان  ح و د  دع اثس خنلا   ال  س ة الدنا ل  ناة ع قد اتلالالالالالالالالالاحاب    

فناز  ل  ح   ال  ا  العصلالالابي الايللالالاا   بمعمح اي  الالالان ا غير م عنه والايللالالاا  لأدواني ذلدع   وو د  
الدراالالالالالالالالالالالالالالاا  الحد ثة ا  ه اا لأل ة ذين الللالالالالالالالالالالالالالان ا العدواني م   مخة واضلالالالالالالالالالالالالالالسالح  الجمخاز الغدلي 

ح   الجمخاز العصلالالالابي المسكزي م   مخة اخس   كما اءلالالالاار  ئ  ومللالالالا    ال شلالالالاا  الكمخسلحزو   سومالك
ا  و  ل م اطق   اي مة المخ مللالالالالالالالالالالاؤولة لأ  ممخ ر الللالالالالالالالالالالان ا  1977مارك ومايو لراالالالالالالالالالالالاة كلا م  

فسو لاد ا  العلادواينالاة  س    و   (36،  35ص    2021)  يـة  ريـب محمود ،    العلادواني للاد  الايللالالالالالالالالالالالالالالاا 
وا دس م  الغسائز التي يمك  ا  د ج  ضلالالالالالالالالاد العالم الخار ح او ضلالالالالالالالالاد الذا   وهح تخد   ا  الفسل   
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الللالالالالان ا العدواني  بأي     Adlerالكثير م  اس  ال  و  الجايب الآخس م  ال  س ة ال حننانناة  فللالالالالاس  
وانانة ل غنب لأنب مشالأس القص ر وال قك  والخ ل م  الفشلا  و   الة ما لم   غلا الفسل لأنب هذه  
المشلالاالأس دصلالادح الللالان كناا  العدوايناة االالا جاذة دع  ضلالاناة لأ  دنك المشلالاالأس ذنا ما دس  منالني كل   ا  

د  وال عاملا مع مضلالالالالالالاامنا   والالالالالالالاناقاد  مع الالالالالالالان ا العدوا  يمثلا ءلالالالالالالاقا مسكزيا   الحنااس  و للالالالالالالا مس ا  اسذ
 الآخس    علاد بمثلااذلاة لراملاا   الحنالااس  كملاا ا  ال لادمير و الالأ لاداو  للالالالالالالالالالالالالالادمخلاا لناس ذعنالاد لأ  الحلاب وال لاو 

 (40ص  2022) ية بوحجان، 
الللالالان ا العدواني ءلالالا ي  ءلالالا   اي الالالان ا وخس يمك  اك شلالالااف   الاواه الللالالان كح ا اتلالالاحاب  ذنا ما  س 

ودعد ن  ددعا لق ايين ال عنه  فالع ف مثل لا  رع  لب ما  سوي  وانما ه  ان ا  ك لد  الفسل ذشكلا  
خلالااص خلل مس نلالاة اللف للالاة رلالاا  ز لالاد ا  ملالاالنالالاة ممخ ره   المسا لالالا الم قلالادملالاة م  العمس  ولأننالالا  الخبرا  

الللان ا العدواني  د و ددلأناممخا بما  عزز لد   ممخ ر الاالا جاذة العدوايناة    التي اك للاب م مخا الشلاخك
ود حلادل   س هلاذه الاالالالالالالالالالالالالالالا جلااذلاة العلادواينالاة وفق ارذع م غيرا  هح: مللالالالالالالالالالالالالالاددلاا  العلادوا   تار خ ال عز ز  
ال دلأناه الا  مالأح والمزاج  فعنب هذا اسالالالالالااس الللالالالالان ا العدواني ه  ي اج  اكاس الفسل لللالالالالان ا ال اس  

ين ذ   اي ا  العدوا  الالالالالالالالالالان ا م عنه م  مل     لنغير ودقننادهه والا  داو ذللالالالالالالالالالان كمخه ودفالأن ا المحنال
ا    ال عنه الا  مالأح  ي س ة  ع بر لحيدورا مؤالالالالاس ذنا ما    (36ص   2017)ور ي ســـيد أحمد،  معمخه

مع ه الللالان ا العدواني م عنه م  خلل المل  ة و ال قنناد ا    عنه اللفلا الللالان ا العدواني بمل  ة 
نما ج وامثنة  قدممخا افسال اسالالالاسس او اس سا  او اسفسال الساءلالالاد     ذناعة اللفلا وه اا مصلالالاالر م عدلس 

س وال ما ج كال نفز     ولأنب هذا   عنه م  خللها اللفلا بمل  ة الللالالالالالان ا العدواني م مخا بثير اسالالالالالالاس 
ءلالالالالاس لنمللالالالالاالك العدوايناة كاثارس  اسالالالالالااس العدوا  ه  الالالالالان ا مك للالالالالاب م  الدناعة م  خلل ال عنه المدا

اللفلالا بأفعلاال لألادواينالاة تلالالالالالالالالالالالالالاس لاة   اي و لات مع بكنالاد هلاذا الللالالالالالالالالالالالالالان ا م  خلل ال عز ز والمكلاافعلاا  
 (.31،ص 2023)عاتف،تافر،

ا  ا  الللالالالالالان ا العدواني  دع ي ناجة الا داطا  التي   ا مخمخا الفسل وهح ي س ة الا دا   اءلالالالالالاار     
التي دق   ذ حس ض لأنب القناا  لحلللالالالالالالالان ا العدواني  را  علا الفسل  نج  ا  الالالالالالالالان كا  لأدوايناة م  مخة  
نح  المصلالالالادر المللالالالادب لل دا   ف زلال ءلالالالادس هذه الللالالالان كا  ودق    دما كنما زال الا دا  ودكسر 

ا  الا دا  لا  ؤلي ذضلالالالالالالالالاسورس ا  الللالالالالالالالالان ا العدواني  فالعدوا  ي ناجة   millerكد  دوث  ولقد ا 
الللالالالالالالالالالالان ا العدواني   Berkowitz بيركوتزطدناعناة ولك   لناس   مناة لل دا  فقم  ذنا ما ار ع  



 ــــــة الفصل الأول:                                                                          مدخـــــــــــــــــــل الدراســـــــــ

21 
 

ا  الغضلاب  ا   س  ا  الا دا  لا  ؤلي ا  الللان ا العدواني ذشلاكلا مداءلاس وانما  ؤلي ا  الغضلاب 
 (47، ص  2023) واري، عماني، را  علا الفسل ممخنا  لنقناا  ذلن كا  لأدوايناة 

 
  عدل وتخ نف االالالاالناب الارءلالالاال والعلج الجمالأح لحخ لل المشلالالاكل   ف ااما بخصلالالا ص الللالالاناك  لرام

. ودع بر الللالاناك لراما او ال مثنالا ال فللالاح المللالاس ح والمللالاترءلالادواسلوار المنقاس لأنب لأادق كلا م  المسءلالاد 
والتي  لنق لأننامخا الدعض الارءلالالالالالالاال الجمالأح ال مثنانح دع بر ي لأا م  اي اع العلج ال فللالالالالالالاح الذي  مع 

اللالالالالالالادراملالالالالالالاا   ال فس   DRAMAذين  وذين  الحسكح   ال مثنالالالالالالالالا  ا   دتر ه  والتي  الف      اي اع  م   ك  ع 
psycho   والتي   ه د اولها م  خلل لأنه ال فس ك  د العن   التي دللاعب ود عاملا  مع دشلاس ح ال فس
 (.14-10،ص  2005)أمجد عزت،الدشس ة.  

لأنب ايا ا د اي اع العلج الجمالأح التي  للالالالالالالالالالاد م  خللها المس ض او العمنالا   Coreyوتلالالالالالالالالالافمخا -
ذعضلالالالالالالاا م  الم ا ف الحناائناة والتي ددور   ل ماضلالالالالالالانا  او  اضلالالالالالالاسه او  تى مللالالالالالالا قدن  ذغناة الفمخه العمناق 

 (. 23،ص2021،  محمود   ريب ية  .) لمشكلد  ودل  س ممخاراد  وان ك  وتحقناق ال  فناس الايفعا 
و عسل الزهسا  الللاناك لراما لأنب ايا االان ب لأل ح يفللاح االأح  لأل ح يفللاح االأح  وهح -

لأدارس لأ  دصلالالالالالالالا  س مللالالالالالالالاس ح ودعدير لف ح  س  ائه لأنب يشلالالالالالالالاا  المسضلالالالالالالالاب   مخدل ا  د فناس ايفعا  
 (.2363،ص  2020،  ز لول.)دنقائح واا دصار ءخصح   م  ف االأح

كما يمك  دعس ف الللالالالالالاناك لراما بأيا ي ع م  اي اع العل ا  ال فللالالالالالاناة التي د مف دك ناك المللالالالالالاسح -
بهدل الكشلالالاف لأ  ل  امناا  الشلالالاخصلالالاناة لد  المضلالالالسب  فمخح م مخ   صلالالامه فنا  الوار في نفة دؤلي 
ا  خشلالالادة المللالالاسح لمللالالاالأدس المس ض لأنب ال لمخير ال فللالالاح ولحل ا  الكشلالالاف لأ  معاني هامة   ذعض 

 (.42ص  2017.)سامية،  ا  الا  مالأناة لد  الفسل العل
بأيا " اللس قة ال شلالالالالة لن تلالالالا ل ا  الأمالى ال فس" وا    1990الالالالا ة     Lotzوكذلك لأسفمخا ل دز     

العلج بأالالان ب الالاناك لرامح  ع بر ءلالاكل  ناا م  اءلالاكال االالا كشلالاال اغ ار ال فس الدشلالاس ة لحلأ داره  
  ائه لأنب ااس يفلناة ولأل ناة ارءال ة لحلدر ة اسو .

و د دعدل  دعس فا  الللالالالالالاناك لراما ي سا لكلا فترس زم ناة االالالالالالا خد فنامخا المعالج   ال فللالالالالالااينا   لها ا      
ا  الللاناك لراما االان ب لأل ح فس د يمك  ا  يس  م  خللها الجايب الآخس م    Corsini  كس 

الكائ  الايللالالالالالالالالالااني تماما كما دفعلا اسفعال فمخح دضلالالالالالالالالالاع ذين ا د  ا دنك المشلالالالالالالالالالاالأس الدفناعة   اللولأح  
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فاس داع د ل ي لأنب للالة ورمز ة   ه االالالالالالالالالالالاقاطمخا لأنب المللالالالالالالالالالالاسح وم  ا دللالالالالالالالالالالاالأد الفسل لأنب الراا 
 (. 150 – 149ص  2019) هبة خالد، مشالأسه الدفناعة وال عدير لأ مخا. 

و شلالالالالالاير م ر  نا  ا  الللالالالالالاناك لراما التي اذدلأمخا لأنب ايا ث رس لأنب ما ه   ائه  اضلالالالالالاافة لاالالالالالالا خداممخا    
لنجللالاد   ال عدير  علا م مخا لغة لأالمناة واالالاعة الادصلالاال ا  د ضلالام  الأمق النغا   فالللالاناك لراما دعد 

ا ا  لغة الجللالاد م  اسالالاالناب العل ناة التي د  االالاب مع اناع اسءلالاخاص وبمخ نف المسا لا العمس ة بم
 (.34، ص2024،  زلي)دلدق مس نة الادصال الكلمح خلل نم  اللفلا. 

 ناث اءلالالاار م ر  نا  ا  لعب اسلوار يمثلا ال  دس اسالالالااالالالاناة السئناللالالاناة   اسالالالان ب العل ح القائه    
لأنب اللناك لراما ا    ؤلي المعاا لور المخسج الملس ح الذي  سءد المس ض ل مثنالا اسلوار التي دك   

ل  مناة الممخارا  ال فللالالالالالالاناة   ر  نااد  و خبراد  الماضلالالالالالالاناة ذعمق  فنعب اسلوار ه ا يمثلا ال الالالالالالالانانة اسولناة  
ل حقناق دكناف الفسل مع الحنالااس التي  عناش فنامخلاا كملاا  س  ا  اهه ملاا   اسالالالالالالالالالالالالالالان ب اللادرامح ه   س لاة 
 الللالالان ا لد  الممثنين وكذا دنقائنا مخه   ال عدير لأ  لوافعمخه وتلالالاسالأامه و تى ا داطامه بهدل تحقناق

 (.2364، 2363، ص  2020،ز لول )  .ال  افق الا  مالأح اللنناه
كما مناز م ر  نا  الللالالالالالالالالالاناك لراما ذك يا ا د اءلالالالالالالالالالاكال العلج الدرامح الجمالأح التي دق   لأنب لعب    

ايا " العنه الذي   1991الوار تمثنانناة معبرس الالالالا او لأ  مشلالالالاكنة خاتلالالالا ة او االأناة   ناث  كس الالالالا ة 
 دصلالالالالاار  دحث  لأ  الحقائق مللالالالالا عنا ا لحللسلى الدرامناة" والتي  صلالالالالالا المس ض م  خللها ا  لر ة الاالالالالالا

ذللالالالالالان كنااد  وهذا ما يمك   م  دعد لا اسنما  الللالالالالالان كناة الغير ملئمة و لك م  خلل ال مثنالا ال نقائح 
 (.84، ص 2016.)سالي حسن ، لذكس  م   نااد 

اما ز  ب  مد فعسفت الللالالالالالالالاناك لراما لأنب ايا ي ع م   اي اع العلج لحل حننالا ال فللالالالالالالالاح الفسلي او    
الجملاالأح  القلاائه لأنب مجم لألاة م  الف نالاا  المللالالالالالالالالالالالالالاس نالاة مع  س لاة الارولاادلالا ولو  ال قنالاد ذ ك ذغسض  

الذا  بهدل الكشلاف لأ  في نف المناكاينازما  الدفالأناة والخبرا  المؤلمة والتي و االا دخالها م  طسل  
دشلالا  مخمخا واضلالالسابها  والعملا لأنب دعد لا هذا الاضلالالساب لصلالا رس الذا  مع م ح فستلالاة لنفسل  عح م  

 (.23، ص  2021، محمود  ريبية .)  خللها  اد  ذذاد 
د ضلالام  دق ناة الللالاناك لرامناة مللالاة مسا لا مسددة ذشلالاكلا دللالانللالانح  ناث تخد  كلا مس نة المس نة التي و 

 دننامخا.
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و قصلالالالالالالاد بها ذدا ة النقاو ذين كلا م  المسءلالالالالالالاد ) المعاا( والمللالالالالالالاترءلالالالالالالاد   هح مس نة الددوفالمس نة اسو   
)المس ض(   ل لها    م  الدفف العاطفح وال ل القنبي والح ا  اسذ ي الم ض لأح م  غير دكنف ولا 
تمنق  را  ؤلي ا  نجاح وتحقناق الهدل الللاناك لرامح فمخح بمثاذة لح ة الايلللى فا  تلاجت الددا ة  

اللالالالا لالالالامخلالالالالالالاا لالالالالالالاة    الملالالالاس لالالالانلالالالالالالاةالالالالالالالالالالالالالالالالالالانلالالالاملالالالالالالات  هلالالالالالالاذه  لألالالالانلالالالاب  ملالالالا لالالالا  لالالالاف  اللالالالاعلالالالالج  لألالالالاملالالالانلالالالانالالالالالالالاة  نجلالالالالالالااح  ا                                                   اي 
 .(25،ص2021) ية  ريب محمود،
والمسال بهلالاا مناعلالاة وتحضلالالالالالالالالالالالالالاير المجم لألالاة لنجللالالالالالالالالالالالالالاملالاا    دلالادلأب مس نلالاة ال مخناعلالاة والاحملالااواملالاا المس نلالاة الثلالااينالالاة  

الللاناك لرامناة ال الناة  صلاد دشلاجنامخه وازالة السهدة لد مخه ومدل مس نة ل مخناعة   اسالااس ا  مللاالأدس 
اسفسال الجمالأة لأنب اسلاو ال نقائح والعف ي م  خلل طسح او اخ ناار فكسس او م ضلالالالالالالالالالالالالا ع ما لن عدير 

  تح  ي هذه المس نة لأنب    م  اسم  ال فللالالالالالالاح ولأ صلالالالالالالاس ال للالالالالالالانناة   لأ     المس نة ال الناة  و ب ا
ودع بر مناعة المعاا ل فللالالالالالالالالا  لأامل رئناللالالالالالالالالاناا  شلالالالالالالالالاجع لأنب الللالالالالالالالالان ا ال نقائح الذي  ؤلي ا  ال  فناس 

 الايفعا .
كملاا اكلاد م ر  نا  لأنب امنالاة مس نلاة ال مخناف لحلأ دلاارهلاا مس نلاة تممخنالاد لنجنللالالالالالالالالالالالالالالاا  ال لاالنالاة  ك يلاا وعلالا 
المشلالالالالااركين مللالالالالا عد   ل جسذة العمنناة الللالالالالاناك لرامناة  و د د عدل االالالالالاالناب ال مخناعة   هذه المس نة ك   

يمك  ا  د ه  د ا ش المجم لأة م ضلالالالالالا لأا معنا ا را  ذب الأضلالالالالالااو المجم لأة و ثير اه ماما مه وا ضلالالالالالاا  
ال مخناعة لأ  طس ق اطللى ال كت ا  هذه المس نة دللالالالالالالالالااهه ذشلالالالالالالالالاكلا كدير   ذ او    ا  لن  اتلالالالالالالالالالا م  
خلل الدم  ذين اسلاو وال جللاناد لأنب خشلادة المللاسح  را  للاالأد   ءلاع ر اسلأضلااو لحسما  والثقة 
اللالاعلالالج ملالامخلالاه    لألالالالالالالااملالال  وهلالالالالالالاذا  شلالالالالالالالالالالالالالالاكلالالالالالالالا  الللالالالالالالالالالالالالالالانالالاكلالا لراملالانالالالالالالالاة    اللالادلالانالالاعلالالالالالالاة  لاخلالالالالالالالا                                      والاطلالاملالاعلالا لالالالالالالاا  

  (.34،ص 2024) زلي، 
وال مثنالالا )اسلاو الفعلالا( دلادلأب هلاذه المس نلاة لحلحلادع  ا    مس نلاة الحلادع ذنا ملاا د مثلالا المس نلاة الثلاالثلاة       

ا     ه االالالالالالالالالالالا حضلالالالالالالالالالالاار   ،ا  كلا اس داع واسفعال التي د ه فنامخا  ب ا  دسددم بأءلالالالالالالالالالالانااو )ه ا والآ (
 ففح مس نة الحدع   ه مللالاس ة ووللالاناد المشلالاكنة م  خلل دشلالاجناع سالحاضلالا  الماضلالاح لناعال تمثنان  فغح

الدللا لأنب ال عدير ذ ناقائناة لأ  مك  د  وتلالالالالالالالالالالالاسالأاد  الداخنناة ووللالالالالالالالالالالالانادها اما  الآخس    وفنامخا  دع 
         ع  د دفالألا الالالالالالالالالالالاناك لرامح ذين كلا م  الدللا واسلوا  ادنمللالالالالالالالالالالاالأدس و افسال المجم لأة سلاو فعلا او

 اضلالالاس او مللالالا قدلا(   دنقائناة وم ضلالالا لأناة ل حقناق الذا  والاالالالا دصلالالاار لحلحدع وال غير   ) ماضلالالاح او
 (.26، ص2021يب محمود،) ية  ر الداخنح لندللا.
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هح المس نة التي د ناح سلأضلااو المجم لأة فستلاة ل عنناق وم ا شلاة  س نة المشلااركةاما المس نة الساذعة ددلأب بم
الفعلا او الحدع الللاناك لرامح  ف عد مس نة المشلااركة فستلاة لنمشلااركين ل عدير لأ  ما لمللا    صلاة ذللا 

وذللا السوا ة المس ض   اللين لأنب    السوا ة م   ناامه الخاتة   ناث  دقب كلا م  المخسج ) المعاا(
خشلالالالالالالادة المللالالالالالالاسح معا لم ا مخة الجممخ ر  دع بر هذه الخل س اسو  لنع لس ا  المجم لأة  ا   دلأ  المخسج 

 الأضاو المجم لأة الآخس   ل دالل الخبرا  م   ناامه التي  ترلل تداها مع الدراما.
دلاهه مس نة المشاركة المف   ة لنقضايا لأنب دشجناع ودلمخنالا الدلأه والسلأا ة ذين افسال المجم لأة وهذا 
فقم السوا لالالالالالالاة  لدللالالالالالالالا  ولناس  لنمجم لألالالالالالالاة ككلالالالالالالالا  مفنالالالالالالالادا  اللالالالالالالادرامح  ال فللالالالالالالالالالالالالالاح  العلج                                     ملالالالالالالاا  علالالالالالالالا 

 . (353 – 352، ص 2021)سيد سليمان، محمد عبد العزيز، 
مس نة الاياو والغنق  قصلالالالالالالالالاد بها مس نة اياو النقاو وغنق المللالالالالالالالالاسح و  اسخير المس نة الخامللالالالالالالالالاة تمثلا 

الللالالالالالاناك لرامح وال لاع ا  لقاو    نللالالالالالاة اخس  وهح لأنب امناة كمس نة الددو تماما  ود   ف لأننامخا 
  الأة اسفسال بما و دعنم  واك للالالالالااذ  والثدا  لأنب لر ة الاالالالالالا دصلالالالالاار وال لمخير الايفعا  الذي  دع 

االالالالالا عدال اسفسال ولافعنا مخه ود   مخه ا  النقاو القال   كما يمك  االالالالالا خدا  مجم لأة  كما  ننامخا ذ   ف
 م  الا ساوا  لاياو الجنلة وهح كالآتي: 

 دنخناك ذعض مزايا الجنلة اللناك لرامناة.-
 دكنناف افسال العملا اللناك لرامح ذ لدناق ما دعم ل    الجنلة لأنب  ناامه النا مناة.-
 الحد ث   ل مشالأس الايفصال وال لاع.-
 .(96، ص  2015)أبو الوفا وهب الله،  دقدا ملالأدا  اضافناة لبرفسال-

 ك ان ب م  ااالناب دعد لا اللن ا ودشكنان  ا  ما  نح :مدل اللناك لراما    كما
ا  الهدل اسسمب لنعلج الللالالالالالالالالالالالالالاناك لرامح  كم    الاالالالالالالالالالالالالالالا دصلالالالالالالالالالالالالالاار  ف عد الللالالالالالالالالالالالالالاناك لراما لأل ا -

 لحلاا دصار  لير مع ال ا ع.
 الكشف لأ  مشكل  اسطفال ودفمخه  وامه والراا رغدامه  وال عنه م  الخبرس الا  مالأناة.-
د مناة ولأح المللالالالالالاترءلالالالالالاد بم اهس انما  الالالالالالان كنااد  الغير ملئمة  والراا ال ا ع ذشلالالالالالاكلا  قناقح وا عح  -

 واتخا ه الم ااب لنقسارا    م ا مخة مشكلد  نح  اسفضلا.
 ددر ب المسضب لأنب م ا مخة م ا ف الحنااس ال ا عناة التي  صعب لأننامخه م ا مخ مخا.-
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دللالااهه   ال خنك م  القنق والا دا  و لا الصلالاساع   م ا ف دشلالااذ  مع م ا ف الحنااس ال ا عناة را  -
  قق ال  افق وال فالألا الا  مالأح اللنناه والاا فالس م  الخبرس الجمالأناة.

دكشلالالالالالالالالالاف لأما لا  للالالالالالالالالالا لناع المس ض ال عدير لأ   لحلكنما  م  خلل اتا ة فستلالالالالالالالالالاة لنمس ض لن عدير -
 لحا خدا  واائلا غير لف ناة كالصنااح واست ا  وايماوا  ال    و سكة الناد  .

 الأالس د  نا  الفسل ودعننام .-
كملالاا دعلح الللالالالالالالالالالالالالالاناك لراملالاا فستلالالالالالالالالالالالالالالاة لن عدير وال  فناس الايفعلالاا  لأ  ال  دسا  المخ نفلالاة  فقلالاد  نعلالاب -

المللالالالالالالالاترءلالالالالالالالادو  الوارا  شلالالالالالالالااهدويا   وا عمخه كدور اسب والمدرس والمد س بهدل ال فس غ الايفعا  لأما 
  كد د   نح  الكدار    ناامه ال ا عناة.

 دلالأد المسضب لأنب الحنااس الجمالأناة وواوز الشع ر لحل قك والعزلة وفقدا  الثفة لحل فس.-
د ضلالالالاح لنفسل يفللالالالا  وا   ه  م  هذا الللالالالان ا  ناث  درا نما ج وا  مالا   د دس لم  ك  مدركا -

 (.36، ص 2005.) أمجد عزات، لها م   دلا    نااد 
العلج ال فللالالالاح الللالالالاناك لرامح مجم لأة م  اسالالالالاالناب والف ناا  الخاتلالالالاة  وضلالالالاعت م   و للالالالا خد   

ا لالالا دق  لالاة المشلالالالالالالالالالالالالالالاالأس ودكثنافمخلالاا ودؤلي ا  د فناس الع اطف ولحل لالاا  دز لالاد فمخه اللالاذا   وتحلالادل هلالاذه 
الف ناا  وفقا لن سول الخاتلالاة ذكلا  نللالاة ف خ نف الف ناة المللالا خدمة مع المساهق لأ  الساءلالاد ولحللدع 

اما كما يمك  االالا خدا  ف ناة وا دس   لأدس  نللالاا  او العكس اكثس م  ف ناة    نللالاة مع اللفلا تم
 وا دس ولأنب العم   م  اءمخس ف ناا  اللناك لراما واكثسها اا خداما هح ما  نح:

وخس بحللالالالالالالالالاب السغدة و  حدع  لور ءلالالالالالالالالاخك ق   م  خللها الشلالالالالالالالالاخك ذ مثنالا   ا    الدورلعب    ف ناة
ذنللالالالالالالالااي  و  صلالالالالالالالاسل ذ نااذة لأ    كما تخ نف هذه الف ناة   الجنللالالالالالالالاة الللالالالالالالالاناك لرامناة لأ  تمثنالا الدور   
الدراما العال ة  ففح  نللالالاة الللالالاناك لرامناة لا  عد الدور مللالالادقا ذلا  ك   دنقائناا اروالناا ولا تمنب لأنب 

ذلا هح فستة م ا ة ل  ل ة لوره لحللس قة التي دسولى   المشارا الكنما  التي  ق لها والحسكا  التي  ؤل مخا
 (.27، ص  2021،  ية  ريب محمود)ل   ويمك  لندللا   الجنلة ا     قلا م  لعب لور لآخس

والتي   ه م  خللهلالالاا دغناير اسلوا  ذين   ف نالالالاة لأكس اللالالادور‌‌و قلالالااذلالالالا هلالالاذه الف نالالالاة  ف نالالالاة لأكس اللالالادور 
اسلأضلالالااو لاخلا المجم لأة الذ    عاي   ي لأا م  ال شلالالا  ش   الراا العضلالالا  او الشلالالاخك الآخس وبهذا  
 صلالالالاحح ءلالالالاكلا العل ة ذنا مخه و  ه ال فالألا لاخلا المجم لأة  فحللالالالاب "لأمس يقسا " فا  لأكس الدور 

 (.27ص  2021، ية  ريب محمود)ه  ا   ق   اسب ذ مثنالا لور الاذ  مثل والعكس 
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ذين الشلالالالاخك و يفس لأما ذداخن  م  افكار ومشلالالالاالأس اي  و  ه فنامخا )م ي لاوج( ف ناة م ا اس ال فس 
  ار لاخنح مع ال فس  فناق   لور المعاا ه ا لأنب مللالالالاالأدس المس ض   اخساج دنك المشلالالالاالأس ذصلالالالا رس 
لف ناة ودع بر هاد  الف ناة مفنادس   ا سا  المللالالالالالالالالالالالالاافة ذين الالراا الحللالالالالالالالالالالالالاح لنعمنالا واس داع الفعنناة   

 (.53-52، ص  2017مامنية ،  الاءخاص )العل ا  ذين 

دللالالالالا خد    لأسض تلالالالالاسالأا  المفح ص ذنا ما دك   اس  المللالالالالاالأدس فمخح دق ناة   اما ف ناة تحقناق الذا  
  دا ا    ب المس ض  دللالالاالأده لأنب دقناناه مشلالالاكلد  ود فالألا مع  ك يا يفللالالا  وهح في نفة تماما لأ  
الدد لا فاس  المللالالالالالالالالالاالأدس دصلالالالالالالالالالا ر لور الغائب   ا   المفح ص كاسب  الزو ةا الاذ ... ذنا ما  اول 

 (.67-66، 2019،) مورينيو ،س ض  تى  صدح و  صسل مثن الدد لا ذ او ه  ة مع الم

ــحريوم  اءلالالالالالالامخس ف ناا  العلج الللالالالالالالاناك لرامح ف ناة      دللالالالالالالا خد    اسالالالالالالالااس مع  والتي الدكان الســـ
اسءلالالالالالالاخاص الغير  الر   لأنب الراا المشلالالالالالالاكل  واسهدال الخاتلالالالالالالاة بهه  ف ق   فكسس هذه ال ق ناة   
ام لكمخه لدكا  الالاحسي    ي لأنب ذضلالاالأة  دنك الدضلالاالأة د ضلالام  مجم لأة م  الصلالافا  التي يمك  

س م  اللادكلاا  االالالالالالالالالالالالالالا دلادالهلاا ذصلالالالالالالالالالالالالالافلاا  اخس     لاازل   لأ مخلاا مقلااذلالا الحصلالالالالالالالالالالالالالا ل لأنب سملاا  اخس   لاد لاد
الللالالالالالالالالاحسي   سدكز   هس هذه الف ناة لأنب االالالالالالالالالا ددال يقا  الضلالالالالالالالالاعف ذعد العسض الدرامح ذللالالالالالالالالان كا  

والتي   اســـــــــــترتيجيـة المر ة لالاد لالادس ا لالااذنالالاة كملالاا لا دقلالالا امنالالاة هلالاذه الف نالالاة لأ  دق نالالاة التي دننامخلالاا الا وهح  
دضلالالالالالالالالالالالااهنامخا   الهدل  ا  دللالالالالالالالالالالالا خد  هاد  ال ق ناة  ين  عجز "الدللا" المس ض فني ال عدير لأ  يفللالالالالالالالالالالالا  
لحلكل  والفعلا  فناع مد لأننا  و ك    لك   اطار م  ف لرامح لأنب  وا  مللالالالالاالأدس وا  مللالالالالاالأدس 

م  ناث  صلالالالالالادحا   زو م  الالالالالالان ا المس ض م  خلل المشلالالالالالامخد الدرامح  ولحل ا   دقب الدللا   والالالالالالا
المشلااهد   م  الالأضلااو  ودللا مس اس  المللاالأدس   كلا اذعاله وه ا   مك  المس ض م  ر: ة يفللا  م  

 (.47، ص 2024)اكرام، خلل الآخس  بمعمح دصدح اس  الملالأدس مسوس دعكس ان ا المس ض 

دع بر م  اسالالالالالالاالناب الدارزس   العلج الللالالالالالاناك لرامح  ففح هذه ال ق ناة   ه   فنية المقعد الغاليكذلك  
ا لل )مقعد( ذدل م  ءلالالالالالالاخك ما   المشلالالالالالالامخد الدرامح  ولا ءلالالالالالالاك   ايا د ناح لندللا الحس ة ل عدير 

مز ا وائ لفا م  لأدس  فنية حل المشـكلةوالصلاسالم والغضلاب اي  ب العدوا  لأنب الآخس  ذنا ما دعد 
ف ناا  دللا خد    العلج الللاناك لرامح والعلج الجمالأح لأنب  د الا او مثلا دق ا ال فس والم ا اس  
والم ي ل ج  ود نخك فح اها   و   ق   كلا لأضلالالالا  م  الأضلالالالااو المجم لأة ذعسض اهه المشلالالالاكل  التي 
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المشلالالالالالالالالالالالالالاكنلالالالاة.      ل نلالالالاك  الدقنالالالالاة م  الأضلالالالالالالالالالالالالالالالالالااو المجم لألالالالاة لا لالالالاال  ن ل م لالالالااالالالالالالالالالالالالالالادلالالالاة                           دؤر لالالالا  لأنب ا   ق   
   (.34، ص2005) عزات ، 

 :خلاتة الفصل 
هذا الفصلالالالا ا  اهه الدراالالالاا  الللالالااذقة التي د اولت م غيرا  الدراالالالاة  كما  م ا  دعسضلالالا ا م  خلل  

ذعد  لك دلس  ا ا  المفاهناه الا سائناة لم غيرا    لها وتلالالاغ ا الفسضلالالاناة الم االالالادة  ذلسح اءلالالاكالناة الدراالالالاة   
ذعدها  اول ا لأسض اهه اسالالالالالالاداب التي لفعت ذ ا ا   ( الدراالالالالالالاة )الللالالالالالاناك لراما د الللالالالالالان ا العدواني

اخ ناار م ضلالالالالا ع لراالالالالالا  ا  وم  ا اسمناة واهه اسهدال التي كايت دسمح النامخه الدراالالالالالاة  وتلالالالالا لا ا  
 الاطار ال  سي الذي و م  خلل  لأسض الخنفناة ال  س ة التي دع مد لأننامخا الدرااة الحالناة.
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I. :الدراسة الاستطلاعية 
دعد الدراالالالالاة الاالالالالا لللأناة مس نة ممخمة   الدحث العنمح لاردداطمخا لحلجايب ال لدناقح وم  خللها     

م ضلالالالالالالالالالالالالا لأمخا  واخ ناار الم مخ  الملئه لها  لذا  نج    يمك  اي قاو  الا  الدراالالالالالالالالالالالالالاة  للالالالالالالالالالالالالاب ما   لند 
الدلالاا لالاث كلالا ول خل س منالالاداينالالاة ل للالالالالالالالالالالالالالامخنالالالا لأمننالالاة ال لدناق المنالالاداني لأ  طس ق تحلالاد لالاد ال سول المكلالااينالالاة  

 والزمايناة التي ا ل وس  فنامخا الدرااة اساااناة.
 الهدف من الدراسة الاستطلاعية: .1

 يمك  دنخناك الهدل م  الدرااة الاا لللأناة   ال قا  ال الناة :
 ال حد د الجناد لمشكنة الدرااة وضدم المفاهناه اساااناة الحاتة بها. -
االالالالا للع المكا  الم االالالالاب لا ساو المقاذل  وال عسل لأنب  الا  الدراالالالالا ة مع اي قاو لنحالا   -

 الملئمة لم ض ع الدرااة.
 ال عسل لأنب مد  ملئمة الوا  الدرااة لأنب  الا  الدرااة. -
 تحد د السز مة المكايناة والزمايناة لددا ة الدرااة اساااناة مع الحالا  التي  دنت المشاركة. -
 .ال عسل لأنب الصع لح  التي  د د عسض لها الدا ثة ل فال مخا   الدرااة اساااناة -
 مكان الدراسة الاستطلاعية: .2
م  خلل لراالالا  ا الاالالا لللأناة لحل     ا  منادا  الدراالالاة والذي كا  ب "المدرالالاة الاذ دائناة"   م ا     

  و لك  س ع ا  الالالامخ لة ال تلالالا ل ا    1972"لأنح ذ م جلا" ذ لا ة الالالاعنادس التي ف حت اذ ابها الالالا ة  
 الا  الدراالالالالاة خاتلالالالاة ا  الالالالا   الا  الدراالالالالاة    از  مع الالالالا  ا  المس نة الاذ دائناة اي م  الالالالا   

 ( ا  ا . 6-10)
المدرالالالالالالالالالالالاة الاذ دائناة "لأنح ذ م جلا" هح مؤالالالالالالالالالالالاللالالالالالالالالالالاة دسذ  ة دقع   ولا ة الالالالالالالالالالالاعنادس لحل حد د    ح    

 لما لرااح ومك ب الالارس والمد س لحلاضافة ا  ملعه والمدراة    18"لأمسوس'   د ك   المدراة م   
  241 ك ر و  214دنمناذا م مخا   455الم  ا دس لأنب مللالا    الللالاا ة وغسفة الحارس كما د  فس لأنب  

ا ع   وفناما يخك العامنين لحلمؤالالاللالاة يذكس ك ول لأضلالا   تراس المؤالالاللالاة وه  الللالاناد مد س المؤالالاللالاة   
 اا ا  واا ا س. 21اءخاص لحلاضافة ا   7اما فناما يخك الالار ين فعدلهه 
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  مدة الدراسة الاستطلاعية: .3
ا        2025 ايفح    05لامت الدراالالالالالالالاة الاالالالالالالالا لللأناة مدس ءلالالالالالالامخس كاملا تحد دا م      اس د  

 .2025  ايفح 30الخمناس 
 :أدوات الدراسة الاستطلاعية .4

 مقياس السلوك العدواني:.4/1
 التعريف بالمقياس : .1/1

الأ مد    هذه الدراالاة لأنب مقنااس الللان ا العدواني لبرطفال والمصلامه   استلالا لحلدناعة المصلاس ة    
( الصــــــــــــــــايـع  وديـع  )  (،2001لـفـلـنـتـيـنــــــا  ملا   و لالالالالالالاد  لالالالالالالاا   35اللالالالالالالاذي  لا لاكلا    ذلا لالالالالالالاد                             ذلا لاكلانافلالالالالالالا ( 

( ذ د م زلأة لأنب 34لناصلالالالالالالالالالادح المقنااس   تلالالالالالالالالالا رد  ال مخائناة مك   م  )(  2018عبد ا ليم مزوز )
ودعلالاد لالالا ذعض العدلالاارا  لكح    لالااالالالالالالالالالالالالالالالاب المقنالالااس مع الدناعلالاة    14ثلع اذعلالاال ذعلالاد  لالاذل الد لالاد ر ه  

 (.88ص  2018)مزوز ،  الجزائس ة 
 الا اذة لأننا  م   دلا المعنه  ود ك   اذعال المقنااس م  :  د هو   

او ءلالاد الشلالاعس      الالعدوا  نح  الذا  : والهدل م   ا ذاو ال فس والحالى اس   بها   مثلا   لله   -
 او  سح يفل .

 ( فقسا .10و  ك   هذا الدعد م  المقنااس لأنب ) -
العدوا  نح  الآخس  : الأ داو اللفلا لأنب م    ل  و  مثلا   العدوا  الجللالالالالالالامح كاالالالالالالالا خدا  الناد    -

والذي   (20ص   2023)وجدان ،والس نين   الع داو  ولأدوا  لف ح كالللالالالالالالالاب والشلالالالالالالالا ه وال  ذناخ  
 فقسس(.14  ضم  )

)شحماوي العدوا  نح  المم نكا : وه  العدوا  الم    نح  ر نكا  الغير والحالى اس   والضسر بها   -
 ( فقسا .10و  ك   هذا الد د م  مقنااس اللن ا العدواني لأنب ) (62ص  2024ص 
 طريق تصحيح المقياس: .1/2

لنمعنه لحلأ دار ا  اللفلا  قضلاح مع ه و    لاخلا القللاه الدراالاح مع المعنه فناق   هذا  قد  المقنااس  
اسخير لح لالاداو را لالا    ملالاد  دللالااذق كلالالا لأدلالاارس م  لأدلالاارا  المقنالالااس لأنب اللفلالالا ذعلالاد ال لالا كلالاد م  ا  
المعنه امضب اكثس م  ا ة لرااناة او فصلا لرااح مع اللفلا لنا لمح ل  الحكه   و علح لكلا دنمناذ  

 لأدارس  لب ايلدا مخا لأنب اللفلا م  لأدم . 34)يعه( او )لا( لأنب كلا لأدارس م   لألمة
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و  صلالالاحح المقنااس لأنب االالالااس الألاو لر ة وا دس لنفقسس المجاب لأ مخا "ذ عه" وتلالالافس لنفقسس المجاب  
لر لالاة ودلالادل اللالادر لالاة المسدفعلالاة لأنب   34و  0لأننامخلالاا " ذل"   وم  و فلالاا  لر لالاا  المقنالالااس دتراوح ذين  

 اللن ا العدواني ود مثلا مل  يا  مقنااس اللن ا العدواني كما  نح: 
 

 المستوا الدرجة
 م خفض  ( 11) ا  (0)م   
 م  ام ( 22  )ا (12)م  
 مسيفع  ( 34) ا  (23)م  

 يوضح مستويات مقياس السلوك العدواني .  ( 01الجدول رقم )
 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:  .1/3
  م ع المقنااس بخصلالالالاائك الالالالاناك متر ة لأالناة ا  طدق     (2018)عبد ا ليم مزوز ،  للالالالاب لراالالالالاة  

 ( طفلا م  اطفال الترذناة ال حضير ة.15الدناعة الجزائس ة ذ ر نة لأنب لأنا ة   اممخا )
 تدق المقياس : .3/1

 كمين م خصلالالالالاصلالالالالاين   م مخه االالالالالاادذس تخصلالالالالاك لأن     10ذصلالالالالا رد  استلالالالالانانة لأنب  و لأسض المقنااس  
الترذناة  لأنه ال در س  لأنه ال فس المدرالالالاح  مف شلالالاح دعنناه اذ دائح لغة لأسذناة  و لك م  ا لا الحكه 
هنب مد  م االالالالادة لأدارا  المقنااس وخصلالالالاائك لأنا ة الدراالالالالاة  وكذلك لنحكه لأنب تلالالالانااغة الفقسا   

% ف كثس  اما بخصلالالالالالالا ص 80  ا  المحكمين و الادفالى لأننامخا ذ للالالالالالالادة  ووضلالالالالالالا  مخا  وذ اوا لأنب مل
والتي مفلاالهلاا :  قلف زه ر وال دلااتا  و نقلااهلاا لأنب   14دعلاد لالا ذعض العدلاارا  و  لاذل العدلاارس ر ه 

اسرض "   ي سا لعد  ملئم مخا مع الدناعة المدرالالالالالالالالالالالالاناة لعنا ة الدراالالالالالالالالالالالالاة والتي لا د  فس لأنب مللالالالالالالالالالالالاا ا  
 خضساو او و  ل اسزهار.

 الصدق الذا  :.3/2
الصلالادلى الذاتي لنمقنااس بحللالااب الجذر الترذناعح لمعاملا ثداد   وبما ا  معاملا ثدا  المقنااس     و للالاب

 √ 0.94 0.96( فا  تد   الذاتي  عبر لأ   كالآتي 0.94)
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  ثبات المقياس : 3/3
دداع المقنااس لأنب طس قة الثدا  الداخنح  م  خلل دلدناق ذس م  الحزمة لأ مال    للالالالالالااب و الا 

  فكلالاايلالات ال  ناجلالاة الم حصلالالالالالالالالالالالالالالالا لأننامخلالاا لمعلالااملالالا الثدلالاا     (SPSS)الا صلالالالالالالالالالالالالالالاائنالالاة لنعن   الا  ملالاالأنالالاة  
 ( را  دل لأنب ثدا  المقنااس وادلا   الداخنح.0.94الفكسويدالم مقدرس ب )

واللس قلاة الثلااينالاة د مثلالا   ا لاال معلااملالا الارددلاا  ذين لر لاا  اسطفلاال لأنب يصلالالالالالالالالالالالالالافح الاخ دلاار  ا   
الحصلالالالالالا ل لأنب  نامة معاملا الثدا  ال صلالالالالالافناة ) ال جزئة ال صلالالالالالافناة (  ناث ذنغ معاملا الثدا   للالالالالالاب 

(      ين كايت  نامة الثدا   للالالالالالاب المعاللة 0.95معاللة الالالالالالاديرما  ذساو  ل صلالالالالالاحناح الل ل   )
 (   را  دل لأنب ثدا  المقنااس.0.93ناحناة لج ما    )ال صح

 حالات الدراسة الاستطلاعية: .5
م  ا لا  الدحث لأ  الحالا  التي دعاني م  الللالالان ا العدواني   لراالالالا  ا الحالناة   و ال     مداءلالالاسس  

ا  مد س المؤالة الاذ دائناة " لأنب ذ م جلا" والذي  ال  ذدوره ا  معنمح ومعنما  اس لا  الدرااة 
و ا ساو مقاذنة مع مع ه  لكلا اسط ار الخمللالالالالالاة م  الللالالالالالا ة اسو  اذ دائح ا  الخامللالالالالالاة اذ دائح   ا   

المعنمين كلا لأنب  د  وبمشلالالالالالالالااركة ا ضلالالالالالالالاا المشلالالالالالالالاسفا  لاخلا المدرالالالالالالالالاة ل قدا معن ما  اضلالالالالالالالاافناة   ل 
الحالا  الذ     مخسو  ان كناا  لأدوايناة لأنب مل    المدراة الاذ دائناة  وهذا ال عاو  ذنا مخه االأد  

 لأنب المل  ا  المشتركة.لأنب  صس الحالا  المسال مل   مخا وتحلين ل ة الاخ ناار ذ او 
و  اسخير ذعد القناا  بمل  ة اولناة لأنب الحالا  المقتر ة م  طسل المعنمين والمشسفا  لأنب مل    

 اا ة المدراة  و دلدناق مقنااس اللن ا العدواني لبرطفال.
المجاب لأننامخا م  طسل المعنمين فحصلالاس   الا  الدراالالاة  الاالالا لللأناة     ثلع  الا   ك ر 

الالالالالا  ا    الة م  مللالالالالا    الللالالالالا ة الثالثة    6)  الة م  مللالالالالا    الللالالالالا ة او  اذ دائح  دنغ م  العمس 
            الالالالالالالالالالالالالا  ا  و الة م   مللالالالالالالالالالالالالا    الللالالالالالالالالالالالالا ة الخامللالالالالالالالالالالالالاة اذ دائح  دنغ م  العمس  8اذ دائح  دنغ م  العمس 

اضلالالالالالاافة ا   لك و ال عاو  مع اولنااو هذه الحالا  بهدل اع معن ما  اضلالالالالالاافناة    الالالالالالا  ا (.  10  )
   ل طدناعة العل ة   الم زل او اللن كا  التي  د لا دك   ماهسس   المدراة الترذ  ة.
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 الدراسة الاستطلاعية:  . نتائج 6
  والحصلالالالالالالالالالالالالا ل لأنب م افقة المعنمين لل اذة لأنب الد  ل المقنااس   دراالالالالالالالالالالالالالاة الاالالالالالالالالالالالالالا لللأناةن ذعد ا ساو ل

وال علااو  مع لاا  م لاا ذشلالالالالالالالالالالالالالاس لا  لهه و ساوادلا  ودسك لاا لهه ال  لات الكلاا  لاللاو ا لاالحمه لأنب كلالا  لاالا  
 الدرااة و ال  تلا ا  ما  نح: 

 المقنااس   ماءب مع خصائك اللن ا العدواني. -1
 الحالا  د ماءب مع لراا  ا الحالناة. -2
 مكا  الدرااة الاا لللأناة كا  ملئه لا سائمخا . -3
  ولقد تحصنت الحالا  لأنب ال  ائ  ال الناة   مقنااس اللن ا العدواني : -4

 
 القياس القبلي  اسم ا الة 
 ( لر ة المل    المسدفع م  اللن ا العدواني29) الحالة "ايم "
 ( لر ة المل    المسدفع م  اللن ا العدواني31) الحالة "لأنح"
 ( لر ة المل    المسدفع م  اللن ا العدواني32) الحالة "احمد" 
 ( يوضح نتائج القياس القبلي للسلوك العدواني. 02الجدول )

وم   يل   ا  ال  ائ  الم حصلالالالالالالا لأننامخا لأنب مقنااس الللالالالالالان ا العدواني  ا  مللالالالالالا    مسدفع ولحل ا  
  الا  الدرااة الحالناة لد مخه العدوايناة.
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II . :الدراسة الأساسية 
 مكان الدراسة: -1

 اف  ا   الدراالالاة اسالالااالالاناة لأنب يفس المكا  الذي ا نامت فنا  الدراالالاة الاالالا لللأناة لحلمدرالالاة  
  -اعنادس-الاذ دائناة لأنب ذ م جلا 

 الدراسة: مدة  -2
افس لا 13     اس دا  غا ة    2025فنافسي   02    اس د  الدراالالالالالالالالالالالالاة اسالالالالالالالالالالالالااالالالالالالالالالالالالاناة م    ذدا  

 اي   ا  ءمخس   ولأشسس ايا . 2025
 الأساسية:حالات الدراسة  -3

 اف  ا   لراالالالا  ا اسالالالااالالالاناة لأنب يفللالالا  الحالا  التي   ه الالأ مال لأننامخا   الدراالالالاة الاالالالا لللأناة 
اخلالالالالاذوا اسلأملالالالالاار   العلالالالالادواني  الللالالالالالالالالالالالالالان ا  اطفلالالالالاال  ك ر  علالالالالااي   م   تمثن ا   ثلع                    ال لالالالالاالنالالالالالاة:واللالالالالاذ   

 ا  ا .  (10  8   6)  
  الأساسية:أدوات الدراسة  -4

و لك  للاب طدناعة م ضلا ع الدراالاة  اي م مخ  لرااة   ةالإكننا ناكنااسالاالناب   هذه الدراالاةاددع ا   
م  ا لالا اثدلاا  فعلاالنالاة البر م    مع دلدناق القنالااس القدنح والدعلادي لمقنالااس الللالالالالالالالالالالالالالان ا العلادواني  الحلااللاة  

  :والتي اردكز  لأنب  اللناك لرامح
  المقابلة العيادية: .4/1
ا دما يمثلا الفا ك )اسخصلالالاائح ال فللالالاح( وهح  لك ال دالل النف ح الذي  ك   ذين ءلالالاخصلالالاين    

والثاني يمثلا المفح ص و ك   هذا ال دالل  ائه لأنب هدل بحثح او لأل ح مللالالس تحت   الأد دللالاير 
 هذه العل ة ا اوا كايت بحثناة او لأل ناة.

كما الأ مد    هذه الدراالالالالالالالالالالالاة لأنب المقاذنة العناال ة ال صلالالالالالالالالالالاف الم  مخة والتي  عسفمخا ذسكا  لأنب ايا    
دنك المقاذنة التي دع مد لأنب للنالا معد الالالالالالالانفا  ودسالالالالالالالاه خل مخا ذدعض ال فصلالالالالالالانالا مع وضلالالالالالالاع دعنناما   

     اي دكنف  دلس   وتحد فنامخا تلالالالالالالاناغة اسالالالالالالالاعنة ودللالالالالالالانللالالالالالالانمخا وطس قة القائمخا مع د فس المسوية ذعنادا لأ  
 . (81ص  2024) اكرام ،

ولقد و الأدال للنالا المقاذنة االالالالالالالالالالا  الا ا  لأدل  نللالالالالالالالالالاا  البر م  العل ح الللالالالالالالالالالاناك لرامح المعد م   
 الباحثة  زلي اكرام.طسل 
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 :بالمشاركة الملاحظة العيادية .4/2
دق   لأنب د  نا  كافة الح اس نح  المفح ص ومل  اد  كلا ما  صلالادر لأ   الالا او كا   لك لف ناا او  

غير لف ناا او غير لف ح االالالالالالالالالالا خدمت ك ق ناة ووالالالالالالالالالالانانة مللالالالالالالالالالاالأدس م  ا لا مل  ة ايماوا  الحالا  
 وطس قة كلممخه واا جاذ مخه وان كناامه اث او دلدناق البر م  العل ح اللناك لرامح.

 البرنامج العلاجي: .4/3
و دكناناف البر م  العل ح القائه لأنب الللالالالالالالالاناك لراما والذي الأدد    الدراالالالالالالالالاة الحالناةل حقناق اهدال 

" لور الللالالالالالالالاناك لراما   ال كفلا لحلللالالالالالالالان ا الايللالالالالالالالاحابي ال ا ه لأ   المع    ذلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا  الباحثة  زلي اكرام
 نللاة بحجه ارذعة   11الاضلالسالح  العلئقناة لأ د المساهق الم مدرس والم ك      تلا رد  استلانناة م  

  نلا   :( 7)     مسا لا  ) مس نة الاحماو    الفعلا   المشاركة  الاغللى( ا  و دكناناف  لأنب
 مرحلة التخطيط والاعداد للبرنامج السيكودرامي: -
ذ صلالالالالامناه مسا لا و نللالالالالاا  البر م  ذعد الاطلع لأنب اسالالالالالاس ال  س ة )غز  اكسا (   امت الدا ثة     

رافت لأدد )لنللالالاناك لراما و لك م  خلل مجم لأة م  المسا ع التي و الاالالالا فالس م مخا ذشلالالاكلا رئناللالالاح 
    (  2013رءلالاال م الالاب ومد ة الدالالا  ح )(  2019 مد احمد  م ل خلاب )  (  2019الحمناد  

  والدراالاا  الللااذقة التي د اولت الللاناك لراما م   (  2016سمس  لا     )   (  2016  هالة اسذنه  )
  ''  (  2020هشلالالالالالالالالاا  الالالالالالالالالاعد الزغن ل     ) (  2005امجد لأزا  لأدد المجناد اذ  اعة  ) ذنا مخا لراالالالالالالالالالاة   

  و''   ا  لأدد 2018  ''ايشلالالالالالالالالالالاساح لأدد الحمناد  لأدد العز ز م الالالالالالالالالالالاب  2015نجلو اذساهناه اذ  ال فا 
 ''.2019الس ناه المالكح   

و هلالالاذا الاطلع م  طسل الدلالالاا ثلالالاة بهلالالادل ال عسل لأنب مك    البر م  وتحلالالاد لالالاد الخل ا  التي    
 لالاب اددلالاالأمخلالاا لأ لالاد ذ لالااو البر م  ول حقناق غسض اللالادراالالالالالالالالالالالالالالالالاة  لالااملالات الدلالاا ثلالاة لحلألالادال ذس م  لأل ح 

 (.89ص  2024) اكرام ،اناك لرامح لندرااة لحلأ مالها لأنب اسلب ال  سي الم عنق لحلدرااة. 
 أهداف البرنامج السيكودرامي : -3-2
 الهدف العام : -

م  ددني هذا البر م  الللالالالالاناك لرامح   ال كفلا وال خفناف م   دس الللالالالالان ا    مثلا الهدل السئناللالالالالاح 
 العدواني لأ د اسطفال.
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 الأهداف الخاتة : -
 .ملالأدس اللفلا لأنب ال فس غ الايفعا  والكشف لأ  مشالأسه الدخنانة -
 .الاا دصار لحلمشكل  اللن كناة والعلئقناة التي  عاني م مخا اللفلا ودعد نمخا  -
 ددر ب اللفلا لأنب ااترادناجناا  وانما  ان كناة ذد نة د كناف مع ال ام الدرااح.  -
 تخفناف مشالأس الا دا  لد  اللفلا م  خلل مناعة    م  السلأا ة والمسح لاخلا الجمالأة. -
 ممخارس ال كناف التي دلالأد لأنب م ا مخة في نف الم ا ف الحناادناة ذلس قة مسية ا اذناة. -

 
 برتكول البرنامج العلاجي السيكودرامي : 3-3
 مسا لا. 04 : جه مسا لا البر م  -
  نلا . 07 جه الجنلا  :  -
 دكسار الجنلا :  نل ا  ا  ثلع  نلا  ااد لأناا . -
 ل ناقة( وفقا للدناعة مسا لا الجنلا .   120-  90مدس المقسر العل ح : مدس الجنلة دتراوح ذين ) -
 طدناعة الحالا : طفلا  عاني م  اللن ا العدواني.   -
  الا . 03لأدل الحالا :  -
)اطفال  ك ر م  يفس لأمس الحالا   و اخ ناارهه  صلالالالالالالالالالالاديا ي سا   04لأدل اسي ا  المللالالالالالالالالالالاالأدس : -

 للدناعة لأل  مخه مع الحالا  فمخه اتد او لهه   المدراة(.

 :مراحل البرنامج  3/4
 مرحلة الإحمان: .أ

وهح المس نة التي دددا بها الدا ثة كلا  نللالالالالالالالالالاة وهح لأدارس لأ  مجم لأة م  ال مار   دللالالالالالالالالالاالأد الأضلالالالالالالالالالااو 
مجم لألالاة الللالالالالالالالالالالالالالاناك لراملالاا لأنب اسلاو العف ي  وملالادل و  ال خفناف م  القنق وال  دس  ودسفع  لالااهز لالاة 

  لا القالمة.المجم لأة   الايف اح لأنب ال مثنالا  وال عدير الحس والادصال بمشالأسهه الداخنناة   المسا
 مرحلة الفعل)ا دث(:

د ه هلاذه المس نلاة ذعلاد الإحملااو  نالاث  ق   كلالا م  المخسج والدللالا اللاذي و اخ نالااره لحلاي قلاال نح  الفعلالا 
اي م   نام المشلالالالاكنة و  مسكز المشلالالالاكنة  فمس نة الفعلا هح الللالالالاناك لراما الفعنناة لن عسل لأنب ال ا ع 
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ال فللاح لندللا لأنب خشلادة المللاسح  م  خلل للأ س ذللا السوا ة لاخ ناار الأضلااو المجم لأة لن جللاناد او 
  تمثنالا الم ا ف والشخصناا  العامة    نااد  الخاتة

 مرحلة المشاركة:
ذعد مس نة الفعلا او ذعد ال مثنالا الللالالاناك لرامح  دلأ  المخسج اسلأضلالالااو لنمشلالالااركة بمشلالالاالأسهه وافكارهه 
  ل ما  دع   الللالاناك لراما   نس المشلالاارك   ذشلالاكلا لائسي و ق م   لحل عدير لأ  مشلالاالأسهه اواه  

ولحل لالاا   الحلالادع  اسمس اللالاذي  لالادع ال  فناس الايفعلالاا  لهه و قق ال كلالااملالالا ذين الأضلالالالالالالالالالالالالالالااو المجم لألالاة   
  لمخسو  ايفلمخه م  الايفعالا  و ك لد   اا دصارا الأمق لذوامه.   

 مرحلة الإ لاق:
وهح وخس مس نة   الللالالالالالاناك لراما  ودشلالالالالالاير و  م ا شلالالالالالاة الأضلالالالالالااو المجم لأة ذقناالس المخسج الخل ا  التي 

  دثت اث او الدراما ال فلناة.

 :الأساليب والفنيات المستخدمة في البرنامج السيكودرامي. 3/5
 لعب الدور:

ذ مثنالا لور ءلالالاخك وخس  ؤل   بأالالالان ذ  الذي  ساه م االالالادا   اللفلا   شلالالاير االالالان ب لعب الدور و   ناا  
 ويمك   خلل الجنلة الاي قال م  لور لآخس او الع لس و  الدور اسول لنالالأد هذا اسان ب.

 عكس الدور: 
دللالالامح هذه ال ق ناة لنمساهق ال جه )ذللا السوا ة( بأ   للالالاقم او   عاطف مع اس  المللالالاالأد   الدراما 
الخاتلالالالالاة ذ   وا ضلالالالالاا م ا مخة  لك الشلالالالالاخك   ال ا ع ولناس فقم لزيالس فمخه الآخس ولك  دللالالالالامح ل  

 ا ضا   ال  س و  يفل  م  م  ع ءخك وخس.
 المر ة:

)الحلااللاة(لأجز   ال عدير لأ  يفللالالالالالالالالالالالالالالا  لحلكل    اللفلالابهلاذه ال ق نالاة  نا ملاا  ك   للاد       ه الاالالالالالالالالالالالالالالا علاايلاة
ولحلفعلا   ناث   ه الالأ مال لأنب  وا  مللالالالالالاالأدس ل صلالالالالالادح  زو م  الالالالالالان ا الحالة بمعمح دصلالالالالالادح اس  

 (.اللفلا الملالأدس مسوس لأاكلة للن ا الحالة )
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 الكرسي الفارغ:
ءلاخصلاا لأنب الكسالاح الفارو  و د  ك   هذا الشلاخك ا د افسال لأائن      اللفلا   هذه الف ناة   خنالا

الحس ة   ال عدير الايفعا  ذصلالالالالالالالالالالالالا ره  لنلفلا او تلالالالالالالالالالالالالاد ق   اج لم ا مخ    ولحل ا  فإ  هاد  الف ناة د ناح 
 المخ نفة لأنب الآخس غضب  لأدوا   تسالم.

 أسلوب البديل:
لأنب ال عدير لأ  مشلالالالالالالالالالالالالالاالأسه الخفناة.    اللفلاف ناة الدد لا هح الدور الذي  للالالالالالالالالالالالالالا خد  بهدل مللالالالالالالالالالالالالالاالأدس  

لأنب مللالالالالا    الذا    اللفلادللالالالالا خد  ف ناة الدد لا لأ د دغنغلا ال زلأا  والاضلالالالالالسالح  التي  عاني م مخا  
 ناث   ه وضلالالالاع  وا  مللالالالاالأدس بجايد  كما ل  كايت هح يفللالالالامخا المس ضلالالالاة ودق   لحل مثنالا مع   و تى 

   و ال الحلا لنمشكنة. اللفلا ال حدع ذدلا لأ   ولحل ا  هذا كن   لالأد
 الدكان السحري:

لأنب اك شلالالالالالاال مشلالالالالالااكن  ذ ضلالالالالالا ح   اللفلادنج  الدا ثة و  االالالالالالا خدا  هاد  الف ناة    الة لأد   درس 
بأي  يم نك لكا  الالالالالاحسيا    ي   اللفلاولأد   درد  لأنب الاالالالالالا دصلالالالالاار لها   ناث دق   المجم لأة   مخا   

لأنب ذضلالاالأة لأدارس لأ  لأدل م  الللالاما  والصلالافا  اللنادة   ناث ا  هذه الدضلالاالأة لا دداع ذ ق ل ذلا 
  ه االالالالالالالالا ددالها ذصلالالالالالالالافا  وسما  اخس     ازل   لأ مخا مقاذلا ا   صلالالالالالالالان ا لأنب الللالالالالالالالاما  اسخس  م  

 الدكا  اللحسي.
 تقديم الذات:

م  خلل دقدا  اللفلاذ قدا يفللالالالالالالالالالالالا  )االالالالالالالالالالالالاسد   وخ د ....( ولحل ا  فإ    اللفلا  هذه الف ناة  ق   
يفللا   علح لندا ثة وافسال المجم لأة ي سس   ل كنافناة ولراك  ل فللا  والآخس  اي ا  هذه الف ناة دللاالأد 

 ل فل .  اللفلاالدا ثة   معسفة ولراا 
 أجزان متعددة من الذات:

اسلوار الداخنناة المخ نفة  و ضلالالاسهه و  المللالالاسح  و د  قف كلا وا د او   اللفلا  هذه ال ق ناة  دل  
  نس لأنب كساح في نف ا  عسض ذدوره فياول كلا لور.
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 عرض جلسات البرنامج السيكودرامي: .3/6
 .الجلسة الأولى: التهيئة والتعارف

 الأهداف: .1
 ال خفناف م  مل    القنق ذين الأضاو المجم لأة.

 دعسل الأضاو المج لأة لأنب ذعضمخه الدعض.
 والادفالى لأنب ي ا  اير الجنلا  وخلة العملا وضسورس الال زا  بها. ال عس ف لحلبر م  

 الخطوات:
 مرحلة الإحمان:

و  ل الأضلااو المجم لأة   ءلاكلا لائسي ودلنب الدا ثة م  كلا لأضلا  دقدا اسم  وما  ع نا  لحل للادة  
 ولنا  وكناف و اخ نااره  وو ا كا  ه اا ءخك   العائنة لد   يفس الااه وتحد د ي ع العل ة ذنا مخما. 

 مرحلة الفعل )ا دث(:
و لك م  خلل ءسح البر م  اللناك لرامح واهداف  سفسال المجم لأة ود ضناح امنا   كعلج يفلح 

 االأح.
 مرحلة المشاركة:

دلنب الدا ثة م  المجم لأة الجن س ذشلالالالاكلا لائسي وولألاو فستلالالالاة لكلا فسل لحلمشلالالالااركة وا   عبر لأ  
 د  عاد    ل البر م .

 مرحلة الإ لاق:
دلنب الدا ثة م  الأضلالالالالالالالالالالالالالااو المجم لأة ا  يمللالالالالالالالالالالالالالاك ا بأ دي ذعض وا    ممح كلا م مخه ام ناة و ق لها 

 .  لشخك وخس م  المجم لأة

 الجلسة الثانية: إظهار جانب من شخصيتي
 الأهداف: .1

 الكشف لأ  الد  امناا  الداخنناة.
 ال فس غ الايفعا .

 زيالس ال لأح والاا دصار.
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 الخطوات:
 مرحلة الإحمان: 

 دلنب الدا ثة م  الأضاو المجم لأة الجن س والقناا  لحلااترخاو والتركناز لأنب ال  فس.
 دلنب م مخه اغللى الأنا مخه واللماح لجايب م  ءخصنا مخه لحل مخ ر وولألاو ااه ل .

 دلنب م مخه ذعد  لك بأ   ك د ا ال لن عس ف بهذا الجايب م  الشخصناة.
 مرحلة الفعل )ا دث(:

ذعد اخ ناار ال جه دلنب م   الدا ثة بأ  يخ ار لأضلالا ا م  الأضلالااو المجم لأة )اس  المللالاالأد( لنامثلا لور 
 الشخصناة الفسلأناة )الجايب الذي اخ اره الحالة( و  ضح ل  معمح الشخصناة ويخبره لحلقننالا لأ مخا. 

دلنب الدا ثة م  الدللا واس  المللالالاالأد ا   ضلالالاسا كسالالالاناين و نللالالاا   ءلالالاكلا مقاذلا و ددوا ذ شلالالاكنالا 
   ار ذين الدللا والشخصناة الفسلأناة.

 يمك  لندللا لأكس الدور متى را  الدا ثة ضسورس ال عمق    لك.
  دلا الاي مخاو دلنب الدا ثة م  الدللا ا   ك   لالأما لندد لا.  

 مرحلة المشاركة:
 الجن س   ءكلا لائسي ولأ لس كلا ءخك لمكاي .

 اللماح سلأضاو المجم لأة لحلمشاركة ذ جسذ مخه المشابهة وبآرائمخه فناما و ولناده ودقديم .
 اللماح سلأضاو المجم لأة المشاركة بمشالأسهه ووممخار ال عاطف.

 مرحلة الإ لاق:
 ءكس  التي الدرااة لأنب ثق مخما ولأنب دفالأنمخما ونجا مخما ودقدا ي ع م  ال شجناع والاا مسار.

 الجلسة الثالثة: الطفل الذي بداخلي
 الأهداف: .1

 ال فس غ الايفعا .
 زيالس ال لأح والاا دصار.

 ال  اتلا مع الآخس   وتمااك المجم لأة.
 ال فالألا مع المجم لأة.
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 الخطوات:
 مرحلة الإحمان: 

 دلنب الدا ثة م  الأضاو المجم لأة ا    ج ل ا لاخلا القالأة.
ا    ذكسوا اسسماو التي كاي ا   الويه بها   طف ل مخه  اتلالالالاد او اللف لة  ما ا تم  ا لأ دما كاي ا تلالالالاغارا 

 وغيرها م  العدارا  التي بخذ بهه و  مس نة اللف لة.
ا   دوا ءلالالالاخصلالالالاا او لأضلالالالا ا   شلالالالاارك   مع  الذكسيا  ا دكسر العمنناة مع م  دذكس معن ما  اخس  

 و  شارك يا مع ءخك وخس م  المجم لأة وما و   لك.
 مرحلة الفعل:

 ذعد اخ ناار الدللا )ال جه( دلنب م   الدا ثة و ضار كساح فارو وا   قف بجايد  او خنف .
 ا   ضع اللفلا الذي ذداخن  لأنب الكساح وا   قدم  لنمجم لأة و دثمخه لأ  .

  ق   ذعكس الدور مع اللفلا لأ دما دلنب م   الدا ثة.
يمك  لندا ثة او ا د الأضلااو المجم لأة ا   لسح الاؤالا لأ  اللفلا الذي   حدع لأ   فذلك م  ءلا ي   

 ا   عمق هذا الفعلا او المشمخد.
 مرحلة المشاركة:

فللالاح مجال كدير لمشلالااركة الأضلالااو المجم لأة بمشلالاالأسهه وارائمخه مع الدللا وو ا ما مسوا بم ا ف مشلالاابهة 
 ومشارك مخا مع المجم لأة.  

 مرحلة الإ لاق:
 الجن س ذشكلا لائسي وال حدع لأ  ا لممخه المل قدنناة ودشجناع ذعضمخه الدعض لأنب تحقناقمخا.

 الجلسة الرابعة: أشيان لم تستطع قولها
 الأهداف: .1

 ال فس غ الايفعا .
 ددالل المشالأس   ل م  ف معين.
 ددالل اسفكار وو مخا  ال  س.

 راراة اللن ا الدد لا.
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 الخطوات:
 مرحلة الإحمان: 

 دلنب الدا ثة م  الأضاو المجم لأة بأ  يمش ا ذشكلا لأش ائح   القالأة.
لأ د الإءلالالالالاارس ذكنمة " ف" يخ ار كلا ءلالالالالاخك العضلالالالالا  اس سب ولنا  م  المجم لأة لن عارل ومعسفة المز د 

 لأ  ذعض.
ل ناقلاة لن علاارل 15ذعلاد دشلالالالالالالالالالالالالالاكنالالا ث لاائنالاا  واخ نالاار مكلاا  لنجن س دلنلاب م مخه الدلاا ثلاة بأ   خلاذوا 

 لأنب ذعضمخه الدعض.
ذعد اي مخاو المدس المحدلس   قد  كلا ث ائح و  وام المجم لأة و ق ما  ذعكس الدور )ددالل الشخصناا  

 ودقدا يفل  لأنب اي  الشخك الذي ءارا مع  معن ما  لأ  يفل (.
 وتا ة الفستة لكاملا المجم لأة لحلمشاركة.

 مرحلة الفعل )ا دث(:
دلنب الدا ثة م   الا  الدراالالالالالالالالاة ال فكير   م ا مخة مع ءلالالالالالالالاخك و دوا تلالالالالالالالاع ذة   ال عاملا مع  

 و اولة   ل كلا اسءنااو التي لم  ل لع   لها ل    م  ف معين.
 ذعد اخ ناار الدللا   ه و ضار كساناين و  ه وضعمخما مقاذل  لدعض.

دلنب الدا ثة م  الدللا دقدا فيلم و ناز لنمشلالالالامخد المصلالالالا ر ووتلالالالاف الشلالالالاخك المعني ودقدا ذعض 
 المعن ما  لأ  .

 يخ ار الدللا م  المجم لأة العض  اللح  س د ا   نعب لور الشخك الآخس.
دلنب الدا ثة م  المشلالالالالالالالالالالااركين ولأالس تمثنالا المشلالالالالالالالالالالامخد مع  كس كلا ما  نالا   الم ا مخة مع لأكس الدور 

 كنما لسا  الدا ثة ضسورد  
 مرحلة المشاركة:

 دقدا الدلأه وال عاطف م  طسل المجم لأة  مشارك مخه بأرائمخه   ل ما و دقديم .
 مرحلة الإ لاق:

 الجن س   ءكلا لائسي والحد ث لأ  اكثس تفة ا دد مخا   الشخك الذي بجايدك.
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 الجلسة الخامسة: حوار مع الذات
 الأهداف: .1

 الاا دصار الذاتي.
 ال فس غ الايفعا .

 ال عدير لأ  المشالأس المكد دة.
 ال فالألا وال  اتلا مع المجم لأة.

 الخطوات:
 مرحلة الإحمان: 

 دعلح الدا ثة سلأضاو المجم لأة ور ة و نه.
 اللنب م مخه بأ  يخ اروا  زوا م   امه و صف ها   لأدارا  لحللس قة التي  س دويا.

 دلنب م مخه الدا ثة مشاركة هذه المعن ما  مع ءخك وخس م  المجم لأة.
 مرحلة الفعل:

 دلنب الدا ثة م  الدللا بأ   ضس كساح فارو  -
  ل حضس الجزو المخ ار م   اد  و  خنالا اي   نس لأنب الكساح. -
 دلنب م   الدا ثة بأ    حدع وا   ق ل اي ءحو  سغب   ا   ق ل . -
دلنب الدا ثة م  الدللا بأ   عكس الدور و نس لأنب الكسالالالاح و  حدع لحالالالاه  زو  اد  الذي  -

 اخ اره.
 دق   الدا ثة ذعكس الدور لأدس مسا . -
 دلنب م   وياو الدور او المشمخد ذق ل وخس الكنما  التي   ل ا     مخمخا لجزو م   اد . -

 مرحلة المشاركة:
 دقدا الدلأه وال عاطف م  طسل المجم لأة  والمشاركة بأرائمخه   ل ما و دقديم  -

 مرحلة الإ لاق: 
 .الجن س   ءكلا لائسي وال عدير لأ  اكثس تفة  س دويا ا  د مخس   ال ا ع -
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 الجلسة السادسة: الدكان السحري
 الأهداف: .1
 اك لاب تفا  وان كا   د دس. -
 ال خنك م  اللن كا  القديمة. -
 الاا دصار وال لأح الذاتي. -
 ال عدير لأ  المشالأس والايفعالا . -
 ال  اتلا وال فالألا مع المجم لأة. -

 الخطوات:
 مرحلة الإحمان: 

 دلنب الدا ثة م  الأضاو المجم لأة ا   قف ا ذشكلا لائسي و ق م ا ذ مس س كسس خناالناة فناما ذنا مخه.
 يمك  دغناير  جه او وز  الكسس  ودلنب م  كلا لأض  ال عدير لأ  ءع ره اث او ال مس س. 

 مرحلة الفعل )ا دث(:
دلنب الدا ثة م  اس  المللالالاالأد بأ  يمثلا لور تلالالاا ب لكا  ) لا(  عسض فنا  مجم لأة م  الصلالالافا  

 واللن كناا  التي دلالأد   الايدماج الا  مالأح و  ه ك اذ مخا لأنب الص رس.
هذه الصلالافا  لا دشلالاتر  لحل ق ل وونما لحلمقا ضلالاة اي بأ   للالا ددل المشلالاتري تلالافة او الالان ا لد   ذصلالافة 
او الالالالالان ا  سغب   ءلالالالالاسائ  ودك   هذه الللالالالالان كا  او الصلالالالالافا  التي  سغب العضلالالالالا  لحالالالالالا ددالها ا د 

 اساداب المعززس لنلن ا العدواني.
يمك  لبرلأضلالالالالالااو ا   للالالالالالا ددل ا اكثس م  الالالالالالان ا ذشلالالالالالاس  ا   ق ع ا الدائع او  دخلا مع    يقاا لناقدلا 

 اللماح لكلا لأض  لحلمشاركة.    المقا ضة
 مرحلة المشاركة:

 دقدا الدلأه وال عاطف  ددالل الآراو  ال شجناع لأنب اك لاب تفا  وان كناا   د دس.
 مرحلة الإ لاق:

الالالالالالالا او كايت   –دلنب الدا ثة م   التي الدراالالالالالالالاة تحد د ءلالالالالالالاحو وا د اخذاه معمخما م  الجنللالالالالالالاة  
 فكسس  ءع راً  او  تى دغنايراً   و مخة ي س.
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 الجلسة السابعة: رسالة امتنان )انهان البرنامج(
 الأهداف: .1

 ال عدير لأ  المشالأس.
 مشاركة المجم لأة المشالأس.

 دقناناه البر م  الملدق.
 الخطوات:

 مرحلة الإحمان: 
 ال   ل ذشكلا لائسي.

 و ضار كسس.
دلنب م مخه الدا ثة بأ   سم ا الكسس لدعض وكلا ءلالالاخك يمللالالاك الكسس  ق ل لنشلالالاخك الذي رماها ل  

 لأ  تفة ا اذناة فنا  ودكسار  لك مع كلا اسلأضاو. 
 مرحلة الفعل )ا دث(:

 دعلح الدا ثة سلأضاو المجم لأة ور ة و نه. -
 ك اذة راالة يم     فنامخا لكلا ءخك االأدهه خلل الجنلا  الماضناة. -

 ا   ددو را مخه   البر م  و قنام ه.
 ك اذة اسءنااو التي ءعسوا بأيا دغير     وامه وان كامه. -
 اخ ناار لأض  م  المجم لأة لناقسا الساالة. -
 اخ ناار ءخك م  المجم لأة لناقسا الصفا  التي دغير  فنا . -

 مرحلة المشاركة:
مشلالالالااركة الأضلالالالااو المجم لأة بمشلالالالاالأسهه وارائمخه   ل ما و دقديم  ودقدا الدلأه وال شلالالالاجناع م  لحالتي 

 الدرااة ل عز ز اللن كا  المك لدة.
 مرحلة الإ لاق: 

  وال عدير لأ  اسءنااو الجنادس التي   م  يا لدعض. الجن س   ءكلا لائسي
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 خلاتة الفصل:

م  الدراالالالاة الاالالالا لللأناة التي دضلالالام ت   لأسضلالالا ا   هذا الفصلالالالا الا ساوا  الم مخجناة لدراالالالا  ا  ذدا ة  
المكا  الذي ا نامت ذ  والمدس التي تحدل  فنامخا  ا لأسضلالالالالا ا الحالا  واسلوا  التي االالالالالا خدمت فنامخا   
و  اسخير دلس  ا ا  اهه ال  ائ  الم  تلالالالالا النامخا م  خللها  ا دلس  ا ذعدها ا  الدراالالالالا ة اسالالالالااالالالالاناة 

 االالالالالالالالالالالا ع ا بهه وتلالالالالالالالالالالا لا ا  اسلوا  المللالالالالالالالالالالا خدمة   لراالالالالالالالالالالالا  ا  م   ناث مكايا  مدما والحالا  التي
 اساااناة.

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 . نتائج الدراسة لفصل الثالث: عرض ومناقشةا
 

I.  .عرض نتائج الدراسة 
 تقديم حالات الدراسة.  .1
 ملخص المقابلات عرض .2
 عرض محتوا المقابلات.  .3
 عام  الات الدراسة. تحليل  .4
 عرض نتائج القياس البعدي.  .5

 
II.  مناقشة نتائج الدراسة في ضون الفرضية

 والدراسات السابقة. 
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 تمهيد:  

الالالانا ه ال لسلى   هذا الفصلالالالا ال  ائ  التي و ال  تلالالالا النامخا لحل للالالادة لكلا  الا  الدراالالالاة و  اسخير  
الالالالالالا ل   ه دفللالالالالالاير هذه ال  ائ    ملا المقارذة ال  س ة الم د اس   الدراالالالالالالاة الحالناة و  ضلالالالالالا و الفسضلالالالالالاناة 

 والدرااا  اللاذقة.

I. .عرض ومناقشة نتائج الدراسة 
 تقديم حالات الدراسة: -1

 ا الة الأولى: 1.1

 الج س:  كس.                                                            ا  ا             06)س م ( "  ايم "         الل :  الااه:

 الحلالالااللالالالاة الا  صلالالاال ة:  نالالالالالالالالالالالالالالالادس      10د05المعدل الدرااح:   ح.لالالالالالالالالامح: اسو  اذ دائلالا   ال عننالاالمل 

 .                              دسدناب الحالة ذنا مخه: اسكبر.              01لأدل الاخ ا :              .01لأدل الاخ س:  

 مشكلة ا الة:

د نخك مشلالالالالاكنة الحالة  للالالالالاب ما والالالالالافمخا كلا م  المعنه والمشلالالالالاسفين لاخلا المدرالالالالالاة بأي  طفلا كثير    
الشلالالالاعب الالالالا اوا لاخلا  للالالالام  او   الللالالالاا ة   وكثيرا ما  شلالالالاك ا م  زملئ  واولناائمخه ي ناجة لللالالالان كنااد  

للالالالالالالالالاه  الغير مقد لة كالالأ داو لأنب زملئ  لحلضلالالالالالالالالاسب والسكلا والعض  ال نف  ذعدارا  الالالالالالالالالاناعة لاخلا الق
 كللالالالالالالالالالاس طاول   وكسالالالالالالالالالالاناة و نلخمخما لحلحبر  كما اكد اولنااو اللفلا اي   ع دي لأنب اخ د  لحالالالالالالالالالالا مسار  

 و كلس اغساض الم زل والواد   وللالما اء كب م   الجيرا  والمدراة.

 تاريخ ا الة:

 المجال العائلي: -1

( الالالالا ة   مللالالالا  اه الدراالالالالاح م حصلالالالالا لأنب لناللالالالاايس  ق لى    عملا لأنب 47 دنغ م  العمس )الأب: 
 مل    ملعه مدراح.

 صلالاف  الحالة بأي  كثير الغضلالاب   صلالاسلم لأنب اس  و شلالاا سها لحالالا مسار  لأنب لأل ة م ذذذذة مع والدد  
 واخ د  الثلثة ي سا لا ماد  معمخه   يفس الم زل.
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( الالالالالالالالالالا ة   لد مخا مللالالالالالالالالالا     امعح ودعملا كمسذناة ذسوضلالالالالالالالالالاة لبرطفال لأل  مخا مع اهلا 35) ددنغ:  الأم
زو مخا غير مللالالالالالالالا قسس بحكه ايا م  ذناعة في نفة لأ مخه " دائنناة"   ولحلخصلالالالالالالالا ص مع ا  الزوج ي سا لغناابها 

 المل مس بحكه العملا  وكذلك مع زو ا  اخ س الزوج الثلثة ا   عناش   تحت اقف وا د.

وتلالالالالالالالالالالافمخا الحالة بأيا    ية وكثيرس الاه ما  ذ  ولحخ د    ددكح لائما ذللالالالالالالالالالالادب  دتي وابي  بخذ م  
 المدراة لائما لأكس والدي.

 اولت اس  اللللى لأدس مسا  م  والد الحالة  لك  الالالالالالالالالالالالالالاسلأا  ما    فمخا ذ لأ له   ل ا   او م زل    
 ل  دهه  وكذلك  لدب ضغم لأائن مخا لأننامخا لتر ع لزو مخا.

لأل ة م ذذذذة غير مللالالالالالالالالالالالالا قسس ي ناجة لمشلالالالالالالالالالالالالااكلا م عدلس اممخا لأد  د فس م زل ببعض:  علاقة الوالدين
 خاص بهه  اضافة ا  الشجار المل مس اما  الحالة.

 لب ما وتف  الحالة فمخ  لأنب لأل ة  نادس مع ام  و دمخا اكثس م  والده   علاقة الوالدين بالأبنان:
" يدغح ماما كثس م  لحلح لخلسا دللالانك لأنناا" كما  ق ل بأيا م ه كثيرا ذ  اكثس م  اخ د " ددغناني ا  
كثس ودشلاس نح وتخس ني وطنادنح ءلاايدغح"   اما لأل ة اسب لحلحالة لناللات مللا قسس و للا لها الكثير م  

 ف   ناث تلالاسح اللفلا اي    نقب الضلالاسب كثيرا خاتلالاة لأ دما  شلالا كح ل  الجيرا  لأني "  ال م   الع
 خلسس ضسذني  دد ملسلى وضسذني خلسا  نت كل  ا و لجار  ".

( الالالالالالالالالالالالالالا  ا   نالادس ي لألاا ملاا وه   لاب النعلاب معمخلاا   4لأل  لا  مع اخ لا   ا  )  الاخوة والأخوات:
الم زل" يدغح الاارس كح دنعب معايا ودللانفني الواما" لأنب لأكس لأل    مع اخنا   ا الللا  ين فمخ  كثير 
الشلالالالالالالالاجار مع " يضلالالالالالالالاسذ  لخلسا يخ ينح تلالالالالالالالا الحح كما   خنلا لأل  مخما ي ع م  الغيرس بحكه اي  اخاه 

 لحب معاه ومناخس  ناش"استغس" يخس   

 علاقته مع جدته وأعمامه:

 ال الحالة ا   دد  دصسلم   و مخ  لائما ودضسذ    ذعض المسا  لأنب لأكس اذ او الأمام  الآخس    
 اما الأمام  واولالهه فناشك   ل الده لأ   لحا مسار "  ق ل   مساكش متربي ويخبرو لحلح".
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 المجال الشخصي:  -2

ذعد الالالالا ة اءلالالالامخس دقس دا م  زواج والد    لم دك   الة اس  ال فللالالالاناة  نادس خلل فترس الحملا ولد الحالة  
بحكه لأمنمخا كمسذناة ولورها   الم زل  كايت ولالس الحالة ولالس طدناعناة   المللالا شلالافب ولم  عاني م  اي 

 مسض اث او ولالد   والسضالأة لم دك  طدناعناة والنغة والمشح كاي ا   و  مخه.

( الالالالالا  ا  ممخس  لأننا  الأساض المسض وءلالالالالاخك 3( او )2تلالالالالاس ت اس  ا  لأ د ذن و الحالة الالالالالا  )   
بمسض الصلالالالالالالالالالالالالالاسع. الحلالااللالاة كلالاا  م عزلا   الم زل  ولم  ك   نعلالاب مع ا سايلالا  ي ناجلالاة لاه ملالاا  املالا  الزائلالاد ذلالا   
ذللالالالالالادب مسضلالالالالالا  وي لحد  الم كسرس  ءلالالالالالامخد الحنة ي لأا م  الع ف م  طسل والده وكلا م   دد  والأمام  

 ث او د ا د ام  لحلعملا  ناث كايت ددقنا  لأ د  دد   ولقد كا  م عنقا  دا بأم .ا

 المجال التعليمي:  -3

الالا  ا  لرس   القللالاه ال حضلالايري  ا اي قلا ا  مدرالالاة  د دس    5لخلا الحالة ا  المدرالالاة   لأمس  
ذللادب مسضلا   لم   قدلا هذا ال غناير ذللامخ لة  اما مللا  اه الدراالاح   الللا ة اسو  م  الام  لناس لأنب 

ولناائ  ا  لأل ة  نادس مع زملئ  لحلقللالالالالالالاه ي ناجة لللالالالالالالان ك  العدواني معمخه  وكثيرا ما  للالالالالالالا دلأح معنم  ا
 المدراة ذلدب الأ دائ  لأنب ا ساي    القله وخلل فترس الااترا ة ومشاغد   اث او الدرس.

لا يمنك الحالة الكثير م  استلالالالالالالاد او فقم تلالالالالالالاد ق وا د وه  زمنالا ل    القللالالالالالالاه و للالالالالالالاك  بجايد       
   شا س مع    الكثير م  اس ناا  لك  اسلأا  ما   صالحا  

 الم ال التي  فضنمخا الحالة هح السياضة وخاتة راراة كسس القد  واللدالى.

 المجال الطبي: -4

الة م  مسض الصلالالالالالالالالالالالاسع  اما والد   لناس لد مخما اي مسض مزم  وه  ال  ناد ذين اخ د  الذي  عاني الح
  ملا هذا المسض.
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 ا الة الثانية: 2.1

 .                    الج س: كس ا  ا . 10الل :      "لأنح"              الااه: )ل.ر(

 ة:  نادس.لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاة الا  صال لالالالالاالحال    10د07المعدل الدرااح:  ح.لالالالاة اذ دائلاح: الخامل لالالا   ال عنناملالاالمل 

 دسدناب الحالة: اسكبر.             .01لأدل اسخ ا :                     03لأدل الاخ س : 

 مشكلة ا الة:

د جللالالالالاد مشلالالالالاكنة الحالة  للالالالالاب ما وتلالالالالافمخا كلا م  معنم   والمشلالالالالاسفا  بمدرالالالالالا   لأنب اي  طفلا كثير 
الحسكة   للالاخس م  معنم   اث او الدرس  لأدائح كثيرا  ناث  ق   ذضلالاسب زملئ    الصلالاف وءلالاد ءلالاعس 
زمنالد    ق     كللالالاير ي افذ القللالالاه وتخس ب الصلالالاد رس لحلمصلالالاحح  كثيرا الاالالالا دلأاوا   اما بحللالالاب ما  

ذ  اولناائ  فمخ    عسض لنضلالالاسب كثيرا ي ناجة لللالالان كنااد  المزلأجة  ك خس ب الواد  وك د  لحالالالا مسار     تلالالاسح
 ضلالالالالاسب اخ د  و خذ  ا ناامه خاتلالالالالاة اسخت الصلالالالالاغس   كما  ام ا ذ غناير تلالالالالافة ي ناجة ل عد   لأنب 

 زمنان  لحلضسب فكلس ا  .

 تاريخ ا الة :

 المجال العائلي: -1

( الالالالا ة  مللالالالا  اه الدراالالالالاح الثالثة ثاي ي  ذعملا ك ا س  قضلالالالاح مع ه و    38 دنغ م  العمس ) الأب:
 ذين لأمن  والمقمخب  وه  مدخ .

 وتف  الحالة بأي   ااح واس ع الغضب  لائما ما  عا د  لأنب افعال   تار  وكثير الغنااب لأ  الم زل.

( الا ة  ماكثة لحلم زل   دزو ت   الا  تلاغيرس  دعاني م  مسض ضلاغم الد   لأل  مخا 26ددنغ )الأم:  
مع لأائنة الزوج الالحناة  ولا دزور لأائن مخا كثيرا ي سا لعناشلامخه   ولا ة ذعنادس لأ  ولا  مخا  هح الصلاغس  

 ذعائن مخا والمدلنة لأ دهه.

الالالالاصلالالالافمخا الحالة بأيا    ية وم ه سمسه كثيرا  دغضلالالالاب م     الكثير م  اس ناا  لأ د ضلالالالاسذ  لاخ د    
 دعا د  لائما بمصسوف  النا مح  كما اضال ايا تمسض لحا مسار.
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  علاقة الوالدين ببعض:

لأال ة كا    خننمخا ي ع م  الصلالالالالالالاساع الالالالالالالااذقا ذللالالالالالالادب لأائن مخما فمخح دقسذ  )ذ ت لأم (   اما الآ  ذعد 
 ر نانمخما لأ  ولا ة اهن  ما لأنب وفالى.

 علاقة الوالدين بالأبنان:

لأل لاة الحلااللاة مع املا  وطنالادس اكثس م  واللاده و للاك ي ناجلاة لأمنلا  ا   للالالالالالالالالالالالالالالاافس ا  العلاد لاد م  ال لايا   
وتلافمخا الحالة بأيا  س دة م   ودترلل النا  لنمدرالاة ا ناا   لأنب لأكس والده فعل  مخما مضلالسذة و ق ل 

  اخ تي لأني  الحالة بأي    غناب لأ  الم زل كثيرا ولأ د لأ لد   ضلالالالالالالالالالاسذني و صلالالالالالالالالالاسلم لأنب  ين  شلالالالالالالالالالا كح ل
ودق ل اس  ا  اسب   عاملا ذقللالالالالالالالا س مع كلا اذ ائ  ولا  دثمخه او    اتلالالالالالالالالا معمخه اث او غناابهه ولا  ذ   

 لمل  اهه الدرااح.

 الاخوة والأخوات:

(  02   08   09بتي الحالة لأنب راس دسدناب الاخ س فمخ  اسلم اسكبر لثلثة اخ س  ك ر ذين ا  )     
( الالالالالالالالالالا  ا   وتلالالالالالالالالالاف الحالة لأل    مع اخ د  لأال ة   خننمخا ذعض الخلفا  والشلالالالالالالالالالاجار  05وذ ت )

 ك و ق ل الحالة اي   س ب م  اخ   اكثس م  اخ د    الدنات  ذنا ما تلاس ت اس  اي   ضلاسبها مسا  و 
ءلاعسها مسس اث او ي ممخا   كما اءلاار  اس  ا  اذ ائمخا لناللا ا  سذنان م  ذعضلامخه الدعض  ثب اث او د اول 
اللعا  و لرا ما   مع     الم االالالالادا  كعائنة وا دس ذللالالالادب غنااب والدهه المللالالالا مس والالالالان ا"الحال" 

 المشاغب.

( الالالالالالا  ا    ا   درالالالالالالا   ذ فس المدرالالالالالالاة  09الحالة كثير الشلالالالالالاجار مع اخ د  خاتلالالالالالاة مع اسلم  و )   
 ولائما ما  شك ا المد س والمشسفا  م  ان كمخه.

 المجال الشخصي:

الحالة ه  الاذ  اسول لنعائنة  كايت ولالد  طدناعناة   المللالا شلالافب كايت السضلالاالأة طدناعناة لمدس ثلع    
الالالالالالا  ا   فترس الحملا تخننمخا ذعض الصلالالالالالاساع والخلل مع الزوج ولأائن    الفلا  كا  م  خس اما المشلالالالالالاح 

 لالاا ذلالالا  دقب   والكل  فكلالاا    و  لالا   كلالاا  الحلالااللالاة م عنقلالاا  لالادا ذ اللالاددلالا  ولم  ك   لالاذهلالاب لنعلالاب خلالاار 
 الم زل  ويخسج فقم مع ام  لا   او  ا ناا  الم زل.
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تلالالالالالالالالالاسح الحالة بأي  لم  ك  ل  اتلالالالالالالالالالاد او   طف ل   الا ذعد لخ ل  لنمدرالالالالالالالالالالاة دعسل لأنب زمنالا ل       
 الصف ف تدح تد قا ل  م  ال حضيري ا  الآ .

معامنة اسب مع الحالة   الددا ة كايت  نادس بحكه اي  اول طفلا ل   لك  الالالالالالالالالالاسلأا  ما ايقنب ذعد    
 ولالس اللفلا الثاني والثالث.

 دعسض "الحالة"   ا  الخاملة ا  الالأ داو لحلضسب م   دلا  اره   الحح المدم  لأنب الكح ل.  

  له اللن ا اللائد   طف لة "الحالة" لحلدلال الزائد  الايل او  المشاغدة ولأد  الاتغاو ل   نامخا      
 اس .

 المجال التعليمي:-3

الا  ا  ا  القللاه ال حضلايري كا  دكناف  تلاعدا   المدرالاة ي ناجة   05لخلا الحالة ا  المدرالاة ذللا      
دعنق  الشلاد د بأم   والاسلأا  ما ب نه ذفضلالا معنم   التي كايت لأل  مخا ذ   د دس   مللا  اه الدراالاح 

العض  و م  الالالالالالالام  اما لأل    مع زملئ  فمخح غير مللالالالالالالا قسس ي ناجة الأ دائ  لأننامخه لحلضلالالالالالالاسب وكذلك 
دغناير  للالام  مسدين   الللالا ة الثايناة والساذعة ي ناجة لللالان ك  الغير مقد ل اواه معنم   را ال  ا  ءلالاجار 

 ذنا مخا وذين اهلا الحالة.

 للاب معنه الحالة   الللا ة الحالناة   فا  الحالة لأدواني  دا وخاتلاة اث او  صلاة السياضلاة  ا  مجه    
 لأنب زمنان  اث او راراة كسس القد  وكلس ل  ا  .

اءلاار كلا م  مد س المدرالاة والمشلاسفا  ايه  ام ا لحالا دلأاو اولناائ  م  ا لا اخذه ا  في ك يفللاح    
 لن كفلا بحال    لك  اسلأا  ما دنق ا السفض م  اهن .

 المجال الطبي:-4

لا  عاني م  اي مسض لأضلالالالالالالالالا ي مزم   وكذلك كلا م  والد   واخ د   لك  ءلالالالالالالالالامخد  الع الأ داو    
 لمدس ااد ع كاملا.( ا  ا  ال  ا  الخال  المل شفب 05لحلضسب   ا  )
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 ا الة الثالثة: 3.1

الا  ا                          الج س:  كس.                                                          08الاالاه: )ي ح( "احمد".                   الللا : 
الحالة الا  صلالالالالالالالالالالالالاال ة: م خفضلالالالالالالالالالالالالاة.                                                  10د06  المعدل:   المللالالالالالالالالالالالالا    ال عننامح: الثالثة اذ دائح.

 .                  دسدناب الحالة ذنا مخه: الثاني.02لأدل اسخ ا :                     .01لأدل الاخ س:  

 مشكلة ا الة:

د نخك مشلالالالالالاكنة الحالة كما وتلالالالالالافمخا المشلالالالالالاسفين لحلمدرالالالالالالاة والمعنمة بأي  كثير الصلالالالالالاسالم والشلالالالالالاجار مع    
الزملو   نللالالالالا  المعنمة لائما   وخس القللالالالالاه اث او الدرس سي   شلالالالالا ا الج  الدراالالالالالاح     لأد زملئ  

م  طس قة لحلضلالالاسب   فترس الاالالالاترا ة    نف  لحلعدارا  الللالالاناعة لاخلا القللالالاه ذللالالادب الالالاخس    زملئ   
 كلم .

تلالالالالالالالالالالاس ت ا  الحالة بأي   دافع لأ  يفللالالالالالالالالالالا  فقم ي ناجة ا  قار زملئ  ل  ذللالالالالالالالالالالادب وضلالالالالالالالالالالاع      ين   
 المعناشح  اما والده ف كد لأنب ايزلأا   م  ان ا اذ   ا او   الم زل او بمدرا  .

 تاريخ ا الة:

 المجال العائلي: -1

( الالالالا ة  مللالالالا  اه الدراالالالالاح الساذعةم  الالالالام  لأاملا   مح لأنب مللالالالا     لا 52 دنغ م  العمس )الأب: 
واري   صلاف  الحالة بأي   ضلاسب لحالا مسار  خاتلاة لأ د االا دلأائ  م  طسل معنم      شلاا س مع ام  

 اناة.و ضسبها امام    بى الألائ  المال بحجة ومناع  لدفع ا ار الم زل  تى ول  ارال ءساو الواد  المدر 

( الالالالالالالالالالالالا ة  مللالالالالالالالالالالالا  اه الدراالالالالالالالالالالالالاح اسو  ثاي ي  ماكثة لحلدنات دزاول مع ة الخنااطة  42ددنغ العمس )  الأم:
ا ناا   مس ضلالالالالالالالالاة رذ    وتلالالالالالالالالافمخا الحالة لأنب ايا ممخ مة ذ  ودذهب لائما مع  لأ د االالالالالالالالالا دلأاو و  امسه 

اضال  دشتري ل  ا ناا  الوا  المدراة لأ دما   نفمخا  ق ل ايا دضسذ  مسا  لك  لناس مثلا اذنامخلالالالا كما 
ايا بخذه لحالالالالالالا مسار ا  اسخصلالالالالالاائناة اسرطف يناة لعلج مشلالالالالالاكنة ال لق لد    اءلالالالالالاار  الحا  ا  دسا 

 والدد  لنم زل لأدس مسا  ذلدب ءجارها مع والده.
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 علاقة الوالدين ببعض:  

لأل ة غير مللا قسس ي ناجة لنمللا    المعناشلاح لد مخه  ا   عملا الزوج كعاملا   مح فقم    لا  اضلاافة  
ا  دعسض زو    لنضلالالالالالاسب ا ناا  لأ د ءلالالالالالاجارما ودسكمخا لنم زل ذللالالالالالادب طندمخا لنمال لدفع  نللالالالالالاا  

 اسخصائناة اسرطف يناة.

 :علاقة الوالدين بالأبنان

لأل ة لأال ة كما تلاس ا ال الد   ايه  للاع   لائما لارضلااو اذ ائمخه اسرذعة ذنا ما  ال الحالة اي   فضلالا 
والدد  لأنب والده سي   ضلالاسذ  و صلالاسلم لأننا  "يدغح ماما كثس م  ابي م ضلالاسذ ناش كناف "  ولائما ما تحقق 

ب لأكس واللاده اللاذي للا  رغدلاادلا   نالاث تمنلاك الملاال " ل س  ءلالالالالالالالالالالالالالاا يدغح كح  ك   لأ لادهلاا اللادراهه"   لأن 
 ضلالالالالالالالالالالالالاسذ  و صلالالالالالالالالالالالالاسلم لأننا  لأ دما   نف الواد  وملذس" ضلالالالالالالالالالالالالاسذني كح   قلع   الم زر ولا ك اب و ق   
مشلالالالالالالالاس  نكش وا د  د د  اما مع لح ح اسذ او فمخح لا تخ نف لأ  معامن   لنحالة فمخ  كثير الصلالالالالالالالاسالم 

 واس ع الغضب   الم زل.

 الاخوة والأخوات:  

 ا  وتلالالالالاف الحالة لأل    مع اخ د  لحلجنادس  فمخ   دمخه و ب النعب معمخه خاتلالالالالاة مع اخ   الثالثة 
ا  ا    اءار ا  اي    شا س مع اخ د    ذعض اس ناا  ذلدب اسلوا  او اسلعاب او اللعا    6

لك  الالالالالالالالاسلأا  ما   فق   م  خلل لعدمخه خارج الم زل  ذنا ما ه  لأنب لأل ة م ذذذذة مع اخاه اسكبر 
و عدث بأءناائ     ا   ق ل " ليما    مس لأنناا كح يقعد يدر و ق   لأق  " ولذلك   مخجه لأننا  لحلضسب 

كملاا  لاال ايلا   شلالالالالالالالالالالالالالاعس لحلغيرس م لا  سيلا  واللاده  خلاذه معلا  ا  الخلاارج ولا  خلاذ الحلااللاة"  لاد لا    س معلااه 
 ومناد  ناش لأننامخا يغير م   " .

 المجال الشخصي: 2

ولد الحالة ذعد الالا ة ويصلالاف م  زواج والد    كايت ال لالس  ناصلالاس ة ولم دك  تلالاحة الا   نادس اث او    
ال لالس  اما الحالة ال فللالالالاناة فكايت م ده رس كذلك ا  دسكت م زل زو مخا  دلا ولالما بأالالالالاد ع فكايت 

 لق وكذلك لأانى ال لالس وفترس ال فاس لأ د لأائن مخا  كايت السضلالالالاالأة اتلالالالال الأناة ولقد بخس المشلالالالاح وال
 م  ال د ل للارالي لمدس ا  ين.
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معامنة اسولنااو لنحالة كايت لأال ة ك ي م ل ل  د د  لك  الالالالالالاسلأا  ما تح لت ا  مشلالالالالالاالأس خ ل    
  ل تلالالالالالاح    خاتلالالالالالاة لأ د بخس ال لق لد  . دغير  معامنة اسولنااو لنحالة ذعد ولالس الم ل ل الثالث 

 ذ او.والساذع والتي ذسرها ال الد   لحل سول المعناشناة الم خفضة لد مخه وكذلك كثسس مصار ف اس

 المجال التعليمي:3

الالالا  ا   لم   كناف ذللالالامخ لة   مدرالالالا   ولا زال ا    م ا   06ايضلالالاه الحالة ا  مقالأد الدراالالالاة ذللالالا   
هذا ي ناجة لصلالالالالالاع ذة ال لق لد    تلالالالالالاسح المعنمين ايه لا  فمخم   لأننا  الا ذصلالالالالالاع ذة  وهذا ما ال  ا  

  نل ه   المقعد اسخير و عنادو  ل  الدرس ل  ده   وخس الحصة.

كما تلالالاس ت معنم   اي   بى الدراالالالاة و فضلالالالا فقم  صلالالاة السا ضلالالاة لذا  ترا ع مللالالا  اه ددر ناا  را    
ال  ا  مشلالالالالالالالالالالالالالاكلالا مع اولنالاائلا  اللاذ    بررو  الالالالالالالالالالالالالالان كلا  الغير مقد ل لحللادفلااع لأ  ال فس فقم     ين  

  ش كح م   زملئ  واولناائمخه   مناا ذلدب المشكنة.

 المجال الطبي:-4

الالالالالالالالا  ا  و سا ع لد    03لا  عاني م  اي مسض مزم   لك    عاني م  تلالالالالالالالاع ذة   يلق م ذ الالالالالالالالا  
 في صة ارطف يناة.
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 :حالات الدراسة  قابلاتمملخص   -2

 

 : يوضح ملخص مقابلات حالات الدراسة. 03الجدول 

 

 

 التاريخ المدة المكان الهدف المقابلة
الملالالالالالالاقلالالالالالالااذلالالالالالالانلالالالالالالاة  

(01) 
اع المعلناا  وال عسل  لأنب  الا  الدراالالالاة  

 مع دقدا الم ض ع ذنغة ذلنالة ومفمخ مة
المدرالالالالالالالالالالالالالالاة الاذ دائناة   للالالالالالالالالالالالالالاه   

 -اعنادس-"لأنح ذ م جلا" 
 2025فنافسي  02س د  ا ل ناقة   90

  لملالالالالالالاقلالالالالالالااذلالالالالالالانلالالالالالالاة ا
(02) 

الحلالالالالاالا   اولنالالالالالااو  لأنالالالالالاال لالالالالاة مع  مقلالالالالااذنلالالالالاة  ا ساو 
تار لالاخ  لالالالالالالاالا    لألالانلالاب  وملالاعلالانلالانالالاملالانالالامخلالاه)للالانلالا لالاعلالاسل 

 الدرااة(

الملادرالالالالالالالالالالالالالالالاة الاذ لادائنالاة  مك لاب    
 -اعنادس-"لأنح ذ م جلا" 

 2025فنافسي  11الثلثاو   ل ناقة   90

  لملالالالالالالاقلالالالالالالااذلالالالالالالانلالالالالالالاة ا
(03) 

دلدناق الجنللالالالالالالالالالالالالالالالالاة اسو  والثلالالالااينالالالالاة م  البر م  
الللالالالالالالالالالالالالالاناك لرامح )دعلالالاارل الأضلالالالالالالالالالالالالالالالالااو المجم لألالالاة 

 واممخارها  ايب م  ءخصناامه(

المدرالالالالالالالاة الاذ دائناة "لأنح    للالالالالالالاه
 -اعنادس-ذ م جلا" 

120 
 ل ناقة

 2025فنافسي  20الخمناس

  لملالالالالالالاقلالالالالالالااذلالالالالالالانلالالالالالالاة ا
(04) 

اللالابر ملالا     ملالا   اللالاثلالالالالالالااللالاثلالالالالالالاة  الجلالانللالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاة  دلالاللالادلالانالالاق 
الللالالالالالالالالالالالالالاناك لرامح )ال فس غ الايفعلاا  ودفلاالألالا مع  

 المجم لأة(

المدرالالالالالالالاة الاذ دائناة "لأنح    للالالالالالالاه
 -اعنادس-ذ م جلا" 

2025فنافسي   25  لثلثاوا ل ناقة   90  

  لملالالالالالالاقلالالالالالالااذلالالالالالالانلالالالالالالاة ا
(05) 

دلدناق كلا م  الجنللالالالالالالالاة الساذعة والخامللالالالالالالالاة م   
البر م  الللالالالاناك لرامح )ددالل المشلالالالاالأس والح ار  

 مع الذا (

المدرالالالالالالالاة الاذ دائناة "لأنح    للالالالالالالاه
 -اعنادس-ذ م جلا" 

120 
 ل ناقة

 2025مارس   06الخمناس  

  لملالالالالالالاقلالالالالالالااذلالالالالالالانلالالالالالالاة ا
(06) 

البر م    م   الللالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاال لالالالالالاة  الجنللالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاة  دلدناق 
الللالالالالالالالالالالالالالاناك لرامح ) ال خنك م  الللالالالالالالالالالالالالالان كلالاا  

 القديمة وذ او اخس  ذد نة(

المدرالالالالالالالاة الاذ دائناة "لأنح    للالالالالالالاه
 -اعنادس-ذ م جلا" 

 2025مارس   18الثلثاو   ل ناقة   90

  لملالالالالالالاقلالالالالالالااذلالالالالالالانلالالالالالالاة ا
(07) 

اياو البر م  العل ح القائه لأنب اللناك لراما 
 ذ لدناق الجنلة اللاذعة )راالة الام  ا (

المدرالالالالالالالاة الاذ دائناة "لأنح    للالالالالالالاه
 -اعنادس-ذ م جلا" 

 2025افس لا    13الخمناس   ل ناقة   90
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 عرض محتوا المقابلات: -3

 المقابلة الأولى:  -

ل ناقلاة  90ا س لات المقلااذنلاة اسو  مع اناع  لاالا  اللادراالالالالالالالالالالالالالالالاة كلالا لأنب  لاد    نالاث لاملات  ساذلاة     
)كايت وسي المقاذل     صلالالالالالالالالاك السياضلالالالالالالالالاة     الثلثاو و الخمناس(  هدفت هذه المقاذنة ا  اع 
معلناا  الحالا  وال عسل لأننامخه  وكللالالالالالالالالالاب ثق مخه  ودقدا الم ضلالالالالالالالالالا ع ذنغة ذللالالالالالالالالالانالة ومفخ مة تممخنادا 

   الم الناة  وكذلك دلدناق مقنااس اللن ا العدواني م  طسل مدراين الحالا .لنمقاذل

 المقابلة الثانية: -

ا س لالات هلالاذه المقلالااذنلالاة مع اهلالالا الحلالاالا  الثلع  مع كلالالا م  الآلحو واسممخلالاا  كلالالا لأنب  لالاد        
ل ناقة لكلا اهلا الحالا   الالالاامت هذه المقاذل  ذشلالالاكلا   90ل ناقة مع كلا زو ا  اي   30لامت 

كدير لأنب معسفة دفاتلالالالالانالا ممخمة لأ  تار خ كلا  الة والتي لم دشلالالالالاير لها الحالا    المقاذنة اسو   كما 
العل ة ال الد ة لنحالا  ولأل ة الزو ين ذدعضلالالالامخه الدعض  وكذلك   مت ا ضلالالالاا   الكشلالالالاف لأ   الالالالاا

الدناع ين المقلالالالااذنلالالالاة مقلالالالااريلالالالاة الالالالالالالالالالالالالالان ا الحلالالالاالا                    لأل لالالالاة الاخ س مع ذعض.كملالالالاا و م  خلل هلالالالاذه 
 ) الم زل والمدراة( بملالأدس كلا م  المشسفين ومدراين الحالا .

 لة الثالثة : المقاب-

العل ة ل ناقة  هدفت ا  بالاناس    120دضلام ت دلدناق كلا م  الجنللاة اسو  والثايناة والتي لامت    
العل ناة ودعسل الأضلااو المجم لأة لأنب ذعضلامخه الدعض   ) الا  الدراالاة الثلثة واسي ا  المللاالأدس( 
م  خلل تمس   الاحملالااو "ال عسل لأننالالاك"   الجنللالالالالالالالالالالالالالالالاة اسو  و للالاك ل خفناف القنق وال  دس ذنا مخه و 

لادفالى لأنب ال  ت تحقناق الايغماس فناما ذعضلالالامخه الدعض  كما و ءلالالاسح البر م  العل ح و نللالالااد  وا
الأضلالالالااو المجم لأة وخاتلالالالاة لور البري ا  وضلالالالاسورس الال زا  لحرءلالالالاالا  الدا ثة  و ا ضلالالالاا ءلالالالاسح الوار كلا 

ضلالالالااو المجم لأة لمح    المللالالالاالأدس    اضلالالالاافة ا  دعس فمخه لحلللالالالان ا العدواني والأساضلالالالا  وبكد م  فمخه الأ
الجنللالالالالالالالالالالالالالالاة اسو   وم  ا دلدناق الجنللالالالالالالالالالالالالالالاة الثلااينالاة والتي  لااوللات م  خلاالالهلاا الدلاا ثلاة الكشلالالالالالالالالالالالالالاف  لأ  
الد  امنات الداخنناة لنحال ين م  خلل اممخار  ايب م  ءلالالالالالالالالالالاخصلالالالالالالالالالالاناامه لأ  طس ق ال فس غ الايفعا  

ذعد مس نة الاحماو   الجنللالالالالاة الثايناة والتي و م  خللها مشلالالالالااركة  وبهدل زيالس ال لأح والاالالالالالا دصلالالالالاار.
الحالا  لحالالالالالالا خدا  الكسالالالالالالاح الفارو ودق ناة لأكس الدور و اخ ناار "ال جه" "الدللا" لحلتردناب مع كلا 
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 الا  الدراالالالالالالالالالالالالالالاة  كايت الددا ة مع "الحالة الثايناة" "لأنح" والذي اممخس  اهز    لمس نة الفعلا ذعدما 
لأضلالالالالالالالالالا ا م  اسي ا  المللالالالالالالالالالاالأدس لنامثلا لور الدد لا اممخس الحال ين دسللهه   المشلالالالالالالالالالااركة  اخ ار "لأنح" 

لجايب م  ءخصنا   والم مثنة   "الم ن  " اخ ار هذا الجايب سي   س  بأي  اكثس  ايب ملنالس لأنب 
مشلالالالالالالالالالالالالالالاالأسه وافكلااره واممخس ل لاا م  خلل دق نالاة الم لاا لااس واسالالالالالالالالالالالالالالان ب الدلاد لالا ودق نالاة لأكس اللادور التي 

  هذا الشلالالالالالالالالاع ر   ك   لد  "لأنح" م ذ الالالالالالالالالا  ا  االالالالالالالالالا خدمت لأدس مسا  خلل الجنللالالالالالالالالاة ممخس ل ا ا
نه ذنا مخه  طف ل لالا  ولحلسغه م  ايلالا   عناش مع واللالاد لالا  وكلالاايلالات لأل  لالا  مع املالا   نالالادس الا ايلالا   شلالالالالالالالالالالالالالاعس لحل 

خاتلالالالاة ذعد معا د مخه ل  و تى ذعد تمدرالالالالا   ذدا   ل ر هذا الشلالالالاع ر ذعد انجاب والدد  لاخ د  فع دما 
 ال الدد لا "الجايب ال  ناد" خلل الفعلا) ل  د  فت لأ  الالالالالالالالالالالالالالان ا المشلالالالالالالالالالالالالالااغب مع لأائن ك لما دل ر 

ن كح لحسمس وما ه  ءلاع ري ووتلالا لهذه المس نة ( لم  خذ لأنح و  ا كافناا لل اذة )  ال لا لأل ة لللا
الا رلس فعلا لأنب ضلالالاسبهه   (   ا اضلالالاال  ائل ) تلالالاحناح ايني اءلالالااغب مسا  لك  كلا اسطفال   

 اني  فعنة  وا  الأملا  ما ذ اعح سغيره( وطندت الدا ثة ه ا ا   ك   الدد لا لالأما لنحالة.

ذنا ما اخ ار "الحالة الثالثة" "احمد ' لور الدد لا لجايب م  ءلالالالالالالاخصلالالالالالالانا   الم مثنة   "المشلالالالالالالااغب" سي     
 س  اي  اكثس  ايب  دلأ ه ذ  لأائن   ومعنم     المدرالالالالالالالالالالاة وم  خلل دق ناا  الجنللالالالالالالالالالاة اممخس ل ا اي  

 دما  ال ( اي الل  الذي ممخس لأننا  اضلساب   يلق فع03( او )02 ملا هذا الجايب م ذ ا  )
" الجايب المشلالالااغب " ) لأ دما دشلالالافب الالالانازول هذا الللالالان ا و اول ا  تخبر والد ك ومعنم ك الدد لا 

  ناث  لخس م ك وزملئك ( ف  اب "لأنح" ) ل   صد  يني اذدا ولائما  نق   الن   لأنح( 

اما "الحالة اسو  " "ايم  " اخ ار الدد لا يمثلا  ايب م  ءلالالاخصلالالانا   التي وتلالالافمخا "لحلمؤلب" ا   س     
اي  غير الالالالان ك  ولم  صلالالالادح مشلالالالااغب كما   الللالالالااذق ذلا دغير  طسح ل  الدد لا الللالالالاؤال ال ا  ) ا   لما 

الللاناف الذي  ال  ل  (   شلا كح م ك اولنااو زمننا ا لحالا مسار ( ف  اذ  ) اي  لم  ضلاسذ  ذلا رل لأننا  الكل 
 كما تسح اي  اناصدح مؤللح  تى  خذه والده مع  ا  المقمخب كما  فعلا والد زمنان .

 امت الحالا    هذه الجنللالالالالالالالالاة لحل فس غ الايفعا  لمشلالالالالالالالالاالأسهه المكد دة ولأ  فياوفمخه النات لم  ك ي      
مللالا دصلالاس   بها  و  خ ا  هذه الجنللالاة طندت الدا ثة للأه اسي ا  المللالاالأدس لزملئمخه وءلالاكسهه لأنب 

وا تحللالالا ا   تلالالاسا  مخه وثق مخه  كما وتلالالالا الحالا  ا  ي ع م  ال لمخير م  في نف الايفعالا  واممخس 
 وال فالألا مع المجم لأة .ال  اتلا 
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 المقابلة الرابعة:-

ملالأدس الحالا  لأنب اللماح لمشالأسهه و كسيامه اسلنامة لحل مخ ر    هذه الجنلة  اولت الدا ثة     
واالالاقاطمخا ووللالانادها لأنب ال ا ع م  خلل دق ناا  الجنللالاة الثالثة م  البر م  الللالاناك لرامح والم مثنة  
   الكساح الفارو ولأكس الدور ولعب الدور و لك بملالأدس اسي ا  الملالأدس وذ   نا  م  الدا ثة.

ولقد ممخس  لأ املا مشلالالالالالالالالالالالالالاتركة ذين الحالا    مس نة " الفعلا" و"المشلالالالالالالالالالالالالالااركة"  ناث كاي      دا     
و  فقا  معا م  خلل مشلالالالالالالالالاالأسهه و معا شلالالالالالالالالا مخه ل فس الحالة والم مثنة   اضلالالالالالالالالالساب العل ة اسولنااو 
وخصلالا تلالاا الآلحو ولأد  اءلالاداع لوافعمخه والكشلالاف لأ  تلالاسالأامه الداخنناة  وم  خلل وللالاناد المشلالامخد 
الدرامح "اللفلا الذي ذداخنح " اممخس  الحالا   ايدا م  ءلاخصلانا مخا لم  ذكس   المقاذل  الللااذقة 
لك  الالالاسلأا  ما و وللالالاناده م  خلل اسلاو   هذه الجنللالالاة  فاللفلا الداخنح لنحالة اسو  " ايم " 

 لأنب معامنة ودسبىيمثلا طفل  ز  ا لم   ب بح ا  اسب مثلا اخ د   طفلا   للالالالالاه ذعد  اسم  والخ ل 
 االالالالالالالالالاناة م  طسل ال الد والأمام  لحلم زل  كما وتلالالالالالالالالاف  الحالة بأي  غير  د ب وم د   م  طسل العائنة 

 الذي  لدب المشاكلا.

ذنا ملاا وتلالالالالالالالالالالالالالاف الحلااللاة الثلااينالاة " لأنح" طفنلا  لحلضلالالالالالالالالالالالالالاعناف  الم ن   م  طسل لألاائن لا  ومعنمنالا  واللاذي لا 
دعاطف و ثقة لأائن   م   د د خاتلالالاة والده  صلالالاد   اي ا د م   نال  لك    للالالاعب لائما لكللالالاب  

ومعنم   اما الحالة "احمد" فجللالالاد ءلالالاخصلالالاناة اللفلا المللالالاكين الذي    مس لأننا  كلا م  لأائن   وزملئ   
لحلمدراة وال  ناد الذي لا يمنك اتد او  و  يفس ال  ت اللفلا الق ي الذي  دافع لأ  يفل  ا اوا 

 ذسل الضسب او الكل  لأنب م   لخس م  .

وم  خلل دق ناة لأكس اسلوار ادضلالالالالاحت الصلالالالالا رس لد  كلا  الة   ل الحقناقة اللفلا الداخنح لها    
وكناف  صلالالالالالالالادح الالالالالالالالاعنادا ذعد الآ   وددخنت الدا ثة ه ا  ائنة " الالالالالالالالانا غير  لك اللفلا الداخنح لد كه 
و كبر لناصلالالالالالالالالالالالادح ر ل ا    وانجح   المللالالالالالالالالالالالا قدلا"   و  اسخير طندت الدا ثة م  الحالا  ا   ق ل ا 
كنمة لكلا طفلا لاخنح لهه  ناث الالالالالاامح والأ ذر كلا  الة لذلك اللفلا  وهذا الاالالالالالا دصلالالالالاار  عنمخه 

 م صالحين مع  امه  )مع طفنمخه الداخنح(.
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 الخامسة:المقابلة 

  هذه المقاذنة و دلدناق كلا م  الجنللالالالالالاة الساذعة والخامللالالالالالاة ا   اولت الدا ثة م  خللها مللالالالالالاالأدس    
كلا  الة لأنب ال عدير لأ   اد  وال صلالاالح معمخا و عن  اكثس االالا دصلالاارا بها ولحل ا   اولة الأالس دشلالاكنالا 

لحسءلالالالالالالانااو المخفناة التي لم  للالالالالالالا لع الد ح بها الالالالالالالااذقا واالالالالالالالا  مخارها   الذا  القديمة   م  خلل الد ح 
ال ا ع م  خلل لعلالاب اللالادور ولأكس اللالادور  وكلالاذللالاك م  خلل الح ار مع اللالاذا  والكشلالالالالالالالالالالالالالاف لأ  

 الذا  المخفناة.

و اخ ناار "احمد" لناك   الدللا   االالالالالاقم مشلالالالالاالأس الكسه والغضلالالالالاب لأنب والده الذي اخ اره لأنب ا     
 ك   الشلالالالالاخصلالالالالاناة التي   ا مخمخا "لناق ل لها اءلالالالالانااو لم  للالالالالا لع   لها  وهذا م  خلل المشلالالالالامخد الدرامح 

  ة المخ صلاة والح ار الذي لار ذين اسب )اس  المللاالأد( واحمد والم مثلا   م ضلا لأ    لأد  اخذه لمعا
لعلج مشلالالاكنة ال لق لد    ووسيم  الدائه ل  ذللالالادب مللالالا  اه الدراالالالاح والالالاخس    م  طس قة  اسرطف يناة  

كلم   وذعد ومخناز المشلالالالامخد الدرامح  ايلنق احمد واس  المللالالالاالأد   الفعلا م  خلل دق ناة الايغماس 
   اسب والقاو الن   لأننا    ال مثنالا  اممخس احمد لأضلالالالالادا م  خلل الصلالالالالاسالم واالالالالالا عمال اس دي   و 

ذللالالالالالالالادب مسضلالالالالالالالا  وامام  ذعد   د  ل  مثلا اخ د    ددخنت الدا ثة ه ا وطندت لالأما اس  المللالالالالالالالاالأد 
 "اسب" لنحالة م  خلل لأ ا   سحمد ودعدير ل  بمشالأس الحب واي   ع ه لمصنح   فقم .

وم  خلل العملا الدرامح لنحالة احمد  ا  لحل  فناس لأ  مشلالالالالالاالأسه وتلالالالالالاسالأ  المكد   واتلالالالالالادح لأنب    
ولأح ولرا ة بهدل والده م  دنك المعامنة و لك م  خلل دقمك لدور اسب  ناث را  الص رس م  

 و مخة ي س والده.

و  مس نة المشلالالااركة دعاطف الحالة "ايم " مع"احمد" ود  د مع لوره فمخ    قاالالالاه مع  يفس الشلالالاع ر    
بخصلالالالالالالالا ص والده ا ضلالالالالالالالاا وتلالالالالالالالاسح   اسخير ا  ال الد   كدار   الالالالالالالالا  وه  الر  ذ ا وهه  د ي ا لك  

  غضد   م ا مسا  لذا  ب لأننا ا ملا  مخه واللماع ل صحنا مخه واسخذ بها .

ذنا ما اخ نف الحالة "لأنح"   اخ نااره لنشلالالالالالالالالالاخصلالالالالالالالالالاناة التي  س د م ا ع مخا والم مثنة   "المعنه" لم   فح    
ذدوره معامنة والده ل  اث او مس نة المشلالالالالالالالالالااركة لك  تلالالالالالالالالالاسح بأي  مع ال  ت   للالالالالالالالالالاب  لك و  عملا لائما  

ت لحلمشلافسس  لارضلااو والده م  خلل ال حصلالا لأنب معدل  ناد   لراالا   لك  لأل    مع معنم  لناللا
فمخ  كثير الشلالاك   وضلالاسب وتلالاسالم لأنب الحالة " لأنح" ولائما ما  للالا دلأح اذنا  اممخس لأنح م  خلل 
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"المعنه" واالالا حضلالاس دق ناة الايغماس   ال مثنالا مشلالاالأس الغضلالاب والحللالاسس والقللالا س واه "اس  المللالاالأد" 
هذه المشلالاالأس م  خلل  الثة  س  ل  مع معنم  ا   االالا دلأاه ا  الللالاد رس والالاخس م   ذعد ا  للخ 
ملذللالالالالا  لحلقنه المصلالالالالاحح ا   ضلالالالالاحك م   كلا زملئ  لحلصلالالالالاف  فلندت الدا ثة م  "اس  المللالالالالاالأد" 

الالأ لاذار و دفمخه و مخلاة   المعنه" ا   لنلاب الالأ لاذار م  "لأنح"   و  اسخير لأبر لأنح لأ  ام  لاايلا  لهلاذا
 ي س "اس  الملالأد" م  خلل لأكس الدور.

  الجنللالالاة الخامللالالاة "  ار مع الذا " اخ ار كلا  الة  زاو م   اد   للالالاقم لأننا  مشلالالاالأسه المكد دة     
م  خلل دق نالالاة الكسالالالالالالالالالالالالالالاح الفلالاارو ولعلالاب اللالادور ولأكس اللالادور ا   اخ لالاار الحلالااللالاة "احملالاد"  زوا م  

يم  " ءلالالالاخصلالالالانا   اطنق لأننا  االالالالاه الذا  الغاضلالالالادة   ذنا ما سماها "لأنح" لحلذا  الم ن مة "اما الحالة "ا
 اطنق لأننامخا ااه "الذا  الضعنافة".

وضلالاع ايم  " اد  الضلالاعنافة" و ا  ذ قديممخا لأنب ايا دشلالاعس لحسلم والحللالاسس والحز  الشلالاد د لما د عسض ل     
م  مشلالالاالأس الالالاندناة م   نالمخا الخار ح خاتلالالاة م  طسل والده والأمام  ووتلالالافمخا لحل  نادس المللالالاكنا ة  

" اد  الغاضلالالالالادة" م  خلل دقمصلالالالالا  لها التي لا  ذ  لها ءلالالالالاخك الا اس  فقم     ين لأسض ل ا احمد 
 س ع الالالالالالالالالالالالاددمخا ل الده و كب ل ا كناف دشلالالالالالالالالالالالاكنت م ذ طف ل   وما تحمن  م  كمناة غضلالالالالالالالالالالالاب ولأدوايناة 

واالان ب معامن   ل  ولأ د لأكس الدور ودقمك الحالة لدور "احمد" االاقم كلا مشلاالأس القللا س واممخس 
ايا  ز  ة لما  ل ا تلالالالالالاسالأاد  الداخنناة مع  اد  ذنا ما اممخس ل ا "لأنح" الذا  الم ن مة" ووتلالالالالالافمخا ل ا لأنب

د عسض ل  م  منه و للالالالالا س وضلالالالالاسب م  طسل والده ومعنم   واالالالالالاقم كلا مشلالالالالاالأس الحللالالالالاسس واسلم م  
خلل ال فس غ الايفعا  والالالاالأد دكسار لأكس الدور لأدس مسا  الحالة لأنب ال خفناف م  ال  دس والقنق  

 والايف اح اكثس لأنب  اد .

  يا ة الجنللالاة طندت الدا ثة للأه ومللالاايدس اسي ا  المللالاالأدس لنحالا  وءلالاكسهه لأنب تلالاسا  مخه    
   الجنل ين.

  المقابلة السادسة: -

الحالا  لأنب دذكس المشلالاالأس الللالاعنادس ومعاولس معا شلالا مخا وكذا اك للالااب  هدفت الجنللالاة ا  مللالاالأدس 
تفا  وان كا   د دس  وال خنك م  القديمة و لك م  خلل  نلة الدكا  اللحسي ا  ءاركت  
الحالا    مس نة الفعلا م  خلل االالالالالالا ددال الصلالالالالالافا  والللالالالالالان كا  القديمة لحلصلالالالالالافا  والللالالالالالان كا   
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الجلالاد لالادس التي  س لالادو  اك نالالاابهلالاا  نالالاث دعنم ا طس قلالاة الح ار وال فلالااوض والا  لالااع مع اللسل الآخس  تى  
 للالالالالالالا ددل ا الصلالالالالالالافة الغير مسغ ب فنامخا  وم  ذين اهه الصلالالالالالالافا  التي االالالالالالالا ددل ها )الغضلالالالالالالاب  الضلالالالالالالاسب  

لذس   الللالالالالاخس ة  الكل   الخارج  ال عدي   لأد  ال عاو   لأد  الاتلالالالالاغاو   تخس ب اسءلالالالالانااو  تمز ق الم
الشلالالا ه  الصلالالاسالم( اما الصلالالافا  المك للالالادة فم  ذنا مخا ) الصلالالابر   الاتلالالاغاو  ال عاو   ا ترا  الغير  العملا 

وال فس   لأد  ال عدي لأنب اءلالانااو الغير  ال عدير لأ  الجمالأح  المشلالااركة   ب الآخس  الثقة   الآخس  
 المشالأس  ال فا:ل و ب ال غناير(.

 د  اسي ا  المللاالأدس م  خلل مس نة المشلااركة لأدارا  ال شلاجناع والام  ا  لنحالا  للذقاو لأنب    
 دنك الصفا  المك لدة سراراة اللن كا  الم عنمة ولأ  فخسهه ذ ل رهه خلل الجنلا .

  المقابلة السابعة:-

الجنللالالالالاة الللالالالالااذعة واسخيرس م  البر م  الللالالالالاناك لرامح والم مثنة   "رالالالالالاالة ام  ا  " والتي هدفت ا     
اكللالالالااب الحالا  القدرس لأنب ال عدير لأ  مشلالالالاالأس الشلالالالاكس ودقد س والام  ا  لجمخ ل الآخس   م  خلل  

لمللاالأدس لقساوس دق ناة لعب الدور   اخ ار كلا م  "ايم " و"لأنح" و"احمد" ثلع الأضلااو م  اسي ا  ا
السالالالالاائلا التي لأبروا م  خللها لأ  ءلالالالاكسما لنمجم لأة لأنب الدلأه المقد  والاالالالالا ماع الجناد لمشلالالالاالأسهه 
المكد دة وال شلالالالالالالالاجناع الذي الألاهه الق س والدافعناة اكثس لأنب ال حللالالالالالالالا  والذي اءلالالالالالالالاعسما لحلاي ماو م  

كلا ما و ك اذ   م  طسل ضلالالالالام  المجم لأة  كما ا  سماع السالالالالالاالة و  مخه لمشلالالالالاالأس  د دس  خلل معا شلالالالالا
وللأه الحالا   علا م مخه اكثس الراكا لمشلالالالالالالالاالأسهه وام  ايه واكثس ولأناا والراكا لحلصلالالالالالالالافا  المك للالالالالالالالادة 

 المجم لأة لهه االأدهه لأنب الشع ر لحل قدلا ود طناد العل ة.

كما اخ ار كلا  الة لأض ا م  المجم لأة لناقسا ل ا اهه الصفا  التي دغير  بهه والتي م  ذنا مخا )الصبر    
الشلالالالالالالالالالالالالالاع ر لحلمحدة وال قد س  ذ او تلالالالالالالالالالالالالالادا ا   د دس  ا ترا  الذا  والآخس   ال عاو  ا ترا  راي الغير 

كة ءلالالالالالالالاارا معمخه لح ح  العملا لأنب دغناير الللالالالالالالالان كا  القديمة والحفا  لأنب الجد دس( و  مس نة المشلالالالالالالالاار 
اسلأضلالالالالااو را مخه   ال حللالالالالا  المل   م ذ اول  نللالالالالاة ا  وخسها ودشلالالالالاجناعمخه لأنب دعز ز الللالالالالان كا  

 الم عنمة الجد دس.

و  اسخير اذلاد  كلالا  لااللاة م  الحلاالا  را لا    البر م  الللالالالالالالالالالالالالالاناك لرامح واللاذي لأبروا لأ لا  ذ جسذلاة    
  د دس ومس نة لأل ناة االأدمه لأنب اخذ فستة  د دس نح  ال غناير والفمخه اسكثس سيفلمخه.
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 :الات الدراسةتحليل عام  -4

م  خلل المقاذل  العناال ة التي ا س ت مع  الا  الدراالاة وذ لدناق مقنااس الللان ا العدواني المقد  
لنمعنه  ددين ل ا ا   الا  الدراالالالالالالالالالاة الثلع دعاني م  الالالالالالالالالان ا لأدواني مسدفع  ناث االالالالالالالالالافس  ي ائ   

ة لأنب ( لر لاة  والتي تمثلالا اللادر لاة المسدفعلا34-22المقنالااس لأنب و  ل لر لاا  مسدفعلاة دساو لات ذين )
مقنااس اللن ا العدواني  كما تمت الا اذة ذلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا: "يعه" لأنب مع ه فقسا  ذعد العدوا  نح  الآخس   
وذعلاد العلادوا  نح  المم نكلاا  وهلاذا ملاا اكلاددلا  ل لاا تار خ الحلااللاة والمقلااذل  ال صلالالالالالالالالالالالالالاف م  مخلاة مع اولنالااو 

 الحالا  لحلاضافة ا   نلا  البر م  اللناك لرامح.

 ا الة الأولى:

م  خلل المقاذنة العناال ة التي ا س ت مع ا  الحالة "ايم " ومعنم    والذ   تلالالالالاس   ا  لد   العد د    
م  الللالالالالالالالالالالالالالان كلاا  العلادواينالاة والتي د جنب   في نف الم ا ف وال صلالالالالالالالالالالالالالاسفلاا  التي  ق   بهلاا م  ذنا مخلاا: كثير  

  ال نف  الشلالالالالالاجار  كللالالالالالاسه لبرغساض   ادلل لنمم نكا   الالالالالالا او الشلالالالالالاخصلالالالالالاناة او الخاتلالالالالالاة لحلآخس  
لحسلفلاا  ال لااذنالاة خلااتلالالالالالالالالالالالالالاة   م ا ف الا دلاا   وكلاذللاك م  خلل دلدناق لاا لنمقنالااس القدنح لنللالالالالالالالالالالالالالان ا  
العدواني ادضلالالاح ل ا ا  الحالة لد   الالالان ا لأدواني  و مللالالا    مسدفع وكا  دصلالالا ناف  را ع ا  الدر ا  

لر ة وذ ا    29لالالالالالا  التي تحصلا لأننامخا   مقنااس ان ا العدواني )مازوز لأدد الحنناه( والتي  در  ذلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا
-اخد  دص ناف مسدفع لا  اما فناما يخض ان كا  الحالة "ايم " ددين ايا را عة ا  طدناعة العل ة )ا 

طفلا( والتي دشلالالالاير ا  و  ل امال لأاطفح او دقصلالالالاير   الاالالالالا جاذة لحا ا  اللفلا ي سا لغنااب اس  
مخ  مخا كمسذناة لأ د ذن و الحالة لأ  الم زل لمدس ط  نة ذللالالالالالادب طدناعة لأمنمخا  ناث تلالالالالالاس ت ايا زاولت م

الالالالالالا  الثايناة   ولأنب السغه م  ايشلالالالالالاغالها الدائه الا ايا كايت دللالالالالالاعب لائما ل ع  ض الحالة لأ د لأ لما 
لد  الحالة ي ناجة لنعل ة الم ذذذذة مع اس    نمط تعلق القلق المءطرب  لنم زل  وهذا ما ال  ا  ذ او

دعناش    الة لائمة م  القنق   او دسفضمخا را  علا "الحالة"ف  ناا  دنبي  ا اد  بحب وا ناا  ممنمخا  
وال  دس ي ناجة  لعد  ءلالالالاع ره لحسما  وهذا ما  فللالالالاس الللالالالان ا العدواني لنحالة ا  اتلالالالادح ءلالالالاد د ال عنق 
لحس  لك     يفس ال  ت   مخس غضلالالالالالالالادا ولأدوايناة اواهمخا لاالالالالالالالالا جاذة لمشلالالالالالالالاالأس الا دا  والخ ل م  

ا  م  الضلالالالالالاسوري د فس لأل ة  نادس وحمنامناة ومللالالالالالا مسس "  نظرية التعلق لباولبي"الفقد  وهذا ما اكدد  
     لنلفلالا م   دلالا املا  ل حقناق السضلالالالالالالالالالالالالالالاا والفسح والاردنالااح لنلفلالا  وغنالااب هلاذه العل لاة ال  ا  يشلالالالالالالالالالالالالالالا س
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مشلالالالا ه والالالالانبي  ير  الحالة اي  غير  د ب ولأدا القنامة و فللالالالاس الالالالان ا الغير كمصلالالالادر نموذج داخلي  
مد د او رفض   ملا وبأ  العل ا  هشلالاة وممخدلس لائما وهذا ما  فللالاس الالان ك  العدواني مع معنم   
فالعدوايناة ه ا والالانانة لفالأناة االالااالالاناة الالا او لللالانالسس لأنب الم ا ف  او لاخ دار ولاو الآخس    او حما ة  

لحلاضلالالالالالالالالالاافة ا  ا  الحالة "ايم    (30-29،ص   2018)أمال، فللالالالالالالالالالا  م  مشلالالالالالالالالالاالأس الجسح العاطفح ل
  ماهب مع الالالالالالالان ا والده العدائح ا  تلالالالالالالاس ت اس  ا  الحالة  قند الالالالالالالان ا والده العدواني م  تلالالالالالالاسالم 

فنانقد   ماهي لية الت وضلاسب و  ل الكل  الدذ ف ويمارالا  لأنب اسلم استلاغس  ولحل ا   للا خد  الحالة
م  اسب  العدوا  بازاحة الالان ا اسب الم للالانم لاك للالااب الشلالاع ر لحلق س ودقننالا  نق  الداخنح و ق  

الذي يمثلا المصلالالالادر الق ي ا  اسلم استلالالالاغس كمصلالالالادر اضلالالالاعف فمخ   ع بره م افللالالالاا ل  لأنب  ب اس   
ولحل زام  مع ءلالالالاع ره هذا كا  ه اا دسا ع واضلالالالاح   مللالالالا  اه الدراالالالالاح ا  تلالالالاس ت اس  ايا  اولت 
 الللالالالالانالسس لأنب هذه الللالالالالان كا  هح ومعنم  لك  لو   دو  وبأيا كايت مللالالالالانالسس لأنب وضلالالالالاع  ا  
 ين ولالس اخنا  استلالاغس م   الالا ا  اما معنم  فاالالا عملا مع  كلا اللسلى لضلالادم الالان ك  لك  ادضلالاح اي  

ين    ين ه  ما لم   جح ذذلك  ين تلالالالاسح اي  لائما ما  نقح الن   لأنب ا ساي  و  مخممخه بأيه لأدواينا
مشلالالالالاالأس العدوا  ا  الغير ذنا ما هح يســــقط يمارس لأننامخه هذا الللالالالالان ا  وهذا ما  ق ل  ا  ا  الحالة 

م   لس ذداخن   ولحل ا  كلا الع املا الالالالالالاامت وذشلالالالالالاكلا كدير   اردفاع الللالالالالالان ا العدواني لأ د الحالة   
وهذا ما ددين ل ا م  خلل ي ائ  القنااس القدنح لنللالالالالالالالان ا العدواني لنحالة "ايم " والذي  در  ي ناجة 

نعلادوا    نالاث تحصلالالالالالالالالالالالالالالالا   العلادوا  نح  اللاذا  لأنب ( لر لاة م زلألاة ا  ثلع اذعلاال ل29الكننالاة ب )
فقسا   اما الدعد الثاني الذي تمثلا   العدوا  نح  الآخس   ف حصلالالالالالا لأنب   10( لر ة م  ا لا 07)
الم مثلا   العدوا  نح  المم نكا   فقسس     ين تحصلالالالالالا   الدعد الثالث  14( لر ة م  اتلالالالالالا 13)

فقسا  ولحل لاا  فلاالدعلاد الثلااني والثلااللاث كلاايلات لر لاادلا  مسدفعلاة  لادا وهلاذا   10( لر لاة م  ا لالا 09لأنب )
ملاا  عني ا  مع ه الا لاالح  لأننالا  كلاايلات لحلدلاد لالا يعه وهلاذا ملاا  دين ا  الحلااللاة " ايم " للاد لا  الالالالالالالالالالالالالالان ا  

 لأدواني مسدفع.

ولنخفض م  الللالالالالان ا العدواني لأ د الحالة "ايم "  طدق ا البر م  العل ح الللالالالالاناك لرامح والذي كا  
ذلس قة االأناة   ضه ادعة  نلا  م   لأة وهالفة م زلأة لأنب ارذعة مسا لا هدفمخا السئنالح   مثلا   

طدق لاا فنامخلاا   خفض الللالالالالالالالالالالالالالان ا العلادواني لأ لاد الحلااللاة  ا  لا ل لاا ا  الحلااللاة كلاا    الجنللالالالالالالالالالالالالالالاة اسو  التي
البر م  الللالالاناك لرامح  د م دفع وف ضلالالا ي  كثير الشلالالاجار ولا  تر  لوره و دعنناما  المقدمة  الا اي  



 عرض ومناقـــــــــــــــــــــــشة نتائــــــــــــــــــج الدراســــــــــــــــــــــــة                                             الفصل الثالث: 

73 
 

ددين ا  هذه الللالالان كا  ذدا    الا فاض خصلالالا تلالالاا   الجنللالالاة الثالثة والخامللالالاة والللالالاالالالالاة و لك 
را ع ا  ف ناا  هذه الجنللالالالالالالالاا   الم مثنة   ف ناة لعب الدور  لأكس الدور  والكسالالالالالالالالاح الفارو  ناث 

ة وسماح لها لفعت لحلحالة "ايم " ا  ال  فناس الايفعا  لأ  مشلالاالأسه المكد دة المصلالاا دة لنشلالاع ر لحلعدائنا
لحل مخ ر واالالالالالالاقاطمخا م  خلل وللالالالالالانادها لأنب ال ا ع  واممخس  الحالة دغيرا منح ما   الالالالالالان ك   ناث 
اتلالالالالالادح    د  ل عنناما  و نت دصلالالالالالاسفاد  الايدفالأناة نح  ا سا  المجم لأة و    س لوره  وذشلالالالالالاكلا لأا  هذا 

الة "ايم " خاتلالالاة م  ال غير  دل لأنب مللالالاامة الللالالاناك لراما   الخفض م  الللالالان ا العدواني لد  الح
 خلل دفالأن  مع اسي ا  الملالأدس.

  الذي تمت الا اذة لأننا    )مازوز عبد ا ليم(ذعدها  م ا ذ لدناق القنااس الدعدي لنللالان ا العدواني     
( لر ة مللالالالالا    م  الالالالالام م زلأة لأنب 17)  م  طسل معنه الحالة " ايم    والذي كايت ي ناجة الكنناة

فقسا   العدوا  نح  الآخس     10( لر ا  م  اتلالا 04ثلثة اذعال لنعدوا  : العدوا  نح  الذا  )
فقسا    10( لر ا  م  اتلالالالالالا 04فقسس  العدوا  نح  المم نكا  )  14(  لر ا  م  اتلالالالالالا 09)

لا   لالالاا و  ل ا فلالالااض منح   فم  خلل مقلالالااريلالالاة ي لالالاائ  القنالالالااس القدنح ذ  لالالاائ  القنالالالااس الدعلالالادي   
فاضا   ( لر ة والدعد الذي ءمخد اكثس ا 12لنلن ا العدواني لد  الحالة "ايم " والذي  در ذلالالالالالالالالالا: )

القنالااس الدعلادي ه  كلالا م  ذعلاد العلادوا  نح  الآخس   اللاذي كلاا  اكثس اردفلاالألاا   القنالااس القدنح وهلاذا 
لر ا    اما العدوا  نح    (06( لر ا  كامنة  اضافة ا  ذعد العدوا  نح  المم نكا  ذلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا)05)

( لر لاا  كلاامنلاة و  اسخير د تلالالالالالالالالالالالالالان لاا ا  ا  البر م  العل ح 06)ذلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا اللاذا  فلاا فض كلاذللاك  
الللالالالالالالالالاناك لرامح الالالالالالالالالااهه   الخفض الللالالالالالالالالان ا العدواني وهذا ما ممخس ل ا  نناا   ي ائ  القنااس الدعدي 
لنحالة "ايم " الذي ا فضلالالات لأدواينا   ذشلالالاكلا منح   خصلالالا تلالالاا   ذعد العدوا  نح  الآخس   الذي 

ذي تلالالالالالالاسح ا  القدنح  وهذا ما و بكناده ا ضلالالالالالالاا م  طسل المعنه ال  ءلالالالالالالامخد اردفالأا واضلالالالالالالاحا   القنااس
الحالة اخ فت مع ه الالالالالالان كنااد  العدوايناة ذشلالالالالالاكلا منح   خصلالالالالالا تلالالالالالاا نح  الآخس   والمم نكا  لاخلا 
القللالالالالالاه مع ذقاو ذعض دعاذير النف ناة )الشلالالالالالا ه والللالالالالالاب( لك  لناس لاخلا القللالالالالالاه الدراالالالالالالاح و ننال ما 

  دع  لك.
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 ا الة الثانية:

م  خلل المقدل  العناال ة التي ا س ت مع ا  الحالة"لأنح" ومعنم  ا  تلالالالالالالالالالالالاسح بأ  الحالة لد   العد د 
م  الللالالالالالالالالالان كا  والتي د جنب   العد د م  الم ا ف م  ذنا مخا: كثير الحسكة لاخلا القللالالالالالالالالالاه  ءلالالالالالالالالالاجاراد   

كثير   الم كسرس مع زملئلالالا  لحلقللالالالالالالالالالالالالالاه  كللالالالالالالالالالالالالالاس وتخس لالالاب اغساض الآخس      م  معنملالالا  اث لالالااو اللالالادرس  
الاالالالالالالالالالالالا دلأاوا    يمنالا ا  اخذ ما  س ده  لحلق س و  عمد معاكللالالالالالالالالالالاة اوامس المعنمة  وم  خلل دلدناق ا 
لنقنااس القدنح لنللالالالالالالان ا العدلواني ادضلالالالالالالاح ل ا ا  الحالة لد   الالالالالالالان ا لأدواني  و مللالالالالالالا    مسدفع وهذا 
العلالالالادواني لبرطفلالالالاال الللالالالالالالالالالالالالالان ا  اللالالالادر لالالالاا  التي تحصلالالالالالالالالالالالالالالالالالالا لأننامخلالالالاا   مقنالالالالااس                   ال صلالالالالالالالالالالالالالا ناف را ع ا  

( لر ة  اما فناما يخك ان كا  الحالة ددين ل ا ايا را عة 31والتي  در  ذلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا)  )مازوز عبد ا ليم(
(الالالالالا  ا   م   دلا  اره   الحح  ا  05الذي دعسض لها الحالة "لأنح" ذعمس ) الصــــدمة النفســــيةا  

تلالالالالالالاس ت ا  الحالة ا  م ذ و  ع دنك الحالثة دغير الالالالالالالان ا اذ مخا تماما  ناث اتلالالالالالالادح ءلالالالالالالاد د ال عنق بها 
و سفض الذهاب خار ا ذدويا واي  لأانى م  ك اذناس م كسرس طنانة ايا  ذقائ  لحلمللالالا شلالالافب  ولحل ا   ا  

دنك ال جسذة المؤلمة لك  مشالأس الخ ل والغضب والعجز المسددلة بها لم تخ فح ذلا   بكبتنح" الحالة "لأ
لنحدع  للتكرار القهريس   و لك ي ناجة  اتلالالادحت د مخس ذشلالالاكلا رمزي   ءلالالاكلا لأدوايناة واه الآخ

الصلالالالالالالالالادمح فالحالة دعناد ذشلالالالالالالالالاكلا لاوالأح  معا شلالالالالالالالالاة ال جسذة المؤلمة التي دعسض لها كمحاولة لاالالالالالالالالالا عالس 
التي فقلاد    لح لاة الالأ لاداو وهلاذا ملاا ونب   الك اذناس الم كسرس التي  علااني م مخلاا الحلااللاة     الللالالالالالالالالالالالالالانالسس  

فلالاالعلالادواينالالاة د مخس ي ناجلالاة لل دلالاا  اللالاذي  شلالالالالالالالالالالالالالاعس ذلالا  اللفلالالا وهح الم ا ف التي دق   فنامخلالاا الح ا ز ذين 
  اللفلا وذين اءلالالالالالالاداع لوافع  او دنك التي تح ل لو  تحقناق هدل او رغدة و د  ك   مصلالالالالالالادر الا دا

فمصلالالادر الا دا  لأ د الحالة ه   اره الذي لا  زال   شلالالاارا مع  (.27،ص  2021عادل،خار ناا )
الحح  ناث تلالالالالالالالاس ت والدس الحالة لأنح ا  اذ مخا لا زال  عاني ول    جاوز دنك الحالثة ما لا  المع دي 
 للاك  بج ارهه  وهذا ما  فللاس ل ا الللان كا  العدائناة التي يمارالامخا الحالة "لأنح" لأنب ا ساي    القللاه 

م  خلل معاولس اي اج الللالالالالالان ا  مع الالالالالالان ا  اره المع دي   لية التماهي فمخ    مف    واخ د  لحلدنات
الذي مارالا  لأننا   اره م  الانالسس ولأدوا  لك  هذه المسس مع ا ساي  واخ د  كمحاولة م   لنمخسوب م  
الشلالالاع ر   لحلضلالالاعف والا دا  واالالالا عالس الللالالانالسس لأنب  نال    ناث فللالالاس ءلالالااذنين الللالالان ا العدواني 

لأنب اي  ا د الدفالأا  السئناللالالالالالالاناة التي دللالالالالالالا جناب بها الشلالالالالالالاخصلالالالالالالاناة    ال فقدا  د ازيا    لأ د اللفلا
   ال فللالالالالاح لأنب وضلالالالالاع  ن ل ملئمة لنم ا ف وه  فعلا هج مح او معال يمارالالالالالا  اللفلا اواه ءلالالالالاخك 
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ما او ءلالاناف ما الالا جاذة لل دا    جنب   الالأ داو لأنب الآخس   او ا ذائمخه والالاخس ة م مخه بأءلالاكال  
       ولحل لالاا  كلالالا هلالاذه الع املالالا الالالالالالالالالالالالالالالااملالات   (27ص    2021) عـادل،  في نفلالاة ذغسض ايزال لأق ذلالاة بهه  

  اردفاع الللالالالالالالالالان ا العدواني لأ د الحالة وهذا ما ادضلالالالالالالالالاح ل ا م  خلل ي ائ  القنااس القدنح لنللالالالالالالالالان ا 
( لر لالالاة م زلألالالاة لأنب ثلع اذعلالالاال 31العلالالادواني لنحلالالااللالالاة " لأنح" واللالالاذي  لالالادر  ي ناج لالالا  الكننالالالاة ب )

( فقسا    اما 10( لر ا  م  اتلالالالالالالالالالالالالا )07لنعدوا    ناث تحصلالالالالالالالالالالالالا   العدوا  نح  الذا  لأنب )
فقسس     ين   14( لر ة م  اتلالالالالالالالالا 13ثاني الذي يمثلا العدوا  نح  الآخس   تحصلالالالالالالالالا لأنب )الدعد ال
علاد الثلااللاث الم مثلالا   العلادوا  نح  المم نكلاا  اكثس اردفلاالألاا  نالاث تحصلالالالالالالالالالالالالالالا الحلااللاة لأنب اللادر لاة  كلاا  الد

( فقسا  لناك   اكبر اسذعال اردفالأا   مقنااس الللالالالالالالالالالالالان ا 10( لر ا  م  اتلالالالالالالالالالالالالا )10الكنناة اي )
 العدواني.

ولن خفناف  م  الللالالالالالالان ا العدواني لأ د الحالة "لأنح" طدق ا البر م  العل ح الللالالالالالالاناك لرامح والذي    
كا  ذلس قة االأناة مع مجم لأة اسلأضلااو و اسي ا  المللاالأدس هدف  السئناللاح خفض الللان ا العدواني 

دا  ف ضلالالالا ي ولا لأ د الحالة    ناث لا   ا ا  الحالة   ذدا ة الجنللالالالا ين الاو  والثايناة كا  م دفع  
 تر  ال عنناملاا  الم  مخلاة للا   مكلاا كلاا    الكثير م  اس نالاا  لا  تر  لوره و  شلالالالالالالالالالالالالالاا س مع الأضلالالالالالالالالالالالالالااو 
المجم لأة و ساهه كم افللالالالالالالالاين ل   الا اي  الالالالالالالالاسلأا  ما اددا  هذه الللالالالالالالالان كا  لحلا فاض مع االالالالالالالالا مسار  

سالالاح الفارو   دفس غ  نللالاا  البر م  الللالاناك لرامح خاتلالاة   الجنللالاة الثالثة  ناث الالاامت ف ناة الك
الحالة لكلا  كسيا  طف ل   المؤلمة ذكلا ار ناة خاتلاة ا  اسي ا  المللاالأدس   هذه المس نة فللاحت ل  
المجال م  خلل مشلالالاارك مخه لم ا ف مشلالالاابهة   طف ل مخه  لحلاضلالالاافة ا  مس نة الفعلا   الجنللالالاة الساذعة 

خلل ف ناة اسالالالالالالالان ب الدد لا ا   اممخس    الالالالالالالاامت كثيرا   دعد لا الللالالالالالالان ا العدواني لنحالة و لك م 
       الحالة "لأنح" دفالأل مع الأضلالالالالالالالالالالااو مجم لأ   م  خلل ددالل اسفكار والمشلالالالالالالالالالالاالأس   ل الشلالالالالالالالالالالاخصلالالالالالالالالالالاناة 
       التي اخ لالاار م ا مخ مخلالاا والم مثنلالاة   )المعنه(   كملالاا اممخس  الحلالااللالاة ولالااولح   الجنللالالالالالالالالالالالالالالالاة الللالالالالالالالالالالالالالالالاالالالالالالالالالالالالالالالالالاة

 ضلالالالالالالالالالالالاة ذعض الللالالالالالالالالالالالان كا  العدائناة كالايدفالأناة )الدكا  الللالالالالالالالالالالالاحسي(  ناث كا  الحالة م حمللالالالالالالالالالالالاا لمقا
م  اس سا  لناحلا مكايا الالالالان كا  دعاويناة ودشلالالالاجناعناة سلأضلالالالااو مجم لأة ولحل ا  كا  بثير  والللالالالاخس ة 

 البر م  العل ح اللناك لرامح واضحا لأنب اللن ا العدواني لأ د الحالة "لأنح".

  الذي تمت الا اذة لأ     )مازوز عبد ا ليم(ذعدها  م ا ذ لدناق القنااس الدعدي لنللالالالالالان ا العدواني    
  ( لر لاة مقللالالالالالالالالالالالالالاملاة 14مسس اخس  م  طسل معنه الحلااللاة "لأنح" واللاذي كلاايلات ي ناج لا  الكننالاة مقلادرس )
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( فقسا  10( لر ا  م  اتلالالالالالا )04لأنب ثلثة  اذعال لنعدوا  : العدوا  نح  الذا  تحصلالالالالالا لأنب )
      ( لر لاا  05( لر لاا    املاا العلادوا  نح  الآخس   تحصلالالالالالالالالالالالالالالا لأنب )06رلاا لا   لاا ايلا  ا فض ب: )

( لر ا  كامنة هذا ما   ضلالالالالالالالالاح ا  اكثس اسذعال اردفالأا 08فقسس  ناث ا فض ب )  14م  اتلالالالالالالالالالا 
          ( لر ة   القنااس القدنح     ين تحصلالالالالالالالالالالا   ذعد العدوا  13ءلالالالالالالالالالامخد اكثس ا فاضلالالالالالالالالالاا ذعد ما كا  )

 ( لر ا  كامنة 08( لر ة    ناث ءلالالالالالالالالالامخد هذا اسخير ا فاضلالالالالالالالالالاا بمعدل )02نح  المم نكا  لأنب )
فقسا  كامنة   القنااس القدنح هذا ما  عن  ثاني اسذعال  10( لر ا  م  اتلالالالالالالالالالالالالا 10ذعد ما كا  )

    فلااضلالالالالالالالالالالالالالالاا ذعلاد ذعلاد العلادوا  نح  الآخس   ول لا كلاد م  ال  لاائ  الم  تلالالالالالالالالالالالالالالالا النامخلاا اع لاا معن ملاا  اخس  ا 
م  طسل معنم    ل الالالالالان ا الحالة "لأنح" لاخلا  للالالالالام  ومع ا ساي   ناث تلالالالالاسح ا  الحالة دغير لأما 
كا  لأننا    الللالالالالالالالالااذق ود  ف لأ  تخس ب ر نكا  ا ساي  والقللالالالالالالالالاه  كما اخ فت الالالالالالالالالان كا  الالأ داو 

التي الأ ال لأنب فعنمخا الااذقا  دلا ال دخلا ال فللاح وهذا ما د ضلاح م  خلل اردفاع تحصلانان    والللاخس ة  
 الدرااح لحلفصلا الثاني والثالث.

و  اسخير ذعلالاد دلدناق لالاا القنالالااس القدنح ومقلالااري لالا  لحلقنالالااس الدعلالادي اللالاذي كلالاا  ذعلالاد دلدناق لالاا لنبر م     
( لر ة كامنة 20الللالالاناك لرامح  لا   ا ا  الللالالان ا العدواني لأ د الحالة "لأنح" ا فض لأدواي  ب )
    الذا ( وال مل ا هذا الا فاض خص تا   الدعد   )ذعد العدوا  نح  الآخس   والعدوا  ونح

 ا الة الثالثة:

قاذنة العناال ة التي ا س ت مع ا  الحالة "احمد" ومعنم    تلالالالالالالالالالالالاس  ا بأ  الحالة لد   العد د م  خلل الم
م  الللان كا  والتي د جنب   العد د م  الم ا ف لعنب م  ذنا مخا : كثير الشلاجارا  مع ا ساي  واخ د    

الالأ داو   تخس ب و دكللالالالالالالالاير اسغساض  اخذ اغساض الغير ذق س  ال نف  لحلعدارا  الللالالالالالالالاناعة   القللالالالالالالالاه
لحلضلاسب لأنب الزملو   للا مخزا م  معنم   و قنلا الا ترا   وم  خلل دلدناق ا لنقنااس القدنح لنللان ا 
العدواني ادضح ا  الحالة لد   اللن ا لأدواني  و مل    "مسدفع" وهذا ال ص ناف را ع ا  الدر ا   

 ( لر ة   32 در  ب ) والتي  )مازوز عبد ا ليم(التي تحصلالالالالالالالالالالا لأننامخا   مقنااس الللالالالالالالالالالان ا العدواني  
     عناش الحالة ذص رس ا المرحلة القءيبية اما فناما يخك ان كا  الحالة ددين ل ا ايا ايعكاس ل دناث   

اولااه واللاده  ف مس الحلااللاة   هلاذه المس نلاة العمس لاة ذ جسذلاة و لادايناة    تـــــــــــرا  داخلي أوديبيلا ءلالالالالالالالالالالالالالاع ر لاة  
معقدس د ضلالالام  مشلالالاالأس الحب اواه اس  وال  افس وال مخد د اواه اسب   ناث تلالالاس ت اس  ا  الحالة 
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لأنب لأل ة مشلالاح ية مع والده   خننمخا الكثير م  الشلالاجار وال ع ناف لحلضلالاسب خصلالا تلالاا لأ د دعسضلالامخا  
لنضلالالاسب م  طسل زو مخا اما  الحالة  كما اءلالالاار  اس  ا  الحالة "احمد" لائما ما  ثمخا لأنب اللللى 

ة نح  م  والده ي ناجة ضلالالالالالالاسذ  المللالالالالالالا مس لها والاي قال ا  ذنات الجدس  اما بخصلالالالالالالا ص الللالالالالالالان كا  الم  مخ
 ناث      غضلالالالالالالالالالالالالاد  المكد   اواه والده   لميكانيزم الازاحةاس سا  والاخ س فمخح  وة لأ  ددني الحالة 

  نح  الآخس   اسضلالالالالاعف م   كاخ س ومجم لأة اس سا  لحلقللالالالالاه  اضلالالالالاافة ا   لك تلالالالالاس ت معنمة الحالة 
    وهذا ما   ضلالالالالالالالالالاح ل ا اي    للالالالالالالالالالاب الالالالالالالالالالان كاد  العدوايناة ا  الآخس   م  زملئ     ين ه  م   ف عنمخا 

        ا  الحلااللاة  للالالالالالالالالالالالالالاقم ملاا اكلاده ل لاا الحلااللاة "احملاد" م  خلل المقلااذنلاة العنالاال لاة اسو  معلا   نالاث تلالالالالالالالالالالالالالاسح
ا  الالالالالالالالالالالالالان ك  لناس الا لفاع لأ  ال فس م  زملئ   للالالالالالالالالالالالالام  ي ناجة د مسهه لأنب طس قة كلم  كما   مخس 

التي دللالالالالالاالأده لأنب   لية التماهي"احمد" منا لا ل قنناد الالالالالالان ا والده الع ناف وه  ما  فللالالالالالاس م  خلل 
م ا مخة  نق  وضلالالالالالالاعف  لأبر  اكاس   س م   مخدله  وبهذا الشلالالالالالالاكلا  ك للالالالالالالاب الحالة ءلالالالالالالاع را زائفا لحلق س 
  و عناد اي اج الللالالالان ا العدواني الذي ءلالالالااهده وم رس لأننا  م ا م   ا  ال شلالالالاد  ذ الده  للالالالافسه ل  الحما ة  

مع  او يم ح  الللالالانالسس التي  ف قدها فحللالالاب دصلالالاس ح ا  الحالة "احمد" فمخ   لدق يفس الالالان ا زو مخا  
اخ د  استلالاغس م   خاتلالاة اث او د اول اللعا   ناث  للالا    لأنب طعاممخه و خذه لحلغضلالاب  ولحل ا  
كلا هذه الع املا الالالالالاامت   اردفاع الللالالالالان ا العدواني لأ د الحالة وهذا ما دضلالالالالاح ل ا م  خلل ي ائ   

القدنح لنللالالان ا  القنااس القدنح لنللالالان ا العدواني لأ د الحالة وهذا ما دضلالالاح ل ا م  خلل ي ائ  القنااس 
( لر ة م زلأة لأنب ثلثة اذعال لنعدوا  :  ناث 32العدواني لنحالة "احمد" والتي  در  ذ  ناجة كنناة )

 العدوا  نح  الذا  تحصلالالالالالالالالالا   العدوا  نح  الذا  م زلأة لأنب ثلثة اذعال لنعدوا :  ين تحصلالالالالالالالالالا  
( فقسا   اما الدعد الثاني الذي يمثلا العدوا  نح  الآخس   تحصلالالالا 13( لر ا  م  اتلالالالا )10لأنب )
(  10( فقسس لنامثلالا اكثس اسذعلاال اردفلاالألاا ذعلاد الدعلادا  نح  اللاذا  )14( لر لاة م  اتلالالالالالالالالالالالالالالا )13لأنب )

(  13( فقسا   اما الدعد الثاني الذي يمثلا العدوا  نح  الآخس   تحصلالا لأنب )10م  اتلالا )  لر ا  
( فقسس لنامثلالالا اكثس اسذعلالاال اردفلالاالألالاا ذعلالاد العلالادوا  نح  اللالاذا      ين الدعلالاد 14م  اتلالالالالالالالالالالالالالالالا )    لر لالاة

( لر ا  م  اتلالا 09الثالث الم مثلا   العدوا  نح  المم نكا  مسدفع ا ضلاا  ناث تحصلالا فنا  لأنب )
     لأ د الحالة "احمد" خاتة( فقسا  ولحل ا  يل   ا  كلا اذعال المقنااس ءمخد  اردفالأا منح10)

 ذعد العدوا  نح  الذا  والعدوا  نح  الآخس  .
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ولنخفض م  الللالالالالالالالالالالالالان ا العدواني لأ د الحالة "احمد"  م ا ذ لدناق البر م  العل ح الللالالالالالالالالالالالالاناك لرامح    
   والذي كا  ذلس قة االأناة  ضلالالالالالالالاه مجم لأة م  الجنللالالالالالالالاا  الهالفة والم   لأة والتي يمك  هدفمخا السئناللالالالالالالالاح 
  خفض الللان ا العدواني لأ د الحالة   ناث ددين ل ا ا  الحالة كا    كلا م  الجنللاة اسو  والثايناة  
غير مكثس  ذ عنناما  ولا يم ثلا لبروامس   للالالاخس م  الأضلالالااو المجم لأة اث او الاو لورهه  ايدفالأح  دا 

عدوايناة مع ذدا ة الجنللالالاة   مس نة المشلالالااركة  الا اي ا لا   ا ذدا ة الأ دل ودغير   ذعض الللالالان كا  ال
ناث ءلالامخد  الحالة "احمد" دغيرا خاتلالاة   كلا الثالثة ا  غا ة يا ة البر م  العل ح الللالاناك لرامح  

م  مس نة الفعلا   الجنللالالالالالاة الساذعة و لك را ع ا  رارالالالالالالاة ف ناة اسالالالالالالان ب الدد لا الالالالالالااهه   ال فس غ  
الايفعا  لمشلالالالالالالاالأس الحالة ووللالالالالالالانادها لأنب ال ا ع م  خلل اخ ناار م ا مخة الشلالالالالالالاخك الذي و د مع  

    د( )والده(  للالالالالالالاقم لأننا  كلا مشلالالالالالالاالأس الكسه والغضلالالالالالالاب تلالالالالالالاع ذة ا  اخ ار الحالة "احمد" )اس  المللالالالالالالاالأ
التي  ك مخا ل   كما الالالالالالالاامت ف ناة الكسالالالالالالالاح الفارو   الجنللالالالالالالاة الخامللالالالالالالاة   دعدير الحالة لأ  مشلالالالالالالاالأسه 
المكد دة وتحقناق دفالألا مع الأضلالالالالالالالالالالالالااو المجم لأة ا   اممخس الحالة دعاو  ودشلالالالالالالالالالالالالاجناعا لزملو مجم لأ   اث او 

ايم " بحكه اي  اتلالالالالالالالالاغس لأضلالالالالالالالالا    المجم لأة  كما ذدا الحالة لحلاي داه  الائمخه سلوارهه خاتلالالالالالالالالاة لنحالة "
لن عنناملاا    قنالاد ذلادوره   لح ح  نللالالالالالالالالالالالالالالاا  العل ح الللالالالالالالالالالالالالالاناك لرامح  تى يلاا  لا  ذعلادهلاا  م لاا ذ لدناق 
القلاا س الدعلادي لنللالالالالالالالالالالالالالان ا العلادواني )ملاازوز لأدلاد الحنناه( اللاذي تملات الا لااذلاة لأ لا  مسس اخس  م  طسل  

( لر لاة مقللالالالالالالالالالالالالالاملاة لأنب ثلع اذعلاال لنعلادوا  : 11والتي كلاايلات ي ناج لا  الكننالاة مقلادرس )  معلاالملاة "احملاد"
فقسا  ما لا   ا اي   د ا فض ب:   10( لر ا  م  اتلالالالالا 04العدوا  نح  الذا  تحصلالالالالا لأنب )

( لر لاا  كلاامنلاة   القنالااس القدنح  هلاذا ملاا  عني ا  الالالالالالالالالالالالالالان كلااد   10( لر لاا  كلاامنلاة ذعلادملاا كلاا  )06)
( لر ة م  05اد   د ا فضلالات  اما العدوا  نح  الآخس   تحصلالالا لأنب )   مخمخا لذالعدوايناة التي كا   

( لر ا   هذا ما  دل 09  القنااس الدعدي  ه  الآخس ءمخد ا فاضا مقدر ب )    فقسس  14اتلا 
لأنب ا  الدعد   اسكثس اردفالأا ءلالالالالالالالالالالامخدوا اكثس ا فاضلالالالالالالالالالالاا لأ د الحالة "احمد"    ين تحصلالالالالالالالالالالالا   ذعد 

( لر ا  08( لر ة م  اتلالالالالا فقسا   ناث ءلالالالامخد ا فاضلالالالاا ب )02العدوا  نح  المم نكا  لأنب )
( لر لاا  كلاامنلاة   القنالااس القدنح  ولحل لاا  يل   منح   09نب )كلاامنلاة ذعلادملاا كلاا  تحصلالالالالالالالالالالالالالالالا لأ

لنللالالان ا العدواني لأ د الحالة ذعد مقارية ي ائ  القنااس القدنح ذ  ائ  القنااس الدعدي والذي ا فض ب 
ن لاا النالا  م  ي لاائ   اع لاا معن ملاا  مسس اخس  م  معنملاة الحلااللاة  ( لر لاة كلاامنلاة ول لا كنالاد ملاا د تلالالالالالالالالالالالالالا21)

  ل الالالان ك  لاخلا القللالالاه والمدرالالالاة والتي اللت بأ  الحالة اتلالالادح اكثس هدووا را كا  لأننا   اخ فت 



 عرض ومناقـــــــــــــــــــــــشة نتائــــــــــــــــــج الدراســــــــــــــــــــــــة                                             الفصل الثالث: 

79 
 

مع زملو  للالالالالالالالام   ود  ف لأ  الللالالالالالالالاخس ة والاالالالالالالالالا مخزاو لحلمعنمة اث او الدرس   مع ه الالالالالالالالان كاد  الع نافة  
ود  ف لأ  الف ضلالالالاب وال شلالالالا  ش لاخلا القللالالالاه ا  اتلالالالادح  لرا ما  صلالالالادر م   الالالالان ا لأدائح ما  علا 

 مل  اه الدرااح  سدفع   الفصلا الثاني والثالث مقارية لحلفصلا اسول.

و  اسخير وذعلاد دلدناق لاا لنقنالااس القدنح ومقلااري لا  لحلقنالااس الدعلادي اللاذي كلاا  ذعلاد دلدناق لاا لنبر م     
( لر ة 21العل ح الللاناك لرامح لا   ا ا  الان ا العدواني لأ د الحالة "احمد" ا فض لأدواي  ب )

 لذا .  كامنة وال مل ا هذا الا فاض خص تا   ذعد العدوا  نح  الآخس   والعدوا  نح  ا

 عرض نتائج القياس البعدي: -2

ذ لدناق لحءلالاس     2025افس لا   13 نللالاا  البر م  العل ح الللالاناك لرامح ذ ار خ  دلدناق    يا ة ذعد   
الدعلادي ا  ا فلااض  القنالااساالالالالالالالالالالالالالالافس  ي لاائ    لنمعنه  ولقلادالقنالااس الدعلادي لنللالالالالالالالالالالالالالان ا العلادواني المقلاد  

" ايم  الحالة " كل م    مللالالالا    الللالالالان ا العدواني الذي كايت دعاني م    الا  الدراالالالالاة  ا  تحصلالالالالا
     (  01( ملاا  علاالل الالالالالالالالالالالالالالان ا لألادواني م خفض  للالالالالالالالالالالالالالالاب الجلادول )11لأنب اللادر لاة )والحلااللاة "احملاد"  

 (.01لأنب الجدول )م خفض ( ما  عالل ان ا لأدواني 08" لأنب الدر ة )لأنحذنا ما تحصلا الحالة "

 

 ا ــــــــــــــــــــــالات الأبعاد

 "أحمد" " علي" " أيمن "
 04 01 04 العدوا  نح  الذا  

 05 03 09 العدوا  نح  الآخس   
 02 04 04 العدوا  نح  المم نكا  

 )لر ة(   11 )لر ة(   08 )لر ة(   11 المجم ع
 ( يوضح نتائج القياس البعدي لللسوك العدواني. 04الجدول )
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 : في ضون الفرضية والدراسات السابقة النتائج  مناقشة

: الفرضية  العل ح  ال لاهه    نص  لرام  القائهبر م   اللناك   فعّال   خفض  دس    الأنب  ذشكلا 
اللن ا العدواني لد  اسطفال م  خلل د فير ذناعة دفالأنناة دلمح لهه لحل عدير لأ  مشالأسهه ذشكلا 

 .وم  ودفس غ ءح امه الايفعالناة اللندناة
 خلل م  وزمل:ه م ر  نا   ا ك ب  النامخا د تلالالالالالا التي ال  ائ  ا  االالالالالا  الا الحالناة الدراالالالالالاة الالالالالاار  
 ال مثنانح ال صلالالالالالا  س لأنب  ق   والذي الللالالالالالان ا دعد لا   لألج  كم مخ  الللالالالالالاناك لراما دق ناة الأ مال

 االا حضلاار خلل م  الداخنح الللانا ار   تمثنالا  عال   ناث والللان كناة ال فللاناة لنمشلاكل   المللاس ح
 ال عدير و الحس وال دالأح الايفعا  ال  فناس   ناح را ال مثنالا و ال جللالالاناد طس ق لأ  لن ا ع المشلالالاكل  

 والمع قدا   واسفكار ال فللالالالاناة لحل  دسا   والمسددلة ال مثنانناة الم ا ف   الكام ة والمشلالالالاالأس اسفكار لأ 
 العناالي الم مخ  لأنب الدراالالالالاة هذه ا ساو   الأ مد  المضلالالالالسذة الشلالالالاخصلالالالاناة دشلالالالاكلا التي وال فالأل  

 العناال ة مقنااس  المقاذنة الحالة لراالالالالالالالالالالاة   وللالالالالالالالالالاد   والتي اسلوا   م  مجم لأة خلل  م  طدق ا
 تمت  و د الللاناك لراما لأنب القائه العل ح البر م  االا خدا  ا   اضلاافة لبرطفال العدواني الللان ا
      الخفض   الللالالالالاناك لراما مللالالالالاامة كنافناة لأنب ال عسل ذغناة  الا   ثلع  لأنب الا ساوا   هذه
 ..اللفلا لد  العدواني اللن ا م 

        اسالالالالالالالالاسس لاخلا لألئقناة اضلالالالالالالالالسالح    و  ل لأنب القدنح القنااس  وي ائ  الدراالالالالالالالالاة ي ائ  االالالالالالالالافس  
 مقنااس اكده وما الحالا   تار خ ل ا كشلالالالالاف  ما وهذا العدواني الللالالالالان ا لأ مخا نجه والتي اس سا  ومع

 ممخس مسدفع لأدواني الالالان ا م   عاي   الدراالالالاة  الا   ا  ل ا اممخس ا    لبرطفال العدواني الللالالان ا
 المدرالالاناة والمم نكا    اسلوا   الدذ ف ادلل لحلكل   العض ال نف  لحلضلالاسب  الالأ داو خلل م 

 ذ مخ ر  ال صلالالالاسل الدراالالالالاح الفصلالالالالا لاخلا والمعنه الزملو لأنب  ال شلالالالا  ش للآخس والايدفالأناة  الع ال
 لراالالالالالاة ي ائ  مع ال  ائ  هذه وادفقت ا ضلالالالالاا الحالة لراالالالالالاة اكدد  ما وهذا لحلع ا ب الاكتراع  لو 
 المدرالاة مس نة خلل اسطفال مل  ة لأنب  ائمة لراالاة ي ائ  مع ال  ائ  هذه وادفقت ا ضلاا الحالة

 الالالان كناة ذصلالالاع لح   يمسو  الفترس هذه   اسطفال مع ه ا  اوضلالالاحت الالالا  ا   (10-6)  الاذ دائناة
                        كلا و س  .العمس   ال قد  مع ود خفض مشلالالاكل  (6-5)بم  الالالام وايفعالناة
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  تي العدواني الالان ا ا (2007ن،الرحما بن عبد  و الشـهري( و )  2022جعلاب ،،طلحة ) م 
 غير ءلالاخصلالاا اللفلا م  و علا اسالالاسس لأنب  فناؤثس اللف لة مس نة   الللالان كناة المشلالاكل   راس لأنب

 ”احمد“   “ ايم “ م  كلا ددلاايا ولنالاة هح فالعلادواينالاة(06  ص2018، )مازوز  فنالا  مسغ ب 
          ضلالالالالالالالالالالالالا و و  وال  دس واسلم الا دا  لد مخه د لد م ا ف م   صلالالالالالالالالالالالالادنامخه وما القنق م  اس  لحما ة
 ذ دذ  شلالالاعس لأ دما الكفلا ل    عسض الذي الا دا  لأ    شلالالا  العدوا  ا  ا " فال  نا ا" اءلالالاار   هذا

 الصلالالالالالالاسالأا   ولعلا لاخن  المخزية ال  دسا   ل فس غ دكنانافناة لفالأناة والالالالالالالانانة  و ع بر المعنمين او   الآلحو
 (21ص 2001 وديع الصاي ،) . العقدا   وازا ة الصسالأا   ولحلا

 العدوايناة لنلا ة ود فناس دصلالاس ف بمثاذة وه  الفسل لد  فلسي الالان ا العدوا  ا  فسو د افترض ولقد
 الذا   لأنب او والا ذاو لحلضلالالالالالالاسب  الغير لأنب الالأ داو خلل م  الا مدا لا والتي ذداخن  الكام ة
 (. .96 ،ص2021،  ية  ريب محمود).وال حقير لحلاهاية

     وبهدل الا اذة لأنب فسضلالالالالالالالالالالاناة الدراالالالالالالالالالالالاة و دلدناق البر م  العل ح الللالالالالالالالالالالاناك لرامح الذي  مخدل     
ا  ال كفلا والخفض م  الللالالالالالالالالان ا العدواني لأ د اسطفال  ناث االالالالالالالالالافس  ي ائج  لأنب مللالالالالالالالالاامة دق ناة  
الللالالالالالالالاناك لراما   الخفض م  الللالالالالالالالان ا العدواني لأ د  الا  لراالالالالالالالالا  ا الحالناة و لك را ع ا  المسا لا 

ركة(  الثلع السئناللالالالالالالالالالالالالاناة التي  دلها "م ر  نا " )مس نة الاحماو  مس نة الفعلا )الحدع( ومس نة المشلالالالالالالالالالالالالاا
ولأنب االالااس هذه المسا لا تمت تلالانااغة مسا لا لأمنناة ال دخلا العل ح الللالاناك لرامح   ناث الالاامت 
مس نة الاحماو   ال خفناف م   دس ال  دس والقنق لد   الا  الدراالالالالالاة والذي ممخس لأننامخه   ذدا ة 

لايدماج مع لح ح الجنللالا ين اسو  والثايناة خاتلالاة الحالة "ايم " والحالة "احمد" الذ   و دا تلالاع ذة   ا
الأضلالالالالااو المجم لأة مع لح ح الأضلالالالالااو المجم لأة لنمشلالالالالااركة   الحدع وتحد د الدللا وتخفناف م  المقاومة   
كما لأزز  هذه المس نة ال  اتلالالالالالالالالالا وال فالألا والايدماج   المجم لأة وه  ما الالالالالالالالالااهه   تخفناف الأساض 

     لا او الحلادع والتي دع بر الللالالالالالالالالالالالالالان ا العلادواني للاد   لاالا  اللادراالالالالالالالالالالالالالالالاة الحلاالنالاة ل لا تي ذعلادهلاا مس نلاة الفعلا
هح الللالالالاناك لراما الفعنناة لن عسل لأنب ال ا ع ال فللالالالاح لنحالة )الدللا( و لك م  خلل الأالس وللالالالاناد  
اس داع الماضلالالاناة واس داع الداخنناة لحل للالالادة لحالا  الدراالالالاة   ناث و اخ ناار م اضلالالاناع الجنللالالاا  

وكذلك مقنااس   ايلل ا م  تار خ الحالة وم  خلل ما كشف   ل  المقاذل  العناال ة مع اولنااو اسطفال
 ناث الالالالالالالالالالالالالاالأد  هذه المس نة كلا م  الحالة "ايم  " والحالة  )مازوز عبد ا ليم (الللالالالالالالالالالالالالان ا العدواني 

"لأنح" والحالة "احمد" لأنب الكشلالالالالالاف لأ  ايفعالامه ومشلالالالالالاالأسهه والصلالالالالالاسالأا  وال  دسا   ا  الصلالالالالالانة 
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لحلمشلالالاكنة و لك م  خلل لأمنناة الاالالالاقا  لأنب م ضلالالا ع كلا  نللالالاة  فم  خلل الاالالالاقا  ال فللالالاح 
      امت الحالا  لحالالالالالالالالالالالالالالاقا  مشلالالالالالالالالالالالالالاالأسهه المكد دة والمخ نفة )م  كساهناة  الغضلالالالالالالالالالالالالالاب  العدوا   والحب(  
لأنب الم ا ف ال مثنانناة الذي  عسضلالا   وا ضلالاا م  خلل ال فس غ الايفعا   ناث  امت  الا  الدراالالاة 
لحل  فناس لأ  كلا ما   ل   خاطسهه م  تلالالالاسالأا  ومشلالالالاكل  وفياول   ا  او يفللالالالاناة  للالالالا لها 

 اسم  واللم ينا ة وال فالألا ذين الأضاو المجم لأة.

كما الالالاامت كذلك مس نة المشلالالااركة   دشلالالاجناع  الا  لراالالالا  ا لأنب مشلالالااركة افكارهه ومشلالالاالأسهه     
     ل ال جلاارب التي و تمثنانمخلاا  ودعز ز الاي ملااو للاد مخه  نالاث ءلالالالالالالالالالالالالالاعسوا بأيه  زو م  المجم لألاة اللادالأملاة 
را  نلا م  ءلالاع رهه لحلا دا  خاتلالاة ذفضلالالا اسي ا  المللالاالأدس التي الالاامت   د فير الدلأه العاطفح 
لنحالا  الثلثة ذنا ما دكم  اسمناة اسالالالااالالالاناة لمللالالاامة الللالالاناك لراما   الخفض م  الللالالان ا العدواني 

       مثنة  :  لأ د اللفلا   اسالالالالالالالالالاالناب والف ناا  المللالالالالالالالالا خدمة    نللالالالالالالالالاا  البر م  الللالالالالالالالالاناك لرامح والم 
لللالالالالالالالاحسي  دقدا الذا   ) لعب الدور  لأكس الدور  اسالالالالالالالالان ب الدد لا  الكسالالالالالالالالاح الفارو  الدكا  ا
 وا زاو م عدلس م  الذا ( والتي تمك ت  الا  الدرااة م  خللها ا  :

ال  فناس الايفعا  لمشلالالالالالاالأسهه المكد دة المصلالالالالالاا دة لنشلالالالالالاع ر لحلغضلالالالالالاب والعدوا  وال عدير لأ  مشلالالالالالاالأس  -
 .الا دا  والمخاول التي لم  ك ي ا مدركين لها) الجنلة الثالثة(

 اا حضار المشالأس والذكسيا  المؤلمة وااقاطمخا وولنادها لأنب ال ا ع )الجنلة الساذعة والخاملة( . -

 ال فالألا وال  اتلا الا ابي والايدماج مع المجم لأة )الجنلة الثايناة  الجنلة اللاذعة(.-

        كما دعز  ا ضلالالالالالالالالالاا مللالالالالالالالالالاامة البر م  الللالالالالالالالالالاناك لرامح   الخفض م  الللالالالالالالالالالان ا العدواني لد  اللفلا    
ا  دفالألا  الا  الدراالالاة مع اسي ا  المللالاالأدس وا  دللالانللالالا م اضلالاناع الجنللالاا  ود  لأمخا وال جاوب 
       الا لالاابي لنحلالاالا  معمخلالاا ل نمس ذشلالالالالالالالالالالالالالاكلالالا خلالااص الحنالالااس اللالاداخننالالاة والجلالاايلالاب العلئقح للالاد مخه الالالالالالالالالالالالالالا او 
مع الذا  او الآخس     ا  تمثنت هذه الم اضلالالالالالالالالالالاناع   )اممخار  ايب م  ءلالالالالالالالالالالاخصلالالالالالالالالالالاناتي  اللفلا الذي 

 ذداخنح  اءنااو لم اا لع   لها     ار مع الذا   الدكا  اللحسي  راالة ام  ا (. 

(  )و ت ذ  جا  2019ولأننا  د فق ي ائ  لراا  ا الحالناة مع ي ائ  لرااة كلا م   )ءقسو  اعال     
(   ) لأنح و ة غس ب 2019( )ايال كامه ط  الللالالالالالالالالالالمح   يبراس هشلالالالالالالالالالاا  لأدد العز ز  2022ف ناحة 
(  ولراالالالالالالالالالالالالالالالالالاة )لالنالالالاا الللالالالالالالالالالالالالالانالالالاد 2020(  )احملالالاد اذساهناه السفلالالاالأح  ف از ا  ب الم مني  2021 م ل  
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    ( م   ناث فعالناة العلج الللالالالالالالالالالالاناك لرامح   الخفض م   دس الللالالالالالالالالالالان ا العدواني 2010مصلالالالالالالالالالالالفب
 لأ د اللفلا والمساهق.

وكذلك د فق ال  ائ  الم  تلالالالالالالالالالالالالا النامخا   الدراالالالالالالالالالالالالاة الحالناة مع ي ائ  الدراالالالالالالالالالالالالاا  التي االالالالالالالالالالالالا خدمت    
الللاناك لراما ك لاس االااالاناة لنخفض م   دس العد د م  المشلاكل  الللان كناة والايفعالناة والتي اثد ت  

    (2016(   )اءلالاسل  عق ب   ءلالافناق لألوية   2016فعالنا مخا مثلا لراالالاة )امجد لأزا  لأدد المجناد 
(   2007(   االالالالالالالالالالالاساو لأدد السحما  لأدد الله غن  2017(   )الالالالالالالالالالالانناماني انانة  2017)مام ناة امين  

 (.2023(  )اننامة فسج  زوبي 2022)ممخا  يى  امد المغسبي 

( )لأدير فمخمح لأنح ممخدي   2020لحلاضلالالالالالالاافة ا  لراالالالالالالالاة كلا م  )االالالالالالالاساو العنا ني   الالالالالالالا او اذ  ل ة   
( التي د فق ي ائجمخا مع الدرااة الحالناة 2021(   )املا  لي لأنح 2022(   ) غفار  مد  2018

م  خلل الأ مالها لأنب الللالالالالاناك لراما ك الالالالالان ب لأل ح ارءلالالالالاالي االأح فعال لن خفناف م   دس  
ال فللالالالالالالاناة والللالالالالالالان كناة لأ  طس ق ال مثنالا وال جللالالالالالالاناد وال عدير الحس لأ  المشلالالالالالالاالأس والذكسيا  المشلالالالالالالاكل  

 اللندناة.

ذشلاكلا فعّال  الأنب الللاناك  لرام القائهبر م  العل ح ال للااهه ولأننا  ي دث تلاحة الفسضلاناة القائنة:   
      خفض  لادس الللالالالالالالالالالالالالالان ا العلادواني للاد  اسطفلاال م  خلل د فير ذناعلاة دفلاالأننالاة دللالالالالالالالالالالالالالامح لهه لحل عدير 

"  وممخس  لك  نناا لد   الا    لأ  مشلالالالالالالاالأسهه ذشلالالالالالالاكلا وم  ودفس غ ءلالالالالالالاح امه الايفعالناة الللالالالالالالاندناة
 الدرااة ذعد دلدناق البر م  اللناك لرامح  ناث اممخس  ي ائ  القنااس القدنح والدعدي ما  نح:  

 

 القياس البعدي القياس القبلي  اسم ا الة 
 م خفض  11ا   0م   مسدفع  34ا    23 م    الحالة "ايم "  
 م خفض  11ا   0م   مسدفع  34ا    23 م    الحالة "لأنح"  
 م خفض  11ا   0م   مسدفع  34ا    23 م    الحالة "احمد"  

 . ( يوضح نتائج القياس القبلي والقياس البعدي للسوك العدواني05الجدول )
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 الخاتمة:

دع بر الللالالالالالالاناك لراما او ال مثنالا ال فللالالالالالالاح المللالالالالالالاس ح ا د اءلالالالالالالامخس اسالالالالالالالاالناب واهه ال ق ناا  العل ناة    
الجمالأناة التي دق   لأنب ال ص  س ال مثنانح الملس ح لمخ نف المشكل  ال فلناة  اللن كناة والا  مالأناة  

شلالالادة المللالالاسح التي دن قح والتي تمثلا الللالالانا ار   الداخنح المللالالا مد م  م ا ف الحنااس ال ا عناة والم    ا  خ
مع الفضلالالااو ال اهسي  را  للالالاالأد الفسل لأنب ال عدير لأ  ايفعالاد  وافكاره بحس ة مع فمخه دفالألد  الدين 

 ءخصناة ذشكلا الأمق.

    لن كفلا والخفض م  الللالالالالالالالالالالان ا العدوانيا  الأ مال اسالالالالالالالالالالالان ب الللالالالالالالالالالالاناك لرامح لناك   دق ناة او ولناة    
لأ د اللفلا  كم     درس هذه ال ق ناة لأنب االالالالالالالالالالا خساج الم ضلالالالالالالالالالا لأا  الداخنناة م  خلل ال جللالالالالالالالالالاناد 
وال مثنالالا اللادرامح  فغلاالدلاا ملاا  لاد اللفلالا تلالالالالالالالالالالالالالاع ذلاة   ال عدير لأ  مشلالالالالالالالالالالالالالاكلدلا  اللادفنا لاة  وهلاذا ملاا  علالا 
اسالالان ب الللالاناك لرامح  الرا لأنب االالا كشلالاال المشلالااكلا ال فللالاناة والللالان كناة  خاتلالاة   ضلالا و الف ناا  

 الم عدلس المل خدمة   البر م  مثلا دقدا الذا   المسوس  اان ب الدد لا والكساح الفارو.

مللالالالاامة ذس م  لأل ح  ائه لأنب الللالالالاناك لراما   الخفض  ولأننا   او  لراالالالالا  ا الحالناة الم الالالالا مة     
كمحاولة م ا ل لسلى ا  مشلالالالالالالالالالاكنة الللالالالالالالالالالان ا العدواني لأ د اللفلا    م  الللالالالالالالالالالان ا العدواني لأ د اللفلا  

      كمحاولة م ا ل لسلى ا  مشلالالالالالالالالالالاكنة الللالالالالالالالالالالان ا العدواني لد  اسطفال والكشلالالالالالالالالالالاف لأ   ذوره  ا  ددين
ا  الللالالالالالالالالان ا العدواني لد   الا  الدراالالالالالالالالالاة   ه لأ  اضلالالالالالالالالالسلح  لألئقناة مع ال الد   ومع اس سا  
ي ناجة الا داطا  الم كسرس ولأد  الاءلالالاداع والشلالالاع ر لحسما  را ونب   الالالان كا  ال عدي لأنب الذا  

لدناق القنااس ادداع الم مخ  العناالي الذي و م  خلل  دولأنب الآخس    وو ال  تلالالالالالالالالا لذلك م  خلل 
    القدنح والدعلادي لنللالالالالالالالالالالالالالان ا العلادواني "لف  نا لاا ول ع الصلالالالالالالالالالالالالالالاا غ" المكناف م  طسل "ملاازوز لأدلاد الحنناه" 
   وكلا م  المل  ة والمقاذنة العناالدين لحلاضلالالالالالالالاافة ا  دلدناق البر م  العل ح القائه لأنب الللالالالالالالالاناك لراما 

لأنب ال فس غ الايفعا  لمشلالالالالالالاالأس اسلم والصلالالالالالالاساع الداخنح والذي الالالالالالالااهه   مللالالالالالالاالأدس  الا  الدراالالالالالالالاة 
ووللالالانادها لأ  طس ق الللالالانا ار   الداخنح خاتلالالاة   ضلالالا و مسا نة المللالالا خدمة )مس نة الاحماو  الفعلا  
المشلالالالالالالالالالالالالااركة والاغللى( وكذلك م  خلل االالالالالالالالالالالالالاالناد  وف نااد  خاتلالالالالالالالالالالالالاة ف ناة لعب الدور ولأكس الدور   

 ن ا  الا  الدرااة .امت   الأالس دشكنالا االكساح الفارو واسان ب الدد لا التي ا
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كما ا  ال  ائ  الم  تلالالالالالالالالا النامخا   هذه الدراالالالالالالالالاة دبرز ذ ضلالالالالالالالا ح ا  الللالالالالالالالاناك لراما لناللالالالالالالالات مجسل دق ناة    
لأل نالالالاة  ذلالالالا هح الاس دسذ  لالالاة م  الضلالالالالالالالالالالالالالاسوري الالأ ملالالاال لأننامخلالالاا كجزو م  ذس م  لن كفلالالالا ال فللالالالالالالالالالالالالالاح 

 والا  مالأح   ال ام المدراح.

و  اسخير لا  للالالالالاع ا الالالالالا   الق ل ا  لراالالالالالا  ا الحالناة ما هح ا  خل س دنح ايلل ة  مخ ل لح ثين     
 وم  س   كا  لهه اللدق   الددو بها.

 :الاقتراحات والتوتيات 

 ال لسلى ا  لرااة في نف المشاكلا اللن كناة   مس نة اللف لة والاامخا  الفعنح   لأل مخا. -
 دلننام الض و ا  فعة اسطفال  وي اللن ا العدواني والحسص لأنب ال دخلا العل ح المدكس. -
د   الاه ما  لحلعدوايناة   المدارس الاذ دائناة و اولة الحد م مخا لم ع ا  مالناة بثيرها لأنب ذ او   -

 ءخصناة اللفلا مل قدل.
الالأ مال لأنب الللالالالالالالالالالاناك لراما وف نااما والرا مخا   الم اه  ال عننامناة الترذ  ة كمللالالالالالالالالالاسرح لأل ح  -

 مدراح لن خفناف م  العدوايناة لد  اسطفال.
االالا خدا  الللالاناك لراما كاالالاترادناجناة لأل ناة دعننامناة مع مشلالااكلا الالان كناة اخس  وفعا  لأمس ة  -

 في نفة.
 ب لأنب الدا ث او المسبي ود د اهه اسهدال المسال ال تلالالالالالالالالالالالا ل النامخا   اخ نااره لجنللالالالالالالالالالالالاا   -

.البر م  اللناك لرامح  كما   دغح دلدناقمخا لأنب المد  الل  لا ل  تلا ا  ي ائ  اكثس فعالناة
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 المصادر والمراجع:

 

( االالالالالالا خدا  الللالالالالالاناك لراما ك الالالالالالان ب ارءلالالالالالاالي مع اطفال الالالالالالاه ما  دلا 2021امجد   لأزا  اعة  ) -
المدرالالاة   الالانل ة لأما : دصلالا ر مقترح ل حللالاين المسوية ال فللالاناة لد  اطفال مسض الللالاكسي   مجنة 

   لأما . 786-763(   03) 14ال ا ا  لندح ع والدرااا : 
(.مد  فالأنناة ذس م  ارءلالالالالالالالالالالالاالي مقترح   الللالالالالالالالالالالالاناك لراما 2005امجد لأزا   لأدد المجناد اذ  اعة.) -

لن خفناف م   دس ذعض المشلالالالالالالالالالاكل  الللالالالالالالالالالان كناة لللب المس نة الالأدال ة  كنناة الترذناة  للالالالالالالالالالاه لأنه 
   فنللين.-غزس –ال فس  راالة ما ل ير م ش رس  الجامعة الاالمناة 

(. نمم ال عنق والعقن ة لد  المساهق المللاعف الجند) لراالاة اكننا ناكناة االاقاطناة  2019امال  ذ زياني.) -
لحال ين م  خلل اخ دار السوءلالالالالالالالالالالاالم  مذكسس مكمنة ل نالا ءلالالالالالالالالالالامخالس الماالالالالالالالالالالالاتر   لأنه ال فس العناالي   

   الجزائس.-ور نة- امعة  اتدي مسلحح 
        ( فعلالاالنالالاة دق نالالاة الللالالالالالالالالالالالالالاناك لراملالاا   خفض الللالالالالالالالالالالالالالان ا العلالادواني 2022و لالات ذ  جلالاا    ف ناحلالاة   ) -

لد  المساهق   مذكسس تخسج ل نالا ءلالامخالس الماالالاتر   لأنه ال فس العناالي   العن   الا  مالأناة    امعة 
 العسبي ذ  ممخنادي ا  الد ا ح   الجزائس.

          (.اثس ذس م  ددر بي  ائه لأنب النعب لحل شلالالالالالاكنالا2007الشلالالالالالامخسي  الالالالالالاعد  ذ  لأدد السحما   الالالالالالاعد.) -
  خفض الللالالالالالالالالالالان ا العدواني لد  لأنا ة م  اسطفال الم خنفين لأقنناا  مذكسس ملسو ة ل نالا ءلالالالالالالالالالالامخالس  

 الما ل ير   امعة المنك خالد  الممنكة العسذناة اللع ل ة.
(.الحسما  العاطفح ولأل    لحلللالالالالالالالالالالان ا العدواني لد  اطفال ضلالالالالالالالالالالاحايا اللللى 2024ذ لأزس ك ثس .) -

لراالالالالالاة لأناال ة سرذع  الا  ذ لا تي ور نة ود  س   مذكسس تخسج ل نالا ءلالالالالامخالس الماالالالالالاتر   لأنه ال فس 
   الجزائس.-ور نة  –العناالي   امعة  اتدي مسلحح 

( . الحسما  العاطفح والللالان ا العدواني لد  اللفلا 2021ذ رافعح  خ لة   ذ  الللالاا ح  مللالاع لس.) -
       المللالالالالالالالاعف لراالالالالالالالالاة لأناال ة لحالة وا دس   مسكز اللف لة المللالالالالالالالاعفة  مذكسس تخسج ل نالا ءلالالالالالالالامخالس الماالالالالالالالاتر  

 الجزائس.-ذلكسس-  تخصك لأنه ال فس العناالي   امعة  مد خناضس
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        (. مللالالالالالالالالالالالالالا    دقد س الذا  ل نمناذ دعنناه الم  الالالالالالالالالالالالالالام2022ذ  الشلالالالالالالالالالالالالالاس ف  يدنالا   اذساهنامح ذ ل ة.) -
 و الللالالالان ا العدواني لراالالالالاة لأناال ة لحال ين لم  الالالالالة لحهح  مد ذند ة اغلل لأين تم ءلالالالا ت  مذكسس 

  -لأين تم ءلالالالالالالا ت –تخسج ل نالا ءلالالالالالالامخالس الماالالالالالالالاتر   لأنه ال فس العناالي   امعة ذنحاج ذ  ءلالالالالالالاعناب 
 الجزائس.

(. الللالالالالالالالالالالالالالاناك لراما  دساة  مد احمد  م ل خلاب  مك دة اسنجن  2019 ناك ب  لنافح م ر  نا .) -
 المصس ة  ذدو  طدعة  مصس.

             (. فلاالأننالاة ذس م  ارءلالالالالالالالالالالالالالالاالي  لاائه2021للألااو   ملاد لأدلاد العز ز  ءلالالالالالالالالالالالالالاناملااو  الالالالالالالالالالالالالالانالاد الالالالالالالالالالالالالالانناملاا .) -
لأنب الللالالالالالالاناك لراما   تحللالالالالالالاين ال فكير الا ابي والكفاوس الا  مالأناة الايفعالناة لد  اطفال السوضلالالالالالالاة  

(  02) 45المعسضلالالالالالالالالالالالالالاين لخلس تلالالالالالالالالالالالالالاع لح  ال عنه بمحلااف لاة   لاا  مجنلاة كننالاة الترذنالاة   لاامعلاة لأين  س   
420-329. 

(. فالأنناة االالالالالا خدا  االالالالالان ب ال عز ز السمزي   دعد لا الللالالالالان ا العدواني  2017ورغح  الالالالالاناد احمد.) -
لراالالالالالالالالالالالالالالاة منالاداينالاة لأنب لأنا لاة م  اسطفلاال  وي الالأا ة العقننالاة الدللالالالالالالالالالالالالالاناللاة  اطسو ة مقلادمة ل نالالا لر ة 

 (  الجزائس.2لك  راه   لأن   الترذناة   امعة وهسا  )
( فالأنناة اسيشلالالالالة   تخفناض  دس الللالالالان ا العدواني لد  اسطفال 2001ول ع الصلالالالاا غ  فال  نا ا  ) -

لأا ( اطسو ة مقدمة ل نالا لر ة لك  راس الفنللالافة   الترذناة    12-9الصلالاه   مس نة اللف لة الم  خسس )
 الف ناة    امعة  ن ا    مصس.

( .العق لح  المدرالالاناة ولأل  مخا لحلللالان ا العدواني لد  ال لمناذ 2023واري  بخ ة   لأماني  اكسا .) -
المس ن ين الم  الالالالالة والثاي  ة ذ لا تي دناار  ودللالالالامللالالالانانت  مذكسس مكمنة ل نالا ءلالالالامخالس الماالالالالاتر   لأنه 

   الجزائس.-دناار  -ال فس المدراح   امعة اذ  خندو 
(.فالأنناة ذس م  لنمللالالالالالاسح ال فللالالالالالاح القائه لأنب الللالالالالالاناك لراما   ذ او  2020زغن ل  هشلالالالالالاا  الالالالالالاعد.) -

 .2536-9091- 78  الأا  الا لع لأ  ال دخين لد  المساهقين  المجنة الترذ  ة  
( مللالالا    الللالالان ا العدواني لد  اطفال الالالا  2022طنحة  فاطمة الزهساو   علب   ي رالد     ) -

ملاا  دلالا ال ملادرس م  و مخلاة ي س مسذنالاا  رياض اسطفلاال  لراالالالالالالالالالالالالالالاة منالاداينالاة بملاد  لاة المغير   مجنلاة العن   
   الجزائس.503-483(   02) 12الا  مالأناة والايلايناة 
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( .الللالالالالالالالان ا العدواني ولأل    لحل كناف الدراالالالالالالالالاح  2022مداح   فاطمة الزهساو  لحلأ ا   مداركة .) -
لد  ال لمناذ الذ   لد مخه اضلالالالالالالالساب   الاي داه  مذكسس تخسج ل نالا ءلالالالالالالامخالس الماالالالالالالالاتر   لأن   الترذناة   

   الجزائس.2تخصك ارءال ود  نا    امعة  مد ذ  احمد وهسا  
( فالأنناة رارالالاة اسيشلالالة الف ناة   ال خفناف م  الللالان ا العدواني لد  2018مازوز لأدد الحنناه   ) -

اطفال مس نة الترذناة ال حضلالالالالالالالالالاير ة   اطسو ة مقدمة ل نالا ءلالالالالالالالالالامخالس لك  راه   لأنه ال فس المدرالالالالالالالالالالاح    
 العن   الا  مالأناة    امعة  اتدي مسلحح   ور نة   الجزائس.

( .مصلالالالالالادر الضلالالالالالادم ولأل    لحلللالالالالالان ا العدواني و نق المللالالالالالا قدلا لد  2024الالالالالالانافح  مد  منان ل .) -
  1945ماي   8المساهقين الجائحين  مذكسس تخسج ل نالا ءلامخالس الماالاتر   لأنه ال فس العناالي   امعة  

   الجزائس.-. المة 
(.فعالناة ذس م  ددر بي لحالا خدا  الللاناك لراما ل  مناة ال فالألا  2016الاا    للا   للا   دناب .)   -

الا  مالأح لبرطفال الم نجنجين واثسه لأنب دقد س الذا  لد مخه  مجنة كنناة الترذناة   امعة ذ رالالالالالالالاعناد   
   مصس. 119-75(  20)
(. فعالناة الللالالالاناك لراما   الارس الع ف المدرالالالالاح  مجنة الدح ع والدراالالالالاا  2017الالالالاامناة  مام ناة.) -

   الجزائس.  64-39  14الايلايناة  
(   لور النعب   ال خفناف م  الللان ا العدواني  2023لأاتلاف   فاطمة الزهساو  تلاافس  ياسمين  ) -

( الالا  ا    لراالالاة منادايناة ذسوضلالاة لألس النااسمين ذ لا ة دللالامللالانانت  05-03لد  اطفال السوضلالاة )
مذكسس تخسج ل نالا ءلالالالالالالامخالس الماالالالالالالالاتر   لأنه ال فس المدرالالالالالالالاح  العن   الا  مالأناة    امعة اذ  خندو  

 ناار   الجزائس.د
( االالالالالالا خدا  ف ناا  الللالالالالالاناك لراما مع اطفال مس نة اللف لة المدكسس  2021لأنح   و ة غس ب  م ل ) -

الللالالان ا العدواني نم   ا لراالالالاة ي س ة   مجنة بح ع ولراالالالاا  اللف لة  كنناة الترذناة لنلف لة المدكسس    
 .38-19(   06) 03 امعة ذني   اف  

( .اسالالالاداب المؤل ة ل  الالالاناس الالالان ا الع ف لد  اسطفال  المجنة العنمناة 2024لأناال  لأدد الف اح. ) -
 .478-447(  02)11لكنناة الترذناة لنلف لة المدكسس  امعة الم ص رس  
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(.الصلالادمة ال فللالاناة لد  اسطفال ضلالاحايا الالأ داو الج للالاح ) لراالالاة لأناال ة  2021لأالل  دنال اح.) -
لحال ين ذ لا ة غسلا ة   مذكسس مقدمة لاالالالالالالالالالالالالالالا كمال م لندا  ينالا ءلالالالالالالالالالالالالالامخالس الماالالالالالالالالالالالالالالاتر   لأنه ال فس 

   الجزائس. -غسلا ة  –العناالي   امعة 
( فالأنناة ذس م   ائه لأنب االالالالالالان ب ال عز ز   خفض الللالالالالالان ا العدواني لد  2023فضلالالالالالالا و دا  ) -

ذدند ة الالالالانادي لأمسا    مذكسس   1962   نناة    5اطفال القللالالالاه ال حضلالالالايري لراالالالالاة وس دناة لحذ دائناة  
  تخسج ل نالا ءمخالس المااتر   لأنه ال فس العناالي   العن   الا  مالأناة    امعة  اتدي مسلحح ور نة

 الجزائس.
( االالالالاالناب المعامنة ال الد ة ولأل  مخا لحلللالالالان ا العدواني لد  دلمناذ يا ة  2016 س شلالالالاح   فناصلالالالالا ) -

 .الجزائس  152- 130  20مس نة ال عنناه الاذ دائح   مجنة العن   الا  مالأناة   
الالالالا  ا ( م  و مخة ي س 5ا   3( .الللالالالان ا العدواني لأ د اللفلا السوضلالالالاة )2023ءلالالالاعداني  اكسا  .) -

مسذناا  السوضلالالالالاة لراالالالالالاة منادايناة   روضلالالالالاة الللالالالالا افس الصلالالالالاغار ذ لا ة الد  سس  مذكسس مكنة ل نالا ءلالالالالامخالس  
   الجزائس.-الد  سس  –المااتر   لأنه ال فس العناالي   امعة اكنح   د او الحاج 

(. الدراما الللالالاناك لراما ) الللالالا الالالانا لراما ودلدناقاما   العمنناة ال عننامناة(   2019خالد الالالانناه  هدة.) -
 لار وم ة لن شس وال  ز ع  ذدو  طدعة  لأما .

(. لور الللالالاناك لراما   ال كفلا لحلللالالان ا الايللالالاحابي ال ا ه لأ  الاضلالالالسالح  2024غز   اكسا .) -
العلئقنالالاة لأ لالاد المساهق الم ملالادرس  اطسو لالاة مقلالادملالاة ل نالالالا ءلالالالالالالالالالالالالالامخلالاالس اللالادك  راه   لأنه ال فس العنالالاالي   

  الجزائس. 2 امعة  مد ذ  احمد وهسا  
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

- سعيدة–جامعة الدكتور مولاي الطاهر    

جتماعية الاكلية العلوم الانسانية و   
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: لأنه ال فس العناالي تخصص: لأنه ال فس ولأن   الترذناة                                                   قسم  

 1  / التعليمة :    

 تحناة طنادة وذعد....... 

مساهمة العلاج   اطار ال حضير لاا كمال  م لندا   الدحث  العنمح  ل نالا  ءمخالس  المااتر   ل م ض ع"  
   ".بالسيكودراما في الخفض من حدة السلوك العدواني عند الطفل

ه ولأننا  يس  ا م كعبارة   34يضع ذين ا د كه هذا الاا دناا    ل اللن ا العدواني للطفال والم ضم     -
)نعم/لا( .  خاية م  الخاي ين المعسوض ين     وضع   (X)    لألمة  

 

 / استمارة معلومات التلميذ:2

 ............................. السن:                ........................الجنس:   

 ........................... السنة:                  ....................... المدرسة:
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 3/ استبيان مقياس السلوك العدواني:

عمن لا لرقم ا العبارة   

 01   شد ءعس زملئ   

 02  نله و مخ  و ضسب راا    الحائم  

 03  قذل لحسءنااو   و   زملئ    

 04  لا  دا  ذ صائح وارءالا  المعنه  

 05  غنا  زملئ  لحلإءارا  والحسكا  القدناحة  

 06   عاملا ذع ف مع اسءنااو واسثاع المدراح   

 07 د له رلوله ودصسفاد  لحلايدفالأناة  

 08  شخدم لحس ل  واسل ا  لأنب المقالأد والم اضد   

 09  ث ر و غضب سدف  اساداب   

 10  غنق اذ اب القله وي افذه ذق س  

 11  ف ح  اف  زملئ  و عدث بألوامه  

 12   عمد ولقاو ال فايا    ف او المدراة    

 13  ع دي لأنب زملئ  ذناد   ور ننا   

 14 يمنالا لإدلل  ا ناا  زملئ    
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 15    مسل لأنب الق ايين وال  ه المدراناة  

 16   صسل ذشكلا مجح وف ض ي   

 17   ل    لأنب اءنااو زملئ  ور نكامه ذق س  

 18  شخدم لأنب  درا  المدراة  

 19  شناع الف ضب والضجنا  لاخلا القله   

 20    لأد زملئ  لحل مخد د واس    

 21  ز ح كلا ما   و مخ    لح ا  الغضب   

 22  لخس م  المعنه و   مخكه لأننا    

 23 لأ ناف   افعال  و ان كنااد    

 24   مخه زملئ  كذلح  تى  عا د ا   

 25  سض زملئ  لأنب الخسوج لأ  ال  ا  المدراح  

 26  كلس ا ل  و ملاطس زملئ     

 27  شخدم لأنب  ده و لم  لحس ل  واسل ا   

 28  ك  نده و يمز   بأمافسه   

 29  ذب زملئ  ذع ف اث او النعب    

 30 يمزلى الص ر والن  ا  المنصقة لأنب الجدرا    
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 31  قضه امافسه   

 32  كثس م  الحسكة والصخب لاخلا القله    

 33   نذ  لح ذاو الآخس   و لأقابهه   

 34  ددو م  دسا وهائجا    

 

 شكرا... 
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(02)الملحق رقم    
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 ( 03رقم )الملحق 
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( 04الملحق رقم )  
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( 05الملحق رقم )  
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 ملخص الدراسة:

مدل الدراالالالاة الحالناة ا  الا اذة لأنب الاءلالالاكالناة الم مح رس   ل لراالالالاة مللالالاامة الللالالاناك لراما      
بحث ا هذا ايلل ا   و  ( ســنوات:10-06)الخفض م   دس الللالان ا العدواني لأ د اللفلا الم مدرس  

الســـــــيكودراما في الخفض من حدة   يســـــــاهم برنامج علاجي قائم علىكيف    م  ال للالالالالالالالالاا:ل ال ا  :
ــلوك العدواني عند الطفل من ) ــنوات 10-06الســـــــ ا اذة مؤ  ة لأ  دللالالالالالالالالالالالاا:ل ا هذا  م ا وك ( ســـــــ

ذصلالانااغة الفسضلالاناة ال الناة:  للالااهه ذس م  لأل ح  ائه لأنب الللالاناك لراما وذشلالاكلا فعال   الخفض م  
 دس الللالالالالالان ا العدواني لأ د اسطفال م  خلل د فير ذناعة دفالأنناة دللالالالالالامح لهه لحل عدير لأ  مشلالالالالالاالأسهه  

  وم  ودفس غ ءح امه الايفعالناة اللندناة. ذشكلا

ولن حقق م  تلالالالالاحة الفسضلالالالالاناة الأ مد  لأنب م مخ  لراالالالالالاة الحالة الذي  سدكز لأنب المل  ة  المقاذنة    
العناال ة  مقنااس الللالالالالالالالالان ا العدواني لبرطفال والبر م  العل ح القائه لأنب الللالالالالالالالالاناك لراما  وو دلدناق 

ملالالالالالالالا    ثلالالالالالالالالثلالالالالالالالاة  لالالالالالالالاالا   لألالالالالالالالانلالالالالالالالاب  اسلوا   ــنــــــوات10-06)هلالالالالالالالاذه  ســــــــــــــ                                           ملالالالالالالالا لالالالالالالالاملالالالالالالالادرالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاين  ( 
 ولقد اافس  الدرااة لأنب ال  ائ  ال الناة: -سعيدة-بالمدرسة الابتدائية "علي بومنجل" 

اثدا  تلالاحة الفسضلالاناة القائنة  للالااهه ذس م  لأل ح  ائه لأنب الللالاناك لراما وذشلالاكلا فعال    -
الخفض م   دس الللالالالالالالالالالالالالالان ا العدواني لأ د اسطفال م  خلل د فير ذناعة دفالأنناة دللالالالالالالالالالالالالالامح لهه  

 لحل عدير لأ  مشالأسهه ذشكلا وم  ودفس غ ءح امه الايفعالناة اللندناة.
فعالناة البر م  العل ح القائه لأنب الللالالالاناك لراما   الخفض م   دس العد د م  المشلالالالاكل    -

 اللن كناة والايفعالناة.
دق ناة الللالالالالالاناك لراما كاالالالالالالان ب لأل ح ارءلالالالالالاالي االأح فعال لن خفناف م  فالأنناة االالالالالالا خدا    -

 دس المشلالالالالاكل  ال فللالالالالاناة والللالالالالان كناة لأ  طس ق ال مثنالا وال جللالالالالاناد وال عدير الحس لأ  المشلالالالالاالأس 
 والذكسيا  اللندناة.

 : السيكودراما    ،    السلوك العدواني. الكلمات المفتاحية

 

 



 

99 
 

Abstract 

 The study aimed to identify the effectiveness of psychodrama 
in reducing aggressive behavior in children the study targeted 
three cases of aggressive behavior male gender and a set of tools 
were used mainly the clinical interview clinical observation and 
the aggressive behavior scale by Valentina Wadie al -Sayegh has 
been adapted by Abdel Halim Mazouz application of the 
psychodrama tic program the results of the study showed that 
psychodrama is effective in reducing aggressive behavior in 
children . 
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