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 شكر و عرفان :

أحمد الله تعالى الذي بارؾ لي في إتماـ بحثي ىذا ، الذي لولى تيسيره وتوفيقو لما تـ 
 . اتماـ ىذا العمؿ

بداية الشكر أتوجو بيا لأستاذتي الفاضمة : سعيدي منى عمى توجيياتيا القيمة ، وعمى 
أمدتنا روحيا بالطاقة الإيجابية التي تحثنا عمى دعميا المعنوي لنا قبؿ الفكري ، فدائما ما 

مواصمة أعمالنا رغـ التعب كؿ الشكر والتقدير ليا بدوف مجاممة ففعلا تستحؽ كؿ كممات 
الشكر عمى ما قدمتو لنا طواؿ الخمس سنوات الماضية ، فجزاىا الله كؿ الجزاء عمى ما 

 . أنارتنا بو
ؿ الدعـ النفسي الى زملائي و أصدقائي الأعزاء كما أشكر عائمتي الرائعة التي أمدتني بك

  . الذيف طالما تمنو لي كؿ الخير وساىمو في ىذا الخير
ودوف أف أنسى أستاذة المستقبؿ شيباني خديجة التي ستبرز في ميدانيا لا شؾ في ذلؾ عمى 

  . مساعدتيا لي و مشاركتيا لي كؿ ما يضيؼ الى ىذا العمؿ
وف بجامعة سعيدة و أعضاء لجنة المناقشة المشرفيف عمى و أشكر كؿ أساتذة قسـ الفن

 .مناقشة ىذه المذكرة

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 : ىداءالا

 

والدي الكريميف  لعائمتي الكريمة مف كبيرىـ الى صغيرىـ عمى رأسيـ اىدي ىذا العمؿ
المذاف أمداني بكؿ الحب وكؿ المعرفة , يقاؿ غنى العبد غنى نفسو لكف غناي والديف طيباف 

 أوصلاني الى ىذه المحطة ودعماني كؿ ثانية دوف كمؿ.

الى اخوتي الكراـ خاصة أختي العزيزة التي لولاىا لتياوت بي الأياـ ولما وصمت الى ما 
 .أنا عميو الأف 

الى مرشدي الروحي قبؿ أف يكوف عمي العزيز نور , الذي لولا كمماتو التي طالما 
ما كنت ىنا الأف ولاستسممت منذ أوؿ مطبة توجييي نحو كؿ ما ىو صائب , لنجحت في 

 واجيتني في ىذا العمؿ .

, الى كؿ مف ساىـ في إتماـ ىذا الى صديقاتي العزيزات التي امدوني بالعوف النفسي 
 العمؿ وشارؾ فيو .

 الى كؿ مف دعا لي في ظير الغيب .

 وأخيرا الى نفسي فمولاي بعد الله عز وجؿ لما أنا الأف ىنا .
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 : مقدمة

متعددة  إنتشار إضطرابات نفسيةوالعممي  في ظؿ التقدـ الطبيو العالـ اليوـ  يشيد
ثارةً لمقمؽ بيف الباحثيف  الأمراضأحد  ف الذي يعتبرالذىامف بينيا ، ومتباينة تعقيدًا وا 

مجموعة مف الأعراض  تتضمفيو حالة مرضية ، فوالمختصيف في مجاؿ الصحة النفسية
اليموسات، والأوىاـ، واضطرابات التفكير، والتي يمكف أف تؤدي إلى تعطيؿ حياة  في متمثمة

ة، ية والمينية والأسريتيـ الاجتماعالأفراد المصابيف بيا بشكؿ جذري، وتؤثر سمبًا عمى علاقا
يترتب كما اىتمامًا كبيرًا نظرًا لتأثيرىا عمى الفرد والمجتمع.  ىذه الحالة المرضية تتطمبو 

تتعمؽ بتكاليؼ الرعاية الصحية. كؿ ىذه العوامؿ تؤكد عمى الحاجة  مالية أعباء  عنيا توفير
  .الممحة لفيـ أعمؽ لمذىاف وتطوير استراتيجيات علاجية فعالة

الفنية ومف بينيا السينمائية معالجة ىذا المرض  التجارببعض  استوجب مفوليذا 
 ئي أقرب إلى الفرد ويعتبر في بعض الأحيافالسينماوطرحو في صبغة جمالية، كوف الشريط 

العلاج بالرسـ يشبو العلاج بالسينما و جزءًا مف العلاج للأمراض النفسية والجسدية،. 
 ،الوعي والخياؿ ليحفز الإدراؾ ويعالج الذات أعماؽ في وص يغ، حيث والموسيقى والرقص

 الأمراض نحو: في مساعدة الأشخاص الذيف يعانوف مف فعاليتو ىذا التشخيص أثبتوقد 
القمؽ، الإدماف، الاكتئاب، العنؼ المنزلي، الحزف، نوبات اليمع، رىاب المجتمع، اضطرابات 

مواجية عمى  ئيالسينماالعلاج بالفف ساعد ي ، كما، والاضطرابات المرتبطة بالصدماتالأكؿ
بطريقة تمكف الأشخاص مف التفاعؿ معيا المخاوؼ والتعامؿ مع موضوعات حياتية صعبة 

 . ..الحزف، الموت، التنمر : مجابيةمثؿ وفيميا بشكؿ أفضؿ

وتناوؿ  في البحث والتنقيب الأسباب التي دفعتني لإختيار ىذا الموضوع ىو رغبتي مف 
بتقنيات حديثة  هومحاولة إظيار  لـ يعالج مف قبؿ مثؿ مرض الذىاف الذي جديدةمواضيع 

 ومنو تطرح الإشكالية التالية: موظفة في إخراج الفيمـ القصير. 
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 ؟لذىافىؿ كاف لمفف السينمائي دورا في معالجة الفرد المصاب بمرض ا

 : كالآتي  وعة مف الأسئمة وىيمجم ومف ىذه الإشكالية تفرعت لدينا

  ؟الذىافمرض ما ىو 
  كيفية تشخيصو ؟ما ىي أسبابو و 
  كيؼ ساىـ الفف السينمائي في إبراز ومعالجة ىذا المرض؟ 

"  كتاب الجانب النفسي نذكر منيا :ىذا مراجع تناولت لقد إعتمد بحثي عمى 
كيؼ تكتشؼ اضطرابات "  أوليفر فرويدينرايش" ، وكتاب" لممؤلؼ"  الاضطرابات الذىانية

أطروحة " فعالية مقياس الشخصية ؿ لممؤلؼ "امتياز نادر"، و  " وتتخمص منيا ؟الشخصية 
DSM= 5  ممؤلفيف في تشخيص الاضطرابات الذىانية لدى عينة سريرية دراسة ميدانية " ل

"،  وغيرىـ مف المراجع والمقالات التي تعالج مثؿ ىذه زروالي جييافو"  "صالح سمسبيؿ"
 الدراسة.

 خاتمة .الى فصميف فضلا عف مقدمة و  سمت الدراسةوعميو ق

 ثلاثة مباحث:يضـ و  "الجانب النظري"يحمؿ الفصؿ الأوؿ عنواف 

 ،الاصطلاحيالمغوي و  الذىافمفيوـ " ماىية الذىاف "  ػالمبحث الأوؿ المسمى ب يعالج 
 .وكيؼ تكوف شخصية المصاب بو ،فيـ ىذا الاضطرابو 

تطرؽ عنواف " أسباب الذىاف وأعراضو وتشخيصو " والذي أما المبحث الثاني فيحمؿ 
شخصية كيؼ تظير الأعراض عمى الب التي تؤدي إلى ىذا الاضطراب، و الى معرفة الأسبا

 . اعلاجيالمصابة وكيؼ يتـ تشخيصيا و 

أما المبحث الثالث المعنوف ب "دور السينما في علاج الأمراض النفسية " فقد ساىمت 
نشرت ثقافة العلاج النفسي في في التعريؼ بالأمراض النفسية و ر السينما بشكؿ كبي

 المجتمعات .



 مقدمة 

 ج 
 

 جاء الفصؿ الثاني معنونا بالجانب التطبيقي ويشمؿ ثلاثة مباحث : 

"   the real nightmare"  ػ" السيناريو " لمفيمـ المعنوف ب اعنوانالاوؿ المبحث يحمؿ 
 . المتناولةتعالج القضية ىو عبارة عف مجموعة مف المشاىد و 

لذي عنوف بالتقرير فيعرض أىـ المقطات ومبرراتيا واليدؼ مف ا أما المبحث الثاني
 استعماليا .

التقطيع التقني وجاء في شكؿ جدوؿ يشمؿ كؿ التقنيات والأدوات   الثالثالمبحث و 
 المستعممة مف السيناريو ثـ التصوير إلى الإخراج .

 أما الخاتمة فكانت عبارة عف نتائج توصؿ الييا البحث . 

التي ، فقد قمت بتحميؿ ظاىرة مرض الذىاف تحميميالمنيج الما المنيج المتبع فكاف أ
عمى الانساف  اوتأثيرى االأعماؿ النفسية والفنية السينمائية، إضافة إلى تحميميتناولتيا بعض 
 في المجتمع.

بأكممو مف أبرز الصعوبات التي واجيتيا خلاؿ عمؿ البحث ىو نقص عتاد التصوير 
ح المختمفة عدـ التسييؿ مف طرؼ المصالو  فقط،يث تـ التصوير بأكممو بكاميرا مستأجرة ح

وعدـ توفر الممثميف مما  ، رخصة التصويرمف امتلاكي  خلاؿ عممية التصوير عمى الرغـ
مميئة بالأحداث التي تخدـ  ة الأولى لمسيناريو التي كانتالنسخ مفلى التغيير دفعني إ
 .القصة
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 المبحث الأول : ماهية الذهان 

 لغة : تعريف الذهان ـأ ــ

الفعؿ ذىف أذىف استذىف الرجؿ عف الأمر أي أنساء إياء وذىف تشتؽ كممة ذىاف مف "
أي أنساني  أي ذىب بذىنو فلا يعي فيو مذىوف ويقاؿ: ذىنني عف كذا وأذىنني واستذىنني

، بمعنى فقد الفرد وعيو لبرىة، فقد يغوص عقمو ويخرج عف السيطرة دوف أف 1 "والياني
 يشعر بما يجري حولو، وعند عودتو إلى حالتو الطبيعية والعادية ينسى مكاف يحدث معو.

الفعؿ "ذىف" ومشتقاتو تدؿ عمى النسياف أو الإلياء. وفي تعريؼ أخر فيو مستقطب مف 
تذىف" تعني أف الشخص نُسي أو تـ إلياؤه عف شيء ما. "ذىف" بمعنى ذىب "أذىف" و"اس

، فقد يفقد الفرد ذاكرتو ولو مؤقتا، ويسيو في أمور 2"بذىنو فلا يعي، أي أنو مشتت الذىف
خارج عف نطاقو، وتكوف ىذه الأعراض سببيا الأمراض النفسية والضغوطات الاجتماعية 

 ويفقد السيطرة في التحكـ بيا.التي يعيشيا الفرد ويتعايش معيا 

 لاصطلاحي :التعريف اب ـــ 

فينشتر "مف طرؼ  1845لقد استعممت كممة ذىاف لمدلالة عمى المرض العقمي سنة 
لمدلالة عمى المرض  "عمـ النفس الطبي"أدخؿ مصطمح الذىاف في كتابو  الذي "سيمدف

يمكف أف يترجـ بعضيا في العقمي، بينما يدؿ العصاب عمى اصابات الجياز العصبي التي 
فكؿ ذىاف ىو عصاب لأنو لا يمكف أف يتجمى أي تغيير في النفس بدوف  ، أعراض ذىانية

فالمرض العقمي ىو  ،وفي الوقت عينو ليس كؿ عصاب ذىاف ،تدخؿ الحياة العصبية

                                                           
لدى عينة سريرية  في تشخيص الاضطرابات الذىانية DSM-5ػ صالح سمسبيؿ وآخروف، فعالية مقياس الشخصية لػ  1

كمية العموـ الاجتماعية والإنسانية -أطروحة دكتوراه  -عنابة  -أبو بكر الرازي  -دراسة ميدانية بمستشفى الأمراض العقمية 
 .46ص  - 2023-2022 -قالمة  1945ماي  8جامعة -
 . ـ ف، ص ف.2
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عقمي التي يحدث فييا إختلاؿ  1القوى العقمية اضطراب شديد في شخصية الفرد يمس مراكز 
غير مستبصر بذاتو ولا واعيا بمرضو مما يعيؽ تواصمو إلى فقداف عقمو و الفرد ب يؤدي 

  .الذاتي والاجتماعي

حالة تجعؿ الشخص غير قادر عمى التفريؽ بيف الواقع "بأنو أيضا الذىاف ويُعرّؼ 
والخياؿ، حيث يفقد الاتصاؿ بالواقع تمامًا. ىذا الاضطراب يؤدي إلى اختلاؿ كبير في 

 فقد . 2"د، مما يجعمو غير مدرؾ لواقعو الشخصي ولا يعترؼ بحالتو المرضيةشخصية الفر 
المصاب بمرض الذىاف  تصرؼفي الشخصية بحيث يصبح  عدـ انتظاـىذا المرض يسبب 

مفيوـ ىذا الاضطراب العقمي يتماثؿ مع  ،نشاطو اليومي مترجرجا بشكؿ ممحوظ، مما يعرقؿ
ير قادر يكوف غو عمى نفسو أو عمى الآخريف، يشكؿ المريض خطرًا  وقدلجنوف، مصطمح ا

 عمى رعاية نفسو.

اضطراب عقمي خطير يؤدي "بأنو فتمحظو  "وفاء محمد الحسيني" وفي مفيوـ أخر لػ
بصاحبو إلى تعطيؿ إدراكو واستيعابو وذاكرتو وعجزه عف رعاية نفسو أي إلى الجنوف، كما 
يصيب الشخصية والسموؾ بالتفكؾ والاضطراب ، لذا يمنع المذىوف اف تكوف لو علاقة 

ذا ى، و 3"بالآخريف، وىو لا يعي أنو مريض فيو فاقد الاستبصار، وتأتيو ىموسات وىذاءات
التعامؿ مع متناغمة وغير منسجمة ، مما يجعؿ يعني أف الشخص قد يظير تصرفات غير 

عاني المصابوف بالذىاف مف بالإضافة إلى ذلؾ ي سوء وغير محبذا في المجتمع، أكثر الآخر
ىذاءات، وىي أفكار ومعتقدات خاطئة وغير منطقية، مثؿ الاعتقاد بأنيـ يممكوف  و ىموسات

ـ مضطيدوف مف قبؿ جيات غير موجودة. ىذه الأعراض تتطمب تدخلًا قوى خارقة أو أني
 علاجيًا متخصصًا لمساعدتيـ عمى التعامؿ مع حالتيـ .

                                                           
 .46. ينظر صالح سمسبيؿ وآخروف، ـ س ، ص  1
 47ػ ـ ف ، ص  - 2
ص -جامعة شقراء  -كمية المجتمع ، الدراسات الإنسانية  -دبموـ القياس و التقويـ  -الذىاف  -ػ وفاء محمد الحسيني  3
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وجود أعراض معينة: الأوىاـ أو  "يتـ تعريؼ الذىاف مف الناحية العممية عمى أنوو 
 بشرحو: وىذا ما سنقوـ 1."اليموسة، والتي تشمؿ أحيانًا أيضًا التفكير غير المنظـ

الأوىاـ: ىي معتقدات قوية غير قائمة عمى الواقع، ولا يمكف لمشخص التخمي عنيا – .
رغـ وجود أدلة منافية. عمى سبيؿ المثاؿ، قد يعتقد الشخص أنو مراقب باستمرار أو أنو 

 .يمتمؾ قدرات خارقة

اليموسات: ىي تجارب حسية تحدث بدوف وجود محفز خارجي. يمكف أف تشمؿ – .
أشياء غير موجودة، سماع أصوات غير حقيقية، أو حتى شـ روائح لا وجود ليا في رؤية 
 ع.الواق

. التفكير غير المنظـ: يشير إلى نمط تفكير مضطرب يصعب فيو عمى الشخص  –
تنظيـ أفكاره أو التعبير عنيا بشكؿ منطقي. قد يتحدث المصاب بطريقة غير مترابطة أو 

 .ؿ واضحآخر بدوف تسمسو موضوع  عف يتحدث

                                                           
 - 2020 -الثانية  -سويسرا  -  Springer Nature Switzerland  -الاضطرابات الذىانية -ػ أوليفر فرويدينرايش  1

 1ص
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 .  علاجهلثاني : أسباب الذهان و تشخيصه و المبحث ا

أف أسباب الذىاف متعددة ومعقدة، وتشمؿ عوامؿ  في الدراسات النفسية ظير الأبحاثت
، مما معًا بطرؽ غير مفيومة بشكؿ كامؿ وراثية، وعصبية، وبيئية. تتفاعؿ ىذه العوامؿ

تغيرات في بنية ووظيفة كاف سببيا  تحديًا كبيرًا.أكثر تعقيدا و يجعؿ تشخيص الذىاف وعلاجو 
ولة، والعدوى الفيروسية أو البكتيرية لإجياد المزمف، والصدمات النفسية في الطفواالدماغ 

مما أثرت عمى وعي واضطرابات في نقؿ الإشارات العصبية في مراحؿ مبكرة مف الحياة. 
 .لتزيد مف خطر الإصابة بالذىاف الفرد

إف تعقيد ىذا الاضطراب يستدعي جيودًا متواصمة مف الأبحاث العممية والطبية لفؾ  
 .والعلاجشفراتو وتحسيف طرؽ التشخيص 

 : أسباب الذهان 

 ىناؾ العديد مف الأسباب  تؤدي بالفرد إلى الاصابة بمرض اليذياف نذكر منيا:

العوامؿ العصبية   إذا توافرت العوامؿ البيئية المسببة لمذىاف"الاستعداد الوراثي المييأ 
المخ والجياز العصبي والمركزي  الأمراض مثؿ التياب المخ وجروح المح وأوراـوالسمة و 

تصمب الشراييف الصراعات الزىرى والتسمـ وأمراض الأوعية الدموية والدماغ كالنزيؼ و و 
دفاع النفسي أماـ ىذه انييار وسائؿ الباطات والتوترات النفسية الشديد، و النفسية والاح

دمات النفسية القوية المشاكؿ الانفعالية في الطفولة والص .التوتراتالصراعات والاحباطات و 
الاضطرابات الاجتماعية وانعداـ الأمف وأساليب التنشئة الخاطئة في الأسرة مف  . المبكرة

نتيجة  أسباب ذىانية غير معروفة تمامًاوىناؾ  ،1."الحماية الزائدة ... الخ و الرفض والتسمط 
وقد تكوف ، والعواطؼر عمى التفكير والسموؾ تفاعلات كيميائية غير طبيعية في الدماغ تؤث

                                                           
، 45، 44ص - 2017 -منشورات الحضارة  -لشخصية وتتخمص منيا ؟؟كيؼ تكتشؼ اضطرابات ا -امتياز نادر ػ  1

عمى الساعة  15/05/2024يوـ   https://alkutba.gov.jo/readPdf.php?url=Book135.pdf يرجع الى الموقع
17:56. 



 الجانب النظري            الفصل الأول                                                                                         

7 
 

ضغوط بسبب . في الدرجة الأولى احتمالية إصابة المراىؽ أو الشخص البالغ بيذه الحالات
 1الحياة والأحداث الصادمة، والأمراض العضوية، واستخداـ المخدرات المؤثرة عمى الدماغ

 .والأمفيتاميف قد تسيـ أيضًا في الإصابة بالأمراض الذىانية ذبو 8مثؿ الإؿ 

 : راضالأع

أعراض إيجابية، مثؿ: اليموسة، " مف بيف الأعراض التي تواجو المصاب باليذياف ىناؾ 
أعراض سمبية، وىي الأعراض التي تظير نتيجة فقداف المريض و  .وتخيؿ أمور غير حقيقية

أعراض إدراكية تؤثر ىذه و .لأمور نفسية طبيعية، مثؿ: غياب تعابير الوجو، ونقص التحفيز
طريقة تفكير الشخص وتعاممو مع أفكاره وتعبيره عنيا، مثؿ: فقداف الأعراض عمى 

أعراض عاطفية والتي غالبًا ما تكوف سمبية، مثؿ: عدـ الشعور بأي مشاعر أو و .التركيز
شاعر، أعراض أخرى، مثؿ: نقص التحفيز، والعجز عف التعبير عف الم، وىناؾ 2"عواطؼ

وتتشابو أعراض الذىاف لدى  .مريض إدراؾ الشخص أنو والانسحاب الاجتماعي، وعدـ
المراىقيف مع أعراض الذىاف لدى البالغيف ولكف تشخيصيا يكوف أصعب بسبب طبيعة 

 .تصرفات المراىقيف والتغيرات الطبيعية التي تمر بيا أجساميـ وتفكيرىـ

 :تشخيص وعلاج الذهان

 التشخيص :  -
استبعاد إصابة " ينبغي إتباع المراحؿ التالية: بالذىاف،المصاب لتشخيص المريض 

التأكد مف أف أي أعراض ظاىرة عمى  .ثنائي القطب :المريض بحالات مرضية أخرى، مثؿ
ظيور عرضيف عمى الأقؿ عمى المصاب مف  .المريض لـ يسببيا عقار معيف أخذه المريض

ط الكلاـ، وأعراض سمبية الأعراض الآتية: التوىـ، والتصرؼ الفوضوي، واليموسة، وعدـ تراب
                                                           

 - يرجع الى الموقع -الأمراض الذىانية  -الجمعية العرقية لمصحة النفسية للأطفاؿ ػ ينظر  1
illness -health/translations/arabic/psychotic-https://www.rcpsych.ac.uk/mental  يوـ
 .08:00عمى الساعة  16/05/2024

    https://www.webteb.com/articles يرجع الى الموقع -الذىاف دليمؾ ليذا المرض النفسي  - رىاـ دعباس 2
 14:50عمى الساعة  2024/05/10يوـ  

https://www.rcpsych.ac.uk/mental-health/translations/arabic/psychotic-illness%20%20يوم%2016/05/2024
https://www.rcpsych.ac.uk/mental-health/translations/arabic/psychotic-illness%20%20يوم%2016/05/2024
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 1.ر"أشي 6باستمرار لفترة لا تقؿ عف  ظيور الأعراض .أسابيع 4دامت لفترة لا تقؿ عف 
كما ينبغي   ،التأكد مف أف الأعراض ليست ناتجة عف حالات مرضية أخرى يجببمعنى 

الأعراض ملاحظة و  ، وتناوليا مف طرؼ الفرد المصاب عى العقؿ  لتأكد مف تأثير العقاقيرا
، التصرؼ اليموسة، التوىـ العديد منيا مثؿ لديو يجب أف يظير لديو حيث  المحددة

ضعؼ القدرة عمى اتخاذ العاطفي أو  الفقداف اللاعقلاني، التمعثـ في الكلاـ، إضافة إلى
بحيث " أشير، وىذا ما يؤكده  تشخيص الاطباء  6إلى أسابيع 4 في مدة أقصاىا  القرارات
قد يخضع الشخص لاختبارات الدـ وأحيانًا تصوير  .بإجراء فحص بدني قصيريقوموف 

الدماغ )مثؿ فحوصات التصوير بالرنيف المغناطيسي( لاستبعاد المرض الجسدي أو تعاطي 
إذا لـ يجد الطبيب أي سبب جسدي للأعراض،  .(LSD) المخدرات مثؿ الكوكاييف أو عقار

سيستخدـ متخصصو الصحة العقمية  .ب نفسيفقد يحيؿ الشخص إلى طبيب نفسي أو طبي
أدوات المقابمة والتقييـ المصممة خصيصًا لتحديد ما إذا كاف الشخص يعاني مف اضطراب 

 2." ذىاني
 :  علاج ال -

مف أجؿ تحسيف  لشبابامساعدة لتقدـ بعض العيادات برامج  لعلاج المصاب بالذىاف،
 المرض، ويمزـ أف يمر بمراحؿ علاجية نذكر منيا: ظروفيـ وتجاوزىذا

يساعدؾ عمى التعرؼ عمى الأعراض الذىانية  :(CBT) لعلاج السموكي المعرفيا .1
 والتمييز بيف الواقع والخياؿ

  .العلاج النفسي الداعـ: يعممؾ كيفية التعايش مع الذىاف .2
الجماعي لتحسيف يستخدـ تماريف الكمبيوتر والعمؿ  :(CET) علاج التعزيز المعرفي .3

  .التفكير والفيـ
                                                           

 .سـ ، الذىاف دليمؾ ليذا المرض النفسي -رىاـ دعباس  1
2- Jennifer Casarella, What Is a Psychotic Disorder? , voir le site 
https://www.webmd.com/schizophrenia/mental-health-psychotic-disorders,jour  
2024/06/03, heur  20:00/w 
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  .التثقيؼ النفسي والدعـ العائمي: يشمؿ الأسرة لتحسيف العلاقة وحؿ المشكلات  .4
تجمع بيف الأدوية والعلاج النفسي مع  :(CSC) الرعاية المتخصصة المنسقة  .5

   1 .الخدمات الاجتماعية ودعـ العمؿ والتعميـ

منع الأعراض  ويجب ينبغي عمى المريض الكشؼ مبكرا حتى لا تتدىور حالتو النفسية 
 .، ويساىـ في تجنب المشاكؿ المستقبميةواليومية وعلاقات ومف التأثير عمى حيات

 

 

 

 
 

 

 

                                                           
 يرجع الى الموقع - WebMD Editorialاسباب واعراض وعلاج الذىاف.1

https://www.webmd.com/schizophrenia/what-is-psychosis  عمى الساعة   2024-06_03ػ يوـ
21:00 
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 سينما في معالجة الأمراض النفسية.المبحث الثالث : دور ال

عضوية اللأمراض ا ليا دورا ميما في علاجالسينما  بأفيعتقد المعالجوف النفسانيوف 
الاضطرابات في مساعدة الأشخاص الذيف يعانوف مف قدرتيا العلاجية فقد أثبتت  نفسية،الو 

لا تنتيي الجمسة ، و المرتبطة بالصدمات وغيرىا مف الأمراض، الاضطرابات النفسية
تقدـ لنا استمرارية التفكير في  بؿ ،انتياء المدة الزمنية لمفيمـالسينمائية العلاجية عند 

مشاكمنا بمختمؼ أنواعيا  سواء كانت واقعية أـ خيالية متخيمة، ، نفكر في حؿ معضلاتنا
  بمثابة دفعٍ لتطوير الذات مف خلاؿ تحفيز موارد شخصية لـ"، إنيا منطذقية أو لامنطقية

نعتقد يوماً أننا نممكيا، خاصة في مواجية بعض المخاوؼ التي لا أساس فعمي أو منطقي 
يرة ىي عممية غير سارة ومؤلمة بحّد ذاتيا، إلا أنيا ليا. رؤية مخاوفنا أمامنا عمى شاشة كب

الطريقة الصحيحة لمبدء في التغمب عمييا، تساعدنا عمى فيـ أصؿ ىذا الخوؼ، كيؼ بدأ 
 "إحساف عبد القدوس"فيمـ " بئر الحرماف" لمكاتب أبسط مثاؿ ، و 1"واستراتيجيات مواجيتو

اؿ الشيخ"، حيث نجد شخصية والسيناريست "يوسؼ فرنسيس شعرة ماعز" والمخرج "كم
الخيانة والحرماف العاطفي الذي أدى عدـ الثقة و "ناىد" التي  أصيبت بمرض الذىاف بسبب 

بيا إلى انتحاؿ شخصية ثانية "ميرفت" الحرة بنت الملاىي الميمية التي تقوـ باشباع رغباتيا 
ة، خلاليا لا يتكمـ مدة الفيمـ تعادؿ جمسة علاجية كامم"  عف طريؽ ىذه الشخصية الخيالية

المريض بقدر ما يشاىد، إنيا لعبة التماىي والاسقاط في ظؿّ تأثير بصري وسمعي يعزز 
التركيز عمى الفيمـ وبالتالي عمى المشكمة. يمتقط ويتفاعؿ ويكتسب. قد يشاىد مف يعانوف 

لًا، مثمو، مف انياروا أو مف تعايشوا، يمتقط مشكمتو، يتفاعؿ معيا فيكتسب بدائؿ أو حمو 
بمرونة تامة، فيو ليس عمى سرير المرض بؿ يشاىد مرضو مف الخارج. ىذا النوع مف 

                                                           
قوّة السينما العلاجيّة: الشاشة التي تبوح بآلامنا  شفيؽ طبارة ػ قوّة السينما العلاجيّة: الشاشة التي تبوح بآلامنا الخاصّة - 1

ػ عمى الساعة 2024 ػ  06ػ 05يوـ   ػhttps://raseef22.net/article/176الخاصّة ػ رصيؼ ػ يرجع الى الموقع ػ 
23:30 

https://raseef22.net/article/176ـ
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" لممخرج Holy Motors" وىذا ما يتبيف لنا في فيمـ ، 1"العلاجات يطاؿ أوجو الحياة كافة
بمرض ىذا الفيمـ أصيب بطؿ قصة ، حيث 2012الذي أنتجو "  Leos Caraxالسينمائي "

حالة لشخصيات تجسدىا  لوحات فنية مقتضبةمف خلاؿ الوجود  جماليةالذىاف والبحث عف 
  .الأبدية الحياةوالبحث عف  الكونية متاىةالغوص بنا في ت مرضية 

 في مدينة باريس في فضاء تجري أحداثو لحالة مصابة بالذىافيجسد أوسكار مغامرة 
" دمج الجسد البشري مع  تتضمفومتناقضة  مختمفةشخصيات  صراع عرضمنالي، الفرنسية

الغرائبيات ضمف إطار غير تقميدي، وبعيد عف المنطقية الذىنية. ولا يمكننا أف نتجاىؿ 
 يامخرج مف خلاليحاوؿ ال، 2الموسيقي التصويرية، والإضاءة المميزة، والألواف الاستثنائية"

 .   تعكس ذىاف البطؿ  اللاواقعية خياليةالتنقؿ بيف قصص 

إلى  يتغير فيما بعدفي مشيد المتسولة، والكائف الضوئي الذي رض ىذا المتجسد يو 
قوـ بمياجمة عارضة الأزياء، وىذه  "إحالة بصرية لتقارب أقصى تالشكؿ  ةغريبكائنات 

شكؿ مجرد لمعنى الجماؿ والذي يعرفو كثيروف بشكؿ فتاة جميمة ممشوقة، وأقصى شكؿ 
 .3وير الفوتوغرافي لأشير العارضات"ممكف تخيمو لمخموؽ قبيح يقتحـ أحد أماكف التص

الاجتماعية والغرائبية التي يقوـ بيا بطؿ الفيمـ مف أجؿ البحث عف  الظواىركؿ ىذه 
في حياة أشخاص أخريف يمكف ليا أف تساعد بإكماؿ بحثو الصعب  الأدوار " جمالية تجسيد

بإضافة تفاصيؿ جديدة، كأب يعاقب ابنتو التي لا ترى نفسيا جميمة أو جذابة، ولذلؾ 
تضطر لقضاء وقتيا خلاؿ حفلات الأصدقاء في دورة المياه،  ىو إلى حدّ ما تجسيد آخر 

الفيمـ، بمعنى أف تعرؼ كيؼ تكوف  ورؤية مختمفة لمفيوـ الجماؿ الذي مف أجميا صُنع

                                                           
 .سـ ، شفيؽ طبارة ػ قوّة السينما العلاجيّة - 1
 .21، ص 2020مدخؿ إلى السينما السريالية ، دار عرفاف لمنشر،  معتز عرفاف: 2
3
 .85، ص  2005ّ، المغرب، 1محمد أشويكة :الصورة السينمائية ، التقنية والقراءة، سعد الورزازي لمنشر،ط 
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الحالة النفسية التي كاف يعيشيا البطؿ مف خلاؿ  جسدتأدوار  أماـ نجد أنفسنا .1جميلًا"
 ضمف إطار مفعـ بالتشويؽ والإثارة. ةالكشؼ عف الشخصيات بالصورة الموائمة، وملائم

 

                                                           
 .69، 2009، المغرب، أكتوبر 1السينما العربية، مطبعة سميكي إخواف، طمومف السميحي: في  1
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 "   the real nightmareالمبحث الأول : سيناريو فيمم "

 :pitch الفكرة 

 تحقؽ عمى أرض الواقع . ذيال الحمـبسبب مفاز فتاة تصاب بالذىاف 

 :synopsisالممخص 

، تبدأ ي السكف الجامعي وتعمؿ في المقصؼمفاز طالبة جامعية تعيش بمفردىا ف
، ويتضمف تفاصيؿ مريبة "رىؼ" دفتر مذكرات قديـ يعود لمفازو "ىديؿ"عندما تجد  ثالأحدا

بدأت تعاني مف رؤية كوابيس تتحقؽ  "مفاز"أف  وتكتشؼ الفتاتاف مف خلال ،حوؿ كوابيسيا
 . "أمؿ"في الواقع حيث شاىدت في أحد كوابيسيا حادثة قتؿ 

، والذي يتيميا بعدـ حياتيا اليومية في "أمؿ"برؤية شبح  "مفاز"مع تصاعد الأحداث تبدأ 
مطاردة مف قبؿ الشبح وتبدأ برؤية أشياء غير فاقـ حالتيا النفسية عندما تصبح تت ،إنقاذه
 ية .حقيق

، ولكف الأمور ما تعقد مفاز اتفاقا مع الشبح فبمحاولة لمتخمص منوحداث عندتتأزـ الأ
 تأخذ منعطفا مرعبا عندما تجد نفسيا ضحية الكابوس.

تيف ورىؼ القصة المرعبة وتدركاف أنيما قد تكوناف الضحي "ىديؿ"في النياية تكتشؼ و 
، مما يثير الرعب في "رىؼ"و "ىديؿ"، تتحرؾ الدمية في غرفة التاليتيف بعد فتحيما لمدفتر

نفسييما ويجعميما تدركاف أف الكابوس لـ ينتو بعد وأف الشبح ربما لا يزاؿ يطارد ضحايا 
 جدد.
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 السيناريو باللغة الأنجليزية :

 

SCENE 01: 

INTERIOR – UNIVERSITY DORM ROOM ENTRANCE – DAY 
 
CHARACTERS: 

 Hadeel (19-year-old university student), Rahaf (19-year-old 
university student) 

 
Hadeel is sitting on the bed holding her phone. Suddenly, she 
hears the sound of the door opening. Rahaf enters and places 
her bag on the chair. 
 

RAHAF 
What is this weather? 
The temperature is 
over forty degrees 
today. 
 

HADEEL 
Even though I’m 
inside, I felt it. 
 

RAHAF 
 
It really feels like 
hell outside. 
 

Rahaf sits down and then looks up to notice something on top 
of the wardrobe. 

  
Rahaf 

What’s that black thing on top of the wardrobe? 
HadeelI don’t know because we haven’t cleaned that place since 
we moved into the room. We were really exhausted from cleaning 

yesterday. 
 

Rahaf 
I’m curious to find out what it is. 

Rahaf gets a chair and climbs up to get it. She climbs down 
and starts dusting it off. 
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RAHAF 
 

(Surprised) 
Whose could this be? 
 

HADEEL 
 
(Surprised) 
What are you talking 
about? 

 
 
Rahaf climbs down from the chair and dusts off the notebook. 
 

 

RAHAF 
 I found this 
notebook. 
 
 

HADEEL 
 
(Excitedly) 
Open it, let’s see 
what’s inside. 

 
Rahaf flips through the pages of the notebook. 
 
 

RAHAF 
 
(Amazed) 
It’s a diary, and the 
name “Mafaz” is 
written on the first 
page. 
 

 

HADEEL 
 
Come here next to me 
so we can discover 
what it hides. 

 
 
They sit next to each other and read the diary. 
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ENTERING A FLASHBACK. 

SCENE 20 

INT- UNIVERSITY DORMITORY CAFETERIA – DAY 

Mafaz enters the university dormitory cafeteria and greets her 
friend Maryam.  

 MAFAZ 
Hi Maryam, how are 
you?  

 MARYAM 
No time to talk now 
We’ll chat later.  

Take this order to that lady,maryam pushes Mafaz to deliver 
the orders. 

 MAFAZ 
(smiling) 
Alright, I’ll do it. 

Mafaz approaches the lady to serve her tea. 

 MAFAZ  
     (Smiling) 
Here’s your order, 
ma’am.  

 CUSTOMER 

(smiling) 

 Thank you. 

  Mafaz serves the orders to the remaining customers.   

I’m Mefaz, 23 years old, studying English language. I live 
alone after my parents’ tragic accident, being the only girl. 
That’s why I have no relatives. I now reside in the university 
dormitory because my home is far from my study place. I have 

no friends except Maryam because I’m introverted. Mafaz 
(V.O.)Mafaz finishes serving all the orders, takes off her 
work clothes, and sits with Maryam. 

Mafaz 

 Oh God, I’m so exhausted, from studying to work and from work 
to studying. 
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MARYAM 
 That’s the life of 

hardworking people 
like us.  

MAFAZ 
  Imagine if we were 
from the bourgeois 
class, instead of 
toiling for little 
money that doesn’t 
even cover our needs, 
we would be in a 
luxurious café, not 
serving others but 
being serve. 

MARYAM 
(laughing) 
Aren’t you tired from 
your wide imagination?  

MAFAZ 

(laughing)  

in our imagination, we 
have a life . 

 MAFAZ  
gets up, picks up her 
bag. 

 MARYAM 
 Where are you going? 
We’re still chatting. 

 MAFAZ 
I have to go; 
I have a lot of 
assignments to finish 
 See you later.  

 

 MARYAM 
 See you, we’ll meet 
tomorrow. 

SCENE 03: 

INT- MEFAZ’S ROOM – NIGHT 

Mefaz enters her dark room, her steps heavy with fatigue. She 
places her bag on the ground and begins to change her clothes, 
then casts a glance at her table piled with books. She sits 
down to tackle her assignments. 
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MEFAZ 
Oh, where do I even 

begin? 
 I’ve accumulated so 
many assignments. 

 

Mefaz finishes her homework and closes her book. 

 

 SCENE 04 

INT- BATHROOM – NIGHT 

Mefaz washes her teeth and face, then returns to her room. 

 

SCENE 05 

INTERIOR – MEFAZ’S ROOM – NIGHT 

 

She turns off the light, settles into her bed, briefly browses 
through social media on her phone, then sets it aside and 
falls asleep. 

 

INSIDE THE NIGHTMARE: 

 SCENE: 

 INT – UNIVERSITY CAFETERIA – DAY 

Mefaz finds herself in her usual work environment, sitting at 
a table with two girls drinking tea together. 

 AML 
 I’ll go to the 

restroom for a bit and 
come back.  

LEILA 
 Okay, I’ll be here 
waiting for you. 

 Aml goes to the restroom, then Leila takes out a small bottle 
from her pocket and empties it into Aml’s cup, all of this in 
plain view of Mefaz. Leila looks around as if someone might 
have seen her, and Mefaz widens her eyes in shock at what she 
sees. 
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 LEILA 
 We’ll see now who 

gets the scholarship. 

 Aml returns from the restroom. 

 AML 
 (jokingly) 
 Did you miss me? 

 LEILA 
 (forced laugh) 
 Haha, very much.  

Mafaz, from a distance, witnesses everything happening. 

MAFAZ 
 What should I do?  

Mafaz turns to go tell Maryam, and Aml is seen drinking tea. 

 MAFAZ 
 Maryam, I need to 
tell you something 
important. 

 They are interrupted by a scream. 

 MAFAZ 
 Oh God, what’s 

happening? T 

hey rush toward the sound and find it’s Aml. 

 AML 
 My stomach, my 
stomach. Oh God, 
what’s happening to 
me? 

 Blood comes out of her mouth, then she collapses on the floor 
unconscious. 

 MAFAZ 
 You’ve killed her. 

Mafaz watches the whole incident unfold before her eyes, 
helpless to intervene. 

 END OF NIGHTMARE 

 BACK TO SCENE 05:  

INT – MAFAZ’S ROOM – NIGHT 

 Mafaz wakes up frightened, sweating from what she saw. 
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 MAFAZ 
 Oh God, what did I 

see? Calm down, calm 
down, just a 
nightmare, Deep 
breaths, inhale, 
exhale. 

 After calming down, she goes back to sleep. 

SCENE 06 

 INT- MEFAZ’S ROOM – DAY 

 Mafaz wakes up early, noticing her pile of books. 

 MAFAZ 
 I’ve overslept too 
much. 

 She leaves her room, making sure to close the door securely. 

 

 

SCENE 07: 

EXT- UNIVERSITY CAMPUS – DAY 

Mafaz walks hurriedly, her arms loaded with textbooks. Dark 
circles under her eyes betray her exhaustion. 

MAFAZ 
 I’m sure this time 
I’ll be kicked out. 
 

 CUT TO  

 

SCENE08: 

INT – DORM CAFETERIA – DAY 

Back to the nightmare scene: 

FLACH BACK 

 

 BACK TO SCENE 08 

INTERIOR – DORMITORY CAFETERIA – DAY 

Mefaz watches from a distance what is happening. 
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MEFAZ 
 

What should I do? I 
won’t let things 
unfold like in the 
nightmare. 

 

She heads towards the girl to tell her what her friend did, 
but a voice interrupts her from nowhere. 

 

UNKNOWN (O.S) 

Don’t interfere, for you will alter fate, and the consequences 
will be dire. 

 

Mefaz steps back, shocked, then goes to where Maryam is. 

 

MARYAM 
What’s wrong, Mefaz? 
You look pale. 

Mefaz doesn’t respond, staying silent , The girl appears and 
drinks her tea, then her face begins to contort, and she puts 
her hand on her stomach. 

 

MARYAM 
Mefaz, I’m talking to 
you. Can’t you hear 
me? 

 

Suddenly, the girl’s screams pierce the place. Mefaz and 

Maryam rush towards the sound, finding Amal lying on the 
ground, bleeding from her mouth the girls gather around her 
Maryam checks the girl’s pulse but finds none , She looks at 
Mefaz and nods, indicating that she’s dead. 

 

Mefaz puts her hand on her head. 

 

MEFAZ 
Is this reality or am 
I still trapped inside 

the nightmare? 
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Mefaz runs to leave the place. 

 

 SCENE 09 

INT- MAFAZ’S ROOM – DAY 

She opens the door, trembling, and enters her room. Then she 
begins to cry and pace around, holding her head. 

 

 MAFAZ 
 (crying) 
What did I just see ? 

Is it really 
happening, or am I 
still trapped in the 
nightmare? 

She sits on her bed, terrified, then remains motionless, 
staring into space until she grows tired and falls asleep 

 

 SCENE 10 

INTERIOR – MAFAZ’S ROOM – NIGHT 

 

Mafaz wakes up in the night and, with heavy steps, gets out of 
bed to drink water. As she returns to her bed, she sees Amal 
in the mirror. Thinking she is hallucinating, she goes back to 
check. Amal smiles at her with her head tilted and waves. 
Mafaz screams and quickly returns to her bed, hiding under the 
covers. 

 

MAFAZ 
(Terrified) 

 
Impossible, 
impossible! This can’t 
be real. It’s 
impossible for what I 
saw to be real. I have 
to sleep to forget 
what happened. 

 

Mafaz closes her eyes and goes to sleep. 
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SCENE 11 

INTERIOR – DORMITORY CAFETERIA – DAYTIME 

she entering through the door, carrying her bag with slow 
steps. 

MARYAM 
Where have you been? 

MAFAZ 
I went outside hoping 
to forget what 
happened yesterday, 

although I will never 
forget that for the 
rest of my life. 

MARYAM 
 I can’t wrap my head 
around what happened 
yesterday. 

 

MAFAZ 
 Me neither. I can’t 
get over what happened 
yesterday, especially 

in this place where we 
work. 

MARYAM 
 I know, but the girl 
is young, and I can’t 
grasp the idea. 

MAFAZ 
 Come, sit down. I’ll 
bring you some tea to 
calm your nerves. 

 

Mafaz sits down, lost in thought. Maryam brings her tea and 
sits with her. 

Mafaz 

I want to tell you what’s happening to me. 
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MARYAM 
 I’m listening. 

MAFAZ 
 Everything that 
happened on the night 
of the crime, I saw it 
in my dreams before it 
happened. And when I 
saw the same scene 
repeating itself, I 
wanted to warn Amal, 
but I heard a voice 
from nowhere telling 
me not to interfere 
because I would change 

fate, and there would 
be consequences. I got 
scared and hesitated. 

MARYAM 
 That’s just from your 
imagination because we 
experienced a harsh 
scene that our minds 
can’t comprehend. 

MAFAZ 
 But yesterday, I saw 
Amal’s ghost in the 

bathroom mirror. 

MARYAM 
 I told you, you’re 
imagining things 
because there are no 
such things as ghosts. 

 

Mafaz lifts her tea cup to drink and looks at the mirror 
hanging on the wall. Suddenly, she sees Amal’s ghost smiling 
at her. Her expression changes, and she points to the mirror 

with her hand. 

MAFAZ 
 Look, look, there she 
is! I see her; she’s 
in the mirror! She’s 
smiling at me! 

Maryam turns around to look at the mirror but finds nothing. 

MARYAM 
 There’s nothing 
there; I told you, 
you’re imagining 

things. 

Mafaz grabs her bag and rushes out of the place. 
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MARYAM 
 Where are you going? 

Mafaz doesn’t respond. 

 

SCENE 12 

 INTERIOR – MEFAZ’S ROOM – DAY MAFAZ 

 enters her room and closes the door tightly, collapsing on 
the bed in tears. 

 MAFAZ   
 I’m not imagining 

this. I really saw 
her. 

Mafaz takes out her notebook and starts writing about what’s 
happening to her. 

 MAFAZ (V.O) 
 It all started with a 
nightmare, and I 
thought it was just a 
nightmare. 

 We see her continuing to write. 

 

SCENE 13 

 INTERIOR – MEFAZ’S ROOM – NIGHT 

Mefaz opens her closet to get something to eat. When she 
closes the door, she sees the ghost standing behind it, 
smiling at her,Mefaz drops what she was holding and sits on 
the bed, frightened. She rubs her eyes and closes them 
repeatedly. 

 MAFAZ 
 No, this isn’t real.  
 

Mefaz covers her ears with her hands and closes her eyes 
tightly. 

 MAFAZ 
 No, this isn’t real , 
I am just 
hallucinating. 

The ghost, still smiling.  

GHOST 
 No, this is real. 

Mefaz lifts her head, eyes wide with shock. 
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 MAFAZ 
 Who are you, and what 

do you want from me? 

 GHOST 
 My name is Amal’s 
spirit. 
 Haven’t you 
recognized me? 

 MAFAZ 
 What do you want from 
me, and why are you 
appearing to me? 

 GHOST 
 From now on, you must 
accept me into your 
life because I will 
always appear to you. 

 MAFAZ 
 Why? What did I do to 
you? 

 GHOST 
 Why didn’t you save 
me? If you had saved 
me, I would be alive 
now ,there’s a saying 

among my people that 
each name has its 
destiny, and I lived 
on the hope of 
fulfilling that 
destiny but you 
destroyed all that. 

 

MAFAZ  
I tried, I swear to 
you, I tried to save 
you. I wanted to stop 

you from drinking it, 
but I heard a voice 
telling me that if I 
stopped you, I would 
change the inevitable 
fate and my life would 
be destroyed. 

 GHOST 
 So, you were scared, 
weren’t you?  

MAFAZ 
 Yes, I was very 

scared. 

 GHOST 
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 If only you had told 
me and not cared about 

that voice, but you 
were selfish and 
hesitated. 

Mafaz covers her ears again and closes her eyes. 

 GHOST 
 (laughing) 
 Do you think you 
won’t hear me if you 
close your ears? I 
exist in your mind. 

 MAFAZ 
 Enough, enough, be 
quiet! 

Mefazopens her eyes to find that the ghost has disappeared. 

 

SCENE 14 

 INTERIOR – DORM CAFETERIA – DAY 

Mefaz enters the cafeteria, looking around anxiously. She 
walks and searches in her bag, then looks up to find the ghost 
sitting in one of the chairs, extending her hand in greeting 

towards Mefaz. Anger is visible on Mefaz’s face as she 
approaches the ghost. 

 MAFAZ 
( angrily) 
 What do you want from 
me? 
 Why are you stalking 
me? 

 GHOST 
 You won’t rest 
because my spirit is 

still trapped here 
because of you. 

 Maryam sees Mafaz talking to herself and the chair. 

Maryam 
 What’s happening? 
What is Mefaz doing? 

 MAFAZ 
 I have no connection 
to your deat 

Mefaz turns to leave. 
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 GHOST 
 Get ready; you’ll be 

next. 

Mefaz stops, her expression changing, but she continues 
walking out. 

  

SCENE 15 

 INT- MEFAZ’S ROOM – DAY 

Mafaz leans against the door, then sits on the floor, crying, 
before picking up her notebook to write. 

 MAFAZ 
 She appeared to me 
again. 

Mefaz continues writing, then hears a knock on the door. 

 MAFAZ 
Who is it?  

 

MARYAM 
 It’s me, Maryam. 
Mafaz gets up to open 
the door, and Maryam 

enters.  

MARYAM 
Hello. 

 MAFAZ 
 Hi.  

MARYAM 
 I was worried about 
you; I saw you today 
talking to yourself as 
if you were talking to 

a chair. 

 MAFAZ 
 I told you what’s 
happening to me, but 
you didn’t believe me. 
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MARYAM  
That’s because I don’t 

believe in ghosts, but 
I know you’re going 
through a tough time 
psychologically. 

 MAFAZ  
Do you think I should 
see a psychiatrist? 

 MARYAM 
 Who said that? Just 
keep the doubts out of 
your mind. A 
psychiatrist will give 

you medication, and 
you’ll get used to it. 
What will people say 
if they knew you’re 
seeing a psychiatrist? 

 

 MAFAZ 
 I don’t know what to 
do; I’m confused. 

SCENE 16 

 INTERIOR – MAFAZ’S ROOM – NIGHT 

 

Mafaz enters the room and finds the ghost sitting on her bed. 
Mafaz screams. 
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MAFAZ 
What do you want from 

me?  

GHOST 
I want you to suffer 
every day just like I 
am stuck here in this 
world. 

MAFAZ 
What do I have to do 
so you won’t appear to 
me anymore? 

 

GHOST 
I expected this 
question, and this is 
exactly what I wanted. 
I know your most 
precious possession is 
your diary, so we will 
make a deal. After 
this agreement, I will 
disappear from your 
life. 

 

MAFAZ 
And what is this deal? 

 

GHOST 
Today at midnight, you 
will come to the next 
room with your diary. 
There, you will trap 
me in the diary and 
place it on top of the 

wardrobe. 

 

MAFAZ 
Why should I do that? 

 

GHOST 
Do you really want me 
to disappear from your 
life? 
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MAFAZ 
Yes, definitely. 

 

GHOST 
Then do as I told you. 

 

SCENE 17 

INTERIOR – MAFAZ’S ROOM – NIGHT 

Mafaz sits with a notebook in front of her, glancing at the 
clock and tapping her foot nervously. Occasionally, she checks 

the time on her phone. 

 

MAFAZ 
 
It’s 11:55 PM. 
I have to go to the 
next room. 

 

SCENE 18 

INTERIOR – THE CAFETERIA – NIGHT 

Mafaz slowly opens the door and enters cautiously and 

fearfully. She finds no one, and the place is filled with 

candles. In the center, there is a table, and in front of it 

stands the ghost. Terrified by the scene, Mafaz tries to 

retreat, taking two steps back. The ghost suddenly appears 

from the wardrobe. 

 

GHOST 
“If you retreat, 
you’ll see a hell 
worse than this.” 

 

Mafaz hesitantly approaches the ghost and stands in front of 
the table. 
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GHOST 
Place the notebook in 

the middle of the 
table. 

Mafaz places the notebook on the table, and the ghost begins 
murmuring incomprehensible words, raising its hands in the 
air. 

 

GHOST 
Don’t forget where I 
told you to place the 
notebook. Close your 
eyes. 

 

Mafaz closes her eyes, and when silence falls, she opens them 
to find the ghost vanished. Relieved, she takes the notebook 
from the table and rushes out. 

 

SCENE 19 

INTERIOR – MUFAZ’S ROOM – NIGHT 

Mafaz enters, grabs a chair, stands on it, and places the 

notebook on top of the wardrobe. She then descends. 

 

MAFAZ 

“Finally, this nightmare is over.” 

 

Suddenly, she feels as if someone is strangling her. She 
grasps at her neck to free herself but fails, then collapses, 
blood coming from her mouth. 

FLASHBACK END. 

 

SCENE 20 

INTERIOR – HADEEL AND RAHEEF’S ROOM – DAY 

Raheef looks at Hadeel with fear. 
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RAHAF 
(With fear) 

 Is this a true story? 
Is this really the end 
of the story? Is this 
the notebook we’re 
holding? 

 

HADEEL 
(With fear) 
 I don’t know, but 
there’s still one page 
left. Turn it. 

 

Rahaf flips the page. 

 

RAHAF 
Whoever opens this 
notebook will unleash 
my soul and will be 
the next victim. 

Rahaf and Hadeel look at each other in horror, then Hadeel 
looks at the doll as it moves and starts screaming rahaf turns 
to see what is happening and sees the doll moving. 

 Both girls scream. 

 

THE END 
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 السيناريو بالمغة العربية 
 20انًشهد  

 داخهً ـ يدخم غرف انسكن انجايعً ـ نهاري 

عٕخ طبٌجخ  91(، رٕزػش لذَٚ س٘ف )عٕخ طبٌجخ عبِؿ١خ  91(٘ذ٠ً 
 عبِؿ١خ

٘ذ٠ً عبٌغخ فٛق اٌغش٠ش ِّغىخ ثٙبرفٙب فغأح رغّؽ صٛد اٌجبة ٠فزؼ ، 
 . ٚرغٍظرذخً س٘ف رعؽ ؽم١جزٙب فٛق اٌىشعٟ 

 
 

 رهف  
 ِشؽجب     

 هدٌم
 ِشؽجب    

 رهف 
 ِب ٘زا ؟ 

 اٌغٛ عذ ؽبس ثبٌخبسط 

 هدٌم 
ِؽ إٟٔٔ ثبٌذاخً الا 

 إٟٔٔ أؽغغذ ثزٌه 

 رغٍظ س٘ف صُ رشفؽ سأعٙب ٌزٍّؼ ؽ١ئب فٛق اٌخضأخ

 رهف
ِب ٘ٛ رٌه اٌؾٟء الأعٛد 

 فٛق اٌخضأخ 

 هدٌم 
لا أؾٍُ لإٔٔب ٌُ ٕٔػف 

رٌه اٌّىبْ ِٕز دخٌٕٛب 
اٌغشفخ لإٔٔبؽمب رؿجٕب 

 ِٓ اٌزٕػ١ف اٌجبسؽخ

 رهف 
ٌمذ أزبثٕٟ اٌفعٛي 

 لأؾشف ِب ٘ٛ رٌه اٌؾٟء 

 رمَٛ س٘ف ٚ رغٍت وشعٟ ٚرصؿذ ٌزغٍجٗ رٕضي س٘ف ٚ رمَٛ ثّغؾٗ 

 رهف  
  )ثبعزغشاة (

 ٌّٓ ع١ىْٛ ٘زا ؟

 هدٌم 
 )ثبعزغشاة (

 ؾّب رزؾذص١ٓ 

 رٕضي س٘ف ِٓ ؾٍٝ اٌىشعٟ ٚ رمَٛ ثّغؼ اٌذفزش ِٓ اٌغجبس  
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 رهف 
 ٌمذ ٚعذد ٘زا اٌذفزش 

 هدٌم 
 )ثؾّبط  ( 

 افزؾ١ٗ ٌٕشٜ ِب ثذاخٍٗ

 رمَٛ س٘ف ثزم١ٍت صفؾبد اٌذفزش  

 رهف 
 )ثزؿغت         (

 
أٗ دفزش ِزوشاد ِٚىزٛة 
 فٟ اٚي اٌصفؾخ اعُ ِفبص

 هدٌم 
رؿبٌٟ اٌٝ ٕ٘ب ثغبٔجٟ 

ٌىٟ ٔىزؾف ِب اٌزٞ 
 ٠خجئٗ 

 رغٍغبْ ثغبٔت ثؿعّٙب رمشآْ اٌذفزش

FADE TO : 

 دخىل انى فلاش باك :

 20انًشهد 

 داخهً ـ يقصف انسكن انجايعً ـنهاري

 رذخً ِفبص اٌٝ ِمصف اٌغىٓ اٌغبِؿٟ ٚرؾ١ٟ ص١ٍِزٙب ِش٠ُ

 يفاز 
ِشؽجب ِش٠ُ ، و١ف ؽبٌه 

 ؟

 يرٌى 
ذسدػ ثؿذ لا ٚلذ ٌٍؾذ٠ش ٔ

ل١ًٍ ، خزٞ خزٞ ٘زٖ 
 اٌطٍج١خ اٌٝ رٍه اٌغ١ذح 

 رمَٛ ِش٠ُ ثذفؽ ِفبص ٌزمذ٠ُ اٌطٍجبد 

 يفاز  
 ؾٍٝ ٍِٙه عأفؿً 

 رزٛعٗ ِفبص اٌٝ اٌغ١ذح ٌزمذَ ٌٙب اٌؾبٞ 

 يفاز
 )ِجزغّخ         (

 ا١ٌه طٍجه ع١ذرٟ 

 انسبىنت
 )ِجزغّخ   (      

 
 ؽىشا ٌه 

 رمَٛ ِفبص ثبٌزٕػ١ف ٚ اٌزؿش٠ف ثٕفغٙب 
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 ( V . O)  يفاز

    
ؾبِب  32أب ِفبص ؾّشٞ 

طبٌجخ ٌغخ أغٍض٠خ،أؾ١ؼ 
ثّفشدٞ ثؿذ ٚفبح ٚاٌذٞ 

فٟ ؽبدس ؽ١ٕؽ ٚوٟٛٔ 
اٌفزبح اٌٛؽ١ذح ٌزٌه لا 

ألشثبء ٌٟ ٚأب الأْ 
الطٓ فٟ اٌغىٓ اٌغبِؿٟ 
لأْ ث١زٟ ثؿ١ذ ؾٓ ِىبْ 

دساعزٟ ، لا اٍِه أصذلبء 
ِش٠ُ ٚرٌه لإٟٔٔ  ؾذا

 ؽخص١خ أطٛائ١خ 

رٕزٟٙ ِفبص ِٓ اٌزٕػ١ف وً اٌطٍجبد رمَٛ ثٕضؼ ِلاثظ اٌؿًّ ٚرغٍظ ِؽ 
 ِش٠ُ

 يفاز
٠ب الاٟ٘ أب عذ ِٕٙىخ ، 

ِٓ اٌذساعخ اٌٝ اٌؿًّ 
 ِٚٓ اٌؿًّ اٌٝ اٌذساعخ 

 يرٌى
٘زا ٘ٛ ؽبي اٌطجمخ 

 اٌىبدؽخ ِضٍٕب 

 يفاز 
رخ١ٍٟ ٌٛ وٕب ِٓ اٌطجمخ 

ؾٛض اْ  اٌجشعٛاص٠خ ٚفٟ

ٔىذػ ٚٔزؿت لأعً اٌم١ًٍ 
ِٓ اٌّبي اٌزٞ ؽزٝ لا 

٠غطٟ ؽبع١برٕب اْ ٔىْٛ 
الأْ فٟ ِمٙٝ فبخش ٚ 
ٌغٕب ٔؾٓ ِٓ ٔخذَ 
الأخش٠ٓ ثً الأخش٠ٓ 

 ٠خذِٕٕب

 يرٌى 
 )ظبؽىخ (

أٌُ رزؿجٟ ِٓ ِخ١ٍزه 
 اٌٛاعؿخ ؟

 يفاز 
 )ظبؽىخ  (
 

 ٌٕٚب فٟ اٌخ١بي ؽ١بح 

 رٕٙط ِفبص ٚرؾًّ ؽم١جزٙب 
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 يرٌى 
اٌٝ ا٠ٓ أذ را٘جخ ، 

 لاصٌٕب ٔذسدػ 

 يفاز 
ؾٍٟ اٌز٘بة فٍذٞ اٌىض١ش 
ِٓ اٌٛاعجبد  اٌزٟ ؾٍٟ 
 ؽٍٙب ْ ١٘ب اٌٝ اٌٍمبء 

 يرٌى 
 اٌٝ اٌٍمبء ٍٔزمٟ غذا 

 

 03انًشهد 

 داخهً ـ غرفت يفاز ـ نٍهً

رذخً ِفبص غشفزٙب اٌّػٍّخ ثخطٛاد ِضمٍخ ثغجت اٌزؿت رعؽ ؽم١جزٙب 
١١ش ِلاثغٙب صُ رٍمٟ ٔػشح ؾٍٝ طبٌٚزٙب ؾٍٝ الأسض ، ٚرجذأ فٟ رغ

 اٌّىذعخ ثبٌىزت رغٍظ ٌؾً ٚاعجبرٙب 

 يفاز 
اٚٚٚٚف ِٓ ا٠ٓ عأثذأ 
ٌمذ ساوّذ اٌىض١ش ِٓ 

 اٌٛاعجبد 

 رغٍك وزبثٙب .رٕزٟٙ ِفبص ِٓ ؽً ٚاعجبرٙب 

 

CUT TO: 

 04 انًشهد

 داخهً ـ حًاو ـ نٍهً 

  رمَٛ ِفبص ثغغً اعٕبٔٙب ٚٚعٙٙب  صُ رؿٛد اٌٝ اٌغشفخ

 05انًشهد  

 داخهً ـ غرفت يفاز ـ نٍهً  

 

رطفأ اٌعٛء ، رزىأ فٟ عش٠ش٘ب رمَٛ ثزصفؼ ِٛالؽ اٌزٛاصً ل١ٍلا ، صُ 
 رعؽ ٘برفٗ ارزمٍت فٟ ِىبٔٙب صُ  رٕبَ 

 داخم انكابىش  :

 يشهد: 

 داخهً ـ يقصف انجايعت ـ نهاري 

رغذ ِفبص ٔفغٙب فٟ ث١ئخ ؾٍّٙب اٌّؿزبدح ، رغٍظ فٟ اؽذٜ اٌطبٚلاد 
 فزبربْ رؾشثبْ اٌؾبٞ ِؿب  
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 ايم  
عبر٘ت اٌٝ اٌؾّبَ ل١ٍلا 

 صُ اؾٛد
 

رز٘ت اًِ اٌٝ اٌؾّبَ صُ رمٛي ١ٌٍٝ ثإخشاط لبسٚسح صغ١شح ِٓ ع١جٙب 
ٚ رفشغٙب فٟ وأط اًِ ٚوً ٘زا اِبَ ِشأٜ ِفبص صُ رٕػش ١ٌٍٝ ؽٌٛٙب 

 ذ لذ ٠ىْٛ سآ٘ب، ٚ ِفبص عبؽػخ اٌؿ١ٕبْ ِصذِٚخ ِّب رشاٖ ؾً اؽ

 رؿٛد اًِ ِٓ اٌؾّبَ صُ ٔشا٘ب رزٛعؽ 

  

 ايم
 ِؿذرٟ ِؿذرٟ 

١ٌٍٝ  ٠َخشط ؽٟء ِٓ فّٙب صُ رغمط ؾٍٝ الأسض ِٕمطؿب ٔفغٙب رمٛ
 ثبٌصشاؿ  

  

 نهاٌت انكابىش 

 05عىدة انى انًشهد 

 داخهً ـ غرفت يفاز ـ نٍهً 

 ٚ رصشؿ رزؿشق ِّب سأرٗ رغز١مع ِشؾٛثخ ٟٚ٘ 

 يفاز
ا٘ذئٟ ا٘ذئٟ ، ِغشد  

 وبثٛط 
 

 رؿٛد اٌٝ ِىبٔٙب عبسؽخ ف١ّب سأرٗ ثؿذِب رٙذأ رؿٛد ٌزٕبَ  

 06انًشهد

 داخهً ـ غرفت يفاز ـ نهاري 

 رغز١مع ِفبص ثبوشا صُ رػٙش رغّؽ وزجٙب ِفبص

 يفاز 
 ٌمذ رأخشد وض١شا

 رغبدس غشفزٙب ٚ رزأوذ ِٓ اغلاق اٌجبة ثبؽىبَ

 07انًشهد 

 خارجً ـ انحرو انجايعً ـ نهاري 

رغ١ش ِفبص ثخطٝ ِزغبسؾخ ٚ رساؾب٘ب ِؾٍّزبْ ثبٌىزت اٌّذسع١خ 
 ،رػٙشٖ ؾلاِبد عٛداء رؾذ ؾ١ٕ١ٙب ِٓ ؽذح اٌزؿت 

 يفاز  
 

أب ِزأوذح ٘زٖ اٌّشح 

 ع١طشدٟٔ

CATE TO : 
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 08  انًشهد

 داخهً ـ يقصف انسكن ـ نهاري 

رغذ ِفبص ٔفغٙب فٟ ث١ئخ ؾٍّٙب اٌّؿزبدح ، رغٍظ فٟ اؽذٜ اٌطبٚلاد 
 فزبربْ رؾشثبْ اٌؾبٞ ِؿب  

 

 ايم  
عبر٘ت اٌٝ اٌؾّبَ ل١ٍلا 

 صُ اؾٛد
 

 نٍهى 
ؽغٕب ار٘جٟ أب ٕ٘ب فٟ 

 أزػبسن 
 

   

 

رز٘ت اًِ اٌٝ اٌؾّبَ صُ رمٛي ١ٌٍٝ ثإخشاط لبسٚسح صغ١شح ِٓ ع١جٙب 
ٚ رفشغٙب فٟ وأط اًِ ٚوً ٘زا اِبَ ِشأٜ ِفبص صُ رٕػش ١ٌٍٝ ؽٌٛٙب 

 ؾً اؽذ لذ ٠ىْٛ سآ٘ب، ٚ ِفبص عبؽػخ اٌؿ١ٕبْ ِصذِٚخ ِّب رشاٖ 

 

 فلاش باك : 

 أيم 
 ِؿذرٟ ِؿذرٟ رإٌّٕٟ 

 

 :08 عىدة انى انًشهد 

  V.Oيفاز 
اٌزٞ ؾٍٟ فؿٍٗ ٌٓ ِب 

أدؼ ٘زا ٠ؾذس وّب فٟ 
 اٌىبثٛط 

 

 نٍهى 
عٕشٜ الأْ ِٓ عزأخز 

 إٌّؾخ 
 

 رؿٛد اًِ ِٓ اٌؾّبَ 

 ايم   
 )ِبصؽخ  ( 

 ً٘ اؽزمذ ٌٟ 

 نٍهى 
 )ظؾىخ ِصطٕؿخ  (

 ٘ٙٙٗ وض١شا 

 ِفبص رشٜ ِٓ ثؿ١ذ ِب ٠ؾذس  
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 رؾبٚي ِفبص أْ رزذخً ٌىٕٙب رغّؽ صٛد ِٓ اٌؿذَ 

 انًجهىل 
لا رزذخٍٟ أٗ اٌمذس 
ع١ىْٛ ٕ٘بٌه ؾٛالت 

 ٚخ١ّخ اْ رذخٍذ 
 

 أيم 
ِؿذرٟ رإٌّٕٟ ِب اٌزٞ 

 ٠ؾذس ٌٟ ؟

رعؾه ١ٌٍٝ ظؾىخ اٌّىش ٚ ٟ٘ رٕػش ا١ٌٙب رزأٌُ رغمط ِفبص صُ ٠خشط 
 ؽٟء ِٓ فّٙب رصشؿ ١ٌٍٝ صُ ٔغّؽ صبفشح ع١بسح الاعؿبف

   

  09 انًشهد

 داخهً ـ غرفت يفاز ـ نهاري 

ٟ رشرغف رذخً اٌٝ غشفزٙب صُ رجذأ ثبٌجىبء ٚ اٌذٚساْ رفزؼ اٌجبة ٚ٘
 ؽٛي ٔفغٙبٟٚ٘ ِّغىخ ثشأعٙب 

 يفاز 
 )ٟٚ٘ رجىٟ       (

ِب اٌزٞ سأ٠زٗ لجً ل١ًٍ  
ً٘ ؽمب اٌىبثٛط رؾمك أَ 

 لا صٌذ أؽٍُ ؟

رغٍظ ؾٍٝ عش٠ش٘ب ِشرؿجخ صُ رجمٝ ثلا ؽشوخ رؾذق فٟ اٌفشاـ ؽزٝ رزؿت 
 رزىأ ؽزٝ رٕبَ 

CUT TO  : 

  10انًشهد

 داخهً ـ غرفت يفاز ـ نٍهً 

فٟ ؽ١ٓ رٕٙط فٟ ا١ًٌٍ ِٓ عش٠ش٘ب ثخطٛاد ِضمٍخ ٌٍز٘بة رؾشة اٌّبء  
سعٛؾٙب اٌٝ عش٠ش٘ب رشٜ اًِ فٟ اٌّشأح فزػٓ أٔٙب رزُٛ٘ فزشعؽ 

رصشؿ ِفبص  ٌززأوذ فزجزغُ ٌٙب أًِ ٟٚ٘ ِبآٌخ اٌشأط ٚ رٍٛػ ٌٙب
بٍِخ ظٛء ٘برفٙب ٌزذخً ٚرخشط ِٓ اٌغشفخ ٘بسثخ ِٓ اٌؾجؼ صُ رؿٛد ؽ

 اٌٝ غشفزٙب  

 يفاز 
 )ثشؾت   (

 ِغزؾ١ً
اْ ٠ىْٛ ِب سأ٠زٗ 

ؽم١م١ب ٠غت اْ أٔبَ 
 لأٔغٝ ِب ؽذس

 

 رغٍك ِفبص ؾ١ٕ١ٙب ٚ رٕبَ ٚ ظٛء ٘برفٙب ِفزٛػ 
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 11د انًشه

 داخهً ـ يقصف انسكن  ـ نهاري 

 رذخً ِٓ اٌجبة ٟٚ٘ رؾًّ ؽم١جزٙب ثخطٛاد ثط١ئخ  

 

 يرٌى
 ا٠ٓ وٕذ ؟ 

 يفاز 
خشعذ اٌٝ اٌخبسط ؾٍٕٟ 

أظ ِب ؽذس اٌجبسؽخ ٕ٘ب 

ِؽ إٟٔٔ ٌٓ أٔغٝ رٌه 
 طٛاي ؽ١برٟ 

 يرٌى
لا اعزط١ؽ اعز١ؿبة ِب 

 ؽذس اٌجبسؽخ 

 يفاز 
أٔب أ٠عب ، لا أعزط١ؽ 

رخطٟ ِب ؽذس اٌجبسؽخ ٚ 
أ٠عب فٟ ٘زا اٌّىبْ 

 اٌزٞ ٔؿًّ ثٗ 

 يرٌى 
أب أ٠عب خبصخ ٕ٘ب 
 اٌفزبح لا رضاي ؽبثخ 

  

 يرٌى 
١٘ب اعٍغٟ عأعٍت ٌه ثؿط 

 اٌؾبٞ ٌزٙذئخ أؾصبثه 

 رغٍظ ِفبص رفىش رأرٟ ٌٙب ِش٠ُ ثبٌؾبٞ ٚرغٍظ ِؿٙب

 

 ِفبص

 أس٠ذ اْ اؽىٟ ٌه ِب ٠ؾذس ِؿٟ 
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 يرٌى 
 أب فٟ الإعزّبؼ

 يفاز
وً ِب ؽذس ١ٌٍخ اٌغش٠ّخ 

،سأ٠زٗ فٟ ِٕبِٟ لجً 
سأ٠ذ  ٚلٛؾٙب ٚؾٕذِب

اٌّؾٙذ ٔفغٗ ٠زىشس أسدد 
رٕج١ٗ أًِ ٌىٓ عّؿذ 

صٛرب ِٓ اٌؿذَ ٠مٛي ٌٟ 
لا رزذخٍٟ لأٔه رغ١ش٠ٓ 

اٌمذس ٚعزىْٛ ؾٛالت رٌه 
 ٚخ١ّخ فخفذ ٚرشاعؿذ

 يرٌى 
٘زا فمط ِٓ ٔغ١ظ ِخ١ٍزه 

، لإٔٔب ؾؾٕب ِؾٙذا 
لبع١ب لا ٠ّىٓ ٌؿمٌٕٛب 

 اعز١ؿبثٗ 

 يفاز
ٌىٕٕٟ اٌجبسؽخ سأ٠ذ ؽجؼ 

 ؾّبَ أًِ فٟ ِشآح اٌ

 يرٌى 
لٍذ ٌه ثأٔه رز١ّ٘ٛٓ 
 لأٔٗ لا ٚعٛد ٌلأؽجبػ 

رشفؽ ِفبص وأط اٌؾبٞ ٌزؾشة ِٕٗ ٚرٕػش اٌٝ اٌّشآح اٌّؿٍمخ ؾٍٝ 
اٌؾبئط فإرا ثٙب رشٜ ؽجؼ أًِ رجزغُ ٌٙب  فززغ١ش ِلاِؾٙب ٚ رؾ١ش 

 اٌٝ اٌّشآح ث١ذ٘ب 

 يفاز
أػشٞ ْ أػشٞ ٘ب ٟ٘ ٘ب 

ٟ٘ أب اسا٘ب أٙب فٟ 
 رجزغُ ٌٟاٌّشآح ٘ب ٟ٘ 

 رغزذ٠ش ِش٠ُ ٌزشٜ اٌّشآح فلا رغذ ؽٟء

 يرٌى  
لا ٠ٛعذ ؽٟء لٍذ ٌه أه 

 رز١ّ٘ٛٓ

 رؾًّ ِفبص ؽم١جزٙب ٚرخشط ِغشؾخ ِٓ اٌّىبْ 

 يرٌى  
 اٌٝ ا٠ٓ أذ را٘جخ 

 لا رشد ؾ١ٍٙب ِفبص 

 12انًشهد 

 داخهً ـ غرفت يفاز ـ نهاري 

 رذخً اٌٝ غشفزٙب رغٍك ثإؽىبَ ٚ رغٍظ ِٕٙبسح ثبٌجىبء 
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 يفاز
ٌغذ أرُٛ٘ ٌغذ أرُٛ٘ 

 ٌمذ سأ٠زٙب ؽمب 

 رخشط ِفبص دفزش ِزوشرٙب ٚ رجذأ ثىزبثخ ِب ٠ؾذس ٌٙب 

 (V.O) يفاز
ثذأد وً اٌمصخ ثىبثٛط ٚ 
 وٕذ أغٓ أٔٗ ِغشد وبثٛط 

 رغزّش فٟ اٌىزبثخ  

 13انًشهد 

 داخهً ـ غرفت يفاز ـ نٍهً

ٌخضأخ رذخً ِفبص ِٓ اٌجبة ٚلذ وبٔذ فٟ اٌؾّبَ صُ رفزؼ ثبة ا 
ٌزخشط ؽ١ئب ٌزأوٍٗ  ٚؽ١ٓ اغلالٙب اٌجبة رشٜ اٌؾجؼ رمف ٚساء ثبة 

اٌخضأخ  فزجزغُ ٌٙب رجمٝ ِفبص ٚالفخ ثذْٚ ؽشوخ رؾًّ ؾٍجخ 
 ؽ١ىٛلاطخ 

 انشبح
 )ٟٚ٘ ِجزغّخ       (

 ِشؽجب ِفبص

رغمط ِفبص ِب رؾٍّٗ ث١ذ٘ب ٚرغٍظ فٛق اٌغش٠ش صُ رمَٛ ثؾه ؾ١ٕ١ٙب 
 ٚاغلالّٙب ِشاسا ٚ رىشاسا 

 يفاز  
لا ٘زا ١ٌظ ؽم١م١ب إٟٔ 

 أرخ١ً 

رؾٕٟ ِفبص سأعٙب ٚ رغٍك أر١ٔٙب ث١ذ٠ٙب ٚرغّط ؾ١ٕ١ٙب  لا ٘زا غ١ش 
 ؽم١مٟ إٟٔ أرخ١ً  

 انشبح  
 لا ثً ؽم١مٟ

 رشفؽ ِفبص سأعٙب ٚؾ١ٕب٘ب عبؽػزبْ ِٓ اٌصذِخ 

 يفاز 
 ِٓ أٔذ ؟
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 انشبح 
اعّٟ غً ، ٚأب ؽجؼ أًِ 

 أٌُ رزؿشفٟ ؾٍٟ ؟

 يفاز 
ِب اٌزٞ رش٠ذ٠ٕٗ ِٕٟ ، 

 ٌّٚبرا رػٙش٠ٓ ٌٟ ظ

 انشبح
ِٓ الأْ فصبؾذا ؾ١ٍه اْ 
رزمج١ٍٕٟ فٟ ؽ١بره لإٟٔٔ 

 عأغٙش ٌه دائّب

 يفاز 
ٌّبرا ِب اٌزٞ فؿٍزٗ 

 ؟ٌه

 انشبح
 ٌّبرا ٌُ رٕمز٠ٕٟ ؟

ٌٛ أمزرٕٟ ٌىٕذ ؽ١خ 
الأْ ، ٕ٘بن ِضً ؽؿجٟ 
وٕذ أؽجٗ وض١شا ؽ١ّٕب 

وٕذ ؽ١خ طجؿب ٠مٌْٛٛ اْ 
ٌىً ِٓ اعّٗ ٔص١ت ٚوٕذ 
أؾ١ؼ ؾٍٝ ٚالؽ الأًِ ، 

 ٌىٕه دِشد وً رٌه 

 يفاز
ؽبٌٚذ الغُ ٌه إٟٔٔ 

ؽبٌٚذ أمبرن وٕذ اس٠ذ 

اْ إِٔؿه ِٓ ؽشثٗ  
ٌىٕٕٟ عّؿذ صٛد ٠مٛي ٌٟ 

ٕٟٔ ارا ِٕؿزه عأغ١ش ثأ
اٌمذس اٌؾزّٟ ٚعززذِش 

 ؽ١برٟ 

 انشبح
 فخفذ أ١ٌظ وزٌه ؟

 يفاز
 ٔؿُ خفذ وض١شا 

 انشبح 
ٌٛ أٔه أخجشرٕٟ ٌُٚ 

رٙزّٟ ٌزٌه اٌصٛد ٌىٕه 
 أب١ٔخ ٚرشاعؿذ

 رغطٟ ِفبص ار١ٔٙب ٚرغّط ؾ١ٕ١ٙب 

 انشبح 
 )ظبؽىخ    (

ً٘ رؿزمذ٠ٓ ثأٔه ٌٓ 
رغّؿ١ٕٟ ارا أغٍمذ 

أٔب أؾ١ؼ فٟ  أر١ٔه ٘ٙٙٗ
 ؾمٍه 

 يفاز
 وفٝ وفٝ اصّزٟ 

 رفزؼ ِفبص ؾ١ٕب٘ب فزغذ أٔٙب اخزفذ
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FADE OUT : 

 14انًشهد 

 داخهً ـ يقصف انسكن ـ نهاري 

رذخً ِفبص اٌٝ اٌىبف١ز١ش٠ب، رّؾٟ ٚرجؾش فٟ ؽم١جزٙب ٚؾٕذِب رشفؽ 
ساعٙب رغذ اٌؾجؼ اِبِٙب رغٍظ فٟ اؽذ اٌىشاعٟ رشفؽ اٌؾجؼ ٠ذ٘ب 

ٝ ِفبص رشرغُ ِلاِؼ اٌغعت ؾٍٝ ٚعٗ ِفبص ٚرزٛعٗ ٔؾٛ ٌزٍمٟ اٌزؾ١خ ؾٍ
 اٌؾجؼ 

 يفاز 
 )ثغعت          (

ِباٌزٞ رش٠ذ٠ٕٗ ِٕٟ 
 ٌّبرا رزؿمج١ٕٟ ؟

 انشبح
ٌٓ رشربؽٟ لأْ سٚؽٟ 

 لاصاٌذ ؾبٌمخ ٕ٘ب ثغججه

 رشٜ ِش٠ُ ثأْ ِفبص رزؾذس ٌٛؽذ٘ب ٚوأٔٙب رؾذس اٌىشعٟ

 V. Oيرٌى 
 

ِب ٘زا اٌزٞ اساٖ ِب 
 اٌزٞ رفؿٍٗ ِفبص 

 يفاز 
أٌُ رفّٟٙ لا ؾلالخ ٌٟ 

 ثّٛره 

 رغزذ٠ش ِفبص ٌزز٘ت 

 انشبح 
ارا  اعزؿذٞ أٔذ 
 عزى١ٔٛٓ اٌزب١ٌخ 

 رزٛلف ِفبص ٚرزغ١ش ِلاِؾٙب،ٌىٕٙب رىًّ ِؾ١ٙب ٚرخشط 

 

 15انًشهد 

 داخهً ـ غرفت يفاز ـ نهاري 

رجىٟ صُ رٍزمط دفزش٘ب ٌىٟ  ِفبص رغزٕذ ؾٍٝ اٌجبة صُ رغٍظ فٟ الأسض
 رىزت ف١ٗ

 يفاز
 غٙشد ٌٟ ِشح أخشٜ 

 

 رغزّش ِفبص فٟ اٌىزبثخ صُ رغّؽ صٛد اٌجبة 



 الجانب التطبيقي   الفصل الثاني                                                                                                                 

38 
 

 يفاز 
 ِٓ ؟

 يرٌى 
 ِفبص ٘زٖ أب ِش٠ُ 

 رمَٛ ِفبص ٌزفزؼ اٌجبة  رفزؼ اٌجبة رذخً ِش٠ُ 

 يرٌى
 ِشؽجب     

 يفاز
 ِشؽجب          

 

 يرٌى  
ٌمذ لٍمذ ؾ١ٍه وض١شا 

ا١ٌَٛ ٚوأٔه  فمذ سأ٠زه
 رزؾذص١ٓ ٌٛؽذن 

 يفاز 
ٌمذ ؽى١ذ ٌه ِب ٠ؾذس 
 ِؿٟ ٌىٕه ٌُ رصذل١ٕٟ  

 يرٌى 
رٌه لإٟٔٔ لا اؤِٓ ثٛعٛد 
الأؽجبػ ٌىٕٕٟ أؾٍُ أه 

رّش٠ٓ ثفٕشح ٔفغ١ٝ 
 ؾص١جخ

 يفاز 
ً٘ رؿزمذ٠ٓ أٗ ٠غت ؾٍٟ 

 أْ أصٚس طج١جب ٔفغ١ب ؟

 يرٌى  
ِٚٓ لبي رٌه فمط اثؿذٞ 

اٌٛعبٚط ؾٓ ؾمٍه ، 
اٌطج١ت إٌفغٟ ع١مَٛ 

ثإطبئه اٌذٚاء 
ٚعززؿٛد٠ٓ ؾ١ٍٗ أ٠عب ِب 
اٌزٞ ع١مٌٛٗ إٌبط ؾٕه 
أٙب عٕذ ٚرضٚس طج١جب 

 ٔفغ١ب

 يفاز
لا أؾٍُ ِب اٌزٞ ؾٍٟ 
 فؿٍٗ ؽمب أب ِؾٛؽخ

 16انًشهد 

 داخهً ـ غرفت يفاز ـ نٍهً

 عبٌغخ ؾٍٝ عش٠ش٘ب رصشؿ  ِفبص رذخً ِفبص اٌٝ اٌغشفخ فزغذ اٌؾجؼ
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 يفاز
 ِباٌزٞ رش٠ذ٠ٕٗ ِٕٟ 

 انشبح 
أس٠ذن اْ رزؿزثٟ وً ٠َٛ 
ِضٍّب أب ؾبٌمخ ٕ٘ب فٟ 

 ٘زا اٌؿبٌُ 

 يفاز 
ِب اٌزٞ ؾٍٟ فؿٍٗ ٌىٟ لا 

 رػٙشٞ ٌٟ 
 

 انشبح
ٌمذ رٛلؿذ ٘زا اٌغإاي ٚ 

 ٘زا ِب اسدرٗ فؿلا 
أؾٍُ أْ اغٍٝ ِب رٍّى١ٓ 
ٚ٘ٛ دفزش ِزوشاره ٌزٌه 
عٕؿمذ ارفبق ٚثؿذ ٘زا 

 الارفبق عأخزفٟ ِٓ ؽ١بره 

 يفاز 
 ِٚب٘ٛ ٘زاالارفبق؟

 انشبح 
 00:00ا١ٌَٛ اٌغبؾخ 
غشفخ عزأر١ٓ اٌٝ اٌ

ؽبٍِخ دفزش اٌّغبٚسح 

ِزوشاره ٕٚ٘بن 
عزؾجغ١ٕٕٟ فٟ اٌذفزش 
 ٚعزعؿ١ٕٗ فٛق اٌخضأخ 

 يفاز 
 ؟ ٌّب ؾٍٟ فؿً رٌه

 انشبح
ً٘ ؽمب رش٠ذ٠ٕٕٟ اْ 
 أخزفٟ ِٓ ؽ١بره  ؟

 يفاز
 ٔؿُ او١ذ 

 انشبح  
 ارا افؿٍٟ ِب لٍذ ٌه 

 17انًشهد 

 داخهً ـ غرفت يفاز ـ نٍهً

رغٍظ ِفبص ٚاِبِٙب اٌذفزش ٚرٕػش اٌٝ اٌغبؾخ ٚرؾشن سعٍٙب ثإعزّشاس 
 ٚث١ٓ اٌؾ١ٓ ٚالأخش رٕػش اٌٝ اٌغبؾخ فٟ ٘برفٙب 
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 يفاز
٠غت  32:22أٙب اٌغبؾخ 

اْ أر٘ت اٌٝ اٌغشفخ  ٟؾٍ
 اٌّغبٚسح

 18انًشهد 

 داخهً ـ انًقصف ـ نٍهً 

رفزؼ ِفبص اٌجبة ثجطئ ٚرذخً ثخٛف ٚ ثجطئ  فلا رغذ أؽذ ٚاٌّىبْ 
ٍِٟء ثبٌؾّٛؼ ٚفٟ اٌٛعط طبٌٚخ رمف أِبِٙب اٌؾجؼ رخبف ِفبص ِٓ 
إٌّػش فزؾبٚي اٌزشاعؽ رخطٟ خطٛر١ٓ اٌٝ اٌٛساء رػٙش اٌؾجؼ ِٓ 

 اٌخضأخ  

 انشبح 
اْ وٕذ عززشاعؿ١ٓ 

عزؾٙذ٠ٓ عؾ١ّب اؽذ ِٓ 
 ٘زا 

 رزٛعٗ ِفبص ٔؾٛ اٌؾجؼ ٚرمف اِبَ اٌطبٌٚخ 

 انشبح 
 ظؿٟ اٌذفزش ٚعط اٌطبٌٚخ 

رعؽ ِفبص اٌذفزش ٚعط اٌطبٌٚخ صُ رجذأ اٌؾجؼ ثزّزّخ وٍّبد غ١ش 
 ِفِٙٛخ ٚرشفؽ ٠ذ٠ٙب اٌٝ فٛق ٟٚ٘ رزّزُ 

 انشبح 
لا رٕغٟ ا٠ٓ لٍذ ٌه أْ 

فزش اغّعٟ رعؿٟ اٌذ

 ؾ١ٕ١ه

رغّط ِفبص ؾ١ٕ١ٙب ٚثؿذ اْ ٠ؿُ اٌصّذ رفزؼ ؾ١ٕ١ٙب فزغذ أْ اٌؾجؼ 
 اخزفذ فزفشػ ٚرأخز اٌذفزش ِٓ اٌطبٌٚخ ٚرغشٞ خبسط اٌّىبْ 

 

 19انًشهد 

 داخهً ـ غرفت يفاز ـ نٍهً 

رذخً ِفبص رغٍت وشعٟ ٚرمف فٛلٗ ٚ رعؽ اٌذفزش فٛق اٌخضأخ  صُ 
 رٕضي ِفبص 

 يفاز 
ٝ ٘زا ٚأخ١شا أزٙ

 اٌىبثٛط 

ارفؾً  ٚ فغبح رؾظ ٚوأْ اؽذ ٠خٕمٙب رّغه ثؿٕمٙب ٌزفه ٔفغٙب ٚ ثؿذَ
 فٟ أمبر ٔفغٙب رغمط 
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 نهاٌت فلاش باك

 

 20انًشهد 

 داخهً ـ غرفت هدٌم و رهف ـ نهاري 

 رٕػش س٘ف اٌٝ ٘ذ٠ً

 رهف 
 )ثخٛف         (
ٟ٘ لصخ ؽم١مخ ًٚ٘  ً٘

٘زٖ ٟ٘ فؿلا ٔٙب٠خ اٌمصخ 
ًٚ٘ ٘زا ٘ٛ اٌذفزش اٌزٞ 

 ٔؾٍّٗ ؟

 هدٌم 
 )ثخٛف     (

لا أؾٍُ لاوٓ رجم١ذ صفؾخ 
 الٍج١ٙب 

 

 رمٍت س٘ف اٌصفؾخ

 رهف 
ِٓ ع١فزؼ ٘زا اٌذفزش 
ع١مَٛ ثزؾش٠ش سٚؽٟ ٚ 

ع١ىْٛ ٘ٛ اٌعؾ١خ 
 اٌزب١ٌخ 

 

 اٌٝ اٌذ١ِخ ٟٚ٘رٕػش س٘ف ٚ٘ذ٠ً ثشؾت اٌٝ ثؿعّٙب صُ رٕػش ٘ذ٠ً 
رزؾشن رمَٛ ثبٌصشاؿ رغزذ٠ش س٘ف ٌزؿشف ِب اٌزٞ ٠ؾذس فزشٜ اٌذ١ِخ 

 رزؾشن فزصشؿ وٍزب اٌفزبر١ٓ 

                        

 النهاية
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 المبحث الثاني : التقرير

 : fiche techniqueالبطاقة التقنية لمفيمم 

 المعمومات عف الفيمـ  
  The real nightmare عنواف الفيمـ 
 دقيقة وثلاث ثواف  22 مدة العرض 
 نفسي نوع الفيمـ 
 شيباني خديجة المونتاج

 مموف  مموف / أبيض و أسود
 2024 سنة الإنتاج 

 سفياف فوزية  كاتب السيناريو 
 شيباني خديجة , سفياف فوزية  التصوير 
 سفياف فوزية سكريبت 

 عبدلي سوسف , بمكحؿ وسيمة , سفياف فوزية  أسماء الممثميف 
بوسماحة حناف , بحوص اكراـ , بنجاب الله 

 ملاؾ 

  

كتمييد لما يحدث في ثانية(  20تـ تصوير المشيد الأوؿ الذي استغرؽ " دقيقتاف و 
المكاف عف طريؽ توظيؼ لقطة عامة تعرض لنا مكاف وقت الأحداث )الإقامة(، ثـ عرض 

فتاة تدعى "رىؼ" بحركة بانورامية لرصد حركتيا تتجو نحو الشقة، ثـ تتوالى  لقطات لاظيار
لقطات مقربة داخؿ الشقة لرىؼ مع رفيقتيا "ىديؿ" بغرض التعريؼ عف الشخصيتيف عف 
طريؽ المحادثة لابراز أنيما طالبتاف جديدتاف في الاقامة، ثـ في لقطة مقربة عمى مستوى 

تر فوؽ الخزانة وتتسائؿ عنو، فتجيبيا ىديؿ في لقطة مقربة الصدر، نبيف انتباه "رىؼ" لدف
ثـ نرى . تمييا لقطة ذاتية مف ىديؿ لتبيف فضولية رىؼ، تبيف فييا أنيـ حديثتاف في الشقة

لقطة ذاتية مف ىديؿ تسأؿ لنوظؼ رىؼ في لقطة قريبة خمؼ كتفيا تحمؿ الدفتر مستغربة، 
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ثـ نضميما في لقطة ر، ب عف وجودىا لمدفتفتجيبيا رىؼ باستغرا رىؼ عف ماذا تتسائؿ،
تقنع ىديؿ رفيقتيا بالتحقؽ منو ثـ تميو لقطة مقربة عمى مستوى الخصر التركيز ، أمريكية

 تو.الجموس وقراءبتقنع فيو ىديؿ رفيقتيا  .عمى الحوار فيما يتعمؽ بمالؾ الكتاب

أ بمقطة عمى مستوى الذي يبدثانية"  15ثـ يأتي المشيد الثاني الذي استغرؽ "دقيقة و 
 ور بحركة بانورامية لرصد حركة مفاز وىي تدخؿ المطعـ، ثـ لقطة مقربة لمفاز تتجصالخ

مف مقربة نحو الخصر إلى الصدر الغرض منيا وظفت المقطات القادمة ، و نحو صديقتيا
عف طريؽ توظيؼ صوت داخمي لمفاز تعرّؼ عف  الشخصة اجتماعيا وفيزيولوجيابلتعريؼ ا

تعمؿ في المطعـ. تميو لقطات مقربة لمفاز في وقت الراحة نفسيا في لقطات  بينما ىي 
جالسة مع صديقتيا في العمؿ مريـ والغرض مف تمؾ المقطات ىو التعريؼ عف الصداقة 

 التي بينيما.

طة مقربة عمى مستوى الخصر بمقثانية"  20يبدأ المشيد الثالث الذي مدتو استغرقت "
لرصد حركة مفاز في غرفتيا عمى وشؾ حؿّ واجباتيا، ثـ يميو مشيد رابع بمقطة مقربة عمى 

. عد الدراسة للايحاء بزمفمستوى الخصر لمفاز تنظؼ أسنانيا ب  الميؿ والخمود إلى النوـ

موظفة  ،يميو مشيد خامس مدّتو استغرقت "دقيقة و ثلاثوف ثانية" لمفاز تدخؿ الغرفة
لذلؾ لقطة أمريكية بحركة بانورامية لرصد حركة مفاز متجية نحو السرير، ثـ لقطة مقربة 
عمى مستوى الصدر ليا حاممة ىاتفيا حتى تناـ. ثـ استعممت لقطة مقربة عمى مستوى 
الصدر لمفاز وىي نائمة، موظفة زاوية ىابطة ليا للايحاء بأنيا في حالة ضعؼ، وأنيا 

حمميا، ثـ يتـ الدمج مع المشيد الثامف لاظيار الحمـ، في لقطة مقربة   ليست مرتاحة في
عمى مستوى الصدر لامرأة تضع السّـ في كأس، ثـ لقطة مقربة بحركة بانورامية مف الأسفؿ 
إلى الأعمى لمفتاة تتألـ، تميو لقطة مقربة بزاوية ىابطة لمفتاة وىي ميتة ثـ نعود لممشيد 

مى مستوى الصدر تستيقظ مفاز في حالة ىمع وخوؼ، ثـ لقطة الرابع، في لقطة مقربة ع
 مقربة عمى مستوى الصدر جانبية لتبياف قمقيا ثـ تعود لمنوـ بعد تيدئتيا.

بدأت بمقطة متوسطة لمفاز وىي نائمة ثـ نرصد ثانية"،  20في المشيد السادس "
 فاز مف الشقة. حركتيا المستعجمة بحركة بانورامية، ثـ بمقطة أمريكية ثابتة تخرج م
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مفاز تجري في الرواؽ ونرصد ذلؾ عبر لقطتيف، ثواني" ،  10في المشيد السابع "
 الأولى عند السلالـ بمقطة متوسطة ليا تجري، ثـ لقطة ايطالية بحركة بانورامية.

الذي يبدأ بمقطة ماستر تضـ ثانية" ،  36ثـ يأتي المشيد الثامف الذي استغرؽ "دقيقة و 
، مفاز تنظؼ المائدة وصديقتاف جالستاف، تذىب إحداىما لممرحاض ثـ تميو الشخصيات فييا

لقطة مقربة عمى مستوى الصدر لمفتاة الأخرى تحمؿ سما وتضعو في الكأس، نرصد ردّة 
فعؿ مفاز في الخمفية، ثـ تميو لقطة قريبة جدّا لوجو مفاز تتفكّر أنّيا رأت ذلؾ في الحمـ، ثـ 

اة وىي تبتسـ بوقاحة وتتكمـ لترينا السبب الذي دفعيا لفعؿ ذلؾ تميو لقطة مقربة جدا لمفت
"سنرى مف سيحصؿ عمى المنحة الدراسية الآف" ، ثّـ نعود لمقطة ماستر ترصد رجوع أماؿ 
إلى مقعدىا وتبتسـ مع صديقتيا وتشرب الشاي، نوظؼ لقطة قريبة جدا لأقداـ مفاز وىي 

صوت غريب، نرصد ردّة فعميا بمقطة مقربة  تتجو نحوىـ للايقاؼ، تتوقؼ بمجرّد سماعيا
عمى مستوى الصدر تبيّف ىمعيا ثـ تّذىب بعيدا. يميو لقطة مقربة عمى مستوى الخصر 
لأماؿ والفتاة يضحكاف، لنوظؼ لقطة قريبة جدا ليد أماؿ موضوعة عمى معدتيا بحركة 

بة بزاوية ىابطة بانورامية للأعمى لرصد ملامح أماؿ التي تدّؿ عمى الألـ، ثـ لقطة مقر 
لاظيار ضعؼ أماؿ ووفاتيا. يوافؽ ىذه المقطات موسيقى تصويرية التي تدّؿ عمى الحزف 
والشرّ في الوقت نفسو، حيث ممات أماؿ سيكوف الحدث المفجّر لممشاىد القادمة، وأيضا 

 استندت بصوت مؤثر للاسعاؼ.

توى الخصر إلى مقربة بمقطة تتابع مف مقربة عمى مسثانية"  40يبدأ المشيد التاسع "
عمى مستوى الصدر لرصد حركة مفاز تدخؿ غرفتيا بسرعة ثـ التركيز عمى ملامحيا التي 

 تكوف في حالة ىمع وبكاء حتى تناـ.

بمقطة قريبة ليد مفاز تسكب الماء ثـ لقطة ثانية"  57يبدأ المشيد العاشر الذي استغرؽ "
إذ بيا تيمع عند رؤية انعكاس  55 مرآةمقربة عمى مستوى الصدر ليا وىي تشرب مواجية ال

أمؿ وتيرب بعد ذلؾ وىنا استعممت مؤثر صوتي مخيؼ للاسناد. وبمقطة تتابع نرصد 
رجوعيا لمشقة وىي خائفة ونبيّف ذلؾ عف طريؽ استعماليا الفلاـ الخاص بالياتؼ، تمشي 

 ح وجييا.مف الباب إلى السرير ثـ بمقطة مقربة عمى مستوى الصدر نبيّف خوفيا وملام
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نبدأ بمقطة أمريكية لمفاز وىي تدخؿ ثواف"  10في المشيد الحادي عشر"دقيقتاف و
مقصؼ السكف وتنضـ إلى مريـ، نرصد حالاتيما النفسية بينما ىما تتكمماف حوؿ الحادث 
بمقطات مقربة موظفة المجاؿ وعكس المجاؿ، ثـ تمييما لقطات مقربة وىما جالستاف حوؿ 

حساسيا عف المائدة يحتسياف الشاي، نرصد ملامح مفاز وىي تتكمـ وتكشؼ عف سرّىا وا
طريؽ توظيؼ لقطات مقربة عمى مستوى الكتؼ. وتمييـ لقطة مقربة عمى مستوى الخصر 
لمفاز تحتسي الشاي ثـ تنظر في المرآة وتصرخ بمجرد رؤية أماؿ، استعممت أيضا مؤثر 
صوتي مخيؼ لدعـ المناخ النفسي، وفي حركة بانورامية نبيف موقؼ مريـ التي لـ تر شيئا 

أنيا تتخصؿ، نبيف ىمع أمؿ بحركة بانورامية الييا و نرصدىا تحمؿ  ثـ جعمت أمؿ تظف
 أغراضيا بسرعة و تيرب.

بمقطة مقربة عمى مستوى الخصر لمفاز وىي تجري ثانية"  30يبدأ المشيد الثاني عشر "
 نحو السرير في حالة ىمع، ثـ لقطة مقربة ليا وىي تكتب في حالة خوؼ.

نرصد حركة مفاز وىي تدخؿ الغرفة تو "دقيقتاف" دّ في المشيد الثالث عشر استرقت م
بمقطة مقربة عمى مستوى الخصر بحركة بانورامية لمكاميرا ترصدىا متجية نحو 
الخزانة،وبمجرد غمقيا نرى تغّير تعابير وجييا، نبيّف السبب بحركة بانورامية إلى اليسار 

لازالت واقفة لتبياف لاظيار شبح أماؿ، في لقطة مقربة تسقط مفاز في ضعؼ بينما أمؿ 
ىيمنتيا عمى الوضع. ثـ تميو لقطة قريبة لمفاز بزاوية جانبية لتنضـ أماؿ في الايطار 
لتخاطب مفاز وتزيد مف ىيمنتيا عمييا، نبيف مف خلاؿ لقطات قريبة، تعابير وجو كؿ مف 

ثـ في . ياوقمق يااضطرابلنمحظ استفزاز أماؿ لمفاز، و أماؿ ومفاز، غضب أماؿ، وندـ مفاز، 
لقطة ذاتية أماؿ تستفز مفاز وتظير انييارىا فتصرخ، تميو لقطة متوسطة لمفاز جالسة 

 لوحدىا في الغرفة.

ثانية" نرصد مفاز داخمة المطعـ في لقطة مقربة عمى  40في المشيد الرابع عشر"
مستوى الخصر بحركة ثابتة، نرصد اتجاه نظر مفاز نحو الأماـ ثـ تأتي لقطة مقربة عمى 

ة، تتجو مفاز ىي تبتسـ باستفزاز، نرصدىما في لقطة متوسطصدر لشبح أمؿ و وى المست
تميو لقطة مقربة عمى مستوى الصدر لمريـ تشاىد مفاز لتصرخ عميو، نحو شبح أمؿ بعنؼ و 

شبح أمؿ  نترقبشبح أمؿ لتدافع عف نفسيا و  كمـ معفي حيرة، ثـ تميو لقطات مقربة لمفاز تت
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يستفزىا بوقاحة حتى تغادر، ثـ لقطة مقربة رتو لييا و ر سيطفي لقطة ضد ىابطة لاظيا
 لمريـ عمى مستوى الصدر لرصد ردّة فعميا حوؿ مفاز.

رصد مفاز جالسة عمى الأرض تكتب عشروف ثانية" نفي المشيد الخامس عشر"دقيقة و 
مف الأسفؿ إلى  للايحاء عمى ضعفيا، ثـ بحركة بانورامية منخفضةىي خائفة، في زاوية و 

تتوالى لالأعمى تقؼ لتفتح الباب عمى صديقتيا مريـ. يبدأ حوارىما في لقطة متوسطة، 
مف مفاز التي ىي في  ملامح وردود فعؿ كؿ ترقببة عمى مستوى الصدر للقطات مقر 

ريـ التي تحاوؿ مساعدة صديقتيا مؽ توظيؼ زاوية ىابطة وانييار و ضعؼ عف طري
 ة للايحاء عمى استقرارىا النفسي.بالمنطؽ بمقطة ضد ىابط

أولا ترصد فراغ  ثانية" بمقطة مقربة بانورامية، 24يبدأ المشيد السادس عشر "دقيقة و 
نعود بحركة بانورامية لاظيار شبح أمؿ ، لنسمع صراخيافتح مفاز لمباب  ترقبرفة ثـ بعد الغ

تأنيب  برازلإ نرصد حوارىما بمقطات مقربة عمى مستوى الصدر،لجالس فوؽ السرير، 
غضب شبح أمؿ. ثـ بعد صراخ الشبح نرصد ردّة فعؿ مفاز التي غمقت مفاز و الضمير ل

 اذنيا، ثـ بحركة بانورامية نري الغرفة فارغة.

الخصر لمفاز جالسة  ثانية" نبدأه بمقطة مقربة عمى مستوى 21في المشيد السابع عشر"
ىو يرفّ، ثـ تميو لقطة مقربة ليا تنيض و ، تميو لقطة قريبة جدّا لمياتؼ تنتظرعمى السرير و 

 لمذىاب إلى الغرفة.

ىي ثواني" بمقطة ذاتية لمفاز و  8و  يبدأ المشيد الثامف عشر الذي استغرقت مدّتو "دقيقة
تفتح الباب، ثـ تميو لقطة قريبة جدا بزاوية منخفضة ليا تدخؿ الغرفة المخيفة 

مناخ النفسي المخيؼ، تميع لقطة ذاتية ليا بالشمع،اسنتندت بموسيقى تصويرية مخيفة لدعـ ال
متعمّدا تستكشؼ المكاف الفارغ المخيؼ بحركة تنقمو ميزونساف دائري مع اىتزاز الكاميرا 

نستوى الصدر تضـ كمتا مف  المخيؼ، ثـ تميو لقطة قريبة عمىللايحاء بالجو المضطرب و 
حركة كاميرا التنقؿ دوف و  استندت بموسيقى تصويرية مخيفة شبح أمؿ يمقيالتعاويذ،مفاز و 

القطع بسرعة فائقة مطبقة فييا ميزونساف دائري و صوت مؤثر يوحي بالتعاويذ السحرية، ثـ 
از وحركتيا عند انطفاء الشمعة وظفت لقطة قريبة جدا بحركة بانورامية لرصد ردّ فعؿ مف

 تيرب مف الغرفة.عندما تحمؿ الدفتر و 
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دأ بمقطة مقربة عمى مستوى الخصر بحركة ثانية" يب 40في المشيد التاسع عشر "
بانورامية لرصد حركة مفاز السريعة، ثـ لقطة قريبا جدا لأقداميا فوؽ الكرسي، ثـ لقطة قريبا 
ليا تضع الدفتر فوؽ الخزانة. تمرّ ىذه المقطات بسرعة مف أجؿ الحفاظ عمى وتيرة سيرورة 

ت مرتاحة ظنّا منيا أنيا نجالأحداث. تميو لقطة مف الخمؼ عمى مستوى الخصر لمفاز 
ى التصويرية لمتكثير مف بمجرّد التفاتيا تزداد الموسيقبأعجوبة، حتى نرى خياؿ خمفيا و 

نرى مفاز تتعرض لمخنؽ مف قبؿ الشبح، تميو لقطة قريبة لوجو شبح أمؿ يقوـ بخنقيا التوتر و 
الشبح والاختباء تتحرؾ الكاميرا دوف قطع خمؼ ـ نعود لمقطة المقربة مف الخمؼ و بفرح، ث

ترصد الكاميرا ا لمفاز تقوـ بخنؽ نفسيا لمموت و وراء الظير، ثـ استعماؿ لقطة مقربة تميي
 .ةحركتيا بانورامي

رىؼ مرتبكتاف مف ما قرأتا عف ثانية" نعود لمفتاتاف ىديؿ و  23"في المشيد العشريف 
يصرخا، استندت الخصر ليما، ثـ تتحركؾ الدمية و  طريؽ توظيؼ لقطة مقربة عمى مستوى
 .بموسيقى تصويرية لاختتاـ المشيد برعب
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  la fiche techniqueالمبحث الثالث : التقطيع التقني 

مضمون  الموسيقى المؤثرات الصوتية الحوار
 المقطة 

زاوية  حركة الكاميرا 
 التصوير

حجم  المدة
 المقطة 

رقم 
 المقطة 

رقم 
 المشهد

مدخؿ  / / /
 الإقامة

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

لقطة  ثواف 3
 عامة

1 1 

رىؼ تتجو  / / /
نحو باب 
غرفتيا و 
 تفتحو

مف  بانورامية
اليميف إلى 
 اليسار

عمى 
مستوى 
 النظر

14 
 ثانية

لقطة 
 إيطالية

2 

 رىؼ:
 مرحبا!
 ىديؿ:
 مرحبا

رىؼ تحّيي  / /
رفيقتيا 
 ىديؿ

بانورامية مف 
اليميف إلى 
 اليسار

عمى 
مستوى 
 النظر

13 
 ثانية

لقطة 
 متوسطة

3 
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 رىؼ:
يا إليي ما 
ىذا المناخ؟ 
الطقس 

° 30يفوؽ 
 درجة

رىؼ تجمس  / /
تعب و  في

تتذمّر مف 
 الحرّ 

غير ثابتة 
 )تتبع(

عمى 
مستوى 
 النظر

14 
 ثانية

لقطة 
 مقربة

4 

 ىديؿ:
نعـ، شعرت 
بو رغما 
انني كنت 
 بالداخؿ
 

تجاوبيا  / /
 ىديؿ

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

لقطة  ثواف 8
مقربة 
عمى 
مستوى 
الخصر 
خمؼ 
 الكتؼ

5 

 رىؼ:
ما ىو ذلؾ 
الشيئ 

تتنيد رىؼ  / /
ثـ تلاحظ 
شيئا فوؽ 

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

لقطة  
مقربة 
عمى 

6 
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الأسود فوؽ 
 الخزانة؟
 

مستوى  الخزانة
 الصدر

 ىديؿ :
لا 

أعرؼ،كنّا 
 مرىقيف 

و لـ ننظؼ 
المكاف 

بأكممو منذ 
 أف رحمنا ىنا

 

ىديؿ  / /
تجيب 
 رىؼ 

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

لقطة  ثواف 6
 مقربة 

7  
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 رىؼ : 
أنا فضولة 
لمعرفة ما 

 ىو
اذف سأتحقؽ 

 منو

ىديؿ  / /
تشاىد 
رىؼ 
تحمؿ 
كرسيا 
لحمؿ 
 الدفتر

بانورام
ية مف 
اليميف 
إلى 
 اليسار

 17 حرة
 ثانية

لقطة 
 ذاتية

8 

 رىؼ : 
 ما ىذا؟

 
 

رىؼ  / /
تحمؿ 
الدفتر و 
تتكمـ مع 
 نفسيا 

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

لقطة  ثواف 8
قريبة 
خمؼ 
 الكتؼ

9 



 الجانب التطبيقي   الفصل الثاني                                                                                                                 

52 
 

 رىؼ : 
كوف يلمف 
 ا الدفتر؟ىذ

رىؼ  / /
تتسائؿ 
 لنفسيا

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

لقطة  ثواف 3
جانبية 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

10 

 ىديؿ:
ما الذي 
تتكمميف 
 عنو؟
 رىؼ: 

وجدت ىذا 
 الكتاب

 

تتكمـ ىديؿ  / /
و تمتفت 
رىؼ 
 للاجابة

ضد  ثابتة 
 ىابطة 

لقطة  ثواف 8
ذاتية 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر 

11 
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 ىديؿ :
افتحيو 
ما  لنعرؼ

 في داخمو
 رىؼ : 
 حسنا 

تتحقؽ  / /
رىؼ مف 
الدفتر ثـ 
 تتكمـ ىديؿ

عمى  ثابتة 
مستوى 
 النظر

10 
 ثواف

لقطة 
 أمريكية 

12 
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 رىؼ : 
انّيا 

يوميات، و 
الاسـ "مفاز" 
مكتوب في 
الصفحة 
 الأولى
 ىديؿ: 
تعالي 
بجانبي 
لنقرأه و 
نكتشؼ 
 مايخفيو 
 

تتحقؽ  / /
مف  ؤىؼ

الصفحات 
و تقرأ ثـ  
تجمس 
بجانب 
 ىديؿ

بانورام
ية مف 
مسط 
إلى 
 اليميف 

عمى 
مستوى 
 النظر 

20 
 ثانية 

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الخصر

13 

مفاز تدخؿ  / / /
 في المطعـ

مف اليميف إلى 
 اليسار 

عمى 
مستوى 
 النظر

لقطة  ثواف 5
مقربة 
عمى 

1 2 
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مستوى 
 الصدر

 مفاز:
 مرحبا
 مريـ:

لا يوجد 
وقت 

لمدردشة 
سنتكمـ 

لاحقا، خذي 
طمب تمؾ 
 الزبونة
 مفاز:

حسنا سأفعؿ 
 ذلؾ

مفاز تتجو  / /
نحو 
صديقتيا 

مريـ   
لتحيّييا، 
ثـ تأخذ 
طمب 
 الزبونة

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

15 
 ثانية 

لقة 
 مقربة

2  
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 مفاز:

تفضمي 
طمبؾ يا 
 سيدتي
 الزبونة:

 شكرا جزيلا
لا
 
ي
و 
ج
د
 
و 
ق
ت
 
ل
ل
د
ر 
د

مفاز تأخذ  / /
الطمب 
 لمزبونة

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

12 
 ثواني

لقطة 
 أمريكية

3 
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 مفاز :

 23مفاز  أنا
سنة، أدرس 

المغة 
الانجميزية، 
أعيش 
لوحدي 
بعدحادثة 
والداي 
الكارثية، 

كوني الابنة 
الوحيدة، 
ليس لي 
 أفراد عائمة.

أعيش الآف 
في إقامة 
الجامعة لأف 
منزلي بعيد 
 عف الجامعة 

مفاز تتكمـ  / /
في داخميا 
بينما 
تنظؼ 
 المطبخ 

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

18 
 ثانية

لقطة 
مقربة 
عمى 
 مستوى
 الصدر 

4 
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 مفاز : 
التي أدرس 

 فييا
ليس لدي 
أصدقاء 

غير "مريـ" 
لأنني 
شخص 
 انطوائي

 

مفاز   /
تنظؼ 
بينما تتكمـ 

 نفسيا مع

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

8 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

5 



 الجانب التطبيقي   الفصل الثاني                                                                                                                 

61 
 

 مفاز :
يا إليي كـ 
أنا متعبة، 
مف الداسة 
إلى العمؿ 
ثـ مف 

العمؿ إلى 
 الدراسة
 مريـ:

ىذه حياة 
الناس 

المجتيدة في 
 العمؿ مثمنا

مفاز تنضـ  / /
لمريـ في 
وقت 
الراحة و 
تجمس 
 معيا

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

19 
 ثانية 

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الخصر

6 
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 مفاز:
تخيّمي لو 
كنّا أغنياء، 
بدلا مف 
خدمة 

النّاس، ىـ 
 يخدموننا

مفاز تتكمـ  / /
 بحماس

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

9 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

7 

 مريـ:
ألـ تتعبي 
مف مخيمتؾ 
 الواسعة؟

تجيب مريـ  / /
 بتعب

 عمى ثابتة
مستوى 
 النظر

3 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

8 

 مفاز:
في مخيمتنا 
 ىناؾ الحياة

تجيبيا  / /
مفاز 
بأمؿ، ثـ 
تحمؿ 
أغراضيا 
 لتغادر

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

9 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

9 
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 مريـ:
مفاز إلى 

 أيف؟
 مفاز:

 سأراؾ لاحقا

تمتفت مريـ  / /
لتسأليا و 
تجيبيا 
 مفاز بفرح

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

6 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

10 

تغمؽ  / / /         
مفاز 
خزانتيا 
ثـ تجمس 
عمى 
 الكرسي

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

7 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الخصر

1 3 
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 مفاز :
مف أيف أبدأ، 

جمعت 
الكثير مف 
 البحوث
 

تنيّد مفاز  / /
في تعب 
ثـ تيّـ 
في 
 الدراسة 

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

7 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الخصر

2 

مفاز  / / /
تغسؿ 
 أسنانيا

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

8 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الخصر

1 4 
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مفاز تدخؿ  / / /
 الشقة

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

4 
 ثواف

 لقطة
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الخصر

1 5 

مفاز  / / /
تستمقي 
عمى 
السرير و 
تحمؿ 
 ىاتفيا

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

8 
 ثواف

لقطة 
 مقربة 

2 

مفاز  / / /
تستعمؿ 
 ىاتفيا

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

5 
 ثواف

لقطة 
 قريبة

3 
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مفاز تضع  / / /
ىاتفيا و 
 تناـ

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

34 
 ثانية

لقطة 
 مقربة

4 

 3 ىابطة ثابتة مفاز نائمة  / / /
 ثواف

لقطة 
قريبة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

5 

 مفاز:
يا إليي ما 
الذي رأيتو، 
اىدئي انو 
 مجرد كابوس

تستيقظ  / /
مفاز في 
حالة ارتباؾ 
تحاوؿ تيدأة 
 نفسيا

 5 ىابطة تنقؿ نحو الخمؼ
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

6  
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تيدأ مفاز و  / / /
 لمنوـتعود 

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

5 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر
 جانبية

 

7 

 مفاز : 
 لقد نمت كثيرا

تفتح مفاز  / /
عيناىا و 
تتحقؽ مف 
الياتؼ ثـ 
تنيض 
 سريعا

عمى  تنقؿ
مستوى 
 النظر

6 
 ثواف

لقطة 
 مقربة

1 6 
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تغير مفاز  / / /
ملابسيا ثـ 
تجمع كتبيا 
 و تخرج

 عمى ثابتة
مستوى 
 النظر

3 
 ثواني

لقطة 
 أمريكية

2 

تجري مفاز  / / /
 عبر السلالـ

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

5 
 ثواني

لقطة 
 متوسطة

1 7 

 مفاز:
أ،ا متأكدة 
أنيـ 

 سيطردونني

تجري مفاز  / /
 في الرواؽ

بانورامية مف 
 اليميف إلى اليسار

عمى 
مستوى 
 النظر

8 
 ثواني

لقطة 
قريبة 
عمى 
مستوي 
 الخصر

2 
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  : امؿ
ساذىب الى 
الحماـ قميلا 

 ثـ اعود
 
  :ليمى

حسنا اذىبي 
انا ىنا في 
 انتظارؾ

مفاز تمسح   
الطاولة 
بينما يوجد 
فتاتاف 
جالستاف في 
الجانب 
 الآخر

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

13 
 ثانية

لقطة 
 ماستر

1 8 
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 ليمى :
سنرى الأف 
مف ستأخذ 
 المنحة
 الدراسية

ليمى تخرج  / /
قارورة 
 صغيرة مف
جيبيا و 
تفرغيا في 
كأس 
الشاي، 
تلاحظ مفاز 
 ذلؾ

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

10 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

2 

v.o 
 مفاز: 

ما الذي عمي 
فعمو لف أدع 
ىذا يحدث 
كما في 
  الكابوس

مفاز تفكر  / /
 في نفسيا

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

8 
 ثواف

لقطة 
 قريبة

3 
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 أمؿ:
ىؿ اشتقت 

 لي
 ليمى : 
 ىييو كثيرا

 

تعوؿ أمؿ و  / /
تنضـ لميمى 
و تحتسي 
 الشاي 

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

10 
 ثواف

لقطة 
 ماستر

4 

V.o 
 المجيوؿ : 

لا تتدخمي 
انو القدر 

سيكوف ىنالؾ 
عواقب 
وخيمة اف 
 تدخمت

تتقرب منيـ  / /
مفاز لانقاذ 
 أمؿ

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

3 
 ثواف

 لقطة
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الخصر

5 
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V.o 
 المجيوؿ : 

لا تتدخمي 
انو القدر 

سيكوف ىنالؾ 
عواقب 
وخيمة اف 
 تدخمت

أقداـ مفاز  / /
تمشي ثـ 
 تتوقؼ

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

4 
 ثواف

لقطة 
قريبة 
 جدّا

6 

V.o 
 المجيوؿ : 

لا تتدخمي 
انو القدر 

سيكوف ىنالؾ 
عواقب 
وخيمة اف 
 تدخمت

تخاؼ مفاز  / /
 تبتعد و

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

5 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

7 
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/ / Krzyszt
of 
Komed
a – 
Lullaby 
– 
(Rosem
ary’s 
Baby – 
1968) 

أمؿ تشرب 
الشاي مع 
صديقتيا ثـ 
 تشعر بالألـ

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

6 
 ثواف

لقطة 
 ماستر

8 
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 أمؿ:
معدتي 

تؤلمني ما 
الذي يحدث 

 لي ؟

/ Krzyszt
of 
Komed
a – 
Lullaby 
– 
(Rosem
ary’s 
Baby – 
1968) 

تضع أمؿ 
يضيا عمى 
بطنيا و 
تتوجع ثـ 
تسقط عمى 
 الأرض

تننقؿ مف الأسفؿ 
 إلى الأعمى

عمى 
مستوى 
 النظر

7 
 ثواف

لقطة 
 قريبة

9  
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 صوت صراخ /
 صوت الاسعاؼ

Krzyszt
of 
Komed
a – 
Lullaby 
– 
(Rosem
ary’s 
Baby – 
1968) 

تسقط أمؿ 
عمى 
الأرض و 
تموت، تقؼ 
صديقتيا 
بجانبيا و 
 تصرخ

 8 ىابطة تنقؿ نحو الأماـ
 ثواف

لقطة 
 مقربة 

10 

 مفاز:
ما الذي رأيتو 
قبؿ قميؿ  
ىؿ حقا 
الكابوس 
تحقؽ أـ لا 
 زلت أحمـ ؟

تدخؿ مفاز  / /
غرفتيا و 
تنيمر بكاءا 
بينما ىي 
جالسة عمى 
السرير تبكي 

 تتعبحتى 

بانورامية مف 
 اليساؤ إلى اليميف

عمى 
مستوى 
 النظر

42 
 ثانية

لقطة 
 تتابع

1 9 
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 تناـثـ 

مفاز تسكب  / / /
الماء في 
 الكأس

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

3 
 ثواني

لقطة 
 قريبة

1 10 

مؤثر صوتي  /
 مخيؼ

تحتسي مفاز  /
الماء حتى 
ترى انعكاس 
شبح أمؿ 
فتصرخ و 
 تيرب

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

8 
 ثواني

 لقطة
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الخصر

2 

 مفاز  عودت / / /
حاممة ضوء 
ىاتفيا 
لتدخؿ الى 

بانورامية مف 
 اليسار إلى اليميف 

عمى 
مستوى 
 النظر

38 
 ثانية

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 

3 
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، ثـ غرفتيا
تستمقي عمى 

   سريرىا

 الخصر

 مفاز:
 مستحيؿ

اف يكوف ما 
رأيتو حقيقيا 
يجب اف أناـ 
لأنسى ما 

 حدث

تتستمقي أمؿ  / /
و تحاوؿ 
النوـ بينما 
 ىي خائفة

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

10 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

4  

 مفاز تدخؿ / / /
 مف باب
المقصؼ و 
تتجو نحو 
 مريـ

بانورامية مف 
 اليميف إلى اليسار

عمى 
مستوى 
 النظر

5 
 ثواف

لقطة 
 أمريكية

1 11 
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 مريـ:
 ايف كنت ؟
 مفاز:

خرجت الى 
الخارج عمني 
انس ما حدث 
البارحة ىنا 
مع أنني لف 
أنسى ذلؾ 
 طواؿ حياتي

تتكمـ مريـ  / /
مع مفازو 
 تجيبيا

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

13 
 ثانية

لقطة 
مقربة 
خمؼ 
 الكتؼ

2 

 مريـ:
لا استطيع 
استيعاب ما 
 حدث البارحة

عمى  ثابتة تردّ مريـ  / /
مستوى 
 النظر

6 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
خمؼ 
 الكتؼ

3 
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 مفاز:
أنا أيضا ، لا 
أستطيع 
تخطي ما 

حدث البارحة 
و أيضا في 
ىذا المكاف 
الذي نعمؿ 

 بو

عمى  ثابتة تردّ مفاز / /
مستوى 
 النظر

7 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
خمؼ 
 الكتؼ

4 

 مريـ:
انا أيضا 
خاصة ىنا 
الفتاة لا تزاؿ 

 ،شابة
ىيا اجمسي 
سأجمب لؾ 
بعض الشاي 

تجيبيا  / /
مريـ، ثـ 
تشير ليا 
لمجموس مف 
أجؿ 
الاسترخاء و 
 تذىب مفاز

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

7 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
خمؼ 
 الكتؼ

5 
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لتيدئة 
 أعصابؾ
 

تجمب مريـ  / / /
الشاي 
لصديقتيا 
 مفاز

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

11 
 ثانية

لقطة 
 متوسطة

6  

 مفاز :
أريد اف احكي 
لؾ ما يحدث 

 معي
 أمؿ :
نا في 
 الإستماع
 :مفاز

كؿ ما حدث 

عمى  ثابتة تتكمـ مفاز / /
مستوى 
 النظر

21 
 ثانية

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
الصدر 
خمؼ 
 الكتؼ

7 
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ليمة الجريمة 
،رأيتو في 
منامي قبؿ 
 وقوعيا 
 مفاز :

وعندما رأيت 
المشيد نفسو 
يتكرر أردت 

 تنبيو 

مريـ تستمع  / /
لمفاز 
 باستغراب

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

12 
 ثانية

 لقطة
مقربة 
عمى 
مستوى 
الصدر 
خمؼ 
 الكتؼ

8  

 مفاز:
أمؿ لكف 

سمعت صوتا 
مف العدـ 
يقوؿ لي لا 
تتدخمي لأنؾ 

عمى  ثابتة مفاز تتكمـ / /
مستوى 
 النظر

8 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
الصدر 
خمؼ 

9 



 الجانب التطبيقي   الفصل الثاني                                                                                                                 

80 
 

تغيريف القدر 
وستكوف 

عواقب ذلؾ 
وخيمة فخفت 

 وتراجعت

 الكتؼ

 مريـ:
ىذا فقط مف 
نسيج مخيمتؾ 
، لأننا عشنا 
مشيدا قاسيا 
لا يمكف 
لعقولنا 
 استيعابو

عمى  ثابتة تتكمـ مريـ / /
مستوى 
 النظر

20 
 ثانية

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
الخصر 
خمؼ 
 الكتؼ

10  
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 مفاز:
لكنني البارحة 
رأيت شبح 
أمؿ في مرآة 

 الحماـ

تتقدـ مفاز  / /
لمريـ و 
 تتكمـ

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

5 
 ثواف

 لقطة
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الخصر 

11 

 مريـ:
قمت لؾ بأنؾ 
تتوىميف لأنو 
لا وجود 
 للأشباح

عمى  ثابتة تجيبيا مريـ  / /
مستوى 
 النظر

13 
 ثانية

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الخصر

12 

 مفاز:
انظري ف 

انظري ىا ىي 
ىا ىي انا 
اراىا انيا في 
المرآة ىا ىي 

مؤثر صوتي 
 مرعب

رفع مفاز  /
كأس الشاي 
لتشرب منو 
وتنظر الى 

ترى فالمرآة  
شبح أمؿ 

مف  بانورامية
اليميف إلى اليسار 
 ثـ اليميف

عمى 
مستوى 
 النظر

15 
 ثانية

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

13 



 الجانب التطبيقي   الفصل الثاني                                                                                                                 

82 
 

 تبتسـ لي
 مريـ:

لا يوجد شيء 
 قمت لؾ انؾ
 تتوىميف

الى ايف انت 
 ذاىبة

تبتسـ ليا  
فتتغير 
ملامحيا و 
تشير الى 
 المرآة بيدىا
تستدير مريـ 
لترى المرآة 
فلا تجد 
 شيء
تحمؿ مفاز 
حقيبتيا 
وتخرج 
مسرعة مف 
 المكاف



 الجانب التطبيقي   الفصل الثاني                                                                                                                 

83 
 

 مفاز :
لست أتوىـ 
لست أتوىـ 
 لقد رأيتيا حقا

/ Dark 
Emotio
nal 
Horror- 
Music 

تدخؿ الى 
غرفتيا و 
تجمس 
منيارة 
 ،بالبكاء

تخرج 
مذكرتيا و 
 تبدأ بكتابة
 ما يحدث 

مف  بانورامية
اليسار إلى اليميف 
ثـ التنقؿ في 
 العمؽ

عمى 
مستوى 
 النظر

28 
 ثانية

لقطة 
 تتابع

1 12 

 مفاز: 
بدأت كؿ 
القصة 

بكابوس و 
كنت أظف أنو 
 مجرد كابوس

/ Dark 
Emotio
nal 
Horror- 
Music 

تكتب مفاز 
عمى 
 مذكرتيا

تنقؿ مف الأسفؿ 
 إلى الأعمى

ىابطة 
ثـ عمى 
مستوى 
 النظر

29 
 ثانية

 لقطة
قريبة 
 جانبية

2 
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مؤثر صوتي  /
 مرعب

Insidio
us 
Theme 

تدخؿ مفاز 
مف الباب 
ثـ تفتح باب 
الخزانة 
وحيف 
اغلاقيا 
الباب ترى 
الشبح تقؼ 
وراء باب 
الخزانة  
 فتبتسـ ليا

 25 ثابتة بانورامية
 ثانية

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الخصر

1 13 
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 مفاز:
لا ىذا ليس 
حقيقيا انني 

 أتخيؿ

/ Insidio
us 
Theme 

تسقط مفاز 
ما تحممو 
بيدىا 
وتجمس فوؽ 
السرير ثـ 
تقوـ بحؾ 
عينييا 
واغلاقيما 
مرارا و 
 تكرارا

عمى  تنقؿ
مستوى 
 النظر

8 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الخصر

2 

 مفاز:
لا ىذا غير 
حقيقي انني 

 أتخيؿ
 الشبح:

 لا بؿ حقيقي

/ Insidio
us 
Theme 

حني مفاز 
رأسيا و 
تغمؽ أذنييا 
بيدييا 
وتغمض 

ثـ  عينييا

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

8 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

3 
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 يتكمـ الشبح

 مفاز:
 مف أنت؟
 

عمى  ثابتة تسألو مفاز / /
مستوى 
 النظر

5 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

4 

 الشبح:
انا شبح أمؿ 
ألـ تتعرفي 
 عمي ؟

يجيبيا  / /
 الشبح

 عمى ثابتة
مستوى 
 النظر

8 
 ثواني

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

5 

 مفاز:
ما الذي 

تريدينو مني ، 
ولماذا 
 ؟تظيريف لي

عمى  ثابتة تتكمـ مفاز / /
مستوى 
 النظر

8 
 ثواني

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

6 
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 مفاز:
ما الذي 

تريدينو مني ، 
ولماذا 
 ؟تظيريف لي

/ Insidio
us 
theme 

عمى  ثابتة تسألو مفاز
مستوى 
 النظر

8 
 ثواني

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

6 

 الشبح:
مف الأف 

فصاعدا عميؾ 
اف تتقبميني 
في حياتؾ 

لأنني سأظير 
 لؾ دائما

/ Insidio
us 
theme 

تجيبيا شبح 
 أمؿ

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

8 
 ثواني

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

7 

 مفاز:
لماذا ما الذي 
 فعمتو لؾ ؟

عمى  ثابتة تسأليا مفاز / /
مستوى 
 النظر

8 
 ثواني

لقطة 
مقربة 
عمى 

8 
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مستوى 
 الصدر

 الشبح:
لماذا لـ 
 تنقذيني ؟
لو انقذتني 
لكنت حية 
الأف ، ىناؾ 
مثؿ شعبي 
كنت أحبو 
كثيرا حينما 
كنت حية 

طبعا يقولوف 
اف لكؿ مف 
اسمو نصيب 
وكنت أعيش 

/ Insidio
us 
theme 

عمى  ثابتة يجيب الشبح
مستوى 
 النظر

5 
 ثواني

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

9  
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عمى واقع 
الأمؿ ، لكنؾ 
 دمرت كؿ ذلؾ
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 مفاز:
حاولت اقسـ 
لؾ أنني 

حاولت انقاذؾ 
كنت اريد اف 
أمنعؾ مف 
شربو  لكنني 
سمعت صوت 
يقوؿ لي بأنني 
اذا منعتؾ 
سأغير القدر 
الحتمي 
وستتدمر 
 حياتي

/ Insidio
us 
theme 

 عمى ثابتة تتكمـ مفاز 
مستوى 
 النظر

 7 
 ثواني

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

10  
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 الشبح:
لقطة مقربة 
عمى مستوى 

 الصدر

 Insidio
us 
theme 

الشبح يخيؼ 
 أمؿ

ضد  ثابتة
 ىابطة

7 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

11 

 مفاز :
 نعـ خفت كثيرا

/ Insidio
us 
theme 

أمؿ تجيب 
 بذعر

 8 ىابطة ثابتة
 ثواف

 لقطة
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

12 

 الشبح:
لو أنؾ 

أخبرتني ولـ 
تيتمي لذلؾ 
الصوت لكنؾ 

انانية 

/ Insidio
us 
theme 

عمى  ثابتة يصرخ الشبح
مسوى 
 النظر

10 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

13 
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 وتراجعت

 الشبح:
ىؿ تعتقديف 
بأنؾ لف 

تسمعيني اذا 
أغمقت أذنيؾ 
ىييو أنا 
أعيش في 

 عقمؾ
 مفاز:

كفى كفى 
 اصمتي

/ Insidio
us 
theme 

يستفزّ الشبح 
مفاز حتى 
 تصرخ

 10 ذاتية حرّة
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

13  

مفاز لوحدىا  / / /
 في الغرفة

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

4 
 ثواف

لقطة 
 متوسطة

14 
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صوت مؤثر  /
 مرعب

تدخؿ مفاز  /
الى 
، الكافيتيريا

تنظر أماميا 
و تمشي 
 بسرعة

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

5 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الخصر

1 14 

شبح أمؿ  / / /
 ينظر متبسما

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

5 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الخصر

2 

 مفاز:
ماالذي تريدينو 
مني لماذا 
 تتعقبيني ؟

موسيقى  /
 مرعبة 

تتقدـ مفاز 
بسرعة نحو 
 شبح أمؿ

 عمى ثابتة
مستوى 
 النظر

10 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الخصر

3 
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موسيقى   
 مرعبة 

مريـ تنظر 
باستغراب 
 نحو مفاز

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

4 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

4 

 الشبح:
لف ترتاحي 
لأف روحي 
لازالت عالقة 
 ىنا بسببؾ
 مفاز:
 ليس لي

علاقة لي 
 بموتؾ
 الشبح:

اذا  استعدي 
أنت ستكونيف 

مرعبة  /
 موسيقى 

شبح أمؿ 
يتكمـ، تجيبو 
مفاز ثـ 
 تذىب

ضد  ثابتة
 ىابطة

لقطة  ثواف  
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الخصر

5 
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 التالية
 مفاز:

ظيرت لي مرة 
 أخرى

 مف ىناؾ؟
 مريـ:
 انيا انا
 مرحبا
 مفاز:
 مرحبا 

 مفاز جالسة / /
في الأرض 

بينما تبكي 
تكتب، ثـ 
تخاؼ عند 
سماع دقات 
الباب فتفتحو 
لترى مريـ 
 صديقتيا

بانورامية مف 
الأسفؿ إلى 
 الأعمى

ىابطة 
ثـ عمى 
مستوى 
 النظر

8 
 ثواني

لقطة 
 مقربة

1 15 

 مريـ: 
 ما بؾ؟
 مفاز:

 لا شيئ

تجمس مفاز  / /
عمى السرير 
بينميا تجمب 
مريـ كرسيا 
لمتكمـ مع 
 مفاز

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

7 
 ثواني

لقطة 
 متوسطة

2 
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 مريـ:
لقد قمقت 

عميؾ كثيرا فقد 
رأيتؾ اليوـ 
وكأنؾ 
تتحدثيف 
 لوحدؾ

تتكمـ مريـ مع  / /
 مفاز

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

25 
 ثانية

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

3 

 مفاز:
لقد حكيت لؾ 
ما يحدث 

معي لكنؾ لـ 
   تصدقيني

عمى  ثابتة تجيب مفاز / /
مستوى 
 النظر

8 
 ثواف

 لقطة
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

4 

 مريـ:
ذلؾ لأنني لا 
اؤمف بوجود 
الأشباح لكنني 

عمى  ثابتة تتكمـ مريـ / /
مستوى 
 النظر

9 
 ثواف

لقطة 
 مقربة

5 
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أعمـ انؾ 
رة تتمريف بف

 عصيبة ةنفسي
  :مفاز

ىؿ تعتقديف 
انو يجب عمي 
أف أزور 

 طبيبا نفسيا ؟

 7 ىابطة ثابتة تسأليا مفاز / /
 ثواف

 لقطة
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

6  

مف قاؿ ذلؾ 
فقط ابعدي 
الوساوس عف 

عقمؾ ، 
الطبيب 

النفسي سيقوـ 
بإطائؾ الدواء 
وستتعوديف 

عمر  ثابنة تجيبيا مريـ  / /
مستوى 
 النظر

15 
 ثانية

لقطة 
 مقربة

7 
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عميو أيضا ما 
الذي سيقولو 
الناس عنؾ 
انيا جنت 
وتزور طبيبا 

 نفسيا
 مفاز:

لا أعمـ ما 
عمي  الذي

فعمو حقا انا 
 مشوشة

تجيبيا مفاز  / /
 في حيرة

لقطة  ثواف 6 ىابطة ثابتة
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

8  

 مفاز:
ماالذي تريدينو 

 ؟؟مني

تفتح مفاز  / /
الباب و 
 تصرخ

بانورامية مف 
اليميف إلى اليسار 
 ثـ اليميف

عمى 
مستوى 
 النظر

10 
 ثواف

لقطة 
 مقربة 

1 16 
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 الشبح:
أريدؾ اف 
تتعذبي كؿ 
يوـ مثمما انا 
عالقة ىنا في 
 ىذا العالـ

يتكمـ شبح   
 أمؿ

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

10 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

2 

 مفاز:
ما الذي عمي 
فعمو لكي لا 
 ؟؟تظيري لي

عمى  ثابتة تصرخ مفاز / /
مستوى 
 النظر

لقطة  ثواف 7
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

3  

 الشبح:
 لقد توقعت

ىذا السؤاؿ و 
ىذا ما اردتو 

  فعلا

عمى  ثابتة يتكمـ الشبح / /
مستوى 
 النظر

10 
 ثواني

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

4 
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أعمـ أف اغمى 
ما تممكيف 
وىو دفتر 

مذكراتؾ لذلؾ 
سنعقد اتفاؽ 
وبعد ىذا 
الاتفاؽ 

سأختفي مف 
 حياتؾ
 مفاز:
وماىو 

 ىذاالاتفاؽ؟

 عمى ثابتة تصرخ مفاز / /
مستوى 
 النظر

5 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

5  
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 الشبح:
اليوـ الساعة 

00:00 
ستأتيف الى 
الغرفة 
المجاورة 

حاممة دفتر 
مذكراتؾ 
وىناؾ 

ستحبسينني 
في الدفتر 
وستضعينو 
 فوؽ الخزانة

عمى  ثابتة يتكمـ الشبح / /
مستوى 
 النظر

15 
 ثانية

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الصدر

6 

 مفاز:
لما عمي فعؿ 

 ذلؾ ؟
 :الشبح

مؤثر صوتي 
 مفزع

تجيبو مفاز  /
ثـ تغمؽ 
أذنييا بعد 
 صراخ الشبح

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

15 
 ثانية

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 

7  
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ىؿ حقا 
تريدينني اف 
أختفي مف 
 حياتؾ  ؟
 :مفاز

  نعـ اكيد
   الشبح

اذا افعمي ما 
 قمت لؾ

 الصدر

تفتح مفاز  / / /
عيناىا فترى 
 الغرفة فارغة

بانورامية مف 
 اليسار إلى اليميف

عمى 
مستوى 
 النظر

6 
 ثواف

لقطة 
 قريبة

8  



 الجانب التطبيقي   الفصل الثاني                                                                                                                 

003 
 

مفاز متمسكة   / /
بدفترىا و 
تنتظر بفارغ 
 الصبر

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

6 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمة 
مستوى 
 الخصر

1 17 

امنبّو الياتؼ  / / /
 يرفّ 

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

4 
 ثواف

 لقطة
قريبة 
 جدا

2 

 مفاز:
انيا الساعة 

يجب  23:55
عمي اف 
أذىب الى 
الغرفة 
 المجاورة

تنيض مفاز  / /
لمذىاب إلى 
 الغرفة

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

7 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمة 
مستوى 
 الخصر

3 
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/ / Insidio
us 
theme 

مفاز تفتح 
باب الغرفة و 
تدخؿ لترى 
الغرفة مميئة 
 بالشموع

 10 ذاتية حرّة
 ثواف

لقطة 
 مقربة

1 18 

/ / Insidio
us 
theme 

الشوع عمى 
الأرض و 
أقداـ مفاز 
تتجو نحو 
 الطاولة

منخف ثابتة
 ضة

5 
 ثواف

لقطة 
 مقربة

2 

/ / Insidio
us 
theme 

تتقدـ مفاز 
 نحو الطاولة

 6 ذاتية حرة
 ثواف

لقطة 
 مقربة

3 
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 الشبح:
اف كنت 
ستتراجعيف 
ستشيديف 
جحيما اشد 
 مف ىذا

 صوت مؤثر
 مرعب

Insidio
us 
theme 

تحاوؿ مفاز 
الرجوع ثـ 
تسمع صوت 
 الشبح
  

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

8 
 ثواف

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الخصر

4 

 الشبح:
ضعي الدفتر 
 وسط الطاولة

صوت مؤثر 
 مرعب

Insidio
us 
theme 
+ 
Witch 
Chants 

تستكشؼ 
مفاز المكاف 
ثـ ترى الشبح 
يصرخ و 
تضع الدفتر 
 فوؽ الطاولة

 15 ذاتية حرة
 ثانية

لقطة 
 مقربة

5 
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صوت مؤثر  /
 مرعب

Insidio
us 
theme 
+ 
Witch 
Chants 

الشبح بدأ ي
بتمتمة 
كممات غير 
مفيومة 

رفع يديو يو 
 والى فوؽ وى
ثـ  تتمتـ

يحمؿ شمعة 
و يطفئيا ثـ 
 يعّـ الصمت

عمى  تنقؿ دائري
مستوى 
 النظر

15 
 ثانية

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الخصر

6 

مفاز تفتح  / / /
عينييا فتجد 
أف الشبح 

تأخذ ى فاختف
الدفتر وتجري 
 خارج المكاف

بانورامية مف 
 اليسار إلى اليميف

عمى 
مستوى 
 النظر

8 
 ثواني

لقطة 
 قريبة

7 
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/ / Insidio
us 
theme 

تدخؿ مفاز 
غرفتيا قـ 
تذىب نحو 
 الخزانة

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

8 
 ثواني

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الخصر

1 19 

/ / Insidio
us 
theme 

تحمؿ مفاز 
كرسيا و 
 تصعد فوقو

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

4 
 ثواني

لقطة 
 قريبة

2 

/ / Insidio
us 
theme 

تضع مفاز 
الدفتر فوؽ 
 الخزانة

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

5 
 ثواني

لقطة 
 قريبة

3 

  :مفاز
وأخيرا انتيى 
 ىذا الكابوس

horror-
sound-
effects-
scary-sfx-
hd 

Insidio
us 
theme 

 

تنزؿ مفاز ثـ 
تستدير و 
تشعر بأيادي 
 تخنقيا

عمى  تنقؿ
مستوى 
 النظر

15 
 ثواني

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الخصر

4  
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مف 
 الخمؼ

/ horror-
sound-
effects-
scary-sfx-
hd 

Insidio
us 
theme 

 

شبح أمؿ 
 يخنؽ مفاز

عمى  ثابتة
مستوى 
 النظر

5 
 ثواني

لقطة 
 قريبة

5 

/ Epic Dark 
Emotional 
Horror 

Insidio
us 
theme 

 

مفاز تخنؽ 
نفسيا حتى 
 الموت

عمى  تتبع
مستوى 
انمظر 
ثـ 
منخف

10 
 ثواني

مقربة 
عمى 
مستوى 
 الخصر

6 



 الجانب التطبيقي   الفصل الثاني                                                                                                                 

011 
 

 ضة
 رىؼ:

ىؿ ىي قصة 
حقيقة وىؿ 
ىذه ىي فعلا 
نياية القصة 
وىؿ ىذا ىو 
الدفتر الذي 
 نحممو ؟
 ىديؿ:
كف لا أعمـ ل

تبقيت صفحة 
 اقمبييا

رىؼ و 
 ىديؿ:

مف سيفتح 
ىذا الدفتر 

/ Theme 
from 
Psycho 
(1960) 
– 
Shower 
Scene 
+insidio
us 
theme  

تنظر رىؼ 
 الى ىديؿ
في حالة 
ذعر، ثـ 
يقرءاف 
المتبقي و 
 يحدقاف
برعب الى 
بعضيما ثـ 
تنظر ىديؿ 
الى الدمية 
وىي تتحرؾ 
 ثـ يصرخاف

 عمى ثابتة
مستوى 
 النظر

20 
 ثانية

لقطة 
مقربة 
عمى 
مستوى 
 الخصر

1 20 
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سيقوـ بتحرير 
روحي و 
سيكوف ىو 
الضحية 
 التالية
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 الخاتمة



 الخاتمة 
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 خاتمة :

خلاصة لما سبؽ ذكره، يتبيف أف الذىاف ىو اضطراب عقمي معقد يؤثر بشدة عمى 
تفكير الفرد وسموكو، تتعدد أسبابو الوراثية والنفسية والاجتماعية، وتتنوع أعراضو بيف اليموسة 
والأوىاـ إلى فقداف الدافع والتعبير العاطفي. والمجوء إلى التشخيص الدقيؽ والعلاج المبكر، 

  .دوية أو العلاج النفسي أو العلاج الفني، أساس لتحسيف حياة المرضىسواء بالأ
 توصؿ البحث إلى مجموعة مف النتائج نذكر منيا:ومف خلاؿ ىذه الدراسة 

 . أف الدعـ الأسري والاىتماـ الشامؿ يساىماف في تحقيؽ نتائج إيجابية 
 لالأمل في مستقبل أفضل بفضل التقدم العلمي المستمر في هذا المجا . 

  تعكس السينما نماذجا منتشمة مف المجتمعات، كانت تعاني ولازالت مف اللاشعورىا
المكبوث، وقد نجحت في التنقيب عف تشكيؿ بلاغة سينمائية تكشؼ عف خمجات إنسانية 

 .مخيفة

 جادة لتوظيؼ العناصر الماورائية، وخمؽ بيئة خيالية  رباتج الأفلاـ السينمائيةمثؿ ت
 الأبطاؿ.عيشيا ينفسية تعبر عف حالات نفسية 

  براز أىـ استقطاب الكتاب والمخرجيف ثيمات ومواضيع نفسية و الأعماؿ السينمائية ا 

  المنتجة ليذا الفف العلاجي.

 القصير مثؿ فيمـي  "The real nightmare في تجربة جادة  "سفياف فوزية" ة" لممخرج

 تتضمف فنية، وخمؽ بيئة تجارب نفسية ومف بينيا مرض الذىاف وأثره عمى الفرد توظيؼ

مف خلاؿ الكشؼ عف  الأبطاؿعف الحالة النفسية التي كاف يعيشيا  معبرة الغرائبيات

 ليا. الشخصيات بالصورة الموائمة
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 قائمة المصادر والمراجع:
 المراجع:

، 1محمد أشويكة :الصورة السينمائية ، التقنية والقراءة، سعد الورزازي لمنشر،ط .1
 .2005المغرب، 

 .2020مدخؿ إلى السينما السريالية ، دار عرفاف لمنشر،  معتز عرفاف: .2
، المغرب، أكتوبر 1السميحي: في السينما العربية، مطبعة سميكي إخواف، طمومف  .3
2009 

 .الدوريات :1
 الاطروحات: -أ
في تشخيص  DSM-5صالح سمسبيؿ وآخروف، فعالية مقياس الشخصية لػ  .1

أبو بكر  –الاضطرابات الذىانية لدى عينة سريرية دراسة ميدانية بمستشفى الأمراض العقمية 
ماي  8جامعة –كمية العموـ الاجتماعية والإنسانية –أطروحة دكتوراه  –عنابة  –الرازي 
  2023-2022 –قالمة  1945

كمية المجتمع ، الدراسات  –دبموـ القياس و التقويـ  –الذىاف  –وفاء محمد الحسيني  .2
 جامعة شقراء –الإنسانية 

 مواقع الأنترنيت: -ب
منشورات  -؟ية وتتخمص منيا ؟كيؼ تكتشؼ اضطرابات الشخص –امتياز نادر  .1

 ، يرجع الى الموقع2017 ،الحضارة
.gov.jo/readPdf.php?url=Book135.pdf  https://alkutba 15/05/2024يوـ 

 .17:56عمى الساعة 
  Springer Nature Switzerland  -الاضطرابات الذىانية –أوليفر فرويدينرايش  .2
  – 2020 –الثانية  –سويسرا  -
شفيؽ طبارة ػ قوّة السينما العلاجيّة: الشاشة التي تبوح بآلامنا الخاصّةقوّة السينما  .3

العلاجيّة: الشاشة التي تبوح بآلامنا الخاصّة ػ رصيؼ ػ يرجع الى الموقع ػ 
https://raseef22.net/article/17623:30ػ عمى الساعة  2024ػ  06ػ 05يوـ   ػ 

https://alkutba/
https://raseef22.net/article/176ـ
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 يرجع الى الموقع - WebMD Editorialاسباب واعراض وعلاج الذىاف. .4
https://wwwpsychosis -is-.webmd.com/schizophrenia/what ػ يوـ

 21:00عمى الساعة   06-2024_03
 – يرجع الى الموقع –الأمراض الذىانية  –الجمعية العرقية لمصحة النفسية للأطفاؿ  .5
-https://www.rcpsych.ac.uk/mental

illness -health/translations/arabic/psychotic  عمى الساعة  16/05/2024يوـ
08:00. 

 يرجع الى الموقع –الذىاف دليمؾ ليذا المرض النفسي  –رىاـ دعباس  .6
.webteb.com/articles    https://www  14:50عمى الساعة  2024/05/10يوـ 

7.  Jennifer Casarella, What Is a Psychotic Disorder , voir le site 
https://www.webmd.com/schizophrenia/mental-health-psychotic-
disorders,jour  2024/06/03, heur  20 :00/w 

https://www/
https://www/
https://www.rcpsych.ac.uk/mental-health/translations/arabic/psychotic-illness%20%20يوم%2016/05/2024
https://www.rcpsych.ac.uk/mental-health/translations/arabic/psychotic-illness%20%20يوم%2016/05/2024
https://www/
https://www/
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 الصفحة المحتويات

  شكر و عرفان 
 الاهداء
 مقدمة

 الفصل الأول : الجانب النظري 

 4 المبحث الأول : ماهية الذهان 
 7-9 المبحث الثاني : أسباب الذهان وأعراضه وتشخيصه

 11-13 دور السينما في معالجة الأمراض النفسيةالمبحث الثالث : 
   التطبيقي: الجانب  الثانيالفصل 

 17-56 المبحث الأول : السيناريو 
 57-63 قريرالتالمبحث الثاني : 
 64-126 التقطيع التقني المبحث الثالث:

 128 خاتمةال
 131 المصادر و المراجع قائمة

 


