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الحمد لله رب العالمين أ حمده حمد الشاكرين على موفور عطاءه وفيض نعمته التي لا تعد 

 ولا تحصى، والصلاة والسلام على خير معلم وخير رسول س يدنا ونبينا محمد 

التي كانت لي س ندا  أ س تاذتي عيساوي أ مينة والتقدير ا لىأ توجه بأ سمى عبارات الشكر 

 وثقة،ا مصدر دعم دائموكانت  وتوجيهاتهاالقيمة،ها بعلم  عليتبخل  ، فلمفي هذا البحث

 .الله عني خير الجزاء هااالطريق، فجز أ س تمد منها القوة لمواصلة 

كما لا يفوتنا أ ن نتقدم بوافر التقدير والاحترام ل عضاء اللجنة المحترمين على عناء قراءة 

 وتصويبها.المذكرة وقبولها 

لى  س نا من أ ساتذة كلية علوم الاجتماعية من در كل كذلك نتقدم بخالص الشكر ا 

 .بجامعة د. مولاي طاهر بسعيدة والا نسانية

 ونسأ لمن قريب أ و من بعيد  والمساعدةوفي ال خير نشكر كل من قدم لنا يد العون 

نه قريب المجيب.  الله عز وجل أ ن يجعل ذلك في ميزان حس ناتهم ا 

 أ



الحمد لله عند البدء والختام، فما تناهى درب ولا ختم جهد، ولا تم سعي إلا بفضله.ها أنا اليوم أتوج 
اللحظات الأخيرة من هذا الطري ، بعد تعب ومشقة دامت سنوات في سبيل الحلم والعلم، حملت في 

تخرجي بشهادة الماستر، طياتها أمنيات الليالي، وأصبحت اليوم قرة عين، ها أنا اليوم أقف على عتبة 
أقطف ثمار تعبي، وأرفع قبعتي بكل فخر، فاللهم لك الحمد بعد الرضا، لأنك وفقتني لإتمام هذا النجاح 

 وتحقي  دلمي.

 وبكل دب وفخر، أهدي ثمرة نجادي وتخرجي:

 إلى نفسي الطمودة، التي بدأت بطموح وانتهت بنجاح.

 بعد الله، إلى من رافقني في كل خطوة )أبي الغالي(إلى من أحمل اسمه بكل فخر، الذي كان سندي 

 إلى من أوصاني الله بها خيرا، وجعل الجنة تحت أقدامها، إلى أمي الغالية

 إلى من كان عونا وسندا في هذا طري  إلى أخي وأخواتي، كنتم دائما دعمي وسندي

 عائلة سعداوي وجااد وكل إلى من دبهم يعلو فوق كل دب، لكل من كان عونا وسندا في هذا الطري  إلى
بسمه ومقامه. إلى صديقاتي مروة ونور الهد  رفيقات دربي، وإلى رفاق الدرب، وشركاء المسيرة. إلى من 

 0202تقاسمنا معهم مقاعد الدراسة ولذة إنجاز وذكريات ستبقى خالدة في الوجدان إلى دفعتي دفعة 

 مة، وإلى كل أساتذة علم النفس العياديإلى أستاذتي المشرفة التي أضاءت دربي بالعلم والحك

 بجامعة سعيدة الذين أناروا لي دروب الفكر، أهديكم ثمرة هذا الجهد تقديرا وعرفانا.
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 ملخص الدراسة:
البحااادل الية اااوة لاااد  الشااا بر  الأفكاااار اللانيلا واااة   "الدراسلللل الحةلعلللل   للل ا   تحمللل 

الأفكاار اللانيلا واة ا ااهي فار الرفا  ما   نماا ذاا اا ا  الكشا إلل  هلدت  والتل   ،"المراهق 
 البحدل الية وة لد  المراهق.الش بر  م تب  

ا ااهي الأفكاار اللانيلا واة فار  ها  :سلل الحةلعلل  للإ االلةةلعل التةلعللوانطلق  الدرا
 البحدل الية وة لد  المراهق؟  الش بر الرف  م  م تب  

 الشللر ر تسللةهف تلل  الرتللس  لللإ  سللت   الأتكللةر الق ققنعللل الفرضللعل التةلعللل:   ةصلل  و  لل 
 .ةل حدة ال فسعلب

الععلللة ل اللللمل ا لللتف بةلدراسلللل وللتحقلللن  للللإ صلللحل الفرضلللعل تلللف اه تملللة   لللل  المللل    
 المقحظللتمثلل  تل  والتل   ،خقلل   مم  لل  للإ الأ وا  لإ ستخد  ة واالمرمقل للحةلل الفر يل، 

، المقةبللللل نالللج الم لا لللل بةه تملللة   لللل   لسللل   قةبللللل،   علللة  الأتكلللةر الق ققنعللللل المبةللللرة
  .لراس  ةل حدة ال فسعلالشر ر بو  عة  للريحةن  

(، أسللفر  نتللة   سل ل51/ 51بللسلإ  حللةه  تتللراوم أ ملةرهف  للة  أربلس للل  ألاريل  الدراسللل 
ةل حللدة ال فسللعل لللد  الشللر ر ب الرتللس  لللإ  سللت   أتكللةر الق ققنعللل تسللةهف تلل  الدراسللل  للل  أ  
 .ترضعل الدراسل تأكد المراهن، و لع  

 ةل حدة ال فسعل، المراهقل.الشر ر بالأتكةر الق ققنعل، الكلمات المةتاحوة: 
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Summary : 

The present study is entitled "Irrational Beliefs and Psychological 

Loneliness among Adolescents." It aimed to investigate whether irrational beliefs 

contribute to increasing the level of psychological loneliness among adolescents. 

The present study was based on the following research problem: Do 

irrational beliefs contribute to increasing the level of psychological loneliness 

among adolescents? 

Accordingly, the following hypothesis was formulated: Irrational beliefs 

contribute to increasing the level of psychological loneliness among 

adolescents. 

To verify the validity of the hypothesis, the clinical method was adopted, as 

it focuses on the in-depth study of individual cases. Through this method, a set of 

research tools was employed, including observation, a semi-structured interview 

based on an interview guide, the Irrational Beliefs Scale, and the Psychological 

Loneliness Scale. 

The study was conducted on four cases aged between 15 and 18 years. The 

findings revealed that irrational beliefs contribute to increasing the level of 

psychological loneliness among adolescents. Accordingly, the study hypothesis 

was confirmed. 

Keywords: Irrational Beliefs, Psychological Loneliness, Adolescence. 
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 ميدمة:

حسل  يرلد التفكسلر  للإ أرقل   للوون ،لقد حظ  اانسة  بمسزة الرق  الت  تمة    للإ تلدبسر 
وه تقتار أهمعلل التفكسلر الم طقل   وتط ره، ولا  ه استمراريلتأثسرا ت   وأكثرهةالرملعة  المررفعل 

 اتسلم تكلمة  ،الخةرلا ب  ه  الركسزة الأسةسعل للت اتن  س الرةلف  تحسب، ل  ك ن  أ اة للتقدم 
وتللل   اهلاتمةععلللل. وتفة قتللل ذللللي إيمةبعلللة  لللل  سلللل   الفلللر   انرةللل أنملللةل التفكسلللر بةل اقععلللل 

سللبة  ويل رة رققنعلل يرسلن  ملعلل التكعل  التلن  تب ل   رتقلدا  أو أنملةل التفكسلر  سلر  المقةب ،
 الفر . ل  حعةة 
 للللإ المالللةحبة  السللللبعل لعتكلللةر الق ققنعلللل الشلللر ر بةل حلللدة ال فسلللعل التللل  قلللد تكللل   و 

ذا   الاتمةععللل، أو ب للةء  ققللة  مللز  لللإ إقة للل ق لل ا  الت اصلل  ترةللللترللرف بأن للة حةلللل  لللإ الر
 ال ة لللل تللل  حعلللةة اانسلللة  المرةصلللر شلللةق كملللة تمثللل  إحلللد  الم ، هللللل و ر للل   لللس الأخلللريلإ
المشلللةق  التللل  طلللل البدايللل لكثسلللر  لللإ قلأ  هللمه المشلللةلل ترتبللر ن ،خةصللل تللل   رحلللل المراهقلللل

اتررض ل ة المراهن، و لع  يررف الفر  ال حسد نفسعة بأن  لخص يفتقر إل  الأصدقةء، أن   سلر 
يف للل  أ  ، و  سللرالق يللل  للس  الاتمةععلللل ققللة   حبلل ب بللسلإ ال للة ، و للةلاز  للللإ الللدخ ل تلل  

خلريلإ، وه اتفة ل   ر لف والتل تر تل  ولال   اآية   وحسدا أكبر وقل   مةللإ،  لس للر ره بةلخمل  
 لة يشلرر بةل حلدة حتل    ةلبلةبشة  إيمةب  و قب ل، وه  لخص ه اثن تل  نفسل ، وه يقلدرهة، و 

خلريلإ،  للإ اآ اهنفالةلو بةلفراغ الرةطف   ة، وهما  ة ا لد لد  المراهن إحسةسخريلإت  ولا   اآ
 .  يمد نفس   رضل للشر ر بةلرزلل

ال فسلللعل تكتسلللب أهمعلللل بةل لللل تللل   للللف  ةل حلللدةالشلللر ر بو إ   راسلللل الأتكلللةر الق ققنعلللل 
هللما الشللر ر بةل حللدة قللد اتطلل ر إللل  حللةه  أكثللر ترقسللدا  مللة ا للد   وأ خةصللل  الععللة ل،اللل ف  

 اهلاتمة  .الدراس  و   و ستقبلالاحل ال فسعل للمراهن 
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 لللإ  هللمالإ المت سللريلإتسللر  الدراسللل الحةلعللل إللل  تسلللعى ال لل ء  للل   الم طلللن،و لللإ هللما 
الأتكللةر الق ققنعللل تلل  ت ميللل  مللة إذا كةنلل  تسللةهفب للدف الكشللج   خللقل  راسللل ععة يللل  رمقللل

 المراهن.الشر ر بةل حدة ال فسعل لد  
المةنللب  شللم أخللر تطبعقلل ، يإللل  لاةنللب نظللرل و تقسللعف  راسللت ة  سللستفو للل  هللما الأسللة  

 اسلترراضتف فعل  ال واللملوهل  الفال  التم سلدل ، مدخ  ذلى الدراسةبر  ا   الةص  الأ ل الأول
تحدالللد إللللةةلعل الدراسلللل  ، وااطلللةر ال ظلللرل ل لللة، ثلللف  ضللل   ةالدراسلللة  السلللةبقل التللل  ت ةولللل  

ذكلر أهمعلل الدراسلل  وكلما ،الدراسلل إلارا علة و الطلحة ف التطرق إل  تحداد  فلةهعف ث وترضعةت ة
 .وأسبةب اختعةر الم ض ع وأهدات ة

الإجاااراءات الميهجواااة بر للل ا   الثاااا ر  الةصاااهملللة:  تاللللسلإعشلللم  أ لللة المةنلللب الثلللةن  ف
تحتل ل  والتل  للدراسل،الأسةسعل  االاراءا ثف  اهستطقععل،الدراسل ررض ب نبدأحس   ،للدراسة

نارض فلعخص  :الثالاثالةصا  ت  حسلإ  .أ وا  الدراسل الدراسل، س ل  الدراسل،الترري  بم    
للل  ضلل ء يللتف  لللإ خقللل   للرض نتللة ر حللةه  الدراسللل و  ةقشللت ة  و ،  تااائج الدراسااة  مياقشااة

 السةبقل. والدراسة الفرضعة  
 المقحن.برض الت صعة  ثف قة مل المرالاس و  رض الخةتمل وكما تف اوت  الأخسر 
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 :امهيد
 يُمثلل  هللما الفالل  الب ابللل الر عسللعل للدراسللل، حسلل  سللستف فعلل  تقللديف الر ةصللر الأسةسللعل

وكللما  للرض  مم  للل  لللإ الدراسللة  السللةبقل التلل  ت ةوللل  هللمه المت سللرا   والللمل يشللتم   للل 
البحللللل  وصلللللعة ل ترضلللللعةت ،  ااطلللللةر ال ظلللللرل المترللللللن بمت سلللللرا  الدراسلللللل، تحدالللللد إللللللةةلعل

 اختعةر الم ض ع، وأهمست ، والأهداف المرلا ة    .  بررا  استرراضبةاضةتل إل  
 الدراسات ال ا ية: -0

تبرلة  فعمة ال  س ررض برلض الدراسلة  السلةبقل ذا  الاللل بم ضل ع  راسلت ة الحةلعلل
 :لك   ت سر

 :راسات حبل مبضبع الدراسة الحالوةد -0-0
الرثللل ر  لللل   راسلللل سلللةبقل واحلللدة  طةبقلللل لم ضللل ع لدراسلللت ة  تللل  حلللدو  اطق  لللة تلللف

 الحةلعل  لإ حس  المت سرا  س ررض   م ن ة فعمة ال :
 :(2157  الله الشمسة   سرة  بد و رلاةء  حم    ريف  راسل-5-5-5

الأفكااار اللانيلا وااة  نلاقتهااا  الشاا بر  البحاادل الية ااوة لااد  نييااة ماا  " :بر لل ا 
لل   ررتللل إالدراسلل هلمه هلدت   "،التخصااص  التحصاي  الدراسار طالباات الجام اة فار ضابء

المختلفللل  ثلل  الللل م القةسلل  للللما ، ت قللس الكلل ار ، الت لل ر  الق ققنعللل ارتبللةل الأتكللةر للد  
، خلللللريلإ والمديلللللل والرسلللللمعلك  اآة، اهنز لللللة  لمشلللللاهنفرلللللةل ، اه تمة يلللللل، الشلللللر ر بلللللةلرمز
   راسلللل تلللأثسر التخالللص إللللبةاضلللةتل  ،الطةلبلللة بمسلللت ية  الشلللر ر بةل حلللدة ال فسلللعل للللد  

 للللل  الملللل    ال صللللف     البةحثتللللة التحاللللس  الدراسلللل   لللللإ هللللمه الرققللللل. ا تمللللدالرلملللل  و 
المللللي سلللر  ، طةلبلللل  للللإ لاة رلللل  211 للللإ تك نللل   س لللل  لللل   وألاريللل  الدراسللللاهرتبلللةط ، 

  الشللللر ر   عللللةو  عللللل للريحللللةن :   عللللة  الأتكللللةر الق ققنحسلللل  ثللللف اسللللتخدام أ وا  التةلعللللل
 .بةل حدة ال فسعل لراسس 
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بللسلإ الشللر ر  إحاللة عة  الللل لبلل  لا  ققللل    ولاللالتةلعللل: ال تللة   خلالل  الدراسللل إللل  و 
لفرععللل  ثلل  الللل م القةسلل  للللما  بةلأتكللةر او ، الق ققنعللل بشللة   للةم ال فسللعل والأتكللةربةل حللدة 

لمشلةك  التا ر اهنفرةل ، اه تمة يل، الشر ر بةلرمز، واهنز لة   ،ت قس الك ار  ،لإيخر آاو 
تلل   رلاللة  الأتكللةر  إحاللة عةه للة  تروقللة  الللل  أي للة أ  ظ للر .، المديللل والرسللمعلاآخللريلإ

كةنللللل  ه لللللة  تلللللروق  اللللللل  التحالللللس  الدراسللللل ، كملللللةالق ققنعلللللل تبرلللللة للتخالللللص الرلمللللل  و 
بس مللة لللف تظ للر تروقللة  ،تبرللة للتحاللس  الدراسلل  ت   رلاللة  الشللر ر بةل حللدة ال فسللعلإحاللة عة

 .تخاصلتبرة ل
 :راسات حبل متغير الأفكار اللانيلا وةد -0-5
 :(5994 بد الله   و رتز راسل  حمد  بد الرحمة   -5-2-5

نلاقتهاا  كا  ما  حالاة  سامة لا وة لد  الأطةال  المراهيي    الأفكار اللانيبر  ا : "
هللف الأتكللةر الق ققنعللل تلل   راحلل : هللدت  إللل  الترللرف  للل  أ والتلل   "،اليلااق  مرااات الااتحكي

ر الم بئللل بةلل   لللإ أهللف الأتكللةكللما و  ،الطف لللل المتللأخرة، والمراهقللل المبةللرة والمراهقللل المت سللطل
التفة   ل وولا ل ال بى ت  ك   رحلل  مريل، و راسل أثر السلإ والم   و السمالقلن الحةلل و 

سللللللتخدم البةحثللللللة  الأ وا  اآتعللللللل:   عللللللة  الأتكللللللةر او  ،قنعلللللللبس  مللللللة  للللللل  الأتكللللللةر الق ق
عطفللةل، لالقلللن الحةلللل، السللمل  واختبللةرطفللةل ع،   عللة   ركللز الللتحةف لطفللةلعالق ققنعللل ل

 :ولاةء  أبرز ال تة   كةآت 
ل الرمريل ت  الطف للل المتلأخرة والمراهقلل يختلج ترتسب الأتكةر الق ققنعل بةختقف المرحل -
الكملللةل الشخاللل ،  ابت لللةء. حسللل  لالللةء  الأتكلللةر الق ققنعلللل: المراهقلللل المت سلللطلبةلللرة و الم

 لللل القلللن الزا للد هلل  الأتكللةر الللثق  الأوللل  تلل   رحلللل الطفوالللل م القةسلل  للللما  ول خللريلإ، و 
القللن الزا لد تل  المرتبلل الكمةل الشخال ، و  وابت ةءالمتأخرة، ولاةء  الأتكةر: ت قس الك ار ، 

الشخال  تل   ابت لةءو القللن الزا لد، وت قلس الكل ار ،  المبةلرة، ولالةءت   رحلل المراهقل  لأول ا
 .المرتبل الأول  ت   رحلل المراهقل المت سطل
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 ابت لللةءكلللةر الق ققنعلللل  لللس التقلللدم بةلسللللإ، وخةصلللل  ت سلللى  رلالللة   رظلللف الأت انخفلللةض -
فعحللسلإ تللز ا   رلاللة  برللض  اه تمة يلللو ل خللريلإ،   للللما  و سللالكمللةل الشخالل ، والللل م القة

سلب تكلرة الشلر ر بلةلرمز  لس كيقل  تر ر  ت   رحلل المراهقلل المبةلرة، و الأتكةر  ث  ت قس الك ا
 .زية ة ال م  وه  نتعمل  سر  ت قرل

لمشلةك   اهنز لة بسلإ الم سسلإ ت    (0.01)  ست   روق ذا   هلل إحاة عل   د ت لاد ت -
 .اآخريلإ

( بلللسلإ الم سلللسلإ تللل  ت قلللس الكللل ار ، 1.11 كملللة ت لالللد تلللروق  اللللل إحالللة عة   لللد  سلللت    -
وه ت لالد تللروق ذا   هلللل إحاللة عل بللسلإ الم سللسلإ  ،الفلروق بللسلإ الم سللسلإ تلل  صللةلر الللمك رو 

 .ت  الأتكةر الق ققنعل الأخر  
 (:Diana marcotte  )5996   راسل -5-2-2

 إلل  الدراسللهلمه هلدت  "، فر مرحلاة المراهياة  الاكتئابالأفكار اللانيلا وة " :بر  ا 
  للد  س للل  لللإ المللراهقسلإ  علللكتئةباهالأتكللةر الق ققنعللل والأ للراض لكشللج  لللإ الرققللل بللسلإ ا

سللل ل، ا تملللد  الدراسلللل  لللل   51إلللل  55، تتلللراوم أ ملللةرهف بلللسلإ 431 لوالمراهقلللة  قلللدر  بللل
بلللللسلإ المت سلللللرا  و للللللإ أ وا  التللللل  المللللل    ال صلللللف  اهرتبلللللةط  وذللللللي هسلللللتخرا  الرققلللللل 

 .اهكتئةب و  عة استخد   ت  همه الدراسل   عة  أتكةر الق ققنعل 
 : التةلعلنتة   الدراسل إل   وت صل 

، تلل  حللسلإ ت ةقالل  المراهقللل إللل  ن ةات للة   للد اانللة  لللإ بدايللل  اهكتئةبعلللزيللة ة الأ للراض  -
 .المراهقل رحلل ت  المك ر    د اهكتئةبعلالأ راض 

، حسلل  ابللدو أ  المللراهقسلإ اهكتئةبعللل ققنعللل وبللسلإ الأ للراض ولالل    ققللل بللسلإ الأتكللةر الق -
مالإ يفكللرو  بطريقللل  سللر ل للف أقلل  إحبةطللة  لللإ المللراهقسلإ الللمالإ يفكللرو  بطريقللل  ققنعللل تمرالل

 . ققنعل
 هكتئةب. اقععل تمر  المراهن أكثر  رضل ال سر المطةلب  -
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 :(2151لةيس  بد الله  مل   راسل   -5-2-3
الأفكار اللانيلا وة  نلاقتها  الضغبط الية وة لاد  طلباة الواة " :ر ل ا وه   راسل ب

 لللإ طبعرللل الرققللل بللسلإ الأتكللةر  إللل  الكشللج، وقللد هللدت  "جام ااة نمااران-التربوااة  صاا د 
طةلللب  311 لللإ  الدراسلللتك نلل   س للل . لمت سللر الملل  تبرللة  طلبلللالال لل  ل ال فسللعل لللد  و 
 ،ال ل  ل ال فسلعل   علة ، و الأتكلةر الق ققنعلل   علة الأ وا  التةلعلل:  مااستخد تفطةلبل و و 

 :  تعلحاة عل تف الت ص  إل  ال تة   اآوبرد إلاراء المرةلمة  اا
 .بسلإ ال   ل ال فسعلبسلإ الأتكةر الق ققنعل و  بةطعلارتت لاد  ققل  -
الأتكللةر الق ققنعللل بللسلإ طلبللل الكلعللل حسلل  بلللم  ت سللى  رلاللةت ف أ للل   لللإ  ت سللى  انتشللةر -

 .لاةء  ست   ال   ل ال فسعل بدرلال  رتدلل للم عة ، كمةالفرق  
لمت سللر الملل    تبرللةت لاللد تللروق ذا   هلللل إحاللة عل تلل  الأتكللةر الق ققنعللل بللسلإ الطلبللل  -

 .لاةلر المك ر
لمت سلر المل    تبرلةاة عل تل  ال ل  ل ال فسلعل بلسلإ الطلبلل كمة ت لاد تروق ذا   هلل إح -

 .لاةلر المك ر
 :(2125  رو  ت عل و بلإ  ةلي  قسلل  راسل  -5-2-4

هلدت  الدراسلل إلل  و ، "المراهاق ا حارا د ر الأفكاار اللانيلا واة فار " :بر  ا وكةن  
 لد   سلةهمل هلمه  المراهلن، و ررتلل انحرافتسلعى ال  ء  ل   ور الأتكةر الق ققنعل ت  

التل  تلدل  لل  التفكسلر الأتكةر تل  ظ ل ر سلل كعة    حرتلل  لس التركسلز  لل  أهلف الموللرا  
 للللزو أخطللللةء الرللللزو  بتللللزاز الأتكللللةر( و االتكللللرار  بللللةلتفكسر الترسللللف ،  كةه تقللللة ، الق ققنلللل 

 سلل   الم حلرف للد ظ ل ر الر تل  خةرلا (، ال دف لاةء لت تسر ت ف  رمن للدور هلمه الأتكلة
 حسللل  ألاريللل تلللف إتبلللةع المللل    الععلللة ل . المراهلللن وتشلللمعس التلللدخ  ال فسللل  المبةلللر والرلللق 

م لا لل المقةبللل نالج السلتخدام اتلف  وقلد، لمراهن  لإ وهيل قس طس لحةلل واحدة  ل  دراسل ال
 .لأتكةر الق ققنعلإل  لاةنب   عة  ا
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 انحلللرافلرلللب  ورا تللل   للللإ نتلللة   هلللمه الدراسلللل أن لللة أكلللد  أ  الأتكلللةر الق ققنعلللل تو 
( الأتكللةر الاتللرار  الترسللف ، التكللرارالتفكسللر  :أهللف  ولللرا  التفكسللر الق ققنلل  لإ للو ، لمراهللنا

 .(وأخطةء الرزو   زو خةرلا 
 :(2212 ععس ل  قسلل وب لحعل هةلار راسل  -5-2-1

الأفكاااااار اللانيلا واااااة  نلاقتهاااااا  مةهااااب  الااااا ات لاااااد  المراهاااااق " :بر لللل ا وكةنلللل  
همه الدراسل تسلى ال  ء  ل  أهمعل  رةلمل الأتكةر الق ققنعلل لتحسلسلإ تقلدار ، "المتمدرس

هلللدت  الدراسلللل إلللل  الترلللرف  لللل  الرققلللل بلللسلإ الأتكلللةر الق ققنعلللل و  ،اللللما  للللد  الملللراهقسلإ
  تلمسلللم وتلمسلللمة تللل  الطللل ر الثلللةن ل. اسلللتخد  511ك نلللل  للللإ تو ف للل م اللللما  للللد   س لللل  

و  علة   لريحلةن ل  عةسل  الأتكلةر الق ققنعلل  تلةهرتبلةط ، وطبقالمل    ال صلف  ا البةحثتة 
 ققلللل ارتبةطعلللل  ةسلللعل ذا   هللللل إحالللة عل بلللسلإ  دأنللل  ا لاللل ف للل م اللللما . أظ لللر  ال تلللة   

قةبل للة انخفللةض ي  أ  زيللة ة الأتكللةر الق ققنعللل الأتكللةر الق ققنعللل و ف لل م الللما ،  مللة ير لل
وق  اللل إحالة عةف تل  كل   للإ الأتكلةر الق ققنعلل و ف ل م ت   ف  م الما . كمة لف تسم  تر 

 الما  ترز  لمت سرل الم   والشعبل.
 :(3212 نبس  بلإ  رمر س ل راسل  -5-2-6

د ر الأفكار اللانيلا وة فار ههابر ال الباات  يار ال ابية لاد  " :تح     ا وه  
سللر ظ لل ر سللل كعة   هللدت  إللل   ررتللل  للد   سللةهمل الأتكللةر الق ققنعللل تلل  "، و المراهااق

. اسلللتخد   تلللأثسر الأتكلللةر  لللل  السلللل    سلللر السللل ل  المزا لللرل وتحلللصسللل يل للللد  المراهلللن 
ل، حسل   راهلن لازا لر الععة ل وقد ألاريل  الدراسلل  لل  حةللل الم     البةح  ت   راست  همه

التفلة ق  التقسعف المات  أث لةء  اهختبةر، لالمقحظل، المقةبل تف اه تمة   ل  الأ وا  التةلعل:
 .اهلاتمةععل

أظ للر  نتللة   الدراسللل أ  الأتكللةر الق ققنعللل تسللبب تشلل هة  تلل  الرملعللة  المررفعللل 
تلوثر تل   لدم خلريلإ و اآل إلل  سلل كعة   دوانعلل   لا لل نحل  اللما  و   مة الو  ،لد  المراهن

 .تكعف   س  متمر 
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 :راسات حبل متغير البحدل الية وةد -0-0
 :(2154سة عل لريلإ  بلإ  ه     راسل  -5-3-5

بتياادير الاا ات لااد  طاالاب   نلاقتهاااالشاا بر  البحاادل الية ااوة " :  ل ا وكةنل  تحلل  
تقللدار الللما  بللسلإ الشللر ر بةل حللدة ال فسللعل و  الكشللج  لللإ الرققلللهللدت  إللل  "، والتلل  الجام ااة

طةلبلللل بمة رلللل طةلبلللة و  516د بل للل   س لللل الدراسلللل قلللو  ،اهلاتمةععللللللللد  طلبلللل كلعلللل الرلللل م 
 الشللر ر  للل    عللة   وا تمللد اهسللتدهل الملل    ال صللف   لالبةحثلل  اسللتخد قللد و  ،وهللرا 

 .  ل تريالسعة  دراسل برد إخ ة  مة للروزنبةغ  للقدار الما  ل  عة  راس  و  لل:ال حدة ال فسعل ل
سلللةلب بلللسلإ الشلللر ر بةل حلللدة ال فسلللعل  ارتبلللةلأنللل  ه ا لالللد الدراسلللل  لللل   أسلللفر  نتلللة  

   ت سللر وه ت لاللد تللروق بللسلإ الللمك ر واانللة  تلل (.1.15وتقللدار الللما    للد  سللت   الدهلللل  
التلل  معمت للة وق تر يللل تلل   ت سللر تقللدار الللما  و لإ ت لاللد تللر ستلل  حلل ال فسللعل،الشللر ر بةل حللدة 

لالللد تلللروق بلللسلإ وه ت  ،  سلللسلإ ولالللةلر اللللمك ر( بلللسلإ الم1.15(   لللد  سلللت   الدهللللل  2.61 
ت  حسلإ ت لاد تلروق تر يلل تل   ،ت   ت سر الشر ر بةل حدة ال فسعل لالثةلثطلبل الس ل الأول  و 

لاللةلر ( بللسلإ السلل ل الأوللل  والسلل ل الثةلثللل و 1.15دهلللل   ت سللر تقللدار الللما    للد  سللت   ال
 .الس ل الثةلثل

 :(7215 فعا  ععس   بد القة ر ال  اصره  راسل  -5-3-2
باب   المتغيارات  تهالش بر  البحدل الية وة لد  أسر أطةال التبحد  نلاق" :بر  ا 

 سللت   الشللر ر بةل حللدة  للل  الكشللج  لللإإ  هللدت  تللالو  ،"ناقااة اللةاا ذالديمغرافوااة  درجااة 
مثللللل تللل  ت ققتللل  بلللبرض المت سلللرا   و أطفلللةل الت حلللد تللل  للللمةل الأر    أسلللر للللد ال فسلللعل 

 .الطف  الت حدل والمست   الترلعم  لل لدالإالم   والرمر و رلال إ ةقل 
  عللة  الشللر ر بةل حللدة ال فسللعل واسللتخدم البةحلل  الملل    ال صللف   اه تمللة   للل تللف و 

 ةقلللللل للللللد  الأطفلللللةل اا تاللللل ع   رلاللللللم رافعلللللل. كلللللملي تلللللف ربلللللى ال تلللللة   بلللللةلمت سرا  الديو 
 تلة   . تمثلل  اليلف اختعةرهلة بطريقلل قالدتل لإ أطفلةل الت حلد  32 وضم  الرس ل المشةركسلإ.

الدراسللل أ  ه للة   سللت   الشللر ر بةل حللدة ال فسللعل لللد  أسللر أطفللةل هللمه لس للة إالتلل  ت صللل  
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وه ت لالللد تلللروق ذا   هللللل إحالللة عل   لللد  ،تللل  للللمةل الأر   كلللة   رتفرلللة و ت سلللطةف الت حلللد 
تبرلةف سلر أطفلةل الت حلد أتل   سلت   الشلر ر بةل حلدة ال فسلعل للد   (α≤ 0.05)  ست    هلل

د تللللروق ذا   هلللللل  لاللللتلللل  حللللسلإ ت ،الرمللللر و رلاللللل إ ةقللللل الطفلللل  الت حللللدللمت سللللر الملللل   و 
ت   ست    مةل الشر ر بةل حلدة ال فسلعل الرةطةعلل  (α≤ 0.05) إحاة عل   د  ست    هلل

سللر أطفللةل الت حللد تبرللةف لمت سللر المسللت   الترلعملل  لللعب  لاللةلر لاللة ر  وثةن يللل  ة للل ألللد  
سللر أطفللةل أة ه ت لاللد تللروق تلل    عللة  الشللر ر بةل حللدة ال فسللعل الكللل  لللد  بس ملل ،تمللة  و (

ت لاد تلروق ذا   هللل إحالة عل  كمة تبسلإ أن  ه ،لمت سر المست   الترلعم  لعبالت حد تبرة 
سلر أطفلةل أتل   سلت   الشلر ر بةل حلدة ال فسلعل الكلل  للد    (α≤ 0.05)  لد  سلت    هللل

 .مالمست   الترلعم  لعبرةف لمت سر الت حد ت
 :(7215 حسس ل  سل  ل راسل  -5-3-3

 إلل  تحلسل الدراسلل  هلمه هلدت  "،مراهقل  م  للل ال سلبالال حدة ال فسعل   د " :بر  ا 
وت ف طبعرل ال حدة ال فسعل الت  ترةن     ة المراهقلة  المم ل ه  ال سلب أو المحرو لة   للإ 

إلل   هلدت  الدراسللكملة  ، السرهلإ تل   راكلز الطف للل المسلرفل كلة ال الدالإ، خةصلل اللل ات  
استكشةف أسبةب ال حدة ال فسلعل المرتبطلل بفقلدا  السل د الأسلرل الأول  الأب أو الأم( وتلأثسر 
ذلي  ل  الحةلل ال فسعل للمراهقل، بمة ت  ذلي  شة ر ال  ب، الردوانعل، القلن، اضلطرابة  

 للإ  مم  لل  استخد  و ة ل ع ل  الم    الع البةحثل  ا تمد.الشخاعل، وس ء تقدار الما 
و  علة  الشلر ر بةل حلدة ال فسلعل.  ، المقحظللة يل ناج الم لا لعالمقةبلل الع ،   ة الأ وا 

 هيلللل  للللإ  ركلللز إ لللة ة التربعلللل ب  س لللل الدراسلللل  للللإ أربلللس  راهقلللة   م للل ه  ال سلللب  تك نللل
 .  س ل 56و 54بسلإ  لإأ مةره  تراوح ،الب يرة

أ  ال حدة ال فسعل تمث  حةلل  للإ  دراسلالت  ت صل  إلس ة همه الو لإ ال تة   الر عسعل 
المرةنللةة والألللف ال فسلل  ت للت   لللإ خللل  تلل  الرققللة  اهلاتمةععللل والأسللريل للمراهقللل، وبسللبب 

أ   إلل  تقدا  ال اللدالإ تفةقمل  تللي المشلة ر السللبعل للد  المراهقلة   م ل ه  ال سلب،  ملة 
 لإ يرلةنسلإ  للإ للر ر  مسلن بةل حلدة ال فسلعل والرزللل تلارللنفسلعل وسلل كعل  ترلد ة اضطرابة  
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 لللللإ الممتمللللس والأسللللرة. توكللللد ال تللللة   أ  هللللما الشللللر ر بةل حللللدة اللللرتبى بشللللة  وثسللللن بر ا لللل  
 .الحر ة  الأسرل واهلاتمة  ،  مة يشة  تحديةف نفسعةف ح ع عةف ل مه الفئل

 :(2121  خل ف سرة  ون بعة  قدور ون ر ال د  بلإ  مر  راسل  -5-3-4
الشاا بر  البحاادل الية ااوة  نلاقتااه بااب   ساامات الشخصااوة لااد  أطةااال " :بر لل ا 

وهللدت   "،دراسااة ميدا وااة  مدرسااة صااغار الصااي  الم اايلة -الصااي ماا   جهااة  راار المااربي 
كملة  ، لمل لأطفلةل الالف  للإ   ظل ر تربل ل و  عللاهلاتمةعو   ت ف الم انلب ال فسلعل الدراسل إل

رض سلمة  الشخالعل للد  أطفلةل بقل بسلإ الشر ر بةل حدة ال فسعل و هدت  إل  ت ضعر الرق
قللة   هلعللل بللسلإ هللمه المت سللرا  تحداللد  للد  ولالل    ق وكللما ،الاللف  لللإ ولا للل نظللر المللربسلإ

 .لإتحلس  تأثسرهة  ل  الحةلل ال فسعل لأطفةل  لإ خقل تقسعف المربسو 
بةه تملة   لل  الف الطفلةل  ربل  و ربعلل لع 21تك ن   لإ  س ل ألاري  الدراسل  ل 

، وتلف بلسلإ  ت سلرا  الشخالعل والشلر ر بةل حلدة ارتبةطعلقة ف  ل  تحلسق  ال صف  الم    ال
وكللما   عللة  الردوانعللل( وآراء المللربسلإ تلل  تقسللعف سللمة  الشخاللعل  الخملل  و  تقسعمللة اسللتخدام 

 المل تف تردال  تبرة للرس ل المدروسل. ال فسعلالشر ر بةل حدة 
بللسلإ الشللر ر بةل حللدة ال فسللعل وسللمل  ارتبةطعلللأنلل  ه ت لاللد  ققللل   للل  تللة   أسللفر  ال

كمة أ   ت سر الم   لف الوثر تل   رلالة  الشلر ر بةل حلدة  ،الخم  أو الردوانعل لد  الأطفةل
 أو الخم  أو الردوانعل. 

 :(2125 يرق ب تتعحل  راسل  -5-3-1
-الاجتماعواةدل الية وة  نلاقته  الم ا دل حالش بر  الب " :   ا والت  كةن  تح  

الدراسللل إللل    هللدتو  ،"(5)الجتائاار دراسااة ميدا وااة نلااى نييااة ماا  طاالاب  طالبااات جام ااة 
الكشلج  للإ الفلروق و  اهلاتمةععللقلل بلسلإ الشلر ر بةل حلدة ال فسلعل والمسلةندة رقالالكشج  للإ 

تبرلللة لمت سلللر المللل  . وقلللد  اهلاتمةععللللالمسلللةندة الشلللر ر بةل حلللدة ال فسلللعل و ظ لللر تللل  التللل  ت
بةه تملللة   لللل  المللل    ال صلللف  اهرتبلللةط ، طةللللب وطةلبلللل  11تك نللل   س لللل الدراسلللل  للللإ 

 .لترنر اهلاتمةععل  عة  الشر ر بةل حدة ال فسعل للدس ق  و  عة  المسةندة وبةهستخدام 
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لللل بللسلإ الشللر ر بةل حللدة ال فسللعل  ا ارتبةطعللل ققللل  المت صلل  إلس للة ولالل   تللة   ال لللإ و 
، حسلل  إنخف لل   سلللت ية  ال حللدة ال فسللعل  للس زيللة ة  سلللت   اهلاتمةععللل سللت   المسللةندة و 

كمللة أظ للر  كللملي ال تللة    لللإ ولالل   تللروق  الللل إحاللة عة بللسلإ الرلاللةل  المسللةندة االاتمةععللل.
، ال سللةءلشللر ر بةل حللدة أ للل  لللد  وال سللةء تلل   سللت   الشللر ر بةل حللدة ال فسللعل، حسلل  كللة  ا

  ست   المسةندة االاتمةععل أ ل  لد  الرلاةل.  وكة 

 :الت ييب نلى الدراسات ال ا ية

 م  حيث المبضبع : 
سلة   لل  الرققلل بلسلإ أتكلةر الق ققنعلل أو الشلر ر بةل حلدة ال فسلعل اتركز أ للب الدر 

تقللدار ، المسللةندة االاتمةععللل ، للس  ت سللرا  نفسللعل ويلاتمةععللل  ختلفللل  ثلل  سللمة  الشخاللعل
هللما يرةلل  إهتمة للة و السللل كعة   سللر الس يلوااضللطرابة  ال فسللعل كللةلقلن وااكتئللةب ، الللما 

سللة  تسللت دف اواضللحة بتللأثسر هللمه الأتكللةر  للل  الاللحل ال فسللعل للمللراهقسلإ. وبرللض هللمه الدر 
 بللملي  لل ترة ،المللراهقسلإ  م لل ل  ال سللب أو طلبللل المة رللة  ،تئللة   حللد ة  ثلل  أطفللةل الاللف

 .البح ت   ة ت    ض  ة  
 م  حيث ال يية : 

 2123سللة  الحةلللل  ثلل   راسللل نبسلل  بلللإ  رمللر لرللةماتراوحلل  أحمللةم الرس للة  بللسلإ الدر 
 ، diana marcotteإلل   راسلة   سدانعلل بأ لدا  أكبلر  ثل   راسلل ( 2122  ب لحعلل قسللل و و 

 س للة   اسللتخد  ض الدراسللة  وبرلل ،طةلبللل تلل   راسللل رلاللةء  حملل    للريف 211وصللل  إللل  
   ةيللل التحداللد  ثلل  أطفللةل الاللف  راهقللة   م لل ه  ال سللب أو  س للة 4 ثلل   خةصلللأصلل ر 

 . درسل  حد ة  مة قد يحد  لإ ترمعف نتة    ت
أطفللةل ذول إ ةقللة   ،لإ تلل  المللدار س للراهق ،ترللد  تئللة  الدراسللل طللقب لاة رللة  إ 

  .لظةهرةل أ من وأوضريرط  ترد يل ت  ت م
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   حيث الميهجم : 
إ تمد  الم    ال صف  اارتبةط  المل ا ةسب معة  الرققة  بلسلإ   الدارسة ةلبعل 

 وبرللض ، حملل    للريف ( ورلاللةء2122وب لحعللل  المت سللرا  ذا  الطللةبس ال فسلل   ثلل  ععسلل ل 
 الععللللة ل  ثلللل   راسللللل نبسلللل  بلللللإ  رمللللر أو الملللل   الدراسللللة  إ تمللللد   لللل     راسللللل الحةلللللل 

 وكلملي  ة س لل  حلد  للإ خلقلاستكشلةف الحةللل برملن ( 2125   قسلللبلإ  ةلي (، 2123 
لمرةلمللللل ( 2157  إسللللتخد   الملللل    الععللللة ل  ثلللل   راسللللل حسللللس ل  سللللل  ل سللللة اولالللل    ر 

 .م ةه  المستخد لحةه  نفسعل خةصل يرة  ت   ة ت  ال
  الأد ات:م  حيث 

  ث : و  ثقلإ تمد   ل   قةاع  نفسعل  رروتل  سة اأ لب الدر 
بةل حلللللدة ال فسلللللعل  ثللللل    علللللة  راسلللللس  أو  يسللللل ق  و  علللللة  الأتكلللللةر    علللللة  الشلللللر ر -

 الريحةن .إ دا  سلعمة    لإالق ققنعل 
 (.روزنبةغ   عة  المسةندة االاتمةععل و  عة  تقدار الما   واستخدام -
 .ال   ل ال فسعل القلن،  ست    ويختبةرا  -

و أالمرتمدة  لإ خبلراء  والتقسعمة  ااستقاة عل اهستبعةنة  ستخد  ا سة ابرض الدر 
ال  ععللل تلل   والأ وا  المقللةبق  اسللتخد  كمللة  ، للربسلإ  ثلل  تقسعمللة  المللربسلإ لعطفللةل الاللف

اسللللتخد   المقللللبق  الععة يللللل ناللللج  الخةصللللل.حللللةه  الععللللة ل أو الطللللةبس الالدراسللللة  ذا  
( 2123  سل  بللإ  رملرم لا ل والمقحظل المبةلرة لت تسر بعةنة  ن ععل  معقل  ث   راسل نبال

 (.2157  و راسل حسس ل  سل  ل
صللدق ة  تللف االللةرة إللل سللة   ةلبللة  للة االمععةريللل المسللتخد ل  بللر هللمه الدر  والأ وا 

، ل تلة   الدراسلة  ويسلتقرار ملة يرطل  قل ة  ،الأبحلة  السلةبقل  لإ خقل اهطقع  لل  وثبةت ة
و لةح   ث   راسل بللإ  ه ل    والثبة تحقن لرول الادق ب فس ة أظ ر    الدارسةوبرض 

 2154.) 
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أ وا  ن ععلل يقلل   للإ إ ةةنعلل  و للإ خلقل اسلتخدام الم فر ة،ت   راسة  الحةه  إ  
 تملللة   لللل  إسلللتبعةنة  ذاتعلللل قلللد يمرلللل  ااو  ،ازيلللد الرملللن تللل  التحلسلللل  ولك للل ترملللعف ال تلللة   

 بةسللتخداموبرللد لامللس البعةنللة    معقللل،البعةنللة   رضللل للتحسللزا  الشخاللعل أو تقللدارا   سللر 
 ويختبلةرا  اارتبلةل،  ق ةتف تطبسن الرداد  لإ وسة   ااحاة عل  ث   رل الممك رة،الأ وا  
 . مسنبشة   وتفسسرهةوالتحلس  ال صف   مة اد ف تحلس  ال تة    الفروق،

  تائج:م  حيث  
تكلةر الق ققنعلل الأأظ ر  ال تة   بشة   ةم ولا    ققة  ذا   هلل إحاة عل بسلإ 

 ث  ولا   إرتبلةل بلسلإ زيلة ة الأتكلةر  ،والسل كعلال فسعل والت سرا  ت  الاحل ال فسعل  وال حدة
ت  برض الدراسة  لف تظ ر  ققلة   ،الق ققنعل وحدو  السل كعة   سر الس يل وااكتئةب

سر إللل   مللة يشلل الاللف،طفللةل لأإرتبةطعللل  ثلل   ققللل الشللر ر بةل حللدة  للس سللمة  الشخاللعل 
والرداللد  لللإ الدراسللة  أوصلل  بةلحةلاللل  ،خا صللعل الرس للة  أو إخللتقف الخاللة ص ال فسللعل

و  لللف الممم  لللة  المسلللت دتل  بلللر برنلللة   ترزيلللز الالللحل ال فسلللعل  ،إلللل  تلللدخ  نفسللل   بةلللر
 .والمسةندة االاتمةععل

 ملة يرةل   ،والمسلت   الدراسل  ،الرملر المل  ،تفةوتل  تبرلة لمت سلرا    تة  الكمة أ  
 اهلاتمة  .عل ال ظر ت  السعةق الديم رات  و أهم
 :اليرري الإطار  -5

 Albert  لقللد تللف ت ظسللر   ضلل ع الأتكللةر الق ققنعللل تلل  لالل هر نظريللل ألبللر  إلللع 

Ellis)،  لللللإ  قللللد ة  خةطئلللللل  الم ط عللللل والم طلقلللللل سللللر إذ ا تبرهللللة  مم  للللل  لللللإ الأتكلللللةر 
وه   ععقل لأهداف الفر ، وتلو ل تل  كثسلر  ،ااحتمةلعل والت  ي  ،  م ن ة  ب    ل  الظلإ

  لإ الأحعة  إل  ااضطراب ال فس .
أتكلللةر، لسلللتف فعملللة برلللد التمسسلللز بلللسلإ الأتكلللةر  -فعملللة الللل  سللل تطرق إلللل  ث ة علللل التفكسلللر

الرققنعلللل والق ققنعلللل و لللة ل لللما الأخسلللر  للللإ سلللمة  و ظلللةهر، ثلللف نت لللةول  الللة ر الأتكلللةر 
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نعللل وأسللبةب ة، ل رللرض فعمللة برللد ال ظريللة  المفسللرة لعتكللةر الق ققنعللل، وتلل  الأخسللر الق قق
 .نررض الُأطر ال ظريل لرق  الأتكةر الق ققنعل

قبلل  التطللرق لمف لل م الأتكللةر الق ققنعللل رأا للة أنيلل   لللإ ال للرورل ال قلل ف  للل   ف لل م 
لإ  ف ل م التفكسلر ت لت  الأتكلةر التل  التفكسر كرملعل  ررفعل هة ل يختص ب ة الفر ، وينطققفة  ل

، ققنلل ونمسللز بللسلإ  للة هلل   ققنلل     للة و للة هلل  ه  ،سلل ف نقللج  للل   ةهست للة هلل  الأخللر  
 برد لمقةربل الأتكةر الت  تسبب ااضطرابة  ال فسعل. ل ا  فعمة

تلللزا لإ اههتملللةم بم ضللل ع التفكسلللر  للللس بلللداية   للللف الللل ف ، بلللل  كلللة   للللإ بلللسلإ أكثللللر 
ة أسةسللللعفة م ضلللل  ة  تللللداوهف ال ، ترللللل   للللد  القللللر  الرشللللريلإ، كللللة    ضلللل ع التفكسللللر   ضلللل  ف

، لاللعم  (Wundt  لعبحللة  التلل  قللةم ب للة  مم  للل  لللإ  لمللةء اللل ف  البللةرزيلإ  لل  ف ت نلل 
 Jeams) اللللل ل  ،  Dewi)   واطسللللل ،  Watson ) و سلللللرهف وكللللل   للللللإ هلللللوهء ت لللللةول   ضللللل ع

 (.511ص، 2117الدالإ،  التفكسر  لإ ولا ل نظره  إ تثةل زيلإ
 سللر أ ي كلل  ااتمةهللة  ال ظريللل بمختلللج انتمةءات للة إتفقلل   للل  أ ي التفكسللر خةصللعل 

ااخللتقف حلل ل طبعرللل التفكسللر تلل  حللد ذاتلل ، وهللما  للة نمللف   لل  ورو   وتمحلل ربشللريل تريللدة 
 ترةري   ت   ل ح ل طبعرل التفكسر.

لحللل ا  إذ  التفكسلللر تللل  أبسلللى ترريفةتللل  هللل  تلقللل   ثسلللر خلللةرلا   للللإ طريلللن إحلللد  ا
والمقالل   ب لما التفكسللر  ملعللل  رةلمللل  – ررفعللل  –و رةلملل ذلللي  لللإ خللقل  ملعلة   اخلعللل 

  قلعلللل واععلللل للملللدخق  الحسلللعل والمرل  لللة ، لتكللل يلإ الأتكلللةر واهسلللتدهه  والحةلللف  لس لللة
 (.  521، ص2151 حةتظ،   مة  حسسلإ
 التفكسللر لللإ الرللةلف الخللةرلا  تقللى، بلل  ا للت   ت قللج  ملعللل التفكسللر  للل   للة هلل  آ وه ت

 ،2119، بلللإ أحمللد الحللةرث  اهعفالداخلعللل للفللر  التلل  يمةلللإ أ  تثسللر التفكسللر أي للة  إبللر  ال لل ازع
 (.  21ص

لللة ل لللما الم طللللن تلللةلتفكسر إذ   ملعلللل واععلللل ترةللل  التفة للل  بلللسلإ الأب علللل المررفعلللل  ووتقف
 لإ المثسرا  الداخلعل والخةرلاعل.للفر  وبس
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للتفكسر  ر عة ،  ر    ةم و ر   خةص وضلسن، تلةلتفكسر بمر لةه الرلةم هل  نشلةل إ ي 
 قلل  أ واتل  الر ل ز، أل أ ي يسلتععض  للإ الأللعةء والأللخةص والم اقلج والأحلدا  بر  زهلة 

، ويقالد بلةلر  ز كل   لة ا ل ب  للإ الشل ء ويشلسر إلعل  ويربلر  رةلمت ة ترلعل واقععللبدل  لإ 
فعقتاللر  للل  حلل  المشللةق  حللق أ للة التفكسللر بمر للةه الخللةص   لل  ويحلل   حللل  تلل   عةبلل ، 

 ،2151وآخللرو ،   حمللد  حمللد لاةسللف  هللما  للة يرللرف بللةلتفكسر ااسللتدهل ة ه بةلفرلل  و ذه علل
 .(51ص

لال  ا  البسئعلل  لإ الترة   والسعطرة  ل  الم   انسة لإ ايمةي  اوب ما ية   التفكسر  رقد
الحعةتعللل، ويرمللل  تمةللسلإ الفلللر   لللإ إكتسلللةب  تفة قتلل والم اقللج المختلفللل التللل  ا الا  للة أث لللةء 

المرةرف والمرل  ة ، وتط ير أنمةل السل   وت ف طبعرل الأللعةء وتفسلسرهة، وحل  المشلةق  
 (.  217، ص2154 مة  الز ل ل، و   راتس الز ل ل والتخطعى ويتخةذ القرارا 

قللدة وواععللل ذا  هللدف ولاملللل لمللة ور  يمة  للة أ ي نقلل ل بللأ ي التفكسللر  ملعللل  ررفعللل  ر
 للإ   ةصلر  تداخللل، تشلم   تس ة التفكسر عة   ف. وه  ترة  طبعرل الرق  البشرل المتشةبةل

 ملعللللللة  أسةسللللللعل كةانتبللللللةه واا را  و  للللللةرا   ثلللللل : التالللللل ع  والترتسللللللب. كمللللللة ات للللللملإ 
  ضلل  ة   حللد ة، ويتللأثر بخاللة ص ويتمةهللة  لخاللعل تتللراوم بللسلإ الماتعللل والم ضلل ععل 

ية  التفكسللر يمةلللإ تالل عف ة إللل  قسللمسلإ  صللةلر  حمللد أبلل  لاللةب    حمللد ن تلل ، و لللإ  سللت  
(: التفكسللر الحللر  سللر الم لالل  نسللبعة  ثللةل  للل  ذلللي أحللقم العقظللل والأحللقم 31، ص2117

والألرةب ااب ة عل وهما ال  ع  لإ ال شةل الرقل   مر  تربسر  لإ ر بلة  وحةلالة ، وه يرتملد 
    سر ح ع عل، والقسف الثةن  ه  التفكسر الم لا  اللمل ا لدف إهي  ل   ققة  بسعطل قد تك

إلللل  حللل   شلللةلل ويبتكلللةر لللل ء نلللةتس، وي قسلللف بلللدوره إلللل  قسلللمسلإ: التفكسلللر ال ةقلللد أو التقسعمللل  
 .والتفكسر اابدا  
ة أثللةر   ةقشللة  و لعلل  ف ة قللديمف بللسلإ الفقسللفل  واسللرة ولاللداهعُرللد  ف لل م الأتكللةر   ضلل  ف

إه أ ي الظ ل ر الرلمل  ل لما  ،كل   ل  ف وتقفلة لم  مل  الفلسلف  الخلةص  والمفكريلإ، حسل  ت ةولل
المف  م وتحداده الدقسن تف ت   لف ال ف   س بدايل أ مةل ألبلر  إللع ، وهل   لة يمرلل  حلداثفة 
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سةسللعل التلل  تقلل م نسللبعفة تلل  هللما السللعةق. وبةلتللةل  تللن ي  ف لل م الأتكللةر يرتبللر  لللإ المفللةهعف الأ
  لس ة نظريل ألبر  إلع ، حس  إ تبره  لإ الركلة ز التل  تكل ي  لخالعل الفلر  ولقلد  سيلز إللع 

 Ellis ).بسلإ ن  سلإ  لإ الأتكةر: الرققنعل والق ققنعل 
تةلأتكةر الرققنعل ه  ك  تفكسر أو سلل   ا ت مل  الفلر  بشلة  تطلرل ويتفلن  لعل   لس 

 و ةلة عمل أو يرتبلر ذللي التفكسلر أو السلل     ةسلب لكل  ز لة  الأخريلإ  لإ ذول الرق ل السل
 .(14ص ،2117  الر زل ت د،

 ،هلمه الدراسلل لأتكلةر الق ققنعلل التل  هل  لال هر ررتلل  ةهعلل ا و لإ ه ة فعمة  ة إذ 
التل  لالةء  تل  البحل    تسلمعةت  ل  ال ق ف أوهف وقب  التطرق إل  هما المف  م يمب  لس ة 

ال فسعل  ثةل: الأتكةر الق  ط عل، الأتكةر الخرافعل، الأتكلةر القواقععلل، تم ملة كةنل  التسلمعل 
تكل للة تاللب تلل  قةلللب واحللد، ولكلللإ سلل ف نتب لل   اللطلر الأتكللةر الق ققنعللل كمللة ور  تلل  

تلل  هلللمه ةول وسلل ف نحللل "،الرللق  الرققنللل  اانفرللةل ( "Albert Ellis  نظريللل ألبللر  إللللع 
 تلل  نظريتلل  بشللة   فالل  حسل  نبللدأ بمف لل م الأتكللةر الق ققنعللل   للد إلللع  الدراسلل التفاللس 

 Ellis)  تكلل   تلل   ممل للة  ل  ط علأني للة  مم  لل الأتكللةر  سللر ال اقععللل والق  رت للة  للل  التل
 طلقلللل وخةطئلللل، ترسلللن أهلللداف الشلللخص، وتلللو ل إلللل  نتلللة   سلللل كعل وانفرةلعلللل  م لللدة، ويلللل  

 .(Albert Ellis, 1988, p11)إضطراب ال فس  
 Reason  تللل  كتةبللل  الرقللل  واانفرلللةل تللل  الرلللق  ال فسللل ( Ellis  ولقلللد حلللد  إللللع 

andemotion in pschotherapy1977)  رهة  سلر   ط علل  سلوولل  للإ تكرة وا تب ةإحد   شر
 اآتعل المكر. بش ء  لإ الر ةصرس ف اتف تقديم ة  ،ضطرابة  ال فسعلاا

وبرد أ  تطرق ة إل  المف  م س كتشج أهف الممسزا  الت  تتسف ب ة الأتكلةر الق ققنعلل 
( إ  الأتكللللةر الق ققنعللللل 579، ص2151تحسللللب  للللة قد تلللل  حلعمللللل ضللللع  تلللل   رلار للللة  

 ج بل:  تتا
يحلد   أهف، وي شأ    ة  ة ة أتكلةر ه ققنعلل  ثل  "إنيل  أ لر ت لعس يملب والتطر المم    -

ا".  أبدف
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 ا شأ    ة السخى والت مر والردوا   لإ الما  واآخريلإ. -
 تك يلإ  ا مفة ص رة ااثبة  وال ف  المطلقسلإ، ه تسة د  ل  التفكسر ت  اهحتمةه . -
  س الح عقل، كمة أني ة ترسن الفر   لإ تحقسن أهدات  ور بةت . تتسن سر   ط عل وه  -

برلض السلمة  التل  تالج الأتكلةر الق ققنعلل  س  لع و لإ خقل  ة تلف ذكلره سلةبقة 
 وترم   ل  إ ةقل الفر  وتم ر   لإ بل غ  ةيةت ، وه :  

 صر بل ت  اتخةذ القرارا  أو إختعةر القرار الم ةسب ر ف ت تر المرطعة . -
التشةؤم والتركسز  ل  السلبعة   ثل  المسل  إلل  رؤيلل المةنلب الخلةطل أو ال لةقص وتمةهل   -

 اايمةبعة .
وكملي  لإ السمة  الت  نراهة تاج الأتكةر الق ققنعل ه  التفكسر الكةرث   ث  المس   -

  إل  ت خعف المشةك  ولارل ة تبدوا أس ء بةثسر  مة ه   لع  ت  ال اقس، وت قس أس ء ال تة 
شرر ب  الفر   ةطةعفة ه  بةل رورة ح عقل واقرل،  ثةل: ي ا مفة، إضةتل إل  اا تقة  بأ ي  ة 

 "ألرر أن  تةل  إذ  أنة تةل ".
 و لللللإ ه للللة سلللل تطرق إللللل   اللللة ر وأسللللبةب الأتكللللةر الق ققنعللللل التلللل  ارلار للللة إلللللع 

 Ellis)   المبةر  سر الم طقل ، تلةلفر  لديل  إسلتردا  للملي اللترلف  فالترلت  أصل ة ونشأت ة إل
 بالفل  ة لل  لإ والديل  بالفل خةصلل و للإ الثقةتلل التل  يعلع  تس لة  بس ل لاعة، كمة أني  يةتسب
يمةللإ إيملة  بلمور هلمه الأتكلةر تل   وسسلة   ، للملي(429، ص2115 سة    حملد  لحلف، 

سر كلل   لللإ وس  ضللر كعةعللل تللأث ،الت شللئل اهلاتمةععللل  ثلل  الأسللرة ووسللة   اا للقم والأصللدقةء
الفللر  وبمللة أ ي  راسللت ة تركللز  للل   رحلللل المراهقللل. تسللستف  هللمه الموسسللة   للل  طريقللل تفكسللر

 إبراز همه الموسسة   ل  تفكسر المراهن بشة  خةص.
أ ي التفكسر الق ققن  ا شلأ  للإ خلقل  (Ellis  حس  ار  إلع  (ال الدالإ ةلأسرة نبدأ ب

 أحملللد الز بللل ،   مللل الآخلللريلإ  للللإ ح لللل  وخلللقل  راحللل  الت شلللئل اهلاتمةععلللل ويتلللأثر بأتكلللةر ا
 .(72ص ،2111
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و لللإ ه للة نسللت ت  بللأ ي إذا كللة  تفكسللر الأسللرة  ال الللدالإ( ه ققنعللة سللس ت  لللد  المراهللن 
سر  ققن ، وكلملي تةلأسلرة ل لة  ور تل  تكل يلإ الأتكلةر  للإ خلقل الأسلةلسب الترب يلل تفكسرا  

التلل  تتب ةهللة    للة الأسللةلسب الخةطئللل، والتلل  تكلل    اللدرفا لعتكللةر الق ققنعللل لللد  المراهللن، 
 ثلل  أسللل ب التمسسللز والتفرقللل تلل   رة لللل الأب للةء وااهمللةل، كللملي أسللل ب القسلل ة، و لللإ هللمه 

 سرة  للإ الأسللةلسب الترب يللل تل  الأسللرة قللد تلو ل بللةلمراهن إللل  تب ل  أتكللةر سلللبعل ال ملةذ  الالل
 ح ل ذات  ثف قدرات ، الت  تو ل إل  ظ  ر لاملل  لإ ااضطرابة  اانفرةلعل والسل كعل.

والتل  ه يقل   ورهلة  الموسسل الأول  الت  ه  الأسلرة ن تقل  إلل  الموسسلل الثةنعللوبرد 
يالللللبر تأثسرهلللللة أكبلللللر  للللللإ تلللللأثسر الأسلللللرة تللللل  إكتسلللللةب الأتكلللللةر  للللللإ  ور الأسلللللرة بللللل  ربملللللة 

 الق ققنعللل، إن للة لامة للل الرتللةق حسلل  تمةلللإ خطلل رة هللمه الأخسللرة تلل  ال لل ى الللمل تمةرسلل 
لأ ي أكبر  طلب اُللر  لل  المراهلن إللبة   وهل  اانتملةء إلل  لامة لل  لة، وه  ، ل  أ  ة  ة

ملةه الفلر  وسلل ك  الرلةم. ولكل  ابقل  المراهلن لي أ ي لعصدقةء  ور بلةرز تل  التلأثسر  لل  إت
سللللبعل    لللة ات ف واتمةهلللةت ف السلللل كعل   للل فا تللل  الممة لللل يملللب  لعللل  أ  يسلللةار أترا هلللة تللل

كةنل  أم إيمةبعلل، ت ملد المراهلن اترلةط  المخلدرا  تل  حةللل ترةطس لة  للإ قبل  أتلرا  الممة للل 
 .(517، ص2151الت  انتم  إلس ة  خ لل  بد الحمسد  بلل، 

إذ أ  المراهللن سللعمد نفسلل   قبلل هف إذا تاللرف  للثل ف، وتكللر بطللريق ف، وسلللي  سلللك ف 
وتلل  هللمه الحةلللل اتب لل  المراهللن أتكللةر الممة للل السلللبعل، ويللترلف سللل كعة  تترللةرض  للس مللعف 
الممتمس ويلمأ إل  طرق  سر أخقمعل البةع احتعةلاةت . وهما او ل ب  إلل  ت سلر لالمرل تل  

تسللبل  لللإ الأسللرة، لعحملل  المراهللن فعمللة برللد أتكللةرا ه ققنعللل  لللإ ذاتلل  و لللإ معملل  و بة  لل  المة
  متمر .

وكللرخر الماللة ر التلل  يمةلللإ أ  تلل  ل إللل  ظ لل ر الأتكللةر الق ققنعللل وهلل  وسللة   
خلقل  اا قم الت  ترتبر  لإ أحد الرملعة  اهلاتمةععل الت  توثر ت  الممتمس المرةصر  للإ

ذللللي  لللل  سللل  لل إنتقلللةل  للل ا ه المختلفلللل وخةصلللل المرسللللل  للللإ وسلللة ل  المختلفلللل. وقلللد سلللة د 
وسلللة   اهتالللةل المملللةهسرل، التللل  تلللدخ  كللل  بسللل  تقريبفلللة ويسلللتقبل ة أ لبعلللل أتلللرا  الممتملللس، 
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ويتللأثرو  ب للة والتلل  تتمثلل  تلل  أنمللةل اا للقم المختلفللل وق  اتلل  الحداثللل   حمللد لامللةل الفللةر، 
 (.21، ص2116

س  الأتلللللرا  ويبرللللة هف  لللللإ ارتبلللللةط ف ب للللعم ف وثقلللللةتت ف كمللللة يسللللةهف اا لللللقم تلللل  تشللللت
الأصلعل، وذلي قد او ل ب ف إل  اهن مة  ت  همه ال سلة  ، إذ يمةللإ أ  اترلرض المراهقل   

آخللر تاللبر  لمحتلل     شلل ز و زيلل  للح عقللل  مللة اللدتر ف إللل  ا ت للةق أتكللةر  ريبللل بمر لل 
ه الحةللللل يةللل   إ را  الفلللر  قلللد تللل  هلللم ،وسلللة   اا لللقم هللل  ح عقتللل  التللل  تررضللل ةالح عقلللل 

 يمب إ راك .  مةتررض إل  التش ي ، تسدر   ة لع  ل  معمل ويبترد 
أل لف  انتبلةه الملراهقسلإ  ،و لإ خقل  ة سبن يمب اانتبةه إل  خط رة وسة   اا قم

 .   إل   خةطرهة
 (:  564،ص2155س ةء سلعمة ،   ال أي ة  ة و لإ أسبةب الأتكةر الق ققنعل 

 اتررض ل ة الفر   لإ  حعط  وأسرت  أو  مل  أو أقةرب . قداانتقة ا  المل ربمة -
ضللرج الثقللل بللةل ف  واهنسللعةق خلللج المللوثرا  واهنفرللةه  ال لادانعللل والرةطةعللل واهبترللة   -

 إيمةبعل الفكر والسل  . وال دوء اللمالإ يم دا  لشخاعل لإ الثبة  
ال للرج لديلل  و لللإ ثللف تالل عف ة حتلل  تاللبر للل ل  نقللةل أو نلل اح   تركسللز اانسللة   للل  -

 الشة  .
اانطلل اء  للل  اللل ف  والبرللد  لللإ المشللةركة  اهلاتمةععللل اايمةبعللل والتللدريب  للل  التفة لل   -

 اهلاتمة  .
 ت ق حمم ة و دم تف ف الم اقج برققنعل وهدوء.والم اقج وي طةءهة ت خعف الألعةء  -
لة سللبعفة تلن ي للملي أكبلر أثلر  لل  أتكلةر  شةهدة البرا   وأتقم أو قراءة  قة - ه  تحم  طةبرف

 .الفر 
و لللإ خللقل هللمه الأسللبةب المللمك رة أ للقه نسللت ت  بللأ ي الأتكللةر الق ققنعللل ل للة أسللبةب 

الممتمللس باللفل و بةلأسللرة والأقللرا  ووسللة   اا للقم، ت  للة   لللإ تترلللن  ،  بثقللل  لللإ  اللة رهة
  ة ل.
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و وسل  هلمه ال ظريلل هل   ABC لإ ال ظرية  المفسرة لعتكةر الق ققنعل نمد نظريل 
المل بدأ  مل  ت  التحلس  ال فسل  وكلة  يرتملد التحلسل  ال فسل   Albert Ellis) ألبر  إلع   

اايملةب  ولكللإ هحقلة ابترللد كلعلة  للإ  بللة   التحلسل  ال فسل ، وركلز حس  للة  لل  ت سسلر سللل   
ل  للل الا ت ف لمرتقلللدات ف الق ققنعلللل وحلللث ف  لللل  ت سسرهلللة بتب للل  أخلللر  أكثلللر الأتلللرا   للللإ خلللق

للة تلل  سلل ل  5911 ققنعللل، تلل   للةم  طللرم نظريتلل  المرروتللل بللةلرق  الرققنلل  لعط رهللة هحقف
 ، وي سر  سم  ال ظريل السةبن وتابر نظريل الرق  الرققن  اانفرةل  السل ك .5974

(   للم البدايلللل انطققللل  قلاعلللل وتلل  نفللل  Albert Ellisكةنلل  انطققللل ألبلللر  إلللع   
ة ك  تفسلسرا  التحلسل  ال فسل  و لة اتبرل   ال ق  تبح   لإ أسبةب لقضطرابة  ال فسعل رات ف
 لإ نم ذ  الرق  الدا ة  ، وحتل  تل  صلعة ل نظريتل  الرقلاعلل كةنل   لل   راحل  ولل د  

ر ال لا للل ت سللرفا لاللمريفة نحلل   للة يسللم  ت سللرا  لا هريللل، ويذ برللد  مةرسللت  للتحلسلل  ال فسلل   سيلل
رق  الرققنلل  وهلل   للق   ررتلل  ابحلل  تلل  ترللدا  الأتكللةر الم للطربل والتلل  يفتللرض أ  ةلبلل

(، لع ع  فعمة برد  اطلر Drew Westen, 2000, p881تك   وراء ااضطرابة  ال فسعل  
تللل  نظريتللل ،  انفرلللةل  إلللل  لاةنلللب الرققنللل ، لعرتلللرف هحقلللة بأهمعلللل السلللل   كمةللل   أسةسللل 

 Rational Emotive  تحل  اسلف الرقلال  الرققنل  اانفرلةل  السلل ك  5992لتالبر سل ل 

Behavior Therapy)   :تر لز بللREBT  )Ann Vernon, 2012, p07 وهلما الأخسلر عبلةرة .)
 لللإ  حةولللل إ خللةل الم طللن والرقلل  تلل  اارلللة  والرللق  ال فسلل  احللدا  ترللدا  تلل  سللل   

 الظةهرل.

ا أ ي المرل  للة  والأتكللةر  سللر الرققنعللل أو Ellisدأ إلللع   وقللد بلل ( ابللل ر طريقتلل   رتقللدف
تسلللتمر إذا  لللزز  وللللف ت طفلللل. وأخلللم يطللل ر طريقتلللل   الللتف ترلم لللة تللل  الطف لللللخرافعلللل التللل  

أتكلةره  سلر الرققنعلل وكعل  ال ظف تفكسلره وي سلره لمسة دة المريض وترلعم  كع  اتررف  لل  
، 5997لا للللل  شللللةقت  واضللللطرابةت   حمسللللد  بللللد السللللقم زهللللرا ، بأسللللل ب  ققنلللل  تلللل    ا

وبةلتةل  حسب إلع  تةلرق  الرققنل  اانفرلةل  السلل ك  ا لدف لأ  يةل   أكثلر  ،(366ص
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لت سسللر اضللطرابة  التفكسللر  الفللر ترةلعللل  قةرنللل  للس بللةق  أنلل اع الرقلاللة  الأخللر  ك نلل  ا لالل  
 .(Albert Ellis, 2002, p 04)المشة ر أو سل   

أ ي ه للة  تشللةبي بللسلإ الرةطفللل والرقلل  أو التفكسللر   للل ( تلل  نظرتلل  Ellisويركللز إلللع   
والمشللة ر، ت لل  اركللز  للل  أ ي البشللر اتاللرت   ويفكللرو  ويشللررو  تلل  آ   واحللد، لللملي ت للف 
نةذرفا  ة يشررو   و  أ  يفكرو ، لأ ي المشة ر تستثةر  ة ة  لإ طرين إ را    قج  رلسلإ، 

للة يفكللرو  ويتاللرت  ،  إللل ( Ellis  إلللع ويشلسر  و  للد ة أ ي الأتللرا    للد ة ا فرلل   تللنني ف أي ف
لللة يفكلللرو  وي فرلللل  ، و  لللد ة يفكلللرو  تلللنن ف أي لللة ا فرلللل   ويتالللرت     اتالللرت   تلللنني ف أي ف

 (.271، ص2119  بد المفتةم  حمد الخ الاة، 
 إلللللع قبلللل   للللرض اتتراضللللة  ال ظريللللل ه للللة   مم  للللل  لللللإ المسلللللمة  التلللل  صللللة  ة 

 Ellis  حللل ل نظريتللل  ل نسلللة ، وتلخلللص هلللمه المسللللمة  تللل  خمللل  نقلللةل )In: Joseph 

Yankura, 1994, p26 :آتعل المكر ) 
اانسللة  لديلل  إسللتردا  بس للل لا  لخلللن ويلللرا  أتكللةر  معقللل حلل ل نفسلل ، اآخللريلإ والرللةلف  -

 المحعى ب .
 همه الأتكةر بن ةةن ة أ  توثر  ل  المشة ر والسل  . -
برللض أنمللةل التفكسللر تسللةهف تلل  تحسللسلإ الللما ، الأهللداف، المشللة ر، السللل كة ، وأنمللةل  -

 أخر   لإ التفكسر تكج وه تط ر الما  والمشة ر والسل كعة .
 لللإ الممةلللإ تحداللد وتقللدار تلللي الأنمللةل المختلفللل  لللإ الأتكللةر، كمللة أ  ت سسللر تلللي الأتكللةر  -

 ابة  والمشة ر والسل  .يمةلإ  لإ  سة دة الفر  لعابر أق   رضل لقضطر 
تكل   هللمه الأتكللةر  معقللل ولامريللل تلل  لخاللعل الفللر  وت سسرهللة ا طلل ل  للل  قللدر كبسللر  لللإ  -

 الم د المت اص  والثةب .
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ووتقة لتلي المسلمة  نست ت  أ ي اهضطراب ال فس  ا ت   لإ التفكسلر الم لطرب. ولأ ي 
الفكلر   لطربة يةل   اهنفرلةل  ثلل   ال ظريل ياةحب  اهنفرةل، تحلسلإ يةل   التفكسر وتقفة ل مه 

ة.أل   طربة   أي ف
وت طلن اتتراضة  ال ظريل  لإ المسللمة  السلةبقل اللمكر أل أ ي ااضلطراب ال فسل  هل  

 ترسن الفر   لإ تحقسن أهدات  ولمات . نتعمل  لإ  مم  ل  لإ الأتكةر الق ققنعل الت  
 للل  برللض الأتللرا   و يللل  (  مم  للل  لللإ الأتكللةر ولاللدهة تسللعطرEllisلقللد حللد  إلللع   

 : (In: Marty Sapp, 2004, p115)بملي إل  إضطراب نفس  وهمه الأتكةر ه  
 الفكرة الأول :  لإ ال رورل أ  ية   الشخص  حب بة و قب ه  لإ طرف اآخريلإ. -
الفكرة الثةنعل:  لإ ال رورل أ  ية   الشخص  ل   رلال  ةلعل  للإ الكفةيلل واانملةز  ئلل  -

 حت  يرتبر لخص لادارا.بةلمة ل 
: سسئل، تةسدة، ور ائل، يمب لل   ف  لل  بغع لالفكرة الثةلثل: حس مة تك   أترةل اآخريلإ  -

 سل كعةت ف السسئل.
 الفكرة الرابرل: إني ة لكةرثل  رو ل إ  لف تسر الأ  ر  ث   ة أريد. -
 الفر .الفكرة الخة سل: الترةسل تك   نتعمل ظروف تك   خةرلال  لإ سعطرة  -
الفكللرة السة سللل: إذا كةنلل  برللض الألللعةء خطسللرة أو  خعفللل ا ب لل   للل  الفللر  أ  ات قر للة  -

 بةستمرار.
 .الس   تم ب الار بة  الم اقج الحعةتعل  لإ   الا ت ةالفكرة السةبرل: إني   لإ  -
الفكللرة الثة  للل: ا ب لل   للل  الفللر  أ  يرتمللد  للل  اآخللريلإ وهلل  بحةلاللل لشللخص أقلل     لل   -
 مد  لع .يرت
 الفكرة التةسرل: المةض  ه  المحد  ال حسد لسل   الحةضر. -
 الفكرة الرةلرة:  ل  الفر  أ  ا ش   وي تف بةلشوو  اآخريلإ. -
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إ  للللف  المخعللل الفكلللرة الحة يلللل  شلللر: ا لالللد حللل  صلللحعر و ثلللةل  لكللل   شلللة  وينيللل  لمللللإ  -
 ات ص  إل  هما الح .

الرشللللر تمثلللل  الأتكللللةر  سللللر الم ط عللللل إذ   لللللإ خللللقل  للللة سللللبن إ  الأتكللللةر ااحللللد  
 والخةطئل إذا تف قب ل ة و  ف الأترا  ل ة تق  هف إل  ااضطرابة  اانفرةلعل.

ت طللللن هلللمه المقةربلللل  للللإ قة لللدتسلإ، الأولللل  تتمحللل ر حللل ل أتكلللةر و رتقلللدا  الشلللخص 
ت ، ولل  لر ره وتحد  تالرتة وراءالحةلعل أل الت  تراو ه اآ  ت  اللحظل الراه ل، ك ن ة تتفن 

كةن  تلي الأتكةر سلبعل تس ف تلرب  ورفا ت  اضطراب الفر  اانفرةل  وال فس ، أ ة القة دة 
( أنيلل   للل  المرللةل  أ  Ellisالثةنعللل ت لل  تركللز  للل   للق  تلللي الأتكللةر، ول للما اللر  إلللع   

لإ و ل ت   سة دة المفح ص  ل    الا ل تلي الأتكةر والمرتقدا . ةوييمةبع ةية    وره نشعط
( لتفسللللسر ااضللللطرابة  ABC( نملللل ذ  نظريللللل  Ellisخللللقل هللللما  القة للللدتة  اقتللللرم إلللللع   

أ  طريقلل  إلل وتملدر ب لة االلةرة  الأحدا  والتفكسلر و ال تلة  ،ال فسعل  لإ خقل الرققل بسلإ 
 ABC.ه  الركسزة الأسةسعل للرق  الرققن  اانفرةل  السل ك  و ح ر همه ال ظريل ) 

الحلروف إلل  الحلرف الأول  للإ كل  كلملل، وهلمه الكلملة  تشلسر إلل  الحلد  وتر ز همه 
  بد اللّي أبل  ز لزع،  أو  رتقدا ، أو إلاراء  قلا  ويمةلإ ت ضعر ال ظريل  ل  ال ح  التةل 

 (:513، ص2119
- A←(active event) : يأخللم لللة  حللد  أو  ،اترللرض للل  الفللر  - شللةلل-حللة   ت شللعى

لخص  زيز، وهما الحة   ية   ت  و ل  الفلر  ويمةللإ  عل كفقدا خبرة أو تمربل حعةتعل قةس
  ررتت  بس  لل  لإ خقل  ملعل لامس البعةنة .

- B←(Believe system) : لللد  الفللر  الللمل اللوثر  للل   واهتمةهللة نظللةم المرتقللدا  وال للعف
 بةللللرة،  تالل ر الفلللر  للحللد  ال شلللى، وهللما ال ظلللةم  للللإ المرتقللدا  خفللل  وه يمةلللإ  قحظتللل 

 الأتكةر الق ققنعل المل ط ره إللع  اختبةر ث   ،وينيمة يحتة  إل  أ وا  معة   رس ل ل عةس 
 Ellis.وبرض وسة   لامس المرل  ة  الماتعل ) 
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-  Consequenceemotional and behavioral )C←  يشللسر إللل  ااضللطراب اانفرللةل :
 مرةل .المل يرةن      الفر  والمل تك   أ راض واضحل ويقحظ  ال

- D←(Disputing intervention)  :  وهللل  المرحللللل التللل  يسلللر   للللإ خقل لللة المرلللةل  إلللل
ة بللللملي ااق للللةع، ةتكللللةر الق ققنعللللل التلللل  يمثل للللة الفللللر  ويحللللةول تفسللللسرهالأتحداللللد  ،  سللللتخد ف

 إستراتعمعة  المررتل الأخر   وهمه المرحلل ه  لب الرملعل الرقلاعل(.
- E←(Effet) المرحلل يسلة د المرلةل  المترلةل   لل  اسلتبدال الأتكلةر الق ققنعلل : ت  همه

 بأتكةر  ققنعل.
- F←(New felling).رحلل ت سسر المشة ر وال ص ل إل  المرحلل الشفةء  : 

ه اللو ل تلقة عفللة إللل  نتلللة    A← (active event)( إ  ت شللعى Ellis  إلللع  وحسللب
 activeحل ل الحلد     ←Believe system )Bإنفرةلعلل وسلل كعل، ولكللإ  ر ل  المرتقلدا   

event)←A  للللللإ ل لللللة التلللللأثسر  لللللل  ال تلللللة     هييييي Consequenceemotional and 

behavioral)←C الأتكللللةر الق ققنعللللل   -ال قللللةز –، و لللللإ طريللللن  مة للللللDisputing 

intervention)←D  نقطللل المرتقللدا    تللBelieve system )B←  يةلل   التللأثسر تلل  إزالللل
 ال تة   السلبعل.

فلعمةلإ أ  تكل   الأتكلةر الق ققنعلل سلببة تل  ظ ل ر  لدة است ة ا إل   ة تف ذكلره سلةبقفة 
 شللةق  واضللطرابة  نفسللعل لللد  الأتللرا  بشللة   للةم ولللد  المللراهقسلإ بشللة  خللةص، وبةلتللةل  

الأتكلللةر الق ققنعلللل هللل  الشلللرارة الأولللل  التللل  قلللد تشلللر  تتسللل  ال حلللدة فلللعمةلإ أ  تكللل   هلللمه 
ال فسلعل، تلةلمراهن تل  كةتلل الممتمرللة  يرلةن   للإ  شلةك  نفسللعل ويلاتمةععلل، و للإ أبلرز هللمه 
ة بلللةلم الأهمعلللل ضلللملإ حقللل   للللف  المشلللةق  الشلللر ر بةل حلللدة ال فسلللعل لأني لللة ترتبلللر   ضللل  ف

تدترللل  إلللل     التللل  قلللد يملللر ب لللة اانسلللة ، والتللل  قلللدالللل ف ، لك ن لللة  للللإ بلللسلإ أقسللل  اهنفرلللةه
 مةرسللللللة  سلللللللبعل تالللللل  إللللللل  حللللللد اهنتحللللللةر. و للللللل  ضلللللل ء ذلللللللي تقللللللد  للللللرف   سللللللتكةز 

 Moustokas ال حلدة ال فسلعل ل  يفللة بأني لة بقللةء الفلر   و  صلحبل، ولك لل  ي لع  أ ي الشللر ر )
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للر ر بلةلفراغ الرلةطف   بةل حدة ال فسعل يرتبر للر رفا أ ملن  للإ  ملر  البقلةء  و  صلحبل ت ل 
 (.  253، ص2119ريةض، ور  ت :  

ويُررت للة لسلل   بأني للة حةلللل يشللرر ب للة الفللر  بةل حللدة ال فسللعل أل اهنفاللةل  لللإ اآخللريلإ، 
وهل  حةلللل يالةحب ة  رةنللةة الفلر  لكثسللر  لللإ ضلروب ال حشللل واه تلراب واه تمللةم واهكتئللةب 

 (.  24، ص2157سة عل، بلإ  ه    ت :  ور وذلي لاراء إحسةس  بةل حدة  
ويُررف الدس ق  ال حدة ال فسعل بأني ة نتعمل حدو  خل  ت  لبةل الرققة  اهلاتمةععلل 
لعترا ، س اء كة  ذلي ت  ص رة "كمعل"، أل ه ا لاد  د  كةف   لإ الأصلدقةء أو تل  صل رة 

، 2157، بلللإ  ه لل   سللة علور  تلل : المحبللل والألفللل والتلل ا   لللإ اآخللريلإ   أل اتتقللة "كعةعللل" 
 (.21ص

 وللشر ر بةل حدة ال فسعل أسبةب  ترد ة نمكر    ة: 
وهلل  الر ا لل  التلل  تترلللن بخاللة ص وسللمة  الشخاللعل،  ال باماا  ال ااوااة )الشخصااوة(: -

حسلل  اترللرض الألللخةص الللمالإ اتسللم   بللةهنط اء إللل  الرزلللل بدرلاللل أ للل  ويللو ل هللما إللل  
لللر رهف بةل حللدة، كمللة اللو ل نقللص اهتاللةل اهلاتمللة   والشللر ر بةلخملل  وانخفللةض  ف لل م 

 الما  إل  الشر ر بةل حدة ال فسعل.
ب هلمه الر ا ل   ورفا تل  ااخلقل بشلبةل الرققلة  اهلاتمةععلل التل  تلرل ال بام  المبقفواة: -

 تو ل إل  الشر ر بةل حدة.
كمللة يرللد التقللدم والتطلل ر التك  للل لاسسلإ والمشللةق  الاللحعل والرقلعللل، اا  للة ، الفشلل  تلل   -

، إلبةع الحةلاة  اانسةنعل كةلألفلل والرزللل االابةريلل  الدرفا للشلر ر بةل حلدة ال فسلعل  بركلة 
 (.  17، ص2156

ولقلد تسللر  الرداللد  لللإ ال ظريللة   ف لل م ال حللدة ال فسللعل تحسللب ترويللد هلل  ترللرف بأن للة 
  (super Ego)، والأنلة الأ لل   (Ego)، الأنلة ID) ملعلل ت لةتر المة نلة   اخل  الفلر  ال ل   

، ويمةللللإ ال ظلللر إلللل  بسئتللل  اهلاتمةععلللل  للللإ ح لللل  ملللة الللو ل إلللل  سللل ء الت اتلللن  لللس  نفسللل  و 
الشر ر بةل حدة ال فسعل بأن  نتعملل للقللن الرالةب  الطفل ل  ولل  وسلسلل  تةععلل ترمل  للحفلة  
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ويربللر   لل  تلل  صلل رة  زلللل أو   للل  الشخاللعل  لللإ الت داللد ال ةلللل  لللإ البسئللل اهلاتمةععللل،
  وسللر   ملعللل تفللر  الشللر ر بةل حللدة ال فسللعل  للل  أن للةأ للة بةل سللبل لسلل ن  تقللد تسللر  ،انسللحةب

وي دف إل  تك يلإ ارتقلةء الب ل  الأسةسلعل للشخالعل  ،لخا   لإ خقل الرققل  س اآخريلإ
( التلل  تحللد  الالل ر والر لل ز ال  ععللل المرتبطللل بةلل  الأنعملل   الظلل ، الأنعمللة، وهلل   الق للةع،

ب علللل، أل أ  الشلللر ر بةل حلللدة ال فسلللعل يربلللر  للللإ  حةوللللل للت اتلللن ال فسللل   لللس الحعلللةة، و للللإ 
 لر تقد تسر الشر ر بةل حدة ال فسعل بأنل  حةللل  لرض  الةب  يحلد  بسلبب نقلص   ظ ر أ

، ويربر     بأنل  خطلأ تل  حس  ية    سر  ر  ب فع  الاتمةععةب اههتمةم اهلاتمة   للفر ،
 أسل ب حعةة الفر  المل تك   بطف لت .

لإ ا شلللأ  لللأكلللد أنللل   تقلللدال حلللدة ال فسلللعل  للللإ ولا لللل نظلللر لاللل ر  كسلللل   الشلللر رتللل  حلللسلإ 
وه   شلةلل إ راكعلل تر ل  الفشل  تل  تفسلسر  ،حةه  ولا   ت بوا  خةطئل بةل قة س االاتمةععل

الثقةفعلل للفلر . و للإ زاويلل أخلر  أكلد  ال ظريلل المررفعلل  لل  المررتلل كرة ل   وال لعفالمرةاسر 
ويست د الرلمةء إل  المل     ال فسعل،وسعى بسلإ نقص القدرة االاتمةععل وخبرة الشر ر بةل حدة 

بن تبةرهلللة خبلللرة لخالللعل  إلس لللةيسلللت د تللل  ال ظلللر  واللللملالمررتللل  تللل  تفسلللسر ال حلللدة ال فسلللعل 
حسلل  اوكللد هللما الملل     للل   الم قةعللل،ر ا لل  ةلولللملي ت لل  ه تللرتبى إرتبةطللة  بةلللرا بذاتعللل، 

ة   لللللةم تلللللن  وبشللللل االاتمةععلللللل،الشخالللللعل لشلللللبةل الرققلللللة   والتفسلللللسرا أهمعلللللل اا راكلللللة  
  رلة والم قلجت  ك   للإ الفلر   ملإال حدة ال فسعل ية الشر رأصحةب ال ظريل ارو  أ  سبب 

 .(43، ص2157 بلإ  ه    سة عل، 
 ال حدة ال فسعل  لإ خقل  د   لإ المظةهر الت  يمةلإ تقسعم ة إل :  الشر ر بثن اكمة 

 مراهر ات لق  ال ات: 
 إل :وه  ت قسف 

 الشخاعل:السمة   -
 للل  أهمعللل اا راكللة  الشخاللعل  وتركللزتربللر السللمة  الشخاللعل  لللإ اهتمللةه المررتلل  

تفكسللر ال حسللد نفسللعة، ولقللد للل حظ أ   ظللةهر الشللر ر بةل حللدة ال فسللعل هلل  تقللدا  الثقللل  ونظللةم
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و لللدم  الأهمعلللل،بةلتفةهلللل و لللدم  والشلللر ر والرلللدوا  والخمللل  اللللما ،بلللةل ف  وضلللرج  ف للل م 
و لدم القلدرة  لل  المشلةركل تل  اللرأل  مشةك ،المعة   سر ترةلل لح  وتب   استراتع المةذبعل،
  .ا تراب الما  بسبب الشر ر بةلخ اء الداخل  الأ لإ،بةنردام  والشر ر

  ظةهر ال فسعل المسمعل:  -
ال حلدة  الشلر ر تظ ر برلض الأ لراض ال فسلعل المسلمعل  لل  الفلر  نتعملل لمرةنةتل   للإ

  .الزا د وال  مبةل رج وتقدا  الش عل  والشر رال فسعل    ة الاداع 
   خري :الآمراهر ات لق   لاقته م 

تةلشلر ر بلب ض اللما  ه  خلريلإ،اآنحل   و شلة رهه ة  إرتبةل وثسلن بلسلإ تقلدار اللما  
 لللدم  ال فسلللعل:ال حلللدة  الشلللر ر ظلللةهر تلللن   للللإ أهلللف  خلللريلإ،اآا فاللل   للللإ الشلللر ر بلللب ض 

مشللة ر، وتقللدا  القللدرة  للل  الت اصلل  الكشللج تقللدا  القللدرة  للل   خللريلإ،اآالحسةسللعل إتمللةه 
 واانطلل اءاانفرللةل  اهلاتمللة    والرمللز انفرةلعللة،خللريلإ، سلل اء الاتمةععللة أو  للس اآ واهتاللةل

   .(41، ص2157  بلإ  ه    سة عل، االاتمةععل والرزللالم ةرا  االاتمةععل  ونقص
 و لإ أ ثلل  ل  ذلي: و لإ أهف  ة ياةحب الشر ر بةل حدة ال فسعل 

للللخص  لللة يشلللةرك ة تفكسرنلللة وهللل  الر بلللل تللل  الحاللل ل  لللل   ب لللة:ولاللل   للللخص  لللة ا لللتف  -
 لخص نحب  ويحب ة. ب ة، ويرت  ولخص ا تف  ولر رنة

ال حلدة ال فسلعل أي لة  الشلر رو للإ ألال  ذللي تلن   اللد  ع،الألف  ة ة  ة اتقزم  لس  البةةء: -
 الد  ع.تقزم  س ا
ال حللدة ال فسللعل  لللإ خللقل  الشللر ربرللض الأتللرا  ال حسللدالإ اتللدبرو   للس  الخةعللل:المشللة ر  -

ةلبرض يخلللةف البللل م بمشلللة ره إذا ا تقلللد أنللل  سللل ف يسلللبب لللل  سلللخريل أو تللل  شلللة رهف،إخفلللةء 
 ال فسعل.ال حدة  الشر رويخف  الكشج  لإ أل إلةرة لل رج  ث   الرتض،

الملل  ، و  الفلراز،تتراتن ال حدة أي ة  س تترة خم ل  ثق كةلمة   تل   الخم ل:البق ة و  -
   مللإ لة يح أتكلةرهف،وخقل تترا  الخم ل هلمه يةل   الأتلرا  المرتزلل    لةرقسلإ تل   التق قس،

 ادان ية   كة ق أو يفكرو  ت  ألعةء أخر  تستح ذ  ل  أتكةرهف.ب
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 .ت  أحقم العقظل واهست راقاهنسحةب  -
ال حللللدة  الشللللر ريفكللللر الللللبرض بللللأ  الملللل   هلللل  الطريللللن ال حسللللد لل للللروب  لللللإ  اهنتحللللةر: -

   .ال فسعل
 وال لمر والقلنوهةما ات ر أ  أهف  ظةهر الشر ر بةل حدة ال فسعل ه  الحز  الشداد 

 ،و للللدم القللللدرة  للللل  التركسللللز واالا للللة بةلمللللل   وااحسللللة  ،الزا للللد والخملللل  وااحبللللةل والتلللل تر
وللر ره بللةلرمز  ويحتقةرهلة،الكثسلر و لدم الثقلل تلل  الل ف   وال لل متل  أحلقم العقظلل  واهسلت راق

و للدم  وااهمللةلخللريلإ، ولللر ره بةاسللتث ةء تلل  الللدخ ل تلل   ققللة  الاتمةععللل  شللبرل  للس اآ
 .(45، ص2157  بلإ  ه    سة عل،التقب  

ال حلدة ال فسلعل ظ لر  الحةلالل إلل   الشلر روت  ض ء الأبحة  والدراسة  الت  ت ةولل  
 ( أ ي ه ة  ن  سلإ لل حدة ال فسعل همة: 5973تا ع  ألةةل ة وأن ا  ة، و لإ ه ة رأ  وي   

 ( البحادل الية اوة ال اطفواةEmotional loneliness:)   وهل  نةتملل  للإ نقلص الرققلة
  س اآخريلإ. ال  و ة

 ( البحااادل الية اااوة الاجتماعواااةSocialloneliness:) نةتملللل  للللإ نقلللص تللل  للللبةل وهللل  
 الرققة  اهلاتمةععل.

لللة تختللللج تلللل   حسللل  تختللللج ال حلللدة الرةطةعلللل  للللإ ال حللللدة اهلاتمةععلللل ظةهريفلللة، وأي ف
أسل ب  رةلمل ك     ة، تةلفر  اللمل يرلةن   للإ ال حلدة الرةطةعلل يحتلة  إلل  تكل يلإ  ققلة  

س مللة الفللر  الللمل يرللةن   لللإ الشللر ر بةاتاللةل واهنللد ة   للس اآخللريلإ، ب  حللتم حمعمعللل  اتئللل 
ال حللللدة ال فسللللعل اهلاتمةععللللل يحتللللة  إللللل  الللللدخ ل تلللل   ققللللة  لامةععللللل تم حلللل  ااحسللللة  

 (.31، ص2157 بلإ  ه    سة عل،  بةلتكة   اهلاتمة  

ال حللدة ال فسللعل أهمعللل   للة فل   للد ت ةول للة  الشللر روتلل  هللما السللعةق، تكتسللب  راسللل 
 رحلل المراهقل، لك ن ة تترة إنتقةلعل تتسف بةلت سرا  الحة ة والبحل   للإ ال  يلل، للما تلن ي  خقل

الرلةطف ، بل  يمةللإ  ااز لة الشر ر بةل حدة ت  همه المرحلل الحسةسل ه يقتار تأثسره  لل  
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أ  يمتلد لعاللبر  للة قف خطسلرفا اللوثر  للل  التكعلل  ال فسل  واالاتمللة   للمراهللن. لأ ي المراهقللل 
ء كبسلر  للإ حعةتل  السلةبقل. بملز مث  إحد  أهف الفترا  الت  يمر ب ة اانسلة  نظلرفا ارتبةط لة ت

ا ووععفللة  لللإ الأسللرة والمحعطللسلإ،  وي  الترة لل   للس هللمه المرحلللل و تةبرت للة بسللقم اتطلللب لا للدف
وهللللما اللللل    ضللللرورل لف للللف سللللل كعة  المراهللللن المداللللدة وتقللللديف الللللد ف والمسللللة دة القز للللل 

ة تتلللرة نمللل  لاسلللدل وظلللةهرة بأني لل( Dourty Rogersحسللل   رت لللة  ورتللل  رولالل ز  لتمةوزهللة، 
 (.  12، ص2151، لكح و  نةصر إلاتمةععل كمة أني ة  ح  تح ه  نفسعل  معقل 

تللن ي  الألللف( أني للة سللسرورة اانللد ة  ال فسلل  للبللل غ، تحسللب هللما Oubselويررت للة ويبسلل   
المراهقلللل تظ لللر  رةلم لللة بلللةلبل غ الم سللل  اللللمل يالللةحب  ت سسلللر نفسللل  هلللةم يمسزهلللة  للللإ بلللةق  

الطف للل  المراح  الرمريل. ويررف  حم    بد الرحملة  المراهقلل  لل  أني لة  رحللل إنتقةلعلل بلسلإ
ل: والرلد والت  تشم  الفترة الز  عل  ة بسلإ الثةنعل  شر والحة ل والرشرو   للإ الرملر، ثلف قلة

نتعملللل الت سلللرا  ال ر  نعلللل والتللل  تتبر لللة  بلللةلبل غ إلللل  المةنلللب المسلللدلهللل  الفتلللرة التللل  تبلللدأ 
سلللريرل تللل  الأ  لللةء المسلللديل لكللل   للللإ اللللمك ر واانلللة ،  ملللة يحلللد  إربةكلللة للللد  ت سلللرا  

، 2151بللللإ صلللةلر، ور  تللل : المراهلللن تللل   ملعلللل التكعللل   لللس الألالللزاء البلللةرزة تللل  لاسلللده  
 (.52ص

 مرحلل بخاة ص    ة: همه الوتتمسز 
هل   مم  لل التحل ه  الر ل يل والفسزي ل لاعلل التل  ت سلر  الخصائص اليمائوة  ال ضابية: -

هللمه التحلل ه  الب عللل المسللديل،  الرلللد وتملل المراهللن لاللمريفة، إذ ت قللل   لللإ تتللرة الطف لللل إللل  
 الت ةسل ، ال لا  والب عل الد ة عل و سرهة.الم ةز 

 تحللد  التحلل ه  الر لل يل والفسزي ل لاعللل لللد  المراهللن باللفل  ة للل الخصااائص الية ااوة: -
 مم  ل  للإ الت سلرا  ال فسلعل الشلر ريل والقللر ريل، كةاحسلة  ب ل ع  للإ الشلر ر ال لة ض 
للة ح ع عفللة، والشللر ر بت سللر ذاتلل   والم للطرب والق تلل از ، بسللبب  للدم ت للف تلللي الت سللرا  ت مف
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المراهلن حلسلإ  إضلطرابسلست  بةايملةب والسللب، كلملي تسزي ل لاعة و   يفة،  مة اوثر  ل  نف
 وقلن ولر ر بةل قص. ل  حةه  ت تر ا لدإ راك  لمات  ولاسده 

إ ي الطفلل  يختلللج  لللإ المراهللن، تةلطفلل   ةلملل   حللدو  وضللسن أ للة  الخصااائص ال يلوااة: -
كةنل  تل   رحلللل   لةبرلد  المرلق لل الفلسلفلالمراهلن ترةلمل  واسلس، و رحللل المراهقلل هل   رحللل 

الطف لللل الفلسللفل السللةذلال والبسللعطل، و لعلل  تتسللف هللمه المرحلللل بقلل ة اا را  والمقحظللل   للد 
  ة لللل  الللللمه   والراللللب  وقدراتلللل  الرقلعللللل  ويتسللللةع ،والمررفعلللللالمراهللللن ونملللل  قدراتلللل  الرقلعللللل 

 والمررفعل  ل  التمث  وااستعرةب والحفظ والتمريب والتخل  واابداع.
تتمسللز  رحلللل المراهقللل بللةلقلن والتلل تر الشللداد بسللبب الت سللرا  التلل   الخصااائص الإ ة الوااة: -

ت تللةب المراهللن  للل  المسللت   الر لل ل وال فسلل  واالاتمللة  ، وتللز ا  إنفرللةه  المراهللن أث للةء 
تشلللل  الدراسللل  وأث لللةء للللر ره بةلخسبلللل  ملللة ادترللل  إلللل  الر لللج، و لعللل  تترتبلللر  رحللللل المراهقلللل 

 روتل بةانفرةه  المتقلبل المختلفل. رحلل  ر
 الفح للللتتمسللز  رحلللل المراهقللل بخةصللعل البللل غ الم سلل  ويز يللة  قلل ة  الخصااائص الجي ااوة: -

للللد  المراهلللن بقدرتللل   لللل  الت ةسللل  وااخالللةب والممةرسلللل الم سلللعل، و لعللل  تةلمراهقلللل  رحللللل 
 (.45ص ،2121 حمداول، تتمسز بةلمس ل الم س  وخةصعل البل غ والت ةس  

ت  ع نمة   و  ل ل هتل ، حسل  تتملل   الخاة ص أني  ا لادنستخلص  لإ رصد همه 
هلمه المرحلللل بتحلل ل لاللمرل تلل  حعللةة المراهلن اتمحلل ر حلل ل تحلل ه  لاسللديل    لل يل( كبللر  

 والت  تو ل بدورهة إل  إحدا  ت سرا  نفسعل  لر ريل وهلر ريل(.

رلة  ال مة علل الأخلر ، حسل  اقحلظ ت سلر  قوة  لل  ذللي، تشل د المراهقلل تحل هف تل  الأب
تلللل   سللللت   التفكسللللر وذلللللي ضللللملإ الخاللللة ص الرقلعللللل، وزيللللة ة تلللل  حللللدة وسللللر ل اهنفرللللةل 
وال  ب ضملإ الخالة ص اانفرةلعلل. كملة ترلد الخالة ص الم سلعل  للإ أبلرز  لة يمسلز هلمه 
 المرحلللللل، حسلللل  تتطلللل ر القللللدرة  للللل  الت ةسلللل  وااخاللللةب وتتاللللة د الر بللللل تلللل  الممةرسللللل

 الم سعل.
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 للةول ااطللةر ال ظللرل  ف لل م الأتكللةر الق ققنعللل وتللن نظريللل ألبللر  إلللع ، حسلل  تُرللد ت
أتكلللةرفا  سللللر   ط عللللل وسلللللبعل تللللوثر تلللل   شللللة ر الفللللر  وسللللل ك  وتزيللللد  لللللإ احتمةلعللللل تررضلللل  

رللللرض  اللللة ر هلللمه الأتكللللةر، والتلللل  تتمثللل  تلللل  الأسللللرة، قم لللة بلقضلللطرابة  ال فسللللعل. كمللللة 
 .وسة   اا قم، بةاضةتل إل  برض الر ا   الشخاعل واهلاتمةععلولامة ل الرتةق، و 

للللر رفا بةلرزللللل واهتتقلللةر إلللل   ال حلللدة ال فسلللعل بة تبلللةره الشلللر رإلللل   ف للل م  تطرق لللةكملللة 
الرققللللللة  اهلاتمةععللللللل والرةطةعللللللل المُرضللللللعل،  للللللس ت ضللللللعر أسللللللبةب ة و ظةهرهللللللة المختلفللللللل. 

أهلللف ال ظريلللة  المفسلللرة ل لللة، خةصلللل ال ظريلللل المررفعلللل التللل  توكلللد  ور الأتكلللةر   ةواستررضللل
 .واا راكة  ت  نشأة هما الشر ر

وتلل  الأخسللر، تلللف التركسللز  للل   رحللللل المراهقللل ب صللف ة  رحللللل حسةسللل تشلل د ت سلللرا  
 كثلللر  رضلللل للشلللر ر بةل حلللدةتمرللل  المراهلللن أكثلللر تلللأثرفا بةلأتكلللةر الق ققنعلللل وأقلللد  ترلللد ة 
 .ال فسعل

 :الدراسة ذشكالوة -0
اانسة  بة تعةزا  وقدرا  تف ق بلةق  المخل قلة ، وهلمه الممسلزا  هل  التل  تحلد   برز

ح للةرت  وتقد لل  تلل   ختلللج لا انللب الحعللةة. تمللة نععشلل  السلل م هلل  نتعمللل  ملعللل التفكسللر التلل  
تمرلل  اانسللة  ابحلل   لللإ التكعلل   للس الم اقللج المختلفللل. تةانسللة   ةقلل  لديلل  القللدرة  للل  

لتف لللس  بس  ملللة  للللإ طريلللن التفكسلللر الللل ا   ونتعملللل ااسلللتمةبة  لكللل  التمسسلللز بلللسلإ الأللللعةء وا
وهللما خةصلل   لد   الا تل  للم اقلج التل  اترللرض  ،الملوثرا  الخةرلاعلل التل  اتلقةهلة  للإ ح لل 

ل ة ت  حعةت  والتل  اترة ل   ر لة وتقفلة لمرتقداتل ، كملة تتشلة  للد  اانسلة  قلدرة تكريلل تمة ل  
تحللدية  تللوثر  للل  وظة فلل  الحس يللل و وره تلل  الممتمللس  لللإ التاللدل لمللة يطللرأ  لللإ أحللدا  و 

كملة تسلةهف  ،و مل  وطريقل ترة ل   س اآخريلإ و د  إهتمة ل  بماتل  و  ةرتل  وقدراتل  و  اهبل 
 ت  نم ه وتكة   لخاست   لإ  ختلج لا انب ة المسمعل وال فسعل والرقلعل واالاتمةععل.
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حثسلإ تلل   مللةل  لللف اللل ف   ة للل واسللرل  لللإ البللة ولقللد نللةل   ضلل ع التفكسللر إهتمة للة 
و لف ال ف  المررت  بةلتحداد. وتُرلد  ملعلل التفكسلر إحلد  تللي الطلرق التل  تسلةهف تل  تكل يلإ 

وبةلتللةل  ت لل  تلللي الرملعللل المه عللل أو  ،المرل  للة  المختلفللل وكلل   للة اللدخ  تلل  نطللةق المررتللل
الرقلعللللل المرقللللدة ت صللللج  للللل  أني للللة سللللل    لللل ظف   للللب ل و  لالللل  أالللللإ ترللللةل   لللللإ خقل للللة 

 المدخق  الحسعل  رةلمل  قلعل ت ت   بتك يلإ  مم  ل  لإ الأتكةر ح ل   اضعس  ختلفل.
ة ن لة الفلر   للإ المرتقدا  والتقسعمة  الماتعل الت  ي تملإ ه ة تن ي الأتكةر تمث  حاسلل

لللة أو حلللدثفة، تلللن ي تفة لللل   رللل  ا طللللن  للللإ  ذاتللل  واآخلللريلإ و حعطللل . و  لللد ة ا الاللل  الفلللر    قفف
  ظ  للل  رتقداتلل  وأتكللةره الراسلللخل. هللما التفة لل  اتبللةالإ بلللسلإ الألللخةص  حتلل  تلل  الم اقلللج 
ا  للل   للة يحمللل  كلل  تللر   لللإ  حتلل    ررتلل  خللةص وأتكللةر، وهلل   للة يحللد   المشللتركل( ب للةءف

ويُرللد ألبللر   .، سلل اء كةنلل  هللما المحتلل ل المررتلل  وهللمه الأتكللةر  ققنعللل أو ه ققنعللل ك سللل
 لللإ الأوا لل  الللمالإ أ خللل ا  ف لل م الأتكللةر الرققنعللل والق ققنعللل إللل   (Albert Ellis)إلللع   

التللرا  السللعة ل لا ، وأصللبر للل   ر لل  و هلللل  لمعللل، كمللة وصللج إلللع  هللما المف لل م وتسللره 
 حد المة نة  الأسةسعل للشخاعل،بة تبةره أ

المررتلللل  أو  التشلللل ي  أ ي التفكسللللر الق ققنلللل  اتخللللم لللللة  (Ellis)حسلللل  اللللر  إلللللع  
اا را  المشللل ه، والقواقرللل  لللللما  ولعحلللدا  السللللبعل التللل  اترلللرض ل لللة الفلللر ، وأ ي ال ز لللل 
ل تمةه الرققن  تظ ر ب ض م ت  الرلد وربمة برد ذلي، ويتطلب ذلي الكثسر  للإ الم لد  للإ 

 ،   ملل  وبلق ، وربملة يحتلة  إلل   سلة دة  قلاعلل ققنعلللاةنب الفلر  اللمل يحمل  أتكلةرفا ه
 .(591، ص2155

لللة لطبعرلللل هلللما يحسل لللة إلللل  أ   المةللل   المررتللل  وبلللةلأخص نللل ات  اا را  يُرتبلللر أسةسف
الأتكللللةر والمرتقللللدا  السللللة دة لللللد  الفللللر ، سلللل اء كةنلللل   ققنعللللل،   ط عللللل وواقععللللل، أو  سللللر 
 ققنعلللل. و للللإ لا لللل أخلللر ، يُرلللد الشلللر ر بةل حلللدة ال فسلللعل  وللللرفا  لللل  طبعرلللل الشخالللعل، 

التسةؤل ح ل  ة إذا كةن  همه الطبعرلل تكعةعلل أو  سلر تكعةعلل. وبملة أ ي التفكسلر يمثل  ويطرم 
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أرقلل   راتللب المررتللل، تللن ي الأسللل ب الخللةص لكلل  تللر  تلل  التفكسللر اتللأثر بشللة   بةلللر بلل مى 
 ت شئت  وقدرات  وه   ة ا رة   ل  كعةعل تخطعط  لحعةت .

 للللإ ظللل اهر الحعلللةة اانسلللةنعل التلللل  ال حلللدة ال فسلللعل  الشلللر ر و للللإ هلللما الم طللللن تلللن 
الألللف وال للسن والأسلل ، ت لل  ح عقللل ه  فللر    للة، ه تبرهللة اانسللة  بشللة   للة وتسللبب للل  يخ

والمراهلللن، والراللللد والمسللللإ، حسللل  الللر   الطفللل تقتاللر  لللل  تئلللل  مريلللل  رس لللل، يرلللةن     لللة 
الم ملللل تللل  حعلللةة أ ي الشلللر ر بةل حلللدة ال فسلللعل يمثللل  إحلللد  المشلللةق   (Rokach) روكلللةت 

بللللةلرمز نتعمللللل اانرللللزال     لللللر ر  للللولف ونللللةت   لللللإ لللللدة ااحسللللةاانسللللة  المرةصللللر، ت لللل
اهلاتملللة   واانفرلللةل  لشللللر ره بأنيللل   سللللر  ر للل ب فعلللل   للللإ قبلللل  اآخلللريلإ،  مللللة الللو ل إللللل  

،  لللةح ، سلللة عل  بللللإ  ه للل    والق لللر وااكتئلللةب وربملللة اانتحلللةرااحسلللة  بةلترةسلللل والتشلللةؤم 
 .(71، ص2154

ا الال   مم  لل  ت   لل  للإ  ل هل  تتلرة اتقةلعلل حسةسلل تلن  المراهلن قلدوبمة أ ي المراهق
تترللن هلمه المشلةق  أحعةنفلة بأسلل ب  تل  التفكسلر والرققلة  قلد  اانفرةلعلل،المشةق  ال فسعل 

بأتكللةره السلللبعل التفة لعللل  للس أسللرت  وأقرانلل  والمحللعى الخللةرلا ، وتكلل   أحعةنفللة أخللر   رتبطللل 
والتش هة  المررفعل الت  ترسخ  لدي  نتعمل لخبرا  سةبقل ت  طف لت  المبةرة،  مة قلد الو ل 
إللللل  تفكسللللر  سللللر  ققنلللل  ويرسللللن قدرتلللل   للللل  التكعلللل  واانسللللمةم  للللس ذاتلللل  و للللس  حعطلللل  

 .،  مة قد ادتر  إل  الشر ر بةل حدة ال فسعلاهلاتمة  
قلل بةلمشلةق  ال فسلعل التل  اترلرض وبةلتةل  يمةلإ القل ل بلأ ي للتفكسلر الق ققنل   ق

وهلللما  لللة نسلللر   ،ال حلللدة ال فسلللعل إحلللداهة الشلللر ر ةللل   يوقلللد  وخا صلللة المراهلللن ل لللة الفلللر 
  إحلد  الدراسلة  السلةبقل تللت ضعح   لإ خقل   ض ع  راست ة الحةلعل. حس  قد سلبن وت ةول

( والتللل  ت ةولللل    ضللل ع 2157  الله الشمسلللة   سلللرة  بلللد و رلالللةء  حمللل    لللريف وهللل   راسلللل 
الأتكللةر الق ققنعللل و ققت للة بةلشللر ر بةل حللدة ال فسللعل لللد   س للل  لللإ طةلبللة  المة رللل تلل  
ضللل ء التخالللص والتحالللس  الدراسللل ، حسللل  أ ي  للللإ بلللسلإ ال تلللة   التللل  ت صلللل  إلس لللة ولاللل   
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للدا لإ، وبةلتلةل    ققل   لابل و الل إحاة عفة بسلإ الشر ر بةل حدةال فسعل والأتكةر الق ققنعل
 ال حدة ال فسعل.  الشر رتقد أكد  همه الدراسل ولا    ققل بسلإ الأتكةر الق ققنعل و 

وترتبر همه الدراسلل السلةبقل هل  نقطلل انطقق لة للدراسلل الحةلعلل للم ضل ع الم سل م بلل: 
 تةل :ةل حدة ال فسعل لد  المراهن، و لع  نطرم التسةؤل الالشر ر بالأتكةر الق ققنعل و 

ةل حدة ال فسعل لد  الشر ر ب ه  تسةهف الأتكةر الق ققنعل ت  الرتس  لإ  ست    -
 المراهن؟

 :الدراسة فرضوة -3
 :كمة ال  لإ االةةلعل المطروحل يمة  ة صعة ل ترضعل الدراسل  انطققة

 ةل حدة ال فسعل.الشر ر بتسةهف الأتكةر الق ققنعل ت  الرتس  لإ  ست    -
 :جرائوةالإ المةاهوي -3
 سلللر الم ط علللل التللل  اتب ةهلللة  والمرتقلللدا هللل   مم  لللل  للللإ الأتكلللةر  :اللانيلا واااةالأفكاااار  -

الأتكلللةر الق ققنعللل تلل  هلللمه   سللت   حللد  يو  ينفرةهتللل .المراهللن والتلل  تلللوثر  للل  سللل كعةت  و 
الدرلاللل التلل  اتحالل   لس للة المراهللن  للل  الم عللة  المسللتخدم تلل  الدراسللل خللقل الدراسللل  لللإ 

   ، وه   عة  الأتكةر الق ققنعل لسلعمة  الريحةن .الحةلعل
حةلل ال فسلعل اهلاتمةععلل التل  يشلرر ب لة المراهلن بةل حلدة ال ه الية وة: البحدل الش بر   -

درلالللل الكلعلللل التللل  يحاللل   لس لللة المراهلللن  للللإ الوهللل   ، للللإ المحلللعى اللللمل يعلللع  فعللل  والبرلللد
 .ال حدة ال فسعل المستخدم لراس  الشر ر  عة خقل إلاةبت   ل  تقرا   

هلل  الفللر  الللمل يمللر بمرحلللل المراهقللل، وهلل   رحلللل انتقةلعللل بللسلإ الطف لللل والرلللد، : المراهااق -
تتمسز بممم  ل  لإ الت سرا  المسمعل وال فسعل واهنفرةلعلل واهلاتمةععلل التل  تسل ف تل  تكل يلإ 

سللل ل  للللإ كللللق  59إلللل   51ل، وتللل  هللللمه الدراسلللل اتلللراوم سللل   بللللسلإ لخالللست  وه يتللل  الماتعللل
  .ولدي   ست    ت سى أو  رتفس  لإ الأتكةر الق ققنعل ،الم سسلإ

 :الدراسة مبضبعسباب اختوار أ -2
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 ه ة  أسبةب ذاتعل وأخر    ض ععل: 
 .أهمعل ت  المسدا  لإ  لمة ل الشخا  ت   راسل هما الم ض ع  والمس لالر بل  -
 .بتخاا ة  لف ال ف  الدراسل إرتبةل   ض ع -
 .أهمعل الم ض ع الت  يةتسب ة  لإ خقل حداثت  خةصل لد  تئل المراهقسلإ -
 :أهموة الدراسة -3

 وذ ةل حللدة ال فسللعل لللد  المراهللنالشللر ر بالأتكللةر الق ققنعللل و ترتبللر  راسللل   ضلل ع 
 والت  تتمث  ت :أهمعل بةل ل، 

   مل ت  الممتمس أه وه  المراهقل.ا تف الم ض ع بشريحل  -
نتة   الدراسل قد ترتبر نقطل بدايل لادادة لدراسل أخلر  هحقلل فعملة برلد، ويلالراء المزيلد  للإ  -

 البح   ح ل  ت سرا  نفسعل أخر .
 ال حدة ال فسعل. الشر رت ةول   اطلحسلإ   مسلإ همة: الأتكةر الق ققنعل و  -
 ال حدة ال فسعل. الشر رالق ققنعل و ت ف أ من للرققل بسلإ الأتكةر  -
 ل  ض ء نتة   الدراسل الحةلعل يمةللإ الخلرو  بت صلعة  يسلتفسد    لة المختال   وأسلةتمة  -

 التربعل والترلعف وك  الم تمسلإ بشوو  المراهن.
 لل  ضلل ء نتلة   هللمه الدراسللل يمةللإ الخللرو  بب لةء وتاللمعف بللرا   إرللة يل ووقة عللل لتحداللد  -

 ال حدة ال فسعل لد  المراهن. الشر ر  ققنعل وتخط الأتكةر الق
ترملل  هللمه الدراسللل  للل  إثللراء البحلل  الرلملل  والتللرا  الأ بلل   مللة يسللمر بتطلل ير  راسللة   -

هحقللل، كمللة يسللتفسد    للة الطلبللل والبللةحثسلإ  لللإ خللقل تشللمعر ف وتحفسللزهف  للل  تقللديف  راسللة  
 ت  هما الممةل تثرل المةتبل الرلمعل.

 :الدراسةهد   -7
تسلةهف تل  الرتلس  الأتكلةر الق ققنعلل الحةلعل إل  الكشج  مة إذا كةن  دراسلالت دف 
 ةل حدة ال فسعل لد  المراهن.الشر ر ب لإ  ست   
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 امهيد:
م  معلللل الدراسلللل واللللمل سللل تررض فعللل  لالللز سلإ هملللة ال االالللراءا  اتمثللل  هلللما الفاللل  تللل 

اهسللتطقععل والدراسللل الأسةسللعل، تلل  الدراسللل اهسللتطقععل سلل تطرق إللل  المةللة  الللمل الدراسللل 
تملل  فعلل  الدراسللل  للس تحداللد المللدة ثللف الحللةه  التلل  تت ةسللب  للس طبعرللل الدراسللل، وكللما  للرض 
الأ وا  المسللللتخد ل تس للللة، أ للللة فعمللللة يخللللص الدراسللللل الأسةسللللعل تسلللل تطرق إللللل   سللللدا  الدراسللللل 

 .راسل و  اصفةت ة وكما      وأ وا  الدراسل الأسةسعلو دت ة، وحةه  الد

 الدراسة الاستللاعوة: -0
 مكان الدراسة الاستللاعوة:  -0-0

 هيلل سلرسدة، بتق سم بثةن يلل  لدان  ب زيلة  الأمعم  الدراسل اهستطقععل  ل   مم  ل  لإ 
مشللرتل الت لاعلل  أو  ةتللب ال ةتللب  ستشللةر  وقللد ألاريلل  المقللةبق   للس المر سللسلإ بةلدراسللل  اخلل 

 .تةرغقسف   اخ حعة  الأوت  برض 
 الدراسة الاستللاعوة: مدل  -0-5

 16 إللللل   ةيللللل 2121نلللل تمبر 57تملللل  الدراسللللل اهسللللتطقععلخقل الفتللللرة الممتللللدة  لللللإ 
ت لا  إل  ثةن يل  دان  ب زية   لإ ألال  تحدالد الحلةه  التل  تتل تر ةلحس  قم ة ب ،2126 لاةنف 

 .  يمثل   ص رة نمطعل للممتمس المست دف والمالإتس ة خاة ص  متمس البح  
 حالات الدراسة الاستللاعوة: -0-0

 ب زيللة   لللإتمثللل  حللةه  الدراسللل اهسللتطقععل تلل   مم  للل  لللإ تق سللم ثةن يللل  للدان  
 للإ كلق  اتلمسلم 21حس  كة   د هف الثةلثل  والس ل والثةنعلالأول  ثةن ل   ختلفل الس ل ست ية  
-51  لإ أقسةم السل ل الأولل  إلل  أقسلةم السل ل ال  ة علل، اللمالإ تراوحل  أ ملةرهف بلسلإ:الم سسلإ و 

 .س ل 51
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 : يمث  حالات الدراسة الاستللاعوة(10جد ل رقي )
 م تب  الت لومر ال   الجيس الحالات
 س ل الثةلثل ثةن ل  س ل51 ذكر 10 الحالة
 س ل أول  ثةن ل  س ل 51 أنث  15 الحالة
 س ل أول  ثةن ل  س ل 51 أنث   10 الحالة
 س ل أول  ثةن ل  س ل 51 أنث  13 الحالة
 س ل الثةلثل ثةن ل  س ل 57 أنث  13 الحالة
 س ل الثةلثل ثةن ل  س ل 57 ذكر 12 الحالة
 الثةلثل ثةن ل س ل  س ل 57 أنث  13 الحالة
 س ل أول  ثةن ل  س ل 51 ذكر 17 الحالة
 س ل الثةنعل ثةن ل  س ل 57 ذكر 14 الحالة
 س ل الثةنعل ثةن ل  س ل 56 أنث  01 الحالة
 س ل أول  ثةن ل  س ل 51 ذكر 00 الحالة
 ثةن ل  أول س ل  س ل 51 أنث  05 الحالة
 س ل الثةلثل ثةن ل  س ل 57 أنث  00 الحالة
 س ل أول  ثةن ل  س ل 51 ذكر 03 الحالة
 س ل أول  ثةن ل  س ل 51 ذكر 03 الحالة
 س ل الثةنعل ثةن ل  س ل 56 ذكر 02 الحالة
 س ل الثةنعل ثةن ل  س ل 57 أنث  03 الحالة
 س ل الثةلثل ثةن ل  س ل 57 ذكر 07 الحالة
 س ل أول  ثةن ل  س ل 51 أنث  04 الحالة
 الثةلثل ثةن ل س ل  س ل 51 أنث  51الحالة 

 أد ات الدراسة الاستللاعوة: -0-3
ثةن يللل خةصللل وقلل  راحللل التمثلل  أ وا  الدراسللل اهسللتطقععل تلل  المقحظللل أث للةء زيللةرة 

تللل   الأ لللر اللللمل سلللة دنةسلللةتمة و ستشلللةر الت لاعللل  الأ قحظلللل كلللما تلللف اه تملللة   لللل  و  ،تق سلللم
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 المقةبلل الت  تف إلاراءهة  س الحلةه  سلةبقل اللمكر، وكما تف اه تمة   ل  الدراسلتحداد حةه  
وكلما إلالراء  قلةبق   لس تريلن التربل ل  والت  كة    ض   ة لرم   ضل ع الدراسلل وال لدف   ل 

الللمل سللةهف بشللة   أتكللةر الق ققنعلللثللف تطبسللن   عللة  ،  لللإ  شللرتسلإ وأسللةتمة و ستشللةر ت لاعلل 
التلل  كللة  ل للة  سللت    رتفللس تلل  الأتكللةر كبسللر تلل  تحداللد الحللةه ، حسلل  تللف اختعللةر الحللةه  

 الق ققنعل.

 :المقحظل الععة يل-5-4-5
لمرل  للللة  خةصللللل المترلقللللل بسللللل   وانفرللللةه  ترتبللللر وسللللسلل هة للللل  لللللإ وسللللة   لامللللس ا

قل ت لاعللل  ذللللي  للللإ خلللو  ، سلللر لفظللل ة اقحظللل  البةحللل    للل  سللل اء لفظللل  و كللل   لللالمفحللل ص، و 
 التق سم.وه ة تف إستخدام همه أ اة ت  وق  راحل  .الح ا  بطريقل  لمعل قاديل

 : مقةبلل الععة يلال-5-4-2
هللللل  عبلللللةرة  للللللإ  ققلللللل  ا ة عةعلللللل والاتمةععلللللل و   علللللل تلللللتف ولا لللللة ل لاللللل  بلللللسلإ الرمسللللل  
والأخاة   ال فسةن  تل  لال  تسل  ه الثقلل المتبة للل، وأي لة ترلرف أن لة تبلة ل لفظل  ولا لة ل لال  

، تبلللملي تكللل   ال سلللسلل   لللثق المبحللل  (والشلللخص الأخلللر    لللثق البةحللل ( بلللسلإ القلللة ف بةلمقةبللللل
الأسةسللللعل تلللل   راسللللت ة لأ   لللللإ خقل للللة تللللف لامللللس المرل  للللة  والترللللرف  للللل  ال ضللللس ال فسلللل  

 .واهلاتمة   للحةلل
 خص ميابلات الدراسة الاستللاعوةمل :(15جد ل رقي )

 الهد   المدل التبقي  التاريخ الميابلة
لرم المقةبلل  س  دار الثةن يل  لإ ألا    معقل 31 19:11/19:31 57/55/2121 الأ لى

   ض ع الدراسل
 قةبلل  س  ستشةر الت لاع   لإ ألا    معقل 31 51:11/51:31 51/55/2121 الثا وة

 رلة  والت لاع .اا
لامس  قةبلل  س الأسةتمة  لإ ألا    معقل 41 51:11/51:41 59/55/2121 الثالثة

  لإ الحةه المرل  ة  
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الحةه  بشة  تر ل برض  قةبلل  س   معقل 41 19:11/19:41 24/55/2121 الرا  ة
تأكسد  ل  الوترري  بم ض ع الدراسل و 

  حةولل كسب ثقت ف.سريت ة و 

الحةه  بشة  تر ل  بةق   قةبلل  س  معقل 41 51:11/51:41 21/55/2121  الخام ة
تأكسد  ل  الوترري  بم ض ع الدراسل و 

  حةولل كسب ثقت ف.سريت ة و 
تطبسن   عة  الأتكةر الق ققنعل  ل    معقل 41 19:11/19:41 27/55/2121 ال ادسة

 ناج حةه 
تطبسن   عة  الأتكةر الق ققنعل  ل    معقل 41 19:11/19:41 31/55/2121 ال ا  ة

 بةق  الحةه 

 :  (0473) ريحا ر"ال" امقواس الأفكار اللانيلا وة ل-5-3-0
لاةبللللل  لعلللل  سلللل حةول الترللللرف  للللل    عللللة  الأتكللللةر الق ققنعللللل وطريقللللل اا فعمللللة اللللل 

 السعة  تريل. خاة ا كما وتاحعح  و 

 الت ريف  مقواس الأفكار اللانيلا وة:  -
اللر  أن مللة  5911ريحللةن " تكللرتسلإ  للةم الوضللس "إلللع " إحللد   شللر تكللرة وأضللةف ل للة "

 ت  الممتمرة  الرربعل    ة:    تشرتة 
خلللريلإ حتللل  تكللل   لللل  معملللل أو ا ب للل  للشلللخص أ  اتالللج بةلمديلللل والرسلللمعل تللل   رة للللل اآ -

 . ةةنل  حتر ل
 .فعمة اترلن برققت  بةلمرأة  الشي ت   ةةنل الرلا  ه  الأهف -

يملةب  إتقرا  ناف ة  أربستشم  ك     ة تكرة ترععل  53وبملي اتك   هما الم عة   لإ 
 12ووز ل  تقلرا  الم علة   لل   ،ي ق ل ةسللب  يختللج  ر لة و  اتفن  س الفكلرة ونالف ة اآخلر

ذللي حسللب و  ،التل  تلف ترتسب لة  للل  نحل  ي لملإ تبة لد العبلةرا  التلل  ت لع  البرلد ال احلدعبلةرة و 
 :المدول التةل 
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 رات مقواس الأفكار اللانيلا وة : يبضح عبا(10) الجد ل رقي
 مضمب ها المبجبة  ال البة.  

 أرقا  الةيرات التر اقو ها الةكرلمضمبن  رقي الةكرل
 ال البة المبجبة

 للإ كل  المحطلسلإ بل    حب بلة  لإ ال رورل أ  ية   الشخص الأ لى
  طلب اهستحسة   لإ الممعس(

15 - 54 27 - 41 

بدرلاللل  ةلعللل حتلل   ايمللب  للل  الفللر  أ  يةلل   كلل ء أو   مللز  الثا وة
  ابت ةء الكمةل الشخا ( يمةلإ ا تبةره لخاة   مة

21 - 45 12 - 51 

 الللل م  برللض ال للة  ألللرار ولاب للةء يسللتحق   الرقللةب والتلل بع  الثالثة
 القةس  للما  ول خريلإ(

29 - 42 13 - 56 

  لللإ الماللة ب الكبللر  أ  تسللسر الأ لل ر برةلل   للة اتم لل  الفللر  الرا  ة
  اه تقة  لت قس الك ار (

14 - 57 31 – 43 

أسلللبةب ة للظلللروف الخةرلاعلللل  الت للل ر المالللة ب والترةسلللل ترللل    الخام ة
 اهنفرةل (

35 - 44 11 – 51 

 59 – 16 41 - 32 الألعةء المخعفل تستد   اههتمةم بشة   ا ف  القلن الزا د( ال ادسة
 تم للللب  ة لللللإ الأت لللل  تم للللب الاللللر بة  بللللده  لللللإ   الا ت لللل ال ا  ة

 الار بة  والمسوولعة (
17 - 21 33 – 46 

 هل  شخص  ل  اآخلريلإ، وأ  يةل   ه لة   للإاليمب ا تمة   الثامية
  اه تمة   ل  اآخريلإ( أق       لعرتمد  لع 

34 - 47 11 – 25 

الأحدا  المةضعل تقرر السل   ت  الحةضر وه يمةلإ تمةهل ة  التاس ة
 شر ر بةلرمز(الأو استئاةل ة  

19 - 22 31 – 41 

خلللريلإ  للللإ  شلللةك  ا ب للل  للشلللخص أ  يحلللز  لملللة يالللسب اآ ال اشرل
 واضطرابة   اهنز ة  لمشةك  اآخريلإ(  

36 - 49 51 – 23 

الحادية 
 نشر

 ابت لللةء  إيملللة ها لالللد حللل   ا لللف و ثلللةل  لكللل   شلللةلل هبلللد  للللإ 
 الحل ل الكة لل( 

55 - 24 37 – 11 

الثا وة 
 نشر

   للس  لللةالرسللمعل تلل  ترص أ  اتاللج بةلمديللل و ا ب لل  للشللخ
 ةةنللللل  حتر للللل بللللسلإ ال للللة  اآخللللريلإ حتلللل  تكلللل   للللل  معمللللل و 

 المديل والرسمعل ت  الترة    س اآخريلإ(اآخريلإ  و 

52 - 21 31 – 15 

 26 – 53 12 - 39ه للللي أ   ةةنلللل الرلاللل  هللل  الأهلللف فعملللة اترللللن برققتللل   لللس الثالثة 
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 (المرأة  اه تقة  بتف ق الرلا   ل   اآخريلإ نشر
 

 اللانيلا وة:طريية الإجا ة نلى مقواس الأفكار  -
حس مللة ا اتللن وذلللي  "نرللفل " للة بللإتقللرة  12تكلل   االاةبللل  لللإ تقللرا  الم عللة  المة نللل  لللإ 

 .المفح ص  ل  العبةرة  اتناحس مة ه  "هبل" المفح ص  ل  العبةرة ويقبل ة أو
 :اصحوح مقواس الأفكار اللانيلا وةطريية  -

رطل  تو  ،المفحل ص للفكلرة الق ققنعلللاةبل الت  تدل  ل  قب ل اا ل   2 ترط  ال عمل
وهللللما إذا كةنلللل  لاةبللللل التلللل  تللللدل  للللل  رتللللض المفحلللل ص للفكللللرة الق ققنعللللل اا للللل   5 ال عمللللل

 للل  االاةبللل  5العبللةرا    لابللل، أ للة إذا كللة  العبللةرا  سللةلبل تسللتف  ةلل  الت  للعى تترطلل  معمللل 
لاةبللل التلل  اا للل   2 ال عمللل  رطللتو  ،لفكللرة الق ققنعلللا ل للد التلل  تللدل  للل  قبلل ل المفحلل ص

 .لفكرة الق ققنعلل د ا تدل  ل  رتض المفح ص
 رلاللة  وهلل  معمللل تربللر  لللإ  رلاللل  14 هل  53 الدرلالل الللدنعة  للل  كلل  برللد  لللإ الأبرللة 

 ل  ك  برلد  رلعةالدرلال الأ ة ، لفكرة الق ققنعللتفكسر الرققن  وت ف  لإ رتض تةم ال ةلعل  لإ 
 ققنل  وتل ف قالتفكسلر ال ةلعلل  للإ  رلالة  وهل  معملل تربلر  للإ  رلالل  11 هل  53  لإ الأبرلة 

  لإ قب ل المفح ص للفكرة الق ققنعل. 
وهلل  تربللر  لللإ قبلل ل المفحلل ص لممعللس   رلاللل كحللد أ نلل  12 الدرلاللل الكلعللل تتللراوم بللسلإ

 رلالللة  كحلللد أ للللل   وهللل  تربللللر  للللإ قبلللل ل  514و الأتكلللةر الق ققنعلللل التلللل  يمثل لللة الم عللللة 
 .الم عة (ح ص لممعس الأتكةر  سر الرققنعل الت  يمثل ة المف
 مقواس الأفكار اللانيلا وة: ل ال وكبمترية خصائصال -

 لللراض تشخعالللعل ت للل  يةشلللج  للللإ الأتكلللةر الق ققنعلللل التللل  لأيسلللتخدم هلللما الم علللة  
وبةلتللةل  ترتبللر  سللوولل  ،عملل  لعحللدا  الخةرلاعلللستق ر  للل وثالتلل  تللاتمسللي ب للة الفللر  ويويللدهة و 

  لإ اضطراب  ال فس  وتقة الأحدا  ال ظرية  السل ك  المررفعل.
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 صدق  ثبات مقواس الأفكار اللانيلا وة: 
 :  صدق   عة  الأتكةر الق ققنعل -

رللرض الم عللة   للل   مم  للل  لللإ المحةمللسلإ المتخااللسلإ تلل  ب( 5911  قللةم الريحللةن 
بلسلإ المحةملسلإ وذللي  %91 بلدهه  صلدق   طقل  بل ل  تمتلساوتبلسلإ أ  الم علة   ، لف ال ف 

كمللة ثبلل  أنلل  اتمتللس بللدهلت  صللدق  ، للل  صللدق الفقللرا  تلل  معللة  البرللد الللمل وضللر  ل عةسلل 
حسلل   ل تحلسلل  التبللةالإ  للل   ،تمريبعللل ظ للر  الم عللة   للل  التمسسللز بللسلإ الراللةبسسلإ والأسلل يةء

سللى  رلاللة  الراللةبسسلإ و ت سللى بللسلإ  ت   1.15حاللة عل   للد  سللت   إولالل   تللروق ذا   هلللل 
وكللملي  للل  نتللة    التحلسلل  التمسسللزل  للل  أ   ، رلاللة  الأسلل يةء  للل  الدرلاللل الكلعللل للم عللة 

حسلل  تراوحلل  مللعف  ،لامعللس أبرللة  اهختبللةر تتاللج بةلقللدرة  للل  التمسسللز بللسلإ الأسلل يةء الراللةبسلإ
. أي للة 1.15و  1.11بمسللت ية   هلللل تللراوحتبسلإ  57.3و 3.94 ف( لمرللة ق  التمسسللز بللسلإ 

 ،أسللةتمة  لللف اللل ف  بةلمة رللة  الماللريل رللرض الم عللة   للل  خمسللل  لللإ( ب5916  قللةم الشللع 
وبل للل  نسلللبل اهتفلللةق بلللسلإ طلللقب وطةلبلللة   %11حسللل  بل للل  نسلللبل اهتفلللةق بلللسلإ المحةملللسلإ 

 .  %91البةةل رية واللعسةن  
القلللدرة  لللل   ظ لللرأ  الم علللة  ( أ5993  وبس للل  الدراسلللة  التللل  قلللةم ب لللة تلللرم وآخلللرو  

وهللللما اللللدل  للللل  صللللدق  ،التمسسللللز بللللسلإ تئتللللسلإ  لللللإ ذول القلللللن المرتفللللس وذول القلللللن الملللل خفض
 الم عة . 

 54 ( بررض الب     ل   مم  لل  للإ المحةملسلإ تك نل   للإ5999  كملي قةم اهسمرل 
وكلعلللل المرلملللسلإ تللل  كللل   للللإ  ةلللل المةر لللل  ، تخاالللة تللل  قسلللف  للللف الللل ف  بمة رلللل أم القلللر  

ل   د   لإ إضةتل إ ،مةر لالرلة  الطقب بن ارة ترلعف  ةل إ د   لإ الرة لسلإ بقسف و  ،والطة ج
 وتراوحلللل  نسللللبل اهتفللللةق بللللسلإ ،رلللللة  بمستشللللف  الملللللي  بللللد الرزيللللز بمللللدةاالمتخااللللسلإ تلللل  ا

كملة تراوحلل  نسلبل اهتفللةق  ،تل    ةسلبل ووضلل م الالعة ل % 96و  95.71 بللسلإالمحةملسلإ  لة 
الم علة   للإ حسل  الحةلف  لل  كل  عبلةرة هل  هل   ققنعلل أم  سلر بسلإ المحةمسلإ  ل  عبةرا  

 .(556ص ،2154 ، رحةل % 511و% 11 ققنعل  ة بسلإ 
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 :ثبة    عة  الأتكةر الق ققنعل -
تراوحللل   رلللة ق   ،بحسلللةب الثبلللة   للللإ طريلللن إ لللة ة اهختبلللةر( 5911  قلللةم الريحلللةن 

وحس مللة حسللب  رة لل   ،1.71بمت سللى  قللداره  1.13و  1.41الثبللة  للللدرلاة  الفرععللل  للة بللسلإ 
كملي تف حسلةب  رلة ق   ،1.11والثبة   ل  أسة  الدرلال الكلعل للم عة  بلم  رة   الثبة  

الم علة  برلة  وتراوحل  قسلف ثبلة  لأ ،كرونبلةخ الثبة   لإ طرين اهتسةق الداخل  بةسلتخدام ألفلة
أ للة  رة لل  الثبللة  المحسلل ب  للل  أسللة   ،1.79بمت سللى  قللداره  1.95و 1.14 للة بللسلإ  53

بلسلإ التطبسلن الأول ( 5916  وبللم  رة ل  اهرتبلةل تل   راسلل الشلع  ،1.92الدرلال الكلعلل تبللم 
( 5995كلملي قلةم اهسلمرل   ،ا  عة بسلإ التطبسن 51وذلي بفةص  ز     قداره  ،1.95والثةن  

وبرلللد  ،1.66حسللل  بللللم  رة للل  الثبلللة   ،بحسلللةب  رة للل  الثبلللة   للللإ طريلللن التمز لللل ال الللةعل
 1.11تللللراوم الثبللللة  بللللسلإ  مم  للللل الدراسللللل  التاللللحعر بمرة لللللل سللللبسر ة  وبللللراو  هسللللتمةبة 

بقل تللل   لللدة  راسلللة   حلعلللل سلللة  م علللة   لللل  البسئلللل المحلعلللل واسلللتخدا اللسلللتف تق لللسلإ  ،1.11و
 ملللة يمرللل   ،(2114  و راسلللل المحملللدل( 5999 و راسلللل اهسلللمرل ( 5996  كدراسلللل لاحلللق 

 ،    للةل   لللإ الاللدق والثبللة   رحللةل البةحلل  يسللتخدم الم عللة  نظللرا لمللة اتمتللس بلل   لللإ  سللت
 .(557ص، 2154

  تائج الدراسة الاستللاعوة:-0-3
ستقةم فع  الدراسل وه  ثةن يلل مةة  المل التحداد  الدراسل اهستطقععل ه   لإ بسلإ نتة  

حللةه   أربللسالتلل  تللف الترة لل   ر للة تللف اختعللةر حةلللل  21 لللإ بللسلإ و  ، للدان  ب زيللة  ب هيللل سللرسدة
لم ض ع الدراسل، والت  تف تحدادهة بطريقلل قالديل برلد حسلةب  رلالل   علة  أتكلةر الق ققنعلل 

 ل رلال كةنل  حسل  لدراسلللسلبل للف تكللإ   ة الحلةه  الت  بل   ت ق المت سى الحسةب ، أ ة ب عل
 .دراسلالو   ة  لإ رت   إلاراء الدراسل  لس ة بحمل  ،ل لادا   خفالمتحا   لس ة م عة  ال
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 للحالات تائج مقواس الافكار اللانيلا وة  :(13جد ل رقي )
 

  تائج مقواس الأفكار  م تب  الت لومر  الحالات 
 79 س ل الثةلثل ثةن ل  15الحةلل 
 50 س ل أول  ثةن ل  12الحةلل 
 65 س ل أول  ثةن ل  13الحةلل 
 55 س ل أول  ثةن ل  14الحةلل 
 45 س ل الثةلثل ثةن ل  11الحةلل 
 50 س ل الثةلثل ثةن ل  16الحةلل 
 60 س ل الثةلثل ثةن ل  17الحةلل 
 48 س ل أول  ثةن ل  11الحةلل 
 66 س ل الثةنعل ثةن ل  19الحةلل 
 84 ثةن ل س ل الثةنعل  51الحةلل 
 64 س ل أول  ثةن ل  55الحةلل 
 14 ثةن ل أول  س ل  52الحةلل 
 55 س ل الثةلثل ثةن ل  53الحةلل 
 58 س ل أول  ثةن ل  54الحةلل 
 62 س ل أول  ثةن ل  51الحةلل 
 58 س ل الثةنعل ثةن ل    56الحةلل 
 48 س ل الثةنعل ثةن ل  57الحةلل 
 65 س ل الثةلثل ثةن ل  51الحةلل 
 17 س ل أول  ثةن ل  59الحةلل 
 68 س ل الثةلثل ثةن ل  20الحةلل 
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 :الدراسة الأساسوة -5
 ميدان  مدل الدراسة الأساسوة: -5-0

ةن يلللل سلللتطقععل بثاادراسلللل ال المحلللد  تللل  مةلللة النفللل   ألاريللل  الدراسلللل الأسةسلللعل تللل  
إللللل   ةيللللل  17/15/2126 وا تللللد  الدراسللللل حلللل ال  للللل ريلإ  لللللإ،  للللدان  ب زيللللة  وهيللللل سللللرسدة

26/12/2126. 
  مباصةااها: حالات الدراسة -5-5

والتل  تل تر   تحداد حةه  الدراسل ت  الدراسل اهستطقععل والتل  كلة   لد هة أربرلل تف
الأربلس وتمثلل  الحلةه  وأبد    اتقت ة للمشةركل ت  إلالراء الدراسلل  لس لة،  ،تس ة لرول الدراسل

 51تتللراوم أ مللةرهف  للة بللسلإ  ،الثةلثللل( الثةنعللل، لللإ  سللت ية   ختلفللل  أوللل ، ، إنللة  3و تلل  ذكللر
 س ل. 59س ل إل  

 ميهج  أد ات الدراسة الأساسوة: -5-0
يرتبر اختعةر      الدراسلل  للإ الخطل ا  الم ملل تل  أل بحل   لمل ، بحسل  أ  طبعرلل 

 راست ة الحةلعل وبمة أن لة البح  وترضعةت  ه  الت  تحد  الم    الم ةسب للدراسل، وفعمة يخص 
باد   راسل ك  حةلل  ل  حد ، ت ما  ة  تر ة إل  اختعةر المل    الععلة ل اللمل يشلم   راسلل 

 والمل ا تمدنة فع   ل  الأ وا  التةلعل: الحةلل،

 :المقحظل الععة يل -2-3-5
ه  أ اة   مل ت  لامس المرل  ة  يرتمد  لس ة البةح  أو الفلةحص ب لدف الترلرف  لل  

المفحلل ص، و رامبللل ر و  أترةللل  وتسللمسل ة كمللة هلل   و  أ  اتللأثر بررا لل  المبحلل   أو سللل كة  
 الشخاعل، وذلي  لإ خقل ت ظع  المختص ال فس  لح اس .

ريقللل التفكسللر الللمل يظ للر  للل  وقللد تللف اسللتخدا  ة تلل  الدراسللل الحةلعللل ب للرض  ررتللل ط
 .الحةه   لإ خقل حركة  المسف وترةبسر ال لا  و د  تأثرهف بةلحد  و د  تكعف ف  ر 
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 :الععة يل المقةبلل -2-3-2
 بللسلإ قللة ف حلل ار  للإ عبللةرة وهلل  البعةنلة ، لامللس تلل  الأسةسلعل الأ وا  ترتبلر المقةبلللل  لللإ

 الأسلللللئلل برلللللض تللللل  تتمثللللل  كملللللة والمبحللللل  ،البةحللللل   أو بلللللسلإ والمفحللللل ص ال فسللللل  المخلللللتص
 الملللرا  المرل  لللة   لللل  الحاللل ل ب لللدف المفحللل ص إلللل  الفلللةحص ا لا  لللة التللل  واهستفسلللةرا 

 ه :  ختلفل أن اع إل  المقةبلل وتقسف الحا ل  لس ة،
المقةبللللل الم لا لللل: يقللل م المخلللتص ال فسللل  تس للللة بن لللدا  أسلللئلل   لللب طل  لللس تحدالللد طبعرللللل  -

 ه أو أحعةنة وت حار ت    ض ع  رسلإ. االاةبل ب رف أو
المقةبلل  سر الم لا ل  الحرة(: لع  تس ة ضبى لعسئلل ويتر  الممةل للمفحل ص بلأ  اتحلد   -

 ت  أل   ض ع از م  وترك  اتحد  بحريل  س  رامبل ر و  ترل .
 ه لك لل  الأسلئلل  للإ  مم  لل ال فسل  المخلتص ا لالل  ال ل ع هلما تل  الم لا لل: نالج المقةبللل -

ب ة تقى لأن  يمةلإ أ  ي سر تس ة أو ت  تسلسل ة أو حت  يحلمف    لة وذللي حسلب  حتل    اتقسد
   .المقةبلل، وه  تس يل بسلإ الاع تسلإ السةبقتسلإ

 ل  المقةبلل الم لا لل والمقةبللل نالج الم لا لل نظلرا الحةلعل وقد تف اه تمة  ت  الدراسل 
 مم  للل أسللئلل والتلل  تمثللل  تلل   لسلل  المقةبلللل  حسلل  قم للة بتح للسر لم ضلل ع بحث للة،لمقء ت مللة 

ال حلدة  الشلر رتقلرا    علة  أتكلةر الق ققنعلل و  علة  و  ااطلةر ال ظلرل  وذلي بةه تمة   لل 
 .لراس  ال فسعل

فعمللة اللل  سلل ررض لاللدوه ات للملإ تللةري  و للدة المقللةبق  وال للدف    للة، وتمللدر االللةرة 
 . لإ تق سمأربس حةه   إل  أ  المقةبق  الت  قم ة ب ة كةن   س

 الميبلات  ملخص (:13)الجد ل رقي
 الهد   المدل التبقي  التاريخ الحالات الميابلة

 الميابلة
 الأ لى

كسب ثقل الحةه  ولرم ل ف   معقل 41 19:11/19:41 17/15/2126 الحةلل  ع .خ(
سللسر الدراسللل وتحداللد   ا سللد 

 حسب ك  حةلل
  معقل41 19:41/51:31 17/15/2126 الحةلل  ب. ف(
  معقل 31 19:11/19:31 11/15/2126 الحةلل  إ .ب(
  معقل 31 19:11/19:31 19/15/2126 الحةلل    . خ(
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 الميابلة
 الثا وة

 .ترري  بم ض ع الدراسلال  معقل 41 19:11/19:41 55/15/2126 الحةلل  ع .خ(
 ل  سريل البح   للإ  تأكسدال

 حةوللللل و ألاللل  طمأنلللل الحةللللل 
 كسب ثقل المفح ص.

لامللس لللرم الرملل  المطللل ب و 
 المرطعة  الأولعل.

  معقل 41 19:11/19:41 52/15/2126 الحةلل  ب. ف(

  معقل 41 19:11/19:41 53/15/2126 الحةلل  إ .ب(

  معقل 41 19:11/19:41 54/15/2126 الحةلل    . خ(

 الميابلة
 الثالثة

 

 

 رض المزء الأول  للإ  لسل    معقل 31 51:11/51:31 51/15/2126 الحةلل  ع .خ(
تركسللللللز  للللللل  الالمقةبلللللللل  للللللس 

 الأتكلللللةر الق ققنعلللللل للحةلللللللل
 .لبح اوالتمكسر بسريل 

  معقل 31 55:11/55:31 59/15/2126 الحةلل  ب. ف(
  معقل 31 19:11/19:31 21/15/2126 الحةلل  إ .ب(
  معقل 31 51:11/51:31 25/15/2126 الحةلل    . خ(

 ميابلة
 الرا  ة

المزء الثلةن   للإ  التطرق إل   معقل 41 19:11/09:40 26/15/2126 الحةلل  ع .خ(
المقةبللللللللللللللل المترللللللللللللللن  لسللللللللللللل  

 .بةلأتكةر الق ققنعل
  معقل 31 51:11/51:31 27/15/2126 الحةلل  ب. ف(
  معقل 31 55:11/55:31 21/15/2126 الحةلل  إ .ب(
  معقل 31 19:11/19:31 29/15/2126 الحةلل    . خ(

 الميابلة
 الخام ة

 الشلللللللللللر ر سلللللللللللن   علللللللللللة تطب  معقل 41 19:11/19:41 12/12/2126 الحةلل  ع .خ(
  معقل 41 51:11/51:41 13/12/2126 الحةلل  ب. ف( .لراس  ال حدة ال فسعل

  معقل 31 55:11/55:31 14/12/2126 الحةلل  إ .ب(
  معقل 41 51:11/51:41 11/12/2126 الحةلل    . خ(

 
 الميابلة
 ال ادسة

 للإ  لسل  الأول  رض المزء   معقل 41 19:11/19:41 19/12/2126 الحةلل  ع .خ(
 تركسللللللز  للللللل الالمقةبلللللللل  للللللس 

 .ال حدة ال فسعل الشر ر
  معقل 31 51:11/51:31 51/12/2126 الحةلل  ب. ف(
  معقل 41 19:11/19:41 55/12/2126 الحةلل  إ .ب(

  معقل 41 19:11/19:41 52/12/2126 الحةلل    . خ(
 الميابلة 
 ال ا  ة

 لإ  لسل  الثةن   رض المزء   معقل 41 19:11/19:41 56/12/2126 الحةلل  ع .خ(
تركسللللللز  للللللل  الالمقةبلللللللل  للللللس 

ال حلللللللللللدة ال فسلللللللللللعل الشلللللللللللر ر 
و ققت للللللللللللللللللللللللللة بةلأتكللللللللللللللللللللللللللةر 

 .الق ققنعل

  معقل 41 19:11/19:41 57/12/2126 الحةلل  ب. ف(
  معقل 41 51:11/51:41 51/12/2126 الحةلل  إ .ب(
  معقل 31 55:11/55:31 59/12/2126 الحةلل    . خ(
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 :لراس    عة  الشر ر بةل حدة ال فسعل -2-3-3

  ص  المقواس:  -
 اب للد 21يتكلل    لللإ ( و 5996 تللف اه تمللة   للل    عللة  الشللر ر بةل حللدة ال فسللعل لراسلل  

،    لللة ب للل   ت لللع  الشلللر ر بةل حلللدة ال فسلللعل وب للل   أو ةرة ت لللع  الشلللر ر بةل حلللدة ال فسلللعلأو عبللل
 .ر ر بةل حدة ال فسعل اهلاتمةععلعبةرا  ت ع  الش

   اد الش بر  البحدل الية وة أيبضح  :(12جد ل رقي )
 المجمبع عباراتال أرقا  الأ  اد الرقي
 51 57-56-51-54-52-51-1-7-1-3 البرد الرةطف  5
 51 21-59-51-53-55-9-6-4-2-5 البرد اهلاتمة   2

 21 المجمبع:

 
 :طريية اصحوح المقواس -

، 2،51،57أرقللةم  ( ل لاةبللل  للل  الب لل   التلل  تحملل  5،2،3،4تللف تخاللعص التقللدارا   
، 6، 9، 51، 51، 56، 21،59أ للة الب لل   التلل  تحملل  أرقللةم   (3، 52،55،1،7،4، 53، 54
( تسللللتف تاللللحعح ة تلللل  اهتمللللةه الرةسلللل  للتقللللدارا  السللللةبقل ويسللللتخدم الممللللس المبللللرل تلللل  5، 1

علل وبةلتةل  تتراوم الدرلال الكلالحسةب الدرلال الكلعل الت  يحا   لس ة المفح ص  ل  الم عة  
المرتفرللل تشللسر إللل  لللر ر لللداد بةل حللدة ال فسللعل  والدرلاللل(  رلاللل 11-21 للل  الم عللة   لللإ  

 .(545 بلإ  ه    سة عل، ص والرة  صحعر
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 :الية وةلمقواس الش بر  البحدل الخصائص ال وكبمترية  -
 :صدق المقةرنل الطرفعل -

 وة ف( يبضح صدق الميار ة اللر 13رقي )الجد ل 
 : الش بر  البحدل الية وة لمقواس

متبسط  ال يية 
 الح ابر

الا حرا  
 المعواري 

 "ت"
 المح ببة

درجة 
 الحرية

م تب  
 الدلالة

 19.6429 54 الةئة ال لوا
 

 ال   د  26 51.131 6.36121
1.15 

 4.99941 37.9216 54 الةئة الد وا
 

بلللسلإ المممللل  تسلإ  إحالللة علأ  ه لللة  تروقلللة ذا   هللللل  (17 ات لللر  للللإ الملللداول رقلللف 
، وهللما  للة اللدل 1.15إحاللة عة   للد  سللت   الدهلللل  المحسلل بل  الللل " "أ  معمللل الرلعللة والللدنعة و 

 . ل  صدق الأ اة وأن ة صةلحل للتطبسن

 :الادق المات  -
كرونبللةخ  ةلملمر التربعرلل  لمرة ل  الثبللة  ألفلةبمر التربعرلل  لمرة ل  الثبللة  يربلر   لل  بةلمل

 .  (1.956  والمل يسةول نةتم ( 1.769  لالمقدر ب

 : صدق اهتسةق الداخل  -
 ريبضح صدق الاا اق الداخل :(17جد ل رقي )

 :لمقواس الش بر  البحدل الية وة 
م ام   رقي العبارل

 الاراباط
دلالة 
 الاحصائوة

م ام   العبارل
 الاراباط

الدلالة 
 الإحصائوة

0 * 
1.313 

1.132 55 1.622 1.111 

5 ** 
1.127 

1.111 52 ** 
1.731 

1.111 
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0 ** 
1.611 

1.141 53 ** 
1.636 

1.111 

3 1.519 1.412 54 ** 
1.437 

1.112 

3 * 
1.313 

1.152 51 ** 
1.435 

1.112 

2 ** 
1.664 

1.111 56 ** 
1.371 

1.117 

3 ** 
1.117 

1.111 57 ** 
1.194 

1.111 

7 1.735 1.111 51 ** 
1.435 

1.112 

4 ** 
1.622 

1.111 59 1.361 1.119 

01 ** 
1.199 

1.111 21 * 
1.322 

1.122 

 
 (  1.11 ال   د   ( /*1.15 ال   د  ست    هلل   **

-1.313( أ   رلللة ق  اهرتبلللةل تتلللراوم  لللة بلللسلإ  11نقحلللظ  للللإ خلللقل الملللدول رقلللف  
 .(1.11( أو   د  1.15   الل   د  ( بحس  أ  ك  معف اهستبعة1.725

ال تلللة    ات لللر ل لللة أ  الم علللة  صلللة ق وهلللما  لللة يظ لللر تللل سلللبن ذكلللره   للللإ خلللقل  لللة
 .المتحا   لس ة فعمة سبن

 :طرين التمز ل ال اةعل -

 يبضح ثبات مقواس الش بر  البحدل الية وة  :(14الجد ل رقي )
 م تب  الدلالة   د الت دي  قب  الت دي  م ام  الاراباط

 1.15 ال   د  1.131 1.671 الشر ر بةل حدة ال فسعل
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( أ  معمل  رة   اهرتبةل بسلإ نالف  اهسلتبعة  يسلةول 19نقحظ  لإ خقل المدول رقف  
وهلللما  لللة  ،1.15وهللل   اللللل   لللد  ،1.131برللد ترلللدال ة بمرة للل  سلللبسر ة  بلللراو  بل لل   1.671

 .  الشر ر بةل حدة ال فسعل ثةب يمر  استبعة

 :  حسةب الثبة  بمرة لل ألفة كرونبةخ -
 الثبة  وتن  رة لل ألفة كرونبةخ كمة ال :  حسةبولقد تف 

 ثبات ذستبوان الش بر  البحدل الية وة  يبضح :(01الجد ل رقي)
  م ادلة ألةا ار  باخ

 م ام  الثبات ألةا ار باخ        الاستبوان               
 1.324         الش بر  البحدل الية وة            

 
ه  معمل  ةلعل وهما  لة  1.769معمل ألفة كرونبةخ ه   ( أ 51ات ر  لإ المدول رقف  

 .عة  الشر ر بةل حدة ال فسعل ثةب ادل  ل  أ    

 خلاصة:
تللل  الدراسلللل،  ةالمرتملللد لالم  معلللاهلالللراءا  ت لللملإ هلللما الفاللل   لللرض  فاللل  لمسلللةر 

بثةن يلللل " لللدان  ب زيلللة  "  اتلمسلللم 21للللمل   والتللل  حسللل  تلللف اانطلللقق  للللإ الدراسلللل اسلللتطقععل
الأسةسلللعل بطريقلللل قالللديل  للللإ خلللقل للدراسلللل سلللرسدة، والتللل  سلللمح  بتحدالللد الحلللةه  الأربلللس ب

  رلاةت ف ت    عة  الأتكةر الق ققنعل.
كمللة اسللتررض الفالل  الأ وا  الرلمعللل المسللتخد ل، المتمثلللل تلل  المقةبلللل الععة يللل ناللج 

ال حللدة ال فسللعل،  للس التأكسللد  للل   الشللر رالم لا للل، المقحظللل، و  عةسلل  الأتكللةر الق ققنعللل و 
ال تة  . وقلد اختلتف الفال  بت ضلعر  صدقخاة ا ة السعة  تريل  لإ صدق وثبة  بمة ي ملإ 

إلاراءا  الدراسل الأسةسعل الت  ا تد  لش ريلإ،  مة   د الطريلن لرملعلل تحلسل  و  ةقشلل ال تلة   
 ت  الفا  القحن.



 

 

 

 

 نرض  مياقشة  تائج الدراسة
 

 :امهيااد
 . رض نتة   الدراسل  - 1

 . رض نتة   الحةلل الأول  -5-5

 الثةنعل. رض نتة   الحةلل  -5-2

 الثةلثل. رض نتة   الحةلل  -5-3

  الرابرل.  رض نتة   الحةلل -5-4

 .نتة   الدراسل   ةقشل -5
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 امهيد:
تلل  هللما الفالل  سلل تطرق إللل   للرض ال تللة   المت صلل  إلس للة لكلل  الحللةه  التلل  تللف 

الدراسللة   الدراسللل وكللما ترضللعل للل  ضلل ء  لللإ خللقل ااطللةر ال ظللرل و  ت ةو  ةقشلل ،اختعةرهللة
 .لالسةبق
 نرض  تائج الدراسة: -0
 نرض  تائج الحالة الأ لى: -0-0

 البوا ات الأ لوة: 
 خ(..ع  الحالة:
 .س ل 51 ال  :

 الس ل ثةلثل ثةن ل. :م تب  الدراسر
 ذكر.الجيس: 

 .14ندد الإخبل: 
  ل  قسد الحعةة.الأ : 
  ل  قسد الحعةة.الأب: 

  :نرض ملخص الميابلات 
كبلللر الأخ الأ ،سللل ل تلمسلللم بثةن يلللل  لللدان  ب زيلللة  51الحةللللل  ع،خ( البلللةلم  للللإ الرملللر 
بلدا الحةللل  واللده  تقة لد ووالدتل   ةكثلل تل  البسل . ،لثقثل إخ ة وأخ ، والدي   لل  قسلد الحعلةة

، يشللبي اديلل  أث للةء يظ للر  لعلل  التلل تر، اللتكلف بسللر ل، نبللرة الالل    رتفرللل، مقبلل ال نظعلل 
    .كة  ل  ر بل ت  الكقم ، بحس كة  اهتاةل  ر  س  الكقم، 

أنة قةع وقتل  تل  لل  برت  ونلرلب تلرل " :مرةز الس    صرمال لإ    د سوال الحةلل
لديل  أصلدقةء صلرم بأنل  إذا كلة   و  د سوال  ،"تةار وك  نكره نروم نمرل وه لقة ل الريةضل

 ." ر دي  و  دارز نتمش  براس  ونتك   ل  روح " :قةلحس   ،لع  لدي  أل صدان
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ح لللة  ة للللل ن ر لللةل كعملللة لخلللريلإ وأنلللة كبسلللر " :إنتقل لللة للحلللدا   للللإ الرة للللل حسللل  صلللرم
صللرهف ا للةي  وحللدل ون للتف بالل الح  وحللدل و ققتلل  قللةع بللس ف سللطحعل خلل ات    للع   د

ب لل  نلدارهة الأو  ،م تب س ل   ل  كل  نقلرا ونمسلب المرلدلالأ ،و بغع  يخرب ل  ت  صل الح 
روحللل  فعلللة  ويلللدخ  سب س لللةز، ورانللل  نقلللرا  للل   لللل  خلللةطر الأم وبلللةز أب  عقرلللدز ازقللل  

 لللل  خلللةطرز رانللل  نشللل ف نملللةم كلللةالإ  للل  تللل   ، لللل  تسلعفللل   وأنلللة حعلللةت  بعللل  ويحةسلللب  
  رانلل   بلللس   كلل ،م رانلل  ه للةالأ للل  خللةطر  ،  تلل  روحلل سلله للة  لل  نر ،الخللةر   شلل  ه ةيللة

 ."ونلرب ل  روح  
س  تفة   الحةللل  لس أسلئلل  لسل  المقةبللل وبشلة  لاسلد حسل  ألالةب  لل  كل  أسلئلل اللدل

شللرر بأنللي ألاللةب  للل  سللوال القة لل  إللل  أل  للد  توقللد ، الللمل خاللص لعتكللةر الق ققنعللل
ه أرضلل  أل للخص  لللإ  سللر " :لللخةص المحعطللسلإ بليالأرضلة بحةلالل إللل  الحال ل  للل  

ح سل  قلةع نرضلس ف لل  اب س ل  اب س ل  كعملة رانل   شل  ن ةالأخريلإ الله يسل    للس ف و  ،مالأ
:    أخطةء كع  يمس  لمرلةقبت ف صلرملخةص المالإ ارتكبالأ، و  د سوال   لإ "حت  نرضع 

صلةل  ،  بغع  ندخ  تل  نقلةز  رلةهف بلةز نف لف  لقه  ارو هلة  وه بلةز نتالةلر  رلةهف"
ةار أح للرهف وه أتحللد  تلل ر ترصللل ثةنعللل حتلل  أصللدقة   تلل  لعبللل تللرل  للأنسللحب تلل را وه أ

 . ر ف  مد ا"
ب سلبل لعلة "تل  هلمه الحعلةة ألالةب:  ست لةهز و المديلل ضلروريل  حةللل  للإال وأ ة  للإ رأل
 رلللةهف كللللإ راهلللف الللدخل  لشللل  برت      مسلللت  لالللدل  نلللة حتللل  خللل ت  كلللاهزم بلللةز يقلللدرون  

  لد سلوال    و أنلة هلما   كلره   بغلع   داصلرة"، وصلرم الحةللل يلرب ل  بال الح  وي لدرونو 
"كللل  نلللدار  مللل  : وألالللةب  تبسلللفصلللج للللر ره إذا أنملللز  ملللق وللللف يةللللإ كلللة ق للللإ كعةعلللل و 

حتل  واحلد وسلسرت  تل  اللعبلل كلل   لس ضلسن كبسلر و  ب ل  ن للدر  و لعةمل  نحل  روحل  تل 
لل  ةنلربر   م بة  الأخةطر نب   نربر ونخسر وه  رو  راه   دل البة  و كعمة قتلي  ل  

و كللإ   لربح   ،قبةل   ة ل تتلأزم نفسلست  ونحل  روحل   حلبى  نخسر     ق خةطرل ك
كللل  نلللدار  ملللل  و لللعةمل    زيلللدز نللللدار  ا   ،  للللدل هةكلللة تللل  لخاللللست  ،  زيلللدز نقلللرا
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ي لللب  لعللي التفكسللر تلل   بخالل ص   الا للل   قللج لاداللد  للة إذا كللة ، وصللرم الحةلللل "الرملل 
 ".م اقلج نخملف بسللب الخطلراز  لل  حسلةب الم قلج ولكللإ أكثلر :  "أس أ ااحتملةه  ألالةب
خقلللل   شلللررة يوقتلللةتللل  تأكلللد أنللل  يأخلللم  ةللل  ت قر التللل  تسلللسر الأ للل رأ لللة فعملللة اترللللن بتقبللل  

: أ لللة  للللإ تف لللس    الا لللل الالللر بة  أم تم ب لللة صلللرم، "حلللةول التكعللل بلللةلحز  وبرلللد ذللللي ي
، "خطللراز  للل  حسللةب  لل رال  إذا كللة  طللةلس ن الا للة إذا كللة  هللةبى   بغللع  نكسللر راسلل "

 :قل   صلرمالأخلر ر   لد اا تملة   لل  نفسل  أم  لل  اآهل  يشلرر براحلل أكبل ة سأل ةه و  د
ألاللةب الحةللل  للل  إذا كلة   ةضللع  اللتحةف قلد ، و حل  بروحلل   ةيلل كلل  نرتملد  للل  روحلل "ن"

أ لة  ،" مةللإ يةل   هل  لل  التحةف خطلرز   ممل ز نععشل  حةضلر بلق  ةضل : "ت  حةضلره
لسلن يةل   كلةالإ حل   ثلةل  نحل  بعل  : "لل ألالةب بل رفب لا   حل   ثلةل  لكل   شلة لإ ا تقة ه 

 ." شةكل  بةز نت  ة ضربل وحدة ك  نلق  ح  وسى نح  بةل قص
 لللة الللل : كعللل   حسللل  تلللف سلللوال  المحعطلللسلإ بللل ، خريلإإنتقل لللة للحلللدا   للللإ  ققتللل  بلللةآ

أنللة " :خللر؟ صللرمللمسللةواة تلل  الترة لل   للس الملل   اآهلل  رؤيتللي  خللريلإ؟ و للةتتللأثر بمشللةك  آ
 للل     تللس ف كلل  واحللد يعللع  حعةتلل   شللةكل  بللزاف  لعللة  ر للدل  للقه نتللأثر، وبةل سللبللللدخل

نترة ل   و ل مم الملرأة الت فسلم  و لل ه  لعل  السللطل  ورالا  ةةن  المسةواة المرأة تقرد المرأة 
 ." رةهف كع  كع 

أبللد  تمةوبللة قللد و   للل  الحةلللل ةل حللدة ال فسللعلالشللر ر ب  عللة  وبرللد ذلللي تللف تطبسللن 
وبرلدهة تللف سللوال الحةلللل  للإ كعلل  تاللج  ققتللي بللةلمحطسلإ  ،وت ةقشلل ة حلل ل ب لل  ه ،مة لةويهت

بي؟ وه  تشرر بأني لازء  لإ لامة ل تف مي وتشةركي إهتمة ةتي؟ وتلمأ إلس ف وقل  الحةلالل؟ 
 ةةن  لامة لل تف م ل  ويحسل  بعلة ويررتل ن  للةن  بلة    ،نح  بل  أنة لازء روح "صرم: 

الرفسلل لابلد  قلةع و ققتل  بلةلمحطسلإ ن ر لةل  لة ل تقلدرل  قست  هلملةلويسةندون  وكل   ل
تقللل ل  سلللطحعل   لللع   ترملللن و ةلللةن  لللل  نلملللأ ل لللف نلملللأ لروحللل  تقلللى و   بلللةن  ضلللعع  

ح لل  ألالةب للر ر بأنل  وحسلد ر لف ولال   ال لة   للإ  الراو ه مة إذا كلة  سوال   د، و  "قدا  ف
أ لة  للإ ، "ر هقل  روحل  وحلدلبلزاف صل ال ةتمس   بزاف همل وهما  لإ كثلر  لل  فعل" :ب رف
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أ للة بخالل ص الاللدقة  الدا مللل  "سللطحعل كعمللة قتلللي  للس الكلل "لاتمةععللل صللرم: اا  ققةتلل 
ه أكل   صلدقة   ا ملل تكمل  تل  لعسل  "يم س  لإ التقرب  لإ ال ة  صرم: المل قد الخم  و 

 وه ك  نك   نلرب تلرل تلةار لسلن يةل   كلةالإ أصلدقةء نلرلب  رلةهف كل  نكمل  ت ت ل    لع 
 ."نتم ب قدر  ستطةع كعمة يق ل  ، ا مل و ل  ال ربةء  عم ر ع  الخم  بار   قرب 

خلريلإ أو بلأ  قةبلل الأخسلرة تلف سلوال الحةللل  ملة إذا كلة  يشلرر بنهملةل  للإ اآوت  الم
 لة عقل خطراز نحس ة بل   اارة لل   لسح الم ت  الأ لإ لاس   ح عقت  ألاةب: "ه أحد يررف 

 لت ف   مل   لةرتسلإ بالر لخلريلإ قلةع واه نحل    مس ،لاس ت لة للإ  مس ت    حسل  بنهملةل 
"، وألاللةب  مللة إذا كةنلل  الأتكللةر التلل  اتب ةهللة هلل  التلل  هم    تمللسلإ قللةع للةلللةن  بللة   و 

لة ران  نخمف ران  هةكة هل  سلبةب  ل  مةلإ ب" :ألاةب ب رف تسبب ل  الشر ر بةل حدة ال فسعل،
  "ه أ رف...

  للريحا ر الأفكار اللانيلا وةالت اير بيتائج مقواس: 
والتل   79  د تطبسن الم عة  الأتكةر الق ققنعل  ل   رلال  خ(.ع  تحال  الحةلل

 ترتبر ضملإ حدو  المت سى.
 لراس  الش بر  البحدل الية وة  تائج مقواس: 

ةل حلللدة ال فسلللعل لراسللل   الشلللر ر ب للللإ   علللة   رلالللل  13 لللل   خ(.ع  تحالللل  الحةللللل
 حدو  المت سى قريب  لإ المرتفس. والت  ترتبر ضملإ

  نا  حبل الحالة: ذستيتاج 
شلللللسر ال تلللللة   المتحاللللل   لس لللللة  للللللإ خلللللقل   علللللة  الأتكلللللةر الق ققنعلللللل للريحلللللةن  ت

والمقةبق  الععة يل إل  أ  الحةلل ترةن   لإ  ست    ت سى  لإ الأتكةر الق ققنعل، وهل   لة 
 الشلر ر أظ لر  نتلة     علة  حسل ابدو أن  أس ف ت  ظ  ر الشلر ر بةل حلدة ال فسلعل للدا ة. 

حةللللل ترلللةن   للللإ  سلللت    ت سلللى  للللإ هلللما الشلللر ر،  ملللة يرةللل  ولاللل   ال حلللدة ال فسلللعل أ  ال
صر بة  ت  التكع   س الحعةة والترة    س اآخريلإ. ويتمل  ذلي تل   سل  الحةللل إلل   لدم 

  بغللع  نللدخ  تلل  ال للة  ون للدا    رللةهف كلل  واحللد "اهنللد ة  اهلاتمللة  ، حسلل  صللرح : 
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ال حللدة  الشللر ر(  لللإ   عللة  15بللةرة  . وقللد   ملل  هللمه المرطعللة  اسللتمةبت ة  للل  الع"وحللده
، حسللل  سلللمل  الدرلالللل (إلللل  أل  لللد  تشلللرر أنلللي  لللل  وتلللةق  لللس المحعطلللسلإ بلللي؟ ال فسلللعل: 

 .(،  مة يشسر إل  ضرج نسب  ت   ست   التكع  واهنسمةم  س اآخريلإ15 
وأكللد  الحةلللل  للدم ر بت لللة تلل  تكلل يلإ صللداقة   ا ملللل ر للف سلل  لل تك ي  للة لرققلللة  

. كملة "نرف،   بغع  ندار أصدقةء  ا ملل صلداقل تكمل  تل  اللعسل ..."لادادة، حس  صرح : 
تمس  إل  تم ب الت اص  المسلتمر  لس اآخلريلإ، وترتملد تل  ال ةللب  لل  اهكتفلةء اللمات ، إذ 

لحةلال إه ت  برض الم اقج القلسلل الت  تلمأ تس لة إلل  واللدت ة. ه تسترسلإ بأل لخص   د ا
ويرة  ذلي ضرج ر بت ة ت  إقة ل  ققة  الاتمةععل وطسدة س اء  س الأقةرب أو  س أتلرا  

نب لل  " حعط لة اهلاتملة  ، حسل  تكتفل  برققلل سللطحعل  لس اآخلريلإ وتف ل  الرزللل بق ل لة: 
   لل  ر ر بةل حلدة ال فسلعل هلما المرطل ، إذ ألاةبل. وقد   م  نتة     عة  الش"نقرد وحدل
،  ملللللة يشلللللسر إلللللل  ضلللللرج  سلللللت   اهنخلللللرال تللللل  الرققلللللة  (اأبلللللد ( بةلخعلللللةر 21العبلللللةرة  

 .اهلاتمةععل والشر ر بةلمشةركل  س اآخريلإ
( 53كمة أكد  الحةلل لر رهة بةل حدة ال فسعل  لإ خلقل اسلتمةبت ة  لل  العبلةرة رقلف  

، (ل للة  يحعطلل   بلل  لكلل  ف برسللدو    لل ألللرر بللأ  ا  حللدة ال فسللعل:  لللإ   عللة  الشللر ر بةل
،  ملة الدل  لل  ولال   للر ر بةلبرلد الرلةطف  واهنفالةل  للإ اآخلريلإ (ةنلأحعة حس  ألاةبل  بلل

 .ر ف ولا  هف ت   حعط ة اهلاتمة  
تأكسلده  وتلفالشر ر بةل حدة ال فسعل لد  همه الحةلل ظةهر نسبعة  للإ خلقل المقةبللل  إ ي 

رالالس  ، وهلما  علة  الشلر ر بةل حلدة ال فسلعل المرتفلس  لل بدرلال  ت سلطل قريبلل ن  لة  لة  للإ 
خلريلإ وااحسلة  بةل ربلل  اخلل  وللر ره بلةلفراغ  بل الحةلل ت  ب ةء  ققلة   لس اآإل   دم ر 

 و لللإ خللقل المقةبلللل .ل تلل  تكلل يلإ  ققللة  لاداللدةو للدم الر بلل واهنفللرا إللل  اهنرللزال  والمسلل 
وطلللأة  التخةعللل   للللإسلللبب لللل  الملللل  ويحلللةول ة ت سلللر  تقبللل  ل لللمه الحةللللل لأن للل ات لللر ل لللة أنللل 

وقد ية   هما  لة  الريةضل،لكترونعل أو  مةرسل االرةب الأالشر ر بةل حدة ال فسعل  لإ خقل 
  ت سى.لر ره بةل حدة ال فسعل والمل لارل  ت   ست    قلسق  لإ سة ده  ل  التخةع 
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بةل حلدة ال فسلعل للد  الحةللل يظ لر بشلة  نسلب   للإ خلقل المقةبلللل ات لر أ  الشلر ر 
الععة يللل، وقللد تأكللد ذلللي  لللإ خللقل نتللة     عللة  الشللر ر بةل حللدة ال فسللعل التلل  ألللةر  إللل  
 سلللت    ت سلللى يمسللل  إلللل  اهرتفلللةع. ويُرلللز  ذللللي إلللل   لللدم ر بلللل الحةللللل تللل  ب لللةء  ققلللة  

ل ، إضلللةتل إلللل   سلللل  إلللل  الرزللللل واهنفلللرا  و لللدم الاتمةععلللل، ويحسةسللل  بةل ربلللل والفلللراغ اللللداخ
الر بللل تلل  تكلل يلإ  ققللة  لاداللدة. كمللة تبللسلإ  لللإ خللقل المقةبلللل أ  الحةلللل  سللر  تقبلل  ل للما 
ال ضللس، إذ يرتبللره  اللدرا للمللل  واهنز للة ، ويحللةول التخةعلل   لللإ حللدة لللر ره بةل حللدة  لللإ 

ة تلل  خفللض  سللت   سللةهف نسللبعقللد خللقل  مةرسللل الألرللةب االكترونعللل أو الريةضللل، وهلل   للة 
 .الشر ر بةل حدة ال فسعل إل   رلال  ت سطل

  عة  الأتكةر الق ققنعل حال ل الحةللل  لل   سلت    لإ ظ ر  ال تة   المتحا  أ
أ  الحةلللل ترللةن   لللإ  الشللر ر بةل حللدة ال فسللعل حسلل  تبللسلإ  عللة  ، وكللما تبرللة ل تللة    ت سللى

ة اللل ح  ب لاللل   ارتبلللةل بلللسلإ تب للل  الأتكلللةر  مللل سلللت    ت سلللى  للللإ الشلللر ر بةل حلللدة ال فسلللعل، 
الق ققنعللللل وظ لللل ر الشللللر ر بةل حللللدة ال فسللللعل. و لعلللل ، تللللن  هللللمه المرطعللللة  تللللد ف تكللللرة أ  

ذلللي  الأتكللةر الق ققنعللل قللد تسلل ف تلل  ت للة   الشللر ر بةل حللدة ال فسللعل لللد  الحةلللل، وي  كللة 
 .بدرلال  ت سطل

 :الثا وةنرض  تائج الحالة  -0-5
 البوا ات الأ لوة: 
 .ب،إ(  الحالة:
 .51 ال  :

   .أنث الجيس: 
   .الس ل الأول  ثةن ل  الدراسر:م تب  
 .13 الإخبل:ندد 
 . ل  قسد الحعةة الأب:
 . ل  قسد الحعةة الأ :
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  الميابلات:نرض الملخص 
رمللر ، تبلللم  لللإ الوللل  ثللةن ل بثةن يللل  للدان  ب زيللة الأالسلل ل تلل  ( تلمسللمة الحةلللل  ب، إ

  تمللل بدراسللت ة،  تزولاللل، تعللع  تلل   ة لللل صلل سرة،  لأخلل يلإ وأخلل أخلل  صلل ر  سلل ل و  51
واللللدهة تلللةلار وأ  لللة  ةكثلللل  ه تملللةر  أل نشلللةل ريةضللل ،و دراسلللل تق للل  وقللل  ترا  لللة تللل  ال

يظ لللر  لس لللة التللل تر، و هة  لللل ، كةنللل  تبلللدو مقبللل  نظعفلللل و رتبللللح لللر  الحةللللل ببةلبسللل ، 
يظ للللر  لس للللة ، تبتسللللف   للللد الكللللقم، تللللتكلف بالللل   هللللة  ، تشللللتبي أاللللدا ة أو تق للللف أظةترهللللة

الخملل ، كللة  اهتاللةل  للس الحةلللل لاسللدا تلل  المقةبلللل الثةنعللل  قةرنللل بللةلأول . تحللدث  بأريحعللل 
 وتمةوب   س ك  الأسئلل الم لا ل ل ة.

تسزيلةء نلة كعملة قتللي نب ل  ريةضلعة  و "أ :تف سوال ة  لإ  رةل ة الس    صرح   د ة 
 وكلل   للة نقللرا نحلل  روحلل  نلل  روطللةر أيللة كلل  نكلل   نقللرا رانلل  نقللرا وكلل  نخللر  نةكلل  ونمبللد

أنلة : "، إنتقل ة للحدا   لإ الرة لل تالرح  الحةللل"تمةريلإ نحل ف وه نقرا  رو  تةع  ةم لاةل
بةبلللة خللللدام  رللللل و ت  كللل  واحللللد تللل  لاس لللة ختلللل   تزولالللل وخ يلللة  سللللةرل وخ يلللة يقلللرا لاة لللةال

 ققلت ف  وبخال ص، " سدخل  قةع لس  وأم تقرد طسلب وه ههعلة وأنلة  بلرلل  لل  روحل  نقلرا
أنللة نشلل ف  ةللةن   ققللة    تققلل ز حتلل  تلل  تطلل ر وه  شللةء أنللة " : اخلل  أسللرة صللرح 

ب تلة   ةلأبردا نب   نةك  وحلدل تل  لل  برت  ت ممل  تقل ل  سلطحعل  لة ل ك ل   ترلقلل بل
للإ صلللم  تبغلللع  نلللرير  رةهلللة أالأتملللةرة  للل لست  نتققلللةه قلللةع وقتللل  خد لللل و بالللر  لللل   خللل  

 تف م ع  تب س   نقرا ون ص  ويلإ رانل  بة علل خطلرز هل   ةمللت  قراات لة والحلن حتل  أنلة 
 إذا كلة  ملة  سلأل ةهة، وبرلد ذللي "رلفالهمل صفل فعة نب   نقرا نح  ران  روطةر بزاف ت  

 ر للدي  صللحةبة  نتمشلل  وحللدل ونقللرا وحللدل و  للدارز أنللة " :لللدا ة  ققللة  صللداقل ألاةبلل 
 ة ونبللرة صلل ت ،، كةنلل  الحةلللل خم لللل وت ظللر إللل  الأرض كلمللة تللف سللوال ة"صللحبل رانلل   ةيللل

 هة  ل ويظ ر  لس ة الت تر.
، حسلل  الأتكللةر الق ققنعللالخللص بمت سلر تل  المقةبلللل الثةنعلل تللف تطبسلن  لسلل  المقةبللل 

بحةلالللل  سللل  تلللف سلللوال ة إلللل  أل  لللد  تشلللرر أن لللةدلس ، حللللاالحةللللل  لللس كللل  أسلللئلل  تمةوبللل 
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إذا  هة؟ وكعلللل  تاللللج لللللر ر الألللللخةص المحعطللللسلإ ب للللةللحاللل ل  للللل  رضللللة وي مللللةب كلللل  
رضللعل واه نحلل   نرضللس ف بللزاف وهزم نكلل    ُ " الحةلللل:ألاةبلل   كللة ق؟أنملز   مللق ولللف يةلللإ 

 ر   ملللل   سللللسرت  تلللل  قرااتلللل  ونب لللل  بللللزاف كلللل  بةبللللة يرمبلللل   رللللدل ، أصللللج لللللر رل إذا
تملللللةه اترل لللللة  ةر   للللللإو  لللللد ة تلللللف سلللللوال ة . "يطلللللعرتلللللة     للللل رالو و عةللللل ن  كة للللل  نحلللللز  
ر   " الحةلللل:الرح  ت بشلدة،تمسل  لمرلةقبت ف  الأخطلةء ويذا كةنلل الأللخةص اللمالإ ارتكبل   

رتكللب هللما اكللة  لالل اب نمبللد روحلل  نسقسللع   للقه  و  مللةترللل  نسللمس  للقه  ار هللما خطللأ 
. "تقلى نسلحةبااو واه نمسل  لمرةقبتل  بشلدة بةلالم   برلد،نخمف  للإ خطأ    بةز   قردز ال

واه " الحةللل:صلرح   ،ضروريل للحفة   ل  ال سبل إ  كةن  زا دةالالمديل أ ة  لإ رأا ة ح ل 
 ، "حسةب ويداروليبةز ال ة  تقة ر   وضروريلنش ت ة هز ل 

التفكسلللر تللل  أسللل أ إ  كلللة  ي للللب  لس لللة برلللدهة إنتقل لللة للحلللدا   للللإ الم اقلللج المدالللدة 
أنلللة " :الللرح  الحةلللللت ر  ةللل  ت قرةت لللة،تقبللل  ال اقلللس إذا سلللةر  الأ للل  علللل وكعة اهحتملللةه ،

لللب نفكللر تلل  ة الالم قللج باللر  اايمللةب   للل  حسللةبسلل ء وأحعةنللة تلل  الأأحعةنللة نخمللف تلل  
سللللب  خطلللرز   قلللج لادالللد و ر لللدي  خبلللرة فعللل  و لللل  تقبللل  خطلللراز نرلللةن  بلللةز نتقبللل  ال

أ للة فعمللة اترلللن بةلسللرة ة ، "ال ضللسرة تكلل   ط يلللل  للة  بللةز ن الللج ونترللةي   للس الأ لل ر والفتلل
سلللرة ة تلللة    رتبطلللل ال أنلللة" :الحةلللللألاةبللل   والحلللظ،الخةرلاعلللل و ققت لللة بةلأتكلللةر والظلللروف 

 ".بأتكةرل 
، وكللما اه تمللة   للل  اللل ف  أو  للل  تم ب للة وأ   الا للل الاللر بة أ للة  لللإ تف للس  

الرةب إذا كةنل   رتبطلل بةلدراسلل ن الا لة إذا كةنل  الأنلة " :الحةللللخص آخلر قل ل، ألاةبل  
 ."خلللريلإاآونشلللرر براحلللل أكبلللر كللل  نرتملللد  لللل   روحللل ، للللإ  سرهلللة نتم ب لللة   بغلللع  نشللل   

ب لالل   حلل   ثللةل  واحللد لكلل  بةل سللبل لفكللرة أ  المةضلل  اللتحةف تلل  الحةضللر، وكللما اه تقللة  
نععشللل  يقرلللد تللل   بلللزاف وبشلللةلمةضللل  الللتحةف نرلللف نشلللرر بلللل  ا، تلللر   الحةللللل قة للللل: " شلللةلل

واه أ تقد بل  ك   شلةلل   لدهة حل  واحلد  ثلةل  هل  صلر كلةالإ  لدة حلل ل بالر  حةضر،ال
 ."تقىا لاد واحد  ثةل  
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حسل  تمةوبل   ،ةل حلدة ال فسلعلب للشلر ر مخالصالوبرد ذلي تف تطبسن  لسل  المقةبللل 
وحسلدة تل   ة إذا كلة  اراو هلة للر ر بأن لة لسلوال ة ، وبلدأنة بسئلل بة  أريحعللالأالحةلل  س ك  

هلل  تمللد صللر بل تلل  و  اهلاتمةععللل،  للةصللج  ققةتعللل و وكعة ح ل للةالرللةلف ر للف ولالل   ال للة  
نرلف يمس ل  بلزاف هلما للر ر " :الرح  الحةللل، تال ربةءتك يلإ صدقة   ا مل أو الحدا   س 

واه صلرسبل  لعلة نلدار    رد لل،لاتمةععل لب  ااأصج  ققت   ا م،بل  ن  وحدل تقريبة ك  
نحةللل   لللس  وصلللرسبل ريبلللل  وتمس للل   حةلللع   رلللةهف  وال ربلللةءصلللحةبة   ةللل   لللل  كعفللل  

ف، تألاةبل   لوكعل  تالج  ققت لة بإنتقل ة للحلدا   للإ المحطلسلإ ب لة  ."  ررت م ألخةص 
". أ للة سللطحعل ققتلل  بللس ف ن ر للةل كلل  واحللد  للةي  تلل  حللدو ه ت مملل  تقلل ل  " قة لللل: الحةلللل

أنللة " :الحةللللإهتمة ةت للة، تقةللل  تشللرر بأن للة لاللزء  لللإ لامة للل تف م للة وتشللةرك ة   لللإ لللر رهة
 للةرتسلإ لللةن  بة عللل صللر  للةرتس   نب لل  قرايللل  و  ملل نحلل  بللل   شلل  لاللزء  عف ملل  ع  
هل  تملد ألخةصلة يمة  لة ت  حسلإ   د ة سلأل ةهة  ،"نداربار   م    تمسلإ لشةرن  بة عل 

 ."وق ةالإ بةبة وأحعةنة  ش  ك  ك" ألاةب : ،اللم ء إلس ف وق  الحةلال
ء الثلةن   للإ  لسل  المقةبللل، حسل  أهلف  لة لالةء واصل ة تطبسن المز  وت  المقةبلل الأخسرة

 ،لاسلدا لة خلريلإ أو أ  ه أحلد يرلرف ح عقتهملةل  للإ اآتشلرر أحعةنلة بةا فع  سلوال ة إذا كةنل 
حسلللة  يمس للل  كللل  ال قللل  ااهلللما " ال لللة ، تقةلللل : للللإ التقلللرب  للللإ   لللةالخمللل  يم ر وي  كلللة 

 ش  أحعةنة ونرف  ةةن  ل  يررف ح عقت  خطرز  ةلةن  لل  يسلمرل  وحلدل وه كلةالإ لل  
 وت  الأخسر   د سوال ة ل ة  ملة إذا كةنل . "يم ر  الخم  أحعةنة ، و  ققل  لعحل تربط   بع 

نتمشلل  نرللف أنللة بأتكللةرل "صللرح  الحةلللل  ،هللمه أتكللةر التلل  تتب ةهللة سللبب تلل  أ  تكلل   وحسللدة
 ."قةل هةل  مةلإ تك   ه  سبب وحت   رظف ل   رتت ف  ونعع 

 للريحا ر الت اير بيتائج مقواس الأفكار اللانيلا وة: 
 المسلت    لإ   عة  الأتكةر الق ققنعل والتل  ترتبلر ضلملإ  17تحال  الحةلل  ل  

   .المرتفس
 لراس  الش بر  البحدل الية وة  تائج مقواس: 



 ناااارض  مياقشة  تائج الدراسااااة                         ةص  الثالث:                 ال

 
61 

ةل حلللدة ال فسلللعل لراسللل  والتللل  الشلللر ر ب رلالللل  للللإ   علللة   11تحالللل  الحةللللل  لللل  
   . ت سى ست   ترتبر 

  نا  حبل الحالة:ذستيتاج 
تلللل  ضلللل ء  رطعللللة  المقةبلللللل الععة يللللل ونتللللة     عللللة  الأتكللللةر الق ققنعللللل، تبللللسلإ أ  

أسلل ف تلل  ظ لل ر الحةلللل ترللةن   لللإ  سللت    رتفللس  لللإ الأتكللةر الق ققنعللل، وهلل   للة ابللدو أنلل  
ةل حلدة ال فسلعل أ  الحةللل الشلر ر بأظ ر  نتلة     علة   حس لشر ر بةل حدة ال فسعل لدا ة. ا

ترللةن   لللإ  سللت    ت سللى يمسلل  إللل  اهرتفللةع  لللإ هللما الشللر ر،  مللة يرةلل  ولالل   صللر بة  
ت  الت اتن  س الحعةة و س اآخريلإ. ويتمل  ذلي ت  ضرج  سل ة إلل  اهنلد ة  اهلاتملة  ، 

رر أنللللي  للللل  وتللللةق  للللس إللللل  أل  للللد  تشلللل (: 15ر  اسللللتمةبت ة  للللل  العبللللةرة  سلللل  أظ للللح
ا،  ملة الدل  لل  ضلرج رتفرل لالد(، وه   رلال  14حا ل ة  ل  الدرلال   (المحعطسلإ بي؟

 .واضر ت   ست   التكع  واهنسمةم  س  حعط ة اهلاتمة  
ت للر أ  الحةلللل ترللةن   لللإ نقللص تلل   سللت   الت اصلل  اهلاتمللة  ، حسلل  صللرح  ا
، ر ف ولا  هة ضملإ إطةر أسرل ي ف ال الدالإ. كملة أوضلح  أ  (نب   نقرد وحدل بق ل ة: 

 ققةت للللة بللللأترا  أسللللرت ة تتسللللف بةلسللللطحعل، وأن للللة ه تشللللرر بةهنتمللللةء إللللل  لامة للللل تشللللةرك ة 
ةل حللدة ال فسللعل لراسلل  هللمه المرطعللة ، حسلل  لشللر ر بااهتمة ةت للة. وقللد   ملل  نتللة     عللة  

اختعلةر  (أللرر بلأن   أللةر  ال لة  تل  أللعةء  دالدة (: 21ر  اسلتمةبت ة  لل  العبلةرة  أظ 
(، وهلل   رلاللل  رتفرللل،  مللة يرةلل  ضللرج ااحسللة  14 للس حالل ل ة  للل  الدرلاللل   (ة ا ملل 

التفة لللل  والت اصلللل   للللس  بةلمشللللةركل اهلاتمةععللللل واهنتمللللةء، ويوكللللد  رةنةت للللة  لللللإ نقللللص تلللل 
 .اآخريلإ
 
ظ للر  رطعللة  المقةبلللل الععة يللل أ  الحةلللل ترللةن   لللإ لللر ر بةهسللتبرة  و للدم الللتف ف ت

، وأكللد  بق ل للة: "سللطحعل" لللإ قبلل  المحعطللسلإ ب للة، حسلل  وصللف   ققةت للة اهلاتمةععللل بأن للة 
ر إلل  الالحبل . كمة بس   نتلة   الم علة  أن لة تفتقل" عف م نع  و  م   ةرتسلإ لةن  بة عل"
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وه تملللد لخالللة ترتملللد  لعللل    لللد الحةلالللل،  ملللة  تر لللة إلللل  اهنسلللحةب اهلاتملللة   وتف لللس  
الرزلل والبقةء ت   رتت ة، كرلعل  تةععل تق م  ل  التم ب وال روب  للإ الم اقلج اهلاتمةععلل. 
وتشلسر هلمه الموللرا  إلل   رةنلةة الحةللل  لللإ  زللل نفسلعل نةتملل  للإ نقلص الشلر ر بةهنتمللةء 
واههتمةم  لإ اآخريلإ، كملة ابلدو أ  تب س لة لأتكلةر ه ققنعلل قلد أسل ف تل  تفلةقف حلدة الشلر ر 

 .بةل حدة ال فسعل لدا ة
 :الثالثةنرض  تائج الحالة  -0-0

 البوا ات الأ لوة: 
 .ف(  ب،) الحالة:
 .51 :ال  

   .أنث  الجيس:
   .الس ل أول  ثةن ل  الدراسر:م تب  
 .15الإخبل:ندد 
 . ل  قسد الحعةة الأب:
  ل  قسد الحعةةالأ :

  الميابلات:نرض الملخص 
 ، أخلل ف( تلمسللمة بثةن يللل  للدان  ب زيللة ، تللدر  تلل  السلل ل الأوللل  ثللةن ل  الحةلللل  ب،
 (، تعللع  تلل  بسلل  سلل  ا 4  فاللق    للم وه ة أخت للة  أل   للم  والللداهة، كبللر  لأخلل  واحللدة

د  الحةلللل بمظ للر خللةرلا  بلل، الدراسللل المللد  للس أخ ال للة، ه تمللةر  أل نشللةل آخللر  لللإ  سللر
  ظف، حس  كةنل   قبسل ة نظعفلل و رتبلل. اتسلف سلل ك ة بةل لدوء وقللل الحركلل، وكلة  حلداث ة 
 تأنعللةف وب بللرة صلل   خةتتللل،  للس تخللل  كق  للة برللض ال للحي بللسلإ الحللسلإ واآخللر. كمللة بللد  

ةللةء   للد الحللدا   لللإ  لس للة  ق للر الحللز  بشللة  واضللر، وأظ للر  تللأثراف انفرةلعللةف تمثلل  تلل  الب
 ة لت لة، وخةصلل واللدهة. وخلقل المقةبللل ا تملد  وضللععل ضلف السلدالإ،  ملة يرةل  ن  لةف  لللإ 
التحفظ أو الت تر. ور ف ذلي، كةن  الحةللل سل لل اهتالةل وأبلد  ر بلل تل  الحلدا  والتربسلر 
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سلللئلل  للللإ أتكةرهلللة و شلللة رهة، الأ لللر اللللمل سلللةهف تللل  تفة ل لللة المسلللد واسلللتمةبت ة لمختللللج الأ
 .المطروحل  لس ة

أن للة  سللر  تقبلللل ل للما اهنفاللةل لأ  والللدهة يقطلللإ تلل  و للة اسللت ل  بلل  الحةلللل حللداث ة 
"أنلة بةبلة   لروح  لعل  نل  حةصلعل  :حس  صرح  ،وهيل أخر  وه   ترلقل ب  وه تمهب إلع 

نروحللل  ويللللإ روحللل  خطلللرا وحتللل  لالللة  مللل  كلللة    لللده صللل الر تللل  سلللرسدة و ة لللة  تخل لللع  
"نفلل   وقتلل  قرايللل وكلل  نخللر  نرللةو   :سللوال ة  لللإ  رةللل ة السلل    صللرح    للد ةو  ،"تللزو 

 الخلللةص بمت سلللروتللل  المقةبللللل الثةنعلللل تلللف تطبسلللن  لسللل  المقةبللللل  .و ة لللة وصلللةل  ر لللدل والللل "
 .دلس الالحةلل  س ك  أسئلل  ، حس  تمةوب الأتكةر الق ققنعل

بحةلاللللل للحاللل ل  للللل  رضللللة   للللةسلللوال ة إللللل  أل  للللد  تشلللرر أن  للللد  الحةللللللألاةبللل  
 إذا أنمز   مق ولف يةللإ كلة ق هةوكع  تاج لر ر الألخةص المحعطسلإ ب ة وي مةب ك  

واه نحلل   نرضللس ف ونرمللب ف بةبللة كللة  اب لل  قرايللة ونحلل   يةلل   راضلل   لعللة بللزاف تس للة " :بللل
 للر رل إذا وأصلج وحت  لخريلإ هزم نرضس ف بةز نعع  هةنعة وحت   ة ة تكل   هةنعلة  لعلة

 . "لدادكة   نكره حعةت  نح  بةهحبةل  و عة ن  ر   م  
  بشللدةخطللةء وهلل  تمسلل  لمرللةقبت ف الأتمللةه الألللخةص الللمالإ ارتكبلل   اترل للة  ر ة و لللإ

هف الدارو  رةهف قةع ونح س   ل  سبب ل  خقواه بةا ل نرةقب ف    درز " الحةلل:صرح  
تطرق لة إللل  رأا للة تلل  وبرللدهة  ." فترللل  اانسللحةب  للإ  ققللل للل  كةنلل  تممر ل  بللس هلة  ر ة

واه نشل ت ة هز لل " :قة للل الحةلللالرح  تضروريل للحفة   ل  ال سبلل ه  ه  زا دة المديل ال
لحلدا  هحقلة  رلا لة إلل  ا ،"يحمس ل صر بةز الدارولي حسلةب سلسرت  ويللإ  ر لدي  أب لل  

تقبل  ال اقلس إذا  عللوكعة اهحتمةه التفكسر ت  أس أ   ةي لب  لس إذا كة  لإ الم اقج المدادة 
سلل ء ونقرلد نتمل  يةلل   الأأنلة أحعةنللة نخملف  ل  تل  " تألاةبل : رةت للة،ت قسلةر  الأ ل ر  ةل  

 وأمتقب  خطلراز نرلةن  بلةز نتقبل  الأ ل ر كعملة إنفالةل تلةع أب  نخمف و ل الرة  لةرن  
ة  للإ ". أ لال ضلس لس  ونترلةي تكل   ط يللل  لة  بلةز ن اللج  إكتئلةب والفتلرةحت   خل  تل  

 :الحةلللألاةبل  ت والحلظأأم  لل  الظلروف الخةرلاعلل  هلة لل  أتكةر   ة تت قلجبأ  سلرة تإيمةن ة 
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خةرلاعلل نملزلا ف تلل  زو  خطلراز  ل  لللةنخمف  بأتكلةرل وظللروفسلرة ة تللة    رتبطلل ال أنلة"
  الا لل تف ل  هة  لة إذا كةنل  و  لد ة سلأل ة ،"ظروتل نفرم بار  تكمل  ترحلل كل  نشل ف 

 أم  لللل   ة تملللة   لللل  نفسلللااتشلللرر براحلللل أكبلللر   لللد  تم ب لللة و لللة إذا كةنللل أم  الالللر بة 
أنلللة صلللرةب ن الا لللة بلللةز نللترلف  للللإ  نعلللة خطلللرز رانللل  قة لللل: "صلللرح  ، أقللل   خلللر لللخص آ

ونشللرر براحللل أكبللر كلل   نسللسرهة،خبللرة لحعللةت  ونرللرف  ونللدارروحلل     نرتبللر اتعمللل وهزم نكلل  
   ."روح نرتمد  ل  

ب لال   حل   ثلةل   هلة ة تقوا  ،حةضرهةأ   ةضس ة اتحةف ت  ت   أ ة فعمة اترلن برأا ة
 ونكملل نرللف نشللرر بللل  المةضلل  اللتحةف بللزاف ونممللت  نخللر    لل  " قةللل :  شللةلل،واحللد لكلل  

واه أ تقلد بلل  كل   شلةلل   لدهة حل  واحلد  ثلةل  واحلد  لل  هلما نقل ل  والل ،كل   لة صلرال  
 ."ممورال ثةل  خطرز نت     لإ  شةلل  لإ 
حسل   ،ةل حلدة ال فسلعلب للشلر ر مخاصال لس  المقةبلل ت   قةبلل   العل قم ة بتطبسن 

، و لللإ أهللف  للة طرح للةه  لس للة  للة إذا كللة  اراو هللة بةلل  أريحعللل   أسللئلت تمةوبلل  الحةلللل  للس كلل
اهلاتمةععللل،   للةوكعلل  تاللج  ققةت  للةح لوحسللدة تلل  الرللةلف ر للف ولالل   ال للة   لللر ر بأن للة

نرلف يمس ل  بلزاف ، تقةل : "ال ربةءك يلإ صدقة   ا مل أو الحدا   س ه  تمد صر بل ت  تو 
خطرز  ر دي  أب يسل دن  وه يسقسل   لعلة  ا م  ل شر ر بل  ن  وحدل تقريبة ك  الهما 

لاتمةععل   رد لل   لدارز  ققلة  نخلةف اات  ةأصج  قق كسراك ، مره وه ععطل  وقةل  
ه صلللرسبل  لعلللة نلللدار صلللحةبة   ةللل   ك نفسللل ن  وا  بةبلللة،كعملللة رام  ويروحللل  ون اللللجنب لللس ف 
صللللللرسبل نحةلللللل   للللللس ألللللللخةص  وحللللللدل وتمس لللللل نقرللللللد  سللللللتمة نحللللللبنقلللللل ل اروحلللللل   و ايملللللللإ

   ."  ررت م 
 ققتل  " :ارح  الحةللت  فكع  تاج  ققت ة بلحدا   لإ المحطسلإ ب ة و إنتقل ة ل

بأن للة لاللزء  لللإ لامة للل وبةل سللبل لشللر رهة  ،"أبلل بللس ف سللطحعل  للة ل وصللةل كةنلل  ق يللل  للس 
ه   لللع  تللل  لامة لللل تف م للل  و ةلللةن  لللل  يشلللةرك   " إهتمة ةت لللة، ألاةبللل :تف م لللة وتشلللةرك ة 

 بالأو لللةراه تلل  خللةطرل  يح سلل ن   لل  نقللرا وصللةل   ملل   للةرتسلإاهتمة للةت  نةنللة وخلل ال  
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لم   للة  و لللإ ،"وصللةل للة  صلل سرة    للدرز  رةهللة  لل  نقري للة  وختلل حتلل  يسقسللس   كسرانلل  
 ." لس ة  بغع  نكثر  وأحعةنةكةالإ أ   " :ص وق  الحةلال صرح ألخةإل  

خلريلإ أو إذا كةنل  تشلرر أحعةنلة بةاهملةل  للإ اآوت  المقةبلل الأخسرة تلف سلوال الحةللل 
ال للة ، قةللل :  لللإ التقللرب  لللإ   للة لاسللدا، و للة إذا كللة  الخملل  يم ر للةأ  ه أحللد يرللرف ح عقت

و لللل  الخمللل  واه  وختللل ،حلللة  بعلللة أنلللة  ه و لللرا ب قةيسللل ة الأ و مس للل هلللما إحسلللة  بلللزاف "
وحسلللدة صلللرح   أ لللة  للللإ تب س لللة ل لللمه الأتكلللةر وييمةن لللة ب لللة هللل  اللللمل أ   ب لللة لأ  ."يم ر للل 
  واععللل ض نظللر  للل  ظروتلل   مةلللإ هلل  سللبب ورانللنرللف أنللة بأتكللةرل واه أتكللةرل ب لل" :الحةللل

و  لللدهف  ققلللة  لسلإ كلللةالإ بلللزاف   فةصللل وأمسلللبب لأنللل    لللع  وحسلللدة لر لللدل أب البلللل  هلللف 
 ."سببأنة للرة   ل  هما نش ف أتكةرل  ةصحةبةت ف فع و  دهف بزاف

 :الت اير بيتائج مقواس الأفكار اللانيلا وة 
 لللإ   عللة  الأتكللةر الق ققنعللل والتلل  ترتبللر ضللملإ حللدو   14تحاللل  الحةلللل  للل  

  .المت سى قريب  لإ المرتفس
 لراس  الش بر  البحدل الية وة  تائج مقواس: 

التللل  الشلللر ر بةل حلللدة ال فسلللعل لراسللل  و  رلالللل  للللإ   علللة   17تحالللل  الحةللللل  لللل  
 .المت سى المست   ترتبر ضملإ 

  الحالة:نا  حبل ذستيتاج 
ا إللللللل  المرطعللللللة  المسللللللتقةة  لللللللإ المقةبلللللللل الععة يللللللل ونتللللللة     عللللللة  الأتكللللللةر اسللللللت ة 

للة  لللإ الأتكللةر  عللل، الأ للر الللمل ابللدو الق ققنالق ققنعللل، تبللسلإ أ  الحةلللل تتب لل   سللت    رتفرف
أظ لللر  نتلللة     علللة   حسللل ا تللل  ت لللة   الشلللر ر بةل حلللدة ال فسلللعل للللدا ة. أنلل  لرلللب  ورا بلللةرز 

ال حلللدة ال فسلللعل أ  الحةللللل ترلللةن   للللإ  سلللت    ت سلللى يمسللل  إلللل  اهرتفلللةع  للللإ هلللما الشلللر ر 
وهلل  ا تقللة  ولالل   الأب، الشللر ر. ويت للر ذلللي  لللإ خللقل ا تقة هللة المللةزم بأن للة اتعمللل ر للف 

ة  لللإ  رةنةت للة  لللإ الحر للة  الرللةطف  واهنفاللةل ة تلل  إ را  ال اقللس نةتمللة  ررفعلليرةلل  تشلل ه
ال لادان . ويس ف هما ال مى  لإ التفكسلر تل  ترسلع   شلة ر الرزللل وتقلدا  الأ لة  ،  ملة ازيلد 
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ةلللل تُظ للر الح .ة تلل  ت اتق للة ال فسلل  واهلاتمللة  لشللر ر بةل حللدة ال فسللعل ويللوثر سلللب لللإ حللدة ا
( 15إل  ضرج اهند ة  والتفة    س اآخريلإ، وهل   لة أكدتل  اسلتمةبت ة  لل  العبلةرة    سق

تشلللرر أنلللي  لللل  وتلللةق  لللس المحطلللسلإ  إلللل  أل  لللد   ةل حلللدة ال فسلللعل:ب الشلللر ر  للللإ   علللة 
ا. وتشللسر هللمه ال تعمللل إللل  ولالل   (، وهلل   رلاللل  رتفرللل لاللد14الدرلاللل  حسلل  سللمل  ، (بللي؟

  الت اتن والتأقلف  لس المحلعى اهلاتملة  ، الأ لر اللمل يرةل  ضلرج صر بة  لد  الحةلل ت
 ة.لإ ح ل لر رهة بةهنسمةم واهنتمةء  س الألخةص  

كمللة تشللسر  رطعللة  المقةبلللل الععة يللل إللل  ولالل   نقللص تلل  الت اصلل  اهلاتمللة   لللد  
ف ، وذلللي ر لل"نب لل  نقرللد وحللدل"الحةلللل، حسلل  صللرح  بأن للة تف لل  البقللةء بمفر هللة بق ل للة: 

ععش ة ضملإ إطةر أسرل   سلس ي لف الملد والأخل ال. كملة وصلف   ققةت لة بلةلمحعطسلإ ب لة 
بأن ة  ققة  سلطحعل، وأكلد  أن لة ه تشلرر بةهنتملةء إلل  لامة لل تشلةرك ة اهتمة ةت لة وتف لف 

ر  ةل حلللدة ال فسلللعل هلللمه المرطعلللة ، إذ أظ لللالشلللر ر باحتعةلاةت لللة. وقلللد   مللل  نتلللة     علللة  
، حسلل  حاللل  (ألللرر بلأن   ألللةر  ال للة  تل  ألللعةء  دالدة (: 21اسلتمةبت ة  للل  العبلةرة  

(، وهلل   رلاللل  رتفرللل،  مللة يرةلل  ضللرج لللر رهة بةلمشللةركل اهلاتمةععللل 14 للل  الدرلاللل  
 .ال حدة ال فسعل الشر رواهنتمةء، ويوكد  رةنةت ة  لإ الرزلل و 

ةلل ترةن   لإ لر ر بردم التف ف  لإ قبل   رطعة  المقةبلل الععة يل أ  الح أي ة كشج
،  مللة يرةلل  ضللرج الللروابى "سللطحعل"المحعطللسلإ ب للة، إذ وصللف   ققةت للة اهلاتمةععللل بأن للة 

ةل حللللدة الشللللر ر بالرةطةعللللل واهلاتمةععللللل التلللل  تممر للللة بللللةآخريلإ. كمللللة بس لللل  نتللللة     عللللة  
حةلاللل، بةسللتث ةء والللدت ة ال فسلعل أن للة تفتقللر إلل  ولالل   لللخص ترتمللد  لعل  أو تلمللأ إلعلل    لد ال

تلل  برللض الم اقلللج. ويشللسر ذلللي إلللل   رةنللةة الحةلللل  للللإ لللر ر بةلرزلللل ال فسلللعل ونقللص تللل  
(  للإ 53الد ف اهلاتمة   المدر . وقد تأكد هما المرط   لإ خقل اسلتمةبت ة  لل  العبلةرة  

  ، حسلل  ألاةبلل(ألللرر بللأ  ال للة  يحعطلل   بلل  لكلل  ف برسللدو    لل    عللة  ال حللدة ال فسللعل: 
(، وه   رلالل  رتفرلل تلدل  لل  للر رهة بةلبرلد الرلةطف  14وتحال   ل  الدرلال   (ة ا م بل

 .واهنفاةل ال فس   لإ اآخريلإ، ر ف ولا  هف الفرل  ت   حعط ة اهلاتمة  
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كمة ات ر أ  الحةلل لف تتمةلإ  لإ التكع   لس تمربلل انفالةل واللدا ة، وهل   لة الرتبى 
 للر للللدا ة  سلل  إلللل  تم للب ب لللةء الرققللة  اهلاتمةععلللل نتعملللل بترلق للة الشلللداد ب الللدهة. كملللة يظ

خ ت للللة  لللللإ الفقللللدا  أو الرحسلللل ، الأ للللر الللللمل انرةلللل   للللل  ضللللرج ت اصللللل ة المسللللتمر  للللس 
اآخلريلإ. ويضلةتل إلل  ذللي، ترتملد الحةللل بشللة  أسةسل   لل  واللدت ة   لد الحةلالل،  ملة اللدل 

لأقلةرب أو  لس  حعط لة اهلاتملة  ،  ل   حدو يل ر بت ة ت  إقة ل  ققة  وثعقل س اء  لس ا
، نتعملللل  للللدم ولاللل   أللللخةص يشللللةرك ن ة "نحلللب نقرللللد وحلللدل"وهللل   لللة  بيلللر    لللل  بق ل لللة: 

ةل حلللدة ال فسلللعل هلللما المرطللل ، حسللل  لالللةء  الشلللر ر باهتمة ةت لللة. وقلللد   مللل  نتلللة     علللة  
ةركل ،  مة يشسر إل  ضرج ااحسة  بةلمشل(نة را ( ضملإ خعةر 21بت ة  ل  العبةرة  استمة

 .اهلاتمةععل واهنخرال ت  الرققة   س اآخريلإ
ا بةاحبللةل والحر للة ، إضللةتل إللل   مزهللة  لللإ التحللرر  لللإ حةلللل ظ للر الحةلللل لللر ر ت

اهن مة  ت  ال حدة ال فسعل. ويُرز  ذلي بشلة  أسةسل  إلل  تقلدا  الت اصل   لس الأب نتعملل 
بةلأ للة  ال فسلل  لللدا ة. كمللة انرةلل  انفاللةل ال الللدالإ، الأ للر الللمل أ   إللل  ضللرج الشللر ر 

هما ال ضس ت  تم ب لة للتفة ل  اهلاتملة   أو اللدخ ل تل   ققلة   لس اآخلريلإ، خةصلل تل  
ظ  تب س ة لأتكةر  سر   ط عل سةهم  ت  ترمسن للر رهة بةل حلدة ال فسلعل وزيلة ة نف رهلة  للإ 

 .المحعى اهلاتمة  
 :الرا  ةنرض  تائج الحالة  -0-3

 وةالبوا ات الأ ل: 
   . ،خ() الحالة:
 .56 ال  :
   .أنث  الجيس:
   .الس ل الثةنعل ثةن ل  الدراسر:م تب  
 .ه ا لاد الإخبل:ندد 
 . ل  قسد الحعةة الأب:
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   . ت فعل الأ :
  الميابلات:نرض ملخص 

تللدر  تلل  السلل ل الثةنعللل سلل ل،  56تبلللم  ب زيللة ،تلمسللمة بثةن يللل  للدان   خ(،   الحةلللل 
  ربعللللل تلللل ل للللل  الحعللللةة و رلللللف للللل  قسللللد  وأب هللللةثللللةن ل، ه ا لاللللد لللللدا ة إخلللل ة، أ  للللة  ت فعللللل 

آخللر  للللإ  سلللر بتللدا  ، تعلللع  تلل  بسللل  الملللد  للس أ مة  لللة و مةت للة، ه تملللةر  أل نشلللةل اه
. كملة د  الحةلل بمظ ر نظع  و رتب، إه أن لة كةنل  كثسلرة الحركلل خلقل المقةبلللالدراسل، ب

اتسم  بةلخم ، وكةن  تتحد  ب برة ص   خةتتل،  س تم ب الت اصل  البالرل حسل  كةنل  
ت ظللر إللل  الأرض أث للةء الحللدا . وقللد ظ للر   لس للة  ق للة  التلل تر  لللإ خللقل تشللبعي اللدا ة 
وهزي قد  ة بشة   ستمر. كمة لل حظ احملرار تل  ال لال  وا لتقء الرس لسلإ بةللد  ع   لد التطلرق 

 .لد  الحةلل  مة يرة  تأثرا انفرةلعة واضحةوالدت ة، إل  الحدا   لإ 
أ لل  كةنلل  تب س لل   ةتلل  كلل  ك لل  نقللرا تلل  السلل ل " :  للد الحللدا   لللإ أ  للة صللرح 

، "الثةنعل  ت سى كةن   ري ل وك   ةت   ات   لادات    دهة بةبة تزو  و ب سلت  نقرلد   لده
خللر  نبلللس  للل  روحلل  نقللرا وكلل  ن" :سلل    كعلل  يةلل   صللرح الو  للد سللوال ة  لللإ  رةللل ة 

 ."نلرب وه نقرا ندار كةز حةلال نتل   بس ة
ولكللللإ وتللل    لس لللة الت اصللل   ر لللة، وصلللربكةنللل  الحةللللل تللل  المقةبللللل الأولللل  خم للللل 

 الخللةص بمت سلللر الأتكلللةر الق ققنعلللل حسللل  تمةوبللل المقةبلللل الثةنعلللل تلللف تطبسلللن  لسللل  المقةبللللل 
بحةلاللل للحالل ل  لللر رهة أن للة لد  و للإ أهللف  للة طرح للةه  لس للة  ،الللدلس الحةللل  للس كلل  أسللئلل 

إذا أنمز   مق ولف يةللإ  وصج لر رهةو   ة،بلخةص المحعطسلإ الأك   وي مةب ل  رضة 
فعللة  و سللمح زواه نحلل   نرضلل  لاللدات  بللزاف هلل  ولاللدل ربللةون  " الحةلللل:ألاةبلل  ت كللة ق،

 ."وصلةلالرمل   ونرلةو ه هزم  لعة نرضس ف، وأصج لر رل بلةلحز  بالر   طل ل  نسلت فر
 تمسل  الأخطلةء و لة إ  كةنل تملةه الأللخةص اللمالإ ارتكبل   ا ترل لة ةر ت  حسلإ ألاةبل   للإ 

واه بةا للللل نرلللةقب ف    للللدرز  رلللةهف قللللةع نخللللس ف بسلللل  ف بلللسلإ ربلللل  باللللر " :لمرلللةقبت ف بشللللدة بلللل
 ."   درز  رةهف
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ضللروريل للحفللة   للل   إ  كةنلل  زا للدةالالمديللل  انتقل للة للحللدا   لللإ رأا للة تلل وبرللدهة 
هحقلة سلأل ةهة ، "واه نشل ت ة هز لل ضلروريل بلةز  عسلت ل ك  ال لة " الحةلل:ارح  تال سبل 

 لللة تقبل عللللوكعة الأسللل أ اهحتملللةه ،التفكسلللر تللل   وي  كلللة  ي للللب  لس لللة للللإ الم اقلللج المدالللدة 
أ أ ل ر  ايمللإ أنلة أحعةنلة نخملف تل  أسل  " :الحةللل  ة تقةلل ت قرةتل اقس إذا سةر  الأ  ر  ة  ل

تقبلل  خطللراز نرللةن  بللةز نتقبلل  الأ لل ر كعمللة  ة للة لاللةت   صللرسبل نتقبلل    ت للة كةنلل  الو للل  
 ة بلأ  سلرة تأ لة  للإ إيمةن لة  ،"تل لا   كلش  بةل سبل لعة ك    اارت ة ك  صحبت  وتقري   و 

سلللرة ة تلللة    رتبطلللل بأتكلللةرل ال أنلللةتألاةبللل : " الحلللظ،ةلظروف الخةرلاعلللل و هلللة بلللأتكةر تلللرتبى ب
   ".ظروف الخةرلاعل تةن  تلرب  وروال

راحللللل أكبللللر   للللد ةلب  رهةلللللري  كللللة  و  تم ب للللةأم    الا للللل الاللللر بة   ةلستف لللل و لللللإ
لا لللة االللرةب ن  الأنلللة " :صلللرح  الحةلللللأقللل  ، خلللر  ة أم  لللل  للللخص آ تملللة   لللل  نفسلللاا

نشلل ت ة هزم بللةز نللترلف نلل  وحللدل تلل  هللمل  نعللة ونحلل  براحللل كبسللرة كلل  نرتمللد  للل  ل سللر 
تشلرر بلأ   ةضلس ة  هة إذا كةنل وكلملي سلأل ة ." ة لةارةب كعملة كةنل   اارتلل  الس    لإ ا  

رلللف ن"  شلللةلل، تألاةبللل :ترتقلللد ب لاللل   حللل   ثلللةل  واحلللد لكللل   حةضلللرهة، وأ  كةنللل الللتحةف تللل  
أ تقللد بللل  كلل   شللةلل   للدهة حلل  واحللد  وواه ة وتلل  قللةع حعللةت  نشللرر بللل  المةضلل  اللتحةف فعلل

 ." ت اصلل ايملإ تقرد المشةلل ح  البدا  وال ثةل  واحد 
حسل  تمةوبل   ،ةل حلدة ال فسلعلللشلر ر بمخالص الوبرد ذلي تف تطبسن  لسل  المقةبللل 

وحسللدة تلل   وبللدأنة بسللوال ة إ  كللة  اراو هللة لللر ر بأن للة ،سللئلل بةلل  أريحعلللالأالحةلللل  للس كلل  
تمللللد  ي  كةنلللل و  اهلاتمةععللللل،  للللة ققةت لللللإ ح ل للللة، وكللللما وصللللج الرللللةلف ر للللف ولالللل   ال للللة  

نرلف يمس ل  بلزاف " :الحةلللتألاةبل   ال ربلةء،صر بل ت  تك يلإ صدقة   ا ملل أو الحلدا   لس 
هللما لللر ر بللل  نلل  وحللدل تقريبللة كلل  الل م كلل  راحلل   ة للة نلل  نحلل  هةكللة صللر كللةالإ لاللدل 

لاتمةععلل   رد لل   لدارز  ققلة  نف ل  اات  ةبار  شل  كعملة هل ، أصلج  ققل ولادات 
نلدار صلحةبة  بالر  لل   صرسبل  لعة ش   الأم، ةية كعمة نقرد وحدل  ةةن  ل  يف م   

   ."صمةلم صةل كلش  الأراح  
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 ققتل  بلس ف تالرح : "  لفكعل  تالج  ققت لة بو إنتقل ة للحدا   للإ المحطلسلإ ب لة 
بأن لة لالزء  للإ لامة لل تف م لة وتشلةرك ة أ لة  للإ للر رهة  ،"بلس فسطحعل  ة ل   ع   ترلقلل 

ه   ع  تل  لامة لل تف م ل  و ةلةن  لل  يشلةرك   اهتمة لةت  واحلد " إهتمة ةت ة، تر   قة لل:
 تل  حلسلإ ألاةبل    لد ة سلأل ةهة إ  كةنل  ،"وصلةل ةيشلل  وأنة راه حة  بعة  ةيشسلإ حعةت ف 

لالللدل ه  ةلللةن  صلللر كلللةالإ " :الللرح تتملللد ألخةصلللة يمة  لللة اللمللل ء إللللس ف وقللل  الحةلالللل 
 ."بار   بغع  نكثر  لس ف ولادت 

واصللللل ة لامللللس المرل  للللة   لللللإ خللللقل طللللرم بللللةق  أسللللئلل  لسلللل  رة وتلللل  المقةبلللللل الأخسلللل
خلللريلإ أو أ  ه أحلللد يرلللرف المقةبللللل، حسللل  سلللأل ةهة إ  كةنللل  تشلللرر أحعةنلللة بةاهملللةل  للللإ اآ

حسللة  بللزاف ااهللما ال للة ، تللر  : " لللإ التقللرب  لللإ   للةالخملل  يم ر لاسللدا، وي  كللة   للةح عقت
سللبسلإ  لل  ة  لخللريلإ نحلل  بةاهمللةل حسللسرت  تلل   ققتلل   للس بةبللة كللة  قللة ر  عخلس للع  وحتلل

و لللإ هللمه  ."كلل  يرطلل ن   راهللف صللةل، و للل  الخملل   عم ر للع  باللر   تقللرب  نقرللد وحللدل
نرلف أتكلةرل نشل ت ة " :صرح  الحةللل ،ت  أ  تك   وحسدة ةسببإ  كةن  الت  تتب ةهة الأتكةر 

 بلللق  هللل  سلللبب أو ظروتللل  وبشلللة  شللل  ولكللللإ تبقللل  أتكلللةرل هللل  سلللبب بلللس ف رانللل  نخطلللى
   ".لحعةت  ك  تك   

 :الت اير بيتائج مقواس الأفكار اللانيلا وة 
 لللإ   عللة  الأتكللةر الق ققنعللل والتلل  ترتبللر ضللملإ حللدو   14تحاللل  الحةلللل  للل  
 المت سى قريب  لإ المرتفس.

 لراس  الش بر  البحدل الية وة  تائج مقواس: 
ةل حلللدة ال فسلللعل لراسللل  والتللل  الشلللر ر ب رلالللل  للللإ   علللة   11تحالللل  الحةللللل  لللل  

   .المت سى المست   ترتبر ضملإ 
  نا  حبل الحالة:ذستيتاج 
لإ خقل المرطعلة  المتحال   لس لة  بلر المقةبللل الععة يلل وتطبسلن   عةسل  الأتكلةر  

ةل حللللدة ال فسللللعل، تبللللسلإ أ  الحةلللللل ترللللةن   لللللإ ارتفللللةع  سللللت   الأتكللللةر والشللللر ر ب الق ققنعللللل
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 ست    ت سى  لإ الشر ر بةل حدة ال فسعل، كمة أظ ر  ال تلة    سل  الحةللل وكما  الق ققنعل
. "نب لل  نبلللس  للل  روحلل  ونلرللب..."إللل   للدم اهنللد ة  اهلاتمللة  ، حسلل  صللرح  بق ل للة: 

(  لللإ   عللة  الشللر ر بةل حللدة ال فسللعل: 15وقللد   ملل  هللمه ال تعمللل اسللتمةبت ة  للل  العبللةرة  
(،  مللة 14، حسل  سللمل  الدرلاللل  (س المحعطللسلإ بللي؟رر أنلي  للل  وتللةق  لإلل  أل  للد  تشلل 

 .ادل  ل  ضرج واضر ت   ست   التكع  واهنسمةم  س اآخريلإ
لل تك ي  للللة  للللدم ر بت للللة تلللل  تكلللل يلإ صللللداقة   ا مللللل ر للللف سلللل    لللللإ وأكللللد  الحةلللللل 

رلللللف،  تمس لللللع  صلللللرسبل نلللللدار أصلللللدقةء ولكللللللإ نف للللل  نقرلللللد "نللرققلللللة ، حسللللل  صلللللرح : 
م للب الت اصلل  المسللتمر  للس اآخللريلإ، وه تسللترسلإ بللأل لللخص . كمللة تمسلل  إللل  ت"وحللدل...

  د الحةلال، إذ تف   اه تمة   ل  ذات ة واهكتفةء بةل ف . ويرة  ذلي ضرج ر بت لة تل  
إقة للل  ققللة  وطسللدة سلل اء  للس الأقللةرب أو  للس  حعط للة اهلاتمللة  ، حسلل  تقتاللر  ققةت للة 

الت اصل  اهلاتملة  . وقلد   مل   ل   ست   سطح   س اآخريلإ،  مة ادل  ل  نقص ت  
( بةلخعلةر 21ألاةبل   لل  العبلةرة  نتة     عة  الشر ر بةل حلدة ال فسلعل هلما المرطل ، حسل  

(، وهل   رلالل تقلس ضلملإ المسلت   المرتفلس،  ملة يشلسر 14،  س حا ل ة  لل  الدرلالل  ا(أبد 
 .إل  ضرج ااحسة  بةلمشةركل واهنخرال اهلاتمة  

 (  للإ55لر رهة بةل حدة ال فسعل  لإ خلقل اسلتمةبت ة  لل  العبلةرة  كمة أكد  الحةلل 
، (ة ا مل ، حسل  ألاةبل  بلل(أللرر أن ل   رلزول  للإ اآخلريلإ   عة  الشلر ر بةل حلدة ال فسلعل: 

 وه   ة ادل  ل   ست    رتفس  لإ هما الشر ر. 
شلر ر الوتشسر  رطعة  المقةبلل الععة يل إل  أ  الحةلل ترةن   للإ  رلالل  ت سلطل  للإ 

ال حلللدة ال فسلللعل، كملللة  لللزز  نتلللة     علللة  راسللل  هلللما اهسلللت تة . ويُرلللز  ذللللي إلللل  ضلللرج 
ر بت للة تلل  ب للةء  ققللة  الاتمةععللل، و سل للة إللل  اهنرللزال واهنفللرا ، إضللةتل إللل   للدم الداتععللل 
نح  تك يلإ  ققة  لادادة. كمة تبسلإ أ  الحةلل  سلر  تقبللل ل لما الشلر ر، وتسلر  إلل  ت سسلره 

ا بةلتفة لل   للس  حعط للة.  للة اهلاتمةععللل، بللدءل  حةولللل ترللدا  أتكةرهللة وت معللل   ةرات لللإ خللق



 ناااارض  مياقشة  تائج الدراسااااة                         ةص  الثالث:                 ال

 
72 

ةل حللدة ال فسللعل، وهلل   للة ب الشللر ر و لعلل ، تللن  ال تللة   تشللسر إللل  ولالل    سللت    ت سللى  لللإ
 .ا ح  بأ  الأتكةر الق ققنعل قد أس م  ت  ظ  ر هما الشر ر لد  الحةلل

  تائج الدراسة: مياقشة -5
ال حللدة ال فسللعل  لللإ أبللرز المشللةق  التلل  يرةنس للة المراهللن تلل   الشللر ر ظللةهرةترتبللر 

ال قلل  الللراهلإ، وه سللعمة حللسلإ تقتللر  بأتكللةر ه ققنعللل تُشلل يه إ راكلل  لل اقللس وتُرسللن قدرتلل   للل  
 للللإ هلللما الم طللللن لالللةء   راسلللت ة الحةلعلللل الم سللل  ل بلللل: و ال تللل   حعطللل  اهلاتملللة  . اهنخلللر 

 إل  الكشج  مية إذا كةن  حدة ال فسعل لد  المراهن"، سةععلال   الشر رو  "الأتكةر الق ققنعل
ال حلدة ال فسلعل للد  المراهلن، وذللي الشلر ر تل  الرتلس  للإ  سلت    الأتكةر الق ققنعل تسلةهف

 لللإ خللقل  راسللل ععة يللل  رميقللل أُلاريلل   للل  أربللس حللةه   لللإ تق سللم ثةن يللل  للدان  ب زيللة  
 ب هيل سرسدة.

إلللللل  نتلللللة   الدراسلللللل المت صللللل  إلس لللللة  للللللإ خلللللقل تطبسلللللن   علللللة  الأتكلللللةر وبلللللةلرلا ع 
ال حلللدة ال فسلللعل لراسللل ، إلللل  لاةنلللب المقةبللللل الععة يلللل  الشلللر ر الق ققنعلللل للريحلللةن  و  علللة 

لللل   لللل   رلالللة  تللل   نالللج الم لا لللل والمقحظلللل، اتبلللسيلإ أ  الحلللةه  الأربلللس لامعر لللة تحاي
إذ بل لل   رلاللل الحةلللل الأوللل   —المت سللى والمرتفللس   عللة  الأتكللةر الق ققنعللل تتللراوم بللسلإ 

، والحةلللل الرابرللل   .خ( 14، والحةلللل الثةلثللل  ب.ف( 17، والحةلللل الثةنعللل  ب.إ( 79 ع.خ( 
بلللللسلإ المت سلللللى  لامعرلللللة ةفسلللللعل للللللدا ال حلللللدة ال  الشلللللر ر تللللل  حلللللسلإ لالللللةء   سلللللت ية  — 14
ثبل  صلحل ترضلعل الدراسلل القة للل بلأ  تُ  ال تلة  ا ه. وهلمالمرتفسالمت سى القريب  لإ المرتفس و و 

 ةل حدة ال فسعل لد  المراهن.ب الشر ر الأتكةر الق ققنعل تسةهف ت  الرتس  لإ  ست   
وقد كشلف  المقلةبق  الععة يلل  لس الحلةه  الأربلس  للإ لامللل  للإ الأتكلةر الق ققنعلل 

وي مللةب ف، وابت للةء المشللتركل التلل  تتمحلل ر أسةسللةف حلل ل: الحةلاللل المفرطللل إللل  رضللة اآخللريلإ 
وضلللرورة المديلللل تللل   الكملللةل الشخاللل ، وت قلللس الكللل ار ، واللللل م القةسللل  لللللما  ول خلللريلإ،

وأ  المةضلل  اللتحةف تلل   ، لللإ اه تقللة  ب لالل   حلل   ثللةل  واحللد لكلل   شللةلل الترة لل ، ت للق
تلل  ت ميللل لللر ر هللوهء المللراهقسلإ بةلرزلللل و للدم  ر. وقللد أسلل م  هللمه الأتكللةر  متمرلللالحةضلل
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تملللللةء وصلللللر بل اهنلللللد ة  اهلاتملللللة  ، وهللللل   لللللة تمثيللللل  تللللل  وصلللللج الحلللللةه  لرققلللللةت ف اهن
 للإ الخسلةرة أو   ملل خ تلةاهلاتمةععل بةلسطحعل أو للب  الم رد لل، وتم يلب ف لب لةء صلداقة   ا

 الرتض.
 س  ة خلا  إلع   راسل رلاةء  حم    لريف و  سلرة  وتت اتن همه ال تعمل ت اتقة لا هرية

بللللسلإ الأتكللللةر    ولالللل    ققللللل   لابللللل  الللللل إحاللللة عة( التلللل  أثبتلللل2157   بللللد الله الشمسللللة 
لدةفسعل لد  طةلبلة  المة رلل، الق ققنعل والشر ر بةل حدة ال  أ  الأتكلةر الفرععلل كلةلل م   وكي

بةلشللر ر بةل حللدة. وي  كةنلل    بةلللرا والت لل ر اهنفرللةل  تللرتبى ارتبةطللةالقةسلل  وابت للةء الكمللةل 
للل   س للل لاة ععللل وتللن الملل    ال صللف  اهرتبللةط ، تللن   راسللت ة لاللةء  تلللي الدراسللل قللد ت ةو 

للس  لللإ  تُثبلل  هللمه الرققللل ذات للة  للل  تئللل المللراهقسلإ الثللةن يسلإ وتللن الملل    الععللة ل،  مللة اُ سي
 نطةق همه ال تعمل ويُرسي   م  ست ة  بر المراح  الرمريل المختلفل.

لل  إلعل   راسلل ( التل  أثبتل  Diana Marcotte (1996 كمة ت سمف نتة م ة  لس  لة ت صي
للدةولالل    ققللل وطسللدة بللسلإ الأتكللةر الق ققنعللل والأ للراض ا أ   هكتئةبعللل   للد المللراهقسلإ،  وكي

ل حبلةل وترالالس الداتععلل. وتل   راسلت ة، نملد  ول التفكسر الق ققنل  أكثلر  رضللالمراهقسلإ ذ
أ  الأتكةر الق ققنعل لف تقتار  ل  إثةرة  شلة ر اكتئةبعلل تحسلب، بل  ا تلدي  لتُف ل  إلل  

لاداللداف ل تللة    ةل حللدة ال فسللعل،  مللة يُ للع  بُرللداالشللر ر ب زلللل نفسللعل والاتمةععللل تتمللل  تلل  
  راسل  ةرك   ويُكميل ة.

قلل  نتة م للة  للس  للة خلللص إلعلل  بلللإ  ةلللي  قسلللل و للرو  ت للعل وتلل  السللعةق ذاتلل ، تتق
  الأتكلللللةر (، الللللللما  أكيلللللدا تللللل   راسلللللتس مة الععلللللة اتسلإ أ2123( ونبسللللل  بللللللإ  رملللللر  2125 

تللل  ظ للل ر السلللل كة   سلللر السللل يل واهنحلللراف للللد  المراهلللن  الق ققنعلللل تلرلللب  ورا  ح ريلللة
مزا ريلللل،  سلللر أن لللة علللة ل والرس لللل الالمزا لللرل. وتتقلللةطس  راسلللت ة  ر ملللة  للللإ حسللل  المللل    الع

ز التلراكف البحثل  ب الشر ر ه  تستكشج  ت سرا  ختلفة ةل حدة ال فسلعل بلدل اهنحلراف،  ملة يُرلزي
 ت    ض ع الأتكةر الق ققنعل ضملإ السعةق المزا رل.
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ال حللدة ال فسللعل، تتتقللةطس نتة م للة  للس  راسللل حسللس ل  الشللر ر ت سللر   سللت   أ للة  للل  
أ  ( التل  ت ةولل  ال حلدة ال فسلعل   لد المراهقلل  م  للل ال سلب، والتل  أكيلد  2157 سل  ل  

بةلحر للة  الأسللرل والرللةطف . وهللما  للة لمسلل ةه بمللقء تلل   ال حللدة ال فسللعل تللرتبى ارتبةطللة وثعقللة
 .خ التللل  تقلللد  أ  لللة تللل  سللللإ  ب.ف التللل   ةلللل  صلللد ل انفالللةل واللللدا ة، وحةللللل الحةللللل
لتفسلللسر وحلللدت مة ال فسلللعل، بللل  كةنللل  الأتكلللةر  الأسلللرل وحلللده كةفعلللةيةللللإ الفقلللد إذ للللف  ، بةلللرة

لل  هلما الفقلد إلل  وحلدة نفسلعل  ز  لل و سلتديمل.  وهلما الق ققنعل ه  اآلعل ال فسعل التل  ح ي
  ور الأتكةر كرة   وسعى. لإ بدراسل  سل  ل الت  أ فل    ة ت فر  ب   راست ة  قةرنل

( التل  أثبتل  ولال   2125 لس  راسلل يرقل ب تتعحلل   راسلت ة لاز علةكملي تت اتن نتة    
تةلحةه  تل   راسلت ة تفتقلر  ،دة ال فسعل والمسةندة اهلاتمةععل ققل ارتبةطعل  ةسعل بسلإ ال ح

إللللل  ألللللخةص يمةلللل  ف اللملللل ء إلللللس ف وقلللل  الحةلاللللل، وترللللةن   لللللإ لُللللر تلللل  لللللبةل  ققللللةت ف 
 للإ أ  انخفلةض المسلةندة اهلاتمةععلل اهلاتمةععلل، وهل   لة ات اتلن  لس  لة أكيدتل  تللي الدراسلل 

المسلةندة  ةل حدة ال فسعل.  سر أ   راست ة تُ ع  أ  هلما الشُلر تل ب الشر ر ارتس  لإ  ست   
، بل  هل  نتعملل  بةللرة لعتكلةر الق ققنعلل التل  تلدتس المراهلن إلل  اهلاتمةععل للع   الة تل

 تم يب ب ةء الرققة  واهن قق  ل  الما .
 خلاصة:

الق ل، تُممس نتة    راسلت ة الحةلعلل  لس  لة تد مل  الدراسلة  السلةبقل  لل  أ  وخقصل 
الأتكلللةر الق ققنعلللل لعسللل   ملللر  ُ شلللةلل تر يلللل  رزوللللل، بللل  هللل  آلعلللل نفسلللعل  ررفعلللل تة للللل 
ر المراهلللن لماتللل  ول خلللريلإ، وتُرسلللن قدرتللل   لللل  اهنخلللرال اهلاتملللة   الالللح ،  تُشلللةي  تاللل ي

لل  للر ر  مسلن بةل حلدة ال فسلعل. و لعل  تلن  ترضلعل الدراسلل قلد تتُف   ت  ن ةيلل المطلةف إ
لد أهمعلل التلدخ  اارللة ل المبةلر القلة ف  لل  ترلدا  الأتكلةر  ت ة،  ملة اُوكي تحقيق  وثبتل  صلحي

أسةسلعل لل قةيلل  للإ ال حلدة ال فسلعل و لة اترتلب  لس لة  ققنعل لد  المراهلن، ب صلف  ركسلزةالق 
 . لإ اضطرابة 
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 الخاامة:

ةل حللدة الشللر ر بتلل  ختللةم هللمه الدراسللل التلل  سللر  إللل  إستكشللةف الأتكللةر الق ققنعللل و 
لللللد  المراهللللن، يمةلللللإ القلللل ل إ   رحلللللل المراهقللللل لعسلللل   مللللر   حطللللل ز  عللللل لل ملللل   ال فسللللعل

 البس ل لا ، ب  ه   رتر   ررت  وينفرةل  تتشة  فع  رؤيل الفر  لمات  وللرةلف الخةرلا .

لقللد كشللف  الدراسللل  لللإ خللقل الملل    الععللة ل المتبللس  الدراسللل الحةلللل( أ  التفة لل  بللسلإ 
بسعطة، ب  ه   ا ة عل  رقدة تلرب تس لة "المررتلل "  ور المحلر   المت سريلإ لع  تفة ق خطعة

تةلحللللةه  التللل  تملللل   راسلللت ة أظ للللر  ب ضللل م كعلللل  للمرتقلللدا   سللللر الم ط عللللل  ،ل نفرلللةل
 مللة ولللد الشللر ر  ،مسلةهمل بشللة  كبسللر تل  ترمسللن الفملل ة بلسلإ المراهللن و حعطلل  اهلاتملة  ال

" انتلللة  المزيلللد  للللإ الأتكلللةر إلللل  "بسئلللل خالللبلواللللمل تحللل ل بلللدوره الملللولف بةل حلللدة ال فسلللعل، 
 الق ققنعل.

"ألبر  إلللللع  " تلللل  للللللإ ي ال تللللة   التلللل  ت صللللل ة إلس للللة توكللللد صللللحل الم طلقللللة  ال ظريللللل 
شلر ر بةل حلدة ال فسلعل للد  المراهلن بمدا لل سلرسدة ه يرل   النم ذلا  المررت ، حس  تبلسلإ أ  

اللع ل أخللر    إللل  الأتكللةر الق ققنعللل أو ب   ا مللة لغعللةب السلل د اهلاتمللة   اللل اقر ، بلل  يرلل
" اللللمل يسلللتخد   المراهلللن تللل   رةلملللل تمةربللل  التم سلللز المررتللل يرللل   تللل  لاللل هره إلللل  نظلللةم "

اهلاتمةععللل. ونوكللد أ    الا للل  شللةلل ال حللدة لللد  المللراهقسلإ تتطلللب  للة هلل  أبرللد  لللإ  مللر  
 ت تسر الرتقل.

كلل   هللمه الدراسللل قللد سللةهم  وللل  بقللدر و للس اانت للةء هللمه الرحلللل البحثعللل، نأ لل  أ  ت
 ت اضلللس، تللل  ت لللف لالللزء  للللإ الترقسلللد ال فسللل  للمراهلللن، وتللل  لفللل  اانتبلللةه إلللل  أهمعلللل التلللدخ  

تلةق  فت حلل أ لةم حل ال فسعل ل لمه الفئلل، وتبقل  اآالمررت  كأ اة ه        ة ت  حمةيل الا
ت  ب ة هللمه الدراسللل، تةلرقلل  تت للةول  ت سللرا  أخللر  لللف تسلل التلل  يمةلللإ أ  مسللتقبلعلالالبحلل   

 البشرل يظ   ا مة أوسس  لإ أ  يحعى ب  بح  واحد.
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 :الدراسةميترحات    ابصوات
 تبصوات:ال 
   ن ص  ب رورة إ را  برا   الحاةنل ال فسلعل ضلملإ الم ظ  لل الترب يلل والتل  تركلز  لل

ترللعف المللراهقسلإ كعةعلل رصللد التشل هة  المررفعللل وت فسلم المرتقللدا  المرطللل قبلل  أ  تتبللل ر 
 كسمة  لخاعل تو ل لل حدة.

  ضللرورة تفرسلل   ور الأخاللة   المدرسلل  تلل  المت سللطة  والثةن يللة  للكشللج المبةللر  لللإ
نفرةلعللل  ققنعللل قبلل  أ  تتحلل ل إللل  إضللطرابة  إالللمالإ اتب لل   أنمةطللة تفكسريللل ه المللراهقسلإ

 حة ة.
  إقتللرام بللرا   إرلللة يل تسللت دف ترللدا  الم ظ  للل المررفعللل للمللراهقسلإ وتللدريب ف  للل  رصللد

 الأتكةر "الحتمعل "  ث   يمب، ا ب  ، الزم( ويستبدال ة بأتكةر أكثر  رونل و ققنعل.
   ت معللل الم للةرا  االاتمةععللل  لللإ خللقل التركسللز  للل  التللدريب المللراهقسلإ، خةصللل حللةه

رللةن   لللإ الخملل  واانسللحةب  للل    للةرا  الت اصلل  الفرللةل وتقلللعص حللدة الشللر ر التلل  ت
 بةل حدة ال فسعل.

  الت ععللللل ال الديللللل  لللللإ خللللقل ت ظللللعف نللللدوا  الأولعللللةء الأ لللل ر لتلللل  ست ف بخاللللة ص  رحلللللل
  مة يقل   لإ لم    للرزلل ال فسعل.المراهقل، وكعةعل ب ةء لاس ر الت اص   ةطف  

 :الاقترحات 
  برنلللة    قلالللل  يسلللت د إللللل  الرلللق  الرققنللل  اانفرللللةل   ب لللةءREBT ) ، لألبلللر  إلللللع

 ومعة   د  تة لست  ت  خفض حدة ال حدة ال فسعل لد   س ل  لإ المراهقسلإ.
    ت ةول  ت سرا  أخر   ث  المكةء اانفرةل  أو اا  ة   ل  الم اقس الت اص  االاتمة 
   سلحعل  لل   س لل أكبلر لترملعف نتلة   الدراسلل الت سس ت  الرس لل  للإ خلقل إلالراء  راسلل

 الحةلعل الت  إقتار   ل  الم    الععة ل   راسل حةلل(.
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  إقتلرام  راسللل تمريبعللل ل عللة  تة لعلل برنللة    قلالل   سللت د  للإ الرللق  بللةلقب ل واالتللزام
(ACT)   ت  خفض حدة الشر ر بةل حدة ال فسلعل  بلر الترزيلز المرونلل وتملةوز اانلد ة
    س الأتكةر السلبعل.المررت

  تالللمعف برنلللة   يرتملللد  لللل  السلللعة  را ة لتفريلللم الشلللح ة  اانفرةلعلللل المرتبطلللل بةل حلللدة
 ال فسعل وتاحعر الأتكةر الخةطئل  بر التمثس  الأ وار.

  تامعف   ال رقمعلل خةصلل بةلموسسلة  الترلعمعلل تسلمر للمراهلن بلةلتربسر  ملة بداخلل، 
ةر الق ققنعلللل ويسلللتبدل ة بأتكلللةر  ققنعلللل وييمةبعلللل وأي لللة تسلللة ده  لللل  تالللحعر الأتكللل

 للتكع  والتفة   وتخةع   لإ ال حدة ال فسعل لدي .
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 المراج :قائمة 

الرةلمعللللل ل شللللر : الللللروابى القللللةهره .ترلللللعف التفكسللللر (.2119.  إبللللراهعف بلللللإ أحمللللد الحللللةرث  .5
 .  والت زيس

 . ار الم    اللب ةن  :بسرو  . لف ال ف  المررت  (.2117.  إ تثةل زيلإ الدالإ .2
 سللت   الشللر ر بةل حللدة ال فسللعل و ققتلل  بللبرض المت سللرا   .(2156بركللة   بللد الحللن   .3

 .لاة رل أب  القةسف سرد الله .أطروحل ل س  ل ة ة الدكت راه الرل م ت   لف ال ف  .ال فسعل
(. الشلللر ر بةل حلللدة ال فسلللعل و ققت لللة 2154بللللإ  ه للل   سلللة عل للللريلإ و لللةح  إبلللراهعف.   .4

 ملللل الرللل م اانسللةنعل واهلاتمةععللل. لاة رللل وهللرا ،  بتقللدار الللما  لللد  طللقب المة رللل.
 .5الرد   .54المزا ر. المملد 

برلللللض الخالللللة ص ال فسلللللعل ااكتئلللللةب، ال حلللللدة  . (2157بللللللإ  ه للللل   سلللللة عل للللللريلإ.   .1
أطروحلللل  .ال فسللعل، و ققت للة بتقللدار الللما  تلل  ضللل ء المت سللر الملل   و سللت   الترلعملل 

 . حمد بلإ أحمد -2-ل س  ل ة ة  كت راه لاة رل وهرا  
ال لل ى ال فسلل  وتللأثسره  للل  الت اتللن المدرسلل  لللد  المراهللن  (.2151. بلللإ صللةلر هديللل  .6

 . مللللل الدراسلللة  والبحللل   االاتمةععلللل .دانعلللل تللل  المدرسلللل الثةن يلللالمتمللدر ،  راسلللل  س
   .المزا ر .55الرد   .ال ا ل -لاة رل الش سد حمل لخ ر

(.  ور الأتكلةر الق ققنعلل تلل  انحلراف المراهللن. 2125بللإ  ةللي  قسلللل و لرو  ت للعل.   .7
  ملل البةح  ت  الرل م اانسةنعل واهلاتمةععل. لاة رل قةصدل  ربةم ورقلل، المزا ر. 

(. ال حدة ال فسعل   د المراهقل  م  لل ال سب.  مكرة  ةستر تل  2157حسس ل  سل  ل.   .1
ة، البللل ير  - سلللر   شللل رة تللل   مللللل. لاة رلللل أكلللل   ح لللد أولحلللة  - للللف الللل ف  الععلللة ل 
 .المزا ر.  راسل ععة يل

 ملللل لاسلل   .الأتكللةر الق ققنعللل والرققنعللل حسللب نظريللل إلللع  (.2151. حلعمللل ضللع  .9
 .511- 579ص:  ص طرابل . .51الرد   .ععلالرل م اانسةنعل واالاتمة
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ر الريلل   ا :المملكللل الرربعللل .5ل .المراهقللل تلل   لللف اللل ف  (.2121.  حمللداول لامسلل  .51
 .للطبس وال شر االكترون 

 ور التاللدع الأسللرل المر لل ل تلل  ظ لل ر اا تللراب  .(2151  .خ لللل  بللد الحمسللد  بلللل .55
 .الم ة  لل شر والت زيس  ار  مة : .ال فس  لد  المراهن

 ار  : مللللة .  لللللف اللللل ف  المررتلللل  (.2154.  راتللللس الز للللل ل،  مللللة  الللللرحعف الز للللل ل .52
 الشروق.

الأتكللةر الق ققنعللل و ققت لللة  .(2017  .رلاللةء  حملل    للريف و  سللرة  بلللد الله الشمسللة  .53
بةلشر ر بةل حدة ال فسعل لد   س ل  للإ طةلبلة  المة رلل تل  ضل ء التخالص والتحالس  

   .لاة رل الملي سرس   .4الرد   .21المملد  .الدراس ،  ملل الدراسة  ال فسعل
و ققتللللل  بةاكتئلللللةب والرزللللللل  .الشلللللر ر بةل حلللللدة ال فسلللللعل .(2119  .ريلللللةض الرةسلللللم  .54

 مللللل إتحلللة   .والمسلللةندة االاتمةععلللل،  راسلللل تشخعالللعل  لللل   س لللل طلبلللل لاة رلللل   شلللن
 الرد  الثةن . .المملد السةبس .المة رة  الرربعل للتربعل و لف ال ف 

 :القلللةهرة .تللل التفكسلللر: أسةسلللعةت  وأن ا للل  ترلعمعلللل وت معلللل   ةر  (.2155.  سللل ةء سللللعمة  .51
  ةلف الكتةب.

الأتكللةر الق ققنعللل و ققت للة بةل لل  ل ال فسللعل لللد   .(2151  .لللةيس  بللد الله  مللل  .56
 .   شن.27المملد  . ملل لاة رل   شن .لاة رل  مرا  -طلبل كلعل التريبل باردة

 ار  : ملللللة  .ترللللللعف التفكسلللللر (.2117.  صلللللةلر  حملللللد أبللللل  لالللللةب ،  حملللللد بةلللللر ن تللللل  .57
 .المسسرة

  ار الثقةتل. : مة  .اارلة  ال فس  والترب ل  (.2119.  الحة د الخ الاة بد  .51
. التفكسلر المسلتقبل   المف ل م، الم لةرا ، اهسلتراتعمعة ( (.2151.   مة  حسلسلإ حلةتظ .59

 . ار الرل م ل شر والت زيس :القةهرة
القلللللللن و ققتلللللل  بةلأتكللللللةر (. 2117.  الر للللللزل ت للللللد بلللللللإ حة للللللد بلللللللإ سللللللعةم بلللللللإ سللللللرسد .21

 الريةض لاة رل نةي  الرربعل للرل م الأ  عل. .رسةلل  ةلاستسر  سر   ش رة .نعلالق قق
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(. الأتكللةر الق ققنعللل و ققت للة بمف لل م الللما  2122ععسلل ل  قسلللل وب لحعللل هللةلار.   .25
لد  المراهن المتمدر .  ملل البةح  تل  الرلل م اانسلةنعل واهلاتمةععلل. لاة رلل قةصلدل 

 .144–156ص ص  .5الرد   .53  ربةم ورقلل، المزا ر. المملد
(. الشر ر بةل حدة ال فسعل لد  أسر أطفلةل 2157فعا  ععس   بد القة ر ال  اصرة.   .22

الت حللللللد و ققتلللللل  بللللللبرض المت سللللللرا  الديم رافعللللللل و رلاللللللل إ ةقللللللل الطفلللللل .  ملللللللل الرللللللل م 
 .97–74ص  . ص22اهلاتمةععل. لاة رل ابلإ خلدو  تعةر ، المزا ر. الرد  

 . ار أسة ل والمشرق الثقةت  : مة . المرمف اا ق   (.2116.   حمد الفةر .23
 .إكتسللةب المررتللل وترلللعف التفكسللر ااسللتدهل  والتفكسللر التمللةثل  (.2151 حمللد لاةسللف.   .24

 . ركز  اب ن  لترلعف التفكسر : مة 
(. الأتكللللةر الق ققنعللللل لللللد  الأطفللللةل 5994.    حمللللد  بللللد الرحمللللة  و رتللللز  بللللد الله .21

 ملللل  لللف اللل ف  ال سئللل  و ققت للة بةلل   لللإ حةلللل وسللمل القلللن و ركللز الللتحةف.والمللراهقسلإ 
 .29الرد   .1 المملدالماريل الرة ل للكتةب. القةهرة. 

(. الشلر ر بةل حلدة ال فسلعل 2121 خل ف سرة  ون بعة  قدور ونل ر ال لد  بللإ  ملر.   .26
 راسللل  —و ققتلل  بللبرض سللمة  الشخاللعل لللد  أطفللةل الاللف  لللإ ولا للل نظللر المللربسلإ 

 سدانعلللل بمدرسلللل صللل ةر الالللف بةلمسلللسلل.  مللللل الرلللل م اهلاتمةععلللل. لاة رلللل ابللللإ خللللدو  
 .216–237ص  . ص31المزا ر. الرد   -تعةر 

الت اتلللللن ال فسللللل  واالاتملللللة     لللللد المراهلللللن  (.2151.  نةصلللللر  بسلللللر، لكحللللل   لللللروة .27
ل سلل  للل ة ة  للمكرة  .المتمللدر  الماللةب بةلسللم ل،  راسللل  سدانعللل بمت سللطة  وهيللل قةلمللل

 .قةلمل المزا ر .5941 ةل  1لاة رل  - ةستر ت   لف ال ف  االاتمة  
(.  ور الأتكللةر الق ققنعللل تلل  ظ لل ر السللل كة   سللر السلل يل 2123نبسلل  بلللإ  رمللر.   .21

للللد  المراهلللن.  مللللل الملللة س تللل  الدراسلللة  ال فسلللعل والرلللل م الترب يلللل. لاة رلللل الأ للل ال، 
 .427–417ص  . ص5الرد  . 1المزا ر. المملد 
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 —(. الشر ر بةل حدة ال فسعل و ققت  بةلمسةندة اهلاتمةععل 2125يرق ب تتعحل.   .54
(.  ملل اانسة  2 راسل  سدانعل  ل   س ل  لإ طقب وطةلبة  لاة رل المزا ر  

 المزا ر. -والممتمس. لاة رل بسةرة 
 

 المراج  الأجيبوة:
1. Albert ellis , overcoming resistance: A rational emotive behavoir therapy 

entgrared approach , eddion springer , new York 2ed edition ,2002 p4 

2. Albret ellis, the treatment of borderline and psychotic individulas, edited 

by institude of rational emotive therapy. New York, 1988, p: 1 

3. Ann vernom, cognitive and rational emotive behavoir therapy with 

couple’s edition springer, New York, 2012 p: 5  

4. Joseph ynkura, winday dryden, key figures in counselly and 

psychotherapy edition sage, London .1994 ,p: 26. 

5. Marty spp, cognitive behavioral of counseling edition Charles c Thomas 

publisher, New York, 2004, pp:116,115 

6. Rosemary thonpson, counseling techniques, edition Routledge, New 

York 3ed edition, 2016, p:113 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
82 

 الملاحق: ةقائم

 : 10الملحق رقي 

 دلي  الميابلة
  لإ الحةللم لبمات 

 اهسف:• 
 التةري : • 
  قحظة   ة ل:• 

 أ لا : أفكار اللانيلا وة 

 الأسئلة  الملاحرات
 ..  ح ر الحةلال لقستحسة  والكمةل5

إللل  أل  للد  تشللرر أنللي بحةلاللل للحالل ل  للل  رضللة وي مللةب كلل  الألللخةص  ال االال: •
 ؟"كة قف " المحعطسلإ بي؟ وكع  تاج لر ر  إذا أنمز   مقف ولف يةلإ

 ..  ح ر ل م الما  واآخريلإ2
 ة ه  ر  ترلي تمةه الألخةص المالإ ارتكب   أخطةءف؟ هل  تمسل  لمرلةقبت ف بشلدة؟  ال لال: •

 وه  ترتقد أ  المديل الزا دة ضروريل للحفة   ل  ال سبل؟
 ..  ح ر القلن وت قس الك ار 3
  لد ة ت الال    قفلةف لادالداف، هل  ي للب  لعلي التفكسلر تل  أسل أ اهحتملةه ؟ وكعل   ال الال: •

 اقس إذا سةر  الأ  ر  ة  ت قرةتي؟تتقب  ال  
 ..  ح ر المسوولعل والتحةف ت  السرة ة4
 ه  تو لإ أ  سرة تي ترتمد  ل  أتكةر  أم  ل  الظروف الخةرلاعل والحظ؟ال لال: •
 ..  ح ر تم ب المشةق  واه تمة يل1
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 هلل  تف لل    الا للل الاللر بة  أم تم ب للة؟ وهلل  تشللرر براحللل أكبللر   للد اه تمللة ال االال: •
  ل  نفسي أم  ل  لخص آخر أق  ؟

 ..  ح ر تأثسر المةض  والح  المثةل 6
ه  تشرر أ   ةضعي اتحةف ت  حةضر ؟ وهل  ترتقلد ب لال   حل   ثلةل  واحلد لكل  ال لال: •

  شةلل؟
 ..  ح ر الرققل  س اآخريلإ والم   اآخر7

الترة لل   للس الملل   كعلل  تتللأثر بمشللةك  اآخللريلإ؟ و للة هلل  رؤيتللي للمسللةواة تلل  ال االال: •
 اآخر؟

 الش بر  البحدل الية وة  ثا وا:

 الأسئلل والمقحظة 
 . ح ر اهنتمةء اهلاتمة    الفقرا  اايمةبعل( .5

السلللوال: كعللل  تالللج  ققتلللي بلللةلمحعطسلإ بلللي؟ هللل  تشلللرر أنلللي لالللزء  للللإ لامة لللل تف ملللي • 
 وتشةركي اهتمة ةتي؟ وه  تمد ألخةصةف يمة ي اللم ء إلس ف وق  الحةلال؟

 . ح ر الرزلل واهنسحةب  الفقرا  السلبعل( .2
السوال: ه  اراو   لر ر بأني وحسد ت  هما الرةلف ر ف ولا   ال ة  ح لي؟ وكع  تالج • 

  ققةتي اهلاتمةععل، ه  تمد صر بل ت  تك يلإ صداقة   ا مل أو الحدا   س ال ربةء؟
 . ح ر الفراغ الرةطف  والخم  .3

مللةل  لللإ اآخللريلإ أو أ  ه أحللد يرللرف ح عقتللي لاسللداف؟ وهلل  السللوال: هلل  تشللرر أحعةنللةف بةاه• 
 يم ري الخم   لإ التقرب  لإ ال ة ؟

 ه  تب   همه الأتكةر سبب ت  ظ  ر الشر ر بةل حدة ال فسعل.
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 : 15الملحق رقي 

 ريحا ر:للمقواس أفكار اللانيلا وة 

يالرق العبارل   ي لا  
 5 اآخريلإ وحب رضة سبس  ت  ور بةت  بماةلح  بةلت حعل أتر   ه  
  ة بأقا  أهدات  تحقسن إل   ا مة يسر  أ  يمب لخص ك  بأ  أؤ لإ  

 الكمةل  لإ يمةلإ
2 

 3 ل   ف أو  رةقبت ف  لإ بده المسسئسلإ إصقم وراء السر  أت    
 4 أت قس  ة  سر  ل  تأت  أ مةل نتة   أقب  أ  أستطعس ه  
 1 ب فس  سرة ت  تحقسن  ل  قة ر لخص ك  بأ  أؤ لإ  
 الك ار  حدو  بن ةةنعل التفكسر ت  نفس  الشخص يش   ه أ  يمب  

 والمخةطر
6 

 7   الا ت ة  لإ بده الار بة  تم ب أت    
 1  لس ف و رتمدا ل خريلإ تةبرة اانسة  ية    أ  الموسج  لإ  
 9 والمستقب  الحةضر ت  سل ك  يقرر اانسة   ةض  بأ  أؤ لإ  
 51 بةلسرة ة الشر ر  لإ تم ر  أ  اآخريلإ لمشةق  الشخص يسمر ه أ  يمب  
 55 إلع  ال ص ل  لإ بد ه  شةلل لك   ثةل  ح  ه ة  أ  أ تقد  
 يستحن ه اآخريلإ  س ترة ل  ت  ورسمعة لاسدا ية    ه المل الشخص إ   

 احترا  ف
52 

 53 المسةواة  أسة   ل  المرأة   س الرلا  اترة   أ  الحةمل  لإ أ  أ تقد  
 
 

 54 اآخريلإ قب   لإ  قب ل  سر يمرل   سل   أل     يادر أ  از م   

 تتاج لف وي  حت  أ مةل  لإ ا مزه  ة بمقدار ترتبى الفر  معمل بأ  أؤ لإ  
 بةلكمةل

51 

 56 الأسبةب أتبسلإ حت  الشريرة الأ مةل  رتكب   رةمبل  لإ اه ت ةع  
 57 أريد  ة  سر  ل  الأ  ر تسسر أ   لإ  ا مة أتخ ف  
 بةلسرة ة لر ره ت  كبسرا  ورا تلرب الحعةة ت  وتلسفت  الفر  أتكةر بأ  أؤ لإ  

 الترةسل أو
51 

 59 حدوث  احتمةل  لإ يقل  ه  ةروه أ ر حدو  إ ةةنعل  لإ الخ ف بأ  أؤ لإ  
 21 المسوولعل تحم   لإ تخل  الت  الس لل الحعةة ت  ه  السرة ة أ  أ تقد  
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 الارةب و  الا ل
 25 تس ة الفش  إ ةةنعل ر ف الأ  ر  لإ كثسر ت  نفس   ل  اه تمة  أت    
 22 ذلي حةول وي  حت  المةض  تأثسر  لإ اتخلص أ  للفر  يمةلإ ه  
  ل  قة ر  سر بأن  لرر إذا السرة ة  لإ نفس  الفر  يحرم أ  الحن  سر  لإ  

 الشفةء يرةو    ملإ  سره إسرة 
23 

 لمة  ثةلعة حق ا تبره المل الح  إيمة  ت  أتش  حسلإ لداد بةضطراب ألرر  
  لإ  شةق  أوالا  

24 

 21 والمزام المرم  لإ أكثر إذا ل  ال ة  واحترام هسبت  الفر  يفقد  
 يمب الت  بةلرققل ي ر  لس ة تف ق    طلن  لإ المرأة   س الرلا  ترة   إ   

 .بس  مة تق م أ 
26 

 27 تدر  ه  ةيل ال ة  لامعس رضة بأ  أؤ لإ  
 بةلكمةل اتاج بشة  إل  الم كلل الأ مةل أنمز لف إذا ل  معمل ه بأ  ألرر  

 الظروف كةن    مة
21 

    ف اهبترة  ال الاب و لإ والدنةءة والخسل الشر  ل   مبرو   ال ة  برض  
 واحترا  ف

29 

 31 ت سسره  ل  قة را يةلإ لف إذا ال اقس بةلأ ر اانسة  يقب  أ  يمب  
 35 وترةسةت ف ال ة   شةق  ت  كبسرا  ورا الرب الحظ بأ  أؤ لإ  
 32 المخةطر حدو  إ ةةنعل  لإ ويقظة حمرا الشخص ية    أ  يمب  
 واهبترة  تم ب ة  لإ بده أستطعس  ة بة  الار بة    الا ل ب رورة أؤ لإ  

    ة
33 

 34     أق    هف  لإ  سة دة  و   نفس  تتط ر أ  يمةلإ ه  
 31 المةض  لتأثسر خةضرة أك    بأ  أرتض  
 36 بةلسرة ة الشر ر  لإ وتحر    اآخريلإ  شةق  تورق    ة  ةلبة  
  لإ ا الا   لمة المثةل  الح  يرتبره  ة إيمة   ل  الفر  يار أ  الرب   لإ  

  شةق 
37 

 31 ل  ال ة  احترام  لإ يقل  والمزام للد ةبل الفر   س  أ  أ تقد ه  
 39 المسةواة  أسة   ل  اآخر الم    س الترة   أرتض  
 رتض ت  سببة كةن  وي  حت  الشخاعل ور بةت  بأتكةرل  التمسي أت    

 ل  اآخريلإ
41 

 45 معمت   لإ يقل  ه يرم  فعمة الكمةل إل  ال ص ل  ل  الفر  قدرة  دم أ  أؤ لإ  
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 42 إلس ف ويس ء اآخريلإ اوذل  لإ و قةب ل م ت  أتر   ه  
 43 ادرك  المرء اتم ةه  ة ك  بأ  أؤ لإ  
 تح عق  ضد تقج  ة  ةلبة اانسة  إرا ة  لإ الخةرلاعل الظروف بأ  أؤ لإ  

 لسرة ت 
44 

 41 والك ار  الح ا   وق ع بن ةةنعل التفكسر  مر   لإ لداد خ ف ا تةب    
 46 بةلتحدل تشررن  الت  والمسوولعة  الارةب برض أوالا  أ  يسرن   
 47  سوولعةت    الا ل ت  وحسدا أك    حسلإ بةل رج ألرر  
 لتبرير البرض يستخد    مر ه  بةلمةض  التمسي  ل  االحةم أ  أ تقد  

 الت سسر  ل  قدرت ف  دم
41 

 49 اترمب  سره ار   وه  الشخص يسرد أ  الحن  سر  لإ  
  مل  ه  بمة يقب  وأ  لمشةقت  ح   لإ أكثر ت  الفر  يفكر أ  الم طق   

  ثةلعة حق يرتبر  مة البح   ل  ااصرار  لإ بده  مةلإ
11 

 نفس  يقسد أ   لإ بده برف يل اتارف أ  يمب الم طق  الشخص بأ   
 والمديل بةلرسمعل

15 

 12 للمرأة  تةبرة ية    أ  الرلا   ل  ال ريب  
 

 : 10الملحق رقي 

 :لراس  الية وةمقواس الش بر  البحدل 

 ترلعمة  اهستبعة :

 أخ  تلمسم  ة( تحعةت  طسبل 

وت  إطةر انمةزنة الممكرة التخر  يسرنة إ  ن س بسلإ همه اهستمةرة الت  تحت ل  ل  
  مم  ل  لإ الب    و نرلا    كف اهلتزام بةلترلعمة  التةلعل :

   تك   صة ق  س نفسي ضس  ق ل  نرلا    كف قراءة ك  عبةرة بدقل و إx  ت )
 الخةنل الت  تراهة تت ةسب  س  ة تشرر ب  .

 . ه ت لاد عبةرة صحعحل أو خةطئل ، تنلاةبتي صحعحل طةلمة أن  تربر  لإ رأيي 
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 . تأكد  لإ الاةبتي  ل  لامعس الأسئلل  و  استث ةء و بة  صدق و   ض ععل 
 . ه تتر  عبةرة  و  اهلاةبل  لس ة 
 لإ  ق ل أ ةم عبةرة واحدة . ه ت س أكثر  
 . ه تت قج كثسرا أث ةء اهلاةبل  ل  العبةرا  ، ألاب بأول تكرة تتبة ر إل  ذه ي 
  .  نحتفظ بةلمرل  ة  الت  س ف تدل  ب ة وللإ تسترم  إه ل رض البح  الرلم 

 
 الم   :  ذكر        أنث  

 
 السلإ :

 الية وة:مقواس الش بر  البحدل 
 أبدا  ادرا أحوا ا دائما العبارات  الرقي
     ألرر أن    ل  وتةق  س المحطسلإ ب   10
     ألرر أن   أتتقد الاحبل 15
     ألرر بأن   وحسد ت  همه الدنعة  10
     تشرر بأني     ت  لامة ل أو صحبل  13
     الرر بأن   لف أ د قريبة  لإ أحد  13
     ه تدوم  ققت  بأحد لفترة ط يلل  12
     وأتكةرل ه يشةرك    لإ ح ل  اهتمة ةت   13
     الرر بأن     م   ملإ ح ل   17
      ققت  اهلاتمةععل سطحعل  14
     ه أحد يررت   لاسدا  01
     الرر بأن    رزول  لإ الأخريلإ  00
     الرر بأن    خل ق تر  لأن     سحب  05
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     ألرر بأ  ال ة  يحعط   ب  لك  ف برسدو       00
     ألاد صر بل ت  الحدا  إل  ال ربةء  03
     لع  ه ة  لخص يمة    أ  أ س  إلع   03
     ألرر بأ  ه ة  أخريلإ يف م ن   لاسدا  02
     ألرر بةلخم   03
     ألرر بأ  ه ة   لإ أستطعس التحد   ر ف  07
أ  ألمأ إلع    د ة  أستطعسألرر بأ  ه ة   لإ  04

 أريد 
    

     ألرر بأن   ألةر  ال ة  ت  ألعةء  دادة   51

 

 : 13الملحق رقي 

 اللانيلا وة للريحا ر  مقواس الش بر  البحدلذستجا ات الحالات نلى مقواس الأفكار 
 الية وة لراس 

 اللانيلا وة(أ لا: الحالة أ لى )مقواس الأفكار 

 :ذستجا ات الحالة  الأ لى نلى مقواس البحدل الية وة 

 أبدا  ادرا أحوا ا دائما العبارات  الرقي
    x ألرر أن    ل  وتةق  س المحطسلإ ب   10
    x ألرر أن   أتتقد الاحبل 15
    x ألرر بأن   وحسد ت  همه الدنعة  10
    x تشرر بأني     ت  لامة ل أو صحبل  13
    x الرر بأن   لف أ د قريبة  لإ أحد  13
    x ه تدوم  ققت  بأحد لفترة ط يلل  12
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   x  وأتكةرل ه يشةرك    لإ ح ل  اهتمة ةت   13
    x الرر بأن     م   ملإ ح ل   17
   x   ققت  اهلاتمةععل سطحعل  14
    x ه أحد يررت   لاسدا  01
   x  الرر بأن    رزول  لإ الأخريلإ  00
    x الرر بأن    خل ق تر  لأن     سحب  05
   x  ألرر بأ  ال ة  يحعط   ب  لك  ف برسدو       00
    x ألاد صر بل ت  الحدا  إل  ال ربةء  03
    x لع  ه ة  لخص يمة    أ  أ س  إلع   03
    x ألرر بأ  ه ة  أخريلإ يف م ن   لاسدا  02
   x  ألرر بةلخم   03
    x ألرر بأ  ه ة   لإ أستطعس التحد   ر ف  07
أ  ألمأ إلع    د ة  أستطعسألرر بأ  ه ة   لإ  04

 أريد 
x    

 x    ألرر بأن   ألةر  ال ة  ت  ألعةء  دادة   51

 اللانيلا وة:نلى مقواس الأفكار  الأ لىذستجا ات الحالة 

يالرق العبارل نرف ه  

 x 5 اآخريلإ وحب رضة سبس  ت  ور بةت  بماةلح  بةلت حعل أتر   ه 

 x ة بأقا  أهدات  تحقسن إل   ا مة يسر  أ  يمب لخص ك  بأ  أؤ لإ  
 الكمةل  لإ يمةلإ

2 

x    3 ل   ف أو  رةقبت ف  لإ بده المسسئسلإ إصقم وراء السر  أت 

 x 4 أت قس  ة  سر  ل  تأت  أ مةل نتة   أقب  أ  أستطعس ه 

 x 1 ب فس  سرة ت  تحقسن  ل  قة ر لخص ك  بأ  أؤ لإ 

x  الك ار  حدو  بن ةةنعل التفكسر ت  نفس  الشخص يش   ه أ  يمب 
 والمخةطر

6 
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x    7   الا ت ة  لإ بده الار بة  تم ب أت 

 x 1  لس ف و رتمدا ل خريلإ تةبرة اانسة  ية    أ  الموسج  لإ 

x  9 والمستقب  الحةضر ت  سل ك  يقرر اانسة   ةض  بأ  أؤ لإ 

 x 51 بةلسرة ة الشر ر  لإ تم ر  أ  اآخريلإ لمشةق  الشخص يسمر ه أ  يمب 

 x 55 إلع  ال ص ل  لإ بد ه  شةلل لك   ثةل  ح  ه ة  أ  أ تقد 

 x  يستحن ه اآخريلإ  س ترة ل  ت  ورسمعة لاسدا ية    ه المل الشخص إ 
 احترا  ف

52 

x  53 المسةواة  أسة   ل  المرأة   س الرلا  اترة   أ  الحةمل  لإ أ  أ تقد 

 
 

x   54 اآخريلإ قب   لإ  قب ل  سر يمرل   سل   أل     يادر أ  از م 

 x تتاج لف وي  حت  أ مةل  لإ ا مزه  ة بمقدار ترتبى الفر  معمل بأ  أؤ لإ 
 بةلكمةل

51 

 x 56 الأسبةب أتبسلإ حت  الشريرة الأ مةل  رتكب   رةمبل  لإ اه ت ةع 

 x 57 أريد  ة  سر  ل  الأ  ر تسسر أ   لإ  ا مة أتخ ف 

 x بةلسرة ة لر ره ت  كبسرا  ورا تلرب الحعةة ت  وتلسفت  الفر  أتكةر بأ  أؤ لإ 
 الترةسل أو

51 

 x 59 حدوث  احتمةل  لإ يقل  ه  ةروه أ ر حدو  إ ةةنعل  لإ الخ ف بأ  أؤ لإ 

 x المسوولعل تحم   لإ تخل  الت  الس لل الحعةة ت  ه  السرة ة أ  أ تقد 
 الارةب و  الا ل

21 

 x   25 تس ة الفش  إ ةةنعل ر ف الأ  ر  لإ كثسر ت  نفس   ل  اه تمة  أت 

x  22 ذلي حةول وي  حت  المةض  تأثسر  لإ اتخلص أ  للفر  يمةلإ ه 

 x ل  قة ر  سر بأن  لرر إذا السرة ة  لإ نفس  الفر  يحرم أ  الحن  سر  لإ  
 الشفةء يرةو    ملإ  سره إسرة 

23 

 x لمة  ثةلعة حق ا تبره المل الح  إيمة  ت  أتش  حسلإ لداد بةضطراب ألرر 
  لإ  شةق  أوالا  

24 

 x 21 والمزام المرم  لإ أكثر إذا ل  ال ة  واحترام هسبت  الفر  يفقد 

x   يمب الت  بةلرققل ي ر  لس ة تف ق    طلن  لإ المرأة   س الرلا  ترة   إ 
 .بس  مة تق م أ 

26 
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 x 27 تدر  ه  ةيل ال ة  لامعس رضة بأ  أؤ لإ 

 x بةلكمةل اتاج بشة  إل  الم كلل الأ مةل أنمز لف إذا ل  معمل ه بأ  ألرر 
 الظروف كةن    مة

21 

 x ف اهبترة  ال الاب و لإ والدنةءة والخسل الشر  ل   مبرو   ال ة  برض    
 واحترا  ف

29 

x  31 ت سسره  ل  قة را يةلإ لف إذا ال اقس بةلأ ر اانسة  يقب  أ  يمب 

 x 35 وترةسةت ف ال ة   شةق  ت  كبسرا  ورا الرب الحظ بأ  أؤ لإ 

 x 32 المخةطر حدو  إ ةةنعل  لإ ويقظة حمرا الشخص ية    أ  يمب 

 x واهبترة  تم ب ة  لإ بده أستطعس  ة بة  الار بة    الا ل ب رورة أؤ لإ 
    ة

33 

 x 34     أق    هف  لإ  سة دة  و   نفس  تتط ر أ  يمةلإ ه 

 x 31 المةض  لتأثسر خةضرة أك    بأ  أرتض 

 x 36 بةلسرة ة الشر ر  لإ وتحر    اآخريلإ  شةق  تورق    ة  ةلبة 

 x لإ ا الا   لمة المثةل  الح  يرتبره  ة إيمة   ل  الفر  يار أ  الرب   لإ  
  شةق 

37 

 x 31 ل  ال ة  احترام  لإ يقل  والمزام للد ةبل الفر   س  أ  أ تقد ه 

 x 39 المسةواة  أسة   ل  اآخر الم    س الترة   أرتض 

 x   رتض ت  سببة كةن  وي  حت  الشخاعل ور بةت  بأتكةرل  التمسي أت 
 ل  اآخريلإ

41 

x  45 معمت   لإ يقل  ه يرم  فعمة الكمةل إل  ال ص ل  ل  الفر  قدرة  دم أ  أؤ لإ 

 x 42 إلس ف ويس ء اآخريلإ اوذل  لإ و قةب ل م ت  أتر   ه 

x  43 ادرك  المرء اتم ةه  ة ك  بأ  أؤ لإ 

 x تح عق  ضد تقج  ة  ةلبة اانسة  إرا ة  لإ الخةرلاعل الظروف بأ  أؤ لإ 
 لسرة ت 

44 

 x   41 والك ار  الح ا   وق ع بن ةةنعل التفكسر  مر   لإ لداد خ ف ا تةب 

 x  46 بةلتحدل تشررن  الت  والمسوولعة  الارةب برض أوالا  أ  يسرن 

x  47  سوولعةت    الا ل ت  وحسدا أك    حسلإ بةل رج ألرر 

x  41 لتبرير البرض يستخد    مر ه  بةلمةض  التمسي  ل  االحةم أ  أ تقد 
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 الت سسر  ل  قدرت ف  دم
 x 49 اترمب  سره ار   وه  الشخص يسرد أ  الحن  سر  لإ 

 x  مل  ه  بمة يقب  وأ  لمشةقت  ح   لإ أكثر ت  الفر  يفكر أ  الم طق  
  ثةلعة حق يرتبر  مة البح   ل  ااصرار  لإ بده  مةلإ

11 

 x  نفس  يقسد أ   لإ بده برف يل اتارف أ  يمب الم طق  الشخص بأ 
 والمديل بةلرسمعل

15 

x  12 للمرأة  تةبرة ية    أ  الرلا   ل  ال ريب 

 ذستجا ات الحالة الثا وة نلى مقواس البحدل الية وة :

 أبدا  ادرا أحوا ا دائما العبارات  الرقي
 x    ألرر أن    ل  وتةق  س المحطسلإ ب   10
    x ألرر أن   أتتقد الاحبل 15
    x ألرر بأن   وحسد ت  همه الدنعة  10
 x    تشرر بأني     ت  لامة ل أو صحبل  13
    x الرر بأن   لف أ د قريبة  لإ أحد  13
    x ه تدوم  ققت  بأحد لفترة ط يلل  12
    x وأتكةرل ه يشةرك    لإ ح ل  اهتمة ةت   13
    x الرر بأن     م   ملإ ح ل   17
    x  ققت  اهلاتمةععل سطحعل  14
    x ه أحد يررت   لاسدا  01
    x الرر بأن    رزول  لإ الأخريلإ  00
 x    الرر بأن    خل ق تر  لأن     سحب  05
    x ألرر بأ  ال ة  يحعط   ب  لك  ف برسدو       00
    x ألاد صر بل ت  الحدا  إل  ال ربةء  03
    x لع  ه ة  لخص يمة    أ  أ س  إلع   03
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 x    ألرر بأ  ه ة  أخريلإ يف م ن   لاسدا  02
   x  ألرر بةلخم   03
 x    ألرر بأ  ه ة   لإ أستطعس التحد   ر ف  07
أ  ألمأ إلع    د ة  أستطعسألرر بأ  ه ة   لإ  04

 أريد 
   x 

 x    ألرر بأن   ألةر  ال ة  ت  ألعةء  دادة   51

 اللانيلا وة:ذستجا ات الحالة الثا وة نلى مقواس الأفكار 

يالرق العبارل نرف ه  

 x 5 اآخريلإ وحب رضة سبس  ت  ور بةت  بماةلح  بةلت حعل أتر   ه 

x  ة بأقا  أهدات  تحقسن إل   ا مة يسر  أ  يمب لخص ك  بأ  أؤ لإ  
 الكمةل  لإ يمةلإ

2 

x    3 ل   ف أو  رةقبت ف  لإ بده المسسئسلإ إصقم وراء السر  أت 

 x 4 أت قس  ة  سر  ل  تأت  أ مةل نتة   أقب  أ  أستطعس ه 

 x 1 ب فس  سرة ت  تحقسن  ل  قة ر لخص ك  بأ  أؤ لإ 

 x الك ار  حدو  بن ةةنعل التفكسر ت  نفس  الشخص يش   ه أ  يمب 
 والمخةطر

6 

x    7   الا ت ة  لإ بده الار بة  تم ب أت 

 x 1  لس ف و رتمدا ل خريلإ تةبرة اانسة  ية    أ  الموسج  لإ 

 x 9 والمستقب  الحةضر ت  سل ك  يقرر اانسة   ةض  بأ  أؤ لإ 

x  51 بةلسرة ة الشر ر  لإ تم ر  أ  اآخريلإ لمشةق  الشخص يسمر ه أ  يمب 

 x 55 إلع  ال ص ل  لإ بد ه  شةلل لك   ثةل  ح  ه ة  أ  أ تقد 

 x  يستحن ه اآخريلإ  س ترة ل  ت  ورسمعة لاسدا ية    ه المل الشخص إ 
 احترا  ف

52 

x  53 المسةواة  أسة   ل  المرأة   س الرلا  اترة   أ  الحةمل  لإ أ  أ تقد 

 
 

x   54 اآخريلإ قب   لإ  قب ل  سر يمرل   سل   أل     يادر أ  از م 
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x  تتاج لف وي  حت  أ مةل  لإ ا مزه  ة بمقدار ترتبى الفر  معمل بأ  أؤ لإ 
 بةلكمةل

51 

x  56 الأسبةب أتبسلإ حت  الشريرة الأ مةل  رتكب   رةمبل  لإ اه ت ةع 

 x 57 أريد  ة  سر  ل  الأ  ر تسسر أ   لإ  ا مة أتخ ف 

x  بةلسرة ة لر ره ت  كبسرا  ورا تلرب الحعةة ت  وتلسفت  الفر  أتكةر بأ  أؤ لإ 
 الترةسل أو

51 

x  59 حدوث  احتمةل  لإ يقل  ه  ةروه أ ر حدو  إ ةةنعل  لإ الخ ف بأ  أؤ لإ 

 x المسوولعل تحم   لإ تخل  الت  الس لل الحعةة ت  ه  السرة ة أ  أ تقد 
 الارةب و  الا ل

21 

 x   25 تس ة الفش  إ ةةنعل ر ف الأ  ر  لإ كثسر ت  نفس   ل  اه تمة  أت 

x  22 ذلي حةول وي  حت  المةض  تأثسر  لإ اتخلص أ  للفر  يمةلإ ه 

 x ل  قة ر  سر بأن  لرر إذا السرة ة  لإ نفس  الفر  يحرم أ  الحن  سر  لإ  
 الشفةء يرةو    ملإ  سره إسرة 

23 

 x لمة  ثةلعة حق ا تبره المل الح  إيمة  ت  أتش  حسلإ لداد بةضطراب ألرر 
  لإ  شةق  أوالا  

24 

 x 21 والمزام المرم  لإ أكثر إذا ل  ال ة  واحترام هسبت  الفر  يفقد 

x   يمب الت  بةلرققل ي ر  لس ة تف ق    طلن  لإ المرأة   س الرلا  ترة   إ 
 .بس  مة تق م أ 

26 

x  27 تدر  ه  ةيل ال ة  لامعس رضة بأ  أؤ لإ 

 x بةلكمةل اتاج بشة  إل  الم كلل الأ مةل أنمز لف إذا ل  معمل ه بأ  ألرر 
 الظروف كةن    مة

21 

 x ف اهبترة  ال الاب و لإ والدنةءة والخسل الشر  ل   مبرو   ال ة  برض    
 واحترا  ف

29 

 x 31 ت سسره  ل  قة را يةلإ لف إذا ال اقس بةلأ ر اانسة  يقب  أ  يمب 

x  35 وترةسةت ف ال ة   شةق  ت  كبسرا  ورا الرب الحظ بأ  أؤ لإ 

x  32 المخةطر حدو  إ ةةنعل  لإ ويقظة حمرا الشخص ية    أ  يمب 

x  واهبترة  تم ب ة  لإ بده أستطعس  ة بة  الار بة    الا ل ب رورة أؤ لإ 
    ة

33 

 x 34     أق    هف  لإ  سة دة  و   نفس  تتط ر أ  يمةلإ ه 
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X  31 المةض  لتأثسر خةضرة أك    بأ  أرتض 

X  36 بةلسرة ة الشر ر  لإ وتحر    اآخريلإ  شةق  تورق    ة  ةلبة 

 x لإ ا الا   لمة المثةل  الح  يرتبره  ة إيمة   ل  الفر  يار أ  الرب   لإ  
  شةق 

37 

 x 31 ل  ال ة  احترام  لإ يقل  والمزام للد ةبل الفر   س  أ  أ تقد ه 

 x 39 المسةواة  أسة   ل  اآخر الم    س الترة   أرتض 

X    رتض ت  سببة كةن  وي  حت  الشخاعل ور بةت  بأتكةرل  التمسي أت 
 ل  اآخريلإ

41 

X  45 معمت   لإ يقل  ه يرم  فعمة الكمةل إل  ال ص ل  ل  الفر  قدرة  دم أ  أؤ لإ 

X  42 إلس ف ويس ء اآخريلإ اوذل  لإ و قةب ل م ت  أتر   ه 

X  43 ادرك  المرء اتم ةه  ة ك  بأ  أؤ لإ 

X  تح عق  ضد تقج  ة  ةلبة اانسة  إرا ة  لإ الخةرلاعل الظروف بأ  أؤ لإ 
 لسرة ت 

44 

 x   41 والك ار  الح ا   وق ع بن ةةنعل التفكسر  مر   لإ لداد خ ف ا تةب 

 x  46 بةلتحدل تشررن  الت  والمسوولعة  الارةب برض أوالا  أ  يسرن 

X  47  سوولعةت    الا ل ت  وحسدا أك    حسلإ بةل رج ألرر 

 x لتبرير البرض يستخد    مر ه  بةلمةض  التمسي  ل  االحةم أ  أ تقد 
 الت سسر  ل  قدرت ف  دم

41 

X  49 اترمب  سره ار   وه  الشخص يسرد أ  الحن  سر  لإ 

 x  مل  ه  بمة يقب  وأ  لمشةقت  ح   لإ أكثر ت  الفر  يفكر أ  الم طق  
  ثةلعة حق يرتبر  مة البح   ل  ااصرار  لإ بده  مةلإ

11 

 x  نفس  يقسد أ   لإ بده برف يل اتارف أ  يمب الم طق  الشخص بأ 
 والمديل بةلرسمعل

15 

 x 12 للمرأة  تةبرة ية    أ  الرلا   ل  ال ريب 
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 الية وة:ذستجا ات الحالة الثالثة نلى مقواس البحدل 

 أبدا  ادرا أحوا ا دائما العبارات  الرقي
 X    ألرر أن    ل  وتةق  س المحطسلإ ب   10
    x ألرر أن   أتتقد الاحبل 15
    x ألرر بأن   وحسد ت  همه الدنعة  10
 X    تشرر بأني     ت  لامة ل أو صحبل  13
    x الرر بأن   لف أ د قريبة  لإ أحد  13
    x ه تدوم  ققت  بأحد لفترة ط يلل  12
    x وأتكةرل ه يشةرك    لإ ح ل  اهتمة ةت   13
    x الرر بأن     م   ملإ ح ل   17
    x  ققت  اهلاتمةععل سطحعل  14
    x ه أحد يررت   لاسدا  01
    x الرر بأن    رزول  لإ الأخريلإ  00
   x  الرر بأن    خل ق تر  لأن     سحب  05
    x ألرر بأ  ال ة  يحعط   ب  لك  ف برسدو       00
   x  ألاد صر بل ت  الحدا  إل  ال ربةء  03
    x لع  ه ة  لخص يمة    أ  أ س  إلع   03
 X    ألرر بأ  ه ة  أخريلإ يف م ن   لاسدا  02
    x ألرر بةلخم   03
 X    ألرر بأ  ه ة   لإ أستطعس التحد   ر ف  07
أ  ألمأ إلع    د ة  أستطعسألرر بأ  ه ة   لإ  04

 أريد 
   X 

 X    ألرر بأن   ألةر  ال ة  ت  ألعةء  دادة   51
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 اللانيلا وة:ذستجا ات الحالة الثالثة نلى مقواس الأفكار 

يالرق العبارل نرف ه  

 X 5 اآخريلإ وحب رضة سبس  ت  ور بةت  بماةلح  بةلت حعل أتر   ه 

 X ة بأقا  أهدات  تحقسن إل   ا مة يسر  أ  يمب لخص ك  بأ  أؤ لإ  
 الكمةل  لإ يمةلإ

2 

X    3 ل   ف أو  رةقبت ف  لإ بده المسسئسلإ إصقم وراء السر  أت 

 X 4 أت قس  ة  سر  ل  تأت  أ مةل نتة   أقب  أ  أستطعس ه 

X  1 ب فس  سرة ت  تحقسن  ل  قة ر لخص ك  بأ  أؤ لإ 

X  الك ار  حدو  بن ةةنعل التفكسر ت  نفس  الشخص يش   ه أ  يمب 
 والمخةطر

6 

 X   7   الا ت ة  لإ بده الار بة  تم ب أت 

 X 1  لس ف و رتمدا ل خريلإ تةبرة اانسة  ية    أ  الموسج  لإ 

 X 9 والمستقب  الحةضر ت  سل ك  يقرر اانسة   ةض  بأ  أؤ لإ 

X  51 بةلسرة ة الشر ر  لإ تم ر  أ  اآخريلإ لمشةق  الشخص يسمر ه أ  يمب 

 X 55 إلع  ال ص ل  لإ بد ه  شةلل لك   ثةل  ح  ه ة  أ  أ تقد 

 X  يستحن ه اآخريلإ  س ترة ل  ت  ورسمعة لاسدا ية    ه المل الشخص إ 
 احترا  ف

52 

X  53 المسةواة  أسة   ل  المرأة   س الرلا  اترة   أ  الحةمل  لإ أ  أ تقد 

 X   54 اآخريلإ قب   لإ  قب ل  سر يمرل   سل   أل     يادر أ  از م 

X  تتاج لف وي  حت  أ مةل  لإ ا مزه  ة بمقدار ترتبى الفر  معمل بأ  أؤ لإ 
 بةلكمةل

51 

 X 56 الأسبةب أتبسلإ حت  الشريرة الأ مةل  رتكب   رةمبل  لإ اه ت ةع 

X  57 أريد  ة  سر  ل  الأ  ر تسسر أ   لإ  ا مة أتخ ف 

 X بةلسرة ة لر ره ت  كبسرا  ورا تلرب الحعةة ت  وتلسفت  الفر  أتكةر بأ  أؤ لإ 
 الترةسل أو

51 

X  59 حدوث  احتمةل  لإ يقل  ه  ةروه أ ر حدو  إ ةةنعل  لإ الخ ف بأ  أؤ لإ 

 X المسوولعل تحم   لإ تخل  الت  الس لل الحعةة ت  ه  السرة ة أ  أ تقد 
 الارةب و  الا ل

21 
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 X   25 تس ة الفش  إ ةةنعل ر ف الأ  ر  لإ كثسر ت  نفس   ل  اه تمة  أت 

X  22 ذلي حةول وي  حت  المةض  تأثسر  لإ اتخلص أ  للفر  يمةلإ ه 

 X ل  قة ر  سر بأن  لرر إذا السرة ة  لإ نفس  الفر  يحرم أ  الحن  سر  لإ  
 الشفةء يرةو    ملإ  سره إسرة 

23 

 X لمة  ثةلعة حق ا تبره المل الح  إيمة  ت  أتش  حسلإ لداد بةضطراب ألرر 
  لإ  شةق  أوالا  

24 

X  21 والمزام المرم  لإ أكثر إذا ل  ال ة  واحترام هسبت  الفر  يفقد 

X   يمب الت  بةلرققل ي ر  لس ة تف ق    طلن  لإ المرأة   س الرلا  ترة   إ 
 .بس  مة تق م أ 

26 

 X 27 تدر  ه  ةيل ال ة  لامعس رضة بأ  أؤ لإ 

 x بةلكمةل اتاج بشة  إل  الم كلل الأ مةل أنمز لف إذا ل  معمل ه بأ  ألرر 
 الظروف كةن    مة

21 

X  ف اهبترة  ال الاب و لإ والدنةءة والخسل الشر  ل   مبرو   ال ة  برض    
 واحترا  ف

29 

 x 31 ت سسره  ل  قة را يةلإ لف إذا ال اقس بةلأ ر اانسة  يقب  أ  يمب 

 x 35 وترةسةت ف ال ة   شةق  ت  كبسرا  ورا الرب الحظ بأ  أؤ لإ 

 x 32 المخةطر حدو  إ ةةنعل  لإ ويقظة حمرا الشخص ية    أ  يمب 

X  واهبترة  تم ب ة  لإ بده أستطعس  ة بة  الار بة    الا ل ب رورة أؤ لإ 
    ة

33 

X  34     أق    هف  لإ  سة دة  و   نفس  تتط ر أ  يمةلإ ه 

X  31 المةض  لتأثسر خةضرة أك    بأ  أرتض 

 x 36 بةلسرة ة الشر ر  لإ وتحر    اآخريلإ  شةق  تورق    ة  ةلبة 

 x لإ ا الا   لمة المثةل  الح  يرتبره  ة إيمة   ل  الفر  يار أ  الرب   لإ  
  شةق 

37 

X  31 ل  ال ة  احترام  لإ يقل  والمزام للد ةبل الفر   س  أ  أ تقد ه 

 x 39 المسةواة  أسة   ل  اآخر الم    س الترة   أرتض 

X    رتض ت  سببة كةن  وي  حت  الشخاعل ور بةت  بأتكةرل  التمسي أت 
 ل  اآخريلإ

41 

X  45 معمت   لإ يقل  ه يرم  فعمة الكمةل إل  ال ص ل  ل  الفر  قدرة  دم أ  أؤ لإ 
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 x 42 إلس ف ويس ء اآخريلإ اوذل  لإ و قةب ل م ت  أتر   ه 

X  43 ادرك  المرء اتم ةه  ة ك  بأ  أؤ لإ 

X  تح عق  ضد تقج  ة  ةلبة اانسة  إرا ة  لإ الخةرلاعل الظروف بأ  أؤ لإ 
 لسرة ت 

44 

X    41 والك ار  الح ا   وق ع بن ةةنعل التفكسر  مر   لإ لداد خ ف ا تةب 

 x  46 بةلتحدل تشررن  الت  والمسوولعة  الارةب برض أوالا  أ  يسرن 

 x 47  سوولعةت    الا ل ت  وحسدا أك    حسلإ بةل رج ألرر 

X  لتبرير البرض يستخد    مر ه  بةلمةض  التمسي  ل  االحةم أ  أ تقد 
 الت سسر  ل  قدرت ف  دم

41 

 x 49 اترمب  سره ار   وه  الشخص يسرد أ  الحن  سر  لإ 

X   مل  ه  بمة يقب  وأ  لمشةقت  ح   لإ أكثر ت  الفر  يفكر أ  الم طق  
  ثةلعة حق يرتبر  مة البح   ل  ااصرار  لإ بده  مةلإ

11 

X   نفس  يقسد أ   لإ بده برف يل اتارف أ  يمب الم طق  الشخص بأ 
 والمديل بةلرسمعل

15 

 x 12 للمرأة  تةبرة ية    أ  الرلا   ل  ال ريب 

 الية وة:ذستجا ات الحالة الرا  ة نلى مقواس البحدل 
 أبدا  ادرا أحوا ا دائما العبارات  الرقي
 X    ألرر أن    ل  وتةق  س المحطسلإ ب   10
    x ألرر أن   أتتقد الاحبل 15
    x ألرر بأن   وحسد ت  همه الدنعة  10
  X   تشرر بأني     ت  لامة ل أو صحبل  13
    x الرر بأن   لف أ د قريبة  لإ أحد  13
    x ه تدوم  ققت  بأحد لفترة ط يلل  12
    x وأتكةرل ه يشةرك    لإ ح ل  اهتمة ةت   13
    x الرر بأن     م   ملإ ح ل   17
    x  ققت  اهلاتمةععل سطحعل  14
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    x ه أحد يررت   لاسدا  01
    x الرر بأن    رزول  لإ الأخريلإ  00
 X    الرر بأن    خل ق تر  لأن     سحب  05
  X   ألرر بأ  ال ة  يحعط   ب  لك  ف برسدو       00
    x ألاد صر بل ت  الحدا  إل  ال ربةء  03
    x لع  ه ة  لخص يمة    أ  أ س  إلع   03
    x ألرر بأ  ه ة  أخريلإ يف م ن   لاسدا  02
  x   ألرر بةلخم   03
 X    ألرر بأ  ه ة   لإ أستطعس التحد   ر ف  07
أ  ألمأ إلع    د ة  أستطعسألرر بأ  ه ة   لإ  04

 أريد 
   X 

 X    ألرر بأن   ألةر  ال ة  ت  ألعةء  دادة   51

 اللانيلا وة:ذستجا ات الحالة الرا  ة نلى مقواس الأفكار 

 لا
يالرق العبارل   ي  

 x 5 اآخريلإ وحب رضة سبس  ت  ور بةت  بماةلح  بةلت حعل أتر   ه 

X  ة بأقا  أهدات  تحقسن إل   ا مة يسر  أ  يمب لخص ك  بأ  أؤ لإ  
 الكمةل  لإ يمةلإ

2 

X    3 ل   ف أو  رةقبت ف  لإ بده المسسئسلإ إصقم وراء السر  أت 

 x 4 أت قس  ة  سر  ل  تأت  أ مةل نتة   أقب  أ  أستطعس ه 

X  1 ب فس  سرة ت  تحقسن  ل  قة ر لخص ك  بأ  أؤ لإ 

X  الك ار  حدو  بن ةةنعل التفكسر ت  نفس  الشخص يش   ه أ  يمب 
 والمخةطر

6 

X    7   الا ت ة  لإ بده الار بة  تم ب أت 

 x 1  لس ف و رتمدا ل خريلإ تةبرة اانسة  ية    أ  الموسج  لإ 

X  9 والمستقب  الحةضر ت  سل ك  يقرر اانسة   ةض  بأ  أؤ لإ 
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 x 51 بةلسرة ة الشر ر  لإ تم ر  أ  اآخريلإ لمشةق  الشخص يسمر ه أ  يمب 

 x 55 إلع  ال ص ل  لإ بد ه  شةلل لك   ثةل  ح  ه ة  أ  أ تقد 

X   يستحن ه اآخريلإ  س ترة ل  ت  ورسمعة لاسدا ية    ه المل الشخص إ 
 احترا  ف

52 

 x 53 المسةواة  أسة   ل  المرأة   س الرلا  اترة   أ  الحةمل  لإ أ  أ تقد 

x    54 اآخريلإ قب   لإ  قب ل  سر يمرل   سل   أل     يادر أ  از م 

x  تتاج لف وي  حت  أ مةل  لإ ا مزه  ة بمقدار ترتبى الفر  معمل بأ  أؤ لإ 
 بةلكمةل

51 

x  56 الأسبةب أتبسلإ حت  الشريرة الأ مةل  رتكب   رةمبل  لإ اه ت ةع 

 x 57 أريد  ة  سر  ل  الأ  ر تسسر أ   لإ  ا مة أتخ ف 

x  بةلسرة ة لر ره ت  كبسرا  ورا تلرب الحعةة ت  وتلسفت  الفر  أتكةر بأ  أؤ لإ 
 الترةسل أو

51 

x  59 حدوث  احتمةل  لإ يقل  ه  ةروه أ ر حدو  إ ةةنعل  لإ الخ ف بأ  أؤ لإ 

 x المسوولعل تحم   لإ تخل  الت  الس لل الحعةة ت  ه  السرة ة أ  أ تقد 
 الارةب و  الا ل

21 

 x   25 تس ة الفش  إ ةةنعل ر ف الأ  ر  لإ كثسر ت  نفس   ل  اه تمة  أت 

 x 22 ذلي حةول وي  حت  المةض  تأثسر  لإ اتخلص أ  للفر  يمةلإ ه 

x  ل  قة ر  سر بأن  لرر إذا السرة ة  لإ نفس  الفر  يحرم أ  الحن  سر  لإ  
 الشفةء يرةو    ملإ  سره إسرة 

23 

 x لمة  ثةلعة حق ا تبره المل الح  إيمة  ت  أتش  حسلإ لداد بةضطراب ألرر 
  لإ  شةق  أوالا  

24 

x  21 والمزام المرم  لإ أكثر إذا ل  ال ة  واحترام هسبت  الفر  يفقد 

 x  يمب الت  بةلرققل ي ر  لس ة تف ق    طلن  لإ المرأة   س الرلا  ترة   إ 
 .بس  مة تق م أ 

26 

 x 27 تدر  ه  ةيل ال ة  لامعس رضة بأ  أؤ لإ 

x  بةلكمةل اتاج بشة  إل  الم كلل الأ مةل أنمز لف إذا ل  معمل ه بأ  ألرر 
 الظروف كةن    مة

21 

x  ف اهبترة  ال الاب و لإ والدنةءة والخسل الشر  ل   مبرو   ال ة  برض    
 واحترا  ف

29 
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 x 31 ت سسره  ل  قة را يةلإ لف إذا ال اقس بةلأ ر اانسة  يقب  أ  يمب 

 x 35 وترةسةت ف ال ة   شةق  ت  كبسرا  ورا الرب الحظ بأ  أؤ لإ 

 x 32 المخةطر حدو  إ ةةنعل  لإ ويقظة حمرا الشخص ية    أ  يمب 

X  واهبترة  تم ب ة  لإ بده أستطعس  ة بة  الار بة    الا ل ب رورة أؤ لإ 
    ة

33 

X  34     أق    هف  لإ  سة دة  و   نفس  تتط ر أ  يمةلإ ه 

X  31 المةض  لتأثسر خةضرة أك    بأ  أرتض 

 x 36 بةلسرة ة الشر ر  لإ وتحر    اآخريلإ  شةق  تورق    ة  ةلبة 

 x لإ ا الا   لمة المثةل  الح  يرتبره  ة إيمة   ل  الفر  يار أ  الرب   لإ  
  شةق 

37 

 x 31 ل  ال ة  احترام  لإ يقل  والمزام للد ةبل الفر   س  أ  أ تقد ه 

 x 39 المسةواة  أسة   ل  اآخر الم    س الترة   أرتض 

X    رتض ت  سببة كةن  وي  حت  الشخاعل ور بةت  بأتكةرل  التمسي أت 
 ل  اآخريلإ

41 

 x 45 معمت   لإ يقل  ه يرم  فعمة الكمةل إل  ال ص ل  ل  الفر  قدرة  دم أ  أؤ لإ 

 x 42 إلس ف ويس ء اآخريلإ اوذل  لإ و قةب ل م ت  أتر   ه 

X  43 ادرك  المرء اتم ةه  ة ك  بأ  أؤ لإ 

 x تح عق  ضد تقج  ة  ةلبة اانسة  إرا ة  لإ الخةرلاعل الظروف بأ  أؤ لإ 
 لسرة ت 

44 

 x   41 والك ار  الح ا   وق ع بن ةةنعل التفكسر  مر   لإ لداد خ ف ا تةب 

X   46 بةلتحدل تشررن  الت  والمسوولعة  الارةب برض أوالا  أ  يسرن 

X  47  سوولعةت    الا ل ت  وحسدا أك    حسلإ بةل رج ألرر 

X  لتبرير البرض يستخد    مر ه  بةلمةض  التمسي  ل  االحةم أ  أ تقد 
 الت سسر  ل  قدرت ف  دم

41 

 x 49 اترمب  سره ار   وه  الشخص يسرد أ  الحن  سر  لإ 

x   مل  ه  بمة يقب  وأ  لمشةقت  ح   لإ أكثر ت  الفر  يفكر أ  الم طق  
  ثةلعة حق يرتبر  مة البح   ل  ااصرار  لإ بده  مةلإ

11 

 x  15 نفس  يقسد أ   لإ بده برف يل اتارف أ  يمب الم طق  الشخص بأ 
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 والمديل بةلرسمعل
 x 12 للمرأة  تةبرة ية    أ  الرلا   ل  ال ريب 

 : 13الملحق رقي 
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