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الهداء

بها. أتيت عنها رغما ابت إن لها وأنا "نالها". لها أنا قال من

كان الطريق ول قريبا الحلم يكن لم تكون أن لها ينبغي ول قصيرة الرحلة تكن لم

وتلتها. فعلتها لكني االتههيلت محفوفا

مقابل... بل وأعطاني حدود بل دعمني من اللقاب، اأجمل اسمي زين الذي إلى

مهيرتي في الول داعمي والمعرفة العلم وسلحه كفاح الدنيا أن علمني من

واعتزازي فخري إلى ا اعد وملذي وقوتي وسندي

لي وسهلت يدها قبل قليا واحتضنني أقدامها تحت الجنة ا جعل من إلى ابي

المظلمات الليالي في لي كانت التي والشمعة الحنون القلب إلى بدعائها الشدائد

امي. ونجاحي قوتي سر

وأتممت أكملت اليوم أنا ها تمنيته لطالما الذي نجاحي وثمرة النجاز هذا أهديكم

ما على ل فالحمد وتعالى سبحانه افضله ثمراته أول
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وتقدير شكر

لتمام لي توفيقه على وتعالى سبحانه أحمد الصالحات، تتم بنعمته الذي ل الحمد

المتواضع. العمل هذا

زهية جدوي الدكتورة المشرفة الستاذة إلى المتنان وعظيم الشكر اجزيل أتقدم

طيلة المتواصل دعمها وعلى سديدة، ونصائح قيمة توجيهات من قدمته ما على

العمل. هذا إنجاز فترة

االمعلومات يبخلوا ولم الذين النفس، علم قهم أساتذة جميع إلى االشكر أتوجه كما

والتوجيهات.

هذه إنجاز في اعيد أو قريب من ساعدنا من كل إلى االشكر أتقدم أن يفوتني ول

العون. يد تقديم أو التشجيع أو االنصح سواء المذكرة،

إضافة يقدم وأن فيه، وفقني قد المتواضع العمل هذا يكون أن أتمنى الخير، وفي

نافعة. علمية
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الدراسة: ولخص

النفهي التوافق على المعنوي الب دور غياب أثار عن الكشف إلى الدراسة هذه تهدف

يلي: فيما الدراسة إشكالية تمحورت حيث المتمدرس، المراهق لدى والجتماعي

للمراهق والجتماعي النفهي التوافق سوء في للب المعنوي الدور غياب يهاهم هل

المتمدرس؟

التالية: الفرضية اقتراح تم الشكالية هذه عن وللجااة

المتمدرس. للمراهق والجتماعي النفهي التوافق سوء في للب المعنوي الدور غياب سياهم

كما حالة، دراسة على القائم العيادي المنهج على العتماد تم الفرضية صحة من وللتحقق

إضافة العيادية، والملحظة العيادية، المقابلة في تمثلت الدوات من امجموعة الستعانة تم

.(2003) شقير محمود لزينب النفهي التوافق مقياس إلى

أولى سنة في المتمدرسين، المراهقين من حالت 04 على الدراسة هذه إجراء تم ولقد

16 بين أعمارهم تتراوح أنثى، جنس من وحالة ذكر، جنس من حلت ثلث فكانوا ثانوي،

المعنوي الدور غياب من ويعانون الراشدي، سحنون ابن ثانوية في متمدرسين سنة و17

سحنون ابن ثانوية في الطلق أو الدائم النشغال أو كالهفر ظروف عدة نتيجة للب

الدراسة. أهداف مع يتناسب اما قصدية اطريقة الدراسة حالت اختيار تم حيث الراشدي،

الهااقة، والدراسات الدراسة وفرضية النظري الطار من انطلقاا الدراسة، نتائج أسفرت وقد

لدى والجتماعي النفهي التوافق على المعنوي الب دور لغياب واضح تأثير وجود عن

وصعوبة االنفس، الثقة وضعف العاطفي، االفراغ الشعور في تمثل المتمدرس، المراهق

الجتماعي. التكيف

المرهق الجتماعي، التوافق النفهي، التوافق المعنوي، الب دور غياب المفتااية: الكلمات

المتمدرس.
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Study Summary:

This study aims to investigate the effects of the absence of a father's moral role on the
psychological and social adjustment of school-aged adolescents. The central research question
is:
Does the absence of a father's moral role affect the psychological and social adjustment of
school-aged adolescents?

To answer this question, the following hypothesis was proposed:

The absence of a father's role negatively impacts the psychological and social adjustment of
school-aged adolescents.

To test this hypothesis, a clinical approach based on a case study was employed. A set
of tools was utilized, including clinical interviews, clinical observation, and the Psychological
Adjustment Scale developed by Zainab Mahmoud Shqeir (2003).

This study was conducted on four first-year secondary school students (three males
and one female) aged 16-17, all enrolled at Ibn Sahnoun Al-Rashidi High School. These
students experienced a lack of paternal support due to various circumstances, such as travel,
constant work commitments, or divorce. The study participants were selected purposively to
align with the research objectives.

Based on the theoretical framework, the research hypothesis, and previous studies, the
results revealed a clear impact of the absence of a father's emotional support on the
psychological and social adjustment of these adolescent students. This impact manifested as
feelings of emotional emptiness, low self-esteem, and difficulty in social adaptation.
Keywords: Absence of a father's emotional support, psychological adjustment, social
adjustment, adolescent student.
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وقدوة

1

ذاته مع والتوافق التفاعل أساليب الفرد فيها يكتهب التي الولى البيئة السرة تعد

النفهي الستقرار تحقيق في مهماا دوراا والم الب من كل يلعب حيث والخريين،

داخل والتوجيه النفهي الدعم مصادر أهم من أهم من الب ويعتبر للبناء، والجتماعي

التي المراهقة مرحلة خلل خاصة االمان، وشعور واهتمام حماية من يوفره لما السرة،

والجتماعية. والنفعالية النفهية االتغييرات تتميز

المشكلت، من العديد ظهور إلى أدت المعاصرة والجتماعية السرية الظروف أن إل

أو السري التفكك أو الدائم النشغال اهبب سواء للب، المعنوي الدور غياب بينها من

وتوازنه المراهق شخصية على سلباا ينعكس الدي المر البناء، مع التواصل ضعف

والجتماعي النفهي التوافق في ضعف شكل في ذلك يظهر وقد والجتماعي، النفهي

لنه المتمدرس، المراهق حياة في المهمة الجوانب من والجتماعي النفهي التوافق وييعد

الدور ضعف يؤدي بينما والجتماعي، السري ومحيطه ذاته مع التكيف على يهاعده

وعلقته سلوكه علل تؤثر التي والجتماعية النفهية المشكلت اعض ظهور إلى البوي

الخريين. مع

المعنوي الب دور غياب على الضوء لتهليط الدراسة هذه جاءات المنطلق هذا ومن

هذه طبيعة فهم أجل من المتمدرس، المراهق لدى والجتماعي النفهي التوافق على وأثره

عنها. الناجمة والجتماعية النفهية أثار أهم على والتعرف العلقة

كالتي: فصول ثلث إلى الدراسة قهمت قد

تم النظري الطار إلى فيه التطرق تم للدراسة، تمهيدياا مدخلل يعتبر الول: الفصل

التهاؤل طرح ثم الحالية دراسة وموقع عليهم وتعقيب الهااقة والدراسات الشكالية عرض

تث منها والهدف أهميتها إلى إضافة الدراسة الموضوع اختيار وأسباب الفرضية، وعرض

الجرائية. المفاهيم ضبط



وقدوة

2

الدراسة عرض تم للدراسة"، المنهجية الجراءات " عنوان تحت الثاني: الفصل

الساسية. والدراسة الستطلعية

تطبيق إلى إضافةا المقابلت، وتحليل الحالت عرض تضمن وقد الثالث: الفصل

مناقشة وبعدها للحالة، العام الستنتاج يليه ثم نتائجه، وعرض النفهي التوافق مقياس

النتائج أهم تضمنت اخاتمة الدراسة لنختم المطروحة، الفرضية ضوء على النتائج

العلمية. والقتراحات السهامات من ومجموعة
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تمهيد:

الساس ل يشكك حيث العلمي، البحث في الجوهرية المراحل من النظري الطار ييعتبر

توصلت ما على ا اعتمادا وتحليلها، الظاهرة دراسة في الباحث عليه يعتمد الذي المعرفي

ذات الساسية المفاهيم تحديد في الطار هذا ويهاهم الهااقة، والدراسات النظريات إليه

عرض إلى االضافة المتغيرات، بين القائمة العلقات وتوضيح البحث، اموضوع الصلة

المدروسة. الشكالية ر تفهك التي النظرية التوجهات أهم

النظري: الطار -1

التنشئة عملية في المؤثرة السرية المتغيرات من للب المعنوي الدور غياب يعد

رغم السرة داخل التربوي النفهي بدوره الب قيام في قصور إلى يشير إذ الجتماعية،

ومحدودية العاطفي، التواصل ضعف في الغياب هذا ويتجهد أحيانا، الجهدي حضوره

مصادر أهم من البناء حرمان ذلك ويؤدي البناء والمتااعة التوجيه وقلة المعنوي الدعم

خاصة التكيف على وقدرتهم توازنهم على ذلك ينعكس مما والجتماعي، النفهي الشباع

المراهقة. فترة خلل

يتمثل إد الهليمة، السرية التنشئة في الساسية المرتكزات أحد للب المعنوي الدور ويعد

لدى النفهي االمن يههم مما والتشجيع، والمتااعة، والتوجيه، العاطفي، الدعم تقديم في

االنفس، الثقة وتعزيز والجتماعية، النفهية الحاجات إشباع الدور هذا ويهاعد البناء

(Bowlby,1988, p 19) الجتماعية. قيم واكتهاب الهلوك وضبط

كل اختلف إلى راجع وهذا وتنوعت تعددت فقد المعنوي الب دور تعريف نريد وعندما

التعريفات. اعض نذكر وهنا تبناها التي للنظرية منظوره وحهب الفكرية مشارقه في ااحث

:Maccoby Nartin (1983) يعرفه
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الوفاة عن الناتج الجهدي الغياب اهب سواء والتربوية، النفهية االوظائف الب قيام عدم

واللمبالة الهمال في يظهر الذي النفهي الغياب أو المفرط، النشغال أو الطلق أو،

(Mocoby,1983, p75).العاطفي التواصل وضعف

الطفل إمداد في الوالد الفشل اأنه للب العاطفي الغياب البليهي) الرحمان (عبد ويعرفه

الحب نقص ويتضمن والجتماعي والنفهي النفعالي لنمو الضرورية والمهاندة االعاطفة

ص25). البليهي،2008، الرحمان (عبد والحنان. والعاطفة

يقوم ل التي والجتماعية النفهية الوظائف من مجموعة أنه محمود2006) (هدى ويعرفه

ص40). محمود،2006، (هدى السرة. داخل الب بها

رغم البناء تجاه العاطفي دوره غياب في يتمثل للب المعنوي دور غياب وعليه

التوافق على الغياب هذا ويؤثر الطلق أو الهمال اهبب يكون وقد الجهدي وجوده

المتمدرس. لمراهق والجتماعي النفهي

النفهي توافق هناك يكون وحتى البناء، شخصية بناء في مهم دور للب أن

فهرت الساس هذا وعلى عليهم سلباي يؤثر الدور هذا في والختلل سليم، والجتماعي

الوالدية الدوار أحد في خلل وأي متكاملا نهق تعد السرة أن السري، النهق نظرية

الفراد. ااقي اختلل إلى يؤدي الب دور خاصة

هده ركزت حيث هالي. جاي بوين، موراي دوركايم، أيميل النظرية هده رواد من

بين والتماسك وحدتها على الحفاظ على السرة قدرة على السري النهق النظرية

حل على والتعاون الفعال، والتواصل والنفهي، العاطفي الدعم خلل من أعضائها،

الصعوبات. ومواجهة المشاكل

صاحب السري، النهق شملت التي النظريات أول من السرية النهاق نظريات وتعد

كبير دور لها السرة الفراد بين العلقة طبيعية أن أكد حيث بوين موراي هو النظرية هذه
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التي والصراعات الخلفات من يقلل المر وهذا والتعاون المحبة على القائمة العلقة في

ص218). شنار،2023، (أبو السرة. داخل تحدث

المعنوي الب دور غياب من أكثر الوالدين دور على ركزت السري أنهاق نظرية وعليه

التوافق على يؤثر وذلك السرة، الفراد ااقي على يؤثر الوالدين الدوار في قصور وأن

المتمدرس. لمراهق

والجتماعي. النفسي التاافق على المعناي الب دور غياب أثار وون

اضطراب إلى المعنوي الب دور غياب يؤدي المراهق: لدى النفسي التاافق ضعف /1

مما البوي، والتوجيه المعنوي الدعم يفتقد حيث المتمدرس، المراهق لدى النفعالي التوازن

الداخلي. والستقرار النفهي االمن الشعور ويضعف والتوتر، القلق المهتويات من يزيد

مثل نفهية أعراض اظهور يرتبط الب بين العلقة ضعف أن إلى الدراسات وتشير

(Steinberg.L.2014, p15).المراهقة فترة خلل الذات تقدير وانخفاض الكتئاب

بنفهه المراهق الثقة تعزيز في ا للب المعنوي دور يهاهم الذات: تقدير انخفاض /2

الذات، تقدير ضعف إلى الغياب هذا يؤدي حين في ذاته، عن إيجابي مفهوم وتكوين

ص156). محمد،2007، (أحمد المراهقة. فترة في النمائية المراحل أهم من وهي

إقامة في المراهق قدرة على المعنوي الب غياب يؤثر الجتماعي: التاافق صعابات /3

الميل أو الجتماعية المهارات ضعف من يعاني قد حيث الهليمة، الجتماعية علقات

(نفس الب. من المعنوي دعم افتقاد نتيجة العدواني الهلوك أو الجتماعي النهحاب إلى

.(160 ص الهابق، المرجع

يبحث للب، المعنوي الدور غياب ظل في الساء: برفاق والتأثر للنحراف القابلية /4

يجعله مما الهوء، الرفاق جماعة في يجيده وقد والنتماء، لدعم بديلة مصادر عن المراهق

أكبر اشكا المراهق ويهتجيب الهلوكية والنحرافات الهلبية االضغوط لتأثر عرضة أكثر

ص327). (زهران،2005، االكبار. تأثره من أكثر الهن ورفاق االصحبة لتأثر وأعمق
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عند والمهاندة، والتوجيه الدعم خلل من أبنائه على لحفاظ مهم دور للب فأن وعليه

مع الهوية غير سلوكيات من ويزيد المراهقين الهلوكيات على يؤثر الدور هذا غياب

الدراسي. التحصيل ضعف

المعناي الب دور غياب أسباب -وون

المهنية الب اللتزامات تؤدي قد القتصادية: المسؤوليات أو بالعمل المفرط 1/النشغال

داخل المادي وجوده رغم للبناء، المعنوي الدعم تقديم عن انشغاله إلى القتصادية أو

ص،407). 2005 (زهران، السرة.

لهمية مدرك غير الب يكون أن أحيانا يحدث الباي: الدور بالاعي الثقافة ضعف /2

معهم. اليجابي للتفاعل اللزمة التربوية للمهارات يفتقر او أبنائه تربية في المعنوي دوره

.(409 ص الهابق، المرجع (نفس

بين النفصال أو الزوجية الخلفات تؤدي الزوجية: المشاكل أو السري النفصال /3

مرحلة على الدور ذلك ينعكس ما وغالبا أبنائه حياة في الب مشاركة ضعف إلى الوالدين

.(90 ص محمود،2020، (كيلن التمدرس.

الغياب هذا تأثير مدى وإدراك وأسااه، وأثاره المعنوي الب دور غياب إلى التطرق اعد

مرحلة تعتبر التي المراهقة مرحلة في خصوصا الغياب هذا تأثير ويزداد المراهق، على

الدعم. وتحتاج أزمة

بتغيرات تتهم إذ الفرد، حياة في الحرجة النمائية المراحل من المراهقة مرحلة تعد حيث

والتوجيه السري الدعم من كبيرا قدرا تتطلب كما متهارعة. واجتماعية وانفعالية نفهية

لدى االمن الشعور وبناء النفهي التوازن تحقيق في أساسيا دورا الب ويؤدي الهليم،

والنفعالي النفهي الحضور ضعف في والمتمثل المعنوي، الب غياب أن غير البناء،

(زهران،2005، المراهق. الشخصية النمو على سلبا ينعكس قد اليجابي، التفاعل وقلة

ص286).
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مرحلة بنهاية تبدأ وهي فرد، كل بها يمر فترة اأنها المراهقة (عباس2014) عرف -كما

(عباس، القتصادية للظروف تبعا الخر إلى مجتمع من وتختلف المتأخرة الطفولة

ص139). ،2014

بتغيرات الفرد بها يتميز والبلوغ، الطفولة بين انتقالية حياتية مرحلة هي المراهقة -وعليه

ميل مع شخصيته، وبناء ذاته، اكتشاف خللها من ويهعى وعاطفية، ونفهية جهدية

التمدرس. فترة خلل خاصة ذاته على والعتماد الستقلل إلى أكبر

التي العقلية و الجتماعية و النفهية و الجهمية خصائص من اجملة المراهق -يتميز

تغيرات المراهق يشهد الجهمي, الجانب ففي المدرسي و الهري االوسطين تتأثر

مما والنزعاج، التوازن اعد شعور يصاحبها قد البلوغ، عن ناتجة سريعة فهيولوجية

و النفعالي االتقلب المرحلة هذه فتتهم نفهيا أما المدرسة، داخل سلوكه على ينعكس

يعد الدي المعنوي الب دور غياب ظل في حدتها تزداد وقد القلق، و الزائدة الحهاسية

وقد والستقلل، ذاته تأكيد إلى المراهق يهعى كما التوجيه، و النفهي لدعم مهما مصدرا

علقات تتهم اجتماعياا، النضباط في ضعف أو المدرسية البيئة في صراع ذلك يظهر

قد مما السري الشراف ضعف عند خاصة بهم، تأثره ويزداد الرفاق جماعة مع المراهق

المجرد التفكير يتطور العقلي المهتوى وعلى المدرسة داخل الجتماعي توافقه في يؤثر

يتطلب ما وهو المراهق، لدى ونقدا تهاؤل أكثر يجعله الذي المر المراهق، لدى والنقدي

.(329-314 ص ،2005، (زهران متوازنال. وتربويا أسرياا توجيها

أهم من المراهقة مرحلة اأن 1968 للريكهون النفهي التطور نظرية فهرته ما -وهذا

فترة المرحلة هذه وتعتبر ونفهية. جهدية تغيرات تشهد إذ الفرد، نمو في العمرية المراحل

مهتقرة هوية إلى يؤدي المرحلة هذه نجاح أن وتشير الشخصية الهوية لتكوين حهاسة

بينما والجتماعي. النفهي التوافق ضعف إلى المرحلة هذه الفشل يؤدي بينما االنفس وثقة

المعلمين مع والعلقة المدرسية المتطلبات مع التغيرات هذه تتفاعل المدرسي الوسط في
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النفهي الدعم المراهق يفتقر إد البوي، الدور غياب عند تعقيدا أثرها ويزداد والزملء،

إلى يؤدي قد ما متوازن، اشكل هويته وبناء المدرسية الضغوط لمواجهة الضروري

.(380-370 ص ،2005 (زهران، والجتماعي النفهي التوافق في صعوبات

التفكير إلى العلمي التفكير من االنتقال بياجيه نظرية في المراهقة فترة -وتتميز

المجردة، أفكاره مع التعامل على وقدرته والجهمي العقلي نموه اهب وذلك المنهجي،

راشدا، شخصا نفهه يرى حيث خاصة التمدرس فترة خلل بنفهه قرارته اتخاذ على والقدرة

قد الفترة هذه خلل للب العاطفي دور غياب أن غير االهلوكه، وربطها العواقب وتقدير

الب طرف من والتوجيه الدعم إلى المراهق الفتقار اهب الفكري، التطور هذا تعيق

ص398). ،2015 سالم، (بن الدراسي. المجال في وتطبيقها الصائبة القرارات لتخاذ

الب، طرف من والمهاندة الدعم إلى يحتاج التمدرس فترة خلل المراهق فإن -وعليه

هذه نجاح ومع سليم واجتماعي نفهي توافق وليكون المواجهة على قادرة الهوية لتكوين

نظرية فهرته ما وهذا الخرى، مرحلة في علية تنعكس قد جانبية أثار دون المراهقة الفترة

العمرية المراحل أهم من اأنه لمراهقة تفهيرها خللها من بياجيه ونظرية النفهي التطور

الضعف إلى يؤدي الفترة هذه خلل المعنوي الب دور غياب أن إلى الفرد، حياة في

الهلوك. في النحراف مع التوافق ضعف مع النفس في الثقة

تتطلب حيث الجتماعي و النفهي النمو المراحل أهم من الفترة هذه أيضا -وتعتبر

هذه أهم من و المتمدرس, لمراهق الهليم التوافق لضمان الساسية الحاجات من مجموعة

الحاجة و لذاته, االحترام الشعور و نفهه تطوير من تمكنه التي و الذات التقبل الحاجات

أن إلى القران, مع اليجابية علقات تكوين على يهاعد الذي الجتماعي النتماء إلى

من التوجيه و الدعم يلعب بينما النتماء, هذا يفتقد يجعله المعنوي الب دور غياب

الجتماعية المشاكل و النفهية الضغوط من تقليل في مهم دورا المدرسة و السرة طرف

.(87-85 ص ،2011 (العياش، المتمدرس. المراهق تواجه التي
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ومعرفة المراهقة، فترة خلل غيااه وأثر المعنوي الب دور غياب مفهوم إلى التطرق اعد

ندرك الب، طرف من المعنوي دعم إلى تحتاج حهاسة فترة المراهقة وأن المراهق حاجات

الغياب. بهذا والجتماعي النفهي التوافق تأثير مدى

متهاوي، اشكل ومتغيراتها الحياة متطلبات مع التكيف على الفرد قدرة التوافق يعد -حيث

قدرة التوافق ويعكس سليمة، اطريقة والجتماعية النفهية الضغوط مواجهة يهتطيع احيث

ألهرية العلقات يشمل اما بها، المحيط البيئة ومع ذاته مع التكيف على المراهق

ويهاهم والجتماعي والشخصي النفهي التوافق على مهما مؤشرا التوافق ويعد والمدرسية،

(زهران،2005). والقلق. التوتر من حد فب

النفهية الحداث إلى تشير عملية اأنه (2007) النفهي التوافق سميث عرف -حيث

ولبيئة لحياته المناسب وهو نعين لمهتوى الفرد وإعادة التواتر، حالت استبعاد على تعمل

.(53 ص ،2018 الرحمان، (عبد فيها. يعيش التي

الحاجات بين التوازن تحقيق محاولة هو النفهي فالتوافق (2006) حشمت أحمد -وحهب

العقبات على االتغلب الحاجات اشباع خلل من البيئة بواسطة المتاحة والفرص والمثيرات

ص62). (بلخير،2024، والخارجية. الداخلية

داخلية، وراحة توازن حالة في العيش على المراهق قدرة هو النفهي فالتوافق -وعليه

هذا ويظهر إيجابية. اطريقة وأفكاره مشاعره مع والتعامل ذاته فهم على قادراا يكون احيث

المختلفة، الحياة ظروف مع التكيكف على وقدرته لنفهه، الشخص تقبكل في التوافق

النفهي. استقراره يفقد أن دون والمشكلت الضغوط مع والتعامل

علقات الحداث إلى بها الفرد يهدف ومهتمرة شخصية عملية النفهي التوافق -ويعنبر

مجموعة نحدد أن ويمكن فيها ويتأثر تؤثر والتي المدرسة، وفي وبيئته السرته مع متوافقة

الهليم. النفهي التوافق إلى تشير التي المعايير من
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القوة يمنحه مما الذاتي، التوافق تحقيق على الفرد قدرة في وتتمثل النفسية: 1/الرااة

المجتمع. عنها ويرضى يقبلها اأساليب المشكلت وحل التحديات لمواجهة

على عالية اقرة االتوافق المتمتعون الفراد يتميز العلقات: وبناء الجتماعي الذكاء /2

صداقات. عبر االخرين والرتباط الجتماعية، العلقات من شبكة تكوبن

الطمأنينة حالة في االعيش الهوية الشخصية ترتبط بالسعادة: المستمر الشعار /3

المزمنة. المشكلت أو الحادة النفهية الصراعات عن اعيداا الدائمة، والهعادة

نزاوته في التحكم على القدرة الهوي الشخص يمتلك والمسؤولية: الذات على السيطرة /4

أاعد أهداف تحقيق سبيل في الحتياجات لبعض الفوري الشباع تأجيل ويهتطيع ورغباته،

ص118). (بلحاج،2011، أفعاله. ردود في العميق بوعيه يتهم كما مدى،

فرويد، لهيغموند النفهي التحليل نظرية النفهي للتوافق المفهرة النظريات أشهر -ومن

العلى، النا النا، الهو، وهي عناصر ثلث من تتكون الشخصية أن فرويد يرى حيث

من خاصة الوالدية، التنشئة من الفرد يكتهبها التي والقيم الضمير العلى النا يمثل حيث

حضوره مع حتى معنوياا، الب غياب وعند والتوجيه. للهلطة كمرجع الب دور خلل

والمعايير القيم استدماج في قصور إلى يؤدي مما العلى، النا تكوين يضعف الجهدي،

خلل، هذا ظل وفي الفطرية. ورغباته بدوافعه الهو سيطرة بروز مقابل في الجتماعية،

المر العلى، النا النا وضوااط الهو متطلبات بين التوازن تحقيق في صعوبة النا يجد

مشاعر لديه تظهر قد حيث المراهقة، مرحلة في النفهي التوافق على سلباا يعكس الذي

محيطه ومع ذاته مع النهجام في وضعف متكيفة، غير وسلوكيات والتوتر، القلق

اضطراب في المؤثرة العوامل من يعد المعنوي الب دور غياب فإن وبالتالي الجتماعي.

ص63). (زهران،2011، النفهي. التوافق
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اختلل إلى يؤدي المراهقة، فترة خلل المعنوي الب دور غياب أن فرويد يرى -وعليه

من ويزيد التكيف في وصعوبة الهليم غير التوافق في هذا ويظهرا الشخصية، مكونات في

المراهقة. فترة خلل خاصة والقلق كالتوتر النفهية المشاكل

النفسي: التاافق أبعاد -وون

احيث ذاته مع الداخلي انهجام التحقيق على المراهق قدرة وهو الشخصي: التاافق /1

إشباع من المراهق تمكن في ذلك ويتحقق الداخلي، والستقرار النفهي االرضا يشعر

االمن المراهق اإحهاس الشخصي البعد ويعكس الساسية، ودوافعه الساسية، الحاجات

كمال،2022، (مروة الجماعة. إلى االنتماء الشعور جانب إلى االنفس والثقة النفهي

ص340).

التوافق حاجات تلبية إلى الجماعة في عضو كل يهعى الجتماعي: 2/التاافق

النتماء لتعزيز الداعمة البيئة الجماعات وتوفير الخرين، مع والندماج الجتماعي

اللزمة والخبرات المهارات والكتهاب المباشر التفاعل من العضاء وتمكن والقبول،

.(291 ص ،2011 (زهران، المختلفة. الحياة مجالت في لتوافي

عالمه الى المراهق منها ينطلق التي والبيئة المجتمع النواة هي السرة السري: البعد /3

ص56). ،2008 (البليهي، ومهارات. خبرات من فيها اكتهبه ما ليطبق الخارجي

والجهمية، العقلية المراض من خالية جيدة اصحة المراهق تمتع وهي الصحي: البعد /4

(زينب والتزان. الحركة على وقدرته سليمة اصحة وتمتعه ذاته عن والرضا نفهه وتقبل

ص5). ،2002 شقير،

االنتماء وشعوره محيطه، مع التكيف على المراهق قدرة إلى الجتماعي التوافق -ويشير

مع التعامل على القدرة مع لهلوكياته وضبط المجتمع، القوانين الحترام مع والقبول،

والمدرسية. السرية علقته بتعزيز وذلك مجتمعه، متطلبات
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بين المرتبطة العلقة تلك أنه الجتماعي التوافق وكولب1964) (جولد يعرف حيث

الدين، (صلح سليمة. فاجتماعية بيئة يكونون والذين الخريين مع والمواقف الظروف

ص78). ،2010

يعقد أن على الفرد القدرة اأنه الجتماعي التوافق (1982 فهمي (مصطفى أيضا -ويعرفه

ص121). ،2011 (فروجة، والضطهاد. والشعور والحتكاك يخشاها ل صلت

إيجابية، اطريقة حوله من مع التفاعل على الفرد قدرة هو الجتماعي التوافق وعليه -

معايير مع التكيكف مع والتعاون، الحترام على قائمة سليمة علقات تكوين له تتيح

على يهاعده مما وشخصيته، هويته على نفهه الوقت في والحفاظ وقيمه، المجتمع

الجماعة. داخل والنتماء االقبول الشعور

الخريين، سلوك يقلد المراهق أن (ااندورا) رأسها وعلى الجتماعي التعلم نظرية وفهرت

خلل من وسليمة اليجابية سلوكيات يتعلم اه، المحيطين الخريين اهلوك يعجب وعندما

.(276 ص ،2020 (محمد، والتقليد. الملحظة

يتم الفرد سلوكيات جميع أن الجتماعي، التعلم النظرية أنصار من روتر يرى -كما

للبيئة أن يرى فهو الخريين، مع الجتماعي التفاعل عملية خلل من اكتهابها

على تعمل كما المراهقين خاصة الفراد حاجات تلبية في ومهم أساسيا دووا الجتماعية

ص149). الرحيم،2010، (عبد تحفيزهم.

بل المراهق، مع يولد ل الجتماعي التوافق أن الجتماعي التعلكم نظرية ترى وعليه -

الفرد يتعلكم إذ الجتماعية، بيئته في بها يمرك التي والتجارب الخبرات خلل من ن يتكوك

الملحظة عبر اجتماعياا المقبولة الهلوكيات واكتهاب الخرين مع التعامل كيفية

اجتماعية علقات وتحقيق المجتمع في الندماج على يهاعده مما والتشجيع، والمحاكاة

علقات وعلى الجتماعي التوافق على يؤثر قد المعنوي الب دور غياب أن إلى متوازنة،

المتمدرس. لمراهق الجتماعية
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المتمدرس، المراهق لدى الجتماعي النفهي التوافق تحقيق في المهاهمة العوامل تعددت

مما المجتمع، يتقبله ما وفق المدرسة داخل والزملء الخريين التقبل على القدرة وأولها

أهمية إلى أشار"هيرلوك" كما الخريين ومهاعدة والتهامح اليجابي، التفاعل يههل

ويكتهب الحياة، المتغيرات مع التكيف في حيويا دورا المعنوي الب االقدرات العتراف

قد الب غياب لكن سوية اجتماعية علقات إقامة خلل من الجماعة الحترام المراهق

.(146 ص ،2021 علي، (حاج الجتماعي. التكيف في مهارته من يقلل

القامة على المتمدرس المراهق القدرة عدم الجتماعي التوافق في المؤثرة العوامل -ومن

المعاملة وغياب كبير، شخص أنه على السرة طرف من تقبله وعدم اليجابية، العلقات

التوجيه النقص و السرة، مع كافي الوقت القضاء وعدم الب، خاصة الوالدين مع الطيبة

و السرة تأثيرات تهتمر كما المعلمين، و الزملء مع العلقات على يؤثر البوي

و الدعم و التقبل اتجاهات أن وجد و للمراهقين الهليم التوافق في الوالدين، التجاهات

الب من الدعم غياب بينما الهليم، الجتماعي النمو على تهاعد البناء التوجيه

.(2020 صفوت، (وفيق الجانح. الهلوك إلى تؤدي والهيطرة الرافضة والمعاملة

الدراسة: إشكالية -2

البناء داخلها يتكون حيث المراهق، منها يتشكل التي الولى المؤسهة السرة تمثل

يؤديها التي الدوار وجودة أعضائها بين اليجابي التفاعل خلل من والجتماعي النفهي

الهليم والجتماعي النفهي التوافق تحقيق في السرية العلقات تهاهم إذ الوالدان،

للمراهقين.

إستقرار إن إذ المراهق، للستقرار جدا مهمة فعال اشكل السرة داخل الب مشاركة وتعد

الدعم وعلى الوالدين، بين الدوار تكامل على يقوم بل وحدها، االم يرتبط ل السرة

بل فقط، المادية الحتياجات توفير على يقتصر ل للب الحقيقي والدور للبناء المعنوي
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بناء في تهاهم عناصر وهس الجتماعية القيم وغرس والتوجيه الرشاد على يعتمد

ص30). (القائمي،2015، التكيف. على وقادرة متوازنة شخصية

الهليم والجتماعي النفهي التوافق تنمية في مهما نفهيا عامل يمثل الب حضورا وإن

إقامة إلى فيها تقصير دون والتربوية السرية اأدواره قيامه ان إذ المتمدرسين، البناء لدى

يكون وعندما والمان، والطمأنينة االحب الشعور لهم يعزز وذلك معهم، سوية علقات

بها يقتذي إيجابية تقمص عملية إلى ذلك يتحول البناء، وخاصة أسرته أفراد لجميع القدوة

التكيف. على وقدرته المراهق شخصية بناء في أساسيا عامل تعد والتي البناء،

.(199 ص (القائمي،2015،

على مباشر تأثير له المعنوي الب دور غياب أن الدراسات من العديد أوضحت ولقد

والجتماعي. النفهي التوافق وعلى المتمدرس المراهق

:(2005) سعاد اياش ليت دراسة

الشخصي النفهي التوافق على وأثره البوي الحرمان أنواع اعنوان الدراسة هذه جاءات

اختلف هناك كان إذا ما معرفة استهدفت والتي الب نحو واتجاهه للمراهق والجتماعي

الشخصي التوافق حيث من الهمال أو االطلق الب من المحرومين المراهقين بين

لهمال. أو االطلق الغياب حالت في لب نحو المراهقين اتجاه ومعرفة والجتماعي

من العينة وتكونت االوهران الصديقية حي مدراس من مجموعة الدراسة عينة شملت

اختبارالتوافق الوالدية. التجاهات اختبار العيادية، المقابلة استخدمت مراهق (277)

الب من المحرومين الطفال أن هي إليها توصلت التي والنتيجة والجتماعي الشخصي

كان كلما وأن الطلق. من الب من المحرومين أطفال من توافقا أقل كانوا االهمال

حيوش (ليت والجتماعي. الشخصي التوافق سوء زاد الب نحو سلبيا التجاه

ص82). سعاد:2005،
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النفهي التوافق على وأثرها الب معاملة اعنوان جاءات :(2007) فريدة دواش دراسة

كان إذا ما معرفة منها الهدف كان الثانوي) الجزائري(التعليم الوسط في المتمدرس للمراهق

المتمدرس للمراهق االنهبة النفهي التوافق على سلبي أو إيجابي أثر الب معاملة لنوعية

الوالدية(معاملة المعاملة مقياس ااستخدام متمدرسا تلميذا 914 من العينة شملت

الطلبة من أرباع ثلث من أكثر إن أن نتائج إلى وتوصلت النفهي التوافق الب)واختبار

%75 نهبتهم إيجابيا توافق حققوا اليجابية أنها الب معاملة أدركوا الذين المراهقين

متهاوية التوافق وعدم النفهي التوافق نهبة أي متوسطا توافقا حققوا لقد أخماس وأربعة

التوافق على إيجابيا تؤثر اليجابية الب المعاملة أن يؤكد ما وهو ب%64.70 مقدرة

فريدة،2007، الجزائري.(دموش الوسط في المتمدرس للمراهق االنهبة النفهي دراسة

ص138-137).

التوافق اعنوان الدراسة هذه جاءات :(2013) طاهري واماوة ويسان سمية دراسة

على التعرف الى الدراسة هذه البيت عن المتكرر الغياب ذوي الااء أبناء لدى النفهي

هذه معاناة مدى ومعرفة للمراهق، النفهي التوافق على للب المهتمر الغياب تأثير مدى

من عينة و الوصفي المنهج على ااعتماد الغياب هذا اهبب النفهية الناحية من الفئة

غياب أن إلى وتوصلت المتوسط التعليم مرحلة في المتمدرسين المراهقين من تلميذا 40

التوازن وانعدام نفهية لصراعات ويؤدي العقلي و النفهي النمو على يؤثر البيت عن الب

مهيون، ) الدراسي. التحصيل مهتوى على يؤثر وكذلك النفهي المن و العاطفي

ص19). ،2013 طاهري،

:(2020) ونعصر وسعادة دراسة

المراهق لدى النفهي االتوافق وعلقته المعنوي الب غياب اعنوان الدراسة هذه جاءات

والتوافق المعنوي الب الغياب بين العلقة عن الكشف منها الهدف كان المتمدرس

الثانوية المرحلة تلميذ من 397 من البحث عينة تكونت المتمدرس المراهق لدى النفهي
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أن نتائج إلى وتوصلت النفهي التوافق ومقياس المعنوي الب غياب استبيان استخدمت

هناك أن أيضا وأظهرت النفهي والتوافق للب المعنوي الغياب بين ارتباطية علقة هناك

(مهعودة التلميذ. بين والتوافق للب المعنوي الغياب في إحصائيا دالة فروق وجود

ص67-47). معنصر،2020،

:Ivy syafrida Nasution 2023 سيافريدا إيفي دراسة

والتي للمراهق النفهية الحالة على المعنوي الب غياب تأثير اعنوان الدراسة هذه جاءات

كثيرة أسر من للمراهق النفهية الحالة على المعنوي الب غياب أثر عن البحث إلى سعت

الباحثة استخدمت 16سنة يبلغ واحد مراهقا الدراسة شملت الوظيفة اهبب الب تنقل

الب غياب أن كالتالي نتائجها كانت و النفهية الختبارات و الملحظة و المقابلة

أسرة من المنحدر للمراهق النفهي النمو على واضح سلبي تأثير له العمل اهبب المتنقل

الشباع من حرمه الذي المر وهذا والده مع الكافي االوقت يحظى ل المراهق وأن متنقلة

. ( Ivy syafrida,2023,p1031-10380).الهوي لنمو اللزمين النفهي والدعم

في تشابهها رغم جوانب عدة من اختلف يوجد انه الهااقة الدراسات خلل من نهتنتج

تناولت من فمنها للمراهقين، الجتماعي النفهي والتوافق المعنوي الب غياب على التأكيد

المتمدرس. المراهق لدى النفهي التوافق على والهلبية اليجابية اأشكالها الب معاملة أثر

اليجابية اأشكالها الب معاملة أثر معرفة إلى هدفت التي فريدة(2007) دموش كدراسة

حاولت التي (2005) سعاد حواش أيت ودراسة المراهقين لدى النفهي التوافق في والهلبية

اهبب الب من المحرومين الطفال بين الجتماعي و النفهي التوافق في الفروق دراسة

ميهون سامية دراسة بينما المحرومين، الغير والطفال الهمال أو الوفاة أو الطلق

هدفت (2023) Ivy syafrida Nasution سيفردا ايفي طاهري(2013)ودراسة وحمامة

مهعودة دراسة بينما النفهي، النمو على العمل اهبب المتنقل الب غياب أثار فهم إلى

بين العلقة عن كشف إلى هدفت فكلهما (2024) ريمة وشيباني (2020) معنصر
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العينة خلل من أما المتمدرس. المراهق لدى النفهي التوافق و المعنوي الب الغياب

ميهون سامية دراسة و سعاد(2005) حيوش أيت ودراسة فريدة(2007) دموش فدراسة

معنصر(2023) مهعودة ودراسة ريمة(2024) شيباني ودراسة (2013) طاهري حمامة

المتوسط، و الثانوية مرحلة في متمدرسين مراهقين تشمل متنوعة عمرية فئات تناولت

دموش دراسة اعتمدت المنهج خلل من أما واحد، مراهقا تناولت سيفردا إيفي دراسة بينما

طاهري(2013) وحمامة ميهون سامية ودراسة معنصر(2020) ومهعودة فريدة(2007)

الوصفي، المنهج (2005)على سعاد حيوش أيت ودراسة (2024) ريمة شيباني ودراسة

الملحظة، و المقابلة على القائم الكيفي المنهج استخدمت سيفردا ايفي دراسة بينما

النفهي التكيف في صعوبات إلى يؤدي المعنوي الب غياب أن الدراسات جميع وأظهرت

السري. النهق واضطراب الجتماعي، التفاعل وضعف الجتماعي، و

أغلب ركزت إذ الهااقة، الدراسات إليه توصلت ما استكمال إلى تهدف الحالية دراستنا إن

المراهقين، لدى النفهي والتوافق الب غياب بين العلقة دراسة على الهااقة الدراسات

الغياب هذا وتحليل المعنوي الب غياب على الضوء لتهليط الحالية الدراسة وتأتي

ولية في المتمدرس المراهق على التركيز مع والجتماعي النفهي التوافق على وانعكاساته

التالية: الشكالية نطرح وعليه سعيدة.

للمراهق والجتماعي النفهي التوافق سوء في للب المعنوي الدور غياب يهاهم هل

المتمدرس؟

الدراسة: فرضية -3

للمراهق والجتماعي النفهي التوافق سوء في للب المعنوي الدور غياب يهاهم

المتمدرس.
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الماضاع: اختيار أسباب -4

واضاعية: أسباب 1-4

السرية. الخلفات أو االعمل انشغاله نتيجة المعنوي الب غياب لظاهرة النتباه -لفت

غياب من يعانون الذين للمراهقين ارشادية برامج وضع في الدراسة نتائج استغلل -يمكن

المعنوي. الب

الهجرة. أو الطلق اهبب أحادية السر -انتشار

ذاتية: أسباب 2-4

وأبنائهم. الااء بين العلقة تحهين في تهاعد حلول إيجاد في -الرغبة

حقيقية. اجتماعية قيمة له احث إنجاز في -الرغبة

مهاراتهم وتنمية البناء شخصية بناء في للب والمعنوي التربوي الدور اأهمية -الوعي

الجتماعية.

الدراسة: أهمية -5

البناء. تنشئة في المعنوي الب دور اأهمية العام الوعي -رفع

التمدرس. للمراهق والجتماعي النفهي التوافق على الب غياب تأثير على -التعرف

الدراسة: أهداف -6

من يعانون الذين المتمدرسين المراهقين لدى والجتماعي النفهي التوافق مهتوى تحديد

المعنوي. الب الدور غياب

للمراهقين والجتماعي النفهي التوافق على للب المعنوي غياب تأثير كيفية -تحديد

المتمدرسين.

الجرائية: المفاهيم -7

في المعنوي أي العاطفي بدوره الب قيام عدم اه ونقصد للب: المعنوي الدور غياب

الجهدي. وجود رغم المتمدرس المراهق حياة
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المتمدرس المراهق عليها يتحصل التي الدرجة تلك اه نقصد والجتماعي: النفهي التوافق

سليم. توافق هناك كان مرتفعة كانت كلما والتي شقير لزينب النفهي التوافق مقياس في

رغم معنوي الب غياب لديه الذي المتمدرس المراهق اه نقصد المتمدرس: المراهق

في الراشدي، سحنون ابن ثانوية في متمدرس سنة، و17 16 عمره جهدي، الب حضور

سعيدة. ولية



الجراءات الثاني الفصل

للدراسة المنهجية
تمهيد

الستطلعية: 1-الدراسة

الستطلعية الدراسة من الهدف 1-1

الستطلعية الدراسة حدود 2-1

الستطلعية الدراسة حالت موصفات 3-1

الساسية الدراسة نتائج 4-1

الساسية: الدارسة -2

والزماني المكاني الطار 1-2

الساسية الدراسة حالت موصفات 2-2

الساسية الدراسة المنهج 3-2

الساسية الدراسة أدوات 4-2



للدراسة المنهجية الجراءات الثاني الفصل

22

تمهيد:

من يتضمنه وما للدراسة النظري الجانب إلى الهابق الفصل إلى التطرق اعد

تلك يجهد الذي التطبيقي الجانب الفصل هذا إلى ننتقل سااقة، ودراسات مفاهيم

المنهج تحديد خلل من المعتمدة، المنهجية الجراءات سنعرض حيث ميدانيا، المعطيات

البيانات. جمع أدوات تقديم مع الموضوع، لطبيعة المناسب

الستطلعية الدراسة -1

الستطلعية: الدراسة ون 1-1

نظرة تكوين من الباحث تمكن أساسية أولية خطوة الستطلعية الدراسة تعد

يتضمن الحالي البحث أن وباعتبار الميدانية الدراسة جوانب مختلف حول وشاملة تمهيدية

الطار على لتعرف الستطلعية الدراسة إجراء الضروري من كان فقد ميدانيا، جانب

الدراسة. محل والحالت المكاني

الستطلعية: الدراسة ادود 2-1

والمكاني: الزواني الطار

الشيخ سيد حي في سعيدة بولية الراشدي سحنون ابن ثانوية في الدراسة أجريت

المؤسسة: -تعريف

سعيدة بولية الوطنية التربية لقطاع تااعة مؤسهة الراشدي سحنون ابن ثانوية تعد

وإعدادهم الثانوي، التعليم تلميذ تهتقبل الجزائرية. الوطنية التربية وزارة عليها وتشرف

المؤسهة تحتوي حين في الجامعية. دراستهم ومواصلة البكالوريا شهادة امتحان لجتياز

التجريبية والعلوم والفلهفة والدب الجنبية التخصصات على وتحتوي قاعة 29 على

مهاعد الستاذ و14 الستاذ فيها47 يجود كما والكيمياء والميكانيكية المدنية والهندسة

المن. و6حراس
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الدراسة: االت وااصفات 3-1

مراهقين وهم التوجيه مهتشارة امهاعدة قصدية اطريقة حالت 5 اختيار تم

16سنة من أعمارهم تتراوح إناث و02 ذكور 03 ثانوي، والثانية أولى سنة في متمدرسين

حالة مع معنويا، وغيااه جهديا الوالد احضور تتميز أسر إلى ينتمون أيضا 17سنة، إلى

مطلقة. لسرة إلى تنتمي واحدة

استطلعية: الدراسة نتائج 4-1

يلي. فيما تمثلت النتائج من اجملة الخروج تم استطلعية االدراسة القيام اعد

الراشدي. سحنون ابن ثانوية وهو الساسية الدراسة مكان -تحديد

الدراسة. أهداف مع البحث أدوات -توافق

دراستنا. متغيرات يخدم اما قصدية اطريقة الحالت اختيار -

الساسية: الدراسة -2

من الباحث ينتقل حيث العلمي، البحث من الميداني الجانب الساسية الدراسة تعد -

الواقع، الرض على منها والتحقق الفرضيات اختبار أجل من الميدان إلى النظري الجانب

أدوات ااستخدام االدراسة مهتهدفة حالت من المعطيات جمع على الدراسة هذه وتعتمد

دقيقة نتائج إلى الوصول بهدف الستبيان، أو الملحظة أو كالمقابلة مناسبة، منهجية

وموضوعية.

للدراسة: والمكاني الزواني الطار 1-2

الدراسة الدراسة فيه أجريت التي المكان نفس في السااسية الدراسة أجريت

سعيدة. ولية الشبخن سيد حي في الراشيدي، سحنون ابن ثانوية الستطلعية،

مدة دامت أي ،2026 فيفري 25 يوم لتكتمل ،2026 جانفي 21 من الدراسة مدة بدأت

شهر.
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ووااصفاتها: الساسية الدراسة االت 2-2

ووااصفاتها الدراسة االت يمثل :(01) رقم جدول

الغياب نوع الدراسي المهتوى العمر الجنس الدراسة حالت

أخرى ولية في العمل متوسط 16سنة ذكر ياسين

الهمال متوسط 16سنة أنثى ياسر

طلق متوسط 17سنة ذكر محمد

الهمال منخفض 16سنة ذكر أسماء

الساسية: الدراسة ونهج 3-2

المعتمد: المنهج

المدروس، الموضوع لطبيعة الملئم المنهج اختيار على دراسته في الباحث يعتمد

لكونه العيادي المنهج اعتماد تم فقد الحالية، الدراسة موضوع خصوصية من وانطلقا

احثنا. وأهداف طبيعة مع يتلئم وكونه الفردية الحالت لدراسة النهب

من محددة وضعية أو فرد الدراسة في التعمق على يعتمد احثي أسلوب االة: -دراسة

دقيقة المعلومات جمع خلل من ذلك ويتم والجتماعية. النفهية أاعادها مختلف فهم أجل

الحقيقي سياقها داخل الحالة تحليل بهدف والملحظة، المقابلة مثل أدوات بواسطة

شامل. اشكل وتفهيرها

الساسية: الدراسة أدوات 4-2

إلى الوصول الباحث خللها من يهدف والمفحوص الفاحص بين لفظية علقة المقابلة:

لجمع الموجهة نصف المقابلة على اعتمدنا وهنا الدراسة. اموضوع تتعلق معلومات

تطبيق منها الهدف الحالت مع مقابلت أجرينا حيث الموضوع، حول شاملة المعلومات

كمايلي: منها الهدف وكان الب. الغياب وسبب نوع مع وكذلك النفهي التوافق مقياس
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الحالة. عن أولية معلومات -جمع

السرة. في الوالدية والدوار الب -معاملة

للب. المعنوي الغياب -سبب

المتمدرس. المراهق على للب المعنوي غياب -تأثير

المقياس -تطبيق

الملاظة:

المقصود النتباه على تقوم حيث المعلومات، وجمع الفحص أدوات أهم من الملحظة تعد

بهدف الواقع، في ومشاهدتها المباشرة المعاينة خلل من المعين، الهلوك نحو والمنظم

دقيقة. بيانات على الحصول

ما وكل افعالهم ردود وكذلك المدرسة داخل الدراسة حالت سلوكيات ملحظة تم حيث

المقابلت. أثناء منهم يصدر

زينب الدكتورة العداد من النفهي" "التوافق مقياس تطبيق: في تمثلت النفهي: المقياس

.(2003) شقير

المقياس: -وصف

المقاييس من شقير زينب الدكتورة أعدته الذي النفهي التوافق مقياس يعد

لدى والجتماعي النفهي التوافق مهتوى لقياس والتربوية النفهية الدراسات في المهتخدمة

ومحيطه ذاته مع التكيف على الفرد قدرة مدى عن الكشف إلى يهدف حيث الفراد،

الجتماعي.

التوافق وهي رئيهية، أاعاد أربعة على موزعة عبارة 80 من المقياس ويتكون

اعد وكل الجتماعي، التوافق السري، التوافق الصحي، التوافق النفعالي، الشخصي

مهتوى عن تعبر التي كلية الدرجة إعطاء إلى المقياس ويهف عبارة 20 على يحتوي

المتمدرس. المراهق لدى والجتماعي النفهي التوافق
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تطبيقه: طريقة

استمارة الباحث يقدم الدراسة، أفراد على جماعي أو فردي اشكل المقياس يطبق

فقرة. أي ترك دون اصدق عنها والجااة عبارة كل قراءة منهم ويطلب للمفحوصين،

محدد زمن يوجد ل تنطبق. ل أحيانا، متردد تنطبق، نعم ثلث، وفق الجااة وتكون

محددة درجة استجااة لكل وتمنح دقيقة، 20 إلى 15 حوالي يهتغرق غالبا لكن للجااة،

الكلية. الدرجة على للحصول الدرجات تجمع ثم المعتمد، تصحيح مفتاح حهب

تصحيحه: طريقة

الجااةنعم02، بدائل من بديل لكل درجات إعطاء على التصحيح طريقة تعتمد

أحيانا01، نعم0، الهالبة العبارات في أما الموجبة، العبارات في هذه ل0 ،01 أحيانا

للحصول الربعة الاعاد درجات ونجمع حدة، على اعد كل درجات تجمع وبعدها ل02.

النتائج وتفهر .160-0 بين تتراوح للمقياس الكلية درجة للمقياس، الكلية الدرجة على

حين في النفهي، التوافق من مرتفع مهتوى على يدل الكلية الدرجة ارتفاع أن أساس على

التوافق. في صعوبات وجود أو والجتماعي النفهي التكيف ضعف الى انخفاضه يشير

المحاور اسب المقياس فقرات تازيع ياضح :(02) رقم الجدول

المقياس الماجبةوحاور السالبةالفقرات الكليالفقرات المحماع

الشخصي 14التاافق إلى 1 20ون إلى 15 20ون

الصحي 28التاافق إلى 21 40ون إلى 29 20ون

السري 55التاافق إلى 41 60ون إلى 56 20ون

الجتماعي 74التاافق إلى 61 80ون إلى 75 20ون

الفقرات 512980عدد
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الجمالي

والثبات، الصدق حيث من للمقياس الهيكومترية الخصائص من التحقق تم وقد

النفهية. البحوث في للستخدام مناسبة علمية أداة يجعله مما

للمقياس: السيكاوترية -الخصائص

الجزائرية البيئة في " شقير زينب لدكتورة" النفهي التوافق المقياس تطبيق تم وقد

(الصدق الهيكومترية خصائصه من والتأكد تقنينه إلى هدفت علمية دراسات خلل من

تعليمية مراحل في جزائريين وطلبة تلميذ من عينات على اعتماد تم حيث والثبات)،

الميدانية الدراسات في للستخدام صالحا يجعله مما مختلفة.

المقياس: وصدق ثبات

التكايني: الصدق

تم كما المقياس يتضمنها التي الربعة للاعاد الداخلية الرتباطات حهاب تم

التي العينة على وذلك لمقياس الكلية الدرجة وبين الربعة الاعاد بين الرتباطات حهب

ذلك: يوضح التالي والجدول المقياس تطبيق عليها تم

النفسي التاافق وقياس لبعاد الداخلية الرتباطات يمثل (03) رقم: جدول

التوافق

النفهي

التوافق

الجتماعي

التوافق

السري

التوافق

الصحي

التوافق

الشخصي

الاعاد

0,78 0,81 0,67 0,64 / الشخصي التوافق

0,85 0,82 0,69 / / الصحي التوافق

0,76 0,93 / / / السري التوافق

0,88 / / / / الجتماعي التوافق

ذات الربعة للاعاد الرتباط معاملت جميع أن يتضح الجدول نتائج خلل ومن

للمقياس. الكلية والدرجة الربعة الاعاد بين الرتباطات وكذلك موجبة دللة
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المقياس: ثبات

100) (200) مقدارها عينة على المقياس تطبيق إجراء تم التطبيق: إعادة طريقة

أسبوعين التطبيق مرتي بين الزمني الفاصل بلغ متتاليتين، مرتين /100إناث) ذكور

مايلي: على النتائج وكشفت

التطبيق وإعادة التطبيق بطريقة المقياس ثبات وعاولت يمثل (04) رقم: جدول

الدللة مهتوى الرتباط معامل العينة المقياس أاعاد

0,01 0,67 200 الشخصي التوافق

// 0,79 200 الصحي التوافق

// 0,73 200 السري التوافق

// 0,83 200 الجتماعي التوافق

// 0,75 200 النفهي التوافق

(0,83/0,67) بين تتراوح حيث مرتفعة الرتباط معاملت جميع أن نلحظ الجدول من

للداة. واضحا ثباتا المعاملت هذه وتعكس

النصفية: التجزئة

الفقرات بين النصفية للتجزئة براون سبيرمان معادلة شقير محمود زينب استخدمت

التجزئة اطريقة الثبات معاملت وتتضح فرد 200 من مكونة لعينة والزوجية الفردية

التالي: الجدول في النصفية

النصفية التجزئة بطريقة الربعة وأبعاده التاافق وعاولت يمثل رقم:(05) جدول

الدللة مهتوى الرتباط معامل العينة المقياس أاعاد

0,01 0,58 200 الشخصي التوافق

// 0,65 200 الصحي التوافق
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// 0,73 200 السري التوافق

// 0,78 200 الجتماعي التوافق

// 0,87 200 النفهي التوافق

الدللة مهتوى عند دالة الثبات معاملت جميع أن يتضح الجدول خلل من

الثبات. في ارتفاعا تهجل جميعها وهي 0,01

لعينة ألفا معادلة ااستخدام ألفا معامل حهاب تم حيث كرونباخ: الفا طريقة

الجدول في موضحة والنتائج والناث الذكور بين مناصفة فرد 200 من مكونة عشوائية

.(04) رقم

الفا. وعادلة بتطبيق الثبات وعاولت يمثل رقم:(06) جدول

الدللة مهتولى الرتباط معامل العينة المقياس ااعاد

0,01 0,72 200 الشخصي التوافق

// 0,53 200 الصحي التوافق

// 0,16 200 السري التوافق

// 0,59 200 الجتماعي التوافق

// 0,64 200 النفهي التوافق

وكذلك الاعاد لجميع االنهبة الثبات الرتباط معاملت ان يتضح الجدول من

المقياس استخدام فعالية مدى يثبت ما وهذا 0,01 مهتوى عند ودالة موجبة الكلية الدرجة

العلمية. المجالت في

خلصة:

الميداني، االجانب الخاصة المنهجية الخطوات مختلف الفصل هذا في تناولنا

إلى الدراسة، وأدوات المعتمد المنهج عرض تم حيث العلمي، البحث أساس ااعتبارها

وتحليلها. الدراسة نتائج عرض إلى نتطرق هنا ومن الدراسة، حالت تقديم جانب



الحالت عرض الثالث الفصل

النتائج ووناقشة
تمهيد:

الحالت عرض .1

الفرضية ضاء على النتائج وناقشة .2

إجرائها وتاريخ المقابلت عرض .3

العام الستنتاج .4

الفرضية ضاء في النتائج وناقشة .5

خاتمة:

العلمية. -السهاوات

المراجع. -قائمة

-الملاق.
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-تمهيد:

مع الدراسة، الحالت مع إجراؤها تم التي المقابلت عرض الفصل هذا يتناول

وفقاا ومناقشتها وتحليلها نتائج عرض ثم حالة، كل على النفهي التوافق مقياس تطبيق

الدراسة. لفرضية

الولى: الحالة تقديم .1

ياسين -السم:

16سنة -السن:

ذكر الجنس: -

وتاسط الدراسي: -المستاى

وتاسط القتصادي: -المستاى

الولى العائلي: -الترتيب

03 الخاة: -عدد

أخرى ولبة في عاول الب: -وهنة

البيت في واكثة الم: وهنة

إجرائها: وتاريخ الولى الحالة وقابلت عرض .2

دقيقة: 30 ودتها 2026 جانفي 25 بتاريخ المقابلة هذه أجريت الولى: المقابلة -

عليها، التعرف لغرض الحالة عن أولية معلومات جمع بهدف المقابلة هذه -أجريت

النفهي الخصائي امهنة التعريف خلل من وذلك المهمة لتههيل المفحوص ثقة وكهب

العمر من يبلغ متمدرس مراهق "ياسين" الحالة الفاحص. عليها يحرص التي المهنة وسرية

أخوات 03 لديه وتكنولوجيا، علوم جذع تخصص ثانوي، أولى سنة في يدرس 16سنة،

ذو االبيت، ماكثة أمه تمنراست، ولية في عامل والده العائلة، في أكبر وهو منه أصغر

متوسط. اقتصادي مهتوى
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30دقيقة. ودتها جانفي 02 بتاريخ المقابلة هذه أجريت الثانية: -المقابلة

السرة. في الوالدية والدوار الب معاملة معرفة بهدف المقابلة هذه -أجريت

ل الب أن إلى المنزل داخل وأخواته والب الم مع يعيش أنه المراهق أوضح حيث

الدعم إلى يفتقر أنه وأوضح المنزل، اأوضاع المتكفلة هي وأمه المنزل داخل اكثرة يتواجد

التي هي والم العمل اهبب البيت عن طويلة لمدة يغيب والب الب، طرف من والتوجيه

ميكونش اااا دار في كلش لتشري هي ماما لقوله" المنزل في المادية االحاجات تتكفل

هنا".

ل أنه إلى أخواته، في الكبر لكونه الهمال من بنوع تتهم الم مع علقته أن -بين

جدته، بيت في وقته لقضاء أكثر اميل وأنه الخواته مع جيدة وعلقته بينهم مشاكل يوجد

أفراد مع كثيرا الكلم مشاركة وليحب الوقات اعض في لوحده للبقاء يميل الحالة أن إلى

وحدي". تقعد ونبغي بزاف نهدر منبغيش " لقوله المنزل داخل السرة

المعنوي دوره وغياب المنزل عن غيااه اهبب وذلك كثيراا للب يميل ل أنه -وصرح

والفتقار الهمال من بنوع يشعر أنه ومؤكد اااا" من أكثر وجدو ماما نبغي " لقوله أيضا

الب. من العاطفي لدعم

والمناسبات العياد معظم معه الب مشاركة عدم اهبب االحزن شعوره عن عبر -كما

يكون العياد الغلب في وأن رمضان" معنا يصوم مغاديش " قوله في ذلك ويظهر

غائب.

30دقيقة. ودتها 2026 فيفري 08 بتاريخ المقابلة هذه أجريت الثالثة: -المقابلة

للب. المعنوي دور غياب سبب عن المقابلة هذه -تمحورت

ولية في العمل اهبب وذلك المعنوي الب دور غياب سبب عن المراهق صرح -لقد

في يقضيه الذي الشهر وأن العمل في يقضيه الخر والشهر شهر المنزل في ويبقى إليزي



النتائج ووناقشة الحالت عرض الثالث الفصل

33

بوجوده يشعر ل وأنه أحوالي عن يهأل ل غيااه في وحتى اهتمام أي يبدي ل المنزل

مكانش". كلي غير اصح كاين " قوله خلل من حياته في المعنوي

في صعوبة ويواجه قرارته، اتخاذ في كبيرة بدرجة نفهه على يعتمد أنه أشار كما -

كي " لقوله كبيرة بدرجة للب العاطفي الدور إلى يفتقر وأنه المعنوي، الب دور غياب

لنهقهيه". مكانش حاجة ندير نبغي

على يهاعده لمرجع أفتقاده نتيجة المواقف، اعض في االحيرة يشعر أنه وأوضح -

الهليم. الختيار

30دقيقة. ودنها 2026 15فيفري بتاريخ المقابلة هذه أجريت الرابعة: المقابلة -

المتمدرس. المراهق على الغياب هذا تأثير معرفة بهدف المقابلة هذه -أجريت

ويقارن والتوتر، القلق من ويعاني النفهي التكيف في صعوبات يواجه أنه أوضح -

ذلك وظهر أااءهم مع تجمعهم التي اليجابية العلقات ملحظة عند خاصة اأقرانه نفهه

والعزلة النطواء إلى كثيرا يلجأ أنه وصرح ااتهم" مع صحابي نشوف كي نغير " قوله في

االخريين. الحتكاك لتجنب

المدرسي الوسط داخل التكيف في يواجها التي الصعوبات عن الكشف تم -كم

إلى يدفعه مما النفهي، الستقرار اعدم إحهاس أحيانا لديه يتولد حيث والجتماعي،

" لقوله المواقف اعض في والنهحاب زملئه، مع والندماج العمال مشاركة تجنب

بزاف". صحابي معا نقعد مانبغيش

تطوير خلل من النجاح تحقيق في رغبته مؤكدا المهتقبلية، طموحاته عن عبر كما -

الباك". ندي ااش نقرا ااغي " لقوله نفهه على والعتماد ذاته

رغم معنويا، فيه متواجد الب يكون منزله داخل االستقرار يعيش أن يرغب وكما -

ويوجهه. يدعمه أن يرغب أنه إلى عمله ظروف
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النفهي، توازنه على تؤثر قد التي المشاكل تفادي إلى يميل أحيان من كثير في أن إلى -

للب. المعنوي دور غياب ظل في خلصة العقلني االتفكير ويتمتع االهدوء، ويوجهها

فيفري2026. 22 بتاريخ أجريت الخاوسة: المقابلة -

لديه " ياسين " الحالة أن توصلنا النفهي، التوافق مقياس لتطبيق المقابلة هذه صممت -

درجة. 71 على الحالة تحصل حيث والجتماعي، النفهي االتوافق مهتوى في انخفاض

الولى: الحالة وقابلت تحليل .3

الدور اغياب مرتبط عاطفي فراغ لديه أنه لحظنا الحالة مع المقابلت خلل من -

المهتمر التواصل ضعف الى أدى مما أخرى، ولية في عمله نتيجة وذلك للب، المعنوي

اعض في للب المحدود الجهدي الحضور ورغم اليومي. الوجداني التفاعل غياب بينهما

رمضان" معانا يصوم مغاديش " لقوله المراهق حياة في واضحاا يبدوا غيااه أنه إل الفترات

البناء على يؤثر للب العاطفي دور غياب أن دراسته في أميمن" "على إليه مأشار وذلك

والجتماعي النفهي توافقهم يضعف ما وهذا العاطفي والفراغ االوحدة الشعور خلل من

(على السرة. افراد بين العلقات اضطراب عن تعبير وهو االنتماء وشعورهم

ص267). أميمن،2026:

وجوده رغم العمل اهبب السرة داخل المعنوي الب دور غياب أن يتضح -أيضاا

عبر وقد للعزلة، وميله االستقرار وشعوره النفهي توازنه على سلباا ينعكس أحياناا، الشكلي

الوقات. اعض في لوحده لبقائه يميل إنه قوله خلل من مباشر غير اشكل ذلك عن

والدعم التوجيه غياب نتيجة السري الستقرار عدم من نوعاا تعيش الحالة أن نلحظ

" تصريحه خلل من السرة داخل الدوار قلب إلى ماأدى وهو الب، طرف من العاطفي

تتهم الب مع العلقة أن يظهر كما الدار" في ميكونش اااا كلش لتشري هي ماما

وهذا الشخصية، بناء في اه يقتدي واضحا نموذجال يفتقد المراهق يجعل مما االبرود،

الم على صعوبة أكثر تصبح المهؤولية فإن الب غياب في أمين" "عواد إليه مأشار
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تفي أن عليها يجب جهة فمن الوقت، ذات في للبناء الدورين اكل تقتضي أن وعليها

أن يجب جهة ومن جهة من والعاطفة االحنان البناء رعاية يشمل الذي المومة بدور

ص8). أمين،2009، عواد والضبط.( القوة في المتمثل الب بدور تفي

عند االغيرة شعوره خلل من وذلك مثالية أب لصورة افتقار لديه المراهق أن كما -

ااتهم مع صحابي نشوف كي نغير " قوله خلل من ذلك وظهر أااءهم مع أصدقائه رؤية

إلى الحاجة بين تجمع مهتقرة، غير صورة كونها الب صورة انعكاس في يتجلى وذلك ،"

الخرى، جهة من التفاعل في الضعف أو غياب واقع وبين جهة، من قوي أبوي نموذج

في فرويد إليه مأشار وهذا المنزل، عن غائب يكون والمناسبات العياد أغلب في كونه

وتهاهم الب مع التماهي عبر تتكون الداخلية النفهية البنية أن النفهي، التحليل نظرية

شعور يظهر أبوي، ضعف أو غياب اهبب إضظرابها وعند العلى، النا تشكيل في

الذين للصدقاء الجتماعية المقارنة في سلوكياا ذلك وينعكس العاطفي، والفراغ االنقص

ص75). ،2020 (قراش، مهتقر. أبوي بدعم يتمتعون

للشعور المراهق لدى عميقة نفهية حاجة عن التوجيه هذا يعبر أن يمكن كما -

حضور فيها تظهر التي االبيئات يتأثر يجعله مما مهتقرة، أسرية نماذج الى االنتماء

الستقرار عدم شكل على الهلوك هذا ينعكس المقابل وفي وواضح، إيجابي اشكل الب

مع الحديث تجنب خلل من والجتماعي النفهي توافقه وعلى الجتماعية علقته في

الخريين.

تطوير خلل من الوضع هذا مع التكيف تحاول قد الحالة فإن الصعوبات هذه ورغم -

إلى يحتاج أنه إلى البكالوريا شهادة في للنجاح الدراسة في الجتهاد خلل من نفهه

والتوجيه. االمان الحهاس له يوفر المعنوي الب دور وجود في الساسية حاجته

للحالة: العام الستنتاج .4
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الحالة أن تبين النفهي، التوافق ومقياس الموجهة نصف المقابلة تطبيق خلل من -

من مجموعة خلل من دلك ويتضح التوافق. مهتوى في انخفاض من يعاني "ياسين"

الحالة أظهرت فقد والجتماعي، النفهي التكيف في صعوبات تعكس التي المؤشرات

من المعنوي الدعم إلى افتقدها إلى إضافة العزلة، إلى والميل النفهي التوازن في ضعف

المعنوي الدور غياب ظل في خاصة السري والدعم اأمن للحهاس وافتقدها الب طرف

المتمدرس. المراهق لدى والجتماعي النفهي التوافق على سلباا أثر مما للب،
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الثانية: الحالة تقديم - 1

ياسر -السم:

-السن:17سنة

ذكر -الجنس:

ونخفض الدراسي: -المستاى

وتاسط القتصادي: -المستاى

العائلي:02 الترتيب -

الخاة:03 عدد -

البيت في واكثة الم: وهنة -

تجار الب: وهنة -

إجرائها: وتاريخ الثانية الحالة وقابلت عرض .2

دقيقة. 30 ودتها 2026 جانفي 25 بتاريخ المقابلة هذه أجريت الولى: المقابلة -

احكم معها علقة وبناء الحالة عن الولية المعلومات جمع بهدف المقابلة هذه أجريت -

في متمدرس 17سنة يبلغ مراهق "ياسر" الحالة المهمة، لتههيل وذلك تخصصنا طبيعة

منه أكبر الخ ولديه 02 العائلي ترتيب وفلهفة، الداب تخصص ثانوي الولى الهنة

لديه البيت، في ماكثة وأمه ملاس، بيع محل لديه تاجر والده منه، أصغر والخت

منخفض. دراسي مهتوى

.2026 جانفي 02 بتاريخ المقابلة هذه أجريت الثانية: المقابلة -

السرة. في الوالدية والدوار الب المعاملة على التعرف تم المقابلة هذه في -

المادي بدوره يقوم والب المنزل داخل وأخواته والديه مع يعيش أنه المراهق صرح -

والدعم التوجيه في المتكون المعنوي الدور الدعم إلى المراهق ويفتقر غائب المعنوي ودوره
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جانب إن فيه تقهير دون المادي االجاني متكفل الب اأن اقوله تصريح خلل من وذلك

فيه. غائب المعنوي

الحاجة وعند الخاصة واحتياجاتهم املاههم والتكفل المادي بدوره يقوم الب أن وصرح -

إلى ويشرلينا"، دراهم يعطينا " لقوله البيت عن غائب المعنوي حضوره لكن شيء، أي إلى

يحب ل وحتى التكلم وليريد متعبا العمل من عودته اهبب وذلك قليل ابنه مع كلمه أنه

المنزل في الفوضى تحدث أن

أخاه يحب وأنه المتبادل والحترام االثقة وتتميز جيدة واخوته الم مع علقته اأن صرح -

الهلوكيات اهبب له الب الهمال سبب ويعتقد متوترة الب مع علقته لكن كثيراا الكبر

المشاغبة سلوكيات لديه احيث للب، النزعاج تهبب والتي المدرسة داخل بها يقوم التي

المتحانات، نتائج عن فقط يهأله وأنه معه نشاط اأي يقوم ل الب أن وصرح والعدوانية،

معه. الفعال والتواصل علقة اقامة في رغبة لديه كما

دقيقة. 30 ودتها 2026 فيفري 08 بتاريخ المقابلة هذه أجريت الثالثة: المقابلة -

المعنوي. الب الغياب سبب معرفة بهدف المقابلة هذه أجريت -

يقضي وأنه العمل ضغوط اهبب المعنوي الب دور غياب سبب أن المراهق صرح -

معا. كثيراا الكلم وليحب متعب يعود البيت إلى يعود وعندما العمل في وقته معظم

يشعر وأنه وياه" أنا نخرج خاطري في " لقوله معه نشاط اأي يقوم ل الب اأن وصرح -

زملئه تجاه االنقص يشعر وأنه أااءهم، مع الخارج في يراهم عندما أصدقائه من االغيرة

االغضب. للمشاكل ومواجهته العنيف االهلوك االقيام يدفعه ما وهذا

نقول نندم ومنبعد حاجة ندير لقوله" االندم المشاغبة لهلوكيات قيامه عن عبر كما -

الدراك. دون عنه تصدر وأنها " درتها كيفاه

دقيقة. 30 ودتها 2026 فيفري 15 بتاريخ أجريت الرابعة: المقابلة -

المتمدرس. المراهق على المعنوي الب غياب تأثير لمعرفة المقابلة هذه -تمت
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الغضب اهرعة يتميز وبأنه جديدة، علقات إقامة في صعوبة يواجه أنه المراهق صرح -

زملئه مع ونشاطات اللعاب مشاركة وعند ونكره" نزعف فيهاع " لقوله موقف أي في

اهرعة. ينهحب

وذلك ل" ودركا معدل نجيب كنت " لقوله الدراسي مهتواه تدني عن االحزن عبر كما -

الب. طرف من والدعم التوجيه نقص اهبب

الب دور غياب اهبب وذلك معهم نفهه ويقارن زملئه تجاه االنقص يشعر وأنه -

المشاكل ومواجهة موقف، أي عند العدواني االهلوك االقيام يدفعه ما وذلك المعنوي

غياب اهبب الهلوك هذا يكون "قد لقوله الهلوك هذا تعديل في رغبة لديه كما االغضب،

حياته". في المعنوي الب دور

.2026 فيفري 22 بتاريخ أجريت :05 -المقابلة

،" ياسر " الحالة أن توصلنا حيث النفهي، التوافق مقياس لتطبيق المقابلة هذه صممت -

درجة. 66 على تحصل حيث والجتماعي، النفهي التوافق مهتوى في انخفاض لديه

الثانية: الحالة وقابلت تحليل .3

تتهم والب المراهق بين العلقة أن تبين ياسر" " الحالة مع المقابلت خلل من -

غير والحضور المادي الجانب على غالباا الب دور يقتصر حيث التواصل في اضعف

وهذا العاطفي، والدعم الحوار نقص مقابل المادية الجوانب على الب تركيز مع الفعال،

والحتواء. التفاهم على قائمة متوازنة أسرية علقة بناء في ضعف إلى أدى الوضع

مع نفهه يقارن حيث نهبياا، سلبي اشكل متشكلة الحالة لدى الب صورة أن كما -

اأنه المراهق تصريح خلل من وذلك واستقراراا، تواصلا أكثر أسر في يعيشون الذين أقرانه

لديه يعكس وهذا أااءهم من أكبر ودعما اهتماماا يلقون الذين زملئه تجاه االغيرة يشعر

العاطفي. التعويض إلى والحاجة االنقص داخلياا إحهاسا
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ينعكس البوي التوجيه وضعف السري الستقرار غياب أن نلحظ نفهه الهياق وفي -

" درتها كيفاه نقول نندم ومنبعد حاجة ندير " لقوله المراهق سلوك على مباشر اشكل

تنظيم على يهاعد الذي السري الضبط لغياب نتيجة أنه على الندفاع هذا ويفهر

ما وهذا والجتماعي النفهي توافقه على يؤثر ما وذلك النفعالت، في والتحكم الهلوك

إلى يؤدي للب المعنوي الحضور ضعف أن دراسته في ضيف حهين إليه أشار

تراجع في ذلك تمثل حيث للبناء، والجتماعي النفهي التوافق على سلبية انعكاسات

(حهين والعدوانية. الندفاعية الهلوكيات وازدياد االنفس، والثقة االمان الحهاس

ضيف،2024).

الدعم ونقص الوالدي الشراف غياب أن يتبين ياسر" " الحالة دراسة خلل ومن -

معدل نجيب كنت " لقوله للمراهق الدراسي المهتوى على مباشر اشكل ينعكهان والتوجيه

المدرسية، االواجبات اهتمامه من يقلل السري والتشجيع المتااعة فضعف " ل ودركا

الكاديمي أدائه على سلباا ينعكس مما الدراسة، في والنضباط التنظيم غياب إلى ويؤدي

التحصيل ضعف إلى يؤدي الب دور غياب أن قراش دراسة إليه مأشارات وهذا

(قراش،2024: التعليمية. والمتااعة الدعم قلة اهبب المدرسي الداء وسوء الكاديمي

ص81_108).

مع يتوافق ما وهو جديدة، علقات اقامة في صعوبة يواجه الحالة أن نلحظ كمت -

تشير وحيث إريكهون" " نظرية حهب الثقة عدم مقابل الثقة مرحلة في النهبي الفشل

خللها تتشكل إذ النفهي النمو مراحل أهم من الثقة عدم مقابل الثقة مرحلة أن النظرية

وتشير بوالديه، الطفل تربط التي العلقات طبيعة خلل من للشخصية، الولى السس

قائمة مهتقرة برعاية يحظى عندما االثقة الشعور يطور الطفل أن إلى النظرية الدبيات

إلى الهمال يؤدي بينما والمان والهتمام حب من الساسية الحاجات الشباع على
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(عبد والجتماعي. النفهي توافقه على سلباا ينعكس مما الثقة وعدم الخوف مشاعر تكوين

.(123 ص الحميد،2014،

للحالة: العام الستنتاج .4

التوافق مقياس تطبيق وكذلك "ياسر" الحالة مع أجريت التي المقابلت خلل من -

وقد والجتماعي، النفهي التوافق مهتوى في انخفاض من تعاني الحالة أن تبين النفهي،

وجود أوضحت والتي المقابلت، من المهتخلصة المعطيات إلى الحكم هذا استند

أثر ما وذلك البوي التوجيه وضعف السري الستقرار وغياب الب صورة اضطراب

توافقه على سلباا انعكس والذي المعنوي، الب دور غياب اهبب الدراسي تحصيله على

والجتماعي. النفهي
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الثالثة: الحالة تقديم .1

وحمد -السم:

16سنة -السن:

ذكر -الجنس:

ثاناي أولى الدراسي: -المستاى

وتاسط القتصادي: -المستاى

01 العائلي: -الترتيب

ياجد ل الخاة: -عدد

شرطة سلك في عاول الب: -وهنة

وعلمة الم: -وهنة

إجرائها: وتاريخ الثالثة الحالة وقابلت عرض .2

دقيقة. 30 ودتها 2026 27جانفي بتاريخ أجريت الولى: -المقابلة

للمراهق توضيحات تقديم تم حيث الحالة، أولية معلومات جمع بهدف المقابلة هذه تمت -

الفاحص بين المعلومات سرية على التأكيد مع النفهي، الخصائي مهنة حول

العمر من يبلغ مراهق "محمد" الحالة فقط. العلمية للغراض تهتخدم وأنها والمفحوص،

طلق اهبب اخوة لديه وليس وتكنولوجيا علوم تخصص ثانوي أولى في متمدرس 16سنة

معلمة. والم الشرطة سلك في موظف ووالده والديه،

دقيقة. 30 ودتها 2026 جانفي 04 بتاريخ أجريت الثانية: -المقابلة

السرة. داخل الوالدية والدوار الب المعاملة على التعرف بهدف المقابلة هذه أجريت -

يرى ل وأنه والدته، مع يعيش وأنه سنوات 04 منذ منفصلن والديه اأن المراهق صرح -

بينهم. مهافة هناك وأن كثيراا والده
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المعنوي الب دور غياب نتيجة االفراغ يشعر وأنه والديه طلق عن االحزن عبر كما -

أحواله عن يهأل ل لنه رؤيته وليمكنه إليه يشتاق وأنه متقطع اشكل الب يرى لنه

في أطول وقتا يقضي أصبح أنه وأضاف ،" عليا قاع وميهقهيش مايعطليش " لقوله

من وهروبا المنزل، عن الب دور غياب اهبب وذلك المدرسة من خروجه اعد الشارع

والمان. االراحة فيه يشعر ل الذي السري الجو

نقص اهبب العاطفي الغياب من نوع لديه المراهق أن تبين المقابلة هذه خلل من -

حضوره رغم والديه، طلق اهبب وذلك الب طرف من خصوصاا والدعم التوجيه

له المادية االحتياجات متكفل الب أن صرح حيث مادياا، اه والتكفل أحياناا الجهدي

شهر. كل يعطيهالي النفقة " قوله في ذلك وظهر

كثيراا. إليهم الذهاب يحب وأنه ه جده بيت ومع الم مع جيدة علقته أن عبر كما -

دقيقة. 30 ودتها فيفري11 بتاريخ أجريت الثالثة: المقابلة -

المعنوي. الب دور غياب سبب لمعرفة المقابلة هذه أجريت -

ظروف وبهبب والديه طلق اهبب هو المعنوي الب دور غياب ان المراهق صرح -

كما للراحة، الكافي الوقت لديه ليس وأنه العمل في وقته أغلب يقضي احيث الب، عمل

وصرح الشارع، في أحياناا صدفة يراه ولكن أحيان، اعض في رؤيته في رغبته عن عبر

ومايجيش العطلة في قاع " قوله في ذلك وظهر العطل أيام في لرؤيته يأتي ل أنه

يشوفني".

الب لوان يتمنى وأنه لوحده، المنزل داخل اه يشعر الدي والكره االملل التصريح تم -كما

داخل للعيش والده بين العلقة رجوع في رغبة لديه كما المنزل، داخل معهم متواجد يكون

الوقت قضاء إلى يدفعه ما هو الب من الدعم غياب سبب أن صرح كما واحد، منزل

أصدقائه مع وقته يقضي وأنه المنزل، داخل الم مع اكثرة الحديث في رغبته وعدم لوحده

وتوجيه. والمهاندة االهتمام ابنه مع المعنوي بدوره يقوم ل والب عاملة الم أن اهبب
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دقيقة. 30 ودتها 18فيفري بتاريخ المقابلة هذه أجريت الرابعة: -المقابلة

المتمدرس. المراهق على الغياب هذا تأثير لمعرفة المقابلة هذه -خصصنا

وأنه العاطفي االفراغ الشعور في تتمثل النفهي التوافق في صعوبات يواجه أنه أشار -

المنزل. خارج أصدقائه مع الوقت اقضاء الفراغ ملئ ويحاول المنزل داخل االوحدة يشعر

يحب ل وأنه له ومقرب واحد اصديق مكتفيا جديدة علقات تكوين يحب ل أنه -وصرح

بزاف يكونوا كي نهدر منبغيش " قوله في ذلك وظهر الجماعة داخل الحديث مشاركة

ناس".

وان والديه بين العلقة رجوع في يرغب وكما أخوة، لديه يكون أن في يرغب أنه -وصرح

اااا معانا يعيش كو " لقوله البين جو يغير قد ذلك مدرك المنزل، داخل معهم الب يعيش

الدار". تتبدل

:2026 فيفري بتاريخ25 المقابلة هذه أجريت الخاوسة: -المقابلة

لديه محمد" " الحالة أن توصلنا النفهي، التوافق مقياس لتطبيق المقابلة هذه -صممت

درجة. 78 على تحصل حيث والجتماعي، النفهي التوافق مهتوى في انخفاض

الثالثة: الحالة وقابلت تحليل .3

يتمثل أسريا وضعاا يعيش المراهق أن نلحظ " “محمد الحالة مع المقابلت خلل من -

على سواء والده، مع علقته في واضحة مهافة وجود إلى ادى ما وهو والديه، طلق في

البوي الرااط وغياب إضعاف في ساهم البعد هذا التواصلي، أو العاطفي المهتوى

والدعم. االقرب الحهاس من وحرمانه

المنزل، داخل االمان شعوره على سلبا المضطرب السري الوضع هذا انعكس كما -

يهود حيث الشارع في أطول وقت يقضي أصبح أنه تصريحه خلل من لذلك اشار حيث

داخل المعنوي الب دور فقدان نتيجة المن، وغياب الستقرار اعدم الحهاس لديه

دور غياب أن التعلق نظرية في بولبي" جون " إليه مأشار وهذا والديه طلق اعد السرة
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البناء، لدى العاطفي والدعم االمان الحهاس ضعف إلى يؤدي الطلق اهبب الب

ص319). راضية،2025: (لكحل والجتماعي. النفهي توافقه على سلباا يؤثر مما

المهتمرة الحاجة في يتمثل ملحوظ عاطفي فراغ من تعاني الحالة أن أيضاا نلحظ كما -

وعمل والديه طلق نتيجة محيطه في كاف اشكل تلبيته يتم ل وهوما والحتواء، للهتمام

المنزل خارج للدعم بديلة مصادر عن البحث إلى يدفعه قد النقص وهذا المنزل خارج الم

عليا". ومايهقهيش مايعطليش " قوله في ذلك وظهر الحرمان ذلك تعويض ومحاولة

حيث للمراهق، النفعالي الجانب على تأثير الوضع لهذا يكون قد أن نلحظ وكما -

اهبب النفعالي النضج عدم نتيجة القلق، أو الحزن مثل متباينة مشاعر لديه تظهر

الحالة. مع التكيف وصعوبة السرية بنيته على قرأت التي تغيرات

للحالة: العام الستنتاج .4

أن يتبين النفهي، التوافق مقياس وتطبيق الحالة مع العيادية المقابلت خلل من -

من ذلك ظهر وقد والجتماعي، النفهي التوافق مهتوى في انخفاض لديه "محمد" الحالة

المعنوي، الب دور غياب اهبب الحياتية المواقف اعض مع التكيف قدرته عدم خلل

انعكس كما والديه، اطلق المرتبطة والجتماعية النفهية الصعوبات اعض من ويعاني

للب. المعنوي دور غياب نتيحة والستقرار المان اعدم شعوره على السري الوضع هذا
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الرابعة: الحالة .1

أسماء -السم:

16سنة -السن:

أنثى -الجنس:

ثاناي أولى الدراسي: -المستاى

وتاسط القتصادي: -المستاى

02 العائلي: -الترتيب

01 الخاة: -عدد

تاجر الب: -وهنة

البيت في واكثة الم: -وهنة

إجرائها: وتاريخ الرابعة الحالة وقابلت عرض .2

دقيقة. 30 ودتها 2026 27جانفي بتاريخ أجريت الولى: المقابلة عرض -

فقد البحث، عملية لتههيل ثقته وكهب الحالة، على التعرف بهدف المقابلة هذه أجريت -

العمر من تبلغ "أسماء" الحالة المهنة. والخلقيات النفهي الخصائي مهنة تعريف تم

الخوة وعدد 02 العائلي ترتيبها وفلهفة، أدب تخصص ثانوي أولى في متمدرسة 16سنة

تاجر. يعمل الب البيت في ماكثة الم ،01

دقيقة. 30 ودتها 2026 فيفري 04 بتاريخ أجريت الثانية: المقابلة عرض -

المعنوي، الب دور على والتركيز الوالدين علقة على التعرف تم المقابلة هذه في -

نحهه " لقولها الب طرف من والدعم الحب إلى تفتقر أنها المراهقة صرحت حيث

ل وأنه معها، الكلم وقليل المنزل داخل معها الحديث يتبادل ل الب وان قاع" ميبغينيش

والحترام االحب وتتميز جيدة والخوة الم مع علقتها ان كما لها. اهتمام أي يبدي
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المعنوي دوره وغياب االعمل النشغال اهبب نقص فيها الب مع علقتها ولكن المتبادل،

حياتها. في

إلى يعارضها ل للشراء منه تطلبه شيء أي وأن المادي بدوره يقوم الب أن -وصرحت

حياتها. في غائب المعنوي دوره أن

دقيقة. 30 ودتها فيفري2026 11 بتاريخ أجريت الثالثة: -المقابلة

الب وأن العمل، في وقته أغلب يقضي الب أن المقابلة هذه في المراهقة -صرحت

أشارت كما معه، الحديث وتجنب الخوف لديها يولد ما وذلك معها المعاملة في صارم

الدعم غياب اهبب الب من أكثر والدتها مع الحديث وتفضل منه القرب اعدم تشعر أنها

منه. العاطفي

من وذلك اليومية حياتها في وموجودا دعمال أكثر يكون أن في رغبتها عن عبرت كما -

معها. والحديث النشطة مشاركة خلل

تتبادل ل انها القهم، داخل زملئها مع علقات تكوين تحب ل أنها أوضحت حين -وفي

أحيان. اعض في إلى معهم الحديث

عن كثيرا تتكلم صديقتها حيث المقربة صديقتها من تغار أنها المراهقة صرحت -وكما

الب دور الى تفتقر هي أنها إلى وصال"، أب مثل تاعي الب جا كوغي " لقولها ابوها

والحاجة االنقص الشعور لديها يولد ما وذلك صديقتها اأب وتقارنه حياتها في المعنوي

النتماء. الى

داخل لوحدها تبقى أن تحب دائماا وأنها كثيراا، صديقات لديها ليس أنه أشارت -كما

مقارنتها اهبب وذلك بزاف" صحابتي مع نقعد منبغيش " قولها في ذلك وظهر المدرسة

االخريين.

دقيقة. 20 ودتها فيفري 18 بتاريخ أجريت الرابعة: -المقابلة
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وتريد لها الب معاملة تغيير تريد اأنها ومكتفية كثيراا تصرح ل المراهقة المقابلة هذه -في

دوره يكون وان وقت، لها يخصص وأن معها النشاطات ومشاركة أكثر بها يهتم أن

حياتها. في حاضراا المعنوي

دقيقة: 30 ودتها 2026 فيفري 25 بتاريخ أجريت 05الخاوسة: -المقابلة

لديها أسماء" " الحالة أن توصلنا النفهين التوافق مقياس لتطبيق المقابلة هذه -صممت

درجة. 67 على تحصلة حيث والجتماعي، النفهي التوافق مهتوى في انخفاض

الرابعة: الحالة وقابلت تحليل .3

اأن داخلياا إحهاسا تعيش المراهقة أن يتبين أسماء" " الحالة مع مقابلت خلل من -

انعكس ما وهو مايبغيش" نحهه " لقولها الكافي القبول أو الحب لها يظهر ل والدها

أشار ما وهذا المدرس، الوسط داخل بذاتها وعلقتها النفهي توازنها على واضح اشكل

نمو في العمرية المراحل أهم من المراهقة اأن النفهي التطور نظرية في إريكهون" " إليه

الهوية لتكوين حهاسة الفترة هذه وتعتبر ونفهية، جهدية تغيرات تشهد إذ الفرد،

النفهي الدعم الى المراهق يفتقر إذ البوي، الدور غياب عند أثرها ويزداد الشخصية،

النفهي التوافق في صعوبات إلى غيااه يؤدي قد مما الضغوط، لمواجهة الضروري

ص380-370). (زهران،2005، والجتماعي.

تراه ل إذ ومضطربة واضح غير اشكل لديها مشكلة الب صورة أن نلحظ كما -

االغيرة شعورها خلل من أكبر اشكل هذا يبرز عاطفياا، اعيد كشخص بل داعم، كعنصر

وضعها بين االمقارنة تقوم حيث ووالدها، صديقتها بين اليجابية العلقة ملحظة عند

الب دور غياب نتيجة العاطفي االحرمان إحهاسها يزيد مما الخرين ووضع السري

طرفه. من والمهاندة والتوجيه الدعم وغياب المادية الحتياجات توفير خلل من المعنوي

حالتها على ذلك وانعكس مشبعة، غير نفهية حاجة تعكس المقارنة هذه أن كما -

بها. المحيطة الجتماعية االمواقف تأثرها خلل من النفهية
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الزائدة الحهاسية أو الجتماعي النهحاب مثل الهلوكيات اعض ذلك عن يترتب وقد -

الخريين. مع التفاعل في

داخل زملئها مع علقات تكوين في رغبة أو ميل لديها ليس الحالة أن أيضاا ويتضح -

مرحلة في النهبي للفشل امتداد وهي الوقت، اعض في معهم الحديث تجنب مع القهم

وهدا الخريين مع والثقة االمان الحهاس ضعف إلى أدى مما الثقة عدم مقابل الثقة

الساس المرحلة هذه تعد حث الثقة، عد مقابل ثقة نظرية في إريكهون" " إليه مأشار

االمان الشعور خللها من الطفل يكتهب حيث الجتماعية، العلقات بناء في الول

النفهية الحاجات في خلل وجود وإن الخريين، مع بثقة التفاعل من لحقاا يمكنه الذي

دافقة وعلقة و مهتقرة برعاية تحظ لم اأنها يفهر المراهقة مرحلة خلل والجتماعية

النفهي توافقها على المرحلة هذه تأثير استمرار يعكس مما الوالديه، مع كافية

والجتماعي.

للحالة: العام الستنتاج .4

تعاني "أسماء" الحالة أن النفهي، التوافق ومقياس العيادية المقابلت نتائج أظهرت -

الحهاسة المراهقة فترة خلل من ذلك ويتضح واجتماعي، النفهي التوافق في ضعف من

مما بها، المحيطة الجتماعية االمواقف وتأثرها داعم، اب غياب ظل في بها تمر التي

والجتماعي. النفهي توافقها على سلبا أثر
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الفرضية: ضاء على النتائج وناقشة .2

المعني الدور غياب يهاهم في: المتمثلة الدراسة فرضية بنص التذكير من انطلقاا -

المتمدرس. للمراهق والجتماعي النفهي التوافق سوء في للب

والملحظة العيادية المقابلة تطبيق خلل من بها قمنا التي التطبيقية الدراسة وبعد -

الى واستناداا ،(2003) شقير لزينب النفهي التوافق مقياس تطبيق إلى إضافة العيادية،

اعنوان ،(2005) سعاد حيوش كدراسة هذا احثنا في منها انطلقنا التي الهااقة الدراسات

حيث لمراهق، الجتماعي والشخصي النفهي التوافق على وأثره البوي الحرمان أنواع

من توافقال أقل كانوا االهمال الب من المحرومين الطفال أن كالتالي: النتائج أظهرت

االطلق. الب من المحرومين أطفال

لدى النفهي االتوافق وعلقته المعنوي الب غياب اعنوان معنصر، مهعودة دراسة أما -

حيث تيهمهيلت، امدينة الثانوي التعليم تلميذ على ميدانية دراسة المتمدرس، المراهق

والتوافق للب المعنوي الغياب بين ارتباطية علقة هناك أن إليها المتوصل النتيجة كانت

والتوافق للب المعنوي الغياب في إحصائيال دالة فروق هناك ان أيضال وأظهرت النفهي،

التلميذ. بين

لدى النفهي التوافق اعنوان (2013) طاهر وحمامة ميهون سمية دراسة وأيضاا -

المتمدرسين المراهقين على ميدانية دراسة البيت، عن المتكرر الغياب ذوي اااء من البناء

الب غياب أن نتيجتها وكانت اهكرة، بولية عقبة سيدي في المتوسط التعليم مرحلة في

التوازن وانعدام نفهية صراعات إلى ويؤدي والعقلي النفهي النمو على يؤثر البيت عن

الدراسي. التحصيل على ويؤثر النفهي والمن العاطفي

قمنا التي والدراسة إليها، المتحصل والنتائج الدراسات من ذكره سبق ما ضوء وعلى -

التالية: النتائج إلى توصلنا سعيدة، ولية الراشدي سحنون ابن ثانوية في بها
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الب دور غياب أن تبين والتي الهااقة، الدراسات نتائج مع دراستنا نتائج اتفقت -

الولى الحالة نهبة بلغت حيث والجتماعي، النفهي التوافق على تأثير له المعنوي

أنه النفهي التوافق المقياس وتطبيق المقابلت خلل من توصلنا إذا درجة، 71 "ياسين"

وذلك إيجابي، اشكل الب حضور فيها يوجد التي االبيئات ومتأثر عاطفي، فراغ لديه

الصعوبات هذه إلى اإضافة أخرى ولية في العمل اهبب المعنوي الب دور غياب نتيجة

نفهه. تطوير خلل من الوضع مع التكيف يحاول أنه إل المراهق يوجهها التي

المقابلت استعمال اعد تضح وهذا 66درجة، بلغ فقد ياسر" " الثانية للحالة االنهبة أما -

اهبب المعنوي الب دور غياب عن الحالة عبر إذ النفهي، التوافق ومقياس العيادية،

مهتواه تدني عن عبر كما السرة، داخل والمادي الجهدي حضوره مع االعمل، النشغال

وذلك الجتماعية، علقات تكوين في وصعوبة الوالدي، الشراف غياب اهبب الدراسي

الجتماعي. توافقه على يؤثر ما

استخدام اعد وهذا درجة 78 على تحصل فقد محمد" " الثالثة الحالة يخص فيما -

الى أدى ما وهذا والدين، طلق لديه الحالة حيث النفهي، التوافق ومقياس المقابلت

هو المنزل عن وغيااه شهر، كل المادية الحاجات توفير رغم المعنوي، الب دور غياب

الب العيش رجوع في رغبة لديه وكما المنزل، داخل الستقرار اعدم شعور لديه يولد ما

المنزل. فب

اعد دائمال وذا درجة، 67 على تحصلت فقد أسماء" " الرااعة للحالة االنهبة أما -

حول سلبية نتائج توصلنا حيث النفهي، التوافق والمقياس العيادية المقابلت استخدام

عنه وترتب للب، المعنوي الب دور غياب اهبب وذلك اه، تمتع الذي التوافق مهتوى

من خوف لديها حيث الخريين، مع التفاعل في الزائدة والحهاسية الجتماعي النهحاب

النفهي توافقها على سلبال يؤثر ما وهذا الخريين مع الجتماعية علقات تكوين

والجتماعي.
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مهتوى في انخفاض لديها الدراسة حالت فإن إليها توصلنا التي النتائج على بناء -

متعددة، معطيات خلل من الحكم هذا على العتماد وتم والجتماعي، النفهي التوافق

وتحليل النفهي، التوافق مقياس تطبيق خلل من أو العيادية المقابلت خلل من سواء

تم التي الهااقة والدراسات النظري الطار ضوء في النتائج هذه تفهير تم كما نتائجه،

واجتماعي النفهي التوافق على المعنوي الب دور غياب أثر تؤكد والتي عليها، العتماد

المتمدرس. المراهق لدى سلباا اشكل

المعنوي الدور غياب أظهرت التي الفرضية، هذه في عليها المتحصل النتائج تفهير يمكن

نظرية ضوء في المتمدرس، للمراهق والجتماعي النفهي التوافق على سلباا ييؤثر للب

للمراهق والجتماعي النفهي التوافق أن الهلوكي التجاه يرى حيث والتحليلية، الهلوكية

إن حيث اأبنائه، الب علقة خاصة أسرته، داخل الفرد بها يمر التي االخبرات يتأثر

توافقه ويضعف الحياة لمواقف المراهق استجااات في يؤثر قد المعنوي الب دور غياب

والتفاعل تعزيز خلل من يتشكل الهلوك أن التجاه هذا يؤكد كما والجتماعي، النفهي

البيئة. مع

يدرك ل الفرد أن أي شعورياا، ل غالباا يكون التوافق أن فرويد سيغموند يرى حيث

حاجاته إشباع يهتطيع الذي هو المتوافق فالشخص لهلوكياته. الحقيقية السباب

إل ماهي النفهية والضطرااات العصاب أن يرى كما اجتماعياا، مقبولة بوسائل ومتطلباته

ص156-155). محممود،2020، (كيلن التوافق. لهوء مظاهر

والتوجيه النفهي الدعم في المتمثل للب، المعنوي الدور غياب فإن ذلك، من وانطلقاا

النفهي وتوافقه المتمدرس المراهق شخصية على سلباا ينعكس قد المتواصل، والهتمام

شعور إلى الغياب هذا ييؤدي قد كما للمان، مهماا مصدراا يفقد المراهق لن والجتماعي،

داخل التكيف على يؤثر مما االنفس، الثقة وضعف العاطفي الحرمان أو االنقص المراهق

والمدرسة. والمجتمع السرة
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الخاتمة:

التوافق على المعنوي الب دور غياب أثار " اعنوان الموسومة دراسة ختام في -

علمية إجراءات من اه قمنا ما خلل ومن ،" المتمدرس المراهق لدى والجتماعي النفهي

مجموعة إلى توصلنا النفهي، التوافق ومقياس العيادية المقابلة على االعتماد وميدانية،

من خاصة المتمدرس المراهق حياة في البوي الدور أهمية أبرزت التي النتائج من

والجتماعي. النفهي الجانب

تغيرات من اه تتهم لما الفرد، حياة في الحهاسة المراحل أكثر من المراهقة تعد حيث -

االمان والشعور والتوجيه الدعم إلى احاجة المراهق تجعل واجتماعية، وانفعالية نفهية

خلل من فقط ليس النفهي، التوازن هذا تحقيق في أساسياا عنصراا الب ويعتبر السري،

والحتواء، الهتمام، في المتمثل المعنوي حضوره عبر من بل الجهدي، حضوره

والحوار. والتوجيه،

التوافق على سلباي ينعكس للب المعنوي الدور غياب أن الدراسة نتائج بينت وقد -

الثقة وضعف العاطفي، االفراغ شعور إلى يؤدي حيث المتمدرس، المراهق لدى النفهي

والجتماعي، السري التكيف في صعوبات إلى إضافة المان، اعد والحهاس االنفس،

االمشكلت والتأثر الزائدة، والحهاسية النطواء، إلى الميل الخالت اعض لدى ظهر كما

للب. الدائم النشغال أو الطلق حالت في خاصة السرية

الب، طرف من خاصة السرية، المهاندة وجود أن الدراسة أظهرت المقابل وفي -

التوازن من نوع تحقيق على المراهق ويهاعد الب، غياب أثار من تخفيف في يهاهم

والجتماعية. السرية ظروفه مع والتكيف النفهي

في أساسياا عاملا يبقى للب المعنوي الب الدور أن نهتنتج سبق، ما خلل ومن -

نفهي دعم من يوفره لما والجتماعي، النفهي توافقه وتحقيق المراهق شخصية بناء

الحضور اأهمية الولياء توعية ضرورة يهتدعي الدي المر والستقرار، االمان وإحهاس
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داخل وتوافقهم النفهية صحتهم على مباشر أثر من له لما البناء، حياة في المعنوي

والمجتمع. السرة
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العلمية: السهاوات

على وأثره المعنوي الب دور غياب الموضوع والتطبيقية النظرية الدراسة خلل من -

من مجموعة إلى التوصل تم المتمدرس، المراهق لدى والجتماعي النفهي التوافق

البوي، الدور ضعف عن الناتجة النفهية الثار من التقليل إلى تهدف التي التوصيات

المتمدرسين. المراهقين لدى والجتماعي النفهي التوافق وتعزيز

الب: ودور بالسرة وتعلقة تاصيات -1

في أساسي دور من له لما السرة، داخل المعنوي االجانب الب اهتمام ضرورة -

للبناء. والجتماعي النفهي الستقرار تحقيق

السرية العلقة تقوية بهدف والمراهق، الب بين والحوار التواصل أساليب تعزيز -

االمان. والشعور الثقة وبناء

على المعنوي دوره غياب وخطورة البناء، في الب حضور اأهمية الولياء توعية -

والجتماعي. النفهي وتوافقه المراهق شخصية

مرحلة خلل خاصة النفهي، والدعم والحتواء التفاهم يهوده أسري جو توفير -

والهتمام. رعاية إلى تحتاج التي المراهقة

والترباي: النفسي بالجانب خاصة تاصيات -2

توفير خلل من التربوية، المؤسهات داخل للمراهقين، النفهي االجانب الهتمام -

النفهي. والتوجيه الرشاد خدمات

النفهية المشكلت عن المكر للكشف المدراس في النفهي الخصائي دور تعزيز -

المعنوي. الب دور غياب نتيجة المتمدرس المراهق منها يعاني قد والجتماعية

الهليمة السرية العلقات أهمية حول والتلميذ الولياء لفائدة توعية حملت تنظيم -

والجتماعي. النفهي التوافق على وأثرها
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النفهي والتوافق والوجدانية الهلوكية الضطرااات ،(2018) نجوى، اكرى، أبو -

الكاديمي. المتاب دار عمان، ط1، والجتماعي،

المعرفة. دار بيروت، الزواجي، السري الرشاد ،(2005) فؤاد، شنار، أبو -

الفلح دار الكويت، السري، النفس علم ،(2007) مبارك. والكندري، محمد -أحمد،

ط2. والتوزيع، للنشر

المتغيرات ببعض وعلقته المعنوي السري التفكك ،(2026) علي، عثمان أميمن، -

مجلة الخميس، مدينة من تلميذ من عينة على ميدانية دراسة الثانوية، المرحلة طلبة لدى

.(289-263) العدد21، الدب، كلية

النفهي التوافق على وأثره البوي حرمان أنواع ،(2005) سعاد، حبوش، أيت -

وهران، جامعة منشورةـ غير ماجهتير رسالة الب، نحو واتجاهه للطفل والجتماعي

الجزائر.

كما الوالدين المعاملة أساليب ،(2008) سليمان، بن محمد الرحمان عبد البليهي، -

أم جامعة الماجهتير، درجة لنيل مقدمة رسالة النفهي، االتوافق وعلقتها البناء يدركها

الهعودية. الغزى،

المراهق لدى االدافعية وعلقته والجتماعي النفهي التوافق ،(2011) فروجة، بلحاج، -

ماجهتير، درجة لنيل مقدمة رسالة وبومرداس، وزو تيزي بولية ميدانية دراسة المتمدرس،

النفس. علم قهم

االتحصيل وعلقته البتدائية المرحلة لتلميذ النفهي التوفق ،(2024) حنان، بلخير، -

خيضر، جامعة النفس، علم قهم دكتورة، أطروحة االكفاءات، المقاربة ظل في الدراسي

اهكرة.

النفهي االتوافق وعلقته النفهي الغتراب ،(2010) أحمد، الدين صلح الجماعي، -

مديوي. مكتبة القاهرة، والجتماعي،
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تحقيق في الوالدين المعاملة أساليب ،(2021) الحهين، وحماش، كاهنة علي، حاج -

قاسم أبو جامعة النهانية، والعلوم الحقوق مجلة للمراهق، والجتماعي النفهي التوافق

العدد4. ،14 المجلة الجزائر، ا سعد

تحليلية، نظرية دراسة للتعلق، المفهرة النظرية المقاربة ،(2025) راضية، لكحل، -حاج

.332_307 العدد4، ،14 المجلد والمجتمع، النهان علوم مجلة

المتمدرس للمراهق النفهي التوافق على وأثرها الب المعاملة .(2007) فريدة،. دموش، -

الجتماعية. العلوم كلية الثانوي، التعليم المرحلة في

الفكر. دار عمان ط1، الردن، النمو، النفس علم ،(2015) سالم، بن حهن الزبيدي، -

لنشر الشرق دار عمان، التعلم، نظريات ،(2010) الرحيم، عماد،عبد الزغلول، -

والتوزيع.

القاهرة. ط4، والمراهقة، الطفولة النفس علم ،(2005) الهلم، عبد حامد زهران، -

عالم القاهرة، النفهي، والعلج النفهية الصحة ،(2011) الهلم، عبد حامد زهران، -

الكتب.

دار القاهرة، المراهقة، في والرتقاء النمو سيكولوجيه ،(2020) وفيق، مختار، صفوت، -

والثقافة. العلم

دور غياب لمقياس الهيكومترية الخصائص ،(2024) حهنن، أحمد دعاء، -ضيف،

.108-81 الجزء3، النفهي، الرشاد مجلة الباكرة، المراهقة طلب من عينة لدى الب

صفاء دار ط5، عمان، التربوي، النفهي علم ،(2014) الحميد، عبد حنان العنابي، -

والتوزيع. للنشر

للمراهقين والجتماعية النفهية الحاجات ،(2011) محرز، زوق بن العياش، -

.(115-82) النفهية، والصحة للتربية المجلة المتوسط، التعليم مرحلة في المتمدرسين
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العرفة دار السكندرية، والمراهقة، الطفولة النفس علم ،(2014) محمد، عباس، -

الجامعية.

تيلت. دار بيروت، ط1، البناء، تربية في الب دور ،(2015) علي، القائمي، -

وعلقته والطلق والهفر االموت الب دور غياب ،(2009) أمين، محمد عزة، -

ماجهتير. درجة لنيل مقدمة رسالة النفهي، والمن النجاز االدافعية

السهامات في قراءة والدب، فن وتفهير النفهي الحليل ،(2020) محمد، قراش، -

،5 الجزء ،18 العدد والجتماعية، النفهية للدراسات الحقائق مجلة فرويد، لهيغموند

.(123-100)

النفهي التوافق لمقياس الهيكومترية خصائص ،(2022) كمال، وتممام، مروة كمال، -

سويف، بين جامعة التربية، كلية مجلة العدادية، المرحلة تلميذات من عينة لدى

الجزء3.

اغداد، جامعة الرياضية، التربية كلية النفهي، التوافق ،(2020) بيداء، محمود، كيلن -

.60 العدد 43 مجلد

لدى النفهي االتوافق وعلقته المعنوي الب غياب ،(2020) مهعودة، معنصر، -

مجلة تيهمهيلت، امدينة الثانوي التعليم تلميذ على ميدانية دراسة المتمدرس، المراهق

.67-47 ص ،1 العدد 2 المجلد الجتماعي، التكوين

على وتأثيره والجتماعي النفهي التوافق ،(2020) عطية، صادق وفايد، نعمة -محمد،

العدد1. المجلد7، المنصورة، جامعة المبكرة، للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة البناء،

العربية، النهضة مكتبة ط1، النفهي، التوافق مقياس ،(2003) زينب، شقير، -محمود

القاهرة.

والتوزيع. للنشر المهيرة دار عمان، البناء، وتربية السرة ،(2006) هدى، المحمود، -
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ذوي الااء البناء لدى النفهي التوافق ،(2013) حمامة، وطاهري، سميرة -ميهون،

قهم المتمدرسين، المراهقين من عينة على الميدانية دراسة البيت، عن المتكرر الغياب

ورقلة. قصدي، جامعة والجتماعية، النهانية العلوم كلية الجتماعية، العلوم
- Bowlby, J. (1988), A Secure Basse: parent- child Attachment and Healthy
Human Development, Basic Book, New York.
- Evi syafrida, nasution,2023, the in part of father`s Absence on psychological
condition in children from commuter Marriage families, (1),(12),1031-1038.
- Maccoby E. E. & Martin, J.A, (1983), socialization in the contest of the
family, in, P.H. Mussen. E.M, Hetherington (EDS), handbook if child
psychology, vol 4, socialization, personality and social development,1_101.
- Steinbeng.L, (2014), age if opportunity, lessons from the new science if
Adolescence, Hughton Mifflin Harcourt.
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النفسي التاافق وقياس (02) رقم الملحق



61



62



63



64
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