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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

الحمد لله حمداً يليق بجلال وجهه وعظيم سلطانه، حمداً يوافي نعمه ويكافئ مزيده، الحمد 
الذي بنعمته تتم الصالحات، والذي أنار لنا دروب العلم والمعرفة، ووفقنا لإتمام هذا لله 

العمل بعد جهد وصبر ومثابرة. فله سبحانه الفضل أولًا وآخراً، وظاهراً وباطناً، فهو الموفق 
 .والمعين، ومنه نستمد العون والتوفيق، وبه نهتدي إلى سواء السبيل

 
، خير من بلغ الرسالة وأدى الأمانة ونصح صلى الله عليه وسلمونبينا محمد  والصلاة والسلام على سيدنا

الأمة وكشف الله به الغمة، وعلى آله وصحبه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين. اللهم 
 .صل وسلم وبارك عليه عدد ما ذكره الذاكرون وغفل عن ذكره الغافلون 

 
تي لم تبخل عليّ بعلمها أتقدم بخالص الشكر والتقدير والامتنان إلى أستاذتي المشرفة، ال

وتوجيهاتها ونصائحها القيمة، فكان لإرشاداتها ومتابعتها الأثر البالغ في إنجاز هذا العمل 
 .وإخراجه في صورته الحالية، فجزاها الله عني خير الجزاء

 
 إلى لجنة المناقشة على قبولها مناقشة هذا العمل كما أتوجه بجزيل الشكر

إلى الحالات التي شاركت في هذه الدراسة، لما أبدته من لشكر كما أتقدم بأسمى عبارات ا
 .تعاون وتفهم، مما ساهم في إنجاز الجانب الميداني لهذا البحث

 
ولا يفوتني أن أتقدم بالشكر إلى كل من قدم لي يد العون والمساندة، وساهم بكلمة طيبة 

العلمية، فجزى الله  في مسيرتي او دعاء لله عز و جل أو نصيحة نافعة أو تشجيع صادق
 .الجميع خير الجزاء وجعل ذلك في ميزان حسناتهم



 

 ب

 ءهداإ
  هذاأهدي جهدي 

إلى من جعل الله الجنة تحت قدميها، إلى أمي الغالية، نبع الحنان والعطاء، وسر دعوات 
 .الخير التي صاحبتني في كل مراحل حياتي

 

لنجاح لا يُمنح بل يُنتزع بالعمل إلى أبي العزيز، رمز الكفاح والصبر، الذي علمني أن ا
 .والاجتهاد

 

إلى روح جدتي العزيزة الراحلة، رحمها الله رحمة واسعة وأسكنها فسيح جناته، وإلى روح 
خالتي العزيزة الراحلة، وإلى روح خالي العزيز الراحل، الذين ما زالت ذكراهم الطيبة حاضرة 

 .في القلب والدعاء لهم لا ينقطع
 

 .، وإلى جدتي الكريمة، حفظهم الله وأدام عليهم الصحة والعافيةلعزيزينا ي  إلى جد  
 

 .في الحياة ورفقاء دربي شركائي إلى أخي وأختي، سندي
 

إلى أعمامي وعمتي، الذين كانوا لي بمنزلة الإخوة، وإلى أخوالي وخالاتي الكرام، عرفاناً 
 .بمحبتهم ووقوفهم إلى جانبي

 

ن يعينونني على ديني ودنياي، ويذكرونني بالله إذا غفلت، إلى أصدقائي الصادقين الذي
 .ويشدون من أزري إذا ضعفت، فكانوا خير رفقة وخير معين

 

وإلى كل من يحمل لي في قلبه مودة صادقة، وإلى كل من ساهم في تكويني العلمي 
 .والإنساني، أهدي ثمرة هذا الجهد المتواضع

 

الصاً لوجهه الكريم، وأن ينفع به، وأن يبارك في كل أسأل الله تعالى أن يجعل هذا العمل خ
 .من كان له أثر في حياتي ومسيرتي

 محمد يونس... ✍                                                              
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 :ملخص الدراسة

والتـي  ،"لمراهقلدى امفهوم الذات اللاعقلانية و  الأفكار"الدراسة الحالية عنـوان  تحمل
إذا كانـت الأفكـار القعنقنيـة تسـاهم فـي الخفـس مـن مسـتو  مفهـوم  مـاالكشـ  عت إلـى هدف

 .الذات لد  المراهق
هـــل تســـاهم الأفكـــار القعنقنيـــة فـــي  وانطلنـــت الدراســـة الحاليـــة مـــن الإشـــ الية التاليـــة:

 الخفس من مستو  مفهوم الذات لد  المراهق؟

الفرضية التالية: ناصغ ومنه  
  .القعنقنية في الخفس من مستو  مفهوم الذات لد  المراهقتساهم الأفكار  - 

العيــادي الــذي  هــتم بالدراســة وللتحنــق مــن صــحة الفرضــية تــم الاعتمــاد علــى المــنه  
ــــة ــــة الفرد  ــــه مةموعــــة مــــن الأدواتمــــن واســــتخدمنا ، المعمنــــة للحال ــــي والتــــي  ،خقل ــــت ف تمثل
الأفكــار القعنقنيــة منابلــة، مايــا  دليــل  بالاعتمــاد علــى موجهــةالنصــ  المقحظـة، المنابلــة 

 .للتنسي ومايا  مفهوم الذات للريحاني ،
مــن كــق  (ســنة 61-61حــالات تتــراوم أعمــارهم مــا بــين ) أربعــةعلــى أجريــت الدراســة 

أن مسـتو  الأفكـار المتوسـو أو المرتفـا  سـاهم فـي علـى أسـفرت نتـائ  الدراسـة وقد ، الةنسين
 .فرضية الدراسةصحة  تأكدت فند يهوعلالخفس من مستو  مفهوم الذات، 

 .عنقنية، مفهوم الذات، المراهنةالأفكار الق الكلمات المفتاحية:
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Summary: 

The present study is entitled "Irrational Beliefs and Self-Concept 

among Adolescents". It aimed to investigate whether irrational beliefs 

contribute to lowering the level of self-concept among adolescents. 

The study was based on the following research problem: Do irrational beliefs 

contribute to lowering the level of self-concept among adolescents? 

Accordingly, the following hypothesis was formulated: 

 Irrational beliefs contribute to lowering the level of self-concept 

among adolescents. 

To verify the validity of this hypothesis, the clinical method was adopted, as it 

focuses on the in-depth study of individual cases. A set of research tools was 

used, including observation, a semi-structured interview based on an interview 

guide, the Al-Rayhani Irrational Beliefs Scale, and the Tennessee Self-Concept 

Scale. 

The study was conducted on four cases, aged between 16 and 18 years, of both 

sexes. The results revealed that a moderate or high level of irrational beliefs 

contributes to lowering the level of self-concept. Therefore, the study hypothesis 

was confirmed. 

Keywords: Irrational Beliefs, Self-Concept, Adolescence. 
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 :المقدمة

تُعتبــر مرحلــة المراهنــة مــن أكثــر المراحــل النمائيــة حساســية وتعنيــدا فــي حيــاة الإنســان، 
لمـــا تتســـم بـــه مـــن تحـــولات متســـارعة تشـــمل مختلـــ  الةوانـــل الةســـمية والمعر يـــة والانفعاليـــة 
والاجتماعية، حيث  نتنل الفرد خقلها من عالم الطفولة إلى مرحلة الرشد،  يسعى إلى تكـوين 
هويته النفسية والاجتماعية وإثبات ذاته داخل محيطه الأسري والمدرسـي والاجتمـاعي. وتتميـز 
هـــذل المرحلـــة بزيـــادة الـــوعي بالـــذات، والرةبـــة فـــي الاســـتنقلية، والحاجـــة إلـــى التنـــد ر والنبـــول 
الاجتماعي، الأمر الذي  ةعـل المراهـق أكثـر عرضـة للتـأثر بالأفكـار والمعتنـدات التـي   ونهـا 

ـــة، وأحيانـــا أخـــر   يـــر  حـــول نفســـه وحـــول ا خـــرين، والتـــي قـــد تكـــون أحيانـــا منطايـــة وواقعي
 .عنقنية ومشوهة، مما  نع س بصورة مباشرة على توافنه النفسي وصحته النفسية

وقــد حظــي موضــوع الأفكــار القعنقنيــة باهتمــام واســا فــي الدراســات النفســية الحد ثــة، 
 ــر  أن طرينــة تفكيــر الفــرد وتفســيرل ل حــدا  تعــد خاصــة فــي إطــار الاتةــال المعرفــي الــذي 
مؤســـس  "ألبـــرت ألـــيس"ته الانفعاليـــة والســـلوكية. ويشـــير العامـــل الأساســـي فـــي تشـــ يل اســـتةابا

العـــقج العنقنـــي الانفعـــالي الســـلوكي إلـــى أن الإنســـان لا  يـــطرب بســـبل الأحـــدا  فـــي حـــد 
لفـــرد مةموعـــة مـــن المعتنـــدات ذاتهـــا، وإنمـــا بســـبل تفســـيرل  يـــر العنقنـــي لهـــا، حيـــث  تبنـــى ا

والأفكـــار المطلنـــة التـــي تتســـم بالمبالغـــة والتهويـــل والتعمـــيم، مثـــل ضـــرورة الكمـــال، أو الحاجـــة 
المفرطة إلى رضا ا خرين، أو اعتبار الفشل دليق على انعدام الايمة الشخصية. وتـؤدي هـذل 

ـــا  والشـــع ـــة متعـــددة كـــالنلق والإحب ـــى ضهـــور اضـــطرابات انفعالي ـــالننص وعـــدم الأفكـــار إل ور ب
 .الرضا عن الذات

وتبرز خطورة الأفكار القعنقنية بش ل أكبـر خـقل مرحلـة المراهنـة، باعتبارهـا مرحلـة 
تتســم بعــدم الاســتنرار الانفعــالي والحساســية النفســية، حيــث   ــون المراهــق فــي حالــة بحــث دائــم 

ســلبية حــول نفســه عــن ذاتــه وعــن م انتــه الاجتماعيــة،  يصــبة أكثــر قابليــة لتكــوين تصــورات 
وقدراتــه إذا تعــرض ليــغو  نفســية أو خبــرات فشــل أو ننــد متكــرر مــن المحيطــين بــه. كمــا أن 
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ــــة والتكنولوجيــــة المعاصــــرة، خاصــــة الانتشــــار الواســــا لوســــائل  ــــة والثنا ي التطــــورات الاجتماعي
التواصــل الاجتمــاعي، ســاهمت فــي زيــادة حــدة المنارنــات الاجتماعيــة والشــعور بعــدم الرضــا، 

جعـــل العد ـــد مـــن المـــراهنين  عيشـــون صـــراعات نفســـية تـــؤثر فـــي نظـــرتهم لأنفســـهم وفـــي  ممـــا
 .مستو  تند رهم لذواتهم

ويعـــد مفهـــوم الـــذات مـــن أهـــم المفـــاهيم الأساســـية فـــي علـــم الـــنفس، كونـــه  مثـــل التنظـــيم 
المعرفي والإدراكي الذي   ونـه الفـرد عـن ذاتـه، والـذي  تيـمن تصـوراته حـول قدراتـه وصـفاته 

ية والانفعاليــة والاجتماعيــة والعنليــة. كمــا  عتبــر مفهــوم الــذات محــورا أساســيا فــي بنـــاء الةســم
الشخصـــية وتحنيـــق التوافـــق النفســـي، إذ إن الصـــورة التـــي  حملهـــا الفـــرد عـــن نفســـه تـــؤثر فـــي 
ســلوكه وطرينــة تعاملــه مــا المواقــ  المختلفــة. فكلمــا كــان مفهــوم الــذات إ ةابيــا ومتزنــا، تم ــن 

ة اليـغو  النفســية والتكيـ  مـا متطلبـات الحيــاة بصـورة أفيـل، بينمـا  ــؤدي الفـرد مـن مواجهـ
 .مفهوم الذات السلبي إلى ضع  الثنة بالنفس والشعور بالعةز والدونية والانطواء

بحيـث بـين الأفكـار القعنقنيـة ومفهـوم الـذات  أنـه  وجـد رابـوومن هذا المنطلق، تبـدو 
تبنــي المراهــق لأفكــار ومعتنــدات  يــر عنقنيــة حــول ، ذلــأ أن  ةعلهمــا متــداخقن  يمــا بينهمــا

ذاته أو حول ا خرين قد  سهم في تكـوين صـورة سـلبية عـن نفسـه، فينظـر إلـى ذاتـه باعتبارهـا 
قليلــة الايمــة، خاصــة إذا كــان  ــربو صيمتــه الشخصــية بنةاحــه المطلــق أو بمــد  تنبــل ا خــرين 

ئــة قــد تــدفا المراهــق إلــى العةــز عــن تنبــل لــه. كمــا أن كثــرة الأفكــار الســلبية والمعتنــدات الخاط
 .ذاته وتند ر إم اناته بصورة واقعية، مما  ؤثر سلبا على توازنه النفسي والاجتماعي

الــذي  ــدر  الأفكــار القعنقنيــة ومفهــوم  تتةلــى أهميــة دراســة هــذا الموضــوعومــن هنــا 
رين النفسـيين، والكشـ  النائمة بين هـذ ن المتغيـ الرابطةلفهم الذي  سعى الذات لد  المراهق، 

مفهوم الذات لد  المراهـق، باعتبـار  تساهم في الخفس منالأفكار القعنقنية عما إذا كانت 
أن الصحة النفسية السـليمة لا تتحنـق إلا مـن خـقل بنـاء أفكـار واقعيـة وتكـوين صـورة إ ةابيـة 

 .ومتوازنة عن الذات
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هـــذل الدراســـة، حيـــث ومـــن أجـــل ذلـــأ ســـيتم تخصـــيص ثقثـــة فصـــول مـــن أجـــل إجـــراء 
ـا بعـرض الدراسـات السـابنة ذات  سي ون الفصـل الأول المعنـون بــ: "مـدخل إلـى الدراسـة" خاصض
الصلة بموضوع الدراسة، والتطرق إلى الإطار النظري لمتغيري الدراسة، كما سيتم  يه عرض 

ضــــوع إشــــ الية الدراســــة وفرضــــيتها، وتحد ــــد المفــــاهيم الإجرائيــــة، وبيــــان أســــباب اختيــــار المو 
 .وأهميته وأهدافه، إضافة إلى الصعوبات التي تواجه الباحث أثناء إنةاز الدراسة

أمــا الفصــل الثــاني فهــو  تعلــق بـــ: "الإجــراءات المنهةيــة للدراســة"، وســيتم  يــه عـــرض 
الدراســة الاســتطقعية مــن حيــث م ــان إجرائهــا ومــدتها وحالاتهــا وأدواتهــا ونتائةهــا، كمــا ســيتم 

الأساســـية مـــن خـــقل تحد ـــد ميـــدانها ومـــدتها وحالاتهـــا والمـــنه  المعتمـــد  التطـــرق إلـــى الدراســـة
 .فيها، بالإضافة إلى عرض أدوات جما البيانات والإجراءات المتبعة في تطبينها

فــي حــين ســيتناول الفصــل الثالــث المعنــون بـــ: "عــرض ومناقشــة نتــائ  الدراســة" عــرض 
لات الأربا محل الدراسة، ثـم مناقشـة النتـائ  نتائ  الدراسة وتحليلها من خقل تند م نتائ  الحا

المتوصـــل إليهـــا فـــي ضـــوء الإطـــار النظـــري والدراســـات الســـابنة، وصـــولاض إلـــى اســـتخق  أهـــم 
النتــائ  التــي تســهم فــي الإجابــة عــن إشــ الية الدراســة والتحنــق مــن فرضــيتها، لتنتهــي الدراســة 

 .بخاتمة عامة تتيمن أبرز الاستنتاجات المتوصل إليها
 
 



 

 

  

 
 ل إلــــــى الدراســـةــمدخ

 
 :تمهيــد

 الدراسات السابنة.  - 1
 الإطار النظري.   - 2
 إش الية الدراسة.   - 3
 فرضية الدراسة.  - 4
 المفاهيم الإجرائية.  - 5
 أسباب اختيار موضوع الدراسة.  - 6
 أهمية الدراسة. – 7
 .الدراسة هدف  - 8
 صعوبات الدراسة. -9

 
 
 
 



 الفصل الأول:                                                                                             مدخل إلى الدراسة   

4 

    :تمهيــد
ُ مثل هذا الفصل البوابة الرئيسية للدراسة، حيث سـيتم  يـه تنـد م العناصـر الأساسـية 
والذي  شتمل على عرض مةموعة من الدراسات السابنة التي تناولت هذل المتغيـرات وكـذا 
ـــق بمتغيـــرات الدراســـة، تحد ـــد إشـــ الية البحـــث وصـــيا ة فرضـــياته،  الإطـــار النظـــري المتعل

 ض مبررات اختيار الموضوع، وأهميته، والأهداف المرجوة منه.بالإضافة إلى استعرا
 الدراسات السابقة: -1

ذات الصلة بموضوع في حدود اطقعنا  يما  لي سنعرض بعس الدراسات السابنة 
فمنهـــــا دراســـــات تتيـــــمن متغيـــــري الأفكـــــار القعنقنيـــــة ومفهـــــوم الـــــذات،  دراســـــتنا الحاليـــــة

 :وودراسات أخر  تحمل أحد المتغيرين فن
 (:4548راسة نبيل بن معمر )د -1-1

 ،"دور الأفكــار اللاعقلانيـة فــي ظهــور ســلوكات غيـر ســوية لــدى المراهــقبعنـوان "
الدراســـة البحــث فـــي معرفــة مـــد  مســاهمة الأفكـــار القعنقنيــة فـــي هــذل حيــث كــان هـــدف 

ضهـــور ســـلوكات  يـــر ســـوية لـــد  المراهـــق الةزائـــري، وقـــد ارتكـــزت الدراســـة علـــى المـــنه  
 مــن خــقل دراســة الحالــة متبعــا أدواتهــا المتمثلــة فــي المقحظــة والمنابلــة والاختبــار ديالعيــا

 المتمثل في اختبار التنييم الذاتي أثناء التفاعقت الاجتماعية.
ـــد  المراهـــق تعـــود الدراســـة أن الاضـــطرابات الســـلوكية والا نتـــائ  أضهـــرت نفعاليـــة ل

ة، التــي تــؤدي إلــى إدرا  خــاطف للمواقــ  إلــى هيمنــة الأفكــار القعنقنيــة المســتدخل أساســا
ــه نحــو الــذات  وترجمتهــا بطرينــة ســلبية، ممــا  نــت  عنــه ســلوكيات  يــر متكيفــة وعــدوان موج 

الإكليني ـي والغير. وتشير النتائ  إلى أن التصحية المعرفي لهذل الأفكار من خقل التكفل 
 جتماعي السليم.لإعادة تكي  المراهق ودمةه النفسي والا المتخصص ُ عد  ضروريا

 :(4544منى مسعود إدريس الربو )راسة د -1-4
ــة و بعنــوان " ــار اللاعقلاني ــةعلاقتهــا بمفالأفك ــة التربي ــة كلي ــدى طلب ــذات ل -هــوم ال

لتعـرف علـى مـد  انتشـار الأفكـار القعنقنيـة لـد  ا إلـى الدراسـةهـذل وقد هـدفت  ،"الزنتان
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رتباطية بين الأفكـار القعنقنيـة ومفهـوم العققة الاعن كش  ، والطلبة كلية التربية الزنتان
 اطالبــــ 257لعينــــة حةمهــــا  ،معتمــــدا فــــي ذلــــأ علــــى المــــنه  الوصــــفي الارتبــــاطي ،الــــذات
مســــتعمق فــــي ذلــــأ مايــــا   ،طبيعــــة الموضــــوعالمــــنه  الــــذي  تناســــل و باعتبــــارل  ،وطالبــــة

الأسـاليل ومايـا  التنسـي لمفهـوم الـذات إضـافة إلـى بعـس  ،الريحاني ل فكار القعنقنيـة
 الإحصائية. 
متناربـــة فكــار القعنقنيــة كانــت متةانســة و أن الأ علـــى نتيةــة الدراســة أســفرتوقــد 

وكــذلأ  ،وتنــارب فــي الإجابــة علــى أبعــاد مفهــوم الــذات فــي الدرجــة الكليــة ،عنــد أفــراد العينــة
 .وجود عققة ارتباطية ع سية بين أبعاد مفهوم الأفكار القعنقنية وأبعاد مفهوم الذات

 (:4544راسة عيسو عقيلة وبولحية هاجر )د -1-8
 ،"الأفكــار اللاعقلانيــة وعلاقتهــا بمفهــوم الــذات لــدى المراهــق المتمــدرسبعنــوان "

معتمــدا  ،هــدفت هــذل الدراســة للتعــرف علــى العققــة بــين الأفكــار القعنقنيــة ومفهــوم الــذات
علـــى عينـــة قـــدرها  ،عطبيعـــة الموضـــو  تناســـل و علـــى المـــنه  الوصـــفي الارتبـــاطي باعتبـــارل 

القعنقنيــة لســليمان الريحــاني خدما ماياســي الأفكــار العنقنيــة و مســت ،تلميــذةتلميــذ و  611
 تنسي لمفهوم الذات.الو 

بـين الأفكـار  االدراسة إلى وجود عققة ارتباطية ع سية دالة إحصـائي تحيث توصل
ـــة الدراســـة ـــذات لـــد  عين ـــة ومفهـــوم ال ـــه كلمـــا ارتأبمعنـــى  ،القعنقني الأفكـــار  مســـتو   فـــان

إضــافة إلـــى عــدم وجــود فــروق دالـــة  ،مفهــوم الــذات مســـتو   القعنقنيــة كلمــا زاد انخفــاض
إحصــائية فــي الأفكــار القعنقنيــة وكــذلأ فــي مفهــوم الــذات بــين التقميــذ تعــز  إلــى متغيــر 

 الةنس وكذا الشعبة.
 (:4544) سعدي هيفاء وبن حميدة نعيمةراسة د -1-4

لاعقلانيــة وعلاقتهــا بقلــق الامتحــان لــدى تلاميــذ الســنة الثالثــة الأفكــار البعنــوان "
وقـــد هـــدفت الدراســـة إلـــى صيـــا  عققـــة الأفكـــار القعنقنيـــة بنلـــق الامتحـــان لـــد   ،"ثـــانوي 

ا يـــة المتمثلـــة فـــي الةـــنس تقميـــذ الســـنة الثالثـــة ثـــانوي، مـــا صيـــا  أثـــر المتغيـــرات الدميو ر 
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ي نظــرا لتناســبه مــا طبيعــة الدراســة، علــى الشــعبة، معتمــدا فــي ذلــأ علــى المــنه  الوصــفو 
أهــداف الدراسـة تــم  ولتحنيـق مـن شــعل علميـة ودبيــة، (ذكـور وإنــا )تلميــذ  45عينـة قـدرها 

 مايا  قلق الامتحان.و  الاعتماد على مايا  الأفكار القعنقنية لسليمان الريحاني،
مــــن أفكــــار نوي  عـــانون أن تقميــــذ الســـنة الثالثــــة ثــــاإلــــى نتــــائ  الدراســـية ت توصـــلو 

باطيـــة بـــين مســـتو  قلـــق الامتحـــان مرتفـــا، إضـــافة إلـــى عـــدم وجـــود عققـــة ارتلاعنقنيـــة و 
قلـــق الامتحـــان، وكـــذلأ عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الأفكـــار القعنقنيـــة و 

 تقميذ السنة الثالثة ثانوي تعز  لمتغير الشعبة.
 :(4544راسة عداد خولة وصغيري فاطمة الزهراء )د -1-0

اللاعقلانيــــة بالوحــــدة النفســــية لــــدى علاقــــة الأفكــــار العقلانيــــة و نــــوان "بعكانــــت 
ــات المقيمــات بجامعــة محمــد بوضــيا  بالمســيلة للتعــرف علــى  هــدفت الدراســة، و "الطالب

عققتهـا بالوحـدة النفسـية، لـد  الطالبـات المايمـات بةامعــة و القعنقنيـة الأفكـار العنقنيـة و 
 11المــنه  الوصــفي الارتبــاطي لعينــة تيــم  الاعتمــاد علــىتــم محمــد بوضــياف بالمســيلة، 

طالبــة مايمــة، باســتعمال مايــا  الأفكــار العنقنيــة والقعنقنيــة للريحــاني، ومايــا  الوحــدة 
 النفسية.
نــه لا توجــد عققــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية إلــى أالدراســة  توصــلتقــد كانــت و 

النفســــية لــــد  الطالبــــات المايمــــات، والأكثــــر  الوحــــدةالعنقنيــــة و بــــين الأفكــــار القعنقنيــــة و 
انتشارا هي الأفكار القعنقنية ومستو  الشعور بالوحدة النفسـية متوسـو، إضـافة إلـى ذلـأ 

 عدم وجود فروق ذات دلالة في الشعور بالوحدة النفسية تبعا لمتغير سنوات الإقامة.
 (:4544راسة أحمد جمال جواس )د -1-5

كــاديمي وعلاقتــه بــبعغ المتغيــرات لــدى طلبــة الثانويــة مفهــوم الــذات الأ بعنــوان "
التعرف علـى مفهـوم الـذات الأكـاد مي لـد  طلبـة الثانويـة  إلى الدراسة هذل تهدف، و "العامة

المـنه  الوصـفي  مـن خـقل اتبـاعالعامة بمحافظة حيرموت، وعققتـه بـبعس المتغيـرات، 
طالــل وطالبــة،  درســون فــي  611الارتبــاطي كونــه  تناســل مــا الدراســة، علــى عينــة تبلــ  
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والـــذي  الصـــ  الثالـــث ثـــانوي، وقـــد اســـتخدم مايـــا  مفهـــوم الـــذات الأكـــاد مي ليـــو و ونـــ ،
 حمد أبو زيد.ترجمه أ

، مـا وجـود اأن مفهوم الذات الأكاد مي كـان متوسـط إلى وقد توصلت نتائ  الدراسة
ويـــــة، التخصـــــص فـــــي الثانت الأكـــــاد مي تعـــــز  لمتغيـــــر الةـــــنس و فـــــروق فـــــي مفهـــــوم الـــــذا

والمشـــاركة فـــي الأنشـــطة الطقبيـــة وأ يـــا للتحصـــيل الدراســـي، ولـــم تكـــن هنـــا  فـــروق فـــي 
مفهـــوم الـــذات الأكـــاد مي تعـــز  لقنخـــرا  فـــي الأنشـــطة الطقبيـــة،  يمـــا لـــم تكـــن هنـــا  أي 

 فروق في مفهوم الذات الأكاد مي تعز  لمستو  تعليم الأب والأم.
 (:4541) راسة محمد بغدادي وعبد القادر غزاليد -1-4

قبلــين علــى علاقــة الأفكــار اللاعقلانيــة بدرجــة التفــالل لــدى الطلبــة المبعنــوان "
قـد هـدفت الدراسـة إلـى ، و "تقنيـات النشـاطات البدنيـة والرياضـيةالتخرج فـي معهـد علـوم و 

درجــة التفــادل لــد  الطلبــة المنبلــين علــى و  العققــة بــين الأفكــار القعنقنيــة، علــى تعــرفال
أجريت الدراسـة الرياضية بةامعة البويرة، علوم تننيات النشاطات البدنية و  التخرج في معهد

علــى المــنه  الوصــفي باعتبــارل الباحثــان طالــل، حيــث اعتمــد  11عينــة متكونــة مــن علــى 
 مايا  الأفكار القعنقنية و مايا  التفادل.وقد اعتمدا على طبيعة الموضوع،  تناسل و 
ـــى نتـــائ  الدراســـة أســـفرتو  ـــة مرتفـــا لـــد  الطلبـــة أن مســـتو  عل   الأفكـــار القعنقني

وجـــود عققـــة إلـــى ، بالإضـــافة متوســـوالتخـــرج، مـــا مســـتو  درجـــة التفـــادل  ىالمنبلـــين علـــ
لــد  الطلبــة  درجــة التفـادلصــائية بـين الأفكــار القعنقنيـة و ارتباطيـة ع ســية ذات دلالـة إح

 .  المنبلين على التخرج
 (:4545ة )راسة بلعسلة فتيحة وايت حمودة حكيمد -1-3

وقد هـدفت الدراسـة  ،"الأفكار اللاعقلانية لدى الشباب البطالعنوان "وكانت تحت  
درجتهـا ومعرفـة  وتحد د ،إلى التعرف على مد  وجود أفكار لاعنقنية لد  الشباب البطال
التعـرف عـل الاخـتقف فـي و  ،إلى أي مد  قد  ؤثر وجود هـذل الأفكـار فـي الشـباب البطـال

طبيعــــة   ناســــلصــــفي باعتبــــارل و باســــتعمال المــــنه  ال ،قنيــــة بــــين البطــــالينالأفكــــار القعن
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 باســـتخدام ،شـــابا مـــن الةنســـين 716علـــى عينـــة تكونـــت مـــن أجريـــت الدراســـة  ،الموضـــوع
 .6911سنة  مايا  الأفكار القعنقنية المصمم من قبل مالوف

نيــة لــد  فكــار القعنق وجــد مســتو  مرتفــا مــن الأنــه أوتوصــلت نتــائ  الدراســة إلــى 
 فكار القعنقنية بين الةنسين. ما عدم وجود فروق في متوسو الأ ،الشباب البطال

 (:4514)بلحاج صديق راسة د -1-8
ــــدبعنــــوان " ــــاد ل ــــدد الأبع ــــذات متع ى المــــراهقين الممارســــين للرياضــــة مفهــــوم ال

كـان الهـدف مـن الدراسـة التعـرف ، و "دراسـة مقارنـة-المراهقين غيـر الممارسـين للرياضـةو 
مفهـوم لأكـاد مي ومفهـوم الـذات الرياضـي و على مفهوم الذات متعدد الأبعاد، مفهوم الـذات ا

المـــراهنين  يـــر الممارســـين   المـــراهنين الممارســـين للرياضـــة و الـــذات للمظهـــر الةســـمي لـــد
للرياضــــة، إضــــافة إلــــى الكشــــ  عــــن الفــــروق بــــين الةنســــين، باســــتخدام المــــنه  الوصــــفي 

طالـــل وطالبـــة بةامعـــة  611د تكونـــت عينـــة البحـــث مـــن هـــذل الدراســـة، وقـــمـــا المتناســـل 
بعــاد، بالاعتمــاد علــى نمــوذج واعتمــد الباحــث علــى مايــا  مفهــوم الــذات متعــدد الأالبــويرة، 

 .ادي سيد عبدل وفاروق السيد عثمانشافلسون ومارش، المترجم من قبل عبد اله
 مي ذات الأكـادفـي مفهـوم الـ أنه لا توجـد فـروق دالـة إحصـائياكانت نتيةة الدراسة و 

مــــا وجــــود فــــروق دالــــة  ممارســــين ل نشــــطة الرياضــــية،ال يــــر بــــين المــــراهنين الممارســــين و 
مفهوم الذات للمظهـر الةسـمي للمـراهنين الممارسـين إحصائيا في مفهوم الذات الرياضي  و 

فــي مفهــوم الــذات الأكــاد مي لــد   وكــذلأ وجــود فــروق دالــة إحصــائيا ل نشــطة الرياضــية،
ــــواتي لاالمراهنــــات ال ــــة الأنشــــطة الرياضــــة، إضــــاف  مارســــن ل ــــأ وجــــود فــــروق دال ــــى ذل ة إل

مفهــوم الــذات للمظهــر الةســمي لصــالة المراهنــات إحصــائيا فــي مفهــوم الــذات الرياضــي  و 
 الممارسات ل نشطة الرياضية. 

 التعقيب على الدراسات السابقة:
ات لـد  المـراهنين تناولت الدراسات السابنة موضوع الأفكار القعنقنية ومفهـوم الـذ

والطلبـــة مـــن زوا ـــا متعـــددة، حيـــث ركـــزت علـــى الكشـــ  عـــن طبيعـــة العققـــة بـــين الأفكـــار 
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ــــاه   القعنقنيــــة وبعــــس المتغيــــرات النفســــية والانفعاليــــة والاجتماعيــــة، وذلــــأ باعتمــــاد من
 .وأدوات مختلفة

  من حيث الهد: 
ن الأفكـــار نقحـــن أن معظـــم الدراســـات الســـابنة ســـعت إلـــى الكشـــ  عـــن العققـــة بـــي

ــــو  ــــة وبعــــس المتغيــــرات النفســــية، فنــــد هــــدفت دراســــة منــــى مســــعود إدريــــس الرب القعنقني
( إلــى التعــرف علــى العققــة بــين 2122(، ودراســة عيســو عنيلــة وبولحيــة هــاجر )2122)

الأفكــار القعنقنيــة ومفهــوم الــذات، وهــي مــن أكثــر الدراســات اقترابضــا مــن موضــوع الدراســة 
( إلــى معرفــة عققــة 2122راســة ســعدي هيفــاء وبــن حميــدة نعيمــة )الحاليــة، كمــا هــدفت د

الأفكار القعنقنية بنلق الامتحان، بينما سعت دراسة عداد خولة وصغيري فاطمـة الزهـراء 
( إلى الكش  عن عققتها بالوحدة النفسـية، أمـا دراسـة محمـد بغـدادي وعبـد النـادر 2122)

كـــار القعنقنيـــة والتفـــادل، فـــي حـــين ركـــزت ( فنـــد تناولـــت العققـــة بـــين الأف2126 زالـــي )
( علــى دور الأفكــار القعنقنيــة فــي ضهــور الســلوكات  يــر 2123دراســة نبيــل بــن معمــر )

الســوية لــد  المراهــق. أمــا الدراســات المتعلنــة بمفهــوم الــذات، كدراســة أحمــد جمــال جــوا  
الـذات (، فنـد اهتمـت بالكشـ  عـن مسـتو  مفهـوم 2167( ودراسـة بلحـاج صـد ق )2122)

 .وعققته ببعس المتغيرات الأكاد مية والرياضية
الأفكــــار الكشــــ  عمــــا إذا كانــــت أمــــا دراســــتنا الحاليــــة فتركــــز بشــــ ل مباشــــر علــــى 

 .مفهوم الذات لد  المراهقتساهم في الخفس من مستو  القعنقنية 
 :من حيث المنهج والعينة •

اطي باعتبـارل الأنسـل اعتمدت أ لل الدراسـات السـابنة علـى المـنه  الوصـفي الارتبـ
ــــو  ــــرات النفســــية، كمــــا فــــي دراســــة منــــى مســــعود إدريــــس الرب ــــين المتغي لدراســــة العققــــات ب

(، ودراســة عــداد خولــة وصــغيري 2122(، ودراســة عيســو عنيلــة وبولحيــة هــاجر )2122)
ــــي )2122فاطمــــة الزهــــراء ) ــــد النــــادر  زال (. بينمــــا 2126(، ودراســــة محمــــد بغــــدادي وعب
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( على المنه  العيادي باستخدام دراسة الحالة، وهـو 2123بن معمر )اعتمدت دراسة نبيل 
 .ما  ةعلها الأقرب من حيث المنه  إلى الدراسة الحالية

( مفحوصــا فــي 45وقـد تفاوتــت أحةــام العينــات بــين الدراسـات، حيــث تراوحــت بــين )
( مفحوصـــا فــي دراســة بلعســـلة 716(، و)2122دراســة ســعدي هيفــاء وبـــن حميــدة نعيمــة )

(، ممـا سـمة بتنـد م نتـائ  كميـة وإحصـائية متنوعـة. أمـا 2121حة وا ت حمودة ح يمة )فتي
الدراســـة الحاليـــة فتعتمـــد علـــى المـــنه  العيـــادي باســـتخدام دراســـة الحالـــة، مـــن خـــقل تنـــاول 
حالات مـراهنين بشـ ل فـردي، بمـا  سـمة بـالتعمق فـي الةوانـل النفسـية والمعر يـة المرتبطـة 

 .مفهوم الذاتبالأفكار القعنقنية و 
 :من حيث أدوات الدراسة  •

اعتمــــدت معظــــم الدراســـــات الســــابنة علــــى المنـــــا يس النفســــية والاســــتبيانات، حيـــــث 
ســـليمان الريحـــاني ، إضـــافة إلـــى للأفكـــار القعنقنيـــة ااســـتخدمت أ لـــل الدراســـات مايـــا  

لـــذات مفهـــوم امنـــا يس مختلفـــة لمفهـــوم الـــذات أو المتغيـــرات النفســـية الأخـــر ، مثـــل مايـــا  
، ومايا  الوحدة النفسية، ومايا  التفادل، ومايا  قلـق الامتحـان. كمـا اسـتخدمت لتنسيل

 .بعس الدراسات أدوات إحصائية لمعالةة البيانات واستخراج النتائ 
( علـــى أدوات المـــنه  العيـــادي 2123فـــي حـــين اعتمـــدت دراســـة نبيـــل بـــن معمـــر )
النفســـية. أمـــا الدراســـة الحاليـــة فتعتمـــد علـــى والمتمثلـــة فـــي المقحظـــة والمنابلـــة والاختبـــارات 

ومايـا  لريحـاني للأفكـار القعنقنيـة االمنابلة العياد ـة والمقحظـة، بالإضـافة إلـى مايـا  
 .، بما  تناسل ما طبيعة الدراسة وأهدافهالتنسيلمفهوم الذات 

 :الدراسة الحالية ضمن الدراسات السابقة محل  •
د جانـــل مـــن الفـــراا فـــي الدراســـات التـــي تناولـــت إن الدراســـة الحاليـــة تســـعى إلـــى ســـ

العققة بين الأفكار القعنقنية ومفهوم الذات لـد  المراهـق مـن منظـور عيـادي، إذ ركـزت 
معظــم الدراســات الســابنة علــى الةانــل الوصــفي والإحصــائي، بينمــا تهــدف الدراســة الحاليــة 

من خقل دراسـة الحـالات  لذاتالأفكار القعنقنية ومفهوم ا إلى التعمق في فهم المتغيرين
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الفرد ة وتحليل أبعادها النفسية والمعر ية بصورة أكثـر تفصـيق. كمـا تسـتمد الدراسـة الحاليـة 
تش ل فيها صورة الذات وتتـأثر باعتبارها مرحلة حساسة  ،أهميتها من تناولها لفئة المراهنين

علميـة ونفسـية فـي فهـم هـذل  بالأفكار والمعتندات المختلفـة، الأمـر الـذي  مـنة الدراسـة صيمـة
 .الفئة والتكفل بها بصورة أفيل

 :النظري الإطار  -4
أن هنــا  هــدفين لكــل فــرد أولهمــا الحيــاة المليئــة وثانيهمــا الفــرج والتحــرر إلــيس  ــر  

مــــن أي ألــــم، وتتمثــــل العنقنيــــة فــــي التفكيــــر الصــــحية والةــــاد الــــذي  ســــاعدل فــــي اختبــــار 
مثــل القعنقنيــة فــي التفكيــر  يــر المنطنــي الــذي  عرقــل الأهــداف والحيــاة الســليمة بينمــا تت

 ،)زنـــاد تحد ـــد الأهـــداف وتحاينهـــا، فالعنقنيـــة إذن هـــي اســـتعمال العنـــل ومعرفـــة الاختيـــار
2161 ، 93). 

إن الأفكــــار العنقنيــــة واقعيــــة وإ ةابيــــة  صــــحبها عواقــــل انفعاليــــة وأنمــــا  ســــلوكية 
 ،)عبــد ه افــق والصــحة النفســية والســعادةتحنــق لسنســان مزيــدا مــن التو  ،مر وبــةمقئمــة و 
2111،  21). 
 ر  أن الإنسان  سـعى بطبيعتـه إلـى هـدفين إليس يتية من هذا الطرم أن ألبرت و 

رئيســيين،  تمثــل الأول فــي تحنيــق حيــاة  نيــة وذات معنــى، بينمــا  تمثــل الثــاني فــي الســعي 
أن بلــوا هــذ ن الهــدفين إلــيس إلــى الــتخلص مــن مصــادر الألــم واليــيق الانفعــالي. ويؤكــد 

ــــق منظــــور العــــقج العنقنــــي  ــــردل فالعنقنيــــة، وف ــــذي  عتمــــدل الف ــــة التفكيــــر ال ــــرتبو بنوعي  
ـن الفـرد  الانفعالي السلوكي، تنوم على استخدام التفكير المنطني والـواقعي والمـرن الـذي  م  
ا مــــن تنيــــيم المواقــــ  بشــــ ل موضــــوعي واختيــــار الســــلوكيات الأكثــــر مقءمــــة لأهدافــــه. أمــــ
القعنقنية، فهـي أنمـا  مـن التفكيـر الخـاطف و يـر المنطنـي التـي تتسـم بالمبالغـة والتعمـيم 
والافتراضات  ير الواقعية، مما  ؤدي إلى عرقلة تحد د الأهـداف وتحاينهـا، ويولـد مشـاعر 
ســلبية  يــر ضــرورية. ومــن هــذا المنطلــق، تُعــد  العنقنيــة قــدرة الفــرد علــى توضيــ  التفكيــر 

 ا وفعالية.بة التي تيمن له حياة أكثر اتزانفهم الواقا واتخاذ النرارات المناسالسليم في 
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 ،التوافق ما الواقان و  بالموازاة ما النمو الفكري العنقني الذي  سعى لتحنيق الاتزا
تفسيرل للمواق  بشـ ل قـد ؤثر في تش يل معتنداته و ت ، ظهر لد  الفرد أنما  معر ية أخر  

ذهنيـة مشـو هة تنـوم علـى  د  الأفكار  يـر العنقنيـة أنماطـاذ تُعإ ،حيز  ون  ير دقيق أو مت
مـا  صـاحبها ضهـور اسـتةابات انفعاليـة حـادة  الية وسلبية و يـر واقعيـة، و البـاتصورات خي

شــار كــل مــن "نيــت" وقــد أ وســلوكيات ميــطربة مثــل النلــق والغيــل والعدوانيــة والاكتئــاب.
فــي توليـد الاضــطرابات الانفعاليـة. كمــا  ساســا مهمـا" إلــى أن هـذل الأفكــار تشـ ل أو"نيلسـون 
مؤسس العقج العنقني الانفعالي، أن أ لل الانفعالات السلبية و ير المر وبـة إليس  ؤكد 

بفكرة أو أكثر من ثق  أفكـار  يـر عنقنيـة  الانهزامي والإحباطي ترتبو عادة ذات الطابا
 مركزية، وهي:

في كل ما  نوم به الفرد، وكأن عليه تحنيق النةـام التـام الاعتناد بوجوب الأداء المثالي  -
 بصورة دائمة.

بلطـ  وعدالـة، وأن أي إخفـاق فـي  ورة معاملة الـذات وا خـرين دائمـاالإصرار على ضر  -
 ذلأ  ةعل الشخص ذا صيمة متدنية أو عد م الأهمية.

أن مواجهــة افتــراض أن الحيــاة  نبغــي أن تكــون ســهلة وممتعــة وخاليــة مــن الصــعوبات، و  -
 أي مشنة تعني أن الحياة فندت صيمتها ومعناها.

أن هــــذل البنــــى المعر يــــة الــــثق  تشــــ ل الةــــذر الأساســــي لقنفعــــالات إلــــيس فيــــر  
المحــيو بــه، ثــم  يــي  إليهــا  والســلوكيات الميــطربة لــد  الفــرد فــي عققتــه بذاتــه وبالعــالم

دات لهــذل المعتنــدات الأساســية متــداالتــي تمثــل ا مةموعــة مــن الأفكــار الأكثــر تحد ــدا لاحنــا
 .(29  ،2111 ،)عبد ه

ا ذهنيــة  يــر منطايــة تنــوم علــى وعليــه  م ــن النــول أن الأفكــار القعنقنيــة أنماطــ
تصــورات خياليــة وســلبية، تــؤثر فــي تفســير الفــرد للمواقــ  وتــؤدي إلــى اســتةابات انفعاليــة 

لأفكــار الســعي للكمــال، وســلوكية ميــطربة مثــل النلــق والغيــل والاكتئــاب. وتشــمل هــذل ا
توقـــا المعاملـــة المثاليـــة مـــن الـــذات وا خـــرين، والاعتنـــاد بـــأن الحيـــاة  ةـــل أن تكـــون ســـهلة 
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وخاليــة مــن الصــعوبات. ويشــير البــاحثون إلــى أن الفــرد   تســل هــذل الأنمــا  تــدريةيا مــن 
ا فــي تفســير الاضــطرابات ، خاصــة الوالــد ن، مــا  ةعلهــا محــورا أساســيمحيطــه الاجتمــاعي

 نفعالية وتنليل الندرة على التكي  ما الواقا.الا
أن الفــرد  متلــأ اتةاهــا فطريــا  ســاعد فــي التفكيــر العنقنــي و يــر إلــيس كمــا  ؤكــد 

العنقنــي، فهــو اســتعداد طبيعــي كمــا لا  نكــر أن للمســتو  الثنــافي والمعيشــي والتربــوي دور 
 .(94  ،2161 ،)زناد هام في تحد د أنواع التفكير

ن طبيعــة الأفكــار القعنقنيــة ودورهــا فــي تنظــيم التفســير ا تنــدم بشــأبنــاءا علــى مــو 
بــرز ضــرورة الانتنــال إلــى تنــاول كيــ  تتطــور القعنقنيــة والــذي انطلــق ت ،المعرفــي للخبــرة
مـن افتـراض أساسـي مفـادل أن  الاسـتةابات الانفعاليـة للفـرد ليسـت ناتةـة مباشـرة  فيها إلـيس

التفكيــر الــداخلي  يــر المنطنــي الــذي  عتمــد عليــه  عــن المواقــ  أو الأحــدا ، بــل عــن نمــو
ون بعيــدة عــن مــا تكــ التــي  البــا الفــرد فــي تفســير مــا  حــيو بــه. ويؤكــد أن  هــذل التفســيرات

لظهور اضطرابات وانفعالات سلبية مختلفة. كمـا  ـر  أن  معظـم  الواقا، تُعد  مصدرا رئيسيا
اطئــة والمبــال  فيهــا، والتــي تتخــذ المشــ قت النفســية تنبــا مــن منظومــة مــن الاعتنــادات الخ

 بد" و"دائماض" و"أبدأ".صي  معر ية مطلنة مثل " ةل" و"لاش ل 
ل فــي أن  الإنســان علــى افتــراض جــوهري  تمثــإلــيس ظريــة كمــا ســبق الــذكر تنــوم نو 

ـــل  تعـــزز بفعـــل   متلـــأ اســـتعدادا ـــة،  يـــر أن  هـــذا المي ـــاض للتفكيـــر بطرينـــة  يـــر عنقني فطري
يــة خاصــة خــقل مرحلــة الطفولــة المب ــرة، نظــراض لارتفــاع قابليــة الطفــل عوامــل بيئيــة واجتماع

لس حـــاء وتـــأثرل بـــالمثيرات الخارجيـــة. وعلـــى الـــر م مـــن إقـــرارل بـــاختقف مســـتويات النابليـــة 
لس حــاء بــين الأفــراد، فرن ــه  ــر  أن  الأفكــار القعنقنيــة تنشــأ وتتطــور نتيةــة أربعــة عوامــل 

 رئيسية:
علــى التفكيــر المنطنــي الواضــة، مــا إعطائــه أهميــة  مراحلــه الأولــى عــدم قــدرة الطفــل فــي -

 للحاضر على حساب المستنبل، وعدم قدرته على التمييز بين المخاوف الواقعية والوهمية.
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بمــا  تيــمنه ذلــأ مــن معتنــدات  المةتمــا خيــوع الطفــل لبرمةــة وتوجيهــات الوالــد ن ثــم -
 واتةاهات قد لا تكون عنقنية.

كــار  يــر العنقنيــة داخــل الوســو الأســري، ممــا  ةعــل الطفــل  تبناهــا بالتنليــد انتشــار الأف -
 عبر تفاعقته اليومية.

 الدور الذي تلعبه بعس وسائل الإعقم في تعزيز الاعتنادات  ير المنطاية ودعمها. -
أن  بعــس الأفــراد  ســاهمون فــي خلــق اضــطراباتهم الانفعاليــة بأنفســهم إلــيس ويؤكــد 

ل فكـــار المســـبنة والمعتنـــدات التـــي اكتســـبوها مـــن محـــيطهم العـــائلي، إذ مـــن خـــقل تبنـــيهم 
 ظهرون مناومة شد دة لأي تغيير في أنما  تفكيرهم. وقد امتدت إسهاماته النظريـة لتشـمل 

ية علــــى تحليـــل نشـــأة الأفكـــار القعنقنيــــة وطـــرق تثبيتهـــا، إضـــافة إلــــى بيـــان  ثارهـــا الســـلب
 .(94  ،2111 ،)زنادالمستو  الوجداني والنفسي 

تنـوم فلسـفتها الانفعاليـة علـى الةانـل السـلوكي والعنلـي و حيث تركز النظرية العنليـة 
ــــى أن ــــر والانفعــــال و  عل ــــداالتفكي ــــي عققــــات الســــبل و الســــلو  تت النتيةــــة خل  يمــــا بينهــــا ف
 المتبادلة.

وتفتــرض هــذل النظريــة أن التفكيــر  نــرر الســلو ، أي أن المشــ قت التــي  مــر بهــا 
ـــى الطرينـــة التـــي  فســـرون بهـــا الأحـــدا  والمواقـــ ، وكـــذلأ تفتـــرض هـــذل الأفـــراد تعـــ ز  إل

النظريــة أن النــا   ولــدون ولــد هم أفكــار عنقنيــة وأخــر   يــر عنقنيــة. وهــذا التفكيــر  يــر 
العنقني و ير المنطني  نشأ من خقل التعلم  ير المنطني المب ر الذي   تسبه الفرد مـن 

لاضــطراب الانفعــالي والنفســي نتيةــة للتفكيــر  يــر العنقنــي والد ــه ومــن المةتمــا. كمــا أن ا
تنرر بفعل الظـروف والأحـدا  الخارجيـة التـي تحـيو بـالفرد فنـو، وإنمـا  و ير المنطني، لا 

 دراكات الفرد لهذل الأحدا  واتةاهاته نحوها.ن خقل إتحدد أ يا م 
الســلبية وذلــأ  وتــر  هــذل النظريــة أنــه  نبغــي مهاجمــة وتحــدي الأفكــار والانفعــالات

برعــادة تنظــيم الإدرا  والتفكيــر بدرجــة  صــبة معهــا الفــرد منطايــا وعنقنيــا. وهــدف الإرشــاد 
النفسي هو أن  وضة المرشد للمسترشد أن حد ثه ما ذاتـه المصـدر الأساسـي لقضـطراب 
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الانفعــالي، وأن  بــين لــه أن هــذل الأحاد ــث الذاتيـــة  يــر منطايــة وأن  ســاعدل علــى تعـــد ل 
 .(234  ،2165 ،ليصبة أكثر عنقنية )بقن تفكيرل

العامـل  ووبناءا على مـا سـبق  تبـين أن هـذل النظريـة تؤكـد أن طرينـة تفكيـر الفـرد هـ
فالمشـ قت النفسـية لا تنـت  عـن الأحـدا  ذاتهـا، بـل  لحاسم في تش يل سـلوكه وانفعالاتـه،ا

ــر بهــا الفــرد تلــأ الأحــدا . وتــر   ن الإنســان  ولــد محم ــق  النظريــة أعــن الكيةيــة التــي ُ فس 
ا مـن خـقل الــتعلم  ، وأخـر   يــر عنقنيـة تتكـون مب ـر بأفكـار عنقنيـة تسـاعدل علـى التكيـ

ا ار  يـــر العنقنيـــة مصـــدرا رئيســـي يـــر المنطنـــي داخـــل الأســـرة والمةتمـــا. وتُعـــد هـــذل الأفكـــ
درا  ا، بـل  توسـطه إر الظـروف الخارجيـة لا   ـون مباشـر لقضطرابات الانفعاليـة، لأن تـأثي

الفرد لها وموقفه منهـا. ومـن هـذا المنطلـق، تهـدف النظريـة إلـى تحـدي الأفكـار والانفعـالات 
 السلبية عبر إعادة تنظيم الإدرا  وتعد ل التفكير، بحيث  صبة الفرد أكثر منطاية. 

 ،ن دراسـة تطـور الأفكــار القعنقنيـة تفــتة الطريـق نحـو تحليــل خصائصـها المميــزةإ
ين طبيعة هـذل الأفكـار وتأثيرهـا علـى الـنمو السـلوكي والانفعـالي للفـرد، بما  ع س العققة ب

 عنقنية:ال ير لسمات التي تتسم بها المعتندات بعس اإليس حيث  عرض 

 المتطلبات: -
إلى وجود فرق جوهري بين الرةبات والاختيارات والطموحات من جهـة، إليس  شير 

الاضـطرابات رمة مـن جهـة أخـر . ويـر  أن وبين نمو التفكير النائم على المتطلبات الصـا
ا  نــــوم علــــى الإلحــــام والمطالبــــة الانفعاليــــة تنشــــأ  البــــا عنــــدما  تبنــــى الفــــرد أســــلوبا تفكيريــــ

مة علـى ذاتـه أو علـى المفرطة، بحيث لا   تفي بما  حننه، ويستمر في وضا شرو  صـار 
ا ت تمثـل أنماطـاراأن هـذل العبـإلـيس ا عبارات مثل "لابد" و" ةل". ويعتبر محيطه مستخدم

 معر ية  ير واقعية تعيق الفعل السليم، وتزيد من احتمالية ضهور الاضطرابات النفسية.
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 التعميم المفرط: -
أن التعميم المفر   عد من أكثر العوامل المعر ية التـي تعيـق تطـور الفـرد إليس  ر  

المواقـــ   مختلـــ الإ ةـــابي. ففـــي هـــذا الـــنمو،  عمـــد الفـــرد إلـــى تعمـــيم تةربـــة ســـلبية علـــى 
، إذا فشــل فــي امتحــان مــا  ظــل القحنــة،  يســتخلص أح امــا كليــة مــن حــد  واحــد. فمــثق

ا في كل مرة، ممـا شابه، ويننا نفسه بأنه سيفشل حتم سترجا تلأ التةربة في كل موق  م
 .(91  ،2161، ) زناد  عزز الشعور بالعةز ويحد  من قدرته على التندم

 التقدير الذاتي: -
من أش ال التعميم المفر  الـذي  نـوم  يـه الفـرد  التند ر الذاتي وفنا لإليس ش قُ عد  

بـربو صيمتـه الشخصـية بتصـوراته عـن أفعالــه ومواقفــه، ممـا  ةعلـه عرضـة للتـأثر باليــغو  
ا مـا "التمتا بالحياة"، إلا أنـه  البـالخارجية عند تنييم ذاته. فر م تبنيه لعبارات إ ةابية مثل 

 إلــى أنإلــيس تفكيــر مشــو هة و يــر عنقنيــة عنــد الح ــم علــى نفســه. ويشــير   نــا فــي أنمــا 
ا معر يـــة ســـلبية، تتمثـــل فـــي تكـــوين أفكـــار خاطئـــة حـــول هـــذا النـــوع مـــن التنيـــيم  حمـــل  ثـــار 

الذات، وتبن ي مطالل  ير واقعية، إضافة إلى خلق فةوة بين توقعات الفرد وأدائـه الفعلـي. 
مــن تنيــيم الــذات المشــرو  بالنةــام أو الفشــل نحــو تنب ــل ومــن ثــم  ؤكــد علــى أهميــة الانتنــال 

ا أكبــر، وينلــل مــن لــذات  يــر المشــرو ، باعتبــارل مــدخق  مــنة الفــرد اتزانــا معر يــا وانفعاليــا
 التشو هات التي تنت  عن الأح ام الايمية الصارمة.

 الترعيب )الفظاعة(: -
تـي  فرضـها الفـرد علـى بالمطالـل  يـر المنطايـة الإلـيس  رتبو مفهوم الترعيل لد  

نفســه، حيــث  ميــل إلــى تيــخيم المواقــ  وصــيا تها بصــيغة مبــال  فيهــا تةعلهــا تبــدو أكثــر 
فظاعة مما هي عليه في الواقا. هذا التهويل  ؤدي إلى ارتفاع مستو  الانفعالية ويحـد  مـن 
ـــى أزمـــات  ـــة إل ـــة، إذ تتحـــول المشـــ قت العاد  ـــى حـــل المشـــ قت بطرينـــة عنقني ـــه عل قدرت

أن هذا الـنمو  نشـأ مـن معتنـدات صـارمة، مثـل إليس ثية على المستو  المعرفي. وير  كار 
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ا. ومـن تةنل الفرد أي خطأ مهما كـان بسـيطضرورة أن تسير الأمور بش ل مثالي أو أن  
مواجهة المواق ،  صـبة خقل تعد ل هذل المطالل وتبني أساليل أكثر واقعية ومرونة في 

عـــالات الســـلبية وتعزيـــز قدرتـــه علـــى التفكيـــر المنطنـــي واتخـــاذ ا علـــى خفـــس الانفالفـــرد قـــادر 
 .(36  ،2111 ،)عبد ه قرارات تتناسل ما طبيعة المش لة الفعلية

  الاختيار المضاد: -
لعمليـات التحنـق أو  فكـار القعنقنيـة لا تُخيـا عـادة شير هـذا المفهـوم إلـى أن  الأ

ون دليـل علـى فعاليتهـا أو صـحتها. ومـن هـذا الاختبار التةريبي، مما  ةعل الفرد  عتننهـا د
علــى مــنه  تةريبــي  عتمــد صــيا ة  أن العــقج العنقنــي  نــوم أساســاإلــيس المنطلــق  ؤكــد 

نطايــة الفــروض وفحصــها ومراصبــة نتائةهــا، بحيــث  تبــي ن للفــرد مــد  صــقحية الأفكــار الم
ر إلـى قابليـة التةريـل ، على ع س الأفكار القعنقنية التي تفتنـالتي  م ن اختبارها واقعيا

 والتحنق لعدم اتساقها ما الواقا والمنطق.

  الانتسابات الخاطئة: -
متعددة ومتداخلة، ولا  ةوز إرجاعها إلـى  أن ل حدا  والسلوكيات أسباباإليس  ر  

عامــل واحــد باعتبــارل المســؤول الوحيــد عنهــا. بــل  نبغــي علــى الفــرد تحليــل مختلــ  العوامــل 
، ممــا  وســا مــن رديتــه للمشــ ل ويتــية خيــارات متعــددة للحلــول، ويســهم المــؤثرة فــي الموقــ 

 في إرساء توازن أفيل بين العوامل والأحدا  المرتبطة بها.

  التكرار: -
أن الأفكــار القعنقنيــة تُكتســل وتترســف لــد  الفــرد مــن خــقل تكرارهــا إلــيس  ؤكــد 

عرفــي وجعلهــا أكثــر رســوخا لبنــاء المالمســتمر، حيــث  ــؤدي هــذا التكــرار إلــى تعزيزهــا فــي ا
 .(97  ،2161 ،)زنادوتأثيرا في تفسيراته للمواق  المختلفة 
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هـي التـي تسـيطر  قعنقنية التي اعتبرها أنهافكار المةموعة من الأإليس كما حدد 
 ،الســبل المولــد لقضــطرابات النفســية وإحــدا  تشــويل فــي تفكيــر الفــردوأنهــا  ،الأفــرادعلــى 

مصـــادر  الأفكـــارحيـــث   ـــون وراء هـــذل  ،مـــا ا خـــرينالـــذات و  وعـــدم تحاينـــه التوافـــق مـــا
 :كما  لي فكار هيوهذل الأ ،مختلفة
منبــولا فـي بيئتـه مــن قبـل كــل أن   ــون الشـخص محبوبـا و مـن اليـروري  :الأولــىالفكـرة  -

 المحيطين به:
ا  يــر عنقنــي  تمثــل فــي ضــرورة أن  حظــى الفــرد بنبــول اعتنــادتع ــس هــذل الفكــرة 

لمحيطــين بــه، وهــو مطلــل  يــر واقعــي  ــؤدي إلــى انخفــاض الأمــن النفســي ومحبــة جميــا ا
وتند ر الذات، بينمـا  نـوم التفكيـر العنقنـي علـى السـعي للعققـات الإ ةابيـة دون التيـحية 

 بالاهتمامات الشخصية أو جعل رضا ا خرين معيارا للايمة الذاتية.
المنافســــة ة مــــن الكفا ــــة و شــــخص علــــى درجــــة عاليــــن   ــــون الأ نبغــــي الفكــــرة الثانيــــة:  -

 :ءوالانةاز حتى  م ن اعتبارل جد را ب ل شي
تنـــوم هـــذل الفكـــرة علـــى افتـــراض  يـــر منطنـــي بوجـــوب بلـــوا مســـتويات قصـــو  مـــن 

ا، ممــا  فيــي إلــى النلــق والشــعور بــالننص والخــوف مــن جــد ر الكفــاءة والإنةــاز ليعــد الفــرد 
لتحنيـق النمــو الـذاتي والاســتمتاع  فـي حــين  ركـز التفكيـر العنقنــي علـى بــذل الةهـد ،الفشـل

 .(235  ،2165 ،)بقن بالنشا  ذاته دون الارتبا  بنتائ  مثالية
والةـبن ولـذلأ فهـم  سـتحنون اللـوم  والنذالـةبعـس النـا   تصـفون بالشـر  الفكرة الثالثـة: -

 والتوبيف والعناب: 
اللــوم  حنون ترتكــز هــذل الفكــرة علــى تصــني  بعــس الأفــراد باعتبــارهم ســيئين ويســت 

عنقنــي  تةاهــل أن الأخطــاء قــد تنبــا مــن الةهــل أو الاضــطراب، والعنــاب، وهــو تصــور لا
بينمــا  تــية التفكيــر العنقنــي فهــم أســباب الخطــأ  العنــاب لا  حســن الســلو  باليــرورة، وأن

 وتصحية السلو  دون إصدار أح ام مطلنة أو التور  في جلد الذات أو ا خرين.
  ريد الفرد لها: على  ير ما الأمورن لا تسير أنكبات المؤلمة من ال الفكرة الرابعة: -
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ا كما  ريد الفرد هو تفكير  ير عنقنـي، لأن الاعتناد بوجوب سير الأمور دائم نإ 
ا إلـى حـزن شـد د أو اضـطراب حيـاة، ولا  نبغـي أن  تحـول تلنائيـالإحبا  جزء طبيعي مـن ال

ن النلـق والحـزن لا  غي ـران الموقـ  وقـد  زيدانـه انفعالي. ويُعـد تنب ـل الواقـا أكثـر منطايـة، لأ
سوءا، كما أن المبالغة في تنييم المواق  السلبية تةعل السـعادة مشـروطة بتحنـق الرةبـات. 
 لــذلأ، ُ نصــة الفــرد العنقنــي بالســعي لتحســين الموقــ  إن أم ــن أو قبولــه إذا تعــذ ر تغييــرل

 .(231  ،2165 ،)بقن
 :اعاسة عن ضروف خارجية لا نملأ الندرة على التح م فيهتنت  الت الفكرة الخامسة: -

ن التعاســة تنشــأ مــن الظــروف الخارجيــة التــي لا  م ــن للفــرد الــتح م فيهــا،  يــر أن إ
فالأحدا  الخارجيـة ليسـت بطبيعتهـا مـدم رة، بـل إن   عتبر هذا الاعتناد  ير عنقني،إليس 

هي التـي تُحـد  الاضـطراب الانفعـالي.  الطرينة التي  در  بها الفرد هذل الأحدا  وياي مها
ا أساسـيا للمعانـاة النفســية. سـير المواقـ  بشـ ل مبـال   يـه مصـدر ويُعـد تيـخيم النتـائ  أو تف

وبمةــــرد أن  ــــدر  الفــــرد أن اســــتةاباته الانفعاليــــة ناتةــــة عــــن أفكــــارل وتصــــوراته الخاصــــة، 
ــــأ ــــل مــــن ت ــــه، ممــــا  نل ــــه وضــــبو ردود فعل ــــى تعــــد ل تنييمات ــــادرا عل ثير اليــــغو   صــــبة ق

ا تنبــا مــن داخلــه، ص العنقنــي  ــدر  أن التعاســة  البــالخارجيــة. ووفــق إلــيس، فــرن الشــخ
 وأن برم انه إعادة بناء تصوراته الداخلية لتةنل ا ثار السلبية للمواق  الخارجية.

وينبغـي  ،و المخيفة تعتبر سـببا لقنشـغال الـدائم للفكـرأشياء الخطرة الأ الفكرة السادسة: -
 ن  ستعد لمواجهتها:أتوقعها الفرد دائما و ن  أ

  عتبـــرلالاعتنـــاد بـــأن الأمـــور الخطـــرة  ةـــل توقعهـــا باســـتمرار والاســـتعداد لهـــا،  إن 
 يــر عنقنــي، لأن النلــق الــدائم  عيــق التنيــيم الموضــوعي لقحتمــالات، وينلــل  اتفكيــر إلــيس 

ا. كمـا ي حدوثـه فعليـم نتائةـه أو  سـاهم فـمن فعالية المواجهة عند وقوع الحد ، وقد  يـخ
إلــيس أن هـذا الانشــغال لا  منــا وقــوع الأخطــار بــل  ةعلهـا تبــدو أكبــر مــن حاينتهــا. ويؤكــد 

أن الفــرد العاقــل  ــدر  أن توقــا الأخطــار بشــ ل مــؤلم لا  فيــد، وأن أثــر النلــق قــد  فــوق أثــر 
 الحد  ذاته عند حدوثه.
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      ن نواجهها:أ علىشخصية سهل تةنل الصعوبات والمسؤوليات الالأ :الفكرة السابعة -
الاعتنـــــاد بـــــأن تةنـــــل الصـــــعوبات والمســـــؤوليات أســـــهل مـــــن  تتيـــــمن هـــــذل الفكـــــرة

 عد  هذا التفكيـر  يـر عنقنـي، لأن الهـروب مـن المسـؤوليات  البـا إليس مواجهتها، إلا أن 
مــا  ســبل مزيــدا مــن المتاعــل والانزعــاج منارنــة بتنفيــذها. ويــر  أن الحيــاة الســهلة ليســت 

فـاد  فنـو مـا رورة أكثر سعادة، وأن الفرد العاقـل  نةـز مـا  ةـل عليـه دون تـذمر، ويتبالي
وعنــدما  ميــل الشــخص إلــى تةنــل المهــام الأساســية، فرنــه  حلــل . هــو مــؤلم و يــر ضــروري 

، مهمـــات شخصـــيةإدمـــاج نفســـه فـــي  ويعيـــد ،الأســـباب التـــي تكمـــن وراء تفاد ـــه للمســـؤوليات
 ا ومتعة.لمش قت هي في جوهرها أكثر إشباعل الي تش  أن حياة التحدي والعمل وح

جانـــل  إلـــىن   ـــون دائمـــا أو  ،ا خـــرينعلـــى  الإنســـان عتمـــد  أن ةـــل  الفكـــرة الثامنـــة: -
  عتمد عليه. ،منه أقو  شخص 
عتبــر الاعتمــاد الــدائم علــى ا خــرين ضــرورة  يــر عنقنيــة، إذ أن الإفــرا  فــي ذلــأ  

ق الذات، كما  زيد من احتمالية الفشل ويةعل الفـرد  نيد الحرية والاستنقلية ويحد من تحني
عرضة للآخرين. الشخص العنقنـي  سـعى لتحنيـق الاسـتنقل والمسـؤولية، مـا النـدرة علـى 

 .(231  ،2165 ،طلل المساعدة عند الحاجة دون الاعتماد المفر  عليها )بقن
ساســــية للســــلو  الأ محــــدداتحــــدا  الماضــــية هــــي الالأالخبــــرات و  إن الفكــــرة التاســــعة: -

 الحاضر والمؤثرات الماضية لا  م ن استبعادها:
ا فـــي الســـلو  ى الاعتنـــاد بـــأن الماضـــي  ـــتح م كليـــعنقنيـــة هـــذل الفكـــرة علـــترتكـــز لا

ا فــــي الماضــــي قــــد لا  قئــــم لمنظــــور العنقنــــي أن مــــا كــــان مناســــبالحــــالي، بينمــــا  وضــــة ا
عتــرف بــأثر الماضــي لكنــه الحاضــر، وأن تغييــر مــا ســبق تعلمــه مم ــن. فالشــخص العاقــل  

  در  أن الحاضر قابل للتغيير عبر إعادة تنييم الخبرات والأفكار السابنة. 
خــــرين مــــن اضــــطرابات ا ن  حــــزن لمــــا  صــــيل أ نبغــــي علــــى الفــــرد  الفكــــرة العاشــــرة: -

 ومش قت:  
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تُعــــد  هــــذل الفكــــرة لاعنقنيــــة لأنهــــا تفتــــرض أن مشــــ قت ا خــــرين  ةــــل أن تكــــون 
ي، بينمـــا  ؤكـــد المنظـــور العنقنـــي أن الحـــزن  نـــت  عـــن تفســـير الفـــرد مصـــدر حـــزن شخصـــ

لتصــرفات ا خــرين لا عــن تلــأ التصــرفات نفســها. فــالإفرا  فــي الانشــغال بمشــ قت الغيــر 
قـــد  ـــؤدي إلـــى إهمـــال شـــؤون الفـــرد الخاصـــة. أمـــا الشـــخص العنقنـــي  ينـــد ر حـــدود تـــأثير 

بل الموق  دون أن  حم ـل تعذ ر ذلأ  تن ا خرين عليه، ويسعى لمساعدتهم عند الندرة، وإن
 ا  فوق طاقته.نفسه عبئ

ا الحـل  ةـل هـذو  ،و كامـل لكـل مشـ لةأهنـا  حـل دائـم وصـحية  الفكرة الحادية عشـر: -
 ن النتائ  سوف تكون مؤلمة.رلا فوإليه إالتوصل 

تُعـد  هـذل الفكـرة  يـر عنقنيـة لأنهـا تفتـرض وجـود حـل كامـل وصـحية لكـل مشـ لة، 
ا متعددة و يـر مثاليـة. الإصـرار علـى الكمـال  ثيـر النلـق لواقا  ظهر أن الحلول  البينما اب

ويحد من الفعالية، أما الشخص العنقني  يسعى لإ ةاد حلول متنوعة قابلـة للتنفيـذ ويختـار 
 .(241  ،2165 ،منها الأنسل، ما قبول عدم وجود حل كامل لأي مش لة )بقن

ـــ ـــات النفســـية إل ى أن أنمـــا  التفكيـــر، ســـواء اتســـمت بالعنقنيـــة أو كمـــا تشـــير الأدبي
القعنقنية، تؤدي دورا حاسما في تش يل الطرينة التي  در  بها الفـرد ذاتـه ويُاـي م تةاربـه. 
فـــالبُنى المعر يـــة التـــي  عتمـــد عليهـــا الشـــخص فـــي تفســـير المواقـــ  لا تـــؤثر فـــي اســـتةاباته 

التـــي   ونهــــا عـــن نفســــه. ومـــن هــــذا الانفعاليـــة فحســـل، بــــل تمتـــد لتحــــدد الصـــورة الذهنيــــة 
ــد الكيةيــة التــي  بنــي مــن خقلهــا  المنطلــق،  بــرز مفهــوم الــذات بوصــفه إطــارا تنظيميــا ُ ةس 
الفرد إحساسـه بايمتـه وقدراتـه، ممـا  ةعـل الانتنـال إلـى دراسـته خطـوة أساسـية لفهـم العققـة 

 بين أنما  التفكير وتطور التصور الذاتي.

رهـا الفـرد مـن خـقل  م ن النظر إلى مفهوم الذ ات باعتبارل بنيـة معر يـة منظةمـة  طو 
خبراتــه المتعلةمــة، وتشــمل هــذل البنيــة مةموعــة المــدركات الشــعورية والتصــورات والتنييمــات 
التي   ونها الشخص حـول ذاتـه. ويتةسـد مفهـوم الـذات فـي أفكـار الفـرد المنظمـة والمحـددة 
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بنيتـــه الداخليـــة والخارجيـــة. كمـــا  ظهـــر هـــذا الأبعـــاد، وفـــي العناصـــر المختلفـــة التـــي تشـــ  ل 
ــــة مــــن خــــقل الطرينــــة التــــي  صــــ  بهــــا الفــــرد نفســــه ويــــدر  بهــــا  المفهــــوم بصــــورة إجرائي

 خصائصه، وهو ما ُ عرف بالذات المدركة.
ي ترســيف مفهــوم الــذات ُ عــد  وليــام جــيمس مــن أوائــل علمــاء الــنفس الــذ ن أســهموا فــ

، حيـث أوضـة فـي كتابـه مبـاد  علـم الـنفس أن ا في دراسة الشخصـيةوجعله مفهوما أساسي
ـــى الةســـد  ـــى نفســـه، ولا تنتصـــر عل الـــذات تمثـــل مةمـــوع كـــل مـــا  م ـــن للفـــرد أن  نســـبه إل

ــــــو، بــــــل تشــــــمل أ يــــــو  ــــــات الأســــــرية النــــــدرات الةســــــمية فن ــــــة، والعقق ا الممتلكــــــات الماد 
وجــود  والاجتماعيــة، والم انــة الاجتماعيــة، والمهنــة. ويــر  جــيمس أن الشخصــية تنــوم علــى
أو  "أنـــا"عنصـــرين متقزمـــين همـــا الـــذات العارفـــة والـــذات كموضـــوعل فالـــذات العارفـــة تمثـــل 

ضـــمير المـــتكلم، وتتمثــــل فـــي العمليــــات العنليـــة مثـــل التفكيــــر والإدرا  والتـــذكر، ولا  م ــــن 
فهمهــا مباشــرة مــن خــقل الســلو ، فــي حــين تمثــل الــذات كموضــوع الــذات التةريبيــة التــي 

اســتها علميــا. وتننســم الــذات كموضــوع إلــى عــدة أبعــاد متكاملــة، هــي  م ــن مقحظتهــا ودر 
الذات الروحية التي تيم الانفعـالات والـدوافا والمعتنـدات والطموحـات الأخقصيـة والمعنويـة 
للفرد، والذات الماد ة التي تشمل الةسد والممتلكات وكل ما  ملكه الفـرد ويُسـهم فـي تشـ يل 

ة التــي تتكــون مــن صــور الفــرد وانطباعــات ا خــرين عنــه شــعورل بذاتــه، والــذات الاجتماعيــ
داخـــل الأســـرة والمةتمـــا، إضـــافة إلـــى الـــذات الةســـمية التـــي تع ـــس تصـــور الفـــرد لةســـدل 
ن فــي مةموعهــا مفهــوم الــذات  واهتمامــه بــه. وتتفاعــل هــذل الأبعــاد جميعهــا  يمــا بينهــا لتكــو 

 ،2161، جوبــــاليلفــــة )لــــد  الفــــرد وتحــــدد نظرتــــه إلــــى نفســــه وســــلوكه فــــي المواقــــ  المخت
 662)  . 

هنــا  العد ــد مــن العلمــاء الــذ ن اهتمــوا بمفهــوم الــذات و يمــا  لــي ســنعرض الــبعس 
 منهم:
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 مفهوم الذات عند أدلر: -
 شــ  ل  فــي أن الـذات تمثــل تنظيمـا شــعوريا نشـطا مفهـوم الــذات عنـد أدلــر  تمثـل  إن

ى فهـم خبراتـه وإضـفاء المعنـى جوهر شخصية الفرد، إذ  ر  أن الإنسان كائن واعٍ قادر علـ
عليهـــا وتبريـــر ســـلوكه وتنظـــيم تصـــرفاته بصـــورة منصـــودة. وعلـــى خـــقف الاتةاهـــات التـــي 
تركــز علــى الــدوافا القشــعورية،  ؤكــد أدلــر أن الشــعور الــواعي هــو مركــز الشخصــية، وأن 
هـي الذات تنوم بدور فع ال في بناء السلو  وتوجيهه من خـقل مـا سـمال بالـذات المبتكـرة، و 

النوة التي تم  ن الفـرد مـن تشـ يل شخصـيته وتحد ـد اتةاهاتـه الحياتيـة. وتتكـون هـذل الـذات 
من تفاعل الخصائص الموروثة ما الخبرات البيئية المدركة، ومن خقل هذا التفاعل  حـدد 

ه وإلــى ا خــرين. كمــا  ــر  أدلــر أن الفــرد عققتــه بالعــالم الخــارجي ويبلــور نظرتــه إلــى ذاتــ
بمشاعر الننص وعدم الكفاءة، مما  دفعه إلى السـعي المسـتمر نحـو  لد مصحوباالإنسان  و 

النةــام والتفــوق والإبــداع كوســيلة للتغلــل علــى تلــأ المشــاعر. ويؤكــد كــذلأ علــى أن الفــرد 
ُ فهــم كوحــدة متكاملــة تعــيل داخــل إطــار اجتمــاعي، حيــث  ســهم التفاعــل الاجتمــاعي فــي 

فــي نمــو الأنــا وتفســير الفــروق  الحيــاة عــامق حاســما نتمــاء. ويعــد أســلوبتنميــة الشــعور بالا
الفرد ــة، إذ  تشــ ل منــذ الطفولــة المب ــرة ويوجــه ســعي الفــرد نحــو التفــوق بطــرق تختلــ  مــن 

 .(667  ،2161 ،جوباليي )دشخص  خر، مما  منة كل فرد طابعه المميز والفر 
مفهوم الذات عند يونج : -  

ةزء الشعوري من الشخصـية أو العنـل الـواعي  تفق  ون  ما فرويد بأن "الأنا" هو ال
وقـد اسـتخدم مصـطلة الـذات كمـرادف لمعنـى  الذي  تكون مـن المـدركات والمشـاعر الواعيـة

الـــنفس أو الشخصـــية فـــي كتاباتـــه المب ـــرة، واســـتخدم الـــذات كمركـــز للشخصـــية فـــي كتاباتـــه 
 .المتأخرة

ـــــذات" لا تظهـــــر إلا بعـــــد أن   تمـــــل نمـــــو عناصـــــر ـــــون  أن "ال ـــــري   الشخصـــــية  وي
المختلفـة ويصـبة الشـخص متميــزا تمامـا ولا  حـد  ذلـأ إلا فــي فتـرة العمـر الأوسـو. وتنــوم 
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تــوازن بــين الشــعور كمــا  عبــر عنــه "الأنــا" مــن جهــة والمســتويات القشــعورية الالأنــا برحــدا  
 .(661  ،2161، جوباليمن جهة أخر  )

انــــل الــــواعي مــــن ( أن الأنــــا تمثــــل الة6936فــــي هــــذا الســــياق  ــــر  كــــارل  ــــون  )
الشخصـــية، وهـــي المســـؤولة عـــن الإدرا  والشـــعور والتفكيـــر الـــواعي، ويتفـــق فـــي ذلـــأ مـــا 
فرويـد. أمـا الـذات عنـد  ـون  فهـي مفهــوم أشـمل وأعمـق مـن الأنـال إذ اسـتخدمها فـي كتاباتــه 

ا. ويؤكـد  ـون  لكلي الذي  يم الوعي والقوعـي معـالمتأخرة للدلالة على مركز الشخصية ا
خصية المختلفة، وهو مـا لا تتش ل بش ل واضة إلا بعد اكتمال نمو م ونات الش أن الذات
ا فـي مرحلــة منتصـ  العمــر، حيـث  صــل الفـرد إلــى درجـة مــن التميـز والنيــ   حـد   البــ

النفســي. وتنــوم الأنــا بــدور الوســيو الــذي  حنــق التــوازن بــين الخبــرات الشــعورية الواعيــة مــن 
 أخر ، بما  يمن التكامل النفسي للفرد.جهة، ومحتويات القشعور من جهة 

،  نتيـي التحليـل الانتنـال إلـى اسـتعراض ضـوء الإطـار النظـري لمفهـوم الـذات وفي
ـــر المراحـــ ـــة المختلفـــة، بوصـــفه بنـــاءا نفســـيمراحـــل نمـــو مفهـــوم الـــذات عب ا  تشـــ ل ل النمائي

 ويتطور بتفاعل العوامل المعر ية والانفعالية والاجتماعية.
ات ويتطور عبر الخبرات المختلفة التي  مر بها الفرد أثناء تفاعلـه  تش ل مفهوم الذ

أم سـلبية. ما بيئته الاجتماعيـة ومحاولتـه التكيـ  معهـا، سـواء كانـت هـذل الخبـرات إ ةابيـة 
ا في بناء التنظيمـات السـلوكية والمعر يـة مـن خـقل الـتعلم، وتؤدي هذل الخبرات دورا أساسي

فـي هـذا السـياق، تصور العام الذي  حملـه الفـرد عـن ذاتـه. و ا في تكوين الكما تسهم تدريةي
ا لنمـــو مفهـــوم الـــذات عبـــر مراحـــل عمريـــة متتابعـــة، تمتـــد مـــن الطفولـــة قـــدم لي ـــويي تصـــنيف

 المب رة إلى مرحلة الشيخوخة.
 :مرحلة انبثاق وبروز الذات )من الميلاد إلى سنتين( -

ا ت، حيــث  بــدأ الطفــل تــدريةيي بالــذاتتميــز هــذل المرحلــة ببدا ــة تشــ ل الــوعي الأولــ
 علــى مســتو  الإحســا  الخــارجي. ويظهــر هــذا التمييــز أولا فــي التمييــز بــين ذاتــه ومحيطــه

بالةســـم، إذ  تعـــرف الطفـــل عبـــر التفاعـــل الحســـي المســـتمر، خاصـــة مـــا الأم، علـــى حـــدود 
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جســـمه ويفصـــل بينهـــا وبـــين الأجســـام الأخـــر . ومـــا تزا ـــد التفـــاعقت الاجتماعيـــة، تتيـــة 
الفرد ة الأولى للطفل، ويتعزز إدراكه لذاته بش ل تـدريةي. وقـد أكـدت دراسـات علـم  مقمة

النفس النمائي أن هذا الـوعي  تكـون عبـر مراحـل متعاصبـة تنـود فـي النها ـة إلـى بنـاء صـورة 
 جسد ة أولية تمثل الأسا  الأول لمفهوم الذات.

 :مرحلة تأكيد الذات )من سنتين إلى خمس سنوات( -
المرحلــة بتعزيــز وتــدعيم الشــعور بالــذات، حيــث  ســعى الطفــل إلــى إثبــات تتســم هــذل 

وجـودل واسـتنقله مـن خــقل المعارضـة والتحـدي والـرفس. ويبــرز هـذا التأكيـد علـى مســتو  
السـلو  واللغـة، خاصــة مـن خـقل كثــرة اسـتعمال ضـمائر المــتكلم، وهـو مـا  ــدل علـى وعــي 

ـــذات. ويســـاعد هـــذا الســـلو  الطفـــل علـــى الإحســـا  بايمتـــه الشخصـــية،  أكثـــر وضـــوحا بال
 ويش ل خطوة أساسية في ترسيف مفهوم الذات وتعزيزل.

 :مرحلة توسيع وتشعب الذات )من ست إلى اثنتي عشرة سنة( -
ا نتيةــة تنــوع الخبــرات الةســد ة مفهــوم الــذات فــي هــذل المرحلــة توســعا ملحوضــ شــهد 

الــه مــن المحــيو الأســري إلــى والعنليــة والاجتماعيــة التــي  مــر بهــا الطفــل، خاصــة مــا انتن
تتكــون لـــد  الطفـــل صـــورة  الوســو المدرســـي. ومـــن خـــقل التفاعــل مـــا الأقـــران والمعلمـــين،

ا عن ذاتـه، مدعومـة بتةـارب النةـام والفشـل. وتسـاعد هـذل الخبـرات علـى تعزيـز أكثر تنوع
ولـى الثنة بالنفس، كما تسهم في توسيا الذات الاجتماعية، إذ  ـدر  الطفـل أن تصـوراته الأ

عن ذاته لم تعد كا ية، مما  دفعه إلى إعادة تنظيم مفهومه الذاتي بمـا  ـتقءم مـا متطلبـات 
 البيئات الاجتماعية الةد دة.

 :عشرة سنة( ةمرحلة تمايز الذات )من اثنتي عشرة إلى ثماني -
تتميز هذل المرحلة بارتفـاع مسـتو  النيـ  النفسـي والمعرفـي، حيـث  سـعى المراهـق 

 عن ذاته. ويظهر التمـا ز مـن خـقل النـدرة لية وبناء تصور أكثر ثباتا وتكامقلاستنقإلى ا
على التفريق بين الصورة الذاتية الداخلية والصورة الاجتماعية التـي  ع سـها ا خـرون. كمـا 
تسهم التغيرات الةسد ة المصاحبة للني  الةنسي، إضافة إلى تطور التفكير المةرد، فـي 
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ا مـا تتةلـى فـي هـذل المرحلـة أزمـة ذات وفـق معطيـات جد ـدة. و البـم الـإعادة صيا ة مفهـو 
التفــرد، الناتةــة عــن التنــاقس بــين الأدوار الاجتماعيــة التــي ُ ســندها المةتمــا للمراهــق، ممــا 

  زيد من حدة الصراع الداخلي حول الهوية.
 :مرحلة النضج والرشد )من عشرين إلى ستين سنة( -

يم والاسـتنرار،  يـر ة إلى مسـتو  عـالٍ مـن التنظـ صل مفهوم الذات في هذل المرحل
ا ل حـدا  والمتغيـرات الحياتيـة المختلفـة. ويتركـز الاهتمـام بشـ ل أنه  ظـل قـابق للتغيـر تبعـ

أكبـــــر علـــــى الةوانـــــل الاجتماعيـــــة والمهنيـــــة، مثـــــل العمـــــل، الـــــزواج، الم انـــــة الاجتماعيـــــة 
إلـى أن  ة. وتشير بعـس الدراسـاتوالاقتصاد ة، والصورة الةسد ة المرتبطة بالحالة الصحي

ا مـا ، قبـل أن  بـدأ فـي التراجـا تـدريةيا فـي منتصـ  العمـرتند ر الذات  شهد ارتفاعا نسـبي
التندم في السن. كما تتعزز في هذل المرحلة الثنة بالنفس، وتتحسـن العققـات الاجتماعيـة، 

 ويزداد الشعور بالكفاءة الشخصية.
 :ن سنة فما فوق(مرحلة الكبر والشيخوخة )من ستي -

 تــأثر مفهــوم الــذات فــي هــذل المرحلــة بةملــة مــن العوامــل، أبرزهــا التراجــا التــدريةي 
فــي النــدرات الةســد ة، وانخفــاض المشــاركة فــي الأنشــطة الاجتماعيــة، إضــافة إلــى الشــعور 

ا ؤدي ذلــأ إلــى تشــ ل تصــور ســلبي نســبيبالوحــدة النــات  عــن اســتنقل الأبنــاء. و البــا مــا  ــ
خاصة إذا لم تتوفر للفرد مصـادر دعـم نفسـي واجتمـاعي تسـاعدل علـى الحفـا   عن الذات،

 .(631  ،2161، جوباليعلى توازنه النفسي وتند رل لذاته )
نه،  وفي ضوء التطور النمائي لمفهوم الذات،  برز تسادل محوري حول كيةية تكو 

ن مفهــوم الــذات عبــر سلســلة مــن المراحــل النمائيــة المتدرجــة، ولا   تشــ ل لــد   تكــو 
ا مــن خــقل تفاعلــه المســتمر مــا محيطــه الاجتمــاعي. فــرد بصــورة فوريــة، بــل  نمــو تــدريةيال

ويُنظــر إلــى مفهــوم الــذات علــى أنــه بنــاء نفســي متطــور  نشــأ منــذ الطفولــة المب ــرة، ويتــأثر 
سـيما مـن خـقل الأح ـام والتنويمـات ه، ولابش ل خا  بتفاعل الطفل ما البيئة المحيطـة بـ

 اها من ا خرين، والتي تسهم في تش يل تصوراته عن نفسه.التي  تلن
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ولا ُ عد مفهوم الذات سمة فطرية موروثة، وإنما  تطـور نتيةـة التفاعـل الـد نامي بـين 
الفرد وبيئته عبر مراحل النمو المختلفة. إذ  نمو من خقل العمليـات الاجتماعيـة المتنوعـة، 

جتماعية التي تـتم عبـر وسـائو متعـددة، إضـافة مثل التفاعل الاجتماعي وخبرات التنشئة الا
إلــى اســتدماج الفــرد لاــيم المةتمــا ومعــا يرل، ودمــ  تنــد رات ا خــرين لــه وأنمــا  معــاملتهم 

 .داخل البناء النفسي لذاته
ويمر نمو مفهوم الذات بعدة مراحل نمائيـة خـقل الطفولـة المب ـرة، حيـث تظهـر فـي 

فــي الابتســام والمنا ــاة كــردود فعــل تةــال ا خــرين. الأشــهر الأولــى اســتةابات أوليــة تتمثــل 
وخقل السنة الأولى من العمـر، تسـود الاسـتةابات الحسـية الحركيـة، إذ  تفاعـل الطفـل مـا 

 ا بذاته ك يان مستنل عن ا خرين.رات المحيطة به دون أن   ون واعيالمثي
لعمـــر، ويبـــدأ الإحســـا  بالـــذات فـــي الظهـــور خـــقل الســـنوات الـــثق  الأولـــى مـــن ا

ويتةلـــى فـــي عـــدة أبعـــاد أساســـية، مـــن بينهـــا الإحســـا  باســـتمرارية الـــذات، وتنـــد ر الـــذات، 
والشــعور بــالاعتزاز بــالنفس. ويتــأثر تطــور هــذل الأبعــاد بــالخبرات التــي  تعــرض لهــا الطفــل 
ـــى التمييـــز بـــين ذاتـــه والبيئـــة المحيطـــة تكـــون  داخـــل بيئتـــه الاجتماعيـــة،  يـــر أن قدرتـــه عل

لمرحلـة، ويرجــا ذلـأ إلـى النصـور اللغــوي، إذ تُعـد اللغـة أداة أساسـية فــي محـدودة فـي هـذل ا
 تكوين الإدرا  السليم للذات.

كما  ظهـر فـي هـذل المرحلـة وعـي الطفـل بـذات الةسـد، ويتةلـى ذلـأ فـي اسـتخدامه 
ضــمائر الملكيــة للتعبيــر عــن ذاتــه، بمــا  ع ــس بدا ــة تشــ ل الإحســا  بالهويــة الفرد ــة )بــن 

 .(612،  2167 ،دهنون 
ويُفيـــي هــــذا الطــــرم إلــــى توســـيا دائــــرة التحليــــل مــــن خـــقل التركيــــز علــــى الأبعــــاد 
المفاهيميــة التــي تتنــاطا مــا مفهــوم الــذات وتُســهم فــي بلــورة معنــال وتحد ــد مقمحــه. ففهــم 
الـــذات لا  نتصـــر علـــى تتبـــا نشـــأتها وتطورهـــا، بـــل  ســـتلزم الإحاطـــة بةملـــة مـــن المفـــاهيم 

دور فــي تفســير إدرا  الفــرد لنفســه، وتنــد رل لندراتــه وإم اناتــه، المرتبطــة بهــا، لمــا لهــا مــن 
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 لمفهــوم الــذات فــي عورية والســلوكية، بمــا  تــية تنــاولا أكثــر عمنــا وشــمولاوتنظــيم خبراتــه الشــ
 إطارل النفسي.

 ــرتبو مفهــوم الــذات بعــدد مــن المصــطلحات النفســية التــي تســهم فــي توضــية أبعــادل 
تمثـل هـذل المفـاهيم م ونـات أساسـية فـي بنـاء الشخصـية وتفسير كيةية تش له ونمـول، حيـث 

 ومن بين هذل المصطلحات ما  لي: وتوجيه السلو  الإنساني.
 :الوعي والشعور بالذات 

 مثـــل الـــوعي بالـــذات قـــدرة الفـــرد علــــى إدرا  نفســـه ك يـــان مســـتنل، وفهـــم مشــــاعرل 
ى، ويتطـور مـا التنـدم ودوافعه وسلوكاته. وينشأ هذا الـوعي تـدريةيا منـذ مراحـل النمـو الأولـ

في العمر من خقل التفاعل ما البيئة الاجتماعية. أمـا الشـعور بالـذات فيتةلـى فـي تبصـر 
 الفرد بأسباب سلوكه وفهمه لذاته الداخلية.

إن الــوعي بالــذات حســل ســبيتز  نشــأ مــن خــقل أول ابتســامة عنــد الرضــيا والتــي  
الشـهر الثــامن لد ــه الـذي  ــدل علــى تظهـر حــوالي الشـهر الثالــث كتعبيــر عـن الرضــا، وقلــق 

التعــرف علــى الموضــوع، ثــم اســتعمال عبــارة "لا" أي الــرفس حــوالي الشــهر الخــامس عشــر 
  ترجم الشعور الحايني بالذات.

 ويتيمن الوعي بالذات نوعين من المشاعر:
الشـــــعور الإ ةـــــابي نحـــــو الـــــذات ويتكـــــون فـــــي الـــــنفس نتيةـــــة للتنـــــد ر والمـــــدم والتفـــــوق  -

 النةام.الاجتماعي و 
الشـــعور الســـلبي نحـــو الـــذات ويتكـــون داخـــل الـــنفس نتيةـــة للشـــعور بـــالرفس الاجتمـــاعي  -

 وننص الكفاءة الاجتماعية.
 :تقدير الذات 

 نصد بتند ر الـذات التنيـيم الـذي  يـعه الفـرد لنفسـه فـي ضـوء نظرتـه لذاتـه وإدراكـه 
فــاءة والنــدرة علــى لم انتــه وصيمتــه الشخصــية. ويع ــس تنــد ر الــذات مــد  شــعور الفــرد بالك
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الإنةاز، كما  ـرتبو ارتباطـا وثينـا بنظرتـه الإ ةابيـة أو السـلبية لنفسـه، ويـؤثر بشـ ل مباشـر 
 في مستو  ثنته بذاته وتوافنه النفسي.

كما  عتبر تند ر الذات تنييم الفرد لنفسه وذلأ من خقل إدراكه  راء ا خـرين  يـه. 
ي  ــدر  بــه الأفــراد أنفســهم فــي عققــاتهم مــا ويــر  بــونر أن تنــد ر الــذات هــو الأســلوب الــذ

 ا خرين. 
ويعبر كوبر سميت عن تند ر الذات بأنه الح م الشخصـي للفـرد عـن صيمتـه الذاتيـة، 
ن  والتــي  ــتم التعبيــر عنهــا مــن خــقل اتةاهــات الفــرد عــن نفســه، إن تنــد ر الــذات هــو الم ــو 

 الأكثر عاطفي للذات.
 :تحقيق الذات 

نفســـية مســـتمرة تهـــدف إلـــى تنميـــة قـــدرات الفـــرد ومواهبـــه،  تحنيـــق الـــذات هـــو عمليـــة
وفهمـــه لذاتـــه وتنبلـــه لهـــا، بمـــا  حنـــق الانســـةام والتكامـــل بـــين م ونـــات الشخصـــية. ويســـهم 
تحنيـق الـذات فـي إحـدا  التوافـق بـين الــدوافا والحاجـات النفسـية، ويمثـل أعلـى مراحـل نمــو 

ز، وتحنيـق إم اناتـه الكامنـة، حيـث الذات، حيث  سعى الفرد من خقلـه إلـى التفـوق، والتميـ
  ر  أدلر أن تحنيق الذات  عنى السعي وراء التفوق والأفيلية والكمال التام.

 :صورة الذات 
ن فهي لهذل الصورة أهمية كبيرة لتكوين شخصية الفرد تصـورل ، إذ على أساسـها   ـو 

، جتماعيــةالأمــر الــذي  ــنع س بشــ ل مباشــر علــى ســلوكه وتفاعقتــه الافكرتــه عــن نفســه، و 
تبعـــا للخبـــرات الحياتيـــة  وهـــذل الصـــورة المـــأخوذة تكـــون متةـــددة ودائمـــة التغييـــر ود نامي يـــة

فصـورة الـذات هـي الـذات كمـا  تصـورها أو  تخيلهـا صـاحبها، وقـد  والتفاعقت الاجتماعية.
، إذ قـد  ـدر  الفـرد نفسـه بطرينـة لا تتطـابق تختل  صورة الـذات كثيـرا عـن الـذات الحايايـة

 (.666،  2161)جوبالي،  ما واقعه الفعلي تماما



 الفصل الأول:                                                                                             مدخل إلى الدراسة   

30 

وتننسم صورة الذات إلى صورة خاصة، تتعلق بردرا  الفرد لذاتـه وتنـد رل الشخصـي 
لهـــا، وصـــورة اجتماعيـــة تتشـــ ل مـــن خـــقل أدوار ا خـــرين و رائهـــم وتوقعـــاتهم، ومـــا  ع ســـه 

 المةتما من استةابات تةال الفرد.
 :تقبل الذات 

الفــرد عــن نفســه، وعــن خصائصــه وقدراتــه، مــا وعيــه   شــير تنبــل الــذات إلــى رضــا
ا على الصحة النفسية، إذ  ساعد الفـرد الشخصية. ويُعد تنبل الذات مؤشر  بحدودل وإم اناته

على مواجهة مواق  الحياة المختلفة بواقعية واتزان، ويمنحه الشـعور بحنـه فـي التعبيـر عـن 
ر بالــــذنل أو الــــرفس الــــذاتي. فــــي ذاتــــه، واســــتثمار طاقاتــــه، وتحنيــــق اهتماماتــــه دون شــــعو 

المنابــل،  ــؤدي رفــس الــذات إلــى الشــعور بعــدم الارتيــام النفســي، وكثــرة لــوم الــنفس، وقــد 
  صل إلى مشاعر سلبية حادة تةاهها.

 :فهم الذات 
 شير فهم الذات إلى معرفة الفـرد لنفسـه معرفـة واقعيـة وصـادقة، تنـوم علـى مواجهـة 

ــــذات دون إنكــــار أو تشــــويه. ــــة ال ــــى  حاين ــــى مةــــرد التعــــرف عل ولا  نتصــــر هــــذا الفهــــم عل
 الخصائص الشخصية، بل  متد إلى إدرا  معانيها وأبعادها النفسية وتأثيرها في السلو .

 :تنظيم الذات 
 عنـــي تنظـــيم الـــذات قـــدرة الفـــرد علـــى الـــتح م فـــي ســـلوكه وضـــبو انفعالاتـــه وتوجيـــه 

س تنظــيم الــذات مســتو  النيــ  أفعالــه، بمــا  حنــق التــوازن النفســي والرضــا الــداخلي. ويع ــ
 النفسي، ويظهر من خقل التح م الذاتي واتخاذ النرارات الواعية.

 :تأكيد الذات 
تأكيـــد الـــذات هـــو دافـــا نفســـي  ســـعى مـــن خقلـــه الفـــرد إلـــى إثبـــات وجـــودل وتحنيـــق 
الاســتنقل والاعتمــاد علــى الــنفس، والحصــول علــى التنــد ر والاعتــراف الاجتمــاعي. ويعبــر 

ت عن رةبة الفرد في التفوق والبروز وتحنيق الم انة الاجتماعيـة، كمـا  سـهم فـي تأكيد الذا
 تنمية الندرات الشخصية وني  الأنا.
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 :الثقة بالنفس 
تشـير الثنـة بـالنفس إلـى شـعور الفـرد بندراتـه وإم اناتـه، وإ مانـه بندرتـه علـى مواجهــة 

نيــق الأهــداف الشخصــية، المواقــ  والتحــد ات الحياتيــة. وتنمــو الثنــة بــالنفس مــن خــقل تح
والتخطــيو الةيـــد، والاســـتفادة مــن الخبـــرات الســـابنة، ممـــا  عــزز الإحســـا  بالكفـــاءة والنـــدرة 

 على الإنةاز.
 :احترام الذات 

ـــه لهـــا دون  ـــه الشخصـــية، وقبول ـــذات تنـــد ر الفـــرد لمشـــاعرل وانفعالات ـــرام ال  عنـــي احت
ا المواقــ  المختلفــة. ويُعــد شــعور بالــذنل، مــا النــدرة علــى التعبيــر عنهــا بصــورة تتناســل مــ

 ا في التوازن الانفعالي والصحة النفسية.ا أساسياحترام الذات عنصر 
 :تحقير الذات 

تحنير الذات هو حالة نفسية سـلبية تتسـم بالشـعور بـالننص والدونيـة، ويترتـل عليهـا 
 ا مــا  نـت  تحنيــر الــذات عـن عــدم إشـباع حاجــة الفــردو مــن صيمـة الــذات وإذلالهــا. و البـالحـ

 ،)بــن دهنــون  إلــى التنــد ر، ممــا  ــؤدي إلــى ضــع  الثنــة بــالنفس واضــطراب التوافــق النفســي
2167  ،616). 

 تيـــة ممـــا ســـبق تطـــور الـــوعي بالـــذات منـــذ الطفولـــة المب ـــرة، إذ  ـــر  ســـبيتز أن 
بدا اتـه تظهـر مــن خـقل ابتســامة الرضـيا فــي الشـهر الثالــث كتعبيـر عــن الرضـا والتفاعــل، 

الشهر الثامن الذي  دل على التعرف على الموضوع وتمييـزل، ليصـل ثم  تعزز بظهور قلق 
إلـــى مرحلـــة الشـــعور الحاينـــي بالـــذات مـــا اســـتعمال الطفـــل لعبـــارة الـــرفس "لا" فـــي حـــدود 
الشــهر الخــامس عشــر، ويأخــذ هــذا الــوعي بعــد ن انفعــاليين  تمــثقن فــي الشــعور الإ ةــابي 

لاجتمــاعي، والشــعور الســلبي نحــو الــذات نحــو الــذات النــات  عــن التنــد ر والنةــام والتفــوق ا
ن بفعـــل الـــرفس الاجتمـــاعي وننـــص الكفـــاءة الاجتماعيـــة، ويـــرتبو بـــذلأ مفهـــوم  الـــذي  تكـــو 
تنـد ر الـذات الـذي  عبـر عـن تنـويم الفـرد لنفسـه مـن خـقل إدراكـه  راء ا خـرين  يـه، ويُعــد 

ن الأكثـر الح م الشخصي للفرد على صيمته كما أشـار إليـه بـونر وكـوبر سـميث، وهـ و الم ـو 
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عاطةية في بنية الذات، كما  تصل به مفهـوم تحنيـق الـذات الـذي  تمثـل فـي تنميـة النـدرات 
وفهــم الــذات وتنبلهــا بمــا  حنــق التكامــل والتوافــق النفســي، ويــرتبو لــد  أدلــر بالســعي نحــو 
التفوق والكمال، إضـافة إلـى مفهـوم صـورة الـذات التـي تمثـل تصـور الفـرد عـن نفسـه وتـؤثر 

ي ســلوكه وتفكيــرل، وهــي صــورة د نامي يــة متةــددة قــد تختلــ  أحيانــا عــن الــذات الحايايــة، فــ
ممــا  ةعــل هــذل المفــاهيم مةتمعــة تشــ ل الأســا  النفســي لبنــاء الشخصــية والتوافــق النفســي 

إذن  تيــة أن مفهــوم الــذات وصــورة الــذات  مــثقن بنــاءا نفســيا معر يــا  والاجتمــاعي للفــرد.
عوامـل الداخليـة والخارجيــة. ويعنـي فهـم الــذات محاولـة معرفتهـا علــى  تشـ ل نتيةـة تفاعــل ال

حاينتها، في حين  شير تنبل الذات إلى قبولها بر ةابياتها وسلبياتها بعيدا عـن تـأثير أح ـام 
ا خـرين. أمـا تحنيــق الـذات  يمثـل المرحلــة العليـا فـي تطــور الـذات، حيـث  ســعى الفـرد مــن 

 ال، والإبداع.خقلها إلى النمو النفسي، والكم
كمــــا  تســــم مفهــــوم الــــذات بمةموعــــة مــــن الخصــــائص التــــي تبــــرز طبيعتــــه المركبــــة 
له وتنظيمـــه لـــد  الفـــرد. ومـــن أبـــرز هـــذل الخصـــائص مـــا  والد نامي يـــة، وتوضـــة كيةيـــة تشـــ  

  أتي:
إذ  در  الفرد ذاته من خـقل خبراتـه المتنوعـة التـي  مـر بهـا فـي مواقـ  الحيـاة  التنظيم: -

ا لإطـارل ة تنظيمهـا وصـيا تها وتصـنيفها وفنـث  نوم بةما هـذل الخبـرات وإعـادالمختلفة، حي
 الثنافي والاجتماعي، مما  سهم في بناء تصور منظم ومتماسأ عن ذاته.

ا، بـل  تكـون مـن جوانـل متعـددة تشـمل فق ُ عـد مفهـوم الـذات بنـاءا أحاد ـ تعدد الجوانب: -
دراســـي، والتنبـــل الاجتمـــاعي، والعققـــات مةـــالات مختلفـــة مـــن حيـــاة الفـــرد، مثـــل المةـــال ال

ـــه ضـــمن هـــذل  الأســـرية، والميـــول، والنـــدرات العنليـــة والةســـمية، حيـــث  صـــن  الفـــرد خبرات
 الةوانل وفق طبيعتها.

ا، تكـون قاعدتـه الخبـرات الخاصـة التـي إذ  تخذ مفهوم الذات ش ق هرمي البناء الهرمي: -
تـه مفهـوم الـذات العـام الـذي  ع ـس الصـورة  مر بها الفرد في مواق  محددة، بينما تمثـل قم

 الشاملة للفرد عن نفسه.
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حيــث  تســم مفهــوم الــذات بدرجــة مــن الاســتنرار، خاصــة فــي مســتوياته  الثبــات النســبي: -
العليـــا، فـــي حـــين  نـــل هـــذا الثبـــات كلمـــا انتنلنـــا إلـــى المســـتويات الـــدنيا المرتبطـــة بـــالمواق  

اقــ  وتنوعهــا واخــتقف المراحــل العمريــة التــي والخبــرات الخاصــة، وذلــأ نتيةــة لتغيــر المو 
  مر بها الفرد.

إذ  تغيـر مفهـوم الـذات ويتطـور عبـر مراحـل النمـو المختلفـة،  الطابع النمائي والتطـوري: -
ا علــى التمييــز الواضــة بــين ذاتــه وبيئتــه المحيطــة، رحلــة الطفولــة لا   ــون الفــرد قــادر ففــي م
ســيما خــقل مرحلتــي المراهنــة التنــدم فــي العمــر، لايــر أن هــذا التمييــز  تبلــور تــدريةيا مــا  

 ا.كامل الخبرات الةزئية لتش ل إطارا مفاهيميا أكثر نيةا واتساقوالرشد، حيث تت
ات على الوص  فحسل، بـل  تيـمن بعـدا حيث لا  نتصر مفهوم الذ الطابع التقييمي: -

ا علـــى  ، اعتمــادن ذاتــه فـــي مختلــ  المواقـــا وتنييمـــات عــ صــدر الفـــرد أح امــا، إذ تنويميــ
 معا ير قد تكون ذاتية أو ناتةة عن المنارنة با خرين أو بالمستويات المثالية.

ــز - إذ توجــد درجــة مــن التمــا ز بــين جوانــل مفهــوم الــذات المختلفــة، ر ــم  :الفــروق والتميّ
ا بمةـــالات معينـــة مـــن الســـلو  أو أكثـــر ارتباطـــ ارتباطهـــا النظـــري،  ـــبعس الةوانـــل تكـــون 

)بـــن  ة بغيرهـــا، ممـــا  ع ـــس خصوصـــية كـــل جانـــل مـــن جوانـــل مفهـــوم الـــذاتالأداء منارنـــ
 .(615،  2167 ،دهنون 

ا معر يــــة لأفكــــار القعنقنيـــة بوصــــفها أنماطــــوفـــي ضــــوء مــــا ســـبق عرضــــه حــــول ا
وم الـذات باعتبـارل بنـاءا مشوهة تؤثر في تفسير الفرد لذاته وللواقا، وما تم تناوله بشأن مفهـ

الاجتماعيـة،  تيـة أن ين الخبرات الفرد ـة والإدراكـات الذاتيـة و  تش ل عبر التفاعل ب نفسيا
بـــــين هــــذ ن المتغيـــــرين، خاصـــــة خـــــقل مرحلــــة المراهنـــــة التـــــي تتســـــم  هنــــا  تـــــداخق وثينـــــا

  ـــون أكثـــر قابليـــة لتبنـــي قـــد بالحساســـية المعر يـــة والانفعاليـــة. فـــالمراهق فـــي هـــذل المرحلـــة 
 لشخصــية، ممــا قــد  ــنع س ســلبا أو إ ةابــايمتــه اأفكــار  يــر منطايــة حــول ذاتــه وقدراتــه وص

علــى بنيــة مفهــوم الــذات لد ــه. ومــن هــذا المنطلــق، تبــرز أهميــة دراســة الأفكــار القعنقنيــة 
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ومفهــوم الــذات لــد  المراهــق، للكشــ  عــن طبيعــة هــذا الارتبــا  وأبعــادل النفســية، وهــو مــا 
 .تسعى إليه هذل الدراسة

النمـو الإنسـاني، إذ تمثـل مرحلـة انتناليـة فـي تُعد  المراهنة من المراحل الأساسية فـي 
علم النفس تمتد بين مرحلتي الطفولة والرشد، وتبـدأ عـادة مـا ضهـور مظـاهر البلـوا وتنتهـي 
بالوصـــول إلـــى قـــدر مـــن النيـــ  الةســـمي والنفســـي والاجتمـــاعي. ويختلـــ  تحد ـــد بـــدا تها 

ا مــا تمتــد مــن ســن أنهــا  البــا يــة والاجتماعيــة، إلا ونها تهــا بــاختقف الأفــراد والبيئــات الثن
 الحاد ة عشرة أو الثانية عشرة إلى حدود الحاد ة والعشرين أو الثانية والعشرين.

وتتميز هذل المرحلـة بأهميتهـا الخاصـة، كونهـا تشـ ل ننطـة تحـول جوهريـة فـي حيـاة 
ــــــرد، حيــــــث تشــــــهد تغيــــــرات متســــــارعة وشــــــاملة علــــــى المســــــتويات الةســــــمية والنفســــــية  الف

فيهــا  نمــو الةســم بســرعة ملحوضــة، وتحــد  تغيــرات فســيولوجية واضــحة فــي والاجتماعيــة. ف
مختلــــ  أجهــــزة الةســــم، كمــــا تتبلــــور الســــمات النفســــية وتتيــــة معــــالم الهويــــة الشخصــــية 
والاجتماعيــة، إلــى جانــل تنــامي الإحســا  بالمســؤولية الاجتماعيــة والاســتنقل النســبي عــن 

 الطفولة.
، إذ والاعتمــاد الــذاتي خــرينعلــى ا  الاعتمــاد كمــا تُعــد  المراهنــة مرحلــة فاصــلة بــين

ا مــن دور الطفــل إلــى الاســتعداد لتحمــل أدوار الراشــد ن داخــل المةتمــا،  نتنــل الفــرد تــدريةي
 وهو ما  نع س في سلوكه وتفاعقته الاجتماعية وتصوراته عن ذاته وعن ا خرين.

 هي: وينسم الباحثون مرحلة المراهنة عادة إلى ثق  مراحل متتابعة،
ســنة، وتتميــز ببدا ــة التغيــرات الةســمية  64إلــى  62وتمتــد مــن ســن  المراهقــة المبكــرة: -

 والنفسية المرتبطة بالبلوا.
سـنة، حيـث تتسـارع مظـاهر النمـو الةسـمي ويشـتد  67إلـى  64مـن  المراهقة الوسـطى: -

 الصراع النفسي والبحث عن الهوية.
نترب فيها الشخصية مـن الاسـتنرار النسـبي سنة، وت 26إلى  67من  المراهقة المتأخرة: -

 ويتعزز الني  الانفعالي والاجتماعي.
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وبذلأ تُعد  المراهنة مرحلة حيوية في مسار النمو الإنسـاني، لمـا تحملـه مـن تحـولات 
 ،)الـوافي عمينة تسهم في تش يل شخصية الفرد وإعدادل لقندماج الفع ال فـي الحيـاة الراشـدة

2161،  616). 
ا مــن ســن الثانيــة عشــرة إلــى رحلــة نمائيــة انتناليــة تمتــد تنريبــراهنــة الأولــى متُعــد  الم

الرابعــة عشــرة، وتمثــل بدا ــة التحــول مــن الطفولــة إلــى الرشــد. وتتمي ــز هــذل المرحلــة بتســارع 
ملحو  في مختل  جوانـل النمـو، حيـث تشـهد تغيـرات جسـد ة ووضيةيـة ونفسـية واجتماعيـة 

 لمراهق وتكيفه ما محيطه.متداخلة تؤثر في تكوين شخصية ا
لــوزن، وتتغيــر فعلــى المســتو  الةســمي والفيزيولــوجي،  طــرأ نمــو ســريا فــي الطــول وا

ا ما زيادة صقبة العظـام ونمـو العيـقت، إلـى جانـل بـروز مظـاهر مقمة الةسم تدريةي
د وأجهـزة الةسـم، النيـ  الةنسـي، ومـا  صـاحل ذلـأ مـن تغيـرات داخليـة فـي وضـائ  الغـد

 ا في ش ل تذبذب في النشا  والحيوية.أحيانمما  نع س 
ا فـي النـدرات المعر يـة، حيـث حيـة العنليـة،  يشـهد المراهـق تطـورا واضـحأما مـن النا

تتحسن عمليات الانتبال والفهم والتذكر، ويبدأ في الانتنال مـن التفكيـر الحسـي المباشـر إلـى 
يــــل وإدرا  العققــــات بــــين ا، مــــا تنــــامي النــــدرة علــــى التحليــــر الأكثــــر تةريــــدا وتنظيمــــالتفك

 الأسباب والنتائ .
وعلــــى الصــــعيد الانفعــــالي، تتســــم هــــذل المرحلــــة بحــــدة المشــــاعر وتنلبهــــا، إذ  ســــعى 
المراهــق إلــى الاســتنقل النفســي وإثبــات الــذات، ويواجــه صــعوبة نســبية فــي ضــبو انفعالاتــه 

ل أن تتةــه هــذل بــوالــتح م فيهــا، ممــا قــد  ــؤدي إلــى مشــاعر النلــق أو التــوتر أو الانــدفاع، ق
 ا نحو قدر أكبر من التوازن.الانفعالات تدريةي

 يمـــــا  تعلـــــق بــــــالنمو الاجتمـــــاعي والأخققـــــي، تتســـــا دائـــــرة العققـــــات الاجتماعيـــــة 
للمراهق، ويزداد تأثير جماعة الأقـران فـي سـلوكه واتةاهاتـه، كمـا  بـدأ فـي إعـادة النظـر فـي 

ـــــي اكتســـــبها ســـــابنا، محـــــاولاال ـــــات محيطـــــه  اـــــيم والمعـــــا ير الت ـــــين متطلب ـــــق بينهـــــا وب التوفي
 الاجتماعي، الأمر الذي  سهم في بناء وعيه الاجتماعي وتش  ل منظومته الايمية.
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وعليه، تُعد  المراهنة الأولى مرحلة أساسية في البناء النفسـي والاجتمـاعي للفـرد، لمـا 
ــد لمراحــل النمــو القحنــة، وتفــرض ضــرورة فهــم خص ائصــها تحملــه مــن تحــولات شــاملة تمه 
 ،2161 ،مـــــن أجــــــل توجيـــــه المراهــــــق ومســــــاعدته علـــــى تحنيــــــق التكيـــــ  الســــــليم )الــــــوافي

 615). 
ا مــن ســن الرابعــة عشــرة إلــى مرحلــة نمائيــة متندمــة تمتــد تنريبــ تعــد  المراهنــة الثانيــةو 

كــوين شخصــية الفــرد، إذ تشــهد الســابعة عشــرة، وتمثــل مرحلــة انتناليــة بالغــة الأهميــة فــي ت
ضحين بين مختل  مظاهر النمو. فعلى المستو  الةسـمي،  نتـرب النمـو  واتفاعق وتكامق

البــدني مــن الاكتمــال، حيــث تســتنر التغيــرات الفيزيولوجيــة الناتةــة عــن البلــوا، وتــزداد النــوة 
العيلية، ويتحسن التناسق الحركي، ويصـل الةهـاز العصـبي إلـى درجـة أعلـى مـن النيـ  

النمـــو بوضـــوم النـــدرة علـــى التفكيـــر المةـــرد  الـــوضيفي. أمـــا علـــى الصـــعيد العنلـــي، فيتســـم
والمنطني، والانتنال من الإدرا  الحسي إلى التحليل والاستنتاج، مـا تنـامي مهـارات الفهـم، 
والتـذكر، والانتبــال، والتخطـيو، واتخــاذ النــرار، ممـا  ســمة للمراهــق بـردرا  العققــات المعنــدة 

لمحيطة به. وفـي الةانـل الانفعـالي، تتةـه وفهم النيا ا الاجتماعية والاقتصاد ة والثنا ية ا
الشخصية نحو قدر أكبر من الاتزان النسبي منارنة بالمراحل السـابنة، ر ـم اسـتمرار بعـس 
التنلبات الوجدانية، حيث  سعى المراهق إلى تأكيد ذاته وتحنيق الاستنقل النفسـي، وضـبو 

لنمو الاجتماعي في اتسـاع دائـرة انفعالاته بما  تقءم ما المعا ير الاجتماعية. كما  تةلى ا
التفاعــل الاجتمــاعي، وزيــادة أهميــة جماعــة الأقــران، والنــدرة علــى بنــاء عققــات قائمــة علــى 
التفاهم والتعاون، وتحمل المسؤولية الاجتماعية، والمشاركة في الأنشطة المدرسـية والثنا يـة 

ى مســتو  النمــو الــد ني والرياضــية، إلــى جانــل الاهتمــام بالنيــا ا العامــة ومناقشــتها. وعلــ
ـــــاد   ـــــور لد ـــــه المب والأخققـــــي،  تعمـــــق وعـــــي المراهـــــق بـــــالايم والمعـــــا ير الســـــلوكية، وتتبل
ـــد ني  الأخقصيـــة كالصـــدق، والتســـامة، والتعـــاون، وتحمـــل المســـؤولية، مـــا ازد ـــاد الـــوعي ال
النــــائم علــــى الفهــــم والتأمــــل والالتــــزام الســــلوكي. إضــــافة إلــــى ذلــــأ،   تمــــل النمــــو الةنســــي 

ريةيا، حيـــث تـــزداد حـــدة المشـــاعر والانفعـــالات المرتبطـــة بـــالةنس، وينتنـــل المراهـــق مـــن تـــد
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الاهتمـــام الـــذاتي إلـــى الميـــل الطبيعـــي نحـــو الةـــنس ا خـــر، مـــا تنـــامي النـــدرة علـــى ضـــبو 
الســـلو  الةنســـي وفـــق الاـــيم الاجتماعيـــة والد نيـــة الســـائدة، ممـــا  ع ـــس درجـــة متندمـــة مـــن 

 .(617  ،2161الوافي، دماج الواعي في مرحلة الرشد )الني  النفسي والاستعداد لقن
ا مـن سـن السـابعة عشـرة إلـى مرحلة نمائية متندمة تمتد تنريب المراهنة الثالثة تعد أما

الحاد ة والعشرين، وتمثل المرحلـة الأخيـرة مـن المراهنـة وبدا ـة الانتنـال الفعلـي نحـو الرشـد، 
للفـرد، فتسـتنر الوضـائ  الحيويـة ويبلـ  النمـو  حيث   تمل فيها البناء الةسمي والفيزيولوجي

البــدني درجــة عاليــة مــن النيــ . وعلــى الصــعيد العنلــي،  صــل المراهــق إلــى مســتو  متنــدم 
مـــن النيـــ  الـــذهني، تتةلـــى مظـــاهرل فـــي تنـــامي النـــدرة علـــى التفكيـــر المنطنـــي والمةـــرد، 

تنبل، مــا ازد ــاد النــدرة وتحليــل المواقــ  المعنــدة، واتخــاذ النــرارات الواعيــة، والتخطــيو للمســ
علـــى الحـــوار والمناقشـــة وفهـــم النيـــا ا الاجتماعيـــة المختلفـــة. أمـــا مـــن الناحيـــة الانفعاليـــة، 
فتتســم هــذل المرحلــة بدرجــة واضــحة مــن الاتــزان وضــبو المشــاعر، حيــث تنــل حــدة التنلبــات 

ـ مشـاعر  ن الفـرد مـن الـتح م فـي انفعالاتـه وفهـمالوجدانية ويزداد النيـ  العـاطفي، ممـا  م  
ا خــرين والتفاعــل معهــا بشــ ل متــوازن. كمــا  ظهــر النمــو الاجتمــاعي فــي الاتةــال الواضــة 
نحــــو الاســــتنقل عــــن الأســــرة، وتحمــــل المســــؤولية الاجتماعيــــة، وبنــــاء عققــــات اجتماعيــــة 
ناضـــــةة قائمـــــة علـــــى التفـــــاهم والاحتـــــرام المتبـــــادل، مـــــا المشـــــاركة الإ ةابيـــــة فـــــي الحيـــــاة 

و  النمــــو الــــد ني والأخققــــي، تتعمــــق الاــــيم والمبــــاد  الأخقصيــــة الاجتماعيــــة. وعلــــى مســــت
حمـل ويترسف اليمير، ويتزا د الوعي السلوكي النـائم علـى التمييـز بـين الصـواب والخطـأ وت

ا. إضـافة إلـى ذلـأ،   تمـل النمـو الةنسـي نتائ  الأفعال، بما  ع ـس نيـةا أخقصيـا واضـح
درجة الاستنرار، وتتةـه الميـول الةنسـية  في هذل المرحلة، حيث  صل الني  الةنسي إلى

ـــى ضـــبو الســـلو  الةنســـي وفـــق الاـــيم الد نيـــة والاجتماعيـــة،  نحـــو التـــوازن، مـــا النـــدرة عل
وضهـــور الاســـتعداد النفســـي والعـــاطفي لتحمـــل مســـؤوليات الحيـــاة الأســـرية، ممـــا  ـــدل علـــى 

ـــــة الرشـــــد ) ـــــدماج الكامـــــل فـــــي مرحل ـــــوافي، اكتمـــــال الشخصـــــية واســـــتعدادها لقن  ،2161ال
 671). 
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 تية من خقل ما تم عرضه في الإطار النظري أن الأفكـار القعنقنيـة تُعـد إذن 
مـن أبـرز العوامـل المعر يــة المـؤثرة فـي إدرا  الفــرد لذاتـه وللواقـا المحــيو بـه، إذ تنـوم علــى 
معتنــدات  يــر منطايــة تتســم بالمبالغــة والتعمــيم والصــرامة، ممــا  ــنع س ســلبا علــى التــوازن 

ــــــيس أن الانفعــــــ ــــــرد. وقــــــد أكــــــدت نظريــــــة ألبــــــرت إل الي والتوافــــــق النفســــــي والاجتمــــــاعي للف
الاضطرابات النفسية لا تنت  عن الأحدا  في حد ذاتها، وإنما عن الطرينة التي  فسر بهـا 
الفـــرد تلـــأ الأحـــدا  مـــن خـــقل منظومتـــه المعر يـــة، الأمـــر الـــذي  ةعـــل التفكيـــر العنقنـــي 

نفسية والتكي  السـليم. كمـا تبـين أن مفهـوم الـذات  مثـل عامق أساسيا في تحنيق الصحة ال
ــــة مــــن خــــقل الخبــــرات  ــــدريةيا عبــــر مراحــــل النمــــو المختلف ــــا  تشــــ ل ت ــــاءض نفســــيا ومعر ي بن

 تــأثر بدرجــة كبيــرة بنوعيــة الأفكــار والمعتنــدات التــي  تبناهــا قــد والتفــاعقت الاجتماعيــة، و 
أهميــة هــذ ن المتغيــرين خــقل مرحلــة الفــرد حــول نفســه وقدراتــه وصيمتــه الشخصــية. وتــزداد 

المراهنــة باعتبارهــا مرحلــة تتســم بالحساســية النفســية والانفعاليــة والتغيــرات المتســارعة، حيــث 
  ون المراهق أكثر عرضة لتبني أفكار سلبية و ير منطاية قد تـؤثر فـي صـورته عـن ذاتـه 

مية دراسـة العققـة بـين وفي مستو  ثنته بنفسه وتوافنه النفسي. ومن هذا المنطلق، تبرز أه
الأفكــار القعنقنيــة ومفهــوم الــذات لــد  المراهــق، لمــا تســهم بــه فــي فهــم طبيعــة شخصــيته 
ــــة المــــؤثرة فــــي تكيفــــه النفســــي  ــــه، والكشــــ  عــــن العوامــــل المعر ي وتفســــير ســــلوكه وانفعالات

 .والاجتماعي
 :إشكالية الدراسة -8

لو  الإنسـاني والعمليـات العنليـة ُ عد  علم النفس أحد العلوم التي تهدف إلـى فهـم السـ
والانفعالية التي تن  خلفه، وذلأ من خقل الاعتمـاد علـى مـنه  علمـي  ـربو بـين النظريـة 

ا عبر الزمن، إذ انتنـل مـن التركيـز علـى دراسـة التطبيق. وقد شهد هذا العلم تطورا ملحوضو 
علــى المقحظــة مــد الظــواهر العنليــة بطرينــة فلســةية إلــى دراســة الســلو  بطرينــة علميــة تعت

ومــن أبـرز اهتمامــات علــم الـنفس فهــم كيةيــة تشـ ل الشخصــية، وأنمــا   ،والاختبـار والتحليــل
 التفكير، وتأثير البيئة والتةارب الحياتية على تكوين الفرد واستةاباته للمواق .
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ـــه  ومـــا تطـــور فـــروع علـــم الـــنفس، بـــرزت أهميـــة دراســـة النمـــو الإنســـاني عبـــر مراحل
ا. فالمراهنــة مــن أكثــر المراحــل حساســية وتعنيــد رحلــة المراهنــة التــي تُعــد  المختلفــة، خاصــة م
ا مرحلـــة تشـــهد تحـــولات معر يـــة ال بيولـــوجي نحـــو النيـــ ، بـــل هـــي أ يـــليســـت مةـــرد انتنـــ

اجتماعيـة، تـؤثر فـي بنـاء الهويـة أي تغيرات بيولوجيـة ونفسـية و  ،وانفعالية واجتماعية عمينة
ذات تعنيـد المراهنـة مرحلـة انتناليـة مهمـة و  وتعد مرحلة ،وتش يل مفهوم الذات وإدرا  العالم

مــا  ــنع س م ،الةهــاز العصــبيد المراهــق نمــوا ســريعا فــي الةســد و فــي  ن واحــد بحيــث  شــه
يسـعى إلـى الاسـتنقل كما تتسا دائرتـه الاجتماعيـة   ،سلوكه اليوميعلى توازنه الانفعالي و 

ل المرحلــة مــن تغيــرات مختلفــة إلا أن ونظــرا لمــا تتســم بــه هــذ ،إثبــات ذاتــه داخــل الةماعــةو 
ممــا  ةعــل هــذل المرحلــة مناســبة لدراســة طبيعــة  ،التفكيــر لــد  المراهــق  صــبة أكثــر تعنيــدا

 الأفكار التي  تبناها.
معلومـات مـن أجـل الفهـم بمعالةـة المن خقلهـا التفكير عملية عنلية عليا  نوم الفرد 

لعمليـات المعر يــة مثـل الانتبــال ةموعــة مـن ايشـمل مو  ،اتخــاذ النـراراتوالتحليـل والاسـتنتاج و 
 حل المش قت.والإدرا  والذاكرة والتخيل والح م و 

فــالتفكير مــن الظــواهر النمائيــة التــي تتطــور عبــر مراحــل العمــر المختلفــة، حيــث أن 
فهــو الوســيلة التــي  ــنظم بهــا العنــل  ،الأفــراد ومنــذ ســن الطفولــة،  ــدركون بســرعة بأننــا نفكــر

أو هــو إدرا  عققــة جد ــدة بــين موضــوعين أو  ،جد ــدة لحــل مشــ لة معينــةخبراتــه بطرينــة 
 قة.قبين عدة مواضيا، بغس النظر عن نـوع هـذل الع

قـد  نـا المراهـق  ،ما تطور الندرات المعر ية أو عدم ني  بعس العمليات العنليةو 
ل محـورا التـي تشـ اية تعـرف بالأفكـار القعنقنيـة و في تشوهات معر ية أو أفكار  ير منط
والتـــي تُعـــد  معتنـــدات أو صـــور ذهنيـــة لا تســـتند إلـــى  ،مهمـــا فـــي تفســـير الســـلو  الانفعـــالي

منطـــق أو واقــــا موضـــوعي، وتميــــل إلـــى التعمــــيم المفـــر  أو المبالغــــة أو تحريـــ  الحنــــائق 
الإصـرار  ،ا علـى الانفعـالات والسـلو . ومـن أبـرز خصـائص هـذل الأفكـارسلببطرينة تؤثر 
ا"، والتعمــيم المفــر  لنــة مثــل " ةــل أن أكــون محبوبــا مــن الةميــا دائمــالمط علــى المعتنــدات
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الــذي  ةعــل تةربــة واحــدة تــؤثر علــى تنيــيم الــذات بالكامــل، والمبالغــة فــي حةــم المشــ لة أو 
المخـــاطر، والتركيـــز علـــى الســـلبيات مـــا تةاهـــل الإ ةابيـــات، والتفكيـــر الثنـــائي أو المطلـــق 

درجـــات وســـو. وتبـــرز هـــذل الأفكـــار بشـــ ل  الـــذي  ةعـــل الأمـــور صـــحيحة أو خاطئـــة بـــق
بهـا هـذل  تتميزواضة لد  المراهق نتيةة التحولات البيولوجية والانفعالية والاجتماعية التي 

المرحلـــة، حيـــث  ـــؤدي الفشـــل أو الإحبـــا  فـــي موقـــ  معـــين إلـــى اســـتنتاجات خاطئـــة عـــن 
 ــنع س علــى  الــذات أو ا خــرين مثــل "أنــا شــخص فاشــل" أو "ا خــرون لا  حبــونني"، ممــا

عليــه، فــرن دراســة الأفكــار القعنقنيــة لــد  المــراهنين  ســلو  والانفعــالات اليوميــة. وبنــاءاال
الوثينـــة بمفهـــوم الـــذات،  وصـــلتهاتعـــد أساســـية لفهـــم طبيعـــة ســـلوكهم الانفعـــالي والاجتمـــاعي 

ا أمـام تطـوير تنـد ر ذات إ ةـابي، وتبـرز الحاجـة  م ـن لهـذل الأفكـار أن تشـ ل حـاجز  حيث
التوجيــه النفســي والعقجــي لمســاعدة المراهــق علــى التعــرف علــى هــذل الأفكــار وتنييمهــا  إلــى

 بطرينة عنقنية بما  عزز صحته النفسية وبناء مفهوم ذات متوازن.
مرحلـة المراهنـة، فهـو خـقل فمفهوم الذات ُ عد من أبرز المفاهيم النفسية التي تتـأثر 

ن نفسه، بمـا  شـمل إدراكـه لندراتـه، صيمـه وصـفاته  مثل الصورة الذهنية التي   ونها الفرد ع
ويعــرف علمــاء الــنفس مفهــوم الــذات علــى أنــه مةموعــة المعتنــدات والانطباعــات  وســلوكه.

تةـــال ذاتـــه، والتـــي تشـــ ل قاعـــدة لتفســـير تصـــرفاته وتوجيـــه اوالمشـــاعر التـــي  حملهـــا الفـــرد 
ين: البعـد المعرفـي المتعلـق سلوكياته اليومية. وتتكون هذل الصورة الذاتية مـن بعـد ن أساسـي

والبعـد الانفعـالي المـرتبو بالمشـاعر التـي  ،بردرا  الفرد لصفاته وقدراتـه وموقعـه الاجتمـاعي
تةــــال ذاتــــه مثــــل الرضــــا أو الننــــد الــــذاتي، الثنــــة بــــالنفس أو النلــــق، الفخــــر أو ا شــــعر بهــــا 
يــرات البيولوجيــة وخــقل مرحلـة المراهنــة تتعــرض الـذات لتحــد ات كبيــرة نتيةـة التغ ،الإحبـا 

تةـــال تنيـــيم ذاتـــه وردود فعـــل اوالانفعاليـــة والاجتماعيـــة، ممـــا  ةعـــل المراهـــق أكثـــر حساســـية 
 ا خرين.
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فالأفكار القعنقنيـة التـي قـد  تبناهـا المراهـق، مثـل التعمـيم المفـر  أو المطلايـة فـي 
ة بـالنفس، الح م على الذات،  م ن أن تشول صـورته الذاتيـة وتيـع  شـعورل بالكفـاءة والثنـ

 كما قد تدفعه إلى مشاعر الإحبا  أو النلق الاجتماعي.
ومن هنا  ظهر الترابو الوثيـق بـين الأفكـار القعنقنيـة ومفهـوم الـذات، حيـث  م ـن 
أن تــؤثر المعتنــدات  يــر المنطايــة فــي تنيــيم الــذات وتحد ــد أهــداف الفــرد وطموحاتــه، ممــا 

أساســــيا فـــي المــــداخل النفســــية التربويــــة ا ير مفهــــوم ذات إ ةـــابي ومتــــوازن هــــدف ةعـــل تطــــو 
والعقجيــة خــقل هــذل المرحلــة. ولــذلأ، فــرن دراســة مفهــوم الــذات لــد  المــراهنين لا تنتصــر 
على التعرف على كيةية إدراكهم لأنفسهم، بل تمتد لتشـمل تحليـل العققـة بـين هـذل الصـورة 

ة فهمـــا أعمـــق لاحتياجـــاتهم الذاتيـــة والأفكـــار القعنقنيـــة والانفعـــالات والســـلوكيات، بمـــا  تـــي
النفسية وتند م الدعم النفسي والتربوي المقئم لتعزيـز نمـوهم الشخصـي والاجتمـاعي بطرينـة 

وفــــي هــــذا الســــياق  وجــــد دراســــات ســــابنة تطرقــــت إلــــى دراســــة كــــل مــــن  متوازنــــة وصــــحية.
عرضـه بمتغيرات أخر  منها ما قمنـا بالمتغيرين الأفكار القعنقنية ومفهوم الذات بربطهما 
العققـة بـين دراسـات اهتمـت بدراسـة  في عنصـر الدراسـات السـابنة، ومـن جهـة أخـر   وجـد
دراســـة منـــى مســـعود إدريـــس الربـــو  الأفكـــار القعنقنيـــة ومفهـــوم الـــذات، نـــذكر منهـــا دراســـة

-الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بمفهـوم الـذات لـدى طلبـة كليـة التربيـة(، بعنـوان "2122)
ــان دفت إلــى التعــرف علــى مــد  انتشــار الأفكــار القعنقنيــة لــد  الطلبــة، "، والتــي هــالزنت

والكش  عن العققة الارتباطية بين الأفكار القعنقنية ومفهوم الذات، وكـذا دراسـة عيسـو 
الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بمفهـوم الـذات لـدى (، بعنوان "2122عنيلة وبولحية هاجر )

إلـــى التعـــرف علـــى العققـــة بـــين الأفكـــار القعنقنيـــة "، والتـــي هـــدفت المراهـــق المتمـــدرس
تســتهدف ومفهــوم الــذات، وتعتبــر هــاتين الدراســتين ننطــة الانطــقق لدراســتنا الحاليــة والتــي 

 الإجابة على التسادل التالي:
فــــي الخفــــس مــــن مســــتو  مفهــــوم الــــذات لــــد  الأفكــــار القعنقنيــــة  تســــاهمهــــل  -
 المراهق؟
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 الدراسة: فرضية -4
 من الإش الية المطروحة  م ننا صيا ة فرضية الدراسة كما  لي:إنطققا 

 .تساهم الأفكار القعنقنية في الخفس من مستو  مفهوم الذات لد  المراهق -

 :المفاهيم الإجرائية -0
هــي مةموعــة الأفكـــار والمعتنــدات  يــر المنطايــة و يــر الواقعيـــة : الأفكــار اللاعقلانيــة -

ير المواقـــ  والأحـــدا ، والتـــي تـــؤدي إلـــى اســـتةابات انفعاليـــة التـــي  تبناهـــا الفـــرد فـــي تفســـ
تتمثـل فـي الدرجـة و  ، وتـنع س سـلبا علـى توافنـه النفسـي والاجتمـاعي.وسلوكية  يـر متكيفـة

لريحــــاني للأفكــــار القعنقنيــــة االتــــي تتحصــــل عليهــــا الحالــــة مــــن خــــقل تطبيــــق مايــــا  
 .المستخدم في هذل الدراسة

ـــذات: - والإدرا  الـــذي   ونـــه الفـــرد عـــن نفســـه، مـــن حيـــث قدراتـــه هـــو الصـــورة  مفهـــوم ال
وصفاته وصيمته وم انته بـين ا خـرين، والتـي تـنع س علـى نظرتـه لذاتـه وطرينـة تعاملـه مـا 

لحالـة مـن خـقل تطبيـق يتمثل في الدرجة التي تتحصـل عليهـا ا، و مختل  المواق  الحياتية
 .المستخدم في هذل الدراسة للتنسي مفهوم الذات مايا 
هو الفرد الذي  مر بمرحلة المراهنة، وهي مرحلة انتنالية بـين الطفولـة والرشـد،  المراهق: -

تتميـــز بمةموعـــة مـــن التغيـــرات الةســـمية والنفســـية والانفعاليـــة والاجتماعيـــة التـــي تســـهم فـــي 
مــن  ســنة 61إلــى  61وفــي هــذل الدراســة  تــراوم ســنه بــين  ،ةتكــوين شخصــيته وهويتــه الذاتيــ

    .ولد ه مستو  متوسو أو مرتفا من الأفكار القعنقنية ،كق الةنسين
 :أسباب اختيار موضوع الدراسة -5

 هنا  أسباب ذاتية وأخر  موضوعية: 
 أهمية موضوع الأفكار القعنقنية لما له من تأثير على سلو  المراهق وتفكيرل. -
 مراهق.أهمية مفهوم الذات في تحنيق التوافق النفسي والاجتماعي لد  ال -
 الاهتمام بمرحلة المراهنة باعتبارها مرحلة حساسة في بناء شخصية الفرد. -
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 :أهمية الدراسة -4
أهميـــة  لـــد  المراهـــق ذو ومفهـــوم الـــذاتالأفكـــار القعنقنيـــة تعتبـــر دراســـة موضـــوع 

   والتي تتمثل في:بالغة، 
ار القعنقنيـة الإسهام فـي إثـراء الةانـل النظـري فـي علـم الـنفس مـن خـقل دراسـة الأفكـ -

 وعققتها بمفهوم الذات لد  المراهق.
يون فـــي فهـــم الةوانـــل انتـــوفير قاعـــدة معر يـــه  م ـــن أن  ســـتفيد منهـــا الأخصـــائيون نفســـ -

 المعر ية للمراهق.

 :  الدراسةهد -3
الأفكــار القعنقنيــة تســاهم فــي  مــا إذا كانــتتهــدف الدراســة الحاليــة إلــى الكشــ  ع

 .لد  المراهقذات الخفس من مستو  مفهوم ال
 :الدراسة صعوبات -8

  من بين الصعوبات التي واجهتنا خقل إجراء هذل الدراسة ما  لي: 
، نظــرا للعطــل وكــذا تحد ــد المشــرفين الدراســة الميدانيــة ضــيق الوقــت المخصــص لانةــاز -

والمستشــار التربــوي  لفتــرات محــددة لإجــراء المنــابقت مــا الحــالات بحيــث لا تتصــادف مــا 
 .الفروض والامتحانات فترة
   .الصعوبة في الحصول على الترخيص للايام بالعمل الميداني -
 .بعس المراجا ورصيا إ ةادصعوبة في  -
 .العينة لعبارات المنا يس النفسية أفرادتفاوت مستو  فهم  -
 



 

 

  

 
 الإجراءات المنهجية للدراســـة

 
 :تمهيــد

 الدراسة الاستطلاعية 1-
 سة الاستطقعية.الدرا م ان -6-6
 مدة الدراسة الاستطقعية. -6-2
 حالات الدراسة الاستطقعية. -6-3
 أدوات الدراسة الاستطقعية. -6-4
 نتائ  الدراسة الاستطقعية. -6-5

 الدراسة الأساسية. 2-
 ميدان ومدة الدراسة الأساسية. -2-6
 حالات الدراسة ومواصفاتها. -2-2
 ساسية.منه  وأدوات الدراسة الأ -2-3
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 تمهيد:
 تمثـــل هـــذا الفصـــل فـــي منهةيـــة الدراســـة والـــذي ســـنتعرض  يـــه جـــزئين همـــا الدراســـة 
الاســتطقعية والدراســة الأساســية، فــي الدراســة الاســتطقعية ســنتطرق إلــى الم ــان الــذي تمــت 
 يـــه الدراســـة مـــا تحد ـــد المـــدة ثـــم الحـــالات التـــي تتناســـل مـــا طبيعـــة الدراســـة، وكـــذا عـــرض 

تخدمة فيهــا، أمــا  يمــا  خــص الدراســة الأساســية، فســنتطرق إلــى ميــدان الدراســة الأدوات المســ
 ومدتها، وحالات الدراسة ومواصفاتها وكذا منه  وأدوات الدراسة الأساسية.

 الدراسة الاستطلاعية: -1
 مكان الدراسة الاستطلاعية:  -1-1

ثــــانوي، أصيمــــت الدراســــة الاســــتطقعية علــــى مةموعــــة تقميــــذ  درســــون فــــي الفصــــل ال
 .بثانوية مؤذن  وزيان بمد نة سعيدة

 مدة الدراسة الاستطلاعية:  -1-4
ـــدة تمـــت الدراســـة الاســـتطقعية خـــق ـــى  ا ـــةإ 2121جـــانفي  27ل الفتـــرة الممت  67 ل

 الدراسة. حالاتنوية مؤذن بوزيان من أجل تحد د ، حيث قمنا بالتردد على ثا2121 يفري 
 حالات الدراسة الاستطلاعية:  -1-8

مثلت حالات الدراسة الاستطقعية في مةموعة من التقميـذ عبـر مختلـ  الصـفوف: ت
تقميــذ مــن  61الأولــى والثانيــة والثالثــة ثــانوي مــن الثانويــة المــذكورة أعــقل، حيــث كــان عــددهم 

معيــد  سـنة، ومــنهم مـن هـو 61سـنة إلـى  61مـن كـق الةنسـين، والــذ ن تراوحـت أعمـارهم بــين 
، وذلــأ مــن خــقل مــن تقميــذ الثانويــة ختيــار الحــالات بطرينــة عشــوائيةوثــم ا ،للســنة الدراســية
 .المتمثل في مايا  الأفكار القعنقنية الدراسة عليهم دون تحد د مسبق للحالات توزيا أداة 

 أدوات الدراسة الاستطلاعية:  -1-4
المنابلــــــة العياد ــــــة  الأدوات التاليــــــة:الدراســــــة الاســــــتطقعية علــــــى تــــــم الاعتمــــــاد فــــــي 

، وذلــأ بهــدف التعــرف الأولــي علــى أفــراد العياد ــة، ومايــا  الأفكــار القعنقنيــة المقحظــةو 
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هم علـى مسـتو  ، وخصوصـا تـوفر وفهـم خصائصـهم النفسـية والاجتماعيـةالمراد دراستها العينة 
   من الأفكار القعنقنية.

 :المنابلة العياد ة -6-4-6
ـــة باعتبارهـــا أداة  ـــة العياد  ـــم اســـتخدام المنابل ـــة حـــول  ت ـــات الكيةي أساســـية لةمـــا المعطي

موجهـة مـا المـراهنين محـل الدراسـة وقـد هـدفت هـذل  نصـ المبحوثين، حيث أُجريت منابقت 
 المنابقت إلى:

 .التعرف على الخصائص الشخصية والاجتماعية للمبحوثين -
 .بناء عققة تواصل وثنة تسمة بالحصول على معلومات صادقة -
 .المراهق لذاته وعققاته با خرين استكشاف طرينة إدرا  -
 .التأكد من مقءمة أفراد العينة لموضوع الدراسة -

أُجريـــت المنـــابقت فـــي ضـــروف مقئمـــة تراعـــي الراحـــة النفســـية للمبحـــو ، مـــا اعتمـــاد 
أســــئلة مفتوحــــة تســــمة لــــه بــــالتعبير بحريــــة، وتــــم تــــدوين أهــــم الاســــتةابات والمقحظــــات أثنــــاء 

 المنابلة.
 الدراسة الاستطلاعية مقابلات: ملخص  1 رقم الجدول

 المقابلات الحالات التاريخ المدة الهد  من المقابلة
 
 
 

غا ة جما البيانات الأولية وشرم ال
 المطلوبة

دصينة 31  16/12/2121 ب( -)ه    
 
 
 

 المقابلة الأولى 

دصينة 31  16/12/2121 ا( -)    
دصينة 41  21/12/2121 ا( -)ي   
دصينة 31  21/12/2121 م( -)م   
دصينة 31  41/12/2121 ق( -)ب   
دصينة 35  41/12/2121 ب( -)ب   
دصينة 35  11/12/2121 ع( -)    
دصينة 31  11/12/2121 ا( -)    
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دصينة 35  91/12/2121 ي( -)    
دصينة 41   91/12/2121 م( -)خ   
 
 
 

 تطبيق مايا  الأفكار القعنقنية
 
 

دصينة 35  61/12/2121 (ب -)ه    
 

 
 المقابلة الثانية

دصينة 41  61/12/2121 ا( -)    
دصينة 35  66/12/2121 ا( -)ي   
دصينة 41  66/12/2121 م( -)م   
دصينة 41  56/12/2121 ق( -)ب   
دصينة 35  56/12/2121 ب( -)ب   
دصينة 35  16/12/2121 ع( -)    
دصينة 31  16/12/2121 ا( -)    
دصينة 31  76/12/2121 ي( -)    
دصينة 35  76/12/2121 م( -)خ   

 
 :المقحظة العياد ة -6-4-2

تم الاعتماد على المقحظة كـأداة م ملـة للمنابلـة، حيـث اسـتُخدمت المقحظـة المباشـرة 
 :ما  لي أثناء إجراء المنابقت وقد ركزت على

درجــة  الســلو   يــر اللفظــي للمبحــو  )طرينــة الحــد ث، تعــابير الوجــه، التواصــل البصــري  -
 التفاعل والانتبال أثناء المنابلة(.

 الانفعالات الظاهرة وطرينة الاستةابة ل سئلة. -
وساهمت المقحظة في دعـم المعطيـات المتحصـل عليهـا مـن المنابلـة وتفسـيرها بشـ ل 

 أكثر دقة وموضوعية.
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 :(6915مايا  الأفكار القعنقنية للريحاني ) -6-4-3
ة إلــى التعريـ  بمايـا  الأفكــار القعنقنيـة، مـا توضــية  سـعى هـذا الةــزء مـن الدراسـ

طرينــــة تطبينــــه وتصــــحيحه، بالإضــــافة إلــــى عــــرض أهــــم خصائصــــه الســــي ومترية مــــن حيــــث 
 الصدق والثبات.

 :التعريف بمقياس الأفكار اللاعقلانية -
 فكـــار القعنقنيـــة، وأضـــاف إليهـــا الريحـــانيا مـــن الأبوضـــا أحـــد عشـــر نوعـــ لـــيسإقـــام 
، حيــــث  ــــر  أنهمــــا شــــائعتان فــــي المةتمعــــات العربيــــة، ومــــن 6915يتين ســــنة فكــــرتين إضــــاف

 أبرزها:
اعتنـــاد الفـــرد بيـــرورة التحلـــي بالةد ـــة والرســـمية فـــي التعامـــل مـــا ا خـــرين مـــن أجـــل نيـــل  -

 .التند ر والم انة الاجتماعية
 الاعتناد بأن م انة الرجل تُعد العامل الأهم في تحد د طبيعة عققته بالمرأة. -

ا،  يم كـل بُعـد أربعـة بنـود، ُ عب ـر نصـفها عـن ا فرعيبُعد 63يتكون هذا المايا  من و 
مواق  مؤيدة للفكرة، في حين  ع س النص  ا خر مواق  معارضـة لهـا. وقـد تـم توزيـا بنـود 

 عبارة، صيغت بطرينة تيمن تنوعها وتباعدها بما  سهم في دقة الايا . 52المايا  على 
 (56, 2122)سعدي و بن حميدة,

 :طريقة الإجابة على مقياس الأفكار اللاعقلانية -
بــنعم وذلــأ حينمــا  وافــق  إمــافنــرة  52تكــون الإجابــة علــى فنــرات المايــا  الم ونــة مــن 

 .المفحو  على العبارة وينبلها أو لا حينما لا  وافق المفحو  على العبارة
 :طريقة تصحيح مقياس الأفكار اللاعقلانية -

عطــى تسجابــة التــي تــدل علــى قبــول المفحــو  للفكــرة القعنقنيــة و ل 2تعطــى الايمــة 
لسجابــة التــي تــدل علــى رفــس المفحــو  للفكــرة القعنقنيــة وبالتــالي  ع ــس ميــزان  6الايمــة 

 14هــي  63الدرجــة الـدنيا علـى كــل بعـد مــن الأبعـاد  ،الـدراجات للعبـارات الســالبة أو الع سـية
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مــن التفكيــر العنقنــي وتــنم عــن رفــس تــام الفكــرة درجــات وهــي صيمــة تعبــر عــن درجــة عاليــة 
 .القعنقنية

درجات وهي صيمة تعبر عـن درجـة  11هي  63الدرجة الدنيا على كل بعد من الأبعاد 
 .من التفكير العنقني وتنم عن قبول المفحو  للفكرة القعنقنية

  درجـــة كحـــد أدنـــى ) وهـــي تعبـــر عـــن رفـــس المفحـــو  52الدرجـــة الكليـــة تتـــراوم بـــين 
درجــة كحــد أعلــى ) وهــي تعبــر عــن  614لةميــا الأفكــار القعنقنيــة التــي  مثلهــا المايــا ( و

، )ســـعدي و بـــن حميـــدة (قبـــول المفحـــو  لةميـــا الأفكـــار القعنقنيـــة التـــي  مثلهـــا المايـــا 
2122 ، 53). 

 صدق وثبات مقياس الأفكار اللاعقلانية: -
 صدق مايا  الأفكار القعنقنية: -

( بعــرض المايــا  علــى مةموعــة مــن المح مــين المتخصصــين 6915) قــام الريحــاني
 ،بـين المح مـين %91في علم النفس وتبين أن المايا   تمتـا بـدلالات صـدق منطنـي بلغـت 

كمـا أثبـت أنـه  تمتـا بدلالـة  ،وذلأ علـى صـدق الفنـرات فـي صيـا  البعـد الـذي وضـعت لاياسـه
ابيين والأســـوياء، حيـــث دل تحليـــل صـــدق تةريبيـــة أضهـــرت المايـــا  علـــى التمييـــز بـــين العصـــ

بــــين متوســــو درجــــات  1.16التبــــا ن علــــى وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية عنــــد مســــتو  
وكذلأ دلـت نتـائ  التحليـل  ،العصابيين ومتوسو درجات الأسوياء على الدرجة الكلية للمايا 

 ،ء العصـابيينالتمييزي على أن جميا أبعاد الاختبار تتص  بالندرة على التمييـز بـين الأسـويا
بمســتويات دلالــة تراوحــت بــين  7.3و 3.94حيــث تراوحــت صــيم )ف( لمعــامقت التمييــز بــين 

 .1.16و 1.15
علــى عــرض المايــا  علــى خمســة مــن أســاتذة علــم الــنفس ( 6911) قــام الشــيف أ يــا

وبلغــت نســبة الاتفــاق  ،%11بالةامعــات المصــرية حيــث بلغــت نســبة الاتفــاق بــين المح مــين 
 .%91البات الب الوريا والليسانس بين طقب وط
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أن المايــا  أضهــر النــدرة علــى ( 6993) وبينــت الدراســات التــي قــام بهــا فــرج و خــرون 
وهـــذا  ـــدل علـــى صـــدق  ،التمييـــز بـــين فئتـــين مـــن ذوي النلـــق المرتفـــا وذوي النلـــق المـــنخفس

 المايا .
ن مــن المح مــين تكونــت مــ ( بعــرض البنــود علــى مةموعــة6999كــذلأ قــام الأســمر  )

ـــنفس بةامعـــة أم النـــر   متخصصـــا 64 ـــم ال وكليـــة المعلمـــين فـــي كـــل مـــن م ـــة  ،فـــي قســـم عل
إضــافة  ،الم رمـة والطــائ  وعــدد مــن العـاملين بنســم إرشــاد الطــقب بـردارة تعلــيم م ــة الم رمــة

إلــى عــدد مــن المتخصصــين فــي الإرشــاد بمستشــفى الملــأ عبــد العزيــز بةــدة، وتراوحــت نســبة 
فـــــي مناســـــبة العبـــــارات ووضـــــوم  %91و 96.71ى مـــــا نســـــبته الاتفـــــاق بـــــين المح مـــــين علـــــ

كمــا تراوحــت نســبة الاتفــاق بــين المح مــين علــى عبــارات المايــا  مــن حيــث الح ــم  ،الصــيا ة
 .%611و 71.15ما بين  -هل هي عنقنية أم  ير عنقنية  -على كل عبارة 

 ثبات مايا  الأفكار القعنقنية: -
تراوحــت معــامقت  ،ت عــن طريــق إعــادة الاختبــاربحســاب الثبــا( 6955) قـام الريحــاني

وحينمـا حسـل معامـل  ،1.71بمتوسـو منـدارل  1.13و 1.45الثبات للدرجات الفرعية ما بين 
كــــذلأ تــــم حســــاب  ،1.15الثبــــات علــــى أســــا  الدرجــــة الكليــــة للمايــــا  بلــــ  معامــــل الثبــــات 

ثبــات التراوحــت صــيم و  ،كرونبــاخ لفــاطريــق الاتســاق الــداخلي باســتخدام أ معــامقت الثبــات عــن
أمـــا معامــــل الثبــــات  ،1.79بمتوســـو منــــدارل  1.96و 1.54مــــا بــــين  63 ـلأبعـــاد المايــــا  لـــ

 وبلـــ  معامـــل الارتبـــا  فـــي دراســـة الشـــيف ،1.92المحســـوب علـــى أســـا  الدرجـــة الكليـــة فبلـــ  
  ومـــا 65، وذلـــأ بفاصـــل زمنـــي منـــدارل 1.96بـــين التطبيـــق الأول والتطبيـــق الثـــاني ( 6911)

( بحســــاب معامــــل الثبــــات عــــن طــــرق التةزئــــة 6996) ي كــــذلأ قــــام الأســــمر  ين،طبينــــبــــين الت
وبعد التصحية بمعادلة سبيرمان وبراون لاسـتةابات  ،1.11النصةية حيث بل  معامل الثبات 

ليــتم تننــين المايــا  علــى البيئــة  ،1.15و 1.11تــراوم معامــل الثبــات بــين  ،مةموعــة الدراســة
 ودراسـة الأسـمر  ( 6991) سات محلية سابنة كدراسـة جحـقنالمحلية واستخدامه في عدة درا
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لمـا  تمتـا بـه   ةعـل الباحـث  سـتخدم المايـا  نظـراممـا (، 2114) ودراسة الحمـدي( 6999)
 (54, 2122)سعدي و بن حميدة,من مستو  عالي من الصدق والثبات.

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:  -1-0
لدراسـة، والتـي تـم لها تم اختيار أربعة حـالات التي تم التعامل مع 61 من بين الحالات
موضــــوع دراســــتنا وأبــــدت اســــتعدادها مــــا  حيــــث أضهــــرت التةــــاوب ،تحد ــــدها بطرينــــة قصــــد ة
، أمــا بايــة الحــالات علــى مايــا  الأفكــار القعنقنيــة علــى درجــةأ للتعامــل معنــا حيــث كانــت 

   ضروف خاصة.قل درجة ومنها من رفيت إجراء الدراسة عليها بحةة أفكانت بعيها 
 : نتائج مقياس الأفكار اللاعقلانية 4 الجدول رقم

لمتحصلةالدرجة ا  الحالات السن الجنس المستوى الدراسي 
 )ي( 67 ذكر الثالثة ثانوي  75
 )ب( 67 أنثى الثالثة ثانوي  15
 )ا( 61 أنثى الأولى ثانوي  75
 )ق( 61 ذكر الأولى ثانوي  14
 )م( 61 ذكر الأولى ثانوي  74
41  ) ( 61 ذكر الثالثة ثانوي  
 )ع( 67 ذكر الثانية ثانوي  14
 )ه( 67 أنثى الثالثة ثانوي  77
 )خ( 61 ذكر الثالثة ثانوي  13
 )م( 61 ذكر الثالثة ثانوي  16

 الدراسة الأساسية: -4
 ميدان ومدة الدراسة الأساسية:  -4-1

ســعيدة، وامتــدت  بمد نــةأجريــت الدراســة الأساســية فــي المؤسســة الثانويــة مــؤذن بوزيــان 
 .27/14/2121 إلى  ا ة 2121 يفري  61 الدراسة من حوالي
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 حالات الدراسة ومواصفاتها:  -4-4
حـالات، بعد تحد د حالات الدراسـة فـي الدراسـة الاسـتطقعية والتـي كـان عـددها أربعـة 
الحـالات ا، والتي توفرت فيها شرو  الدراسة وأبدت موافنتها للمشاركة فـي إجـراء الدراسـة عليهـ

 .سنة 61سنة إلى  61نا ، تتراوم أعمارهم ما بين إذكور و  من كق الةنسينالأربا 
 منهج وأدوات الدراسة الأساسية:  -4-8

 عتبـــر اختيـــار مـــنه  الدراســـة مـــن الخطـــوات المهمـــة فـــي أي بحـــث علمـــي، بحيـــث أن 
ص دراســـتنا طبيعـــة البحـــث وفرضـــياته هـــي التـــي تحـــدد المـــنه  المناســـل للدراســـة، و يمـــا  خـــ

الحالية وبما أننا بصدد دراسة كل حالة على حد ، فهذا ما دفعنا إلى اختيار المنه  العيـادي 
 الذي  شمل دراسة الحالة، والذي اعتمدنا  يه على الأدوات التالية:

 المنابلة العياد ة:  -2-3-6
دصينـــة  تـــم توضيـــ  المنابلـــة العياد ـــة فـــي الدراســـة الأساســـية كـــأداة لةمـــا بيانـــات نوعيـــة

حــول أفــراد العينــة، بمــا  خــدم أهــداف الدراســة ويســاعد علــى تفســير النتــائ  المتحصــل  معمنــةو 
 موجهـة مـا أفـراد العينـة، بالاعتمـاد نصـ ، حيـث أُجريـت منـابقت عليها من تطبيق المنا يس
 ا  تماشى ما فرضيات الدراسة.على دليل منابلة مُعد مسبن

 وقد هدفت هذل المنابقت إلى:
 ق الفهم حول الةوانل النفسية والاجتماعية للمبحوثين.تعمي -
 .تفسير النتائ  المتحصل عليها من أدوات الايا  )مايا  مفهوم الذات( -
 .الكش  عن أنما  التفكير والمشاعر المرتبطة بموضوع الدراسة -
 .الوقوف على الفروق الفرد ة بين المبحوثين -

من الراحــة النفســية والســرية، مــا اعتمــاد تــم إجــراء المنــابقت فــي ضــروف مناســبة تيــ
المعطيــات بدقــة قصــد  أســئلة مفتوحــة تســمة بالتوســا فــي الإجابــة، كمــا تــم تســةيل وتــدوين أهــم

 ا.تحليلها لاحن
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 : ملخص مقابلات الدراسة الأساسية 8 الجدول رقم
 المقابلات الحالات الثاريخ المدة الهد  من المقابلة

 
عرض وتند م دليل المنابلة 

 معد حول الأفكار القعنقنيةال

  ي( -)ا 22/12/2121 دصينة 41
 المنابلة 
 الأولى
 

 أ( -)ق 23/12/2121 دصينة 31
 ب( -)ب   22/12/2121 دصينة 41
 (ق -ب) 23/12/2121 دصينة 35

 
عرض وتند م دليل المنابلة 
 المصمم لمفهوم الذات

  ي( -)ا 62/14/2121 دصينة 41
 المنابلة 
 يةالثان

 أ( -)ق 63/14/2121 دصينة 35
 ب( -)ب 62/14/2121 دصينة 35
 (ق -ب) 63/14/2121 دصينة 41

 
تطبيق مايا  المتعلق بمفهوم 

 الذات
 

 المنابلة  ي( -)ا 21/14/2121 دصينة 31
 أ( -)ق 27/14/2121 دصينة 31 الثالثة

 ب( -)ب 21/14/2121 دصينة 31
 (ق -ب) 27/14/2121 دصينة 31

 
 المقحظة العياد ة:  -2-3-2

ــــث تمــــت  ــــة للمنابلــــة خــــقل الدراســــة الأساســــية، حي اســــتُخدمت المقحظــــة كــــأداة م مل
 المقحظة المباشرة أثناء إجراء المنابقت وتطبيق أدوات الدراسة.

 وقد ركزت المقحظة على:
 .(السلو   ير اللفظي للمبحو  )نبرة الصوت، تعابير الوجه، لغة الةسد -
 .درجة التفاعل والانخرا  أثناء المنابلة -
 .التغيرات الانفعالية المرتبطة بمحتو  الأسئلة -
 .التوافق أو التناقس بين التصريحات اللفظية والسلو  الظاهر -
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وســاهمت المقحظــة فــي إثــراء وتفســير المعطيــات الكيةيــة، ممــا عــزز مــن دقــة النتــائ  
 ومصداقيتها.

 ذات لـ: التنسي: مايا  مفهوم ال -2-3-3
 التعريف بمقياس مفهوم الذات للتنسي: -

رل ولـيم فيـتس مـن الأدوات النفسـية الهامـة  مفهـوم الـذات لــ:ُ عد  مايا   تنسـي الـذي طـو 
المســتخدمة فــي دراســة أبعــاد الــذات وتحليلهــا فــي مختلــ  البحــو  والدراســات. وقــد أثبــت هــذا 

تطــرأ علـــى الشخصــية عبـــر ســياقات ثنا يـــة المايــا  فعاليتــه فـــي الكشــ  عـــن التغيــرات التـــي 
 .واجتماعية متعددة

بالتعـاون مـا قسـم الصـحة النفسـية بالولا ـات المتحـدة،  6955بدأ تطوير المايا  سـنة 
. ويعتمــد علــى مةموعـة مــن العبــارات الوصــةية التــي  عب ــر 6914ليأخـذ صــيغته النهائيــة ســنة 

 ة أو جماعية. ويُسـتخدم مـا فئـات عمريـة من خقلها الفرد عن إدراكه لذاته، سواء بصورة فرد
سـنة فمـا فـوق، كمـا  م ـن تطبينـه علـى الأفـراد الأسـوياء والمرضـى علـى حـد  62تبدأ من سن 

 .(312  ،2162 ،)مندم سواء
 التصحيح و التفسير: طريقة -

تشـمل الـذات  موزعة على تسعة أبعاد لمفهـوم الـذات، ( فنرة611عدد فنرات المايا  )
خقصيــة، والشخصــية، والأســرية، والاجتماعيــة، إضـافة إلــى الواقعيــة والرضــا عــن الةسـمية، والأ

الــذات، والســلو ، وننــد الــذات. ويــتم الإجابــة وفــق ســلم تنــد ري خماســي  ع ــس درجــة انطبــاق 
العبارات على الفرد. ويتمي ز المايا  برم انيـة تطبينـه فـي صـورتين )إرشـاد ة وإكليني يـة(، مـا 

مناســبة فــي التصــحية، ممــا  عــزز مــن صيمتــه العلميــة والعمليــة فــي  زمــن إنةــاز متوســو ودقــة
 .المةال النفسي
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دل ذلــأ (  ــ611عــن )لد ــه تزيــد العقمــة  ومــن( 211-1تتــراوم العقمــة الكليــة بــين )
بعــاد للتعــرف علــى جوانــل يم ــن الاهتمــام بالأو  مناســل لد ــه. علـى وجــود مفهــوم ذات صــحي 

 مختلفة من مفهوم الذات.
 ت مقياس التنسي لمفهوم الذات: صدق وثبا -

بيــق علــى عينــة م ونــة مــن وقــد تــم حســاب ثبــات المايــا  بطرينــة التطبيــق وإعــادة التط
( وباســتخدام معامــل  ومـا 65جراء إعـادة التطبيــق بعــد )بــر ثــم قـام البــاحثين ( حـدثا جانحــا،31)

مســـتو  هـــي دالــة عنــد و  1،13إلــى  1،41تراوحــت معـــامقت الثبــات مــن  ،بيرســون لقرتبــا 
1.16. 

الصـــــدق التمييـــــزي أي التمييـــــز بـــــين  تـــــم اســـــتخدامأمـــــا لحســـــاب دلالات الصـــــدق فنـــــد 
حيـــث اســـتطاع المايـــا  أن  ميـــز بـــين مةموعـــة الأحـــدا  العـــاد ين ومةموعـــة  ،المةموعـــات

 .الأحدا  الةانحين
طبـــق علـــيهم مايـــا   حـــدثا  يـــر جـــانة 21حـــدثا جانحـــا و 21نـــة مـــن وقـــد تكونـــت العي

، وهـذا  ـدل علـى 1.16وكانت الفروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتو   ،يتنسمفهوم الذات ل
 .(313  ،2162، )مندم أن المايا  لد ه قدرة على التمييز بين المةموعات

 :خلاصة
لسجراءات العلميـة والميدانيـة المعتمـدة فـي   تيمن هذا الفصل عرضا منهةيا متكامق

ات لد  المراهق، حيث تـم التطـرق إلـى الدراسـة الأفكار القعنقنية ومفهوم الذ موضوعدراسة 
مــا توضــية مختلــ  الخطــوات المنهةيــة التــي اعتمــد عليهــا  ،الاســتطقعية والدراســة الأساســية
فرضـــياتها. وقـــد شـــملت الدراســـة تحد ـــد ميـــدان  والتحنـــق مـــنالباحـــث لتحنيـــق أهـــداف الدراســـة 

ــــة تمثلــــت ــــة المناســــبة، إلــــى جانــــل توضيــــ  أدوات علمي ــــة  البحــــث والعين ــــة العياد  فــــي المنابل
، وذلـأ بهـدف لتنسـيل لريحـاني ومايـا  مفهـوم الـذاتللأفكار القعنقنية والمقحظة ومايا  

جمــــــا معطيــــــات دصينــــــة وشــــــاملة حــــــول الحــــــالات المدروســــــة. كمــــــا تــــــم عــــــرض الخصــــــائص 
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الســي ومترية للمنــا يس المســتخدمة مــن حيــث الصــدق والثبــات، ممــا  عــزز مــن الايمــة العلميــة 
وموضوعية نتائةها. واعتمد الباحث في الدراسة الأساسية على المنه  العيـادي النـائم  للدراسة

بمــا  علــى دراســة الحالــة، لمــا  تيحــه مــن فهــم معمــق للةوانــل النفســية والاجتماعيــة للمبحــوثين
 . نسةم ما متطلبات البحث العلمي الأكاد مي



 

 

  

 
 عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 
 :تمهيــد

 ئ  الدراسة.عرض نتا  - 1
 عرض نتائ  الحالة الأولى. -6-6
 عرض نتائ  الحالة الثانية. -6-2
 عرض نتائ  الحالة الثالثة. -6-3
 عرض نتائ  الحالة الرابعة.  -6-4
 مناقشة نتائ  الدراسة. -4
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 تمهيد:
فــي هــذا الفصــل ســنتطرق إلــى عــرض النتــائ  المتوصــل إليهــا لكــل الحــالات التــي تــم 

ومناقشــتها مــن خــقل الإطــار النظــري وعلــى ضــوء فرضــية الدراســة وكــذا الدراســات اختيارهــا، 
 السابنة.

 عرض نتائج الدراسة: -1
 عرض نتائج الحالة الأولى: -1-1

 البيانات الأولية: 
 ) ا ي (. الحالة:
  سنة. 67 السن:

  ذكر. الجنس:
 .ثانوي الثالثة  المستوى الدراسي:

  ير معيد. الحالة الدراسية:
  إخوة.  5 الإخوة:عدد 

 الثالث.  الرتبة بين الإخوة:
 :ملخص المقابلات 

الحالــة أنــه كــان فــي الســابق  ســعى بشــ ل واضــة إلــى نيــل  مــن خــقل المنــابقت أضهــر
رضــا وإعةــاب ا خــرين، حيــث كــان  ــربو تنــد رل لذاتــه بمــد  قبــول المحــيو لــه، إلا أنــه عمــل 

دم جـــدوال واســتحالته، إذ توصـــل إلـــى أن علــى تعـــد ل هــذا الـــنمو مــن التفكيـــر بعـــد أن أدر  عــ
فـرد تحـت ضـغو نفسـي إرضاء النا  بش ل كامل أمـر  يـر مم ـن، وأن هـذا السـلو   يـا ال

ا مــن اليــع . وبخصــو  نظرتــه للكمــال فــي الإنةــاز، فرنــه  تســامة نســبيا دائــم ويع ــس نوعــ
مــر بعمــل مــا الأخطــاء عنــدما   ــون العمــل فرد ــا، بينمــا  صــبة أكثــر صــرامة عنــدما  تعلــق الأ

مشــتر ، خاصــة إذا كــان مــا شــخص عزيــز، حيــث  ســتمر فــي التفكيــر فــي الــننص الحاصــل 
ويشـــعر بمســـؤولية تةاهـــه حتـــى بعـــد تســـامة ا خـــرين. أمـــا  يمـــا  تعلـــق بتعاملـــه مـــا أخطـــاء 



  عرض ومـــنــــاقشة نـــتــــــائـــج الـدراســــة                                                                  الفصل الثالث :

57 

، )كنـت نبغـي نـد ر ه ـا و نلـومهم( بأنه كان  ميل سـابنا إلـى معـاقبتهم بشـدةيصرم ا خرين،  
لا  حـتفن بالحنـد، إذ  سـامة بسـهولة،  يـر أن تكـرار الأخطـاء دفعـه إلـى  لكنه في الوقـت ذاتـه

تبنــي أســلوب جد ــد  تمثــل فــي الابتعــاد عــن الأشــخا  الــذ ن   ــررون الإســاءة ر ــم التســامة 
. كمـــا )بصـــة درو  رانـــي نســـامحهم ونختــار راحـــت بـــالي( معهــم، حفاضـــا علـــى راحتـــه النفســية

 ربطهـا بالةد ـة المفرطـة فنـو، بـل أصـبة  ـر  أنهـا  تغيرت نظرته لمفهوم الهيبة، حيث لم  عـد
تُبنـــى مـــن خـــقل الشخصـــية المتوازنـــة، مســـتندا فـــي ذلـــأ إلـــى تةاربـــه مـــا أشـــخا  احتفظـــوا 

 .بهيبتهم ر م بساطتهم ومرونتهم
ومـــن ناحيـــة أخـــر ،  ميـــل إلـــى توقـــا أســـوأ الاحتمـــالات عنـــد مواجهـــة مواقـــ  جد ـــدة، 

أنـه لا  تةنبهـا بـل  سـعى إلـى مواجهتهـا مـا اسـتعداد  خاصة تلأ التي لم  ختبرها من قبل، إلا
نفســــي مســــبق للنتــــائ  الســــلبية. وعنــــد تعــــارض الواقــــا مــــا توقعاتــــه،  شــــعر بنــــوع مــــن الــــذنل 
والانزعـــــاج، ويحـــــاول إمـــــا تصــــــحية الوضـــــا إن أم ـــــن أو التكيـــــ  معــــــه، مـــــا اللةـــــوء إلــــــى 

ع ــس تصــورل للســعادة اســتراتيةيات نفســية تعوييــية لتحنيــق نــوع مــن التــوازن الــداخلي. كمــا  
نوعا من التـداخل بـين العوامـل الداخليـة والخارجيـة، إذ  ـؤمن بـدور أفكـارل فـي تحنيـق السـعادة، 

بتــأثير الظــروف المحيطــة، خاصــة الحالــة النفســية ل شــخا  المنــربين منــه، ممــا   صــرملكنــه 
بي بـين  ةعله أكثر تـأثرا بـالمحيو الاجتمـاعي. وفـي تعاملـه مـا الصـعوبات،  ظهـر تذبـذب نسـ

بينمــا  ســعى  ،واقــ  التــي  راهــا  يــر ذات جــدو  المواجهــة والتةنــل، حيــث  فيــل تةنــل الم
 عبــر عــن ميــل واضــة لقعتمــاد علــى الــذات كمصــدر أساســي  لمواجهــة مــا  عتبــرل ضــروريا.

 .للراحة النفسية، ر م اعترافه بأهمية ا خرين في بعس المواق 
ؤثر أحيانــا علــى حاضــرل، خاصــة فــي أمــا  يمــا  خــص تــأثير الماضــي، فيــر  أنــه قــد  ــ

) خطراتل  ـأثر عليـا الماضـي خاصـة كـي نطـية فـي  المواق  المشابهة لتةارب سابنة مؤلمة
، مما  ةعله أكثر حذرا وميق لتوقـا الأسـوأ. وبخصـو  نظرتـه لحـل مواق  صراتلي من قبل(

لــول مشــي ) أنــا نشــوف بلــي كــا ن بــزاف ح المشــ قت، فرنــه لا  ــؤمن بوجــود حــل مثــالي واحــد
كمـا الـننص أحيانـا قـد  شـ ل حـق بحـد  متعـددة، ، بل  ر  أن لكل مش لة حلولا ي حل واحد(
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. كمــا  تيــة تــأثرل الكبيــر بمشــاكل ا خــرين، خاصــة المنــربين منــه، حيــث  تفاعــل معهــا ذاتــه
 وجدانيا بش ل واضة.

لا قائمـا علـى وأخيرا،  يما  تعلق برديته للمساواة بين الةنسـين، فرنـه  تبنـى موقفـا معتـد 
احترام الأدوار المختلفة لكل طرف دون مبالغة، ما إقرارل بوجود اختقفات طبيعيـة فـي بعـس 

 .الندرات والوضائ 
كثـــر مـــن أي هـــاد  نوعـــا مـــا،  فيـــل الاســـتمتاع يصـــ  الحالـــة نفســـه كشـــخص عـــادو 

رز بـأن مـن أحا مـا ذاتـه ومظهـرل كمـا هـو. ويـر  لى كونه عاطةيا ومتصالإالكقم، كما  شير 
لـى جانـل كونـه إعه الدراسـي وفـي مواجهـة المشـاكل، صفاته الا ةابية الصبر خاصة فـي وضـ

 .شخصا مهذبا ومتخلنا
وائـل رنـة بزمقئـه، حيـث لا  عتبـر مـن الأجيـد منالـى إنه متوسو أ ايم مستوال الدراسي ب

ة دائـــه مـــن خــقل محاولـــة الدراســـألـــى تحســـين مســتوال و إلكنــه جيـــد فــي دراســـته، ويســـعى دائمــا 
. )أنا منـــيل الأول بصـــة رانـــي بـــا ي ننـــرا,  ـــي مـــرات نعةـــز(فيـــل والتنـــدم تـــدريةياأبطرينـــة 

الفشـــل ن أويزيـــد مـــن حماســـه للتنـــدم، فـــي حـــين  النةـــام  منحـــه ثنـــة كبيـــرة فـــي نفســـه أنبـــين تو 
 .حباطا نوعا ما، لكنه لا  ستسلم بل  حاول الرجوع تدريةيا وتعويس ذلأ الفشلإ سبل له 

ي ضــغينة تةــال أنهــا جيــدة، حيــث لا  حمــل أدقائه فــي الثانويــة بصــأ صــ  عققتــه مــا 
صـــدقاء أكثـــر مـــن كـــونهم أرجهـــا، لكنـــه  عتبـــرهم رفنـــاء دراســـة و خاأحـــد ســـواء داخـــل الثانويـــة أ

 صـد ق وصـد نة فنـوكبـر أصـدقاء، بـل  تواصـل بشـ ل أ عددا كبيـرا مـن الأذ لا  ملإمنربين، 
نـرية معـال بـزاف, و صـد نة وحـدة نح ـي )انا منيل مداصر بزاف نا  عنـدي صـاحبي واحـد 

خـرين،  وضـة ي ا أو يمـا  تعلـق بـر  .ن تكون سيئةأ، بينما باقي العققات محدودة دون معها(
ن  صـبة شخصـا قويـا لا ألـى التغيـر والعمـل علـى إنه كان  هتم بـه سـابنا، لكنـه  سـعى حاليـا أ
ل الةلــو  وحــدل لــبعس الحــزن،  فيــ أو. وعنــد مواجهــة مواقــ  الغيــل ا خــريني أثر بــر أ تــ

التصــرف فــي  أننــه  ــر  ، لأأفيــلالوقـت حتــى  هــدأ ويــتم ن مــن التعامــل مــا الموقـ  بشــ ل 
نـه لا  سـتطيا دائمـا الـتح م فـي مشـاعرل، حيـث أ إلـىحالة الغيل لا   ون مثاليا. كما  شـير 
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 تم ن مـن ضـبو نفسـه، لكنـه  حـاول مـا الوقـت تحسـين  وأحيانا أخر  بانفعال  أحيانا تصرف 
 .قدرته على التح م في انفعالاته

و يمــا  خــص المظهــر الخــارجي،  عبــر عــن رضــال عنــه بشــ ل عــام، مــا وجــود بعــس 
شـ له لا  ـؤثر علـى ثنتـه بنفسـه  أون مظهـرل أنه  م ن تحسينها، لكنـه  ؤكـد أالتي  ر   الأمور
 .حد ما إلىشخصيته، بل  تنبل نفسه  أو

حيــث  ســودها التفــاهم خاصــة مــا والدتــه  ،  يصــفها بالةيــدة عمومــا،بأســرتهعققتــه  أمــا
) انا ماما هي لي نحسـعا تفهمنـي بـزاف هـي و اختـي فـاختي هـي ليتهـتم بيـا احيانـا وهـي وأخته

، ر ـم وجـود بعــس المشـاكل والخقفـات التـي  عتبرهــا لـي خلصـتلي بلـ  الــدرو  الخصوصـية(
الةانــل الدراســي حــد مــا، خاصــة فــي  إلــىتدعمــه وتفهمــه  أســرتهطبيعيــا. كمــا  شــعر بــان  أمــرا

مــــن خــــقل تــــوفير درو  تدعيميــــة، ر ــــم وجــــود بعــــس المواقــــ  التــــي لا  شــــعر فيهــــا بــــالفهم 
 .عاد ا أمراالكامل، لكنه  ر  ذلأ 

 تمثــل هدفــه فــي النةــام  و يمــا  تعلــق بالمســتنبل،  تصــور نفســه شخصــا ناجحــا، حيــث
ن خـــقل ســـعيه مـــ أهدافـــهنـــه قـــادر علـــى تحنيـــق أصـــبة مختصـــا نفســـيا، كمـــا  ؤكـــد يالدراســـي و 

 الأفيل. إلىالمستمر نحو التغير والتندم ور بته في الوصول 
 :التذكير بنتائج مقياس الأفكار اللاعقلانية 

وهـي تعتبـر  ،الأفكـار القعنقنيـةفـي مايـا   75على الدرجة   )ا ي(تحصلت الحالة 
 درجة متوسطة، وهذا  عني أن الحالة تتبنى أفكارا لاعنقنية بمستو  متوسو.

 ائج مقياس مفهوم الذات:نت 
 درجــة تعتبــروهــي فــي مايــا  مفهــوم الــذات  49علــى الدرجــة   )ا ي(تحصــلت الحالــة 

 .منخفية
 :تحليل النتائج 

وتحصــل الحالـــة علــى درجـــة لريحـــاني للأفكـــار القعنقنيــة امــن خــقل تطبيـــق مايــا  
ع ــس هــذل ا مــن الأفكــار القعنقنيــة، حيــث تتيــة أن الحالــة تمتلــأ مســتو  متوســط(،  75)
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الدرجـــة وجـــود بعـــس المعتنـــدات والتصـــورات  يـــر العنقنيـــة التـــي تـــؤثر علـــى طرينـــة تفســـيرل 
ا مــن الاضــطراب إلــى مســتو  مرتفــا جــد للمواقــ  وتعاملـــه مــا ذاتــه وا خــرين، دون أن تصــل

 .الفكري 
العياد ـة، إذ بـرزت مةموعـة مـن  توقد انسةمت هذل النتيةة ما ما ضهـر فـي المنـابق

مــا  تعلــق بالحاجــة إلــى نيــل رضــا ا خــرين،  يعنقنيــة بصــورة متوســطة، خاصــة الأفكــار الق
ويظهــر ذلــأ فــي  ،والمبالغــة فــي تحمــل المســؤولية، وتوقــا النتــائ  الســلبية فــي المواقــ  الةد ــدة

مواقــ  جد ــدة، خاصــة تلــأ التــي لــم  ميــل إلــى توقــا أســوأ الاحتمــالات عنــد مواجهــةأنــه   قولــه
ى التــأثر الكبيــر بمشــ قت المنــربين والشــعور بالــذنل عنــد حــدو  ، إضــافة إلــختبرهــا مــن قبــل 

خلـــل أو تنصـــير. كمـــا ضهـــر لد ـــه نـــوع مـــن الكماليـــة فـــي بعـــس الأعمـــال المشـــتركة، وهـــو مـــا 
 ع ــس وجــود بعــس أنمــا  التفكيــر  يــر العنقنــي المرتبطــة بــالخوف مــن الفشــل أو التنصــير 

 .أمام ا خرين
من الوعي بهذل الأفكار ومحاولة تعد لها، حيـث  لكن في المنابل، أضهرت الحالة درجة

 إلــى حما ــة راحتــه النفســية أصــبة أكثــر مــيقأنــه يــا أمــر  يــر مم ــن، و أدر  أن إرضــاء الةم
فكــار القعنقنيــة إلــى والابتعــاد عــن العققــات المؤذ ــة، وهــو مــا  فســر عــدم ارتفــاع درجــة الأ

 .امستو  عال جد
( 49، فنــد تحصــلت الحالــة علــى درجــة )لتنســيمفهــوم الــذات أمــا  يمــا  تعلــق بـــمايا  

 .(، وهي درجة منخفية تشير إلى تدني مستو  مفهوم الذات لد  الحالة211من أصل )
نفســها  وقــد دعمــت المنابلــة العياد ــة هــذل النتيةــة بصــورة جزئيــة، حيــث وصــفت الحالــة

ذا مــا أكدتــه وهــ ،تنبــل عــام لــذاتها ومظهرهــا الخــارجيا، مــا وجــود بأنهــا هادئــة وعاطةيــة نســبي
 .  1دنى عقمة أمن المايا  الذي تحصل فيها على  9العبارة رقم 

رةبـة فـي التحسـن والتطـور الدراسـي، واعتبـرت أن النةـام  زيـد مـن  الحالة كما أضهرت
 .ثنتها بنفسها، بينما  سبل الفشل نوعا من الإحبا  المؤقت دون الاستسقم
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ا لكنهـــا مســـتنرة وخاليـــة مـــن دة نســـبيتمـــاعي، بـــدت عققاتهـــا محـــدو وعلـــى المســـتو  الاج
ا إلــى بنــاء أشــارت إلــى أنهــا كانــت تتــأثر ســابنا بــسراء ا خــرين وتســعى حاليــ الصــراعات، كمــا

 .اتها ومحاولة التح م فيها تدريةيا بانفعالالأ أضهرت وعيشخصية أكثر استنقلية. كذ
التخةيــ   كمــا ســاهم الــدعم الأســري النســبي والطمــوم نحــو تحنيــق أهــداف مســتنبلية فــي

 51و 57والعبـارة رقـم  55العبـارة رقـم  نمـ وهـذا مـا أكدتـه كـل ،من حدة النظرة السـلبية للـذات
، مما  دل على وجـود بعـس الةوانـل الإ ةابيـة التـي تسـاعد الحالـة علـى التكيـ  من المايا 

 .النفسي والاجتماعي
الـــة تعـــاني مـــن ن الحبـــأعلـــى نتـــائ  المنـــا يس والمنابلـــة العياد ـــة،  م ـــن النـــول  اوبنـــاء
ـــــة بدرجـــــة متوســـــطة بعـــــس الأ ـــــى متدنيـــــةإفكـــــار القعنقني ، خاصـــــة المرتبطـــــة بالحساســـــية ل

الاجتماعية والتفكير السلبي وتيخيم المسؤولية، ما وجود مستو  منخفس مـن مفهـوم الـذات 
وفـــق نتـــائ  المايـــا ، إلا أن المنابلـــة العياد ـــة أضهـــرت تـــوفر بعـــس مؤشـــرات التنبـــل النســـبي 

 .ةبة في التطور والتغيرللذات والر 
  ولى:استنتاج حول الحالة الأ 

، تنســيل ومايــا  مفهــوم الــذاتلريحــاني للأفكــار القعنقنيــة امــن خــقل نتــائ  مايــا  
مدعمـــــة بالمنابلـــــة العياد ـــــة،  تيــــــة أن الحالـــــة تعـــــاني مـــــن مســــــتو  متوســـــو مـــــن الأفكــــــار 

التفكيـر السـلبي، والمبالغـة فـي تةـال  راء ا خـرين، و االقعنقنية، خاصـة المرتبطـة بالحساسـية 
وفــق مفهــوم الــذات  فــي الخفــس مــن مســتو   بصــورة نســبية ســاهمتحمــل المســؤولية، وهــو مــا 

وميمون المنـابقت، وهـذا  شـير إلـى تأكيـد فرضـية الدراسـة فـي الحالـة الأولـى  نتائ  المايا 
ات لــد  والتــي تــنص علــى أن الأفكــار القعنقنيــة تســاهم فــي الخفــس مــن مســتو  مفهــوم الــذ

إلى النلق عند مواجهـة المواقـ  الةد ـدة والتـأثر بالمشـ قت  الحالة ميق. كما أضهرت المراهق
المحيطة بها، إلا أنها في المنابل أبدت درجة من الوعي بأفكارها السلبية ومحاولـة الـتح م فـي 

ةبـة فـي انفعالاتها وتطـوير ذاتهـا. كمـا سـاهمت بعـس العوامـل الإ ةابيـة، كالـدعم الأسـري والر 
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النةام وتحنيق الأهداف المستنبلية، في التخةي  من حـدة النظـرة السـلبية للـذات، ممـا  سـاعد 
   الحالة على تحنيق قدر من التوافق النفسي والاجتماعي.

 :الثانيةعرض نتائج الحالة  -1-4
 البيانات الأولية: 
 .)ق ا(الحالة: 
  .سنة 61السن: 

   .أنثىالجنس: 
 .ثانوي ولى الأالمستوى الدراسي: 

 .معيدةالحالة الدراسية: 
  .إخوة 3عدد الإخوة: 

  .الأخت الكبر  الرتبة بين الإخوة: 
 :ملخص المقابلات 

تظهـــر الحالـــة رفيـــا واضـــحا لقعتمـــاد علـــى رضـــا وإعةـــاب ا خـــرين، حيـــث تـــر  أن 
الســـعي وراء رضـــا النـــا  أمـــر  يـــر ضـــروري و يـــر مةـــد، وتعتبـــر أن إرضـــاء الةميـــا أمـــر 

 يي  شيئا للفرد، بل قد  عيق تندمه في الحياة، مما  ع س توجهـا اسـتنقليا فـي  مستحيل ولا
)انـا منسـحناش النـا  فحيـاتي كـي شـغل انـا  تند ر الذات وعدم الاعتماد على التنييم الخارجي

. و يمـــا  خـــص الكمـــال فـــي الإنةـــاز، فهـــي تتعامـــل معـــه بنـــوع مـــن انســـانة منحوســـل علـــيهم(
مــال بعــس الأعمــال قــد   ــون لــه جانــل إ ةــابي أو ســلبي حســل المرونــة، إذ تــر  أن عــدم إك

السياق، وتر  أن بعس الأمور قد تكون مندرة من ه، ممـا  ةعلهـا تتنبـل عـدم الكمـال بشـ ل 
)ماشـي  نسبي، ر م شعورها أحيانا بالخيبة وتأنيل اليمير في الأعمال العاد ة  يـر الم تملـة

. أمــا  يمــا  تعلــق بــرد فعلهــا تةــال أخطــاء يــأ(دا مــن   ــون خيــر  نــد   ــون شــر ربــي بعــدل عل
ا خرين، فهي تتبنى موقفا لا مباليا نسبيا، حيث لا تهتم كثيرا بأخطـاء ا خـرين ولا تبحـث فـي 
تفاصيلها، ولا تعطيها أهمية كبيرة، كما أنها لا تر ل في إهدار وقتها في هـذل الأمـور، معتبـرة 
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متابعـة. وبخصـو  المعاصبـة، فهـي تـرفس فكـرة أن هنا  أشخاصا لا  ستحنون الاهتمام أو ال
المعاصبة أو الانشغال با خرين، وتفيل الانسحاب وتر  الأشخا   ختـارون تصـرفاتهم دون 

) انـــا مانعـــاقبهم مـــا نكســـر راســـي معهـــم نخلـــيهم و تـــدخل، معتبـــرة أن المحاســـبة لا جـــدو  منهـــا
قد تساهم أحيانا فـي الحفـا  علـى . أما  يما  تعلق بالةد ة والهيبة، فهي تر  أن الةد ة نروم(

الهيبة وقد لا تساهم أحيانا أخر ، حيث تتعامـل مـا الأشـخا  حسـل الموقـ ، فتكـون مرحـة 
مـا الـبعس وجد ـة مـا  خـرين، ممـا قـد  ةعـل الـبعس  سـيء فهمهـا. وفـي جانـل النلـق، فهــي 

طــي دافعــا تميــل إلــى توقــا الإ ةابيــات أكثــر مــن الســلبيات، حيــث تــر  أن التفكيــر الإ ةــابي  ع
وحــافزا للعمــل، بينمــا التفكيــر الســلبي  حــد مــن المبــادرة، لــذلأ نــادرا مــا تتوقــا النتــائ  الســلبية. 
ـــه أمـــر طبيعـــي خـــارج عـــن  وعنـــد مواجهـــة واقـــا مخـــال  للتوقعـــات، فهـــي تتنبـــل ذلـــأ علـــى أن
السيطرة، وتر  أن الإنسان  بذل جهدل لكن النتائ  ليست دائمـا بيـدل، ممـا  ع ـس توجهـا قـدريا 
في تفسير الأحدا . أما  يما  خص السعادة، فهي تر  أن السعادة تعتمد بش ل أساسي علـى 
الأفكــار الشخصــية ولــيس علــى الظــروف الخارجيــة، حيــث تعتبــر أن الأفكــار هــي التــي تصــنا 
الإحســـا  بالســـعادة أو التعاســـة، بينمـــا المحـــيو الخـــارجي لـــيس لـــه تـــأثير كبيـــر. و يمـــا  تعلـــق 

هي تتبنى موقفـا متوازنـا بـين التةنـل والمواجهـة حسـل طبيعـة الموقـ ، بمواجهة الصعوبات، ف
بينما تفيل الاعتماد علـى الـذات أكثـر مـن الاعتمـاد علـى ا خـرين ر ـم قبولهـا أحيانـا بالـدعم 
الخــارجي. كمــا تــر  أن الماضــي  ــؤثر علــى الحاضــر مــن خــقل الــذكريات والتةــارب العائليــة 

) أثر واقــ ، ممــا  ةعــل لهــا تــأثيرا علــى حالتهــا الحاليــةالمؤلمــة التــي تستحيــرها فــي بعــس الم
. و يمــا  خــص مشــاكل ا خــرين، عليــا الماضــي خاصــة فالصــوالة التــي متعلنــة بعــالتي و بابــا(

فهي تتعاط  ما المنربين منها وتندم لهم الدعم، لكنها لا تتأثر بش ل كبيـر بمشـاكل ا خـرين 
ا خـر أمـر طبيعـي وعـادي ولا  شـ ل لهـا أي  عموما، وفي النها ة تر  أن التعامل ما الةنس

 .إش ال
تنقلية فـي التفكيـر لـى الاسـإنسـانة جيـدة تميـل إنها أنها تص  نفسها بأو تظهر الحالة 

يـحأ مـا طـابا عـاطفي لـى المـرم والإدب وتميـل راء عليهـا، كمـا تتسـم بـالأوترفس فرض ا 
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عتمــاد علــى نفســها فــي مواجهــة هــم صــفاتها الا ةابيــة قــدرتها علــى الاأ مــن ن أواضــة، وتعتبــر 
 .لى الاستنقلية وتحمل المسؤوليةإمواق  الصعبة، وهو ما  ع س ميق ال

ن ألا إم انيــــة التحســـــن، إن مســـــتواها متوســــو مــــا أكــــاد مي، تــــر  علــــى المســــتو  الأ
ن النةـام الدراسـي  منحهـا ألـى إيانا بسبل بعس الظروف، كما تشـير حأدافعيتها قد تنخفس 

تة، بينما الفشل قد  ؤثر عليها نوعا ما، لكنها تحـاول عـدم ربـو فشـلها الدراسـي دفعة لكنها مؤق
 .داء الدراسي وصيمة الذاتمما  دل على محاولة الفصل بين الأبتند رها لذاتها، 

ن لد ها بعس الصد نات في الثانويـة تتفاعـل معهـن أوفي الةانل الاجتماعي، توضة 
بباقي الزمقء تظل سطحية دون وجود مشـاكل، حيـث  من خقل المزام والمرم، بينما عققتها

ن تكــون كمــا خــرين وتســعى لأي ا أنهــا لا تهــتم بــر أالتنــرب ممــن  فهمونهــا، كمــا تؤكــد  تفيــل
ن لـــم  عةـــل ذلـــأ الةميـــا، وهـــو مـــا  ع ـــس نزعـــة واضـــحة نحـــو الاســـتنقلية فـــي إهـــي حتـــى و 
 .التنييم الذاتي
وقــت مــا نفســها عنــد ى العزلــة وقيــاء لــإحيانــا أعلــى المســتو  الانفعــالي، فتميــل مــا أ

نهـا لا ألـى إرها دون التعبيـر عنهـا، كمـا تشـير و الحزن، وقـد تحـتفن بمشـاعأالشعور بالغيل 
حيانـا أالعائلية، حيث قـد تفنـد السـيطرة  تستطيا التح م في مشاعرها دائما خاصة في المشاكل

ع ـس تذبـذبا فـي التنظـيم خر  تتم ن من ضبو نفسها، مما  أحيانا أو وتتصرف بش ل انفعالي 
 .الانفعالي

ن أهــا لقهتمــام بمظهرهــا وحرصــها علــى و يمــا  تعلــق بالةانــل الةســدي، تعبــر عــن حب
ن مظهرهــا لا  ــؤثر بشــ ل كبيــر أمــرا طبيعيــا، كمــا تؤكــد أنينــة وبشــ ل جيــد، وتــر  ذلــأ أتبــدو 

 .تعلى ثنتها بنفسها، مما  دل على عدم ربو مباشر بين صورة الةسد وتند ر الذا
نهــا معنــدة نوعــا مــا، تتخللهــا أســرتها بأســري، فتصــ  عققتهــا مــا مــا فــي الةانــل الأأ

ســري لكــن لــيس بشــ ل أحيــان، كمــا تشــعر بوجــود دعــم خقفــات وعــدم تفــاهم فــي كثيــر مــن الأ
ليها بشـ ل كـاف، وهـو مـا إسرتها لا  فهمونها ولا  ستمعون أفراد أن أحيانا بأدائم، حيث تحس 

 .سريةالعققات الأ  ع س توترا نسبيا في
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ادئــة و يمــا  خــص تطلعاتهــا المســتنبلية، تعبــر عــن ر بتهــا فــي عــيل حيــاة مســتنلة وه
 مانها بندرتها على ذلأ من خقل الاعتمـاد إهدافها، كما تؤكد أ بعيدة عن المشاكل ما تحنيق 

 ، وهو ما  ـدل علـىهدافهاأ لى إحتى الوصول على نفسها والاستمرار في المحاولة دون توق  
 صرار على تحنيق الذات.إدافعية عالية و 

 :التذكير بنتائج مقياس الأفكار اللاعقلانية 
وهـي تعتبـر  ،الأفكـار القعنقنيـةفـي مايـا   75على الدرجـة   )ق ا(تحصلت الحالة 

 درجة متوسطة، وهذا  عني أن الحالة تتبنى أفكارا لاعنقنية بمستو  متوسو.
 :نتائج مقياس مفهوم الذات 

 درجــة تعتبــروهــي فــي مايــا  مفهــوم الــذات  16علــى الدرجــة  )ق ا(لحالــة تحصــلت ا
 .منخفية
 :تحليل النتائج 

وتحصــلت الحالــة علــى درجــة لريحــاني للأفكــار القعنقنيــة امــن خــقل تطبيــق مايــا  
ا مــن الأفكــار القعنقنيــة، حيــث تع ــس هــذل تيــة أن الحالــة تمتلــأ مســتو  متوســط(،  75)

دات والتصـــورات  يـــر العنقنيـــة التـــي تـــؤثر علـــى طرينـــة تفســـيرها الدرجـــة وجـــود بعـــس المعتنـــ
التفكيـــر ا مـــن ، دون أن تصـــل إلـــى مســـتو  مرتفـــا جـــدللمواقـــ  وتعاملهـــا مـــا ذاتهـــا وا خـــرين

 .القعنقني
 وقد انسةمت هـذل النتيةـة مـا مـا ضهـر فـي المنابلـة العياد ـة، إذ بـرزت بعـس الأفكـار

 تعلـق بالتـأثر النسـبي بـالمواق  العائليـة والانفعاليـة،  القعنقنية بصورة متوسطة، خاصة  يما
إضافة إلى وجود بعس الحساسية تةال التنصير أو الفشل في بعس المواق ، ر م محاولتهـا 

اضــــية والــــذكريات إضهـــار المرونــــة والتنبــــل. كمــــا ضهــــر أن الحالـــة تتــــأثر أحيانــــا بالتةــــارب الم
عــم شــعر أن ماضــيأ  ــتح م فــي حاضــر ؟ ن)هــل ت :ويظهــر ذلــأ فــي قولهــا ،العائليــة المؤلمــة

العبـارة أ يـا كـد ؤ وت ،نا لـدي مشـاكل مـا عـائلتي(أنا  يه فأ ؤثر الماضي على الحاضر الذي 
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وهــو مــا ، عقمــة أعلــىالتــي تعتبــر و  2مــن المايــا  ذلــأ بحيــث تحصــلت علــى عقمــة  9رقــم 
 .ا طة نع س على حالتها النفسية الحالية وطرينة تعاملها ما بعس المواق  الي

وفـــي المنابـــل، أضهـــرت الحالـــة درجـــة مـــن الـــوعي والمرونـــة الفكريـــة، حيـــث عبـــرت عـــن 
رفيـــها لفكـــرة الســـعي المســـتمر وراء رضـــا ا خـــرين، واعتبـــرت أن إرضـــاء الةميـــا أمـــر  يـــر 
 مم ــن، كمــا بــدت أكثــر مــيق لقعتمــاد علــى نفســها واتخــاذ مواقــ  مســتنلة فــي حياتهــا. كــذلأ

لحيـــاة مـــن خـــقل ميلهـــا إلـــى توقـــا النتـــائ  الإ ةابيـــة أكثـــر مـــن أضهـــرت توجهـــا إ ةابيـــا نحـــو ا
الســلبية، مــا تنبلهــا للنتــائ   يــر المتوقعــة باعتبارهــا جــزءا طبيعيــا مــن الحيــاة، ممــا  فســر بنــاء 

 .مستو  الأفكار القعنقنية في حدود متوسطة وعدم وصوله إلى مستو  مرتفا
( 11تحصــلت الحالــة علــى درجــة ) ، فنــدتنســيلل مفهــوم الــذاتأمــا  يمــا  تعلــق بمايــا  

(، وهــي درجــة منخفيــة تشــير إلــى تــدني مســتو  مفهــوم الــذات لــد  الحالــة، 211مــن أصــل )
 .خاصة في الةوانل الانفعالية والأسرية

وقــد دعمــت المنابلــة العياد ــة هــذل النتيةــة بصــورة جزئيــة، حيــث وصــفت الحالــة نفســها 
 5لـأ العبـارة رقــم اد علـى الــنفس وتع ـس ذبأنهـا شخصـية مسـتنلة وعاطةيـة وتميــل إلـى الاعتمـ

تحصــلت فيهــا علــى أدنــى عقمــة، كمــا أضهــرت رةبــة فــي التطــور وتحنيــق  يمــن المايــا  التــ
أهدافها المستنبلية. وعلـى المسـتو  الأكـاد مي، رأت أن مسـتواها متوسـو مـا إم انيـة التحسـن، 

ا النســــبي بالفشــــل أو كمــــا حاولــــت الفصــــل بــــين النةــــام الدراســــي وصيمتهــــا الذاتيــــة ر ــــم تأثرهــــ
 .الظروف المحيطة

وعلـــى المســـتو  الاجتمـــاعي، بـــدت عققاتهـــا محـــدودة نســـبيا مـــن جانـــل الـــزمقء لكنهـــا 
مســـتنرة وخاليـــة مـــن الصـــراعات الكبيـــرة، مـــا ميـــل واضـــة إلـــى التنـــرب مـــن الأشـــخا  الـــذ ن 

راء ا خــرين  فهمونهــا والابتعــاد عــن العققــات  يــر المريحــة، كمــا أكــدت أنهــا لا تهــتم كثيــرا بــس
نـا لا أ) :أثنـاء المنابلـة توتةلى ذلأ في كقمها حيث صرح ،وتسعى لأن تكون على طبيعتها

نــه لا  نفــا(، وهــو مــا  ع ــس نزعــة نحــو الاســتنقلية فــي ي لأ هــم عنــأحتــاج رضــا النــا  ولا ر أ
 .التنييم الذاتي



  عرض ومـــنــــاقشة نـــتــــــائـــج الـدراســــة                                                                  الفصل الثالث :

67 

عر، حيـث أما علـى المسـتو  الانفعـالي، فنـد ضهـر نـوع مـن التذبـذب فـي الـتح م بالمشـا
تميــــل أحيانــــا إلــــى العزلــــة وكتمــــان انفعالاتهــــا، خاصــــة أثنــــاء الحــــزن أو الغيــــل، كمــــا تواجــــه 

 16و 57كـد العبـارة رقـم ؤ تقل المشـ قت العائليـة و صعوبة نسبية في التح م في مشاعرها خ
، وهــو مــا  ع ــس وجــود حساســية انفعاليــة تــؤثر علــى اســتنرار مفهــوم الــذات هــذا النــول ةصــح
 .لد ها

ســاهمت بعــس الةوانــل الإ ةابيــة، مثــل الطمــوم والرةبــة فــي بنــاء مســتنبل أفيــل كمــا 
والاعتمــاد علــى الــذات، فــي التخةيــ  مــن حــدة النظــرة الســلبية للــذات، ممــا  ــدل علــى امــتق  

 .الحالة لبعس عوامل التكي  النفسي والاجتماعي
ة تعـاني مـن بعـس وبناء على نتائ  المنا يس والمنابلـة العياد ـة،  م ـن النـول إن الحالـ

الأفكـــار القعنقنيـــة بدرجـــة متوســـطة، خاصـــة المرتبطـــة بالتـــأثر الانفعـــالي وبعـــس الخبـــرات 
الأســرية الســابنة، مــا وجــود مســتو  مــنخفس مــن مفهــوم الــذات وفــق نتــائ  المايــا ، إلا أن 
المنابلــــة العياد ــــة أضهــــرت تــــوفر بعــــس مؤشــــرات الاســــتنقلية والطمــــوم والرةبــــة فــــي التطــــور 

ر، وهـــــي عوامـــــل قـــــد تســـــاعد الحالـــــة علـــــى تحنيـــــق قـــــدر أفيـــــل مـــــن التوافـــــق النفســـــي والتغيـــــ
 .والاجتماعي مستنبق

  الثانيةاستنتاج حول الحالة: 
ـــة العياد ـــة،  تيـــة أن الحالـــة تعـــاني مـــن مســـتو   مـــن خـــقل نتـــائ  المنـــا يس والمنابل

رية والانفعاليـة متوسو من الأفكار القعنقنية، خاصـة المرتبطـة بالتـأثر بـبعس الخبـرات الأسـ
الســــابنة، ممــــا  ــــنع س علــــى طرينــــة تعاملهــــا مــــا المواقــــ  اليــــا طة وحالتهــــا النفســــية. كمــــا 
أضهــرت نتــائ  مايــا  مفهــوم الــذات تــدنيا فــي مســتو  مفهــوم الــذات، خصوصــا علــى الةانــل 
الانفعـــالي والأســـري، وهـــو مـــا بـــدا مـــن خـــقل حساســـيتها الانفعاليـــة وميلهـــا أحيانـــا إلـــى العزلـــة 

ن المشــاعر. ور ــم ذلــأ، فنــد أضهــرت الحالــة قــدرا مــن الاســتنقلية والطمــوم والرةبــة فــي وكتمــا
التطــــــور والاعتمــــــاد علــــــى الــــــنفس، ممــــــا  ع ــــــس امتقكهــــــا لــــــبعس عوامــــــل التوافــــــق النفســــــي 

 والاجتماعي التي قد تساعدها على تحسين نظرتها لذاتها مستنبق.
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والتــي تــنص علــى أن الأفكـــار  يــةالثانفرضــية الدراســة فــي الحالــة ومنــه فنــد تــم إثبــات 
 .القعنقنية تساهم في الخفس من مستو  مفهوم الذات لد  المراهق

 :الثالثةعرض نتائج الحالة  -1-8
 البيانات الأولية: 

 .)ب ب( الحالة:
  .سنة 67السن: 

  .أنثى الجنس:
 .ثانوي الثالثة المستوى الدراسي: 

 . ير معيدةالحالة الدراسية: 
   .إخوة 4 عدد الإخوة:

 .الأخت الثالثةالرتبة بين الإخوة: 
 :ملخص المقابلات 

تظهـــر الحالـــة حاجـــة شـــد دة وواضـــحة إلـــى الحصـــول علـــى رضـــا وإعةـــاب الأشـــخا  
أن  الحالـة عتبـرتنةاحه بمد  قبـول ا خـرين لـه، إذ المحيطين، حيث  ربو الفرد صيمة العمل و 

، ممــا ا  ــون ذا صيمــة بالنســبة لهــرضــا النــا  هــو الأســا  وأن أي عمــل لا  حظــى بنبــولهم لا 
) رضـا النـا  هـو الصـة كـن   ع س اعتمادا كبيرا على التنييم الخارجي في بناء تنـد ر الـذات

عب ـر ت. كمـا ماشي رضا النا  كن ماشي رضا النا  كن الحاجـة اللـي را  با يهـا متصـراش(
دم وتأنيــل شــعر بالنــتكتمــال أو عــدم كمــال الإنةــاز، حيــث عــن حساســية واضــحة تةــال عــدم ا

الســابنة بشــ ل متكــرر  استحيــر أخطاءهــتعــدم إتمــام الأعمــال بشــ ل كامــل، و  اليــمير عنــد
)نحــس بالشــعور بالــذنل كــي مــنكملل حاجــة  شــعورا دائمــا بالمســؤولية والــذنل اممــا  ول ــد لــد ه

لا  يتةــال أخطــاء ا خــرين، فهــا ا. و يمــا  تعلــق بــرد فعلهــرانــي با يتهــا و لا رانــي نــد ر فيهــا(
هـتم بهـا، بينمـا فـي تتةـاوز الأخطـاء ولا تفـي بعـس الحـالات  اصر م بأنهتموقفا ثابتا، إذ تخذ ت
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صـادرة عـن ا خـرين ر  ضـرورة معاصبـة المخطئـين خاصـة إذا كانـت الأخطـاء تحالات أخر  
)  لينلـي نعـاقبهم كـن  اشـعر أن عـدم محاسـبتهم  تـر  أثـرا داخليـا سـلبيا لـد هتبش ل واضة، إذ 
رفس تـ ي. أما بالنسبة لمفهوم الةد ة والهيبة، فهـل  ا ة و تنعد  ي قلبي(منعاقبهمل منكون

عتبر أن الهيبـة لا تـرتبو بالةد ـة المفرطـة بـل إن هـذا تو بين الةد ة الزائدة والهيبة، و فكرة الرب
لبي التفكيــر الســ ا. و يمــا  خــص المواقــ  الةد ــدة،  غلــل عليهــاالــربو  يــر منطنــي فــي نظرهــ

ستحيــــر المواقــــ  الســــلبية تالســــابنة و  اعتمــــد علــــى تةاربهــــتلات، حيــــث وتوقــــا أســــوأ الاحتمــــا
، الةـأ أحيانـا إلـى تبريـر داخلـي لمحاولـة تهدئـة نفسـهتاقـ  جد ـدة، كمـا السابنة عند مواجهة مو 

واجـــه صـــعوبة فـــي ت، ابـــالتوقا الســـلبي. وعنـــد وقـــوع الأمـــور ع ـــس توقعاتهـــ ةبنـــى متـــأثر ت الكنهـــ
عيــد تحليــل الموقــ  بطرينــة لــوم الــذات وربــو النتيةــة تل و شــعر بالانزعــاج والــذنتالتنبــل، حيــث 
نـــوع مـــن التـــداخل بـــين  افعلـــه. أمـــا  يمـــا  تعلـــق بالســـعادة،  يظهـــر لـــد هعليهـــا بمـــا كـــان  ةـــل 

الأفكـــار الشخصـــية،  صـــرم أحيانـــا بــأن الســـعادة تعتمـــد علـــىتالعوامــل الداخليـــة والخارجيـــة، إذ 
فــي مصــدر الإحســا   ع ــس عــدم اســتنرارربطهــا بــالظروف الخارجيــة، ممــا  توأحيانــا أخــر  
ميـــل إلـــى تةنــل المشـــ قت والصـــعوبات قـــدر الإم ــان خوفـــا مـــن الوقـــوع فـــي تبالســعادة. كمـــا 

لةــأ إلــى الاعتمــاد علــى أشــخا  أكثــر تفــي بعــس الحــالات  االخطــأ أو تأنيــل اليــمير، لكنهــ
بشــ ل واضــة  ؤكـد أن الماضــي  ـؤثرتخبـرة لتحنيــق الشـعور بالأمــان وتنليـل احتماليــة الفشــل. و 

لا  اأكثــر حــذرا وتوقعــا ل ســوأ، كمــا أنهــ ا، خاصــة التةــارب الســلبية التــي تةعلهــاعلــى حاضــره
 ار  أن لكــل مشــ لة عــدة حلــول، ر ــم شــعورهتــوجــود حــل مثــالي واحــد للمشــ قت بــل ؤمن بتــ

 اتـــأثر بمشـــاكل الأشـــخا  المنـــربين منهـــتد عـــدم الوصـــول إلـــى حـــل مناســـل. كمـــا بـــالنلق عنـــ
حـتفن بموقــ  تدتهم ومسـاندتهم، وفــي الوقـت نفســه حـاول مســاعتاضـة، حيــث بشـ ل وجــداني و 

تبنــى موقفــا عــادلا ت يتةــال بعــس أخطــائهم. و يمــا  خــص المســاواة بــين الةنســين، فهــاننــدي 
 .ومتوازنا،  نوم على التعامل باحترام وعدل ما الةميا دون مبالغة أو تمييز

مـا وطيبـة ولطيفـة ومتخلنـة ة نوعـا نسـانة حساسـإنها أنها تص  نفسها بأوتظهر الحالة 
لـى إكمـا تحـل الاهتمـام بنفسـها وتميـل  ،علـى حـد تعبيرهـا( متربيـة) محافظة لى عائلةإوتنتمي 
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لـى جانـل طيبـة إ ةابيـة لـد ها إهم صـفة أصفة الصبر على المواقـ  الصـعبة كـ المرم، وتبرز
 .لى التكي  والتحمل الانفعاليإخصية والهدوء، وهو ما  ع س ميق الش

) حيانــاألــى الارتفــاع إن مســتواها متوســو  ميــل أ الحالــة كــاد مي، تــر  علــى المســتو  الأ
حيــث تحــاول دائمــا العمــل  ، لكنــه لــيس متــدنيا،عــادي خطــرات نةيــل ملــية و خطــرات نطــية( 

ر بشــ ل مباشــر علــى ثنتهــا ن النةــام الدراســي لا  ــؤثألــى إل التنــدم، كمــا تشــير جــأبةهــد مــن 
و، وكـذلأ العقمـة المتدنيـة لـى عقمـة مرتفعـة  سـبل فرحـا مؤقتـا فنـن حصولها عأذ إبنفسها، 
ن تؤثر على تند رها لذاتها، ممـا  ـدل علـى نـوع مـن الفصـل النسـبي أحباطا مؤقتا دون إتسبل 

 .بين التحصيل الدراسي وتند ر الذات
نهـــا بســـيطة أصـــدقائها فـــي الثانويـــة بأانـــل الاجتمـــاعي، تصـــ  عققاتهـــا مـــا وفـــي الة

نــا  فلــد ها صــد نات تتفاعــل معهــن مــن مــا مــا الإأى الاحتــرام خاصــة مــا الــذكور، ة علــوقائمــ
خــقل الحــد ث والمــزام والمــرم، مــا وجــود بعــس العققــات التــي لا تتواصــل فيهــا دون وجــود 

ا علــى ي النــا  وتــر   يــه شــيئا مهمــا  ســاعدهأمــرا عاد ــا، كمــا تهــتم بــر أأ مشــاكل، وتعتبــر ذلــ
 .ور، مما  ع س حساسية نسبية للتنييم الاجتماعيمالح م على نفسها في بعس الأ

ود مواق  تثير الغيـل، حيـث تحـاول بوج صرم الحالةما على المستو  الانفعالي، فتأ
)مينــدا  نتنارفــا و مــين دا  نصــبر روحــي بصــحن  لكنهــا قــد تتصــرف بانــدفاع حيانــا الصــبرأ

بها د تعبـر عـن  يـذ قـإ، تنلق بزاف حتي نوصل نندافا و تةينـي صـعيبة نـتح م فـي روحـي(
نهــــا لا ألــــى إيــــل رد الفعــــل حتــــى تهــــدأ، كمــــا تشــــير جأو تفيــــل الصــــمت وتأحيانــــا أبالصــــراخ 

 ــن تواجــه بعــس المشــاكل التـــي أســرة، م فــي مشــاعرها دائمــا خاصــة داخـــل الأتســتطيا الــتح 
 .حيانضبطها الانفعالي صعبا في بعس الأ تةعل

التهـا الحاليـة وحبهـا لمظهرهـا، و يما  تعلق بالةانل الةسدي، تعبر عن رضـاها عـن ح
ن أالظهـور بشـ ل حسـن ومحتـرم، وتؤكـد  حيث تحر  علـى النظافـة والاهتمـام بنفسـها وتحـل

مظهرهـــا لا  ـــؤثر علـــى ثنتهـــا بنفســـها ر ـــم اهتمامهـــا الكبيـــر بـــه، ممـــا  ـــدل علـــى وعـــي بصـــورة 
 .الةسد دون ربو مباشر بايمة الذات
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نهـا  يـر هادئـة نوعـا مـا، أسـرتها بأراد فـأسـري، فتصـ  عققتهـا مـا ما في الةانـل الأأ
) دارنـا فيهـا مشـاكل شـويا خاصـة مـا خـوتي  خـواتث توجد خقفات متكررة خاصـة مـا الأحي

ســري معنــدا نســبيا، ور ــم ذلــأ ، ممــا  ةعــل الةــو الأو انــا ميةــوش معا ــا دا مــن  ةــو ضــدي(
ـــوفر لهـــا الوالـــدان حاجاتهـــا ويـــدعمانهاإســـري واضـــة، أوجـــود دعـــم علـــى تؤكـــد  ر ـــم هـــذل  ذ  

 .سري بين الصراع والدعم داخل النسق الأالمشاكل، وهو ما  ع س ازدواجية 
ن تصـــبة أو يمـــا  خـــص تطلعاتهـــا المســـتنبلية، تعبـــر عـــن ر بتهـــا فـــي النةـــام والتنـــدم و 

 مانهــا بنــدرتها علــى تحنيــق ذلــأ مــن خــقل العمــل إهــدافها، كمــا تؤكــد أ نســانة متطــورة وتحنــق إ
هــدافها، وهــو مــا  ــدل علــى دافعيــة مســتنبلية أ لــى إســعي للوصــول ، مــا الاســتمرار فــي الوالةــد

 وتفادل واقعي بتحنيق الذات.
 :التذكير بنتائج مقياس الأفكار اللاعقلانية 

وهـــي  ،الأفكـــار القعنقنيـــةفـــي مايـــا   14علـــى الدرجـــة   (ب ب)تحصـــلت الحالـــة 
 .مرتفاستو  ، وهذا  عني أن الحالة تتبنى أفكارا لاعنقنية بممرتفعةدرجة تعتبر 

 :نتائج مقياس مفهوم الذات 
 درجـة تعتبـروهـي في مايا  مفهوم الـذات  16على الدرجة   (ب ب)تحصلت الحالة 

 .منخفية
 :تحليل النتائج 

لريحـــاني وتحصــل الحالـــة علــى درجـــة للأفكـــار القعنقنيــة امــن خــقل تطبيـــق مايــا  
عنقنيـــة، حيـــث تع ـــس هـــذل ا مـــن الأفكـــار القتيـــة أن الحالـــة تمتلـــأ مســـتو  مرتفعـــ(،  14)

الدرجـــة وجـــود معتنـــدات وتصـــورات  يـــر عنقنيـــة تـــؤثر بشـــ ل واضـــة علـــى طرينـــة تفســـيرها 
للمواق  وتعاملها ما ذاتها وا خـرين، وتظهـر بصـورة خاصـة فـي اعتمادهـا الكبيـر علـى رضـا 
ا خـــرين وتنـــد رهم كمصـــدر أساســـي للشـــعور بالايمـــة الذاتيـــة، إلـــى جانـــل الحساســـية المفرطـــة 

ةال الخطأ والشعور المتكرر بالذنل وتأنيل اليـمير عنـد عـدم إتمـام الأعمـال بالشـ ل الـذي تا
 .تريدل
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العياد ـة، إذ بـرزت مةموعـة مـن  تذل النتيةة ما ما ضهـر فـي المنـابقوقد انسةمت ه
مـــا  تعلـــق بالحاجـــة إلـــى نيـــل رضـــا وإعةـــاب  يالأفكـــار القعنقنيـــة بصـــورة واضـــحة، خاصـــة 

)لأن  :حيــث ذكــرت فــي ضــوء هــذا الســياق فــي قولهــا ،فــي تحمــل المســؤوليةا خــرين والمبالغــة 
رضا النا  هو الأسا ، لو لم   ن رضا النا  فذلأ الشيء لن  عةبني، وهو ضـروري جـدا 
ومهـم جــدا، لأن الشــيء أو العمــل الــذي تريــد أن تنةــزل لـو لــم   ــن النــا  راضــين عليــه، كيــ  

نتــائ  الســلبية فــي المواقــ  الةد ــدة، إضــافة إلــى تــنةة تلــأ المهمــة، لأنــه أساســي(، وتوقــا ال
التـــــأثر المســـــتمر بالأخطـــــاء والتةـــــارب الســـــلبية الســـــابنة واستحيـــــارها عنـــــد مواجهـــــة مواقـــــ  
مشابهة. كمـا ضهـر لـد ها نـوع مـن التفكيـر الكمـالي المـرتبو بـالخوف مـن الوقـوع فـي الخطـأ أو 

ع ــس مــا تتوقعــه، وتميــل إلــى التنصــير، حيــث تشــعر بالانزعــاج والــذنل عنــدما تســير الأمــور 
إعــادة تحليــل المواقــ  بطرينــة تتيــمن لــوم الــذات وربــو النتــائ  بمــا كــان  نبغــي فعلــه. كــذلأ 

ا مـن الفشـل أو تأنيـل اليـمير، مـا إلى تةنـل المشـ قت والصـعوبات خوفـبدت الحالة ميالة 
 .ية الخطأاعتماد نسبي على ا خرين الأكثر خبرة لتحنيق الشعور بالأمان وتنليل احتمال

لكــن فــي المنابــل، أضهــرت الحالــة بعــس الــوعي بهــذل الأفكــار ومحاولــة التعامــل معهــا 
كمـا بصورة أكثر واقعية في بعس المواق ، حيث رفيت الربو بين الةد ة المفرطة والهيبـة، 

ا بـــأن المشـــ قت لا تنتصـــر علـــى حـــل واحـــد بـــل  م ـــن التعامـــل معهـــا بطـــرق أضهـــرت اقتناعـــ
امتقكهـــا بعـــس النـــدرة علـــى تهدئـــة نفســـها ومحاولـــة التخةيـــ  مـــن حـــدة متعـــددة، إضـــافة إلـــى 

التفكير السلبي، ر م استمرار تأثرها به بدرجـة واضـحة، وهـو مـا  فسـر ارتفـاع مسـتو  الأفكـار 
 .القعنقنية دون وصوله إلى صورة أكثر حدة أو تطرفا

(، 16ى درجـة )، فند تحصـلت الحالـة علـتنسيللمفهوم الذات أما  يما  تعلق بـ مايا  
 .وهي درجة منخفية تشير إلى تدني مستو  مفهوم الذات لد  الحالة

وقــد دعمــت المنابلــة العياد ــة هــذل النتيةــة بصــورة جزئيــة، حيــث وصــفت الحالــة نفســها 
كدت قوهـا أو  ،بنفسها والمحافظة على مظهرها بأنها حساسة وهادئة وطيبة وتميل إلى الاهتمام

، كمـا أضهـرت 1التـي تحصـلت فيهـا علـى عقمـة من المايـا  و  65جابة على العبارة رقم بالإ
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امتقكهـا لـبعس الصــفات الإ ةابيـة مثــل الصـبر والتحمــل والهـدوء، وهــو مـا  ع ــس وجـود قــدر 
مـــن التنبـــل النســـبي للـــذات. كمـــا بينـــت رةبـــة واضـــحة فـــي النةـــام والتطـــور وتحنيـــق الأهـــداف 

 .ذلأ من خقل العمل والاجتهادبندرتها على الوصول إلى  هاالمستنبلية، ما إ مان
وعلــى المســتو  الأكـــاد مي، رأت الحالــة أن مســـتواها متوســو  ميــل إلـــى التحســن، كمـــا 

لـذاتها، إذ تعتبـر  أوضحت أن النةام أو الفشل الدراسـي لا  ـؤثران بشـ ل مباشـر علـى تنـد رها
دراســـي ا فنـــو، ممـــا  ـــدل علـــى وجـــود نـــوع مـــن الفصـــل النســـبي بـــين التحصـــيل التأثيرهمـــا مؤقتـــ

ا، قائمـة بـدت عققاتهـا عاد ـة ومسـتنرة نسـبيوصيمة الذات. أمـا علـى المسـتو  الاجتمـاعي، فنـد 
ا واضــحا علــى الاحتــرام والتفاعــل الاجتمــاعي البســيو، لكنهــا فــي الوقــت نفســه أضهــرت اهتمامــ

ا للح ــم علــى نفســها فــي بعــس المواقــ ، ممــا  ع ــس حساســية بــسراء ا خــرين واعتبارهــا معيــار 
 .تةال التنييم الاجتماعيانسبية 

وفي الةانل الانفعالي، أضهرت الحالة وجود بعس الصـعوبات فـي الـتح م بالمشـاعر، 
نفعــالات أمــرا خاصــة داخــل الأســرة، حيــث أشــارت إلــى وجــود خقفــات متكــررة تةعــل ضــبو الا

الصــمت وتأجيــل التعبيــر عــن ا فــي بعــس الأحيــان، فتتــراوم اســتةاباتها بــين الصــراخ أو صــعب
. كمــا 16مــن المايــا  وخاصــة العبــارة رقــم  51فــي العبــارة رقــم   يــاأويتبــين ذلــأ  الغيــل

اتســـم الةـــو الأســـري لـــد ها بوجـــود نـــوع مـــن التـــداخل بـــين الصـــراع والـــدعم، إذ ر ـــم الخقفـــات 
ا فــي التخةيــ  مــن ة مــن الوالــد ن، وهــو مــا ســاهم نســبيوجــود دعــم ورعا ــعلــى المتكــررة أكــدت 

 .حدة النظرة السلبية للذات
ا بالنظافـــة والظهـــور كمـــا أضهـــرت الحالـــة رضـــا نســـبي عـــن مظهرهـــا الةســـدي واهتمامـــ

بصـــورة حســـنة، دون ربـــو مباشـــر بـــين الشـــ ل الخـــارجي وصيمـــة الـــذات، ممـــا  ـــدل علـــى وجـــود 
ا. إضـافة إلـى ذلـأ، بـرز لـد ها طمـوم مسـتنبلي ورةبـة فـي النةـام  ةابيـة نسـبيصورة جسـد ة إ

فعيـة مسـتنبلية وتفـادل واقعـي  سـاعدانها علـى التكيـ  وتحنيق الذات، وهـو مـا  ع ـس وجـود دا
 .النفسي والاجتماعي
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على نتائ  المنا يس والمنابلة العياد ة،  م ـن النـول إن الحالـة تعـاني مـن أفكـار  اوبناء
لاعنقنيـــة بدرجـــة مرتفعـــة، خاصـــة المرتبطـــة بالحاجـــة إلـــى رضـــا ا خـــرين، والتفكيـــر الســـلبي، 

ذنل، ما وجود مسـتو  مـنخفس مـن مفهـوم الـذات وفـق نتـائ  والخوف من الخطأ والشعور بال
المايـــــا ، إلا أن المنابلـــــة العياد ـــــة أضهـــــرت تـــــوفر بعـــــس مؤشـــــرات التنبـــــل النســـــبي للـــــذات، 
والطمــوم المســتنبلي، والرةبــة فــي التطــور والتغيــر، وهــي عوامــل  م ــن أن تســاعد الحالــة علــى 

 .لقعنقنية مستنبقثير الأفكار اتحسين توازنها النفسي والتخةي  من تأ
  الثالثةاستنتاج حول الحالة: 

مــن خــقل نتــائ  المنــا يس والمنابلــة العياد ــة،  تيــة أن الحالــة تعــاني مــن ارتفــاع فــي 
مســـتو  الأفكـــار القعنقنيـــة، خاصـــة المرتبطـــة بالحاجـــة إلـــى رضـــا ا خـــرين، والخـــوف مـــن 

 ـــس بصـــورة واضـــحة علـــى الخطـــأ، والشـــعور المســـتمر بالـــذنل وتأنيـــل اليـــمير، وهـــو مـــا انع
ـــأ مســـتو   ـــة تمتل ـــين أن الحال ـــذاتها وطرينـــة تعاملهـــا مـــا المواقـــ  المختلفـــة. كمـــا تب نظرتهـــا ل
منخفيا من مفهوم الذات، ر م ضهور بعس مؤشرات التنبـل النسـبي للـذات والطمـوم والرةبـة 

ي، تةــال التنيــيم الاجتمــاعافــي النةــام. وقــد ضهــر ذلــأ مــن خــقل طرينــة حــد ثها، وحساســيتها 
وصـــعوبة الـــتح م فـــي انفعالاتهــــا فـــي بعـــس المواقــــ ، ممـــا  ـــدل علــــى تـــأثر توازنهـــا النفســــي 

 .بالأفكار السلبية واليغو  الانفعالية التي تعيشها
والتــي تــنص علــى أن الأفكــار  ثالثــةوهــذا  شــير إلــى تأكيــد فرضــية الدراســة فــي الحالــة ال
 .المراهق القعنقنية تساهم في الخفس من مستو  مفهوم الذات لد 

 :الرابعةعرض نتائج الحالة  -1-4
 البيانات الأولية: 
 .)ب ق(الحالة: 
  .سنة 61السن: 

 .ذكرالجنس: 
 .ثانوي الأولى المستوى الدراسي: 
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 .معيدالحالة الدراسية: 
  .إخوة 3عدد الإخوة: 

  .الأخ الثانيالرتبة بين الإخوة: 
 :ملخص المقابلات 
ول على رضا وإعةاب ا خرين، حيـث تـر  أن ظهر الحالة حاجة واضحة إلى الحصت

ذلــأ أمــر طبيعــي وأساســي للعــيل بطرينــة جيــدة، ممــا  ع ــس اعتمــادا علــى النبــول الاجتمــاعي 
في تشـ يل تنـد ر الـذات، إذ تعتبـر أن رضـا النـا  وإعةـابهم عنصـر مهـم فـي الحيـاة اليوميـة. 

التذبــذب الانفعــالي، حيــث و يمـا  تعلــق برنةــاز الأعمــال وعــدم اكتمالهــا، فهـي تعــيل حالــة مــن 
قــــد تشــــعر بالنــــدم وتأنيــــل اليــــمير عنــــد عــــدم إكمــــال العمــــل، وقــــد تشــــعر أحيانــــا بالقمبــــالاة 
والاستهانة، ما إدراكها أن هذا السلو   عد عيبا لد ها في بعس الحالات. أما  يما  خـص رد 

اوز تةــال أخطــاء ا خــرين، فهــي تميــل بشــ ل أساســي إلــى التســامة، حيــث تفيــل تةـــافعلهــا 
الأخطاء وعدم الدخول في صراعات حفاضا على صورتها وشخصيتها، لكنها في الوقـت نفسـه 
ـــة أو رد  ـــذ ن  رتكبـــون أخطـــاء كبيـــرة بهـــدف تحنيـــق العدال قـــد تميـــل إلـــى معاصبـــة الأشـــخا  ال
الاعتبـــار. وبخصـــو  الةد ـــة والهيبـــة، فهـــي تـــر  أن الةد ـــة الزائـــدة ضـــرورية للحفـــا  علـــى 

نســان الةــدي  حـافن علــى هيبتــه فــي مختلـ  الســياقات الاجتماعيــة. أمــا الهيبـة، وتعتبــر أن الإ
في جانل النلق وتوقا الكوار ، فهي تميل بش ل واضة إلى توقـا الأسـوأ فـي معظـم المواقـ  

   هذل التوقعات أحيانا إلى تأثيرات نفسية وجسد ة عليها أدتنتيةة تةارب سابنة مؤثرة، وقد 
التعلـــيم المتوســـو و مـــين خســـرت نخلعـــت و نرضـــت ببـــو  )أنـــا كنـــت متوقـــا نتيةـــة فـــي شـــهادة

، لكنهــا ر ــم ذلــأ تحــاول أحيانــا التكيــ  مــا الواقــا عنــد حــدو  ع ــس توقعاتهــا. و يمــا ســفير(
 تعلــــق بالســــعادة، فهــــي تــــر  أن الســــعادة تعتمــــد أساســــا علــــى الأفكــــار الشخصــــية أكثــــر مــــن 

اسـية. كمـا تتبنـى موقفـا مرنـا الظروف الخارجية، إذ تعتبر أن الإنسان هو مصدر سعادته الأس
فــي مواجهــة الصــعوبات، حيــث تةمــا بــين المواجهــة والتةنــل حســل طبيعــة الموقــ ، وتشــعر 
بالراحة سواء عند الاعتماد على نفسها أو على ا خرين حسل الحاجة. أما  يما  خص تـأثير 
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 الماضـــي، فهـــي تنفـــي ســـيطرته علـــى حاضـــرها بشـــ ل مباشـــر، معتبـــرة أن الماضـــي انتهـــى ولا
 ةــل أن  ــؤثر علــى الحاضــر، كمــا لا تــؤمن بوجــود حــل مثــالي واحــد للمشــ قت بــل تــر  أن 
لكــل مشــ لة عــدة حلــول تختلــ  فــي فعاليتهــا. كمــا لا تتــأثر كثيــرا بمشــاكل ا خــرين، وتتعامــل 
معهـا بشــ ل محــدود، وفــي النها ــة تــر  أن التعامــل مــا الةــنس ا خــر أمــر طبيعــي وعــادي ولا 

 . سبل لها أي إش ال
لـى التكيـ  مـا محيطـه ويحـل الفـرم إنها تر  نفسـها كشـخص  سـعى أالحالة  رحتص

ز صــفة الهــدوء وضــبو الــنفس والمــرم واليــحأ مــا ســعي واضــة للتنــدم فــي حياتهــا، كمــا تبــر 
ة ساســية لــد ها، حيــث تفيــل تةنــل الصــراعات والتعامــل مــا المواقــ  بطرينــة متزنــأكخاصــية 

تح م فـي السـلو . وعلـى المسـتو  ظـيم الانفعـالي والـلـى التنإبدل التسرع، وهو مـا  ع ـس مـيق 
كنـه قـد  تراجـا بسـبل قلـة حيانـا لأذ تحنـق نتـائ  جيـدة إنـه متوسـو، أم مستواها بكاد مي، تاي  الأ

و الظـروف، حيـث  عــزز النةـام دافعيتهـا وينـوي شــعورها بالنـدرة، بينمـا  سـبل الفشــل أالتركيـز 
فـــي كيةيـــة التحســـن، ممـــا  ـــدل علـــى وجـــود مرونـــة انزعاجـــا مؤقتـــا تحـــاول بعـــدل تنبلـــه والتفكيـــر 

 .نفسية
نهــا عاد ــة مســتنرة وجيــدة، أصــدقاء بل الاجتمــاعي، تصــ  عققاتهــا مــا الأوفــي الةانــ
مــزام والمــرم و تعنيــدات، مــا حبهــا للأم المتبــادل دون الــدخول فــي مشــاكل قائمــة علــى الاحتــرا

لها نــه  ــؤثر علــى تواصــا لأرين خاصــة  يمــا  تعلــق بتصــرفاتهخــي ا أواليــحأ، كمــا تهــتم بــر 
لى اسـتنقلية نسـبية. إفي جميا قراراتها، وهو ما  شير  ي  تح مأمعهم، لكنها لا تةعل هذا الر 

لـــى كـــتم مشـــاعرها وعـــدم التعبيـــر عنهـــا بشـــ ل مباشـــر، إمـــا علـــى المســـتو  الانفعـــالي، فتميـــل أ
سـتطيا الـتح م فـي وتفيل الانتظار حتى تهدأ ثم التعامل ما الموقـ  بطرينـة عنقنيـة، كمـا ت

ن أبة مؤقتــة فــي الحــالات الصــعبة قبــل مشــاعرها فــي المواقــ  العاد ــة، لكنهــا قــد تةــد صــعو 
 .تستعيد توازنها، مما  ع س جهدا في اليبو الانفعالي

مــور رضــا عــن مظهرهــا ر ــم وجــود بعــس الأالو يمــا  تعلــق بالةانــل الةســدي، تشــعر ب
كبيــر علــى حياتهــا اليوميــة، ومــا ذلــأ قــد  ــؤثر حيانــا، لكنهــا لا تــؤثر بشــ ل أالتــي لا تعةبهــا 
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اصــة عنــدما تكــون مظهرهــا بشــ ل بســيو علــى ثنتهــا بنفســها فــي بعــس المواقــ  الاجتماعيــة خ
مـرا طبيعيـا. أتـرال خرين، ما حرصها على الظهـور بمظهـر جيـد وهـو مـا محل مقحظة من ا 

عـام، تتيـمن لحظـات نهـا مسـتنرة بشـ ل أسـرتها بأسـري، فتصـ  عققتهـا بما في الةانـل الأأ
لــى جانــل بعــس الخقفــات البســيطة التــي تعتبرهــا طبيعيــة، حيــث تشــعر إمــن التفــاهم والــدعم 

 .لى مزيد من التفهمإحيانا تحتاج أبوجود دعم في بعس المواق  لكنها 
فيــل مــن حيــث أن تكــون فــي وضــا ألــى إالمســتنبلية، تتطلــا  و يمــا  خــص تطلعاتهــا
نهـا قـادرة أالاسـتنرار  سـمة لهـا بـالتطور فـي حياتهـا، كمـا تـر  النةام والتندم وتحنيق نوع مـن 

كبـر لوقتهـا وزيـادة التركيـز والاسـتمرار فـي أفها، لكن ذلأ  تطلل منها تنظيما هداأ على تحنيق 
 هداف.س وعيا بمتطلبات تحنيق الأالمحاولة دون الاستسقم، وهو ما  ع 

 :التذكير بنتائج مقياس الأفكار اللاعقلانية 
وهــــي  ،الأفكــــار القعنقنيــــةفــــي مايــــا   15علــــى الدرجــــة   (ب ق)الحالــــة تحصــــلت 
 .مرتفا، وهذا  عني أن الحالة تتبنى أفكارا لاعنقنية بمستو  مرتفعةتعتبر درجة 
 :نتائج مقياس مفهوم الذات 

 درجـة تعتبـروهـي في مايـا  مفهـوم الـذات  55على الدرجة   (ب ق)تحصلت الحالة 
 .منخفية
 :تحليل النتائج 

وتحصــل الحالـــة علــى درجـــة لريحـــاني للأفكـــار القعنقنيــة امــن خــقل تطبيـــق مايــا  
ا مـــن الأفكـــار القعنقنيـــة، حيـــث تع ـــس هـــذل تيـــة أن الحالـــة تمتلـــأ مســـتو  مرتفعـــ(،  15)

الدرجة وجود مةموعة من المعتندات والتصورات  ير العنقنية التي تؤثر بشـ ل واضـة علـى 
قــــ  المختلفــــة، خاصــــة تلــــأ المرتبطــــة بنظــــرة ا خــــرين وتوقــــا طرينــــة تفكيرهــــا وتفســــيرها للموا

 .الأحدا  السلبية والتعامل ما اليغو  النفسية والاجتماعية
العياد ــة، إذ بــرزت لــد  الحالــة  تذل النتيةــة مــا مــا ضهـر فــي المنــابقوقـد انســةمت هــ

الاجتمــاعي حاجــة واضــحة إلــى الحصــول علــى رضــا وإعةــاب ا خــرين، حيــث تعتبــر النبــول 
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ات بنظــرة ا خــرين. ا أساســيا للشــعور بالراحــة والتنــد ر، وهــو مــا  ع ــس تــأثر تنــد ر الــذنصــر ع
ا مـــن الحساســـية تةـــال تنيـــيم ا خـــرين لتصـــرفاتها، مـــا حـــر  واضـــة علـــى كمـــا أضهـــرت نوعـــ

 .الحفا  على صورة اجتماعية منبولة وتةنل الصراعات والخقفات
النلــق مــن حــدو  الأســوأ فــي المواقــ  كمــا ضهــر لــد ها ميــل إلــى توقــا النتــائ  الســلبية و 

المختلفـة، خاصـة نتيةــة بعـس الخبــرات السـابنة المــؤثرة، حيـث وصــل هـذا التفكيــر أحيانـا إلــى 
نا أتوقا الأسوأ دائما، وفـي أي )أ اعبر عن ذلأ بنولهتو  ،ر على حالتها النفسية والةسد ةالتأثي

عـات مرضـت مرضـا أطـرم بـي هذل المواق  من قبل، وبسبل هـذل التوقبمواق ، لأنني مررت 
(، وهـو مـا  ع ـس وجــود ، وإذا توقعـت أتوقـا الأسـوأ دائمـاالفـراش، فأنـا دائمـا لا أحـل أن أتوقـا

نزعـــة نحـــو التهويـــل والتفكيـــر الكـــارثي. كـــذلأ بـــرز لـــد ها نـــوع مـــن التشـــدد فـــي بعـــس الأفكـــار 
يـمير والنـدم عنـد المرتبطة بالةد ة والحفا  على الهيبة، إضافة إلى شـعورها أحيانـا بتأنيـل ال

عــدم إكمــال الأعمــال أو التنصــير فيهــا، ممــا  ــدل علــى وجــود بعــس أنمــا  التفكيــر المرتبطــة 
 .بالمبالغة في المسؤولية والخوف من الخطأ

ا مـن حـدة مؤشرات الإ ةابية التي خففـت نسـبيلكن في المنابل، أضهرت الحالة بعس ال
ن عادة تــرتبو بالأفكــار الشخصــية أكثــر مــهــذل الأفكــار القعنقنيــة، حيــث بــدت واعيــة بــأن الســ

ا مــن المرونــة فــي مواجهــة المشــ قت مــن خــقل إ مانهــا الظــروف الخارجيــة، كمــا تبنــت نوعــ
بتعدد الحلول وعدم وجود حل مثالي واحد لكل مش لة. كذلأ حاولت أحيانا التكي  مـا الواقـا 

المفـر  علـى مشـ قت  عندما تكون توقعاتها السـلبية  يـر صـحيحة، إضـافة إلـى عـدم تركيزهـا
ا خــرين أو ســيطرة الماضــي علــى حاضــرها، وهــو مــا  ع ــس وجــود محــاولات للتــوازن النفســي 

 .والتكي  المعرفي
( 55، فنــد تحصــلت الحالــة علــى درجــة )تنســيلل مفهــوم الــذاتأمــا  يمــا  تعلــق بمايــا  

 .(، وهي درجة منخفية تشير إلى تدني مستو  مفهوم الذات لد ها211من أصل )
واضحة، حيث أضهرت الحالـة اهتمامـا  د دعمت المنابلة العياد ة هذل النتيةة بصورةوق

علــى شــعورها بنفســها، خاصــة فــي المواقــ  الاجتماعيــة،  ذلــأ ملحوضــا بــسراء ا خــرين وتــأثير
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ا بنةاحهـــا أو فشـــلها الأكـــاد مي وبطرينـــة تنيـــيم ا خـــرين بـــدا أن ثنتهـــا بنفســـها تتـــأثر نســـبي كمـــا
ا الخـــارجي. ور ـــم شـــعورها العـــام بالرضـــا النســـبي عـــن شـــ لها وعققاتهـــ لتصـــرفاتها ومظهرهـــا

ا مـن الحساســية تةـال المقحظـة أو الننــد الاجتمـاعي، وهـو مــا الاجتماعيـة، إلا أنهـا أبــدت نوعـ
 . ع س هشاشة نسبية في تند ر الذات

وعلــى المســتو  الانفعــالي، بـــدت الحالــة ميالــة إلــى كـــتم مشــاعرها وعــدم التعبيــر عنهـــا 
رة مباشرة، ما محاولة السيطرة علـى انفعالاتهـا والتعامـل معهـا بعنقنيـة بعـد الهـدوء، وهـو بصو 

ما  دل على وجود جهد في التنظـيم الانفعـالي ر ـم الصـعوبة المؤقتـة التـي تواجههـا فـي بعـس 
ا مــن الاســتنرار النســبي ققاتهــا الاجتماعيــة والأســرية نوعــالمواقــ  اليــا طة. كمــا أضهــرت ع

هـذا مـا و  ،الاحترام والتفاهم، إلـى جانـل حاجتهـا أحيانـا إلـى مزيـد مـن الـتفهم والـدعمالنائم على 
 .51إلى  55ع سته العبارات من 

وفي الةانل الأكاد مي والمستنبلي، أضهرت الحالـة رةبـة واضـحة فـي النةـام والتطـور 
ها، كمـا بـدت وتحنيق الاستنرار، ما إدراكها لأهمية تنظيم الوقـت وزيـادة التركيـز لتحنيـق أهـداف

قادرة على تنبل الفشل بصورة مؤقتة ثم محاولـة الاسـتفادة منـه لتحسـين أدائهـا، وهـو مـا  ع ـس 
 .وجود قدر من المرونة النفسية والدافعية نحو التغيير الإ ةابي

علــــى نتــــائ  المنــــا يس والمنابلــــة العياد ــــة،  م ــــن النــــول إن الحالــــة تعــــاني مــــن  اوبنــــاء
لقعنقنيـــة، خاصـــة المرتبطـــة بالحاجـــة إلـــى النبـــول الاجتمـــاعي، مســـتو  مرتفـــا مـــن الأفكـــار ا

والتفكير السلبي، وتوقا الكوار ، والحساسـية تةـال تنيـيم ا خـرين، مـا وجـود مسـتو  مـنخفس 
مــن مفهــوم الــذات وفــق نتــائ  مايــا  تنســي. ور ــم ذلــأ، فنــد أضهــرت المنابلــة العياد ــة تــوفر 

ي بالأفكـــار والانفعـــالات، والرةبـــة فـــي التطـــور بعـــس الةوانـــل الإ ةابيـــة، مثـــل الـــوعي النســـب
وتحنيــق الأهــداف، ووجــود قــدر مــن المرونــة النفســية، ممــا  ســاعد الحالــة علــى التكيــ  النســبي 

 ما مختل  المواق  الحياتية والاجتماعية.
 
 



  عرض ومـــنــــاقشة نـــتــــــائـــج الـدراســــة                                                                  الفصل الثالث :

80 

  الرابعةاستنتاج حول الحالة: 
، تنســيلل ذاتومايــا  مفهــوم الــلريحــاني للأفكــار القعنقنيــة امــن خــقل نتــائ  مايــا  

إضافة إلـى مـا أسـفرت عنـه المنابلـة العياد ـة،  تيـة أن الحالـة تعـاني مـن مسـتو  مرتفـا مـن 
الأفكــار القعنقنيــة  نابلــه انخفــاض فــي مفهــوم الــذات، حيــث ضهــر لــد ها تــأثر واضــة بنظــرة 
 ا خــرين وتنيــيمهم، مــا ميــل إلــى توقــا النتــائ  الســلبية والشــعور بــالنلق والخــوف مــن الفشــل أو
الخطـأ، وهــو مــا  ــؤثر علــى توازنهــا النفســي والانفعــالي. كمــا بــدت ثنتهــا بنفســها مرتبطــة بدرجــة 

 .تةال النند والمواق  اليا طةاالنبول الاجتماعي والنةام الشخصي، ما حساسية 
ور م ذلأ، فند أضهرت الحالة بعـس الةوانـل الإ ةابيـة، مثـل وجـود رةبـة فـي التطـور 

لــوعي بأفكارهــا وانفعالاتهــا، إضــافة إلــى امتقكهــا بعــس المرونــة وتحنيــق النةــام، وقــدر مــن ا
النفســية التــي تســاعدها علــى التكيــ  النســبي مــا المواقــ  المختلفــة، ممــا  شــير إلــى إم انيــة 

 .النفسي وتند رها لذاتها مستنبق تحسين توافنها
الأفكـار والتـي تـنص علـى أن  ية الدراسـة فـي الحالـة الرابعـةتأكيد فرضـومنه فرنه قد تم 

 .القعنقنية تساهم في الخفس من مستو  مفهوم الذات لد  المراهق

 نتائج الدراسة: مناقشة -4
المهمـــة  المتغيــراتمــن  ان عــدمفهــوم الــذات و الأفكــار القعنقنيــة  متغيــري الدراســة إن

التــي حظيــت باهتمــام العد ــد مــن البــاحثين فــي مةــال علــم الــنفس، خاصــة فــي مرحلــة المراهنــة 
تميز بالحساسية الانفعالية والتغيرات النفسـية والاجتماعيـة والمعر يـة. ومـن هـذا المنطلـق التي ت

تســـاهم فـــي الخفـــس مـــن الأفكــار القعنقنيـــة  إذا كانـــت عمـــاجــاءت الدراســـة الحاليـــة للكشـــ  
بهـــا  تســـاهم، وذلـــأ مـــن خـــقل محاولـــة فهـــم الكيةيـــة التـــي مفهـــوم الـــذات لـــد  المراهـــقمســـتو  

نظـــرة المراهـــق لذاتـــه وطرينـــة توافنـــه النفســـي  فـــي تـــدنيات  يـــر العنقنيـــة المعتنـــدات والتصـــور 
 .والاجتماعي
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فـي الخفـس مـن مسـتو  الأفكـار القعنقنيـة  تساهمالفرضية التالية:  صيا ةوعليه تم 
ـــم الاعتمـــاد علـــى مايـــا  . وللتحنـــق مـــن صـــحة هـــذم الـــذات لـــد  المراهـــقمفهـــو  ل الفرضـــية ت
تنســـي، إضـــافة إلـــى مـــا كشـــفت عنـــه لومايـــا  مفهـــوم الـــذات للريحـــاني للأفكـــار القعنقنيـــة ا

ـــة لنـــا التـــي ســـمحت  المنـــابقت العياد ـــة بفهـــم أعمـــق للةوانـــل النفســـية والانفعاليـــة والاجتماعي
 .للحالات المدروسة

وقـــد بينـــت نتـــائ  الدراســـة أن الحـــالات التـــي ســـةلت درجـــات مرتفعـــة أو متوســـطة فـــي 
فـي المنابـل مـن انخفـاض فـي مسـتو  مفهـوم الـذات،  الأفكـار القعنقنيـة كانـت تعـانيمستو  

حيــث ضهــرت لــد  أ لــل الحــالات مةموعــة مــن المعتنــدات  يــر العنقنيــة المرتبطــة بالحاجــة 
إلــــى رضــــا ا خــــرين، والخــــوف مــــن الخطــــأ، والمبالغــــة فــــي تحمــــل المســــؤولية، وتوقــــا النتــــائ  

 س ذلأ علـى نظـرتهم لـذواتهم، إذ تةال النند والتنييم الاجتماعي. كما انعاالسلبية، والحساسية 
بــدت لــد هم هشاشــة نســبية فــي تنــد ر الــذات، وصــعوبة فــي التــوازن الانفعــالي، وتــأثر واضــة 

 .بالمواق  الاجتماعية والأسرية اليا طة
وقد اتية ذلأ بشـ ل خـا  لـد  الحالـة الثالثـة والحالـة الرابعـة، حيـث سـةلتا مسـتو  

انخفـاض واضـة فـي مفهـوم الـذات، إذ أضهـرت الحالتـان  مرتفعا من الأفكـار القعنقنيـة  نابلـه
اعتمــادا كبيــرا علــى نظــرة ا خــرين وتنيــيمهم، مــا ميــل إلــى التفكيــر الســلبي والشــعور المســتمر 
بالــذنل والخــوف مــن الفشــل، وهــو مــا أثــر بصــورة مباشــرة علــى اســتنرارهما النفســي والانفعــالي. 

المواقـــ  الاجتماعيـــة، إلـــى جانـــل وجـــود تةـــال الننـــد و اكمـــا ضهـــر لـــد هما نـــوع مـــن الحساســـية 
 .صعوبة نسبية في التح م في الانفعالات داخل المحيو الأسري والاجتماعي

أمــا الحالــة الأولــى والحالــة الثانيــة، فــر م تحصــلهما علــى مســتو  متوســو مــن الأفكــار 
ة القعنقنيـــة، إلا أن مفهـــوم الـــذات لـــد هما جـــاء منخفيـــا أ يـــا،  يـــر أن المنـــابقت العياد ـــ
أضهــرت وجــود بعــس المؤشــرات الإ ةابيــة التــي خففــت نســبيا مــن حــدة التــأثير الســلبي ل فكــار 
القعنقنية، مثل الوعي بالأفكار السـلبية، والرةبـة فـي التطـور، والطمـوم المسـتنبلي، ومحاولـة 
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الاســــتنقلية فــــي التفكيــــر، إضــــافة إلــــى وجــــود بعــــس المرونــــة النفســــية فــــي مواجهــــة المواقــــ  
 .المختلفة

ويم ــن تفســير هــذل النتــائ  بالاعتمــاد علــى النظريــة العنقنيــة الانفعاليــة لألبــرت ألــيس، 
التي تر  أن الاضطرابات النفسـية والانفعاليـة لا تنـت  عـن الأحـدا  فـي حـد ذاتهـا، وإنمـا عـن 
الطرينة التـي  فسـر بهـا الفـرد تلـأ الأحـدا  مـن خـقل أفكـارل ومعتنداتـه. فالأفكـار القعنقنيـة 

المراهق أكثر ميق إلى التهويل، وتوقا الفشل، والبحـث المفـر  عـن النبـول الاجتمـاعي، تةعل 
ممــا  ــؤدي إلــى ضــع  الثنــة بــالنفس وتــدني مفهــوم الــذات. كمــا تؤكــد هــذل النظريــة أن الفــرد 
عنـدما  ــربو صيمتـه الذاتيــة برضــا ا خـرين أو بالكمــال المطلـق فرنــه  صــبة أكثـر عرضــة للنلــق 

 .بعدم الكفاءة والإحبا  والشعور
ضوء خصائص مرحلـة المراهنـة، باعتبارهـا مرحلـة  علىكما  م ن تفسير النتائ  أ يا 

تةال التنييم الاجتمـاعي، حيـث   ـون المراهـق أكثـر اتتسم بعدم الاستنرار الانفعالي والحساسية 
تـــأثرا بنظـــرة ا خـــرين وبخبراتـــه الأســـرية والاجتماعيـــة، وهـــو مـــا ضهـــر بوضـــوم لـــد  الحـــالات 

لمدروســـــة، خاصـــــة  يمـــــا  تعلـــــق بالتـــــأثر بالمشـــــ قت الأســـــرية أو الســـــعي إلـــــى نيـــــل النبـــــول ا
 .الاجتماعي والخوف من الرفس أو الفشل

وقــد اتفنــت نتــائ  الدراســة الحاليــة مــا العد ــد مــن الدراســات الســابنة، مــن بينهــا دراســة 
ع سـية دالـة (، التـي توصـلت إلـى وجـود عققـة ارتباطيـة 2122عيسو عنيلة وبولحية هاجر )

إحصـــائيا بـــين الأفكـــار القعنقنيـــة ومفهـــوم الـــذات لـــد  المراهـــق المتمـــدر ، حيـــث أكـــدت أن 
نتـائ  ارتفاع مستو  الأفكار القعنقنية  ؤدي إلـى انخفـاض مسـتو  مفهـوم الـذات. كمـا تتفـق 

(، التـــي أضهـــرت وجـــود 2122دراســـة منـــى مســـعود إدريـــس الربـــو )نتـــائ  الدراســـة الحاليـــة مـــا 
 .ارتباطية ع سية بين أبعاد الأفكار القعنقنية وأبعاد مفهوم الذاتعققة 

(، التـي 2123دراسـة نبيـل بـن معمـر ) نتـائ  كذلأ انسةمت نتائ  الدراسـة الحاليـة مـا
أكــدت أن هيمنــة الأفكــار القعنقنيــة تــؤدي إلــى اضــطرابات ســلوكية وانفعاليــة نتيةــة الإدرا  

س الحـالات مـن خـقل الحساسـية الانفعاليـة، والخـوف السلبي للمواق ، وهو ما ضهر لد  بعـ
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مــن الخطــأ، وصــعوبة الــتح م فــي المشــاعر. كمــا تتفــق هــذل النتــائ  مــا دراســة محمــد بغــدادي 
(، التي توصلت إلى وجود عققة ع سية بـين الأفكـار القعنقنيـة 2126وعبد النادر  زالي )

فكــرة أن ارتفــاع الأفكــار القعنقنيــة  وبعــس المؤشــرات النفســية الإ ةابيــة كالتفــادل، ممــا  ــدعم
 . ؤثر سلبا على التوازن النفسي ونظرة الفرد لذاته

ومـــن خـــقل الاعتمـــاد علـــى نتـــائ  المنـــا يس والمنـــابقت العياد ـــة، إضـــافة إلـــى تفســـير 
والدراســات الســابنة،  م ــن النــول إن الدراســة  الفرضــيات والإطــار النظــري  ضــوء علــىالنتــائ  

فـي  الأفكـار القعنقنيـة والتـي تـنص علـى أنـه تسـاهمالفرضية المنترحة،  الحالية أثبتت صحة
مفهــــوم الــــذات لــــد  المراهــــق، حيــــث تبــــين أن ارتفــــاع مســــتو  الأفكــــار الخفــــس مــــن مســــتو  

القعنقنيــة  ــرتبو بانخفــاض مســتو  مفهــوم الــذات، وأن المراهــق الــذي  حمــل تصــورات ســلبية 
ثـــر عرضـــة ليـــع  التوافـــق النفســـي والانفعـــالي و يـــر عنقنيـــة عـــن نفســـه وا خـــرين   ـــون أك

 .والاجتماعي
كمـــــا أضهـــــرت الدراســـــة أن بعـــــس العوامـــــل الإ ةابيـــــة، مثـــــل الـــــدعم الأســـــري النســـــبي، 
والطمــوم، والرةبــة فــي النةــام، والــوعي بالأفكــار الســلبية،  م ــن أن تســاهم فــي التخةيــ  مــن 

، وهـــو مـــا  ؤكـــد أهميـــة التكفـــل حـــدة تـــأثير الأفكـــار القعنقنيـــة وتحســـين نظـــرة المراهـــق لذاتـــه
النفســي والإرشــاد المعرفــي فــي مســاعدة المــراهنين علــى تعــد ل أفكــارهم الســلبية وتحنيــق توافــق 

 .نفسي واجتماعي أفيل
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 الخاتمة:

تأسيسـا علـى مـا سـبق عرضـه مـن معطيـات نظريـة ومفـاهيم نفسـية،  تيـة أن مرحلــة  
بناء المعرفـي والانفعـالي للفـرد، نظـرا لمـا تشـهدل المراهنة تعد من أكثر المراحل النمائية تأثرا بال

مــن تغيــرات متســارعة وصـــراعات داخليــة تســهم فــي تشـــ يل شخصــية المراهــق وتحد ــد نظرتـــه 
مفهـوم و ة الأفكـار القعنقنيـة لذاته وللعالم المحيو بـه. ومـن هـذا المنطلـق، بـرزت أهميـة دراسـ

ؤثرة في الصـحة النفسـية والتوافـق النفسـي الذات باعتبارهما من المتغيرات النفسية الأساسية الم
 .والاجتماعي للمراهق

ــا مــن المعتنــدات المعر يــة  يــر  وقــد أضهــرت الدراســة أن الأفكــار القعنقنيــة تمثــل نمطض
المنطايــة التــي تــؤدي إلــى تشــويه إدرا  الفــرد لذاتــه ولمواقفــه الحياتيــة، حيــث تدفعــه إلــى تبنــي 

والتعمـــيم والمبالغـــة فـــي تنيـــيم الأحـــدا ، الأمـــر الـــذي أح ـــام ســـلبية مطلنـــة تنـــوم علـــى التهويـــل 
 ــنع س بصــورة مباشــرة علــى اســتنرارل الانفعــالي وتنــد رل لذاتــه. كمــا تبــين أن مفهــوم الــذات  عــد 
البنــاء النفســي الــذي تتحــدد مــن خقلــه صــورة الفــرد عــن نفســه، وأن هــذل الصــورة تتــأثر بدرجــة 

 .تةال ذاته وقدراته وعققاته الاجتماعيةاها الفرد كبيرة بنوعية الأفكار والمعتندات التي  تبنا
تســــاهم فــــي ومــــن خــــقل الــــربو بــــين متغيــــري الدراســــة، تبــــين أن الأفكــــار القعنقنيــــة 

ارتفـا  وهـذا مـا توصـلت إليـه بعـس الدراسـات التـي أثبتـت أنـه كلمـا، مفهوم الـذاتالخفس من 
الـذي  ،ذاتالـمفهـوم  فـاض مسـتو  انخزادت احتمالية  الأفكار القعنقنية لد  المراهقمستو  

 تسم بانخفاض تند ر الذات والشعور بعدم الكفاءة وضع  الثنة بالنفس، في حين  سهم تبنـي 
التفكيــر العنقنــي والــواقعي فــي بنــاء مفهــوم ذات إ ةــابي ومتــزن  ســاعد المراهــق علــى تحنيــق 

 .وفاعلية التوافق النفسي والاجتماعي ومواجهة اليغو  الحياتية بصورة أكثر نيةا
كمــا أكــدت الدراســة أن البيئــة الأســرية والمدرســية والاجتماعيــة تــؤدي دورا محوريــا فــي 
تشـــ يل البنـــاء المعرفـــي للمراهـــق، مـــن خـــقل أســـاليل التنشـــئة والتفاعـــل الاجتمـــاعي ومســـتو  
الــدعم النفســـي والانفعــالي المنـــدم لــه، حيـــث  م ـــن أن تســهم الخبـــرات الســلبية والننـــد المســـتمر 
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النفســـية فـــي ترســـيف الأفكـــار القعنقنيـــة وتكـــوين صـــورة ســـلبية عـــن الـــذات، بينمـــا  واليـــغو 
 ســـاعد المنـــاخ النفســـي الـــداعم النـــائم علـــى التنبـــل والتشـــةيا والحـــوار فـــي تعزيـــز الثنـــة بـــالنفس 

 .وتنمية مفهوم ذات سوي وإ ةابي
وتكمـــن أهميـــة هـــذل الدراســـة فـــي كونهـــا تســـلو اليـــوء علـــى جانـــل نفســـي معرفـــي بـــال  

لأهمية لد  فئة المراهنين، وتسعى إلى الإسهام في فهم بعـس المشـ قت النفسـية والانفعاليـة ا
التي قد تعيـق تكـيفهم النفسـي والاجتمـاعي والدراسـي. كمـا تبـرز الحاجـة إلـى الاهتمـام بـالبرام  
 الإرشـــاد ة والعقجيـــة النائمـــة علـــى تعـــد ل الأفكـــار القعنقنيـــة وتنميـــة التفكيـــر العنقنـــي، لمـــا

 .لذلأ من أثر إ ةابي في تحسين مفهوم الذات وتعزيز الصحة النفسية لد  المراهنين
وفي ضوء ذلأ،  م ن النول إن بنـاء شخصـية متوازنـة لـد  المراهـق لا  تحنـق إلا مـن 
خـقل تنميــة إدرا  واقعـي للــذات، وتعزيـز الأفكــار العنقنيـة الإ ةابيــة التـي تســاعدل علـى تنبــل 

اقــ  الحيــاة بطرينــة أكثــر مرونــة واتزانــا، بمــا  يــمن لــه تحنيــق التوافــق نفســه والتعامــل مــا مو 
ـــى مســـتو  أفيـــل مـــن الصـــحة النفســـية والنمـــو الشخصـــي  النفســـي والاجتمـــاعي والوصـــول إل

 .السليم
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ـــــة المح مـــــة،  ـــــة معـــــارف الدولي ـــــة. مةل ـــــر الممارســـــين للرياضـــــة: دراســـــة منارن والمـــــراهنين  ي
62(22 ،)11-612. 
(. بعـــس الخصـــائص النفســـية )الاكتئـــاب، الوحـــدة 2167بـــن دهنـــون، ســـامية شـــرين. ) -

ســـتو  التعليمـــي: دراســـة علـــى النفســـية( وعققتهـــا بتنـــد ر الـــذات فـــي ضـــوء متغيـــر الةـــنس والم
ــــوم  ــــة العل ــــادي، كلي ــــنفس العي ــــم ال ــــة مــــن طلبــــة جامعــــة وهــــران. أطروحــــة دكتــــورال فــــي عل عين

 .محمد بن أحمد، الةزائر 2الاجتماعية، جامعة وهران 
(. دور الأفكـار القعنقنيـة فـي ضهـور سـلوكات  يـر سـوية لـد  2123بن معمـر، نبيـل. ) -

 .211-239(، 6)67الإنسانية،  المراهق. مةلة البحو  والدراسات
(. الــــذات المدرســــي لــــد  الأطفــــال فــــي وضــــعية إعاقــــة ســــمعية 2161جوبــــالي، نةــــو . ) -

 .(. الناهرة: مؤسسة طيبة للنشر والتوزيا6المدمةين بالمدار  العاد ة ) 
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(. مفهــوم الــذات الأكــاد مي وعققتــه بــبعس المتغيــرات لــد  2122جــوا ، أحمــد جمــال. ) -
العامة: دراسة ميدانية على عينة من طلبة الص  الثالث الثـانوي بمد نـة سـيئون  طلبة الثانوية

 .971-941(، 6)1حيرموت. مةلة الدراسات الإنسانية والاجتماعية،  –
(. العــــقج النفســـــي المتمركــــز حــــول العميـــــل: العــــقج المتمركــــز حـــــول 2161زنــــاد، دليلــــة. )

 .ائر: دار الخلدونيةالشخص وتطبيناته في مةال الإعاقة الحركية. الةز 
(. الأفكـار القعنقنيـة وعققتهـا بنلـق الامتحـان 2122عدي، هيفاء، وبن حميدة، نعيمة. ) -

قالمـة )مـذكرة ماسـتر  –لد  تقميذ السنة الثالثة ثانوي: دراسة ميدانيـة بثانويـة شـعقل مسـعود 
قســم علــم الــنفس، ، كليــة العلــوم الإنســانية والاجتماعيــة، 6945مــاي  1 يـر منشــورة(. جامعــة 

 .قالمة، الةزائر
ــــة، وصــــغيري، فطيمــــة الزهــــراء. ) - ــــة الأفكــــار العنقنيــــة 2126/2122عــــدار، خول (. عقق

ـــة بالوحـــدة النفســـية لـــد  الطالبـــات المايمـــات بةامعـــة محمـــد بوضـــياف بالمســـيلة.  والقعنقني
مـد بوضـياف، ماستر، قسـم علـم الـنفس، كليـة العلـوم الإنسـانية والاجتماعيـة، جامعـة مح مذكرة

 .المسيلة، الةزائر
(. العــقج العنقنــي الانفعــالي الســلوكي: أســس وتطبينــات 2117عبــد ه، هشــام إبــراهيم. ) -
 .(. الناهرة: دار الكتاب الحد ث6) 
(. الأفكــار القعنقنيــة وعققتهــا بمفهــوم الــذات 2122عنيلــة، عيســى، وبلحــاج، مهــاجر. ) -

-561(، 6)63حــث فــي العلــوم الإنســانية والاجتماعيـــة، لــد  المراهــق المتمــدر . مةلــة البا
544. 
(. فعاليـــة برنـــام  إرشـــاد جمـــاعي فـــي تحســـين مفهـــوم الـــذات لـــد  2162منـــدم، فاطمـــة. ) -

. جامعــة ســطي  371–354(، 65الأحــدا  الةــانحين. مةلــة ا داب والعلــوم الاجتماعيــة، )
 .، الةزائر2
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ـــد الـــرحمن. ) - ـــوافي، عب ـــى علـــم2161ال ـــنفس. الةزائـــر: دار هومـــة للطباعـــة  (. مـــدخل إل ال
 .والنشر والتوزيا
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 قائمة الملاحق:

 الأفكار اللاعقلانيةالخاص ب دليل المقابلة
 محور الحاجة لقستحسان والكمال .6

السؤال: إلى أي مد  تشعر أنأ بحاجة للحصول على رضا وإعةاب كل الأشخا  
 أنةزت عمقض ولم   ن "كامقض"؟المحيطين بأ؟ وكي  تص  شعور  إذا 

 محور لوم الذات وا خرين .2
السؤال: ما هو رد فعلأ تةال الأشخا  الذ ن  رتكبون أخطاء؟ هل تميل لمعاقبتهم 

 بشدة؟ وهل تعتند أن الةد ة الزائدة ضرورية للحفا  على الهيبة؟
 محور النلق وتوقا الكوار  .3

عليأ التفكير في أسوأ الاحتمالات؟ وكي  السؤال: عندما تواجه موقفاض جد داض، هل  غلل 
 تتنبل الواقا إذا سارت الأمور ع س توقعاتأ؟

 محور المسؤولية والتح م في السعادة .4
 السؤال: هل تؤمن أن سعادتأ تعتمد على أفكار  أم على الظروف الخارجية والحن؟

 محور تةنل المش قت والاعتماد ة .5
بها؟ وهل تشعر براحة أكبر عند الاعتماد السؤال: هل تفيل مواجهة الصعوبات أم تةن

 على نفسأ أم على شخص  خر أقو ؟
 محور تأثير الماضي والحل المثالي .1

السؤال: هل تشعر أن ماضيأ  تح م في حاضر ؟ وهل تعتند بوجود حل مثالي واحد 
 لكل مش لة؟

 محور العققة ما ا خرين والةنس ا خر .7
هي رديتأ للمساواة في التعامل ما الةنس  السؤال: كي  تتأثر بمشاكل ا خرين؟ وما

 ا خر؟
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 مفهوم الذات:الخاص ب دليل المقابلة
 محور إدراك الذات الشخصية: .1

 ؟كي  تص  نفسأ كشخص بش ل عام
 ؟ما أكثر صفة إ ةابية تراها في نفسأ

 محور مفهوم الذات الأكاديمية: .4
 ؟كي  تايم مستوا  الدراسي منارنة بزمقئأ

 ؟فشلأ الدراسي على ثنتأ بنفسأكي   ؤثر نةاحأ أو 
 محور مفهوم الذات الاجتماعية: .8

 ؟كي  تص  عققتأ ما أصدقائأ داخل الثانوية
 ؟إلى أي درجة تهتم برأي ا خرين عنأ

 محور مفهوم الذات الانفعالية: .4
 ؟كي  تتعامل ما المواق  التي تشعر  بالغيل أو الحزن 

 ؟ةهل تستطيا التح م في مشاعر  عندما تواجه مش ل
 محور مفهوم الذات الجسدية: .0

 ؟ما مد  رضا  عن مظهر  الخارجي
 ؟هل  ؤثر ش لأ أو جسمأ على ثنتأ بنفسأ

 محور مفهوم الذات الأسرية: .5
 ؟كي  تص  عققتأ ما أفراد أسرتأ
 ؟هل تشعر أن أسرتأ تدعمأ وتفهمأ

 محور التطلعات المستقبلية: .4
 ؟كي  تتصور نفسأ في المستنبل

 ؟على تحنيق أهدافأ الشخصيةهل تعتند أنأ قادر 
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 الأفكار اللاعقلانيةمقياس 
 :التعليمة

 عزيزي التلميذ/ عزيزتي التلميذة 

بــين  ــد أ قائمــة تحتــوي علــى مةموعــة مــن الفنــرات التــي تعبــر عــن أفكــار ومبــاد  واتةاهــات 
 . ؤمن بها البعس ويرفيها البعس ا خر بش ل مطلق

فـي ورقـة الإجابـة الم ـان المناسـل أمـام كـل  (x)  رجـى قـراءة كـل تلـأ الفنـرات ووضـا إشـارة
 .فنرة تراها مناسبة

كمــــا  رجــــى الإجابــــة علــــى كــــل الفنــــرات دون اســــتثناء وب ــــل صــــدق وأمانــــة علمــــا أن الإجابــــة 
 .لأ راض بحث علمي فنو
 .ما فائق الش ر والامتنان

 
 الرقم العبارة نعم لا

 6 ا خرين لوح رضا سبيل في ورةباتي بمصالحي بالتيحية أتردد لا  
 2 الكمال من  م ن ما بأقصى أهدافه تحنيق إلى دائما  سعى أن  ةل شخص كل بأن أدمن  
 3 لومهم أو معاقبتهم من بدلا المسيئين إصقم وراء السعي أفيل  
 4 أتوقا ما  ير على تأتي أعمال نتائ  أقبل أن أستطيا لا  
 5 هبنفس سعادته تحنيق على قادر شخص كل بأن أدمن  
 1 والمخاطر الكوار  حدو  برم انية التفكير في نفسه الشخص  شغل لا أن  ةل  
 7 مواجهتها من بدلا الصعوبات تةنل أفيل  
 1 عليهم ومعتمدا للآخرين تابعا الإنسان   ون  أن المؤس  من  
 9 والمستنبل الحاضر في سلوكه  نرر الإنسان ماضي بأن أدمن  
 61 بالسعادة الشعور من تمنعه أن ا خرين لمش قت خصالش  سمة لا أن  ةل  
 66 إليه الوصول من بد لا مش لة لكل مثالي حل هنا  أن أعتند  
 62 احترامهم  ستحق لا ا خرين ما تعامله في ورسميا جيدا   ون  لا الذي الشخص إن  

 63 المساواة  أسا  على المرأة  ما الرجل  تعامل أن الح مة من أن أعتند  
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 64 ا خرين قبل من منبول  ير  ةعلني سلو  أي عني  صدر أن  زعةني  
 65 بالكمال تتص  لم وإن حتى أعمال من  نةزل ما بمندار ترتبو الفرد صيمة بأن أدمن  
 61 الأسباب أتبين حتى الشريرة الأعمال مرتكبي معاصبة عن الامتناع  
 67 أريد ام  ير على الأمور تسير أن من دائما أتخوف  
 61 التعاسة أو بالسعادة شعورل في كبيرا دورا تلعل الحياة في وفلسفته الفرد أفكار بأن أدمن  
 69 حدوثه احتمال من  نلل لا م رول أمر حدو  إم انية من الخوف بأن أدمن  
 21 الصعاب ومواجهة المسؤولية تحمل من تخلو التي السهلة الحياة في هي السعادة أن أعتند  
 26 فيها الفشل إم انية ر م الأمور من كثير في نفسي على الاعتماد أفيل  
 22 ذلأ حاول وإن حتى الماضي تأثير من  تخلص أن للفرد  م ن لا  
  يرل إسعاد على قادر  ير بأنه شعر إذا السعادة من نفسه الفرد  حرم أن الحق  ير من  

 الشفاء  عاون  ممن
23 

من  أواجهه لما مثاليا حق اعتبرل الذي الحل إ ةاد في أفشل حين شد د باضطراب أشعر  
 مش قت

24 

 25 والمزام المرم من أكثر إذا له النا  واحترام هيبته الفرد  فند  
 21 .بينهما تنوم أن  ةل التي بالعققة  ير عليها تفوقه منطلق من المرأة  ما الرجل تعامل إن  
 27 تدر  لا ة ا  النا  جميا رضا بأن أدمن  
 كانت مهما بالكمال  تص  بش ل إلي الموكلة الأعمال أنةز لم إذا لي صيمة لا بأن أشعر  

 الظروف
21 

 29 واحترامهم عنهم الابتعاد الواجل ومن والدناءة والخسة الشر على مةبرون  النا  بعس  
 31 تغييرل على قادرا   ن لم إذا الواقا بالأمر الإنسان  نبل أن  ةل  
 36 وتعاساتهم النا  مش قت في كبيرا دورا  لعل الحن بأن أدمن  
 32 المخاطر حدو  إم انية من وينظا حذرا الشخص   ون  أن  ةل  
 33 عنها والابتعاد تةنبها من بدلا أستطيا ما ب ل الصعوبات مواجهة بيرورة أدمن  
 34 مني أقو   هم من مساعدة دون  نفسي تتطور أن  م ن لا  
 35 الماضي لتأثير خاضعا أكون  بأن أرفس  
 31 بالسعادة الشعور من وتحرمني ا خرين مش قت تؤرقني ما  البا  
 37 مش قت من  واجهه لما المثالي الحل  عتبرل ما إ ةاد على الفرد  صر أن العبث من  
 31 له النا  احترام من  نلل والمزام للدعابة الفرد ميل أن أعتند لا  
 39 المساواة  أسا  على ا خر الةنس ما التعامل رفسأ  
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 41 لي ا خرين رفس في سببا كانت وإن حتى الشخصية ورةباتي بأفكاري  التمسأ أفيل  
 46 صيمته من  نلل لا  عمل  يما الكمال إلى الوصول على الفرد قدرة عدم أن أدمن  
 42 إليهم ويسيء ا خرين  ؤذي من وعناب لوم في أتردد لا  
 43  دركه المرء  تمنال ما كل بأن أدمن  
 44 لسعادته تحاينه ضد تن  ما  البا الإنسان إرادة عن الخارجية الظروف بأن أدمن  
 45 والكوار  الحواد  وقوع برم انية التفكير مةرد من شد د خوف  نتابني  
 41 بالتحدي تشعرني التي والمسؤوليات الصعاب بعس أواجه أن  سرني  
 47 مسؤولياتي مواجهة في وحيدا أكون  حين باليع  أشعر  
 قدرتهم عدم لتبرير البعس  ستخدمه عذر هو بالماضي التمسأ على الإلحام أن أعتند  

 التغيير على
41 

 49  تعذب  يرل  ر   وهو الشخص  سعد أن الحق  ير من  
 من بدلا مم ن عملي هو ماب  نبل وأن لمش قته حل من أكثر في الفرد  فكر أن المنطني  

 مثاليا حق  عتبر عما البحث على الإصرار
51 

 56 والةد ة بالرسمية نفسه  نيد أن من بدلا بعفوية  تصرف أن  ةل المنطني الشخص بأن  
 52 للمرأة  تابعا   ون  أن الرجل على الغريل  
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 لتنسي لمفهوم الذات مقياس 
 التعليمة:

مـن مةموعـة مـن العبـارات التـي تهـدف إلـى التعـرف علـى الطرينـة  تكون هذا المايا  
التي  نظر بها الفرد إلـى نفسـه فـي مختلـ  جوانـل حياتـه، لـذا ُ رجـى قـراءة كـل عبـارة بدقـة ثـم 

 .أمام البد ل المناسل)×( اختيار الإجابة التي تعب ر عن رأ أ الحايني، وذلأ بوضا عقمة 
نمــا المطلــوب هــو الإجابــة بصــدق وموضــوعية، لأن لا توجــد إجابــات صــحيحة أو خاطئــة، وإ
 .صحة النتائ  تعتمد على دقة إجاباتأ

تنطبق 
 دائما

تنطبق 
 أحيانا

قلا ينطب  الرقم العبارة 

 6 امتلأ جسماض سليماض    
 2 أحل أن أبدو وسيماض وأنيناض في كل الأوقات   
 3 أنا شخص جذاب   
 4 أنا مثنل بالأوجاع وا لام   
ر نفسي شخصاض عاطةياض اعتب     5 
 1 أنا شخص مريس   
 7 لست بد ناض جداض أو نحيفاض جداض    
 1 لست طويقض جداض أو قصيراض جداض    
هاأحل مظهري أن   ون بنفس الطرينة التي هو علي     9 
 61 لا أشعر أنني على ما  رام كما  ةل   
 66 بودي أن أ ير بعس الأجزاء من جسمي   
ن   ون لدي جاذبية أكثر ةل أ     62 
 63 أعتني بنفسي جيداض من الناحية البدنية   
 64 أشعر أنني على ما  رام معظم الوقت   
 65 أحاول أن أهتم بمظهري    
 61 مستو  أدائي الرياضي ضعي    
 67  الباض ما أتصرف كما لو كنت  ير ماهر   
 61 نومي قليل   
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 69 أنا شخص مهذب   
ا شخص متد نأن     21 
 26 أنا شخص أمين   
 22 أنا فاشل أخقصياض    
 23 أنا شخص سيء   
 24 أنا شخص ضعي  من الناحية الأخقصية   
 25 أنا راض عن سلوكي الأخققي   
 21 أنا متد ن كما أريد أن أكون    
 27 أنا راض عن صلتي بالله   
 21 بودي أن أكون جد را بالثنة   
غي أن أذهل إلى الةاما )الكنيسة( أكثر من ذلأ نب     29 
 31 لا  ةل أن أقول مثل هذل الأكاذ ل الكثيرة   
 36 أنا مخلص نحو د ني في كل  وم من حياتي   
 32 أفعل ما هو صواب معظم الوقت   
 33 أحاول أن أتغير عندما أعرف أنني أقوم بأشياء خاطف   
شروعة لنيل طرقياستخدم أحيانا وسائل  ير م     34 
 35 أفعل أحيانا أشياء سيئة جدا   
 31 أجد صعوبة في أن أفعل ما هو صحية   
 37 أنا شخص مرم   
 31 لدي قدر من ضبو النفس   
 39 أنا شخص هادي وسلس   
 41 أنا شخص حنود   
 46 أنا لاشيء   
 42 أفند أعصابي   
 43 أنا راض بأن كون كما أنا تماما   
 44 أنا أتمنى كما أود أن أكون    
 45 أنا لطي  تماما كما  ةل على أن أكون    
 41 أنا لست الشخص الذي أود أن أكونه   
 47 احتنر نفسي   



 

96 

 41 أر ل في ألا استسلم بسهولة كما أفعل   
 49 أستطيا دائما العنا ة بنفسي في أي وقت   
 51 أحل مشاكلي بسهولة تامة   
مل التأنيل عن أشياء دون أن أفند أعصابيأتح     56 
 52 أ ير رأ ي كثيرا   
 53 أفعل أشياء بدون تفكير مسبق فيها   
 54 أحاول أن أهرب من مشاكلي   
 55 لدي أسرة تساعدني دائما في أي نوع من المشاكل   
 51 أنا شخص مهم بالنسبة لأصدقائي وأسرتي   
 57 .أنا عيو في أسرة سعيدة   
 51 أنا  ير محبوب من أسرتي   
 59 أصدقائي لا  ثنون بي   
 11 اشعر أن أسرتي لا تثق بي   
 16 أنا راض عن عققاتي الأسرية   
 أعامل والدي كما  ةل علي معاملتها )استخدام الفعل   

 الماضي في حالة الوفاة
12 

 13 افهم أسرتي تماما كما  ةل علي أن أكون    
ا  جدا لما تنوله أسرتيأنا حس     14 
 15  ةل علي أن أثق في أسرتي أكثر من ذلأ   
 11  ةل أن أحل أسرتي أكثر من ذلأ   
 17 أحاول أن أكون عادلا ما أصدقائي وأسرتي   
 11 أقوم بأداء نصيبي من العمل في المنزل   
 19 اشعر باهتمام حايني نحو أسرتي   
 71 أتشاجر ما أسرتي   
لوفاةاستسلم لوالدي )استخدام الفعل الماضي في حالة ا     76 
لي أن لا أتصرف بالطرينة التي تر  أسرتي أنه  ةل ع   

 أتصرف بها
72 

 73 أنا شخص ودود   
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 74 أنا مشهور بين النساء   
 75 أنا مشهور بين الرجال   
 71 أنا  اضل من العالم كله   
77 لا اهتم بما  فعله ا خرون      
 71 من الصعل مصادقني   
 79 أنا اجتماعي كما أود أن أكون    
 11 أنا راض عن الطرينة التي أعامل بها ا خرين   
 16 أحاول أن أرضي ا خرين ولكني لا أبال  في ذلأ   
 12  ةل أن أكون أكثر أدبا بالنسبة للآخرين   
 13 لست صالحا إطققا من وجهة النظر الاجتماعية   
 14  نبغي أن أتعامل بصورة أفيل ما ا خرين   
 15 أحاول أن أفهم وجهة نظر الزمقء ا خرين   
 11 أر  جوانل حسنة في كل من التنيت بهم من النا    
 17 أتعامل في  سر ما ا خرين   
 11 لا اشعر بالراحة ما باية النا    
 19 لا اسامة ا خرين بسهولة   
التحد  ما الغرباءأجد صعوبة ب     91 
 96 لا أقول الصدق دائماض    
صة في بعس الأحيان أفكر في أشياء سيئة جداض لا     

 الحد ث عنها
92 

 93  عتزني الغيل أحياناض    
لأحياناض عندما أكون على  ير ما رام  نتابني الغي     94 
 95 لا أحل كل من أعرفهم   
الأحيانأروج الشائعات قليقض في بعس      91 
ياقةأضحأ أحياناض من النكت التي قد تخرج عن حدود الل     97 
 91 أشعر أحياناض برةبة في السل   
 99 أفيل الفوز على الهزيمة في اللعل   
 611 أحياناض اوجل عمل اليوم إلى الغد   
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 للمقاييس: تاستجابات الحالا
 استجابات الحالة الأولى للمقاييس:

 اللاعقلانية: الأفكارمقياس 
 الرقم العبارة نعم لا
 6 ا خرين وحل رضا سبيل في ورةباتي بمصالحي بالتيحية أتردد لا  +
 2 الكمال من  م ن ما بأقصى أهدافه تحنيق إلى دائما  سعى أن  ةل شخص كل بأن أدمن + 
 3 لومهم أو معاقبتهم من بدلا المسيئين إصقم وراء السعي أفيل + 
 4 أتوقا ما  ير على تأتي أعمال نتائ  أقبل أن أستطيا لا  +
 5 بنفسه سعادته تحنيق على قادر شخص كل بأن أدمن + 
 1 والمخاطر الكوار  حدو  برم انية التفكير في نفسه الشخص  شغل لا أن  ةل + 
 7 مواجهتها من بدلا الصعوبات تةنل أفيل + 
 1 عليهم معتمداو  للآخرين تابعا الإنسان   ون  أن المؤس  من + 
 9 والمستنبل الحاضر في سلوكه  نرر الإنسان ماضي بأن أدمن + 
 61 بالسعادة الشعور من تمنعه أن ا خرين لمش قت الشخص  سمة لا أن  ةل  +
 66 إليه الوصول من بد لا مش لة لكل مثالي حل هنا  أن أعتند + 
 62 احترامهم  ستحق لا ا خرين ام تعامله في ورسميا جيدا   ون  لا الذي الشخص إن + 
 63 المساواة  أسا  على المرأة  ما الرجل  تعامل أن الح مة من أن أعتند  +
 64 ا خرين قبل من منبول  ير  ةعلني سلو  أي عني  صدر أن  زعةني + 
 65 بالكمال تتص  لم وإن حتى أعمال من  نةزل ما بمندار ترتبو الفرد صيمة بأن أدمن  +
 61 الأسباب أتبين حتى الشريرة الأعمال مرتكبي معاصبة عن متناعالا + 
 67 أريد ما  ير على الأمور تسير أن من دائما أتخوف + 
 61 التعاسة أو بالسعادة شعورل في كبيرا دورا تلعل الحياة في وفلسفته الفرد أفكار بأن أدمن + 
 69 حدوثه احتمال من  نلل لا م رول أمر حدو  إم انية من الخوف بأن أدمن + 
 21 الصعاب ومواجهة المسؤولية تحمل من تخلو التي السهلة الحياة في هي السعادة أن أعتند  +
 26 فيها الفشل إم انية ر م الأمور من كثير في نفسي على الاعتماد أفيل + 
 22 ذلأ حاول وإن حتى الماضي تأثير من  تخلص أن للفرد  م ن لا  +
 23  يرل إسعاد على قادر  ير بأنه شعر إذا السعادة من نفسه الفرد  حرم أن الحق  ير من  +
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 الشفاء  عاون  ممن
من  أواجهه لما مثاليا حق اعتبرل الذي الحل إ ةاد في أفشل حين شد د باضطراب أشعر  +

 مش قت
24 

 25 والمزام المرم من أكثر إذا له النا  واحترام هيبته الفرد  فند  +
 21 .بينهما تنوم أن  ةل التي بالعققة  ير عليها تفوقه منطلق من المرأة  ما الرجل املتع إن + 
 27 تدر  لا  ا ة النا  جميا رضا بأن أدمن  +
 كانت مهما بالكمال  تص  بش ل إلي الموكلة الأعمال أنةز لم إذا لي صيمة لا بأن أشعر + 

 الظروف
21 

 29 واحترامهم عنهم الابتعاد الواجل ومن والدناءة والخسة الشر على مةبرون  النا  بعس + 
 31 تغييرل على قادرا   ن لم إذا الواقا بالأمر الإنسان  نبل أن  ةل  +
 36 وتعاساتهم النا  مش قت في كبيرا دورا  لعل الحن بأن أدمن  +
 32 المخاطر حدو  إم انية من وينظا حذرا الشخص   ون  أن  ةل + 
 33 عنها والابتعاد تةنبها من بدلا أستطيا ما ب ل الصعوبات مواجهة بيرورة أدمن + 
 34 مني أقو   هم من مساعدة دون  نفسي تتطور أن  م ن لا  +
 35 الماضي لتأثير خاضعا أكون  بأن أرفس + 
 31 بالسعادة الشعور من وتحرمني ا خرين مش قت تؤرقني ما  البا + 
 37 مش قت من  واجهه لما المثالي الحل  عتبرل ما ةادإ  على الفرد  صر أن العبث من  +
 31 له النا  احترام من  نلل والمزام للدعابة الفرد ميل أن أعتند لا  +
 39 المساواة  أسا  على ا خر الةنس ما التعامل أرفس  +
 41 لي ا خرين رفس في سببا كانت وإن حتى الشخصية ورةباتي بأفكاري  التمسأ أفيل + 
 46 صيمته من  نلل لا  عمل  يما الكمال إلى الوصول على الفرد قدرة عدم أن أدمن + 
 42 إليهم ويسيء ا خرين  ؤذي من وعناب لوم في أتردد لا  +
 43  دركه المرء  تمنال ما كل بأن أدمن + 
 44 لسعادته تحاينه ضد تن  ما  البا الإنسان إرادة عن الخارجية الظروف بأن أدمن + 
 45 والكوار  الحواد  وقوع برم انية التفكير مةرد من شد د خوف  نتابني + 
 41 بالتحدي تشعرني التي والمسؤوليات الصعاب بعس أواجه أن  سرني + 
 47 مسؤولياتي مواجهة في وحيدا أكون  حين باليع  أشعر  +
 قدرتهم دمع لتبرير البعس  ستخدمه عذر هو بالماضي التمسأ على الإلحام أن أعتند + 

 التغيير على
41 
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 49  تعذب  يرل  ر   وهو الشخص  سعد أن الحق  ير من + 
 من بدلا مم ن عملي هو بما  نبل وأن لمش قته حل من أكثر في الفرد  فكر أن المنطني + 

 مثاليا حق  عتبر عما البحث على الإصرار
51 

 56 والةد ة بالرسمية نفسه يد ن أن من بدلا بعفوية  تصرف أن  ةل المنطني الشخص بأن  
 52 للمرأة  تابعا   ون  أن الرجل على الغريل  

 

 مقياس مفهوم الذات:
تنطبق 

 دائما
تنطبق 
 أحيانا

قلا ينطب  الرقم العبارة 

 6 امتلأ جسماض سليماض    +
 2 أحل أن أبدو وسيماض وأنيناض في كل الأوقات   +
 3 أنا شخص جذاب  + 
ع وا لامأنا مثنل بالأوجا  +   4 
 5 اعتبر نفسي شخصاض عاطةياض   + 
 1 أنا شخص مريس +  
 7 لست بد ناض جداض أو نحيفاض جداض    +
 1 لست طويقض جداض أو قصيراض جداض    +
هاأحل مظهري أن   ون بنفس الطرينة التي هو علي   +  9 
 61 لا أشعر أنني على ما  رام كما  ةل  + 
لأجزاء من جسميبودي أن أ ير بعس ا  +   66 
 62  ةل أن   ون لدي جاذبية أكثر +  
 63 أعتني بنفسي جيداض من الناحية البدنية   +
 64 أشعر أنني على ما  رام معظم الوقت   +
 65 أحاول أن أهتم بمظهري    +
 61 مستو  أدائي الرياضي ضعي   + 
 67  الباض ما أتصرف كما لو كنت  ير ماهر  + 
قليلنومي   +   61 
 69 أنا شخص مهذب   +
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 21 أنا شخص متد ن  + 
 26 أنا شخص أمين   +
 22 أنا فاشل أخقصياض  +  
 23 أنا شخص سيء +  
 24 أنا شخص ضعي  من الناحية الأخقصية +  
 25 أنا راض عن سلوكي الأخققي   +
 21 أنا متد ن كما أريد أن أكون   + 
 27 أنا راض عن صلتي بالله  + 
 21 بودي أن أكون جد را بالثنة +  
 29  نبغي أن أذهل إلى الةاما )الكنيسة( أكثر من ذلأ   +
 31 لا  ةل أن أقول مثل هذل الأكاذ ل الكثيرة +  
 36 أنا مخلص نحو د ني في كل  وم من حياتي  + 
 32 أفعل ما هو صواب معظم الوقت   +
أقوم بأشياء خاطفأحاول أن أتغير عندما أعرف أنني    +  33 
 34 استخدم أحيانا وسائل  ير مشروعة لنيل طرقي  + 
 35 أفعل أحيانا أشياء سيئة جدا +  
 31 أجد صعوبة في أن أفعل ما هو صحية  + 
 37 أنا شخص مرم   +
 31 لدي قدر من ضبو النفس  + 
 39 أنا شخص هادي وسلس   +
 41 أنا شخص حنود +  
64 أنا لاشيء +    
 42 أفند أعصابي  + 
 43 أنا راض بأن كون كما أنا تماما  + 
 44 أنا أتمنى كما أود أن أكون   + 
 45 أنا لطي  تماما كما  ةل على أن أكون    +
 41 أنا لست الشخص الذي أود أن أكونه  + 
 47 احتنر نفسي  + 
 41 أر ل في ألا استسلم بسهولة كما أفعل +  
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العنا ة بنفسي في أي وقت أستطيا دائما   +  49 
 51 أحل مشاكلي بسهولة تامة  + 
 56 أتحمل التأنيل عن أشياء دون أن أفند أعصابي   +
 52 أ ير رأ ي كثيرا  + 
 53 أفعل أشياء بدون تفكير مسبق فيها  + 
 54 أحاول أن أهرب من مشاكلي  + 
 55 لدي أسرة تساعدني دائما في أي نوع من المشاكل   +
 51 أنا شخص مهم بالنسبة لأصدقائي وأسرتي   +
 57 .أنا عيو في أسرة سعيدة   +
 51 أنا  ير محبوب من أسرتي +  
 59 أصدقائي لا  ثنون بي +  
 11 اشعر أن أسرتي لا تثق بي +  
 16 أنا راض عن عققاتي الأسرية   +
 أعامل والدي كما  ةل علي معاملتها )استخدام الفعل   +

لماضي في حالة الوفاةا  
12 

 13 افهم أسرتي تماما كما  ةل علي أن أكون   + 
 14 أنا حسا  جدا لما تنوله أسرتي  + 
 15  ةل علي أن أثق في أسرتي أكثر من ذلأ +  
 11  ةل أن أحل أسرتي أكثر من ذلأ +  
 17 أحاول أن أكون عادلا ما أصدقائي وأسرتي   +
ن العمل في المنزلأقوم بأداء نصيبي م  +   11 
 19 اشعر باهتمام حايني نحو أسرتي   +
 71 أتشاجر ما أسرتي  + 
لوفاةاستسلم لوالدي )استخدام الفعل الماضي في حالة ا   +  76 
لي أن لا أتصرف بالطرينة التي تر  أسرتي أنه  ةل ع  + 

 أتصرف بها
72 

 73 أنا شخص ودود   +
 74 أنا مشهور بين النساء +  
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 75 أنا مشهور بين الرجال   +
 71 أنا  اضل من العالم كله +  
 77 لا اهتم بما  فعله ا خرون   + 
يتمن الصعل مصادق +    71 
 79 أنا اجتماعي كما أود أن أكون   + 
 11 أنا راض عن الطرينة التي أعامل بها ا خرين   +
61 أحاول أن أرضي ا خرين ولكني لا أبال  في ذلأ  +   
 12  ةل أن أكون أكثر أدبا بالنسبة للآخرين +  
 13 لست صالحا إطققا من وجهة النظر الاجتماعية +  
 14  نبغي أن أتعامل بصورة أفيل ما ا خرين +  
 15 أحاول أن أفهم وجهة نظر الزمقء ا خرين   +
 11 أر  جوانل حسنة في كل من التنيت بهم من النا   + 
ي  سر ما ا خرينأتعامل ف   +  17 
 11 لا اشعر بالراحة ما باية النا    +
 19 لا اسامة ا خرين بسهولة +  
 91 أجد صعوبة بالتحد  ما الغرباء +  
 96 لا أقول الصدق دائماض   + 
صة في بعس الأحيان أفكر في أشياء سيئة جداض لا   +  

 الحد ث عنها
92 

 93  عتزني الغيل أحياناض    +
لأحياناض عندما أكون على  ير ما رام  نتابني الغي  +   94 
 95 لا أحل كل من أعرفهم  + 
 91 أروج الشائعات قليقض في بعس الأحيان  + 
ياقةأضحأ أحياناض من النكت التي قد تخرج عن حدود الل  +   97 
 91 أشعر أحياناض برةبة في السل  + 
 99 أفيل الفوز على الهزيمة في اللعل   +
 611 أحياناض اوجل عمل اليوم إلى الغد +  
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 :للمقاييس استجابات الحالة الثانية

 :مقياس الأفكار اللاعقلانية
 الرقم العبارة نعم لا
 6 ا خرين وحل رضا سبيل في ورةباتي بمصالحي بالتيحية أتردد لا + 
 2 الكمال من  ن م ما بأقصى أهدافه تحنيق إلى دائما  سعى أن  ةل شخص كل بأن أدمن + 
 3 لومهم أو معاقبتهم من بدلا المسيئين إصقم وراء السعي أفيل + 
 4 أتوقا ما  ير على تأتي أعمال نتائ  أقبل أن أستطيا لا  +
 5 بنفسه سعادته تحنيق على قادر شخص كل بأن أدمن + 
 1 روالمخاط الكوار  حدو  برم انية التفكير في نفسه الشخص  شغل لا أن  ةل + 
 7 مواجهتها من بدلا الصعوبات تةنل أفيل  +
 1 عليهم ومعتمدا للآخرين تابعا الإنسان   ون  أن المؤس  من + 
 9 والمستنبل الحاضر في سلوكه  نرر الإنسان ماضي بأن أدمن + 
 61 بالسعادة الشعور من تمنعه أن ا خرين لمش قت الشخص  سمة لا أن  ةل + 
 66 إليه الوصول من بد لا مش لة لكل مثالي لح هنا  أن أعتند + 
 62 احترامهم  ستحق لا ا خرين ما تعامله في ورسميا جيدا   ون  لا الذي الشخص إن  +
 63 المساواة  أسا  على المرأة  ما الرجل  تعامل أن الح مة من أن أعتند + 
 64 ا خرين قبل من منبول  ير  ةعلني سلو  أي عني  صدر أن  زعةني + 
 65 بالكمال تتص  لم وإن حتى أعمال من  نةزل ما بمندار ترتبو الفرد صيمة بأن أدمن + 
 61 الأسباب أتبين حتى الشريرة الأعمال مرتكبي معاصبة عن الامتناع + 
 67 أريد ما  ير على الأمور تسير أن من دائما أتخوف + 
 61 التعاسة أو بالسعادة شعورل في كبيرا دورا تلعل الحياة في وفلسفته الفرد أفكار بأن أدمن + 
 69 حدوثه احتمال من  نلل لا م رول أمر حدو  إم انية من الخوف بأن أدمن  +
 21 الصعاب ومواجهة المسؤولية تحمل من تخلو التي السهلة الحياة في هي السعادة أن أعتند + 
 26 فيها لفشلا إم انية ر م الأمور من كثير في نفسي على الاعتماد أفيل + 
 22 ذلأ حاول وإن حتى الماضي تأثير من  تخلص أن للفرد  م ن لا + 
  يرل إسعاد على قادر  ير بأنه شعر إذا السعادة من نفسه الفرد  حرم أن الحق  ير من  +

 الشفاء  عاون  ممن
23 
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من  هأواجه لما مثاليا حق اعتبرل الذي الحل إ ةاد في أفشل حين شد د باضطراب أشعر + 
 مش قت

24 

 25 والمزام المرم من أكثر إذا له النا  واحترام هيبته الفرد  فند + 
 21 .بينهما تنوم أن  ةل التي بالعققة  ير عليها تفوقه منطلق من المرأة  ما الرجل تعامل إن  +
 27 تدر  لا  ا ة النا  جميا رضا بأن أدمن + 
 كانت مهما بالكمال  تص  بش ل إلي الموكلة عمالالأ أنةز لم إذا لي صيمة لا بأن أشعر  +

 الظروف
21 

 29 واحترامهم عنهم الابتعاد الواجل ومن والدناءة والخسة الشر على مةبرون  النا  بعس + 
 31 تغييرل على قادرا   ن لم إذا الواقا بالأمر الإنسان  نبل أن  ةل + 
 36 وتعاساتهم  النا مش قت في كبيرا دورا  لعل الحن بأن أدمن + 
 32 المخاطر حدو  إم انية من وينظا حذرا الشخص   ون  أن  ةل + 
 33 عنها والابتعاد تةنبها من بدلا أستطيا ما ب ل الصعوبات مواجهة بيرورة أدمن + 
 34 مني أقو   هم من مساعدة دون  نفسي تتطور أن  م ن لا  +
 35 الماضي لتأثير خاضعا أكون  بأن أرفس  +
 31 بالسعادة الشعور من وتحرمني ا خرين مش قت تؤرقني ما لبا ا + 
 37 مش قت من  واجهه لما المثالي الحل  عتبرل ما إ ةاد على الفرد  صر أن العبث من + 
 31 له النا  احترام من  نلل والمزام للدعابة الفرد ميل أن أعتند لا + 
 39 اواة المس أسا  على ا خر الةنس ما التعامل أرفس  +
 41 لي ا خرين رفس في سببا كانت وإن حتى الشخصية ورةباتي بأفكاري  التمسأ أفيل + 
 46 صيمته من  نلل لا  عمل  يما الكمال إلى الوصول على الفرد قدرة عدم أن أدمن + 
 42 إليهم ويسيء ا خرين  ؤذي من وعناب لوم في أتردد لا + 
 43 دركه  المرء  تمنال ما كل بأن أدمن + 
 44 لسعادته تحاينه ضد تن  ما  البا الإنسان إرادة عن الخارجية الظروف بأن أدمن + 
 45 والكوار  الحواد  وقوع برم انية التفكير مةرد من شد د خوف  نتابني + 
 41 بالتحدي تشعرني التي والمسؤوليات الصعاب بعس أواجه أن  سرني + 
 47 مسؤولياتي مواجهة يف وحيدا أكون  حين باليع  أشعر  +
 قدرتهم عدم لتبرير البعس  ستخدمه عذر هو بالماضي التمسأ على الإلحام أن أعتند  +

 التغيير على
41 

 49  تعذب  يرل  ر   وهو الشخص  سعد أن الحق  ير من  +
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 من بدلا مم ن عملي هو بما  نبل وأن لمش قته حل من أكثر في الفرد  فكر أن المنطني + 
 مثاليا حق  عتبر عما البحث على ارالإصر 

51 

 56 والةد ة بالرسمية نفسه  نيد أن من بدلا بعفوية  تصرف أن  ةل المنطني الشخص بأن + 
 52 للمرأة  تابعا   ون  أن الرجل على الغريل  +

 

 مقياس مفهوم الذات:
تنطبق 

 دائما
تنطبق 
 أحيانا

قلا ينطب  الرقم العبارة 

 6 امتلأ جسماض سليماض    +
 2 أحل أن أبدو وسيماض وأنيناض في كل الأوقات   +
 3 أنا شخص جذاب   +
 4 أنا مثنل بالأوجاع وا لام   +
 5 اعتبر نفسي شخصاض عاطةياض    +
 1 أنا شخص مريس +  
 7 لست بد ناض جداض أو نحيفاض جداض    +
 1 لست طويقض جداض أو قصيراض جداض    +
هابنفس الطرينة التي هو عليأحل مظهري أن   ون    +  9 
 61 لا أشعر أنني على ما  رام كما  ةل  + 
 66 بودي أن أ ير بعس الأجزاء من جسمي  + 
 62  ةل أن   ون لدي جاذبية أكثر  + 
 63 أعتني بنفسي جيداض من الناحية البدنية   +
 64 أشعر أنني على ما  رام معظم الوقت  + 
ري أحاول أن أهتم بمظه   +  65 
 61 مستو  أدائي الرياضي ضعي    +
 67  الباض ما أتصرف كما لو كنت  ير ماهر  + 
 61 نومي قليل  + 
 69 أنا شخص مهذب   +
 21 أنا شخص متد ن +  
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 26 أنا شخص أمين   +
 22 أنا فاشل أخقصياض  +  
 23 أنا شخص سيء +  
 24 أنا شخص ضعي  من الناحية الأخقصية +  
 25 أنا راض عن سلوكي الأخققي   +
 21 أنا متد ن كما أريد أن أكون  +  
 27 أنا راض عن صلتي بالله  + 
 21 بودي أن أكون جد را بالثنة +  
 29  نبغي أن أذهل إلى الةاما )الكنيسة( أكثر من ذلأ  + 
 31 لا  ةل أن أقول مثل هذل الأكاذ ل الكثيرة +  
في كل  وم من حياتيأنا مخلص نحو د ني   +   36 
 32 أفعل ما هو صواب معظم الوقت  + 
 33 أحاول أن أتغير عندما أعرف أنني أقوم بأشياء خاطف   +
 34 استخدم أحيانا وسائل  ير مشروعة لنيل طرقي  + 
 35 أفعل أحيانا أشياء سيئة جدا +  
 31 أجد صعوبة في أن أفعل ما هو صحية  + 
 37 أنا شخص مرم   +
 31 لدي قدر من ضبو النفس  + 
 39 أنا شخص هادي وسلس   +
 41 أنا شخص حنود +  
 46 أنا لاشيء +  
 42 أفند أعصابي +  
 43 أنا راض بأن كون كما أنا تماما  + 
 44 أنا أتمنى كما أود أن أكون    +
 45 أنا لطي  تماما كما  ةل على أن أكون    +
د أن أكونهأنا لست الشخص الذي أو   +   41 
 47 احتنر نفسي +  
 41 أر ل في ألا استسلم بسهولة كما أفعل  + 
 49 أستطيا دائما العنا ة بنفسي في أي وقت   +
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 51 أحل مشاكلي بسهولة تامة  + 
 56 أتحمل التأنيل عن أشياء دون أن أفند أعصابي  + 
 52 أ ير رأ ي كثيرا +  
ق فيهاأفعل أشياء بدون تفكير مسب  +   53 
 54 أحاول أن أهرب من مشاكلي   +
 55 لدي أسرة تساعدني دائما في أي نوع من المشاكل  + 
 51 أنا شخص مهم بالنسبة لأصدقائي وأسرتي  + 
 57 .أنا عيو في أسرة سعيدة +  
 51 أنا  ير محبوب من أسرتي  + 
 59 أصدقائي لا  ثنون بي +  
 11 اشعر أن أسرتي لا تثق بي  + 
 16 أنا راض عن عققاتي الأسرية +  
 أعامل والدي كما  ةل علي معاملتها )استخدام الفعل   +

 الماضي في حالة الوفاة
12 

 13 افهم أسرتي تماما كما  ةل علي أن أكون    +
 14 أنا حسا  جدا لما تنوله أسرتي  + 
 15  ةل علي أن أثق في أسرتي أكثر من ذلأ  + 
حل أسرتي أكثر من ذلأ ةل أن أ +    11 
 17 أحاول أن أكون عادلا ما أصدقائي وأسرتي   +
 11 أقوم بأداء نصيبي من العمل في المنزل   +
 19 اشعر باهتمام حايني نحو أسرتي  + 
 71 أتشاجر ما أسرتي  + 
لوفاةاستسلم لوالدي )استخدام الفعل الماضي في حالة ا  +   76 
لي أن التي تر  أسرتي أنه  ةل ع لا أتصرف بالطرينة  + 

 أتصرف بها
72 

 73 أنا شخص ودود   +
 74 أنا مشهور بين النساء   +
 75 أنا مشهور بين الرجال +  
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 71 أنا  اضل من العالم كله +  
 77 لا اهتم بما  فعله ا خرون    +
 71 من الصعل مصادقني +  
 79 أنا اجتماعي كما أود أن أكون    +
ا راض عن الطرينة التي أعامل بها ا خرينأن  +   11 
 16 أحاول أن أرضي ا خرين ولكني لا أبال  في ذلأ +  
 12  ةل أن أكون أكثر أدبا بالنسبة للآخرين +  
 13 لست صالحا إطققا من وجهة النظر الاجتماعية +  
 14  نبغي أن أتعامل بصورة أفيل ما ا خرين +  
وجهة نظر الزمقء ا خرينأحاول أن أفهم   +   15 
 11 أر  جوانل حسنة في كل من التنيت بهم من النا   + 
 17 أتعامل في  سر ما ا خرين  + 
 11 لا اشعر بالراحة ما باية النا   + 
 19 لا اسامة ا خرين بسهولة +  
 91 أجد صعوبة بالتحد  ما الغرباء +  
 96 لا أقول الصدق دائماض    
صة بعس الأحيان أفكر في أشياء سيئة جداض لا  في  +  

 الحد ث عنها
92 

 93  عتزني الغيل أحياناض   + 
لأحياناض عندما أكون على  ير ما رام  نتابني الغي   +  94 
 95 لا أحل كل من أعرفهم   +
 91 أروج الشائعات قليقض في بعس الأحيان +  
ياقةن حدود اللأضحأ أحياناض من النكت التي قد تخرج ع  +   97 
 91 أشعر أحياناض برةبة في السل  + 
 99 أفيل الفوز على الهزيمة في اللعل   +
 611 أحياناض اوجل عمل اليوم إلى الغد  + 
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 :للمقاييس استجابات الحالة الثالثة

 مقياس الأفكار اللاعقلانية:
 الرقم العبارة نعم لا
 6 ا خرين وحل رضا سبيل في ورةباتي بمصالحي بالتيحية أتردد لا + 
 2 الكمال من  م ن ما بأقصى أهدافه تحنيق إلى دائما  سعى أن  ةل شخص كل بأن أدمن  +
 3 لومهم أو معاقبتهم من بدلا المسيئين إصقم وراء السعي أفيل + 
 4 أتوقا ما  ير على تأتي أعمال نتائ  أقبل أن أستطيا لا + 
 5 بنفسه سعادته تحنيق ىعل قادر شخص كل بأن أدمن  +
 1 والمخاطر الكوار  حدو  برم انية التفكير في نفسه الشخص  شغل لا أن  ةل  +
 7 مواجهتها من بدلا الصعوبات تةنل أفيل  +
 1 عليهم ومعتمدا للآخرين تابعا الإنسان   ون  أن المؤس  من + 
 9 والمستنبل الحاضر في سلوكه  نرر الإنسان ماضي بأن أدمن + 
 61 بالسعادة الشعور من تمنعه أن ا خرين لمش قت الشخص  سمة لا أن  ةل  +
 66 إليه الوصول من بد لا مش لة لكل مثالي حل هنا  أن أعتند  +
 62 احترامهم  ستحق لا ا خرين ما تعامله في ورسميا جيدا   ون  لا الذي الشخص إن + 

 63 المساواة  أسا  على المرأة  ما الرجل  تعامل أن الح مة من أن أعتند + 
 64 ا خرين قبل من منبول  ير  ةعلني سلو  أي عني  صدر أن  زعةني + 
 65 بالكمال تتص  لم وإن حتى أعمال من  نةزل ما بمندار ترتبو الفرد صيمة بأن أدمن  +
 61 الأسباب أتبين حتى الشريرة الأعمال مرتكبي معاصبة عن الامتناع  +
 67 أريد ما  ير على الأمور تسير أن من ئمادا أتخوف + 
 61 التعاسة أو بالسعادة شعورل في كبيرا دورا تلعل الحياة في وفلسفته الفرد أفكار بأن أدمن + 
 69 حدوثه احتمال من  نلل لا م رول أمر حدو  إم انية من الخوف بأن أدمن + 
 21 الصعاب ومواجهة المسؤولية تحمل نم تخلو التي السهلة الحياة في هي السعادة أن أعتند  +
 26 فيها الفشل إم انية ر م الأمور من كثير في نفسي على الاعتماد أفيل  +
 22 ذلأ حاول وإن حتى الماضي تأثير من  تخلص أن للفرد  م ن لا + 
  يرل إسعاد على قادر  ير بأنه شعر إذا السعادة من نفسه الفرد  حرم أن الحق  ير من  +

 اءنالش  عاون  ممن
23 



 

111 

من  أواجهه لما مثاليا حق اعتبرل الذي الحل إ ةاد في أفشل حين شد د باضطراب أشعر + 
 مش قت

24 

 25 والمزام المرم من أكثر إذا له النا  واحترام هيبته الفرد  فند + 
 21 .ينهماب تنوم أن  ةل التي بالعققة  ير عليها تفوقه منطلق من المرأة  ما الرجل تعامل إن + 
 27 تدر  لا  ا ة النا  جميا رضا بأن أدمن + 
 كانت مهما بالكمال  تص  بش ل إلي الموكلة الأعمال أنةز لم إذا لي صيمة لا بأن أشعر + 

 الظروف
21 

 29 واحترامهم عنهم الابتعاد الواجل ومن والدناءة والخسة الشر على مةبرون  النا  بعس + 
 31 تغييرل على قادرا   ن لم إذا الواقا بالأمر الإنسان  نبل أن  ةل + 
 36 وتعاساتهم النا  مش قت في كبيرا دورا  لعل الحن بأن أدمن + 
 32 المخاطر حدو  إم انية من وينظا حذرا الشخص   ون  أن  ةل + 
 33 عنها والابتعاد تةنبها من بدلا أستطيا ما ب ل الصعوبات مواجهة بيرورة أدمن  +
 34 مني أقو   هم من مساعدة دون  نفسي تتطور أن  ن م لا  +
 35 الماضي لتأثير خاضعا أكون  بأن أرفس  +
 31 بالسعادة الشعور من وتحرمني ا خرين مش قت تؤرقني ما  البا + 
 37 مش قت من  واجهه لما المثالي الحل  عتبرل ما إ ةاد على الفرد  صر أن العبث من  +
 31 له النا  احترام من  نلل والمزام للدعابة لفردا ميل أن أعتند لا + 
 39 المساواة  أسا  على ا خر الةنس ما التعامل أرفس  +
 41 لي ا خرين رفس في سببا كانت وإن حتى الشخصية ورةباتي بأفكاري  التمسأ أفيل + 
 46 صيمته من  نلل لا  عمل  يما الكمال إلى الوصول على الفرد قدرة عدم أن أدمن  +
 42 إليهم ويسيء ا خرين  ؤذي من وعناب لوم في أتردد لا + 
 43  دركه المرء  تمنال ما كل بأن أدمن + 
 44 لسعادته تحاينه ضد تن  ما  البا الإنسان إرادة عن الخارجية الظروف بأن أدمن + 
 45 والكوار  الحواد  وقوع برم انية التفكير مةرد من شد د خوف  نتابني + 
 41 بالتحدي تشعرني التي والمسؤوليات الصعاب بعس أواجه أن  سرني  +
 47 مسؤولياتي مواجهة في وحيدا أكون  حين باليع  أشعر + 
 قدرتهم عدم لتبرير البعس  ستخدمه عذر هو بالماضي التمسأ على الإلحام أن أعتند + 

 التغيير على
41 

 49 ب تعذ  يرل  ر   وهو الشخص  سعد أن الحق  ير من + 
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 من بدلا مم ن عملي هو بما  نبل وأن لمش قته حل من أكثر في الفرد  فكر أن المنطني  +
 مثاليا حق  عتبر عما البحث على الإصرار

51 

 56 والةد ة بالرسمية نفسه  نيد أن من بدلا بعفوية  تصرف أن  ةل المنطني الشخص بأن + 
 52 للمرأة  تابعا   ون  أن الرجل على الغريل + 

 

 مقياس مفهوم الذات:
تنطبق 

 دائما
تنطبق 
 أحيانا

قلا ينطب  الرقم العبارة 

 6 امتلأ جسماض سليماض    +
 2 أحل أن أبدو وسيماض وأنيناض في كل الأوقات   +
 3 أنا شخص جذاب  + 
 4 أنا مثنل بالأوجاع وا لام  + 
 5 اعتبر نفسي شخصاض عاطةياض    +
 1 أنا شخص مريس +  
ست بد ناض جداض أو نحيفاض جداض ل   +  7 
 1 لست طويقض جداض أو قصيراض جداض    +
هاأحل مظهري أن   ون بنفس الطرينة التي هو علي   +  9 
 61 لا أشعر أنني على ما  رام كما  ةل  + 
 66 بودي أن أ ير بعس الأجزاء من جسمي +  
 62  ةل أن   ون لدي جاذبية أكثر +  
جيداض من الناحية البدنية أعتني بنفسي  +   63 
 64 أشعر أنني على ما  رام معظم الوقت  + 
 65 أحاول أن أهتم بمظهري    +
 61 مستو  أدائي الرياضي ضعي    +
 67  الباض ما أتصرف كما لو كنت  ير ماهر  + 
 61 نومي قليل  + 
 69 أنا شخص مهذب   +
 21 أنا شخص متد ن   +
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62 أنا شخص أمين   +  
 22 أنا فاشل أخقصياض  +  
 23 أنا شخص سيء +  
 24 أنا شخص ضعي  من الناحية الأخقصية +  
 25 أنا راض عن سلوكي الأخققي   +
 21 أنا متد ن كما أريد أن أكون   + 
 27 أنا راض عن صلتي بالله  + 
 21 بودي أن أكون جد را بالثنة  + 
كنيسة( أكثر من ذلأ نبغي أن أذهل إلى الةاما )ال   +  29 
 31 لا  ةل أن أقول مثل هذل الأكاذ ل الكثيرة  + 
 36 أنا مخلص نحو د ني في كل  وم من حياتي  + 
 32 أفعل ما هو صواب معظم الوقت  + 
 33 أحاول أن أتغير عندما أعرف أنني أقوم بأشياء خاطف   +
 34 استخدم أحيانا وسائل  ير مشروعة لنيل طرقي  + 
 35 أفعل أحيانا أشياء سيئة جدا  + 
 31 أجد صعوبة في أن أفعل ما هو صحية  + 
 37 أنا شخص مرم   +
 31 لدي قدر من ضبو النفس  + 
 39 أنا شخص هادي وسلس   +
 41 أنا شخص حنود  + 
 46 أنا لاشيء +  
 42 أفند أعصابي  + 
 43 أنا راض بأن كون كما أنا تماما   +
تمنى كما أود أن أكون أنا أ  +   44 
 45 أنا لطي  تماما كما  ةل على أن أكون    +
 41 أنا لست الشخص الذي أود أن أكونه  + 
 47 احتنر نفسي  + 
 41 أر ل في ألا استسلم بسهولة كما أفعل  + 
 49 أستطيا دائما العنا ة بنفسي في أي وقت   +
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 51 أحل مشاكلي بسهولة تامة +  
التأنيل عن أشياء دون أن أفند أعصابيأتحمل   +   56 
 52 أ ير رأ ي كثيرا  + 
 53 أفعل أشياء بدون تفكير مسبق فيها  + 
 54 أحاول أن أهرب من مشاكلي  + 
 55 لدي أسرة تساعدني دائما في أي نوع من المشاكل  + 
 51 أنا شخص مهم بالنسبة لأصدقائي وأسرتي  + 
ةأنا عيو في أسرة سعيد  +  . 57 
 51 أنا  ير محبوب من أسرتي   +
 59 أصدقائي لا  ثنون بي +  
 11 اشعر أن أسرتي لا تثق بي  + 
 16 أنا راض عن عققاتي الأسرية +  
 أعامل والدي كما  ةل علي معاملتها )استخدام الفعل   +

 الماضي في حالة الوفاة
12 

 13 افهم أسرتي تماما كما  ةل علي أن أكون    +
 14 أنا حسا  جدا لما تنوله أسرتي   +
 15  ةل علي أن أثق في أسرتي أكثر من ذلأ  + 
 11  ةل أن أحل أسرتي أكثر من ذلأ  + 
 17 أحاول أن أكون عادلا ما أصدقائي وأسرتي   +
 11 أقوم بأداء نصيبي من العمل في المنزل   +
 19 اشعر باهتمام حايني نحو أسرتي  + 
ما أسرتيأتشاجر    +  71 
لوفاةاستسلم لوالدي )استخدام الفعل الماضي في حالة ا  +   76 
لي أن لا أتصرف بالطرينة التي تر  أسرتي أنه  ةل ع +  

 أتصرف بها
72 

 73 أنا شخص ودود   +
 74 أنا مشهور بين النساء   +
 75 أنا مشهور بين الرجال +  
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 71 أنا  اضل من العالم كله +  
هتم بما  فعله ا خرون لا ا   +   77 
 71 من الصعل مصادقني +  
 79 أنا اجتماعي كما أود أن أكون   + 
 11 أنا راض عن الطرينة التي أعامل بها ا خرين  + 
 16 أحاول أن أرضي ا خرين ولكني لا أبال  في ذلأ   +
 12  ةل أن أكون أكثر أدبا بالنسبة للآخرين +  
من وجهة النظر الاجتماعيةلست صالحا إطققا  +    13 
 14  نبغي أن أتعامل بصورة أفيل ما ا خرين +  
 15 أحاول أن أفهم وجهة نظر الزمقء ا خرين  + 
 11 أر  جوانل حسنة في كل من التنيت بهم من النا   + 
 17 أتعامل في  سر ما ا خرين   +
 11 لا اشعر بالراحة ما باية النا   + 
ة ا خرين بسهولةلا اسام   +  19 
 91 أجد صعوبة بالتحد  ما الغرباء +  
 96 لا أقول الصدق دائماض   + 
صة في بعس الأحيان أفكر في أشياء سيئة جداض لا    + 

 الحد ث عنها
92 

 93  عتزني الغيل أحياناض   + 
لأحياناض عندما أكون على  ير ما رام  نتابني الغي  +   94 
عرفهملا أحل كل من أ    +  95 
 91 أروج الشائعات قليقض في بعس الأحيان +  
ياقةأضحأ أحياناض من النكت التي قد تخرج عن حدود الل  +   97 
 91 أشعر أحياناض برةبة في السل  + 
 99 أفيل الفوز على الهزيمة في اللعل   +
 611 أحياناض اوجل عمل اليوم إلى الغد  + 
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 :لمقاييسل استجابات الحالة الرابعة
 مقياس الأفكار اللاعقلانية:

 الرقم العبارة نعم لا
 6 ا خرين وحل رضا سبيل في ورةباتي بمصالحي بالتيحية أتردد لا  +
 2 الكمال من  م ن ما بأقصى أهدافه تحنيق إلى دائما  سعى أن  ةل شخص كل بأن أدمن + 
 3 لومهم أو معاقبتهم من بدلا المسيئين إصقم وراء السعي أفيل  +
 4 أتوقا ما  ير على تأتي أعمال نتائ  أقبل أن أستطيا لا + 
 5 بنفسه سعادته تحنيق على قادر شخص كل بأن أدمن + 
 1 والمخاطر الكوار  حدو  برم انية التفكير في نفسه الشخص  شغل لا أن  ةل  +
 7 مواجهتها من بدلا الصعوبات تةنل أفيل + 
 1 عليهم ومعتمدا للآخرين تابعا لإنسانا   ون  أن المؤس  من + 
 9 والمستنبل الحاضر في سلوكه  نرر الإنسان ماضي بأن أدمن + 
 61 بالسعادة الشعور من تمنعه أن ا خرين لمش قت الشخص  سمة لا أن  ةل  +
 66 إليه الوصول من بد لا مش لة لكل مثالي حل هنا  أن أعتند + 
 62 احترامهم  ستحق لا ا خرين ما تعامله في ورسميا يداج   ون  لا الذي الشخص إن + 

 63 المساواة  أسا  على المرأة  ما الرجل  تعامل أن الح مة من أن أعتند + 
 64 ا خرين قبل من منبول  ير  ةعلني سلو  أي عني  صدر أن  زعةني + 
 65 بالكمال تص ت لم وإن حتى أعمال من  نةزل ما بمندار ترتبو الفرد صيمة بأن أدمن + 
 61 الأسباب أتبين حتى الشريرة الأعمال مرتكبي معاصبة عن الامتناع + 
 67 أريد ما  ير على الأمور تسير أن من دائما أتخوف + 
 61 التعاسة أو بالسعادة شعورل في كبيرا دورا تلعل الحياة في وفلسفته الفرد أفكار بأن أدمن + 
 69 حدوثه احتمال من  نلل لا م رول أمر حدو  إم انية من الخوف بأن أدمن  +
 21 الصعاب ومواجهة المسؤولية تحمل من تخلو التي السهلة الحياة في هي السعادة أن أعتند + 
 26 فيها الفشل إم انية ر م الأمور من كثير في نفسي على الاعتماد أفيل + 
 22 ذلأ حاول وإن حتى الماضي تأثير من  تخلص أن للفرد  م ن لا + 
  يرل إسعاد على قادر  ير بأنه شعر إذا السعادة من نفسه الفرد  حرم أن الحق  ير من  +

 الشفاء  عاون  ممن
23 

من  أواجهه لما مثاليا حق اعتبرل الذي الحل إ ةاد في أفشل حين شد د باضطراب أشعر +  24 
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 مش قت
 25 والمزام مالمر  من أكثر إذا له النا  واحترام هيبته الفرد  فند + 
 21 .بينهما تنوم أن  ةل التي بالعققة  ير عليها تفوقه منطلق من المرأة  ما الرجل تعامل إن  +
 27 تدر  لا  ا ة النا  جميا رضا بأن أدمن + 
 كانت مهما بالكمال  تص  بش ل إلي الموكلة الأعمال أنةز لم إذا لي صيمة لا بأن أشعر + 

 الظروف
21 

 29 واحترامهم عنهم الابتعاد الواجل ومن والدناءة والخسة الشر على مةبرون  النا  بعس + 
 31 تغييرل على قادرا   ن لم إذا الواقا بالأمر الإنسان  نبل أن  ةل + 
 
+ 

 36 وتعاساتهم النا  مش قت في كبيرا دورا  لعل الحن بأن أدمن 

 32 اطرالمخ حدو  إم انية من وينظا حذرا الشخص   ون  أن  ةل + 
 33 عنها والابتعاد تةنبها من بدلا أستطيا ما ب ل الصعوبات مواجهة بيرورة أدمن + 
 34 مني أقو   هم من مساعدة دون  نفسي تتطور أن  م ن لا + 
 35 الماضي لتأثير خاضعا أكون  بأن أرفس + 
 31 بالسعادة الشعور من وتحرمني ا خرين مش قت تؤرقني ما  البا + 
 37 مش قت من  واجهه لما المثالي الحل  عتبرل ما إ ةاد على الفرد  صر أن عبثال من + 
 31 له النا  احترام من  نلل والمزام للدعابة الفرد ميل أن أعتند لا + 
 39 المساواة  أسا  على ا خر الةنس ما التعامل أرفس + 
 41 لي ا خرين رفس في سببا كانت وإن حتى الشخصية ورةباتي بأفكاري  التمسأ أفيل + 
 46 صيمته من  نلل لا  عمل  يما الكمال إلى الوصول على الفرد قدرة عدم أن أدمن + 
 42 إليهم ويسيء ا خرين  ؤذي من وعناب لوم في أتردد لا + 
 43  دركه المرء  تمنال ما كل بأن أدمن  +
 44 لسعادته تحاينه دض تن  ما  البا الإنسان إرادة عن الخارجية الظروف بأن أدمن + 
 45 والكوار  الحواد  وقوع برم انية التفكير مةرد من شد د خوف  نتابني + 
 41 بالتحدي تشعرني التي والمسؤوليات الصعاب بعس أواجه أن  سرني + 
 47 مسؤولياتي مواجهة في وحيدا أكون  حين باليع  أشعر  +
 قدرتهم عدم لتبرير البعس  ستخدمه عذر هو بالماضي التمسأ على الإلحام أن أعتند + 

 التغيير على
41 

 49  تعذب  يرل  ر   وهو الشخص  سعد أن الحق  ير من + 
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 من بدلا مم ن عملي هو بما  نبل وأن لمش قته حل من أكثر في الفرد  فكر أن المنطني  +
 مثاليا حق  عتبر عما البحث على الإصرار

51 

 56 والةد ة بالرسمية نفسه  نيد أن من بدلا بعفوية صرف ت أن  ةل المنطني الشخص بأن + 
 52 للمرأة  تابعا   ون  أن الرجل على الغريل + 

 

 مقياس مفهوم الذات:
ماتنطبق دائ تنطبق  

 أحيانا
 الرقم العبارة لا ينطبق

 6 امتلأ جسماض سليماض    +
 2 أحل أن أبدو وسيماض وأنيناض في كل الأوقات   +
بأنا شخص جذا  +   3 
 4 أنا مثنل بالأوجاع وا لام +  
 5 اعتبر نفسي شخصاض عاطةياض   + 
 1 أنا شخص مريس +  
 7 لست بد ناض جداض أو نحيفاض جداض    +
 1 لست طويقض جداض أو قصيراض جداض    +
 9 أحل مظهري أن   ون بنفس الطرينة التي هو عليها   +
16 لا أشعر أنني على ما  رام كما  ةل  +   
 66 بودي أن أ ير بعس الأجزاء من جسمي  + 
 62  ةل أن   ون لدي جاذبية أكثر  + 
 63 أعتني بنفسي جيداض من الناحية البدنية   +
 64 أشعر أنني على ما  رام معظم الوقت  + 
 65 أحاول أن أهتم بمظهري    +
 61 مستو  أدائي الرياضي ضعي  +  
نت  ير ماهر الباض ما أتصرف كما لو ك  +   67 
 61 نومي قليل  + 
 69 أنا شخص مهذب   +
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 21 أنا شخص متد ن +  
 26 أنا شخص أمين   +
 22 أنا فاشل أخقصياض  +  
 23 أنا شخص سيء +  
 24 أنا شخص ضعي  من الناحية الأخقصية +  
 25 أنا راض عن سلوكي الأخققي   +
 21 أنا متد ن كما أريد أن أكون  +  
 27 أنا راض عن صلتي بالله  + 
 21 بودي أن أكون جد را بالثنة  + 
 29  نبغي أن أذهل إلى الةاما )الكنيسة( أكثر من ذلأ  + 
 31 لا  ةل أن أقول مثل هذل الأكاذ ل الكثيرة  + 
 36 أنا مخلص نحو د ني في كل  وم من حياتي +  
 32 أفعل ما هو صواب معظم الوقت  + 
أن أتغير عندما أعرف أنني أقوم بأشياء خاطفأحاول    +  33 
 34 استخدم أحيانا وسائل  ير مشروعة لنيل طرقي  + 
 35 أفعل أحيانا أشياء سيئة جدا  + 
 31 أجد صعوبة في أن أفعل ما هو صحية  + 
 37 أنا شخص مرم   +
 31 لدي قدر من ضبو النفس  + 
 39 أنا شخص هادي وسلس   +
حنود أنا شخص +    41 
 46 أنا لاشيء +  
 42 أفند أعصابي  + 
 43 أنا راض بأن كون كما أنا تماما   +
 44 أنا أتمنى كما أود أن أكون    +
 45 أنا لطي  تماما كما  ةل على أن أكون    +
 41 أنا لست الشخص الذي أود أن أكونه  + 
 47 احتنر نفسي +  
أفعلأر ل في ألا استسلم بسهولة كما  +    41 
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 49 أستطيا دائما العنا ة بنفسي في أي وقت   +
 51 أحل مشاكلي بسهولة تامة  + 
 56 أتحمل التأنيل عن أشياء دون أن أفند أعصابي  + 
 52 أ ير رأ ي كثيرا  + 
 53 أفعل أشياء بدون تفكير مسبق فيها  + 
 54 أحاول أن أهرب من مشاكلي  + 
ا في أي نوع من المشاكللدي أسرة تساعدني دائم   +  55 
 51 أنا شخص مهم بالنسبة لأصدقائي وأسرتي   +
 57 .أنا عيو في أسرة سعيدة   +
 51 أنا  ير محبوب من أسرتي +  
 59 أصدقائي لا  ثنون بي +  
 11 اشعر أن أسرتي لا تثق بي +  
 16 أنا راض عن عققاتي الأسرية   +
في  معاملتها )استخدام الفعل الماضيأعامل والدي كما  ةل علي    +

 حالة الوفاة
12 

 13 افهم أسرتي تماما كما  ةل علي أن أكون    +
 14 أنا حسا  جدا لما تنوله أسرتي  + 
 15  ةل علي أن أثق في أسرتي أكثر من ذلأ  + 
 11  ةل أن أحل أسرتي أكثر من ذلأ  + 
71 أحاول أن أكون عادلا ما أصدقائي وأسرتي   +  
 11 أقوم بأداء نصيبي من العمل في المنزل  + 
 19 اشعر باهتمام حايني نحو أسرتي   +
 71 أتشاجر ما أسرتي  + 
 76 استسلم لوالدي )استخدام الفعل الماضي في حالة الوفاة  + 
أتصرف  لا أتصرف بالطرينة التي تر  أسرتي أنه  ةل علي أن  + 

 بها
72 

 73 أنا شخص ودود   +
 74 أنا مشهور بين النساء  + 
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 75 أنا مشهور بين الرجال   +
 71 أنا  اضل من العالم كله +  
 77 لا اهتم بما  فعله ا خرون   + 
 71 من الصعل مصادقني +  
 79 أنا اجتماعي كما أود أن أكون    +
 11 أنا راض عن الطرينة التي أعامل بها ا خرين   +
ن ولكني لا أبال  في ذلأأحاول أن أرضي ا خري  +   16 
 12  ةل أن أكون أكثر أدبا بالنسبة للآخرين +  
 13 لست صالحا إطققا من وجهة النظر الاجتماعية +  
 14  نبغي أن أتعامل بصورة أفيل ما ا خرين +  
 15 أحاول أن أفهم وجهة نظر الزمقء ا خرين  + 
من النا أر  جوانل حسنة في كل من التنيت بهم   +   11 
 17 أتعامل في  سر ما ا خرين   +
 11 لا اشعر بالراحة ما باية النا   + 
 19 لا اسامة ا خرين بسهولة  + 
 91 أجد صعوبة بالتحد  ما الغرباء +  
 96 لا أقول الصدق دائماض   + 
د ث عنهافي بعس الأحيان أفكر في أشياء سيئة جداض لا  صة الح  +   92 
ني الغيل أحياناض  عتز   +   93 
 94 أحياناض عندما أكون على  ير ما رام  نتابني الغيل  + 
 95 لا أحل كل من أعرفهم  + 
 91 أروج الشائعات قليقض في بعس الأحيان  + 
 97 أضحأ أحياناض من النكت التي قد تخرج عن حدود اللياقة  + 
 91 أشعر أحياناض برةبة في السل   +
ز على الهزيمة في اللعلأفيل الفو    +  99 
 611 أحياناض اوجل عمل اليوم إلى الغد  + 
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