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الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات، وبفضله وتوفيقه تتذلل الصعاب وتتحقق الغايات، 

تبع  والصلاة والسلام على المبعوث رحمة للعالمين، سيدنا محمد وعلى آله وصحبه ومن  
 .هداه إلى يوم الدين

أتقدم بأسمى آيات الشكر والعرف ان، وأجمل عبارات التقدير والامتنان، إلى الأستاذة  
، التي غمرتني بجميل علمها وسديد توجيهها، وكانت  د. عيساوي أمينةالمشرفة الف اضلة  

لي خير سند وموجّه طوال فترة إنجاز هذا البحث، فجزيل الشكر لها على سعة صدرها  
تف انيها. كما يمتد شكري الخالص إلى الأساتذة الأف اضل أعضاء لجنة المناقشة الموقرة، و 

لتفضلهم بقبول تقييم هذا العمل وإثرائه بملاحظاتهم السديدة التي تزيد من قيمته  
 .العلمية

الذين كانوا الركيزة  كل باسمها   الأربعالحالات  وعميق الامتنان والتقدير أتوجه به إلى  
وصبرهم، وتعاونهم الصادق الذي فتح لي   ثقتهم،لهذا العمل؛ ف أشكرهم على  الأساسية  

 .، ف لولا نبل تعاونهم ما كان لهذه الدراسة أن ترى النورلميأبواب البحث الع

، على راسهم رفيق دربي و زوجيكما أرفع أسمى عبارات الوف اء إلى عائلتي الكريمة  
ا خلفي بالدعوات الصادقة والدعم  نبع العطاء وملاذ الأمان، الذين كانوا دائم  

 .اللامحدود، وتحملوا معي مشاق الطريق، فكانوا لي القوة والدافع للتفوق والنجاح

أصدق اء الدفعة وزملائي الأوفياء، شركاء الدرب ورفق اء السهر  خيرة صديقتي و    إلى  
والكف اح، أقدم لكم أرق كلمات الشكر على طيب زمالتكم وتجشيعكم المستمر، وروح  

 .الإخاء التي جمعتنا في مق اعد العلم، فكنتم نعم السند ونعم الإخوة

وفي الختام، أتوجه بالشكر الجزيل لكل من مدّ لي يد العون، وترك أثر ا طيب  ا، وسهّل لي  
 .خطوة في سبيل إتمام هذا العمل وإخراجه في أفضل صورة

 .ف الحمد لله أولا  وأخيرا  



 

 ب

 إهداء 
صمت، وق اومت دون أن تطلب التصفيق، وسقطت مرات لكنها في  إلى تلك الروح التي تعبت ب

إلى نفسي التي لم تكن الطريق أمامها سهلة، لكنها اختارت أن   .كل مرة كانت تقف من جديد
أهديكِ هذا الوصول،  .تكمل رغم كل شيء، وأن تؤمن بأن الق ادم أجمل حتى في أصعب اللحظات

كوني فخورة بكِ،  .استطعتِ أن تكملي جزء ا مهم ا منه  ليس لأنه نهاية الطريق، بل لأنه دليل أنكِ 
 .ف أنتِ تستحقين ذلك… وارفقي بنفسك أكثر

إلى مَن أحملُ اسمَه بكل فخر، ومَن خطّ لي في دروب الحياة أولى الخطوات، إلى نبع العطاء الذي  
 .)أبي العزيز(                                                               م ينضب يوما ، وسند عمريل

إلى حضني الدافئ وملاذي الآمن، مَن كانت دعواتها في جوف الليل بلسم ا يداوي تعبي، 
 )أمي الغالية(.                       ريقي، إلى سرّ نجاحي ونبض ق لبي.ومصباح ا ينير عتمة ط

لعقبات و سهل لي  غمرني بحبه وحنانه و ذلل لي اإلى مَن   :إلى شريك العمر ورفيق الدرب
 ) زوجي(.                                                                                          .الصعوبات

وسند،    لى الذين تق اسمت معهم دفء البيت وذكريات العمر، إلى مَن هم لي في الدنيا عونإ 
 سيد احمد، طيب عبد المجيد و علي . راء ،هبة ف اطمة الزه                             .إخوتي  

ني بكلماتهن، واحتوينني  من كان لهنّ في ق لبي مكان الأم والحنان والدعم، إلى من ساندنالى  
 ) خالاتي(                                                                                          بمحبتهن،

 و عطفها ، و خففت عني المشق ات، امي الثانية .          )ام زوجي(  الى من احتوتني باهتمامها

 .الى كل من عائلتي عباس و طاقين  
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 ت

 :ملخص الدراسة

دى حاااد    "الأفكاااار اللاعيلانيااة وال وافاااي ال وا اا  لاااتحمــل الدراســة الحاليـــة عنــوان 
الكشا  عمااا  كا تاناف الأفكااار اللاعيلانياة يسااافا فا  انخ ااا  ، والتـي هــدفت إلـ  الا وا""

مساا وى ال وافااي ال وا اا  لاادى حااد    الاا وا"ى وال  ااه  علاار أن ااه فاا   الأفكااار ان شااارا  
 .لد ها

فا  انخ اا  الأفكاار اللاعيلانياة  فل يساافامن الإشكالية التاليـة:  دراستنا وانطلقت 
 ال وافي ال وا   لدى حد    ال وا"؟ مس وى 

ال وافاي  ف  انخ ا  مس وى  ةالأفكار اللاعيلاني يسافاومنه صغنا الفرضية التالية: 
 ال وا   لدى حد    ال وا".

للتحقــم مــن صــحة الفرضــية تــم الاعتمــاد علــ  المــنهه العيــادي الــذي يهــتم بالدراســة و 
ــــه م  ــــة، واســــتخدمنا مــــن   ل ــــة الفردخ ــــي المعمقــــة للحال ــــت ف موعــــة مــــن الأدوا ، والتــــي تم ل

الأفكااااار اللاعيلانيااااة بالاعتمــــاد علــــ  دليــــل مقابلــــة، وم يــــا   العيادخــــةالم حظــــة، المقابلــــة 
 .  لل ادل  لسليمان الهيحان ى ومقياس ال وافي ال وا  

المـــدة و  سااانة 22و 22أُجريـــت الدراســـة علـــ  أربعـــة حـــالا  تتـــراو  أعمـــارهم مـــا بـــين )
القائلة بـنن الأفاـار الفرضية  أسفر  نتائه الدراسة أنو ، (سنوا  4 تت اوزلا الزمنية لزواجهم 

ثـ   لـدى ال عق نية تساهم في  فض مستوى التوافم الزواجي لدى حدي ي الزواج قد نُفيت 
خفـض الالأفاـار ال عق نيـة تسـاهم فـي أي أن  الرابعـةتنكـد  الفرضـية لـدى الحالـة و  ،حـالا 
  ي لدى حدي ي الزواج.مستوى التوافم الزواجمن 

 الأفاار ال عق نية، التوافم الزواجي، الأزواج حدي ي الزواج. الكلمات الم  احية:
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Summary: 

The current study is entitled "Irrational Ideas and Marital Adjustment 

Among Newlyweds", which aimed to uncover whether irrational ideas 

contribute to a decrease in the level of marital adjustment among 

newlyweds, and to identify the most prevalent of these ideas among them. 

OUR study stemmed from the following problematic: Do irrational ideas 

contribute to lowering the level of marital adjustment among newlyweds? 

From this, we formulated the following hypothesis: Irrational ideas 

contribute to lowering the level of marital adjustment among newlyweds. 

To verify the validity of the hypothesis, the clinical method was adopted, 

which focuses on the in-depth study of individual cases. Through this method, 

we used a set of tools represented in observation, the semi-structured interview 

based on an interview guide, Sulaiman Al-Rihani’s Irrational Ideas Scale, 

and the Marital Adjustment Scale. 

The study was conducted on four cases whose ages ranged between (They 

are 22 and 26 years old, and the duration of their marriage does not exceed 

4 years). The study findings revealed that the hypothesis stating Irrational 

ideas contribute to lowering the level of marital adjustment among 

newlyweds was not supported in three cases. However, the hypothesis was 

confirmed in the fourth case, indicating that irrational ideas contributed to a 

decrease in the level of marital adjustment among newly married. 

Keywords: Irrational Ideas and Marital Adjustment, newlyweds couples. 
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 :مةيدلما

عتبـــر الأســـرة اللبنـــة الأساســـية فـــي بنـــاء الم تمـــع، فهـــي الإطـــار الـــذي ينشـــن  يـــه الفـــرد ت
ويـــتعلم دا لـــه مختلــــس أنمـــاف الســـلوك والتفاعــــل والتفايـــر، كمـــا تُعــــد  المصـــدر الأول لإشــــباع 

هم الع قا  التـي تقـوم دا ـل هـذا النسـم الحاجا  النفسية والانفعالية والاجتماعية. ومن بين أ 
الأسري ن د الع قة الزوجية التي تُعد من أعمم الع قا  الإنسانية وأك رها تنثيرًا فـي اسـتقرار 
الفــرد النفســي والاجتمــاعي، إذ تقــوم علــ  المشــاركة والتفــاهم والتعــاون بــين الــزوجين مــن أجــل 

ة. وقــد أكــد الــدين الإســ مي علــ  أهميــة بنــاء حيــاة مشــتركة خســودها الحــ  والاحتــرام والرحمــ
ـــن   م  الــزواج باعتبــاره ع قـــة قائمــة علـــ  الســكن النفســي والاســـتقرار العــاطفي، قـــال تعــال :  و 

ـةً  م  ر ح  دَةً و  ـل  ب ي ـن اُم مَـو  ع  ـا و ج  ـكُنُوا إ ل ي ه  و اجًـا ل  ت س  ـكُم  أ ز  ل ـم  ل اُـم م  ـن  أ نفُس  )سـورة الـروم،  آخ ات ه  أ ن    
 .، وهو ما خعكس ال يمة النفسية والاجتماعية الابيرة لهذه الع قة في حياة الإنسان(21 لآخةا

ورغــم مــا خحملــه الــزواج مــن معــاني الاســتقرار والأمــان، إلا أن  الحيــاة الزوجيــة لا تخلــو 
مـن الصـعوبا  والمشـك   النات ـة عـن ا ــت ف الشخصـيا  وأنمـاف التنشـوة الأسـرية وطــرق 

عامـــل مـــع المواقـــس المختلفـــة،  اصـــة فـــي الســـنوا  الأولـــ  مـــن الـــزواج التـــي تُعـــد التفايـــر والت
مرحلــة حساســة وحاســمة فــي تحديــد طبيعــة الع قــة بــين الــزوجين. ففــي هــذه الفتــرة خحــاول كــل 
طرف التايـ  مـع مسـيولياته ال ديـدة وفهـم الطـرف الآ ـر والتـنقلم مـع عاداتـه وأفاـاره وطريقـة 

ا مـن الصـراع أو سـوء التفـاهم إذا لـم تاـن هنـاك لـذي قـد خخلـم نوعـمشاعره، الأمر ا تعبيره عن
 .قدرة عل  الحوار والتواصل والتقبل المتبادل

العديـــد مـــن الدراســـا  النفســـية إلـــ  أن  ن ـــا  الع قـــة الزوجيـــة لا يـــرتب  فقـــ   وتشـــير
ا فــي ك بعوامـل نفسـية ومعر يــة تلعـ  دورا مهمـبالعوامـل المادخـة أو الاجتماعيــة، بـل يتـنثر كــذل

تشـكيل طريقـة إدراك الفـرد لاحـدا  وتفسـيره لســلوك الشـريك. ومـن أبـرز هـذه العوامـل الأفاــار 
ت ــاه نفســه أو اال عق نيــة، وهــي م موعــة مــن المعتقــدا  غيــر المنط يــة التــي يتبناهــا الفــرد 

ت اه الآ رين أو الحياة بشكل عام، والتـي تـيدي إلـ  رهـور انفعـالا  سـلبية وسـلوكيا  غيـر ا
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بهـذه الأفاـار مـن  ـ ل نظريتـه العق نيـة الانفعاليـة السـلوكية،  "ألبر  ألـيس"يفة. وقد اهتم متا
حيث يـرى أن الإنسـان لا يتـنثر بالأحـدا  مباشـرة، وبنمـا بطريقـة تفسـيره لهـذه الأحـدا ، فحـين 

 .تاون أفااره غير عق نية خصبح أك ر عرضة للقلم والغض  والإحباف والتوتر
الزوجيـــة، قـــد تظهـــر هـــذه الأفاـــار فـــي شـــكل توقعـــا  م اليـــة وغيـــر وفـــي إطـــار الحيـــاة 

واقعيــة حــول الــزواج أو حــول الشــريك، كــنن خعتقــد أحــد الــزوجين أن الطــرف الآ ــر خ ــ  أن 
ا مــــن الــــزواج النــــاجح هــــو الــــذي خخلــــو تمامــــخفهمــــه دائمــــا دون الحاجــــة إلــــ  التعبيــــر، أو أن 
ى رضا الآ رين عنه. كما قد تظهر أفاـار المشك   والخ فا ، أو أن قيمة الفرد تتحدد بمد

والفشـل، وهـي كلهــا تتعلـم بالمبالغـة فـي طلـ  الحــ  والاهتمـام أو الخـوف الشـديد مــن الـرفض 
ت ـاه المواقـس ات عـل الفـرد أك ـر حساسـية قـد ا في طبيعة الع قـة الزوجيـة و تيثر سلب قد أفاار

 . إل  سوء الفهم والتوتر الانفعالياليومية وأك ر مي 
عــد  التوافــم الزواجــي مــن المفــاهيم الأساســية فــي علــم الــنفس الأســري، إذ خشــير إلــ  ويُ 

مـــدى قـــدرة الـــزوجين علـــ  تحقيـــم الانســـ ام والتفـــاهم والتايـــ  المشـــترك فـــي مختلـــس جوانـــ  
الحياة الزوجية، سواء من الناحية الانفعالية أو الاجتماعية أو الفارية أو الأسـرية. كمـا خعكـس 

قــدرة الــزوجين علــ  إدارة الخ فــا  والتعبيــر عــن المشــاعر بطريقــة صــحية، التوافــم الزواجــي 
بالإضــافة إلـــ  الشـــعور بالأمـــان والرضـــا دا ـــل الع قـــة. غيـــر أن هـــذا التوافـــم قـــد يتـــنثر بعـــدة 

بنــي عوامــل، مــن بينهــا طريقــة التفايــر والمعتقــدا  التــي خحملهــا كــل مــن الــزوجين، حيــث إن ت
تضـخيم المشـك   وتفسـير سـلوكيا  الشـريك بشـكل سـلبي،  إلـ ييدي قد أفاار غير عق نية 

 .ينعكس عل  جودة الع قة واستقرارهاقد مما 
ـــزداد أهميـــة دراســـة الت ـــدى المتـــزوجين حـــدي وت ا، باعتبـــار أن الســـنوا  وافـــم الزواجـــي ل

ـــة التـــي تُبنـــ    لهـــا أســـس الع قـــة وأنمـــاف التواصـــل بـــين  الأولـــ  مـــن الـــزواج تُشـــك ل المرحل
كمـــا أنهـــا الفتـــرة التـــي خظهـــر فيهـــا أثـــر الخل يـــا  الأســـرية والتوقعـــا  المســـبقة حـــول الـــزوجين، 
ا قـــد خ ـــد بعـــض الأزواج صـــعوبة فـــي التايـــ  مـــع جيـــة. وفـــي هـــذه المرحلـــة تحديـــدالحيـــاة الزو 

ـــــاة  ـــــين حاجـــــاتهم الشخصـــــية ومتطلبـــــا  الحي ـــــم التـــــوازن ب ـــــدة أو فـــــي تحقي المســـــيوليا  ال دي
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ل  رهور العديد من الخ فـا  والمشـك   الزوجيـة،  اصـة المشتركة، الأمر الذي قد ييدي إ
 .إذا كانت الأفاار ال عق نية حاضرة بقوة في طريقة تفاير أحد الطرفين أو كليهما

ومــن  ــ ل الم حظــة الميدانيــة والاطــ ع علــ  بعــض الدراســا  الســابقة، يُ حــ  أن 
الخارجيــة، بــل بطريقــة تفســير العديــد مــن المشــك   الزوجيــة لا تاــون مرتبطــة فقــ  بــالظروف 

ا.  ـبعض الأزواج قـد ينظـرون إلـ  لظروف وكي ية تعاملهما معها نفسيا وانفعاليالزوجين لهذه ا
ا خمكــن الع قــة، بينمــا يراهــا آ ــرون أمــرا طبيعيــ  علــ  فشــلالخ فــا  الزوجيــة باعتبارهــا دلــي 

شــكل كامــل برضــا الشــريك ت ــاوزه بــالحوار والتفــاهم. كمــا أن بعــض الأفــراد يربطــون ســعادتهم ب
أو بمدى اهتمامه، الأمر الذي خ علهم أك ر عرضة للشعور بالإحبـاف والتـوتر عنـد حـدو  أي 

 .تقصير أو   ف
الأفاـــــار عــــن  الاشــــسا مــــن ذلــــك، جــــاء  هــــذه الدراســــة مــــن أجــــل محاولــــة وانط قــــ

أربــع  مــن  الــذين لا تت ــاوز مــدة زواجهــم أك ــرال عق نيــة والتوافــم الزواجــي لــدى المتــزوجين 
ســنوا ، والاشــس عــن طبيعــة تــنثير أنمــاف التفايــر غيــر العق نــي فــي اســتقرار الحيــاة الزوجيــة 

ل انـ  النظـري المتعلـم بعلـم ومستوى الانس ام بين الزوجين. وذلك بهدف الإسهام فـي إثـراء ا
يـة ة وبنـاء ع قـا  زوجالأزواج علـ  تعـديل أفاـارهم السـلبي مساعدة، وفتح الم ال أمام النفس

 ا واستقرارا.أك ر توازن
 لااار مااادخل فصـــول، جـــاء الأول منهـــا تحـــت عنـــوان  ةلـــ  ث ثـــراســـة إدال تنقســـمبحيـــث 

إشـــكالية  ا  الســـابقة، الإطـــار النظـــري،الدراســـلمـــام بكـــل مـــن الـــذي ســـنحاول  يـــه الإ الدراساااة
  راسـة، ، أهميـة الدأسباب ا تيـار موضـوع الدراسـةالمفاهيم الإجرائية،  ،الدراسة فرضية ،لدراسةا

 صعوبا  الدراسة.و  هدف الدراسة
 ويكــون البــدأ، لدراساااااةل الإ ااهاءات المنهجيااةبعنــوان  أمــا عــن الفصــل ال ــاني ســيكون 

الدراســة الاســتط عية، مــدة  مكــان: نوضــح فيهــا العناصــر التاليــةيــن أ ة الاســتط عيةالدراســب
نتــــائه الاســــتط عية،  الدراســـة الاســــتط عية، حــــالا  الدراســــة الاســـتط عية، أدوا  الدراســــة
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 ، ميــــدان ومــــدة الدراســــة الأساســــية، الدراســــة الأساســــية ، بعــــدها نعــــرضالدراســــة الاســــتط عية
 .منهه وأدوا  الدراسة الأساسيةو  حالا  الدراسة ومواصفاتها

بعـرض  ه يـ الخـا  بعـرض الحـالا  ومناقشـة النتـائه، ونقـوموالفصل ال الـث والأ يـر 
 .ع محل الدراسةومناقشة نتائه الحالا  الأرب
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    :يمهيااد
م موعـة الدراسـا   إلـ   للدراسـة بحيـث سـيتم التطـرق  يـه خعتبر هذا الفصل مد  

ال انـ  النظـري  عـرض إلـ  بالإضـافة  ،السابقة التي تناولـت المتغيـرا  المرتبطـة بالدراسـة
 ،شــكاليةعلــ  هـذا الأســا  سـيتم بنــاء الإلهـذه المتغيــرا  ومختلـس الأدبيــا  الخاصـة بهــا، و 

 ،ا تيـــار مضـــوع هـــذا البحـــث إلـــ  ذكـــر مختلـــس الأســـباب التـــي قادتنـــا  الفرضـــية، غةصـــيا
 .والهدف من الدراسةأهميته 

 الدراسات السابية: -0
ركيـزة أساسـية لا غنـ  و التمهيد النظري لأي دراسـة علميـة فصل مد ل الدراسة خُعد  

موضــوع البحــث عنهــا، فهــو بم ابــة الخريطــة التــي توجــه الباحــث نحــو فهــم شــامل ومتاامــل ل
 وتطوره عبر الزمن. 

تنطلــــم أهميــــة هــــذا المــــد ل مــــن كونــــه خحــــدد الإطــــار العــــام للمشــــكلة المطروحــــة، 
 ويســتعرض ال هــود البح يـــة الســابقة التـــي تناولــت جوانـــ  مختلفــة مـــن الظــاهرة المدروســـة.

إن  اســتعراض الأدبيــا  والدراســا  الســابقة لــيس م ــرد ســرد تــاريخي، بــل هــو عمليــة  بحيـث
تسلي  الضوء عل  ما تم إن ازه في الميدان وما يتطل  المزيـد مـن  إل ل نقدي تهدف تحلي

 .البحث والاستاشاف
بنـــاء أســـا  متـــين  مراجعـــة المتننيـــة لابحـــا  الســـابقةفـــي هـــذا الســـياق، تتـــيح لنـــا ال

الحالية. ع وة عل  ذلك، تساعدنا هذه المراجعة في تبني الأطـر النظريـة الم ئمـة  للدراسة
د المنه يـا  الأك ــر فعاليـة التــي اسـتخدمها البــاح ون الآ ـرون. ومــن  ـ ل الاســتناد وتحديـ
علــم تقــدخم إضــافة نوعيــة فــي م ــال  إلــ  هــذا التــراكم المعرفــي، تســع  هــذه الدراســة  إلــ  
 ، ومن بين الدراسا  السابقة التي تم الاط ع عليها حول متغيرا  دراستنا ما يلي:النفس

 :(2120) ى محمد يهام الغوين ى عل  بوخلخالدراسة  ميلة بن  -0-0
جــاء  هـذه الدراســة "، الشااهيو وعلاق هاا بااال وافي ال وا ا  اخ يااار م اا يه"بعنـوان 

ة مـن النسـاء ار الزواجـي والتوافـم الزواجـي لـدى عينـيللاشس عن الع قة بين معايير الا ت
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مـن  علـ  عينـة مكونـة  ينمن اعـداد البـاحاستبيان غواف، وتم استخدام بولاخة الأالمتزوجا  
ه الوصــــفي هامـــرأة متزوجــــة تـــم ا تيــــارهم بطريقــــة قصـــدخة، وتــــم الاعتمــــاد علـــ  المــــن 130

 : أنه إل  الارتباطي، وتوصلت نتائه الدراسة 
 ييثر المعيار الشكلي في ا تيار الشريك عل  التوافم الزواجي. 
 ييثر المعيار المادي في ا تبار الشريك عل  التوافم الزواجي. 
 يثر المعيار الاجتماعي في ا تيار الشريك عل  التوافم الزواجيي. 

 :(2120 يمان ل في  ى لمنور م هو  ) دراسة -0-2
 إلــ  والتــي تهــدف " ب ااا ال واماال المااي هح فاا  يحييااي ال وافااي ال وا اا "بعنــوان  

التعــرف علــ  مســتوى التوافــم الزواجــي، ومــدى تــنثره بعــاملي مــدة الــزواج وطريقــة الا تيــار 
 770لزواجـــي، ولتحقيـــم هـــذه الأهـــداف ا تـــار الباح ـــان عينـــة غيـــر عشـــوائية مكونـــة مـــن ا

، ليطبــــم علــــيهم م يــــا  التوافــــم متزوجــــة مــــن ولاخــــة ســــطي  385 ا،متزوجــــ 385 :فــــردا
وثباتــه، بالاعتمــاد علــ  المــنهه ( بعــد التنكــد مــن صــدقه 1476الزواجــي لغراهــام ســبانييه )

ســة: وجــود مســتوى متوســ  مــن التوافــم الزواجــي وممــا أســفر  عنــه هــذه الدرا ،حصــائيالإ
وجود ا ت ف دال إحصـائيا بـين متوسـطا  درجـا  الأفـراد فـي التوافـم  ،لدى أفراد الدراسة

سـبعة سـنوا ، بينمـا  إلـ  الزواجي لصالح م موعة المتزوجين الذين مدة زواجهـم مـن عـام 
وافـــم الزواجـــي تعـــزى لا توجــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بــين متوســـطا  درجـــا  الأفـــراد فــي الت

 .الا تيار الزواجيلطريقة 
 :(2021) شيهين عمه نعياو   هاد وبأ خليلدراسة  -0-0

أساليب الم املة ال و ية وعلاق ها بال وافي ال وا   لدى ال و ات تحت عنـوان: "
 المعاملــة أســالي كــان الهـدف مــن هــذه الدراسـة معرفــة " الم ن ااات فاا  محافمااة شاامال  اا ح

جــــي الزوا التوافــــمفــــي  مةهوالمســــا ،الزوجــــة المعنفــــة قبــــل مــــن اســــتخداما رك ــــالأ الزواجيــــة
ـــة الزوجـــا  المعنفـــا  عـــن الاشـــسو  ن لأســـالي  التعامـــل هاســـتخدام فـــي وجـــود فـــروق لعين

 ههحيـــث اســـتخدم الباح ـــان المـــن .جـــيبـــا ت ف مـــدة الـــزواج ومســـتوى التوافـــم الزو  وجــيالز 
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ي العنـس مـن نعـاتزوجـة  70 ـالدراسـة بـالعيادي، وقدر  عينة  ههرتباطي الوصفي والمنالا
التعامــــل  اســـتبيان أســــالي  لــــيهنع تطبيـــم ت الزوجيــــة، وتــــمفــــي بيـــلازالـــت ا و هــــطـــرف زوج

فــي  ا ـــت ف نــه يوجــدإلــ  أ النتــائه توصــلت(. TAT) ا تبــارواســتبيان التوافــم الزواجــي و 
 اندةوالمســــــ نفعــــــالالا ل،كالمشــــــ )حــــــل لأســـــــالي  التعامــــــل المعنفـــــــا  الزوجـــــــا  اســـــــتخدام

 جي.الزوا منخفضا  التوافملح لصاجي الزوا التوافم لمستوى  جتماعية( تبعاالا
 :(2121دراسة ليلر بافلح ) -0-0

دراسااة علاار  - اللاعيلانيااة وعلاق هااا بال واصاال ال وا اا  الأفكااار "تحــت عنــوان  
التــي جــاء  بهــدف الاشــس عــن  "،بورقلااة باضاا عينااة ماان الم اا و ين ماان المج ماا  الإ

ــــ  أخضــــا و  ،عينــــة البحــــث ىال عق نيــــة والتواصــــل الزواجــــي لــــد الأفاــــار ين ع قــــة بــــال  إل
 ال عق نيـة وفـم وسـيطين الأفاـار الفـروق فـي و  ،ال عق نيـة الأفاار عن مستوى  الاشس

قـــد تـــم الاعتمـــاد فـــي هـــذه الدراســـة علـــ  المـــنهه الوصـــفي و  ،المســـتوى التعليمـــي()ال ـــنس و 
ـــــت مـــــن  ـــــار عينـــــة تاون ـــــة باضـــــيمـــــن الم تمـــــع الإ ينمتـــــزوج 10الارتبـــــاطي با تي  ،بورقل

ال عق نيــة المعــد فــي  الأفاــارا  همــا: م يــا  مــداتــان ل مــع المعلو أواســتخدمت الطالبــة 
 :  وكانت النتائه المتحصل عليها كما يلي، لوكم يا  التواصل الزواجي لالدراسة و 

الزواجي لـدى أفـراد  ال عق نية والتواصل الأفاار توجد ع قة ذا  دلالة إحصائية بين  -
 .عينة الدراسة

ال عق نيـــــة المرتفعـــــة بلغـــــت  الأفاـــــار ين خعـــــانون مـــــن ذنســـــبة أفـــــراد عينـــــة الدراســـــة الـــــ -
( %57.47ال عق نيـة ) الأفاـار (، وهي نسبة أدن  من أفراد عينة متوسـطي 27.12%)

 .(%14.84) ال عق نية الأفاار وأعل  من نسبة منخفضي 
 .ال عق نية لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير ال نس لأفاار الا توجد فروق في  -
ال عق نيـــة لــدى أفــراد عينـــة الدراســة تعـــزى لمتغيــر المســـتوى  الأفاــار وجــد فــروق فـــي ت -

 .التعليمي
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 :(2020)دراسة مليكة بكيه  -0-0
باااال وافي ال وا ااا  لااادى المدرساااات  وعلاق هااااالصاااحة الن ساااية "تناولـــت الدراســـة 

التعـرف  إلـ  هـدفت الدراسـة "، الج ائهبا و ات ف  مهحلاة ال  لايا الم وساا وال اانوي الم   
قـة بـين الصـحة النفسـية والتوافـم الزواجـي لـدى المدرسـا  المتزوجـا   عل  مدى وجـود ع

فـــي مرحلـــة التعلـــيم المتوســـ  وال ـــانوي، ومعرفـــة مســـتوى الصـــحة النفســـية والتوافـــم الزواجـــي 
ي الصـــــحة النفســـــية والتوافـــــم الزواجـــــي بـــــين المدرســـــا  لـــــديهم، والاشـــــس عـــــن الفـــــروق فـــــ

لتحقيــم  الارتبــاطيالمتزوجــا  حســ  ســنوا  الخبــرة، واســتخدمت الباح ــة المــنهه الوصــفي 
ـــة الدراســـة مـــن  ،أهـــداف الدراســـة ـــيم  ا مدرســـ 60وتاونـــت عين متزوجـــة مـــن مرحلتـــي التعل

النفســــية وم يــــا  المتوســـ  وال ــــانوي، وتم لـــت أداة الدراســــة فــــي اســـتخدام م يــــا  الصـــحة 
صـــحة قــة ارتباطيـــة بــين ال توجـــد ع أنــه لاواجـــي، حيــث أســـفر  نتــائه الدراســـة التوافــم الز 

ى أفـراد العينـة، كمـا أرهـر  النتـائه علـ  وجـود مسـتوى مرتفـع النفسية والتوافم الزواجـي لـد
توجـد فـروق فـي مسـتوى الصـحة  لام الزواجي، كما أرهـر  أنـه من الصحة النفسية والتواف

 .سية والتوافم الزواجي لدى أفراد العينة تعزى لمتغير سنوا  الخبرةالنف
 :(2100) ياهبها وفاء خالد  دراسة -0-2

 إلــ  دفت ي هــتــل، وا"ا اا بااال وافي ال و  ق هاااو وعلاياخ يااار الشااه يه م ااا "عنــوان ب
عــدد مــن تهــا فــي وتم لــت عيناجــي ك والتوافــم الزو يا تيــار الشــر  يرن معــاييمعرفــة الع قــة بــ

 ،معلمـــةو  ( معلمـــا245شـــملت )و ، يـــرةة رام الله والبيـــمـــدار  مدير  متـــزوجين العـــاملين فـــيال
داة أ، واســتخدمت جــل تحقيــم هــدف الدراســة تــم اســتخدام المــنهه الوصــفي الارتبــاطيمــن أو 

ــــار الشــــريك و قيــــا  معــــا ــــا  التوافــــم الزواجــــي ل يير ا تي ــــا  وفــــم المــــنم ي هه مــــع البيان
جي هـو ارتباطا بالتوافم الزواك ر المعايير ها هي أن أائ نت ومن أبرز الوصفي الارتباطي،

، يليـــه ل يمـــيال انـــ  الـــديني وا، يليـــه البـــدنيالصـــحي و  ال انـــ الاقتصـــادي يليـــه ال انـــ  
 .الاجتماعيال ان  النفسي و 
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 :(2018) دراسة منر السيد عبد الحميد -0-0
ال و اات الم اهددات  اللاعيلانية وعلاق ها بال وافي ال وا ا  لادى الأفكار "بعنوان 

بعــض و  ةال عق نيــ الأفاــار كــان الهــدف منهــا تحديــد الع قــة بــين  "،سااهحعلاار محااانا الأ
جا  النفسـية، شباع الحال  التوافم العاطفي بين الزوجين، القدرة عل  إعالمتغيرا  )القدرة 

بحيـث  ،القـدرة علـ  مواجهـة المشـك  (عل  إقامة ع قا  اجتماعيـة مـع الآ ـرين و القدرة 
 ،كانــــت الدراســــة وصــــ ية اعتمــــد  فيهــــا الباح ــــة علــــ  المســــح الاجتمــــاعي بطريقــــة العينــــة

ـــوأجريــت الدراســة علــ  عينــة قــدر  ب الزوجــا  المتــرددا  علــ  محــاكم الأســرة  مــن 139 ـ
ـــة و ســـوانبمصـــر محافظـــة الأ ـــيس لافاـــار ال عق ني  الأفاـــار م يـــا  ، مســـتخدمة قائمـــة إل

   النتائه كالتالي:  اء، جال عق نية لهوبز ولاين
التوافــــم العــــاطفي بــــين  لـ القــــدرة عال عق نيـة و  الأفااربين  إحصائيا دالة  قةع توجد -

  .الـــزوجين
   .الحميمة الع قةالقدرة فـي إقامـة ال عق نية و  الأفاار يندالة إحصائيا ب قة توجد ع -
ة الع قــــا  إقامــــ لــــ القــــدرة عو   عق نيــــةال الأفاــــار نبــــي إحصــــائيا دالــــةة  قــــع توجــــد -

   . رينالاجتماعية مع الآ
  .سرةلأا ل ع الإنفاقالقـدرة فـي و  ال عق نيةالأفاار  ندالة إحصائيا بي  قةتوجد ع -
 :(2018) دراسة عمه الشواشهح وهبة عبد الهحمن -0-0

جاء  "،  و يناللاعيلانية لدى الم  الأفكار ب علاق هالان صال ال اط   و "بعنوان 
ال عق نيــة لــدى  الأفاــارللاشــس عــن مســتوى الانفصــال العــاطفي وع قتــه ب هــذه الدراســة
يــث تــم ا تيــارهم ح ،( مــن الأفــراد المتــزوجين242تاونــت عينــة الدراســة مــن ) ،المتــزوجين

ولتحقيم أهـداف الدراسـة تـم اسـتخدام م يـا  ، الأردن من جامعة اليرموق ة بالطريقة المتيسر 
أرهــــر  نتــــائه  ،ال عق نيــــةالأفاــــار وم يــــا   خــــةال العــــاطفي المطــــور لهــــذه الغلانفصــــاا

ة جـاء ضـمن "المسـتوى ال عق نيـ الأفاـارالدراسـة أن مسـتوى الانفصـال العـاطفي ومسـتوى 
الـــذا   م ـــال تقيـــيمفـــي ال عق نيـــة كانـــت  الأفاـــارنتـــائه أن أبـــرز الأرهـــر  و المـــنخفض"، 
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 الاعتمادخـــة، وأ يـــرا م ـــال النـــزق م ـــال لفشـــل، ومـــن ثـــم يـــه العـــزو الـــدا لي لثـــم يل ،الســـلبي
دالــة إحصــائيا بــين  طيــة طردخــةنتــائه وجــود ع قــة ارتباكــذلك أرهــر  ال ،)ســرعة الغضــ (

عـــدم وجـــود  إلـــ ال عق نيـــة. وأ يـــراً أشـــار  النتـــائه  الأفاـــارمســـتوى الانفصـــال العـــاطفي و 
 الأفاـــار الانفصـــال العـــاطفي و  فــروق ذا  دلالـــة إحصـــائية فــي قـــوة الع قـــة الارتباطيـــة بــين

ال ـــنس، وعـــدد ســـنوا  الـــزواج، بينمـــا وجـــد  فـــروق ذا  دلالـــة ال عق نيـــة وفقـــاً لمتغيـــري 
ماجسـتير فـنعل ، ثـم تـ ه الإحصائية وفقا لمتغير المسـتوى التعليمـي، ولصـالح حملـة درجـة 

 .البكالوريو 
 :(2018) ظافه بن محمد اليحطان  دراسة -0-0

مـن الدراسـة  الهـدف "اللاعيلانياة الأفكاارافي ال وا ا  وعلاق اه بال و " :تحت عنوان
ال عق نيــة، ومعرفــة مــا إذا كــان  اــارالأفالتعــرف علــ  الع قــة بــين التوافــم الزواجــي و  هــو

هنــاك فــروق فــي التوافــم الزواجــي تعــزى لمتغيــر العمــر عنــد الــزواج، ومتغيــر مــدة الــزواج، 
لباحث م يـا  التوافـم الزواجـي مـن سة استخدم اومتغير عدد الأطفال. ولتحقيم هدف الدرا

ال عق نيــة مــن أعــداد ســليمان الريحــاني  الأفاــار(، وم يــا  1999) فــرج وعبــد الله إعــداد
( مـن الرجـال المتـزوجين 301(، وتم تطبيقها عل  عينة الدراسة التـي تاونـت مـن )1975)

 :أنه إل نتائه الدراسة وأشار   ،واستخدم المنهه الوصفي الارتباطيفي مدينة الرياض، 
م جـاتهال عق نيـة وبـين در  الأفاـارلا توجد ع قة بين درجا  عينة الدراسـة فـي م يـا   -

 .في م يا  التوافم الزواجي
ال عق نيــة وبــين درجــا  أبعــاد  الأفاــارســالبة بــين الدرجــة الاليــة لم يــا  هنــاك ع قــة  -

   .المالية، صورة الطرف الآ ر ورم يا  التوافم الزواجي الع قة ال نسية، الأم
ال عق نيــة وبــين درجــا  أبعــاد  الأفاــاربــين الدرجــة الاليــة لم يــا   ع قــة  عــدم وجــود -

دانيـــة، الت ـــانس الفاـــري وال يمـــي، جم يـــا  التوافـــم الزواجـــي: )التعبيـــر عـــن المشـــاركة الو 
بنـاء، الحـر  علـ  الس م الأسـري، ال قـة المتبادلـة، أسـالي  تربيـة الأ ،التشابه في العادا 

 .(عن الع قة الع قا  مع أهل الطرف الآ ر، الرضا ،استمرار الع قة
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لم يــا  عينــة الدراســة فــي الدرجــة الاليــة  وجــود فــروق ذا  دلالــة إحصــائية بــين درجــا  -
الزواجي تعـود لا ـت ف أعمـار أفـراد عينـة الدراسـة عنـد الـزواج لصـالح أفـراد العينـة التوافم 

 .سنة عند الزواج 30ن م أقلارهم أعمالذين كانت 
عينــة الدراســة فــي الدرجــة الاليــة لم يــا   وجــود فــروق ذا  دلالــة إحصــائية بــين درجــا  -

لا ت ف مدة زواج أفراد عينة الدراسة لصالح أفراد العينة الـذين مـدة الزواجي تعود التوافم 
 .سنة فنك ر 20زواجهم من 

عينـــة الدراســـة فـــي الدرجـــة الاليـــة  درجـــا عـــدم وجـــود فـــروق ذا  دلالـــة إحصـــائية بـــين  -
 تعود لا ت ف عدد أطفال عينة الدراسة. لم يا  التوافم الزواج 

 :(2018)دراسة بن السايح مس ودح  -0-01
باليطاا   ال ااملينبال وافي ال وا   لدى عينة من  وعلاق هالن س   الأمن" بعنوان

علــ  الفــروق  قــة بينهمــا والتعــرف الع ةمعرفــ الهــدف مــن الدراســة كــان "، ااوا الأ–الصااح 
ـــزواج،  الأمـــنفـــي بـــين العـــاملين  النفســـي والتوافـــم الزواجـــي تبعـــا لمتغيـــري ال ـــنس ومـــدة ال

، وتــم تطبيــم م يــا  علــ  المــنهه الوصــفي التحليلــي الاعتمــادولتحقيــم أغــراض البحــث تــم 
نـة قوامهـا أجريت الدراسة عل  عي ة،لباح  يا  التوافم الزواجي من بناء امن النفسي ومالأ
بطريقــــة قصــــدخة، حيــــث  ا تيــــارهم، تــــم الأغــــوافبالقطــــاع الصــــحي بمدينــــة  عامــــل (182)

النفســـي والتوافـــم الزواجـــي لـــدى عينـــة مـــن  الأمـــنبـــين  ع قـــةوجـــود   إلـــتوصـــلت الدراســـة 
النفسي والتوافم الزواجـي  الأمن، وعدم وجود فروق في بالأغوافالعاملين بالقطاع الصحي 

 .يطين: ال نس ومدة الزواجالوس تغيرينلملتبعا 

 :(2017بلميهوب ) وتل وم سمية خ هدراسة  -0-00
الهـدف  يتضـح" و ةال يلان  الان  ال  السلوت  للاضطهابات ال و يا ال لا""بعنـوان 

ـــامه ع جـــي عق نـــي انفعـــالي علـــ   الأساســـي لهـــذه الدراســـة فـــي مـــدى فعاليـــة تطبيـــم برن
ـــة وفـــم  وافـــم الزواجـــي،فـــي الرفـــع مـــن مســـتوى الت ال زائريـــا  الزوجـــا  تمـــت دراســـة الحال
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العق نيـة وغيــر  الأفاــارعـادة ال يــا  باسـتخدام م يـا  ب بنســلوب ال يـا  و المـنهه الت ريبـي 
علــ  عينــة تم لــت فــي حالــة  ،لغراهــام ســبانيهالعق نيــة للريحــاني وم يــا  التوافــم الزواجــي 

الانفعــالي المطبــم فعــال  أن البرنــامه الع جــي العق نــيلت بــت  جــاء  النتــائهواحــدة فقــ  و 
   .عل  الزوجا  في الرفع من مستوى التوافم الزواجي

 :(2102دراسة بلخيه حفيمة ) -0-02
جاء هذا البحـث للاشـس  ى"-الج ائه–ال وامل المي هح علر ال وافي ال وا  "بعنوان 

لـ  عو  حصائي ، عل  المنهه الإا عن العوامل التي قد تيثر عل  التوافم الزواجي، اعتماد
. مطلقـين (46)( متـزوجين 106فـرد وتشـمل م مـوعتين ) 152عينة مقصودة متاونـة مـن 

 النتائه التالية:  وأسفر  الدراسة عل 
 في حياة الزوجين.  خ   منع تد    الأهل السلبية -
 لمعظم الخ فا  الزوجية. صغاء للآ ر، والل وء للحوار كحل خ   تعلم مهارة الإ -
 اهم في توطيد الع قة الزوجية. التوافم ال نسي خس -
 احترام الحقوق الزوجية.  -
 . رالآالطرف مساعدة كل طرف و  هقيام كل زوج بدور  -

 :(2100لص  )لا دراسة محمد خ -0-00
التـي كـان الهـدف منهـا  "،-عنابة–ايجافات الأزوا" نحو ال وافي ال وا  " بعنوان 

( 114المتاونــة مـــن موــة وتســـعة عشـــر )معرفــة ح يقـــة التوافــم الزواجـــي لــدى أفـــراد العينـــة 
بنــاء الم يــا  علــ  طريقــة ليكــر   قــام الباحــث بو  ،لقــد تــم اســتخدام المــنهه الوصــفي ا،فــرد
، المتوســ  التاليــة: النســبة الموويــة الإحصــائيةتحليــل بيانــا  البحــث باســتخدام الوســائل  متــو 

أن أفــــراد العينــــة وقــــد بينــــت النتــــائه  .ن، معادلــــة ســــبيرمان بــــراون و ، معامــــل بيرســــالحســــابي
وأنـه هنـاك ات اهـا  إخ ابيـة لـدى  ،خعيشون فـي توافـم، وأنهـم راضـون عـن حيـاتهم الزوجيـة

، : الرضـا العـام عـن الـزواج، التواصـل الوجـدانيأفراد العينة نحو أبعاد التوافم ال مانية وهي
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قـة  الع، ال وانـ  الماليـة، الأسـرةدا ـل  الأدوار، ، الحياة ال نسـيةالمشك  التواصل لحل 
 .الأبناء، تربية الأهلمع 

 (:2100) بن حسن السيدالحسين  دراسة -0-00
تــي وال" ا اا يحييااي ال وافااي ال و   هفااا فاا لحياااح وأو اياخ يااار شااه  م ااا يه" بعنــوان

 ير، والمعـايلحيـاةك ايوطـرق ا تيـار شـر  ،جـيمسـتوى التوافـم الزواعلـ  التعـرف  إلـ دفت ه
مفــــردة مــــن  (1000فــــي ) الدراســــة عينــــة وتم لــــت ،الحيــــاةك يشــــيوعا لا تيــــار شــــر   ــــركالأ

مــــع ل يان بداة الاســــتالباحــــث أ، اســــتخدم بطريقــــة قصــــدخةتــــم ا تيــــارهم  لســــعوديالم تمــــع ا
 ان مـــن أبـــرزكـــ، و حي التحليلـــيالمســـ ههعـــداد الباحـــث، وفـــم المـــنإ البيانـــا ، وم يـــا  مـــن 

، التـدين، لخلـما : هـي علـ  الترتيـشـيوعا   ـرة الأكالحيـاك يا تيار شر  ير، أن معايهانتائ 
 .ن انة الاجتماعية، الوريفة، الغكال، المال م

 :(2015)دراسة خلود بنف محمد عل   وس   -0-00
تناولت الدراسة التوافم "، سهي ي ال وا   وعلاق ه بالاس يهار الأال وافتحت عنوان "

ة، حيـث لدى عينـة مـن المتـزوجين بمدينـة مكـة المكرمـ الأسري  بالاستقرار وع قتهالزواجي 
لـــدى عينـــة  الأســـري  والاســـتقراربـــين التوافـــم الزواجـــي  الع قـــةمعرفـــة  إلـــ  هـــدفت الدراســـة 

والســن  الاقتصــاديالدراســة، والتحقــم مــن وجــود فــرق بــين المتــوافقين زواجيــا تبعــا للمســتوى 
، حيث تـم إجـراء الدراسـة علـ  عينـة مقـدارها الأسري  الاستقراروالمستوى التعليمي وكذا في 

اسـتخدمت  ،المكرمـةزوج من مدينة مكة  (246)زوجة و (213)ج وزوجة منهم زو  (459)
تـــين همـــا م يـــا  التوافـــم امـــنهه الوصـــفي الارتبـــاطي المقـــارن واعتمـــد  علـــ  أدالالباح ـــة 

ارتباطيــة ع قــة أســفر  نتــائه الدراســة علــ  وجــود و  ،ســري الزواجــي وم يــا  الاســتقرار الأ
توجــد فــروق  لا، كمــا أرهــر  النتــائه أنــه الأســري  والاســتقرارموجبــة بــين التوافــم الزواجــي 

بين متوسطا  درجا  التوافم الزواجي تعزى لمتغير العمـر، وأرهـر  أنـه توجـد فـروق فـي 
وجـود فــروق فــي  ، كمــا أرهـر  النتــائهالاقتصــاديالتوافـم الزواجــي تعـزى لمتغيــر المسـتوى 
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لـدى  الأسـري  الاسـتقرارفـي التوافم الزواجي تعزى لمتغير المستوى التعليمي، ووجود فـروق 
 .مرتفعي ومنخفضي التوافم الزواجي لصالح مرتفعي التوافم الزواجي

 :(2100) دراسة نصهاء مسلا حمد الغافهي  -0-02
  ماع  لدى طلبة تليات ال لوم ال طبيقياة والخو  الا اللاعيلانيةالأفكار بعنوان "

والتي جاء  بهـدف  " ناديمالأ   ماع  وال خصص بسلطنة عمان وفي م غيهات النو  الا
انتشـارا بـين طلبـة كليـا  العلـوم التطبي يـة،  الأك ر ال عق نية الأفاارلتعرف عل  مستوى ا

لـــدى طلبـــة كليـــا  العلـــوم التطبي يـــة،  الاجتمـــاعيوالتعـــرف علـــ  مســـتوى الشـــعور بـــالخوف 
 فاــارالأإحصــائية فـي أثــر كـل مــن انتشـار  دلالـةوالتعـرف  يمـا إذا كانــت هنـاك فــروق ذا  

، وقــد اشــتمل (التخصــص –النــوع ) لمتغيــري وفقــا  الاجتمــاعيومســتوى الخــوف  ال عق نيــة
، (الرســتاق -نــزوى  -عبــري )طلبــة كليــا  العلــوم التطبي يــة فــي م تمــع الدراســة علــ  جميــع 

حيـث بلـغ عـددهم  المتيسـرة، وقد تـم ا تيـار عينـة الدراسـة بالطريقـة (4568)والبالغ عددهم 
فــي هــذه الدراســة، كمــا تــم  الارتبــاطيالوصــفي  المــنههبــة، تــم اســتخدام طالبــا وطال )282)

، الاجتمــاعيكــذلك تــم تطــوير أداة ل يــا  الخــوف و  ال عق نيــة الأفاــارتطــوير أداة ل يــا  
بــين طلبــة كليــا  العلــوم التطبي يــة  ال عق نيــة الأفاــاروأرهــر  النتــائه أن درجــة انتشــار 

بـــين طلبــة كليـــا   الاجتمــاعيشــار مســتوى الخـــوف كانــت متوســطة، بينمـــا كانــت درجـــة انت
وفــم  إحصــائية دلالــةتوجــد فــروق ذا   لا  النتــائه أنــه العلــوم التطبي يــة متوســطة، وأرهــر 
توجـد  لاالنتـائه أنـه  ، كما أرهر ال عق نية الأفاارفي متغيري النوع والتخصص م يا  

 .الاجتماعي الخوف  م يافي  وفم متغيري النوع والتخصص إحصائية دلالة فروق ذا 

 Pravin and Kalpana  (2013:) دراسة -0-00
 "، حيــثب ا ال واماال الن سااية والا  ماعيااةال وافااي ال وا اا  وعلاق ااه باا"بعنــوان   

قيـــا  التوافـــم الزواجـــي لـــدى عينـــة مـــن الأزواج مـــن مدينـــة جال ـــاون  إلـــ هـــدفت الدراســـة 
توى التوافــم الزواجــي، ومعرفــة فــي مســ إنــا  -الفــروق بــين ال نســين ذكــور ســيتي، ومعرفــة 
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 ،( زوج30، وتاونــت عينــة الدراســة مــن )لأزواج حســ  متغيــر الخبــرة الزوجيــةالفـروق بــين ا
وفـم المـنهه  ،سنوا  5زوج  برة زواجية أك ر من ( 30سنوا  و) 5 برة زواجية أقل من 
  كومـــــار وتـــــم تطبيـــــم م يـــــا  التوافـــــم الزواجـــــي مـــــن إعـــــداد )برامـــــود ،الوصـــــفي التحليلـــــي

ــــ (، وتوصــــلت نتــــائه الدراســــة روهت ــــيسوكانشــــان   عــــدم وجــــود فــــروق بــــين ال نســــين  إل
، بينما أرهر  الدراسة وجود فـروق فـي مسـتوى إنا ( في مستوى التوافم الزواجي -)ذكور

 ،ســنوا  زواج 5الزواجيــة لصــالح الأزواج أك ــر مــن  لمتغيــر الخبــرةخعــزى التوافــم الزواجــي 
 .وافم وتاي  زواجي جيدنهم يتمتعون بتوهذا يدل عل  أ

 :(2005نلوفمنان)واي اليو نجا دراسة شانهو -0-00
، "Assortative Mating and Marital Quality in Newlyweds: "بعنــوان

وال ـــيم،  الات اهـــا التعـــرف علـــ  مـــدى تـــنثير ت ـــانس الـــزوجين فـــي  إلـــ هـــدفت الدراســـة 
الســـلبية، العوامـــل الخمـــس الابـــرى و  الإخ ابيـــة الانفعـــالا التـــدين، العمـــر، مســـتوى التعلـــيم، 

بالافــاءة الزواجيـــة، حيـــث  والإحســـا للشخصــية علـــ  التوافــم الزواجـــي لاـــل مــن الـــزوجين 
م يــا   ،المــنهه الوصــفي الارتبــاطي وتــم اســتخدام، زوج وزوجــة (291)تاونــت العينــة مــن 
ن أتشــابه الــزوجين فــي  علــ وأســفر  النتــائه  ،م يــا  التوافــم الزواجــيل يــا  الشخصــية و 

تــنثير علــ  التوافــم الزواجــي أقــوى مــن تــنثير تشــابههما فــي العوامــل  اعوامــل الشخصــية لهــال
 قـــة ارتباطيـــة موجبـــة بـــين ال ـــيم والتوافـــم الزواجـــي لـــدى ، وأســـفر  علـــ  وجـــود عالأ ـــرى 
 .المتماثلين في ال يم الأزواج

 :ال  ييب علر الدراسات السابية
 ةمن حيث ال ين: 

السابقة التـي تـم الاطـ ع الدراسا   مختلسفي ة العين  يما خخص كان هناك تباين 
 : ر بحيثشابه البعض الآتبحيث ا تلفت بعضها و  عليها
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 مــن نفــساعتمــد بعــض البــاح ين علــ  عينــه  مــن حيــث نــوع العينــة فقــد فالا ــت كــان  -
علـــي بو لخـــال امحمـــد التهـــامي التـــي كانـــت  ،جميلـــه بلغـــويني ةفـــي البحـــث كدراســـ ـــنس ال

مـا أ ة،زوجـ 130 تمنـ  السـيد عبـد الحميـد ضـم ةودراس ،من المتزوجا  ة أ امر  130تضم 
 ةدراسـثـم جـاء   ،مـن الرجـال كعينـة 301 فقد اعتمد  علـ رافر محمد القحطاني  راسةد

 امرأة.فق  وهي  ةواحد ةبحالفاكتفت  ة ته سمي
 ة،ال نســين فــي الاعتمــاد علــ  العينــ نفقــد جمعــت بــي الأ ــرى مــا  يمــا خخــص الدراســا  أ -

 ة،متزوجــ 385متــزوج و 385مــنهم  دفــر  770الع يفــي ومعــروف التــي ضــمت  دراســةمنهــا 
فـراد المتــزوجين دون مــن الأ 242لــت فـي  عبــد الـرحمن فقـد تم ةوهيبـ الشواشــرةعمـر  ةوعينـ

بهت االتــي تشــ  يظــةخيــر حلب ةعلــ  غــرار عينــ ،و عــدد النســاءأالتفصــيل فــي عــدد الرجــال 
س علـــ  لاـــن هـــذا التفصـــيل لـــية، و فـــي العينـــ صـــيلتفالالع يفـــي ومعـــروف فـــي  ةهـــي ودراســـ

 46متــزوجين و 106مــنهم  دفــر  152فقــد ضــمت نمــا الحالــة الاجتماعيــة أســا  ال ــنس وب
 111وهــي  ةفــراد العينــأعــدد إلــ  محمــد  الصــي التــي لــم تتطــرق ســوى  ةدراســو  ،مطلقــين

مـا أده مفـر  100ن عينتهـا تم لـت فـي أ جـاء فيهـاوالتـي  ،الحسـين بـن حسـن ةم لها م ل عين
 ةمـا دراسـأ طـ ب و طالبـا فـرد مـنهم  282مـن  تاونـتنهـا أالغافري التي ذكر فيهـا  ةعين

   .من المتزوجينمعلمة و معلما  245فشملت  براهيم إوفاء  الد 
نه هنالك تباين واضـح بـين الدراسـا  فـي تحد  عل  ح م العينة فيتضح جليا أوعندما ن -

 ه المتبعة في كل دراسة.عدد العينا  وذلك راجع لا ت ف المناه
شـــملت بعـــض الدراســـا  فوـــا  محـــددة م ـــل حيـــث  عينـــا  ذا  حـــالا   اصـــةهنـــاك  -

المطلقــــين )دراســــة بلخيــــر ح يظــــة(، أو الزوجــــا  المعنفــــا  )دراســــة  ليــــل أبــــو جــــراد(، أو 
 .المترددا  عل  محاكم الأسرة

علــ  عــدد كبيــر دراســا  اعتمــد  كمــا ت ــدر الإشــارة أنــه مــن ناحيــة ح ــم العينــة فهنــاك  -
فقـ  )امـرأة واحـدة( لتطبيـم كما ذكرنا سابقا، في حين هنـاك مـن اعتمـد  علـ  حالـة واحـدة 

   .سمية هدراسة  تم ل  برنامه ع جي
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 .تراوحت الطرق بين القصدخة، والمتيسرةفقد  طريقة ا تيار العينةأما  يما خخص  -

 :من حيث المنهج 
المســـتخدمة بمـــا يتوافـــم مـــع أهـــداف كـــل  اتســـمت الدراســـا  بتنـــوع المنـــاهه العلميـــة

 ،للدراسـة قد اتفقت معظم الدراسا  علـ  اتخـاذ المـنهه الوصـفي الارتبـاطي كمـنهه، و بحث
فــي معظــم الدراســا  للاشــس عــن الع قــة بــين المتغيــرا  )م ــل  وهــو المــنهه الأك ــر شــيوعا

بعض الدراسـا   عل  غرار (،دراسا : بن الغويني، بافلح، بكير، القحطاني، ووفاء إبراهيم
تم ال مـع بينـه وبـين المـنهه الوصـفي فـي حيث  التي اعتمد  عل  المنهه العياديالأ رى 

 . بالنسـبة للمـنهه الوصـفي ن ـد دراسـةدراسة  ليل أبو جراد للتعامل مع الزوجا  المعنفـا 
ن الحســين بــن الحســـي ةدراســكالأ ــرى مـــا الدراســا  أ ،بــو جــراد وشــيرين عمــر نعــيمأ ليــل 
ـــالســـيد  ـــعال ـــي  ذي اتب ـــن الســـاخح مســـعودة" دراســـته لإجـــراءمـــنهه المســـح التحليل ، ودراســـة "ب

 لــود بنــت محمــد علــي يوســس فقــد اتخــذ  دراســة مــا أ، المــنهه الوصــفي التحليلــياعتمــد  
اســتخدم ف الت ريبــيالشــبه المــنهه أمــا  .ةللدراســ ة دا نالارتبــاف المقــارن كــ يفمـن المــنهه الوصــ

ســمية" )أســلوب  اليــة بــرامه ع جيــة، م ــل دراســة " تــةفــي الدراســا  التــي هــدفت ل يــا  فع
 .ال يا  القبلي والبعدي(

 :من حيث الأداح 
توافم بين جل الدراسا  التي تناولت كل من المتغيرين في اسـتعمال ن هنالك أن د 

كمتغيــر  ةالعق نيــ ن الدراســا  التــي تناولــت الأفاــار أن ــد ، فدراســةالم يــا  الخــا  بكــل 
 ،بـــا ت ف ميل يـــه العق نيـــة الأفاـــار تـــابع قـــد اتفقـــت باســـتعمال م يـــا  متغيـــر  وأمســـتقل 

و أر ال ـــاني ســـواء كـــان متغيـــرا تابعـــا  ـــر بـــا ت ف المتغيـــآوا تلفـــت فـــي اســـتخدام م يـــا  
المعــد مــن  الأفاــار العق نيــةليلــ  بــافلح التــي اســتخدمت م يــا  دراســة فمــ   ن ــد  ،مســتق 

عبـد  الشواشـرة وهبـةعمـر دراسـة ما أ ،لزواجي للوكطرف الباح ه نفسها وم يا  التواصل ا
 فقــدلــدى المتــزوجين  الأفاــار العق نيــةالــرحمن جائــت بعنــوان الانفصــال العــاطفي وع قتــه ب
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ــــم  ــــا  دراســــة هــــداف هــــذه الأ اســــتخدمت لتحقي ــــة الأفاــــارم ي ــــا  الانفصــــال  العق ني وم ي
فيهـــا م يـــا   اســـتخدمتفقـــد  وكل ـــوم بلميهـــوب ةســـمي  تـــه تينالبـــاح ة مـــا دراســـ، أالعـــاطفي

م ـل الدراسـا  التـي تطرقـت  ام لهـ يلتوافـم الزواجـاوم يـا   ةعق نيـ الو العق نية فاار الأ
وافــم الزواجــي بــا ت ف اســتخدام م يــا  الت فقــد اتفــم البــاح ون فــي ،التوافــم الزواجــي إلــ 

يـه لإ ـر الـذي تطرقـت  ـر علـ  حسـ  المتغيـر الآآتعمال م يـا  اسـ إل  ةضافميل يه بالإ
م يـــا    لـــود بنـــت محمـــد علـــي يوســـس فقـــد اعتمـــد  علـــ  م ياســـين همـــادراســـة كة الدراســـ

 .سري التوافم الزواجي وم يا  الاستقرار الأ
 :اعتمد الباح ون عل  م موعة من المقاييس العلمية المقننة ل مع البيانا إذن 

افـم الزواجـي مـع مقاييس التوافم الزواجي: اتفم جل الباح ين عل  استخدام مقـاييس التو  -
 ."ا ت ف ميلفيها، وأبرزها م يا  "غراهام سبانييه"، وم يا  "فرج وعبد الله

ـــاييس الأفاـــار ال عق نيـــة: تعـــدد  الأدوا  المســـتخدمة ل يـــا  هـــذا المتغيـــر، منهـــا  - مق
ــــاييس مــــن إعــــداد إم يــــا  "ســــليمان الريحــــاني"، وقائمــــة " ــــة، ومق ــــيس" لافاــــار ال عق ني ل

 .والغافري( هم بعد التنكد من صدقها وثباتها )م ل دراسة بافلحالباح ين أنفس
اســتخدام  ،أدوا  أ ـرى: اســتخدام الاســتبيانا  ل مــع المعلومــا  الدخموغرا يــة والمعــايير -

مقـاييس ، فـي المـنهه العيـادي (TAT) الا تبـارا  الإسـقاطية م ـل ا تبـار تفهـم الموضـوع
 .  والانفصال العاطفيالنفسية،  متخصصة م ل م يا  الأمن النفسي، الصحة

  من حيث الأفدا: 
في الأهداف، مما خغطي زواخا مختلفة لظـاهرة  أرهر  الدراسا  السابقة تنوعا كبيرا

 : التوافم الزواجي، ويمكن تصني  هذه الأهداف إل 
أهــداف كشــ ية ارتباطيــة: ركــز  أغلــ  الدراســا  علــ  الاشــس عــن طبيعــة الع قــة بــين  -

؛ 2020الأفاــار ال عق نيــة )دراســة ليلــ  بــافلح، : واجــي ومتغيــرا  أ ــرى م ــلالتوافــم الز 
عايير ا تيـار الشـريك ، م(2018؛ دراسة من  عبد الحميد، 2018دراسة رافر القحطاني، 
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؛ دراسـة الحسـين 2014؛ دراسـة وفـاء إبـراهيم، 2024)دراسة جميلـة بـن الغـويني وآ ـرون، 
؛ دراســة بــن 2020مــن النفســي )دراســة مليكــة بكيــر، الصــحة النفســية والأ، (2015الســيد، 

 .(2018الساخح مسعودة، 
مسـتوى فت بعـض الدراسـا  إلـ  التعـرف علـ  هـد أهداف تشخيصية )مسـتوى الظـاهرة(: -

التوافــم الزواجــي أو الأفاــار ال عق نيــة لــدى عينــا  محــددة )م ــل دراســة إخمــان لع يفــي، 
 .(2013؛ دراسة نصراء الغافري، 2021

 الفــروق فــي التوافــم الزواجــي بنــاء أهــداف فارقيــة: ســع  عــدد مــن البــاح ين للاشــس عــن -
علــ  متغيــرا  دخموغرا يــة م ــل ال ــنس، مــدة الــزواج، المســتوى التعليمــي، أو عــدد الأطفــال 

 .(2020؛ دراسة بكير، 2018القحطاني، ؛ دراسة 2020)دراسة بافلح، 
( بهــدف 2017ســمية وكل ــوم بلميهــوب، تميــز  دراســة ) تــة  أهــداف ع جيــة وتد ليــة: -

عملـــي تطبيقـــي يتم ـــل فـــي قيـــا  فعاليـــة برنـــامه ع جـــي عق نـــي انفعـــالي فـــي الرفـــع مـــن 
 .  مستوى التوافم الزواجي

الأهــداف المــذكورة فــي الدراســا  غطــت ال وانــ  المعر يــة )الأفاــار(، والاجتماعيــة 
كمــا . عي رؤيــة شــاملة للموضــو مــن(، ممــا خعطــ)المعــايير، المعاملــة(، والنفســية )الصــحة والأ

لـــم تقتصـــر الأهـــداف علـــ  ال انـــ  النظـــري فقـــ ، بـــل  ، إذالارتبـــاف بـــالواقع العملـــيغطـــت 
( أو 2021م ــل الزوجــا  المعنفــا  )دراســة أبــو جــراد ونعــيم،  امتــد  لتشــمل فوــا   اصــة

(، ممــا خعــزز مــن ال يمــة 2018المتــرددا  علــ  محــاكم الأســرة )دراســة منــ  عبــد الحميــد، 
 .طبي ية لنتائه هذه الأبحا الت

يتضــح  مــن  ــ ل اســتعراض هــذه الأهــداف فإنــه تحديــد الف ــوا  البح يــةومــن أجــل 
أن هنــاك حاجــة لمزيــد مــن الدراســا  التــي ت مــع بــين المتغيــرا  النفســية والاجتماعيــة فــي 

التركيــز علــ  ، وأخضــا نمــوذج واحــد، وهــو مــا خســع  البحــث الحــالي لتقدخمــه كإضــافة نوعيــة
 ركــز  العديــد مــن الأهــداف علــ  دور المتغيــرا  الوســيطة )م ــل حيــث يــرا  الوســيطةالمتغ
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ال ـــنس والمســـتوى التعليمـــي( فـــي التـــنثير علـــ  الع قـــة بـــين الأفاـــار ال عق نيـــة والتوافـــم 
 .الزواجي، مما خساعد في فهم أعمم للديناميكيا  الأسرية

 :محل الدراسة الحالية
ثـــراء فـــي تنـــاول متغيـــري بة يتضـــح وجـــود تبـــاين و للدراســـا  الســـابق مــن  ـــ ل تحليـــل

بـــافلح،  حيـــث ركـــز  أغلـــ  البحـــو  )م ـــل دراســـة: ،ار ال عق نيـــة والتوافـــم الزواجـــيالأفاـــ
( علـ  المـنهه الوصـفي الارتبـاطي لتقصـي طبيعـة الع قـة بـين 2018؛ القحطاني، 2020

 المتغيرا  لدى عينا  واسعة من المتزوجين. 
ـــالرغم مـــن الشـــمولية ال ـــة تنفـــرد وب ـــك الدراســـا ، إلا أن الدراســـة الحالي تـــي حققتهـــا تل

فعل  الصعيد الموضوعي، تحصـر  ، ية وموضوعية تمنحها إضافة نوعيةبخصوصية منه
ســنوا (،  4الدراســة الحاليــة م الهــا فــي فوــة )حــدي ي الــزواج الــذين لــم تت ــاوز مــدة زواجهــم 

الأولـ ، وهـو  المخططا  المعر يـة وهي مرحلة التاوين والارتقاء الزواجي التي تتشكل فيها
تُعـد  مرحلـة إذ .ما خما ف وة زمنية لـم تركـز عليهـا الدراسـا  المسـحية السـابقة بشـكل معمـم

التاوين والتطور الزواجي من المراحل الأساسية في الحياة الأسـرية، حيـث يـتم   لهـا بنـاء 
اخـــة الـــزواج يـــد ل كـــل الأســـس النفســـية والمعر يـــة المنظمـــة للع قـــة بـــين الـــزوجين. ففـــي بد

طرف وهو خحمـل م موعـة مـن التصـورا  والمعتقـدا  والتوقعـا  التـي اكتسـبها مـن الأسـرة 
وعمليا  التنشوة الاجتماعية والخبرا  السابقة، ثم يبدأ فـي توريفهـا دا ـل الع قـة الزوجيـة 
 ال ديـــدة. ومـــن  ـــ ل التفاعـــل اليـــومي والمواقـــس المختلفـــة تتشـــكل البنيـــا  أو المخططـــا 
ـــه طريقـــة إدراك كـــل طـــرف لســـلوك الشـــريك وتفســـيره للمواقـــس الزوجيـــة  .المعر يـــة التـــي تُوج 

إلــ  أن المخططــا  المعر يــة تم ــل أنظمــة دا ليــة لتنظــيم الخبــرة  Aaron Beck ويشــير
ومعال ــة المعلومــا ، حيــث تــيثر فــي الإدراك والانفعــال والســلوك. وفــي الســياق الزواجــي، 

صـــورا  المتعلقـــة بـــالأدوار الزوجيـــة، والتواصـــل الانفعـــالي، تتم ـــل هـــذه المخططـــا  فـــي الت
 Jeffreyوأســـالي  حـــل المشـــك  ، ومعـــايير الحـــ  والتقـــدير والـــدعم المتبـــادل. كمـــا يـــرى 

Young   أن  هذه المخططا  قد تاـون تاي يـة فتسـاعد علـ  تحقيـم التوافـم والاسـتقرار، أو
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ية غيـر مشـبعة، ممـا يـيدي إلـ  غير متايفة إذا تنسست عل   برا  سلبية أو حاجا  نفسـ
ومـــن ثـــم ، فـــإن مرحلـــة التطـــور . رهـــور أفاـــار لاعق نيـــة وصـــعوبا  فـــي الع قـــة الزوجيـــة

الزواجي لا تقتصر عل  الانتقال الزمني دا ل الع قة، بل تشمل عملية مسـتمرة مـن إعـادة 
ذا اتسـمت تنظيم التصورا  والتوقعا  والانفعالا  وفم الخبرا  المشتركة بين الـزوجين. فـإ

الع قـــة بالتفـــاهم والتواصـــل الإخ ـــابي ســـاهم ذلـــك فـــي تعـــديل المخططـــا  الســـلبية وتعزيـــز 
التوافم الزواجي، أما إذا غل  سوء الفهم والصراع فـإن المخططـا  غيـر المتايفـة قـد تـزداد 

 .رسوً ا، وهو ما ينعكس سلبًا عل  الاستقرار النفسي والأسري 
ز الدراسة الحالية حدود الوصس الامي العام الـذي أما من الناحية المنه ية، فتت او 

مما يتـيح للباحـث فرصـة الغـو   ،م، بتبنيها لمنهه )دراسة الحالة(غل  عل  الترا  الساب
فــــي البنيــــة النفســــية العميقــــة للحــــالا ، وفهــــم كي يــــة تشــــكل الأفاــــار ال عق نيــــة وت لياتهــــا 

المزاوجــة فــي الدراســة الحاليــة بــين الســلوكية دا ــل التفاعــل الزواجــي اليــومي. وبــذلك، فــإن 
الأدوا  السيكومترية )م يا  الأفاار ال عق نيـة وم يـا  التوافـم الزواجـي( وبـين الأدوا  

 ـرد إثبـا  وجـود الع قـة إلـ  فهـم العيادخة تساهم فـي تقـدخم رؤيـة تفسـيرية شـاملة تت ـاوز م
ال يمــــة التشخيصــــية هــــذه الع قــــة فــــي ســــنوا  الــــزواج الأولــــ ، ممــــا خعــــزز مــــن  ديناميكيــــة
 ي.ة للبحث الحالوالوقائي

 :النمهي الإطار  -2
العمليــة العقليــة تلــك هــو ف ،التفايــر خعــد مــن أبــرز الســما  التــي ينفــرد بهــا الإنســان

. ، وحـل المشـك  ، واتخـاذ القـرارا المعقدة التي خستخدمها الإنسان لفهم العالم المحـي  بـه
مراحـل متعـددة بـدأ  بالمرحلـة الحسـية البدائيـة،  تاريخياً، تطور رهور التفاير البشري عبـر

حيــث اعتمــد الإنســان علــ  حواســه المباشــرة للتايــ  مــع بيوتــه. تبعتهــا المرحلــة الخياليــة أو 
الأسطورية، والتي حاول فيها الإنسـان تفسـير الظـواهر الطبيعيـة الغامضـة مـن  ـ ل القـوى 

الفلسـ ية التنمليـة، التـي شـهد   الخارقة والأساطير. ومع تطور الحضـارا ، بـرز  المرحلـة
 إلـ  استخدام العقل والتنمل الم رد لفهم الوجود والاون. وأ يراً، وصل التفايـر  إل الانتقال 
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ذروتــه فــي المرحلــة العلميــة الت ريبيــة، التــي تعتمــد علــ  المــنهه العلمــي المــنظم والم حظــة 
لتانولـوجي والعلمـي الهائـل الـذي التقدم ا إل والت ربة لاكتشاف القوانين الطبيعية، مما أدى 

ــــة ل نســــان  ــــين القــــدرا  البيولوجي نعيشــــه اليــــوم. هــــذا التطــــور المســــتمر خعكــــس التفاعــــل ب
 .والعوامل الاجتماعية وال قا ية التي تدفع المعرفة البشرية لامام

، العقـل لإعمـالهـي نتـاج  الأفاارف ،بمفهوم العقل الإنسانيرتب  مفهوم التفاير عند 
 التفاير العق نــي، فــبــالمعن  المنطقــي عق نــيخعنــي أن كــل نتــاج للعقــل هــو  لاا أن هــذ إلا

حكامنا وقراراتنا وأفعالنا عل  معطيا  خمكن التحقم مـن صـحتها، ولا أن تقوم أهو ببساطة 
توجههـــا المشــاعر الذاتيـــة. وعبـــارة  تلونهــا مصـــالح شخصــية، ولا تقيـــدها الآراء المســبقة، ولا

التفايــر الا يــر. فهــي أولا تعنــي مرونــة  ءتعنــي الشــي "مــن صــحتهامعطيــا  خمكــن التحقــم "
ه مـن معطيـا  يـتم اسـتبعاده واسـتبداله بمـا ثبتـت صـحته. وهـي ي العق ني فال ما ي بت  ط

وكــل مــا خخــالس هــذا خقــع فــي  انــة  ،تقبلــه لاــل جديــد مــن معطيــا  صــحيحة تعنــي أخضــا
  .التفاير ال عق ني

ا واقعية وبخ ابيـة ويصـاحبها عواقـ  إنفعاليـة وأنمـاف عق نية بننهال الأفاارتتصس   
 ســـلوكية م ئمـــة ومرغوبـــة، تحقـــم ل نســـان مزيـــدا مـــن التوافـــم والصـــحة النفســـية والســـعادة

 فالعق نية في التفاير تاون بطرق تسهم في تحقيم هدفين:
 .المحافظة عل  الحياة 
 .الإحسا  بالسعادة النسبية والتحرر من الألم 

أن " التفاير السليم والعق نـي هـو ذلـك الـذي ينسـ م مـع أهـدافنا  اروحس  عبد الست
الســــعادة و تحقيــــم  أســــالي  التفايــــر  إلــــ  ، ويقودنــــا عامــــة، وقيمنــــا الأساســــية فــــي الحيــــاةال

لا منط يــة عنــدما لا تتفــم مــع  والفعاليــة الاجتماعيــة والإبــداع والإخ ابيــة وتعتبــر المعتقــدا 
 .(15،  2008،عبد الستار)" ابقةهدف أو وريفة من الورائس السأي 

يتسـم بالمرونـة  ن التفاير العق ني هو ذلك النشـاف الـذيحس  التعريفا  السابقة فإ
 .ةتحقيم التوافم النفسي والسعادة والفعالية الاجتماعيإل  يهدف في التقبل و 
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تطـــور التفايــــر البشـــري مــــن المرحلــــة  العق نيــــةالأفاـــار  مـــع تطــــور مــــوازاة تفـــاع  و 
المرحلــة  ال عق نيــة. ففــي الأفاــارمــن   ــال غيــر  طــي مســار ضــمنالعلميــة  إلــ  الحســية

الأســـطوريةخالخيالية، كانـــت ال عق نيـــة هـــي الســـائدة والمحـــرك الرئيســـي لتفســـير الظـــواهر، 
ـــ  حيـــث ل ـــن الإنســـان  ـــر  إل ـــة لتفســـير الم هـــول، وهـــي أفاـــار غي الأســـاطير والقـــوى الغيبي

القائمــة علــ   المرحلــة الفلســ ية والعلميــة ة. حتــ  مــع بــزو منط يــة بالمعــايير العلميــة الحدي ــ
ال عق نيـة تمامـاً؛ بـل رلـت قائمـة كاسـت ابة للحاجـة الأفاـار المنطم والت ري ، لم تختس  

الإنســـانية لامـــان النفســـي فـــي مواجهـــة القلـــم الوجـــودي والم هـــول الـــذي لا خســـتطيع العلـــم 
والمعتقــــدا  غيــــر المبنيــــة علــــ  أدلــــة،  تت لــــ  فــــي الخرافــــا ، الأفاــــارتفســــيره بعــــد. هــــذه 

 ر.والانحيازا  المعر ية التي لا تزال تيثر عل  سلوك الإنسان المعاص
ال عق نيــــة منــــذ العصــــور القدخمــــة، حيــــث أشــــار الف ســــفة الأفاــــار رهــــر  جــــذور 

أن اضـطراب السـلوك نـاته عـن طريقـة إدراكنـا لاشـياء، وهـو مـا أكـده مـارك  إل اليونانيون 
   ."إن ما خحزن الإنسان ليس الحد  نفسه، بل حكمه عليه :"قال اوريل حين

وواصــل العلمــاء المســلمون هــذا الفهــم، حيــث بــين الغزالــي أن تهــذي  الأ ــ ق يبــدأ 
الذاتية للفرد. وفي العصر الحديث، تناولت المدرسة التحليلية هذه المفاهيم،  الأفااربتغيير 

رد، ممــا ألهــم ألبــر  إلــيس فــي تطــوير نظريتــه. إذ ربــ  أدلــر بــين الانفعــالا  ومعتقــدا  الفــ
كمـــــا لاحـــــ  ولـــــ  فـــــي المدرســـــة الســـــلوكية تغيـــــرا  ســـــلوكية نتي ـــــة لتبـــــدل التفايـــــر. وفـــــي 
 مسينيا  القرن العشرين، بدأ  النظريـا  المعر يـة تتطـور بفضـل أعمـال كيلـي، ممـا مهـد 

يــة لأرون بيــك. مــر  لظهــور العــ ج العق نــي الانفعــالي لإلــيس، بــالتوازي مــع النظريــة المعر 
إلـــيس بمراحـــل فاريـــة متعـــددة، بـــدأها بالتحليـــل النفســـي ثـــم الفرويدخـــة الحدي ـــة، واهـــتم بداخـــة 

تطــوير منه ــه الخــا  فــي العــ ج  إلــ   1454، قبــل أن يتحــول عــام بالإرشــاد الزواجــي
   .العقلي العاطفي، بعد اقتناعه بعدم كفاخة الأسالي  الأ رى 

ر عــن التفايــر ال عق نـــي ب مــل تســتخدم فيهـــا عب ــخُ ، علــ  عكــس التفايــر العق نـــي
مـــزيه مـــن الظـــن الوجوبيـــا  المطلقـــة، وهـــي نتـــاج أفاـــار وتعميمـــا  وتوقعـــا  مبنيـــة علـــ  
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عــــدم الراحــــة والقلــــم، وتســــب  المشــــك   والاضــــطرابا   إلــــ ، وتقــــود والتهويــــل والمبالغــــة
" لتشـوها  الإدراكيـةا"ة خطلـم عليهـا علمـاء الـنفس مصـطلح عديـد اصور  وهو خن ذ ،النفسية

(Cognitive Distortions) التفاير ال نائ "ك ر هذه الصور شيوعا: أ. ومن( "Black and 

White Thinking) ،" ُــة التعمــيم "، (Emotional Thinking" )التفايــر العــاطف "، "ال مُب ال غ 
" يقةالنظــرة الضــ"، (Grandiosity" )الإحســا  بالعظمــة"، (Over generalizing" )المفــرف

(Tunnel Vision)بالتمن  التفاير"، و( "Wishful Thinking).  
التفايــــر  ،التفايــــر ال منطقــــي) منيــــرة الشمســــان حســــ  التفايــــر ال عق نــــي عــــرفخ
ولا خقـوم  ،هـا  نظـر عـن الـنفس والنـا  والحيـاة"تبني وج بننه: (التفاير ال واقعي ،الخاطئ

بـــادا والمســـلما  والقـــوانين التـــي خمكـــن ولا تنســـ م مـــع م موعـــة الم ،عليهـــا دليـــل منطقـــي
: ورد فـي) "التحقم منها من   ل تقـدخم الح ـه والبـراهين التـي تتفـم عليهـا العقـول السـليمة

   .(35  ،2010 العنزي،
 Raymond يرى بحيث  هاالعلماء حولال عق نية فقد ا تلفت تعريفا   الأفاارما أ 

DiGiuseppe  هـي معتقـدا  غيـر منط يـة وجامـدة يتبناهـا  وزم ؤه أن الأفاـار ال عق نيـة
 الفرد ت ـاه نفسـه والآ ـرين والعـالم، وتـيدي إلـ  اضـطرابا  انفعاليـة وسـلوكية غيـر متايفـة

((DiGiuseppe et al., 1988, p 201. 
 الافتراضـا التلقائيـة أو  الأفاـار هـي "ز سـيد، دوزيو ، أوجنـيكس و كوفين وحس  

ة التــي يــتم بناؤهــا مــن  ــ ل المعال ــة غيــر الفاعلــة ، وحــول الأحــدا  الخارجيــحــول الــذا 
ا مســـتمرة، نهـــللمعلومـــا  فـــي البيوـــة المحيطـــة، حيـــث تتصـــس هـــذه التشـــوها  المعر يـــة بكو 

وتــــيثر بشــــكل ســــلبي علــــ  الحــــالا  الإنفعاليــــة للفــــرد، وهــــي الأ طــــاء المعر يــــة أو بعــــض 
ــــة التــــي تتاــــون وتتشــــكل مــــن عمليــــا  معال ــــة ال معلومــــا  غيــــر أســــالي  التفايــــر الخاطو

 ,Covin et al, 2011" )العق نيــة التــي تتضــمن أفاــارا مبــالغ فيهــا وغيــر منط يــة وســلبية

p297.) 



 مدخل إلى الدراسة                                                        الفصل الأول:                                      

25 

التــي يتبناهــا الفــرد  ،امــل المعر يــة الســلبيةكــل العو ال عق نيــة بانهــا  الأفاــارتعــرف 
كمـــا أنهـــا  عنـــد التعامـــل مـــع الآ ـــرين أو المواقـــس الاجتماعيـــة أو حتـــ  عنـــد تقـــديره لذاتـــه.

حــــديث الــــذا  الســــال   والتفســــيرا  غيــــر الصــــحيحة لاحــــدا ، التوقعــــا  غيــــر الواقعيــــة،
 والمعتقــــدا  الخاطوــــة والتقــــديرا  المترتبــــة للــــذا  وابتغــــاء الامــــال فــــي الأداء الإجتمــــاعي.

 (142،  2001)الريماوي، 
"تلــك الم موعــة مــن  :بننهــاال عق نيــة  الأفاــار عبــد الرحمــان وعبــد الله كمــا عــرف

ـــز بابتغـــاء الامـــال، ارالأفاـــ ـــر الموضـــوعية التـــي تتمي ـــة وغي وتعظـــيم  والاستحســـان، الخاطو
)عبــد الــرحمن  )ورد فــي: " ــرين والشــعور بــالع ز والاعتمادخــةالأمــور المرتبطــة بالــذا  والآ

   .(88،  1444وعبد الله، 
ــأو  ، وغيــر منط يــةالغيــر  الأفاــار" تعــد تلــكال عق نيــة  الأفاــار غنــيم ـمــا بالنســبة ل

، التــي تتميــز بعــدم موضــوعيتها وتاــون علــ  درجــة عاليــة مــن المبالغــة فــي تقــدير واقعيــةال
، والقلـــم الزائـــد علـــ  الـــذا  وعلـــ  مشـــاكل والنظـــرة الســـلبية للـــذا  والآ ـــرين الفـــرد لافاءتـــه

الآ ــــرين مــــع الاهتمــــام بتعظــــيم وتضــــخيم الأمــــور نتي ــــة التاــــوين المعرفــــي للفــــرد وتفســــيره 
 .(42،  2003غنيم،  )ورد في: "إمكانا  الفرد الفعلية  يتفم معالأحدا  بما لا

 الأفاــار : "م موعــة مــن بننهــاال عق نيــة  الأفاــاربتعريــ   أحمــان لبنــ كمــا جــاء  
هـــذا فضـــ  عـــن  ،متـــاز بال بـــا  والدخمومـــة النســـبيينوالتـــي ت الخاطوـــة التـــي يتبناهـــا الأفـــراد،

وتعتبـــر  ،لأســالي  التفايـــر الخاطوـــةن نتي ـــة تاـــو  بذاتيـــة الفــرد وهـــي غالبـــا مــا ن تقتـــر كونهــا 
: ورد فـي)" ال عق نية إحدى المصادر المسـيولة عـن رهـور الاضـطرابا  النفسـية رالأفاا
 .   (208 ، 2012،احمان

الســـالبة الخاطوـــة الأفاـــار تلـــك ال عق نيـــة بننهـــا " الأفاـــار إلـــيسمـــن جهتـــه عـــرف  
وتتــنثر بــالأهواء الشخصــية  ،عيةالتــي تتســم بعــدم الموضــو منط يــة وغيــر الواقعيــة و الوغيــر 

، والتهويـــل مبنيـــة علـــ  توقعـــا  وتعميمـــا   اطوـــة، وعلـــ  مـــزيه مـــن الظـــن والاحتماليـــةوال
 .(34  ،2010 العنزي،: ورد في) "والمبالغة، والتي لا تتفم مع إمكانيا  الفرد الواقعي
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ر المبنـــي ( هـــو التفايـــAaron T.Beck) والتفايــر غيـــر المنطقـــي حســـ  آرون بيـــك
، أو علــ  نتــائه  اطوــة و ينطــوي علــ  اســتنتاجا  غيــر صــحيحة، أمقــدما   اطوــة علــ 

باترســون، : ورد فــي" )طــوي علــ  مبالغــة شــديدة فــي التعمــيممســتمدة مــن الم حظــا  أو تن
1440  ،36.)   

تلــك الم موعــة  المعتقــدا  ال عق نيــة بننهــا "الرحمــان وعبــد اللهبــد خعــرف كــل مــن ع
، والاستحســان وتعظــيم الموضــوعية التــي تتميــز بابتغــاء الامــالار الخاطوــة وغيــر الأفاــمــن 

عبــــد الله، : ورد فــــي)" الأمــــور المرتبطــــة بالــــذا  والآ ــــرين، والشــــعور بــــالع ز والاعتمادخــــة
2001  ،20). 

 بعـــادم موعـــة مـــن الأ عق نيـــة فاـــار الإلـــ  أن لا (Torres,2002)تشـــير تـــوريس 
   : ساسيةث ثة أبعاد أخمكن دم ها في 

يشـــتمل هـــذا البعـــد علـــ  توقعـــا  و  :(Narcissistic Distortions) التشـــوها  الذاتيـــة :أولا
والتســرع فــي الإســتنتاجا  وعــدم الإســتناد  الفــرد الذاتيــة  يمــا خقــوم بــه مــن أفعــال وتصــرفا ،

خقــوم بــه الفــرد مــن أفعــال، وتبريــر الفــرد  الأدلــة والبــراهين، والمبالغــة والتضــخيم لاــل مــا إلــ 
الآ رين بنـاءا علـ  مـا خحملـه الفـرد مـن  ه من أفعال وتصرفا ، والحكم عل لال ما خقوم ب

أفــراد جيــدين، ويتمتعــون بــدرجا  ن معــه فــي مــا خحملــه مــن أفاــار خكونــو  فــإذا إتفقــوا ،أفاــار
  .إ تلفوا معه فهم أغبياءعالية من الذكاء والفطنة وبذا 

يشـتمل هـذا البعـد علـ  و  :(Antisocial Distortions) للم تمـعالتشـوها  المعادخـة   انياا:
علــ  أن هــذه  والاعتمــاد وأحــدا  تعمــيم الفــرد أفاــاره علــ  كــل مــا خحــد  معــه مــن مواقــس

الخاطوـة، وأن مــا خقـوم بــه الأفاــار  الآ ــرين هـي الأفاـار الصــحيحة وأن أفاـارهــي  الأفاـار
، الإنفعــالي لاــل مــا خحــد  معــه عواقــ  ســلبية، والتبريــر إلــ مــن أفعــال لا خمكــن أن تــيدي 

وأن الأفــراد الآ ــرين غيــر  مســتندا علــ  أن مــا خشــعر بــه هــو نفــس مــا خشــعر بــه الآ ــرين،
كل ما خحـد  مـن مشـك    ، وأنهو   والمواقس كما يواجههاخاقادرين عل  مواجهة التحد

 .   مصدرها الأفراد الآ رينباوصعو 
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أن   ـــ خ: إذ (Distortions of Circumstances)المتعلقـــة بـــالظروفالتشـــوها    ال اااا:
الأمـان،  هومناسـبة وتـوفر لـ حـةيمر  الظروف بسهولة، وتاون  دير يعل  كل ما الفرد حصل خ

انخفـاض القـدرة علـ   إل  الفارة ومن المحتمل أن تيدي سة،يشاقة وتع اةيوإلا ستصبح الح
م ــل  هميلــدفراد الــذين الأالعــدوان أو الاستســ م، فــ إلــ   يدييــالتحمــل والإحبــاف، الــذي قــد 

 واقترابهـا ةيـأهـدافهم، لابتعادهـا عـن الواقع ميـتحق هميعل صع خقد  ةيال عق ن ارالأفاهذه 
 .(112،  2014صام،    ,)مصطف اليللخ
 

أمــا إذا أردنــا الإشــارة إلــ  الأســباب الميدخــة إلــ  رهــور الأفاــار ال عق نيــة فهنــاك 
 :نذكر منهام موعة أسباب 

بـين الوالـدين   قـةات اهين إما وجود افتقـار لون في وتا أسالي  التنشوة الوالدخة السلبية: -
نـــه غيـــر قـــادر علـــ  مواجهـــة أ يشـــعر الطفـــل بـــانهزام الـــذا  و ، خ ـــابيوالطفـــل للتفاعـــل الإ

لطفـل جعـل ا إل وبما عن طريم الرعاخة المبالغ فيها من جهة أ رى لأنها تيدي  ،مشك ته
 .لا يتعامل مع مشك ته بنفسه

إن مســـتويا  الم تمـــع الاقتصـــادخة وال قا يـــة المتوســـطة  المســـتوى ال قـــافي والاجتمـــاعي: -
أما إذا كان الم تمـع ذا مسـتوى عـال فـي  ،ال عق نية الأفاارتسهم بشكل كبير في رهور 

ين لاحـــــدا  الحياتيـــــة بشـــــكل الاقتصـــــاد وال قافـــــة فإنـــــه ســـــيكون لدخـــــه أفـــــراد واعـــــين ومـــــدرك
  .(11،  2012الغافري، ) عق ني

أفاـارهم أو اسـتبدالها  رييعدم الرغبة في تغ، و فرادفاع ال مود لدى الأارت :ال مود الفاري  -
المتصــل  ال امــد،  ريــللتفاا ر يالفــرد أســ قــعي  ،ومنط يــة ةوأك ــر مرونــ عق نيــة بــن رى أك ــر

فاــره  ريــفــي أن خغ رغــ ي لاو  اة،يــجانــ  واحــد للح  ل ــ مــن رى يــمظلــم  رهيــخكــون تفا ثيــح
 .(6  ،2013الصاوي، )  رلآال ان  ا رى يل

م موعة من المصـادر التـي خمكـن أن تسـاهم فـي  ما سبم ذكره هناكإل  ة بالإضاف
 ولها دور مهم في ذلك: رهور الأفاار ال عق نية
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بغية معرفة أهمية هذا العامل الوراثي قام العلماء بدراسة نسبة الاضـطراب  الوراثية: العوانل
ال عق نية وتهيوـة  الأفاار را في إحدا  وأن العامل الوراثي يلع  دو  ،بين التوائم المختلفة

اجتمعــت إذا  وذلــك الأفاــارالنــاته عــن تبنــي هــذه الاضــطراب بواســتعداداته ل صــابة  الفــرد
 عدة أسباب بيوية وبيولوجية ووراثية.

تعد العزلة الاجتماعية من الأسباب التي قد تساهم وبشـكل كبيـر فـي  :العزلة الاجتماعية -
الاجتمــاعي علــ  أفاـــاره  حيــث خفتقــر الفـــرد للحكــم أو للمعيــار ، نيــةالأفاــار ال عقتاــوين 

 .ومعتقداته
إن بعــــض الأمــــراض العضــــوية التــــي  :ال هــــاز العصــــبي فــــي إحــــدا  الاضــــطرابدور  -

وبن هـذه  ،الأفاـار ال عق نيـةأعـراض شـبيهة بـنعراض  إلـ تصي  ال هاز العصبي تيدي 
 أعراض فصامية. ل إالاضطرابا  التي تصي  ال هاز العصبي تيدي 

مـــــن المعـــــروف أن بعـــــض العقـــــاقير م ـــــل المســـــكالين وكـــــذلك  :دور العوامـــــل الايميائيـــــة -
كمـا  ،اضطرابا  في التفايـر والانفعـال ل إوالحشيش وعقاقير أ رى تيدي  (L.S.D) عقار
 ه و . إل تيدي 

تفـــرز  فإنهـــا ســـوف ،ال عق نيـــة فـــي الم تمـــع الأفاـــارإذا مـــا انتشـــر   :ثقافـــة الم تمـــع -
 .(42  ،2013 ح ازي،) ال عق نية للفرد الأفاار

 أما  يما يتعلم بمظاهر )أعراض( الأفاار ال عق نية  يمكن تقسيمها إل :
منخفض  ،غير سعيد ،مكتو  ،زين: ح(Mood symptoms) أعراض مزاجية -

 سهل الاست ارة وفقد المتعة والبه ة والرضا عن الحياة. ،قلم ،المعنويا 
انخفـاض  ،صـعوبة التركيـز ،فقـدان الاهتمـام :(Cognition symptoms) ض معر يةأعرا -

 ،الهـــ و  ،الانتحاريـــةالأفاـــار  ،الشـــعور بالـــذن  ،التـــردد ،الســـلبيةالأفاـــار  ،الـــدافع الـــذاتي
 فقد الأمل في المستقبل.بالشعور  ،نظرة سلبية للنفس ،ضعس التقييم النفسي ،الأوهام

 ،تن ر ردود الأفعـال السـيكولوجية أو زيادتهـا :(Behavior symptoms) أعراض سلوكية -
 الانتحار. ،الاعتمادخة عل  الغير ،الانسحاب الاجتماعي ،البكاء
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 الأفاــار ال عق نيـة دون غيرهــا مـن  الأفاــار هنـاك جملـة مــن السـما  التــي تخـص 
 إليس: و يما يلي سنذكرها كما أوردها

 قــــة بــــين رغبــــا  الفــــرد ومطالبــــه المســــتمرة توجــــد هنــــاك ع :(Demandness) المطالبــــة -
 إليس. حس  ما جاء عل  لسان واضطرابه الانفعالي،

ولاــن  ،إن الفــرد لدخــه المعرفــة الذاتيــة لافعــال والمواقــس :(Self-Rating) التقــدير الــذاتي -
فيل ن لنم  التفايـر  ،الضغوف لها أهمية في تحديد موقس الفرد ات اه الأحدا  التي تمر به

 .توي عند تقدير ال يمة الشخصيةلملا
إن الفـرد خعمـم النتـائه التـي تعتمـد علـ  التفايـر  :(Over generalization) التعميم الزائد -

ذلــك فــي تبنــي الأفاــار العامــة  تم ــلي و  تقــوم علــ  الم حظــة الفردخــة الــدقيم التــي عــادة مــا
إذا فشــل مــرة  بنــاءا علــ   بــرا  محــدودة، كــنن خعتقــد الشــخص بننــه فاشــل فــي كــل شــيء

 (.46،  2014واحدة )بغورة، 
منط يـة غالبـا  عندما تاون عند الفرد مطال  غير )شرعية( : (AwfulAzing) الفظاعة -
 .ا يرغ  بتح يقها بشيء من الفظاعةم
إلحـاق ونسـ  أفعالـه الخاطوـة  إلـ  غالبـا مـا يتوجـه الفـرد  :(Attribution) زوعأ طاء ال -
 .خارجية وحالته الانفعالية وسلوكهإدراكه لاحدا  المما ييثر في  ،الآ رين إل 
ال عق نيــة ليســت مســتمدة مــن  الأفاــار:إن م موعــة  (Anti-Empiricism) ال ت ريــ  -

 .لت ريبية للفرد حيث الدقة والصدقالخبرة ا
نيــــة باســــتمرار لــــدى الفــــرد ال عق  الأفاــــارإن تاــــرار  :(Repetition) التاــــرار )الترديــــد( -

 ،2012 )الغافريــــة، الخارجيــــة والدا ليــــة لــــه فــــي الضــــغوفشــــعوري خســــاعد ذلــــك بشــــكل لا
 12-13.) 
ويُعرف في بعض المراجع المترجمة بـ "التهويل"، وغالباً مـا (Magnification)  لتضخيما -

يُوصـس هـذا  :(Burns, 1980) حسـ  مرجـع دخفيـد بيرنـز: (Minification)"خُقرن بـ "التقزيم
حيـث ينظـر الشـخص إلـ  أ طائـه  .(The Binocular Trick) "ريرالخطـن بــ " دعـة المنـا



 مدخل إلى الدراسة                                                        الفصل الأول:                                      

30 

وعيوبــه أو المشــاكل العــابرة مــن ال هــة المكب ــرة للمنظــار، فيراهــا ضــخمة، كارثيــة، و ارجــة 
عــن الســيطرة. وفــي المقابــل، ينظــر إلــ  ن احاتــه وبخ ابياتــه مــن ال هــة المصــغ رة للمنظــار 

هنــا يتعلــم بـــ ح ــم ومقــدار الحــد  الحــالي. ضــخيم , فالتليقزمهــا ويراهــا تافهــة أو غيــر مهــم
الشــخص لا خختــرع حــدثاً مــن العــدم، بــل خضــخم وزنــه الانفعــالي بشــكل غيــر متناســ  مــع 

 .الواقع
 حســــ  مرجــــع آرون بيــــك: (Catastrophizing) (التفايــــر الاــــارثي)المبالغــــة خ التعمــــيم  -

(Beck, 1976) :أو حكــم قــاطع  هــو نمــ  تفايــر خقــوم  يــه الفــرد باســتخ   قاعــدة عامــة
، خُعـر ف بننـه "إضـفاء دلالا  واحدة بسـيطة أو دليـل جزئـي معـزولوشامل بناءً عل  حادثة 

المبالغـة والتعمـيم هنـا ف "مبالغ فيها عل  الخبرا  الواقعية م ل توقع الخطـر والـدمار الشـامل
ـــان بــــ امتـــداد ومســـتقبل الحـــد . إذا فشـــل الشـــخص فـــي موضـــع مـــا، خفتـــرض تلقائيـــاً  يتعلق

بالغــــة شــــديدة أن الفشــــل سينســــح  علــــ  كــــل حياتــــه ومســــتقبله )"هــــذه سلســــلة هــــزائم لا وبم
 .تنتهي"، "كل شيء سينهار"(

بعـــض  ليـــخم: (Dichotomous / All-or-Nothing Thinkingال نائيـــة والتطـــرف ) -
الشـيء  دركوايدون أن  وةيس أو سوداء، حسنة أو ضاءيإما ب اءيشلأا دراكإ  إل شخا لأا

 إلــ  يدييــأو  ةيــإخ اب اءيأشــ هيــقــد تاــون   وا،يســ الأمــرفــي رــاهر  بــدويقــد  الواحــد الــذي
 .)307  ،1444 ،عبد الستار) ةيإخ اب اءيأش
(: خميـل  يـه الفـرد إلـ  اسـتخ   نتـائه Jumping to Conclusionsالتسرع في الحكـم ) -

ي قاطعــة وســلبية عـــن المواقــس أو الأشـــخا  دون وجــود أدلـــة ح ي يــة تـــدعمها، وينقســم فـــ
"قـراءة الأفاـار" بـافتراض معرفـة نواخـا الآ ـرين  :المراجع النفسية إل  مظهرين أساسيين هما

الســـلبية ت اهـــه، و"التنبـــي بالمســـتقبل" بتوقـــع الفشـــل والســـيناريوها  الاارثيـــة ســـلفاً والتعامـــل 
   (.76  ،2013قاسم،  ) معها كحقائم مطلقة

مــن  ــ ل مــا تامــن عق نيــة ال  افاــارل طــورة ت ــدر الإشــارة هنــا إلــ  أن هنــاك 
 يلي:
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ن هــذا الاضــطراب خمكــن أو  ،تعتبــر هــذه الأ يــرة مــن بــين مصــادر الاضــطراب الانفعــالي -
 .ويستبدلها بنفاار واقعية منط ية بل رالأفاالم خغير الفرد هذه  أن خستمر ما

ـــد مـــن المظـــاهر الســـلوكية  الأفاـــارتعتبـــر  - ال عق نيـــة أخضـــا مســـيولة عـــن رهـــور العدي
 رفوضة.الم
اجمـــة عـــن الطـــ ق أو وفـــاة ميشـــرا علـــ  الضـــغوف الحياتيـــة الن الأفاـــاركمـــا تعتبـــر هـــذه  -

تســاهم الأفاــار ال عق نيــة فــي تضــخيم الآثــار حيــث  .(50  ،2010 العنــزي،( المقــربين
النفســية الناجمــة عــن الأزمــا  الحياتيــة الابــرى كــالط ق ووفــاة المقــربين، حيــث تمنــع الفــرد 

اقعية للحد  وتدفعه نحو المبالغة في تقدير ح م الاارثة وعدم القدرة علـ  من المعال ة الو 
 .مواجهتها

 هاهناك تنوع في المقاييس المسـتخدمة ل ياسـأما بالنسبة ل يا  الأفاار ال عق نية ف
 :منها
 .(1440) براهيم لافاار ال عق نيةم يا  إ -
 .(1445) م يا  سعفان لافاار ال عق نية -
 .(2000)  رتي  لافاار ال عق نية م يا -
 .(2004)م يا  الصائغ لافاار ال عق نية  -

ال عق نيـة الأفاـار إلا أن معظم الدراسا  وأغلبيتها أجمعت علـ  اسـتخدام م يـا  
 .(108  ،2013 )بغورة، (1485) لسليمان الريحاني

مظاهرهـــا، ســـماتها بعـــد التطـــرق إلـــ  التعريـــ  بالأفاـــار ال عق نيـــة وأهـــم أســـبابها و 
وطــرق قياســـها نعـــرج الآن إلـــ  تقـــدخم التفســـيرا  النظريـــة التـــي تناولـــت التفايـــر ال عق نـــي 

ـــدأ  ميســـس ، والـــذي خعتبـــر (1443-2007) (Albert Ellis) لاااي   ألباااهتبنمهياااة ونب
وتعتبــر هــذه النظريــة طريقــة متااملــة للعــ ج  العق نيــة، ومطــور للنظريــة الســلوكية العاط يــة

 إلـــ  فـــي الإرشـــاد والعـــ ج النفســـي، وتســـتند  وطريقـــة ، وهـــي نظريـــة فـــي الشخصـــيةوالـــتعلم
وهــــي تييــــد العــــ ج النفســــي الإنســــاني  وســــلوكية، أرضــــية نظريــــة معر يــــة إدراكيــــة إنفعاليــــة
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لــ  إفــي نظريتــه العق نيــة الإنفعاليــة إلــيس  وأشــار والتعليمــي والإبتعــاد عــن العــ ج الــدوائي.
 في مشاعره وأحيانا توحدها.  تيثر أن أفاار الإنسان هي التي

أحـــد أســـس النظريـــة هـــو أن مشـــاكل الإنســـان تنـــته مـــن طريقـــة تفايـــره ومعال تـــه  إن
عــن  ةإبتـداء مــن الفرضـية القائلـة: إن عواطـس وانفعــالا  الإنسـان نات ـ الخارجيـة لاحـدا 

ن وفلســـفته فـــي تفســـيرها ولـــيس مـــ ،مـــه لامـــور وتعريفـــه لهـــايبـــه وعـــن تقي يـــيمن عقائـــده ومـــا
ال عق نيـــة هـــي الهـــدف الرئيســـي للعمـــل  الأفاـــارأن نظـــام إلـــيس  ويـــري  ،الأحـــدا  نفســـها

النظريـة العقليـة الإنفعاليـة علـ   وترتاـز لإزالتها والتخلص منهـا، السعي الع جي من   ل
والنــا  لـديهم الرغبــة  ،غيــر عق نيـة وأفاـار إفتـراض أن الإنســان يولـد ولدخــه أفاـار عق نيــة

كمـــا أن لـــديهم الميـــل  ،وحـــبهم الآ ـــرين ســـهم وتحقيـــم ذاتهـــم، والتواصـــل مـــعفـــي تطـــوير أنف
وعـدم تحمـل لـوم أنفسـهم، وعـدم  الأ طـاء، العق نيـة وعمـل الأفاـارلتدمير أنفسهم، وت نـ  

خخطوـون  شـربت علهم يتقبلون أنفسهم ک أن تنمية قدراتهم، وتحاول النظرية العقلية الإنفعالية
يـرى أن النـا  يولـدون  لـيسإفـإن  أنفسـهم، خعيشـوا بسـ م مـعوبنفس الوقت كـي يتعلمـوا أن 

يولـــدون ولـــديهم الميـــل لتـــدمير أنفســـهم  أنهـــم ولـــديهم الميـــل نحـــو النمـــو وتحقيـــم الـــذا ، كمـــا
 .(55،  1444)الشناوي،  والتفاير بطريقة غير عق نية لما تعلموه

ـــد ولدخـــه الإســـتعداد للتصـــرف بـــالطرقتين إ أكـــد  العق نيـــةلـــيس علـــ  أن الإنســـان يول
 ون بيولوجيـا علـ  أن خفاـروا بطريقـة ملتويـة فـي مناسـبا  عديـدةبـوالأفراد مرك وال عق نية،

ن خشـــعروا بالإثـــارة الشـــديدة ويتصـــرفوا أأن يبـــالغوا فـــي كـــل شـــيء و  ،أن يهزمـــوا أنفســـهم أو
نيــة مســتعد يأخضــا أن الإنســان مــن الناحيــة ال  لــيسإلأتفــه الأســباب. ويقتــر   شــديدة بغرابــة
والإضــطراب النفســي ثــم )بعــد الــولادة والنمــو( يتعــرض لمواقــس وتــنثيرا   العــاطفي نفعــالل 

 تحقيم ما فطر عليه. عل  تساعده
 لــــيس فــــي العــــ ج العقلــــي العــــاطفي أن الإنســــان كــــائن عق نــــيإنظريــــة  إفترضــــت

 افـــي أن واحــــد، وهـــو عنـــدما خفاــــر ويتصـــرف علـــ  نحــــو عق نـــي خكـــون ســــعيد ولاعق نـــي
 بــالقلم عنــدما خفاــر ويتصــرف علــ  نحــو لاعق نــي فــإن النتي ــة تاــون الشــعور مــاأ وفعــالا،
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 لا ليس بنن التفاير والإنفعـالإ. واعتقد يالنفسي أو الإنفعالي والسلوك العصاب والإضطراب
 خشـــك ن وريفتـــين مســـتقلتين، إذ أن الإنفعـــال خصـــاح  التفايـــر والإنفعـــال فـــي الواقـــع هـــو

 .(165،  1444الشناوي،  :)ورد في ق نيمتميز ذاتي وشخصي وغير ع تفاير
فــي  لــيسإنظريــة  إرتاــز هنــاك م موعــة مــن المفــاهيم الرئيســية لهــذه النظريــة حيــث 

العاطفـــة والعقـــل أو التفايـــر  بـــين العـــ ج العق نـــي الإنفعـــالي ل نســـان علـــ  فاـــرة التشـــابك
خفاـــــر ه ينفعـــــل فإنـــــ حـــــين وركـــــز العـــــ ج العق نـــــي علـــــ  ح يقـــــة أن الإنســـــان ،والمشـــــاعر

الإنســانية تــتلخص  الطبيعــة حــولإلــيس ولعــل أبــرز أفاــار  ،ويتصــرف، أخضــا خفاــر وينفعــل
 في:
غيـــر العق نيـــة،  الأفاـــارالعق نيـــة و  الأفاـــارعلـــ  م موعـــة مـــن تفايـــر الانســـان خحتـــوي  -

  الصحة والسعادة. إل  ييدي  العق ني والسلوك
 يــــر العق نــــي وغيــــر المنطقــــيالإنفعــــالي والنفســــي هــــو نتي ــــة للتفايــــر غ إن الإضـــطراب -

 ذاتيـة ن الإنفعال إنما هو تفايـر متحيـز ذو طبيعـةإ الإنفعال التفاير، وفي الواقع ويصاح 
 وغير منط ية.

 التعلم غير المنطقـي المبكـر، والـذي خكـون الفـرد مهيـن لـه عنينشن التفاير غير العق ني  -
  ـ ل دخـه ومـن الم تمـع. وفـيالناحية البيولوجية، والذي خكتسـبه بصـفة  اصـة مـن وال من

 للآ ــرين،عمليـة النمـو فــإن الطفـل يـتعلم أن خفاــر وأن خشـعر بنشـياء معينــة بالنسـبة لنفسـه و 
تـرتب   التـي بينمـا تلـك ،وترتب  بعض هذه الأشياء بفارة هذا حسن فتصبح إنفعالاته موجبـة

 .كتوابوالا بفارة هذا سيء فتصبح إنفعالاته سالبة، وتاون مشاعره ميلمة كالغض 
ــــــر  - ــــــة، خفاــــــرون عــــــادةً باســــــتخدام اللغــــــة والرمــــــوز. ولأن التفاي ــــــا  ناطق إن البشــــــر كائن

والاضــطراب الانفعــالي مت زمــان، فــإن اســتمرار هــذا الاضــطراب يرجــع بالأســا  إلــ  تبنــي 
الفــرد لأفاــار غيــر منط يــة؛ حيــث خحــاف  الشــخص المضــطرب علــ  ســلوكه غيــر العق نــي 

هها لنفسهويُغذ خه بشكل مستمر عبر ح  .واره الدا لي والالما  غير المنط ية التي يوج 
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 الإنفعــالي نتي ــة لحــديث الــذا  لا يتقــرر بفعــل الظــروف إن إســتمرار حالــة الإضــطراب -
 إدراكـا  التي تحي  بالفرد والأحدا  الخارجية فق  وبنمـا يت ـدد أخضـا مـن  ـ ل والأحدا 

فـي هـذا  الفلسـ ية الأفاـار إلـ فـي ذلـك لـيس إالفرد لهذه الأحدا  وات اهاته نحوها، مسـتندا 
وذلك بإعادة  للذا ، والإنفعالا  السلبية أو القاهرة الأفاارالشنن. وينبغي مهاجمة وتحدى 
، 1444)الشــــناوي،  خصــــبح معهــــا الفــــرد منط يــــا وعق نيــــاتنظــــيم الإدراك والتفايــــر بدرجــــة 

 167). 
وهـي إحـدى عشـر  الانفعالي الاضطراب إل ال عق نية التي تيدي  لأفااراوتشمل 

 :  فارة عل  ما يلي
لشـخص محبوبـا ومستحسـنا مـن كـل فـرد : هنـاك ضـرورة ملحـة لان خكـون اال كهح الأولار -
هــذه الفاــرة قــد تاــون صــحيحة  نيس ألــإيــرى ،  ــر هــام فــي م تمعــه )طلــ  الاستحســان (آ

 إلـ  لبـالغين الح  والاستحسان ولا يوجد شـك فـي حاجـة ا إل  طفال الذين خحتاجون مع الأ
فـي الإصـرار علـ  الحصـول علـ  حـ  كـل النـا   الفاـرة تبـدو منط يـةولاـن  ،خضاالح  أ

أمـا الشـخص العق نـي هـو الـذي يـرى أنـه مـن المحبـ  ولاـن لـيس  ونـادر، فهذا غير ممكن
النـــا ، ولاـــن مـــن الأحســـن أن خحظـــ  بإحترامـــه لنفســـه بـــدلا مـــن  خحبـــه مـــن الضـــروري أن

 بإهتماماته ورغباته في سبيل تحقيم الغاخة.ي خضح من لا وهو إستحسان الآ رين له
 أن ين ــز فــي جميــع ال وانــ  الممكنــةنبغــي أن خكــون الفــرد كفــيا تمامــا و : يال انيااة ال كااهح -

مـن النـا   فالعديـد ،الإهتمـام )إبتغـاء الامـال الشخصـي(خعتبـر نفسـه ذا قيمـة وجـدير ب حت 
تقــــدما فــــي كــــل  ويحــــرزون  فــــاءة الم اليــــةييمنــــون إذا لــــم خكونــــوا علــــ  درجــــة كبيــــرة مــــن الا

تفايـر غيـر منطقـي  طبعـا وهـذا ،النفع، ومن الأفضل لهم أن خموتـواالم الا  فإنهم عدخمو 
 لأنه من الصع  بل من المستحيل تحقيم ذلك بشكل كامل.

 وعل  درجة عالية من الخسـة والنذالـة ولـذا رون ي: بعض النا  سيوون وشر ال ال ة ال كهح -
الأشـــخا  يتضـــاخقون   ـــبعض (،وا ويعـــاقبوا )اللـــوم القاســـي للــذا  والآ ـــرينأن ي مـــ خ ــ 

بالشـر ويرتابـون أفعـالا غيـر  يتصـفون  أشخاصا معينـون  ويغضبون لأنهم خعتقدون أن هناك
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هـــــو إلقـــــاء اللـــــوم علـــــيهم  بعدوانيـــــة أ  قيـــــة، وأن الطريقـــــة الوحيـــــدة لمـــــنعهم مـــــن التصـــــرف
لأنــه لا يوجـــد معيـــار للصـــواب والخطـــن وكـــل  غيـــر منطقـــي تفايـــر وهـــذا بـــالطبعومعــاقبتهم، 

تحسـين سـلوكهم بـل  إلـ  وعادة لا ييدي التننيـ  والعقـاب  الخطن النا  معرضون لإرتااب
  ,مزيد من الخطن إل   وييدخانبل  ،قد يزيد سلوكهم

نــ  الفــرد مــور علــ  غيــر مــا يتمإنــه لمــن المصــيبة الفادحــة أن تــنتي الأ :ال كااهح الهاب ااة -
   .(  والاوار )توقع المصائ

 : تنشـن تعاسـة الفـرد عـن رـروف  ارجيـة، لا خسـتطيع السـيطرة عليهـا أوالخامساة ال كهح -
أخضـا فاـرة غيـر عق نيـة لأن الأحـدا  الخارجيـة ذا   هـذه، (بها )التهـور الانفعـالي التحكم

ضــارة إلا بالقــدر الــذي خســمح  يــه الفــرد لنفســه بــنن يتــنثر  ليســت طــابع نفســي، بمعنــ  أنهــا
الإنفعـالي يـرتب  بتقيـيم  والإنفعال والسلوك بل الإضطراب ،والأحدا   اهاته نحو الوقائعبإت

العاقــل هــو الــذي خعــرف أن المشــاعر الســلبية المصــطبغة  والشــخص لامــور الفــرد وبدراكــه
ــــنتي بالتعاســــة والاــــدر ــــنفس ت ــــا مــــن دا ــــل ال وبذا كــــان الخــــارج هــــو مصــــدر الإثــــارة  ،غالب

عـادة تفسـير ب د الفعل نحو ما خنتي مـن الخـارج و تغيير ردو  مكانالإ والمضاخقة فإنه خظل في
 . السلبي وتح يم تنثيره

: الأشـياء المخيفـة أو الخطـرة تسـتدعي الإهتمـام الابيـر والإنشـغال الـدائم السادسة ال كهح -
) القلـــم  ن إحتمـــال حـــدوثها خ ـــ  أن خشـــغل الفـــرد بشـــكل دائـــمإبهـــا وبالتـــالي فـــ التفايـــر فـــي

النــا  ييمنــون بــننهم إذا تعرضــوا للخطــر أو إذا كــان هنــاك إحتمــال وقــوع   ــبعض ،(الزائــد
ف بـــد أن خظلـــوا قلقـــين بشـــنن هـــذا الخطـــر، وهـــذه أخضـــا فاـــرة لاعق نيـــة لأن  مخيـــ  حـــد 
 خشـاهاخوالقلم خحولان دون التقويم الموضـوعي لإمكانيـة وقـوع الأحـدا  التـي  البال إنشغال
وقوعـــه  إلـــ وأخضـــا قـــد يـــيدى  ،بفعاليـــة إذا حـــد  هواجهـــيتعامـــل معـــه و ي أن ه، ويمنعـــالفـــرد

أكبـر مـن ح مهـا الح يقـي وأك ـر  طـورة علـ  مـا هـي  تبـدو الأحـدا  بالفعل، وأ يرا خ عـل
 عليه في الواقع.
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 وليا  بـــدلا مـــن أني : مـــن الســـهل أن نت نـــ  بعـــض الصـــعوبا  والمســـالسااااب ة ال كاااهح -
ن  العمل الصع  غالبا مـا خكـون غير معقول، لأن ت  هذا، و )ت ن  المشك   ( نواجهها

لرضـــا عـــن نقـــص ا بلـــ  مشـــك   و  إلـــ ، ويـــيدي العمـــل نفســـه مـــن أصـــع  وأشـــم وأتعـــ 
والإنسـان  ،في ال هاد فيها تامن سهولة الحياة بل ليست والسعادة ،النفس وفقدان ال قة فيها

مســـتمدا اللـــذة مـــن التحـــدي والمســـوولية وحـــل  عملـــه مـــا خ ـــ مالعق نـــي خعمـــل دون شـــكوى 
 .لمشك  ا
وي ــ  أن خكــون هنــاك  ،خكــون الشــخص معتمــدا علــ  الآ ــرين : خ ــ  أنال امنااة ال كااهح -
نيــة لأنــه بينمــا نعتمــد فاــرة لاعق  هــذه ،أقــوى منــه لاــي خعتمــد عليــه )الاعتمادخــة( هــو مــن

 إلـــ  خ علنــا نزيـــد مـــن هــذا الإعتمـــاد  ســـب  فإنــه لا يوجـــد ، ــرين بدرجـــة مـــاالآجميعــا علـــ  
 .تي والفردخة والتعبير عن الذا الذا الإستق ل فقدان إل ذلك ييدي لأن  ،درجة قصوى 

ن تـــنثير أ: إن الخبـــرا  والأحـــدا  الماضـــية تقـــرر الســـلوك الحاضـــر، و ال اسااا ة ال كاااهح -
إلــــيس الــــرغم مــــن إعتــــراف  علــــ  ،خمكــــن ت اهلــــه أو محــــوه )الشــــعور بــــالع ز( لا الماضــــي

ـــك لـــيس مســـت العاقـــل يـــدرك أن  فالشـــخص ،حي بصـــعوبة تغييـــر مـــا ســـبم تعلمـــه إلا أن ذل
تحليــل المـــيثرا   طريـــم الماضــي مهـــم، ولانــه يـــدرك أخضــا أن الحاضـــر خمكــن تغييـــره عــن

أن  إلــ والتــي تضــطره  المكتســبة الماضــية وبثــارة التســاؤلا  حــول بعــض المعتقــدا  الميلمــة
 امــن المعقــول أن خكــون الحاضــر أســير  ولــيس ،فــي الوقــت الحاضــر خســلك علــ  هــذا النحــو

تامـن فـي تحليـل مـا حـد  فـي الماضـي  الفـرد وبراعـة ،اضـياامل للماضـي ولأحـدا  المبال
وما قد خنتي به المسـتقبل إعتمـادا علـ   الحاضر، ما خمكن أن خفيد في مواجهة وبستخ  

 الإستبصار والفهم والتعقل. 
 : ينبغـــي أن ينـــزعه الفـــرد أو خحـــزن لمـــا خصـــي  الآ ـــرين مـــن مشـــك  ال اشاااهح ال كاااهح -

لأنـه لا ينبغـي إلـيس فارة لاعق نية لـدى  برتوتع ،الآ رين()الإنزعاج لمشاكل  رابا واضط
تـــنثر بســـلوك ي كـــان، حتـــ  ولـــو للفـــردهـــم كبيـــر  مصـــدر عنـــده أن تاـــون مشـــك   الآ ـــرين

بدرجة شديدة بسب  سـلوك الآ ـرين فـإن هـذا  مضطربا وعندما خصبح الفرد ،هيلاء الآ رين
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ممـا خقلـل مـن القـدرة علـ  تغييـر هـذا السـلوك،  ،سـلوكه ضـب خعني أنه لا خملك القدرة عل  
 قد خكون عل  حساب السلوك الشخصي.  الآ رين هتمام الزائد بسلوكالإ إل إضافة 

 : هنـاك دائمـا حـل م ـالي وصـحيح لاـل مشـكلة وهـذا الحـل لابـد مـنالحادية عشه ال كهح -
مــن النــا  خعتقــدون أنــه  فا يــر ،وبلا فالنتي ــة تاــون مف عــة )إبتغــاء الحلــول الااملـة( إخ ـاده

نهــم لــو عاشــوا فــي عــالم غيــر وأ ،تــواجههم لابــد مــن وجــود حــل م ــالي كامــل للمشــاكل التــي
بسعادة، وهذه الفاـرة غيـر منط يـة  العيش فمن الميكد أنهم لن خستطيعوا (به نقائص)كامل 

 .(Ellis, 1962, p63) حس  إليس
 ر اللاعيلانية:يضا الأفكار ال يلانية والأفكا (10)الجدول 

 ال يلانية الأفكار اللاعيلانية الأفكار
 هنـــاك ضـــرورة ملحـــة لأن خكـــون الشـــخص البـــالغ
 محبوبـــا ومستحســـنا مـــن كـــل فـــرد آ ـــر هـــام فـــي

 .م تمعه )طل  التنييد والاستحسان(

 تمنــــــــ  أن أحظــــــــ  بالحــــــــ  والتنييــــــــد مــــــــن بعــــــــضأ
لا خشـكل  خا  المهمين بالنسـبة لـي ولاـن ذلـكالأش

 .رغبة ملحة لي
 أن خكــون الفــرد كفــيا تمامــا وأن ين ــز فــي جميــع
ـــــر نفســـــه ذا قيمـــــة ـــــة حتـــــ  خعتب  ال وانـــــ  الممكن

 .وجدير بالإهتمام )إبتغاء الامال الشخصي(

ممكنـــة  تمنـــ  أن أن ـــز مهـــامي علـــ  أفضـــل صـــورةأ
 أن زه. الامال  يما إل لاني لا أتطلع 

  بعض النا  سيوون وشريرون وعل  درجة عالية
يعـاقبوا ن ي مـوا و أة ولـذا خ ـ  من الخسة والنذال

 (. رين)اللوم القاسي للذا  والآ

ن ســـلوكهم ن بـــر النـــا  بـــأن أخمكننـــي بكـــل صـــرامة 
 .ان لست مضطرا لمعاقبتهم عليهلسيء و 

مـور علــ  إنـه لمـن المصـيبة الفادحــة أن تـنتي الأ
 .يتمن  الفرد )توقع الاوار ( غير ما

ن أنــي خع حباطــا  فــي حيــاتي ك يــرة ولاــن هــذا لاالإ
 .ن العالم قد انته أالحياة سيوة و 

تنشــــــن تعاســـــــة الفــــــرد عـــــــن رــــــروف  ارجيـــــــة لا 
م بهـــا )التهـــور و الـــتحكأخســـتطيع الســـيطرة عليهـــا 

 .(الانفعالي

خمكن التصدي والصمود في وجه الظروف الخارجية 
 .بدلا من تركها تيثر في  

و الخطــــرة تســــتدعي الاهتمــــام أشــــياء المخيفــــة الأ
لـدائم فـي التفايـر بهـا وبالتـالي ا الابير والانشغال

ن خشـغل الفـرد بشـكل فإن احتمال حدوثها خ ـ  أ
 .دائم )القلم الزائد(

دا  السـيوة ســوف حـالمسـتمر بوقــوع الأن الانشـغال إ
 .هدافي في الحياةيلهيني عن تحقيم أ 
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أن  نت نـــــــ  بعـــــــض الصـــــــعوبا  مـــــــن الســـــــهل 
أن نواجههـــــــا )ت نـــــــ  وليا  بـــــــدلا مـــــــن والمســـــــي 

 .(المشك  

خكــــون  ت نبــــه مــــن صــــعوبا  ومشــــك   قــــد لاأ مــــا
 .قنعت نفسي بهأمخيفا بالقدر الذي 

 ــرين أن خكــون الشــخص معتمــدا علــ  الآخ ــ  
قــوى منــه لاـــي أن خكــون هنــاك مـــن هــو ي ــ  أو 

 .خعتمد عليه )الاعتمادخة(

 .تقبل مساعدة الغير لي فق  عندما تاون ضروريةأ

الماضــــية تقــــرر الســــلوك  والأحــــدا الخبــــرا   إن
و أخمكـن ت اهلـه  الماضـي لا تنثيرن أالحاضر و 

 .محوه )الشعور بالع ز(

 أفضلمن الماضي لذلك  أهمالحاضر والمستقبل  إن
 .الحاضر والمستقبل إل نطلم من الماضي أ أن

ينـــــزعه الفـــــرد أو خحـــــزن لمـــــا خصـــــي   أنينبغـــــي 
  واضــــطرابا  )الانزعــــاج  ـــرين مــــن مشــــك الآ

 . رين(لمشاكل الآ

ولاــن  الآ ــرينفــي حــل مشــك    عدأســا أنخمكننــي 
 .ثر بهاأتن أندون 

لي وصحيح لال مشكلة وهذا هناك دائما حل م ا
فالنتي ـة تاـون مف عـة  وبلا إخ ادهبد من الحل لا

 .)ابتغاء الحلول الااملة(

 أنفضـــل اك عـــدة حلــول لاـــل مشــكلة تـــواجهني وأهنــ
  تار الحل المناس .أ

 

 (168،  1444الشناوي، ) 
نظريــة بيــك فــي العــ ج التــي فســر  التفايــر ال عق نــي هــي ال انيااة  النمهيااةأمــا 

تـيدي  سيا لدخه أ طاء في طريقـة التفايـراعتبر بيك أن الفرد المضطرب نف، حيث المعرفي
وتظهــر أ طــاء التفايــر علــ  شــكل تشــويها  معر يــة أساســية  ،نتــائه غيــر منط يــة إلــ بــه 

 :ل تتم ل في تفاير الفرد بطريقة جامدة تعتمد ع
  (.All or nothing) الال أو ال شيء -
  (. Excess generalization) التعميم الزائد -
تقــــاء جانــــ  ســــلبي مــــن نأي قيــــام الشــــخص با :(Mentality Filter) التصــــ ية العقليــــة -

 . وبذلك يدرك الموقس بنكمله بطريقة سلبية ،مهع الوحيد لاهتماو الموقس وجعله الموض
: أي (Underestimating the positive events) خ ابيـةحــدا  الإالتقليـل مــن شـنن الأ -

 .أحـدا  سـلبية إلـ أو تحويلهـا  ،خ ابية التي خمر بهـا فض الأحدا  الإ إل ميل الشخص 
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النتـــائه دون وجـــود  إلـــ : ويعنـــي القفـــز (Random conclusion) الاســـتنتاج العشـــوائي -
 .بيانا  أو أدلة واقعية في الموقس

ة الانفعاليــة كــدليل : هــو أ ــذ الفــرد الحالــ(Cognitive Inference) لمعرفــيالاســتدلال ا -
 ع.عل  الواق

: أي عدم المرونة فـي المعـايير المفروضـة مـن (obligatory Phrases) عبارا  الوجوب -
  .قبل الفرد عل  نفسه والآ رين

  أن خعتقــد الشــخص أنــه الســب  المباشــر فــي أي حـــد(: personalization) ةخصــنالش -
)م ــال: "صــدخقي خمــر  ،ســلبي  ــارجي، رغــم أنــه لا ع قــة لــه بــه أو لا خملــك الســيطرة عليــه

دائمـاً تحـت الم هـر، وأن  هلاعتقـاد بننـو اأ بمزاج سيء اليوم، ميكداً أنـا السـب  وأغضـبته"(
)م ال: "كل مـن فـي القاعـة يراقبـون  ،تحديداً  هو هتصرفا  الآ رين ونظراتهم متمحورة حول

 .(Beck, 1976, p110) "(وينتقدونها طريقة مشيتي
فـي التشـوها   نظريـة يوركـاالتي فسر  التفاير ال عق نـي هـي  النمهية ال ال ةأما 

( بمراجعة النظريـا  التـي تناولـت  yurica,2002 قامت يوركا )، حيث المعر ية ال عق نية
ك الـذي حـدد سـتة ووجد  أن هناك عوامل متعددة افترضها العلماء م ل بيـ معرفيالتشوه ال

حــد عشــر نوعــا أســماها المعتقــدا  ال عق نيــة، وبيرنــز الــذي أعوامــل، وألــيس الــذي صــا  
راســخة بعمــم أو  ينــته عــن معتقــدا المعرفــي أن التشــوه  إلــ طــور عشــرة عوامــل و لصــت 

ـــة  ـــة الطفول حقـــائم مفترضـــة حـــول ذا  الفـــرد وبيوتـــه التـــي تتطـــور عـــادة مـــن ت ـــارب مرحل
علـ  قائمـة  المعرفـيآ ـر مـن التشـوه   ( عامYurica, 2002ت يوركا )لذلك أضاف ،المبكرة

 :، و يما يلي تفصيل لتلك العواملأحد عشر عام  إل  )بيرنز( ليصل عدد العوامل 
خميــل الأفــراد الــذين لــديهم هــذا النــوع مــن التشــوه لأن خكونــوا مــن  :التقيــيم الخــارجي للــذا  -

القبــول والتقـدير والاعتــراف كوسـائل لتقيــيم  أصـحاب مركـز الضــب  الخـارجي، ويبح ــون عـن
 الذا .
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خميــل الأفــراد الــذين لــديهم هــذا النــوع مــن التشــوه  :(Magnification) أو التعظــيمالتهويــل  -
 تضخيم المشاكل أو إعطائها أهمية أكبر مما تستحم دون مبرر.إل  
ن بنعــــت نعــــت الــــنفس أو الآ ــــري إلــــ الميــــل  :(Labeling) النعــــت ) إلصــــاق الصــــفا ( -

، وهـذا النـوع مـن التشـوه خشـترك مـع اأو متشـدد الأن النعت في العادة خكون متطرفـ ازدرائي،
 أنواع أ رى م ل التفاير المنقسم واستبعاد الإخ ابية وعبارا  الإلزام.

خميــل الأفــراد الــذين لــديهم هــذا النــوع مــن  :(Perfectionism) الامــال المطلــم إلــ النزعــة  -
 بمقاييس غير معقولة خضعونها لأنفسهم.التمسك  إل التشوه 

خميل الأفراد الذين لديهم هذا النـوع مـن  :(Compare with others) مع الآ رينالمقارنة  -
ــــ التشــــوه  ــــالتقييم العــــادل  إل ــــة مــــع الآ ــــرين بــــدلا مــــن الشــــعور ب الشــــعور بالدونيــــة بالمقارن

 والصحيح.
راد الــذين لــديهم هــذا النــوع مــن خميــل الأفــ :(Emotional Reasoning) المنطــم العــاطفي -

اســتخدام الــدلالا  العاط يــة لتاــوين اســتنتاجا  حــول أنفســهم وحــول الآ ـــرين  إلــ التشــوه 
 صحيحة باعتقاده. اون تما خشعر الفرد بشيء ما ف بد أن والمواقس، فعند

 Arbitrary Inference Jumping to) الاســتنتاجا  إلــ الاســتدلال العشــوائيخ القفــز  -

conclusion):  تاـوين اسـتنتاجا  سـلبية  إلـ خميل الأفراد الذين لديهم هذا النوع من التشـوه
مــع غيــاب الأدلــة المحــددة التــي تــدعم هــذا الاســتنتاج، فهــم خعطــون تقييمــا  متحيــزة وســلبية 

 للمواقس و اصة الغامضة منها.
 إلــ  شــوه خميــل الأفــراد الــذين لــديهم هــذا النــوع مــن الت :(Mind Reading) قــراءة العقــل -

الاعتقــــاد بــــننهم خعرفــــون بمــــاذا خفاــــر الآ ــــرون عــــنهم، ويقومــــون بشــــكل عشــــوائي تعســــفي 
 .باستنتاجا  سلبية دون أخة أدلة تدعم تلك الاستنتاجا 

تصـغير  إلـ  خميل الأفراد الذين لديهم هـذا النـوع مـن التشـوه  :(Minimization) التهوين -
أو الســما  أو الظــروف، فهــم عــادة مــا عــدم حســاب أهميــة لــبعض الأحــدا  أو تحقيــر أو 

 خقللون من الخصائص الإخ ابية لأعمالهم وبن ازاتهم، ويقللون من تقييمهم لذواتهم.
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-Emotional reasoning and decision) الاســـتدلال العـــاطفي واتخـــاذ القـــرارا  -1

making)واطفهم الاعتمــاد علـ  عــ إلـ هــذا النـوع مــن التشـوه خميلــون  م: والأفـراد الــذين لـديه
 .(Yurica, 2002, p44)  في اتخاذ قراراتهم

تعيـم قدرتـه علـ  رؤيـة الواقـع  عميم عل  الفرد بحيثلافاار ال عق نية تنثير  نإ
ـــة و  ـــذا ، بـــل تتســـر ب ف بموضـــوعيةبمرون  إلـــ  هـــذه التشـــوها  المعر يـــة لا تبقـــ  حبيســـة ال

وضـع توقعـا  غيـر    إلـع قاته الاجتماعية والشخصـية،  اصـة دا ـل الأسـرة؛ إذ تـيدي 
، ممــــا خخلــــم بيوــــة  صــــبة للنزاعــــا  المســــتمرة، وســــوء الفهــــم، وغيــــاب الغيــــرمنط يــــة مــــن 

 التعــاطس. كنتي ــة مباشــرة، خ ــد الفــرد نفســه معــزولًا أو فــي حالــة صــدام دائــم مــع مــن حولــه
ويـدخم  العائليـة ، ممـا يهـدد اسـتقرار الع قـا م تمعه بشكل عام بشكل  ا  أو سرتهمن أ

تسب  حالة من عـدم التوافـم  قد رغة من المشاعر السلبية والسلوكيا  المدمرة التيحلقة مف
وهـذا  صـحيح.من   ل فهم الواقـع بشـكل  كون خ سليمالزواج الواقعي الن أبحيث  ،الزواجي

 هو موضوع دراستنا الحالية.
ة، والامت ـــال ييتصـــس بقـــدر مـــن الاســـتمرار تمـــاعي أنـــه نظـــام اج لـــ عـــرف الـــزواج عخ
عــــرف ي(، و 44  ،1122 )ابــــو ســــكينة، ســــيةل نالاجتماعيــــة لتنظــــيم المســــائل ا ريللمعــــاي

، شخصـــين مـــرتبطين بالحـــ التقـــاء إلـــ  أنـــه ميسســـة اجتماعيـــة عالميـــة تـــيدي  لـــ أخضـــا ع
 .بدالأ إل م ن في البقاء معا ينو 

أنه تلك الع قة الاجتماعية الوحيـدة الدائمـة  عل الزواج فيرون علماء الاجتماع  ماأ
 تــين الأســرة، والاــويالســليم لت الشــرعيالأســا   نهــالأالله،  التــي يباركهــارجــل والمــرأة ن اليبــ

 ،1121 خمينــــــة، يري )غســــــ الاجتماعيــــــة المنظمــــــة يربــــــدوره الضــــــواب  والمعــــــاي لهــــــاخضــــــع 
 (12. 

فـي معرفـة مـا تعنيـه  ةلا ن ـد صـعوب عنـد قراءتهـاسـرة أو عندما يتم سماع كلمة الأف 
ــــاء الم تمــــع الســــليم المتاامــــلة يرتاــــز عليفهــــي ميسســــة هامــــ ،هــــذه الالمــــة ولاــــن  ،هــــا بن

 خ ــاد صــياغة لمــا تعنيـه هــذه الالمــة فــي جملــة معبــره تعبيــراإالصـعوبة تظهــر عنــدما نحــاول 
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رة ومـــن أهـــم هـــذه فـــوا الأســـ. ومـــع ذلـــك فـــإن العديـــد مـــن البـــاح ين والعلمـــاء عر  دقيقـــا محـــددا
 :التعريفا  ما يلي

، وهــي النقطــة ليــة الأولــ  فــي جســم الم تمــعهــا الخنبن لأســرةاوجســت كونــت أ عــرف
 .(142،  1444بدوي،  :ورد في )التي يبدأ منها التطور

واج والــدم بــرواب  الــز  اشــخا  ارتبطــو نهــا م موعــة مــن الأنب خعرفهــاجــون لــوك  أمــا
الحيـــاة،  ء، أو التبنـــي مكـــونين حيـــاة معيشـــية مســـتقلة ومتفاعلـــة يتقاســـمون عـــ والاصـــطفاء

 .(145،  1444بدوي،  :في ورد) وينعمون بعطائها
ينشــن  ،عــن ميسســة اجتماعيــة قائمــة بــذاتهاوبنــاء علــ  ذلــك فإننــا نــرى الأســرة عبــارة 

ســة ، بنــاء علــ  مــا خحــد  فــي هــذه الميسوتتبلــور مــن   لهــا معــالم شخصــيته ،فيهــا الطفــل
، ، وأن الأســرة مســيولةمــن تفاعــل وع قــا  بــين أفرادهــا، ولاــل أســرة أســاليبها الخاصــة بهــا

 ــرى تربيــة الأطفــال حتــ  تيقتســمون المســوولية بالقســ  وفيهــا الحــ  و  أفرادهــا ث يتبــادلحيــ
 .أشخا  يتصرفون بطريقة اجتماعية إل خمكنهم ال يام بتوجيه وضب  أنفسهم ويتحولون 

فهـي من النواحي ال قا يـة والتشـريعية  النم  الأك ر انتشارا والأك ر قبولا هيوالأسرة 
ت معهــم روابــ  الــزواج أو الــدم وتتاــون فــي الغالــ  مــن رجــل شخصــان فــنك ر  عبــارة عــن

وامــرأة متــزوجين قــد خكــون لــديهما ولــد أو أك ــر، مــع التزامــا  مــن أعضــائها بات ــاه بعضــهم 
 وبات اه الأقارب والم تمع تحددها الأحكام ال قا ية والتشريعا  الاجتماعية.

تهــدف  ين شخصــينفها ميسســة أساســية تنشــن بــبوصــ الأســرةن أعليــه خمكــن القــول و 
تحقيـم م موعـة شـاملة مـن الأغـراض البيولوجيـة، والنفسـية، والاجتماعيـة التـي تضـمن  إلـ 

الســـــكن والمـــــنوى  الاســـــتقرار الفـــــردي والتماســـــك الم تمعـــــي. تشـــــمل هـــــذه الأهـــــداف تـــــوفير
ضــمن إطــار شــرعي ومســيول. كمــا  المتبــادل، والإن ــاب واســتمرارية النــوع البشــري  العــاطفي

لــلتاافل  بنـاء علـ  ال ـيم والأ ـ ق، ومركـزالا عـاء الأول لــلتنشوة الاجتماعيـةتعد الأسرة الو 
المشترك. إن ن ا  هذه الميسسة في تحقيم مقاصدها خعتمد بشكل كبيـر علـ   الاقتصادي
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ــن  التوافــم الزواجــي وجــود بــين الشــريكين، والــذي خُعــد الضــامن الأساســي لبيوــة مســتقرة تُمك 
 .وي والفعال في بناء م تمع صالح ومتوازن الأسرة من أداء دورها الحي

مـع بيوتـه التـي خعـيش فيهـا، مركـزا فس بدراسة توافم الفرد مع نفسه و لقد اهتم علم الن
ـــنعكس التوافـــم أو عدمـــه علـــ  حيـــاة الفـــرد  ـــ  كي يـــة تحقيـــم التوافـــم وطبيعتـــه وكيـــ  ي عل

مـــس مختلـــس برمتهـــا، ومـــن هنـــا كـــان تعريـــ  التوافـــم علـــ  أنـــه عمليـــة كليـــة، بمعنـــ  أنـــه خ
أو الم تمـع الـذي ينتمـون إليـه،  جوان  حياة الأفـراد سـواء علـ  الصـعيد الفـردي أو الأسـري 

 إلـــ  التغلـــ  علـــ  متطلبـــا  الضـــغوف المتعـــددة بغيـــة الوصـــول  إلـــ  يهـــدف هـــذا التوافـــم و 
وكــــذا تحقيــــم الســــعادة الزوجيــــة والصــــحة  ،التايــــ  المهنــــيالاســــتقرار النفســــي و حالــــة مــــن 
 .الاجتماعية
أن حياة الفرد سلسلة من عمليا  التوافـم المسـتمر، حيـث خضـطر الفـرد  شافير يرى 
تعـــديل ســـلوكه وانتقـــاء الاســـت ابة الم ئمـــة للموقـــس. وفـــي النظـــام الأســـري إلـــ  باســـتمرار 
الحيـــاة الزوجيـــة نوعـــا مـــن التوافـــم بـــين الـــزوجين فهـــو ميشـــر علـــ  نوعيـــة الع قـــة تتطلـــ  

بننـــه الميـــل  ويعـــرف التوافـــم الزواجـــي ،الإنســـانية الزوجيـــة التـــي هـــي أهـــم وأرقـــ  الع قـــا 
النفســي المعبــر عــن الــود والمحبــة والاتفــاق والع قــة الطيبــة الســليمة بــين الــزوجين، بحيــث 

 (.182،  1442 ،الاندري  ورد في:)الآ ر ومنفع  به  إل خكون ك هما من ذبا 
ري، وبنشـــاء المهمـــة فـــي تحقيـــم التاامـــل الأســـ عـــد التوافـــم الزواجـــي مـــن المســـائلخ

خ ــــابي بــــين ع قــــا  زوجيــــة حميميــــة مبنيــــة علــــ  الحــــ  والتفــــاهم، فهــــو ذلــــك التفاعــــل الإ
لــ  مظــاهره فــي قــدرة الــزوجين علــ  حــل مشــاكلهما وتحمــل المســيولية  والــذي تتالــزوجين 

 الزوجية معا. 
وجـــود زوجـــين لـــديهما ميـــل لت نـــ  المشـــك   أو حلهـــا " بننـــه( 1458خعرفـــه لـــوك )

المتبادلة والمشاركة في المهـام والأنشـطة، وتحقيـم التوقعـا  الزوجيـة لاـل  وتقبل مشاعرهما
ــــدى  منهمــــا ويكــــون التوافــــم الزواجــــي فــــي الآراء وفــــي التماســــك، وفــــي التعبيــــر العــــاطفي ل
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 "والعاط يـــة بحيـــث تتحقـــم الســـعادة والرضـــا اجاتهمـــا الأساســـية ال نســـيةالـــزوجين وبشـــباع ح
 .(16  ،1442، يري    ورد في:)

لمعوقـا  لرف التوافم الزواجي بننه الأفعال التـي خقـوم بهـا الزوجـان المقاومـة كما خع
البيوية الدا لية أو الخارجية في سبيل إشباع حاجـا  أسـرتهما بصـورة منظمـة لإحـدا  نـوع 
مــــن التــــوازن بينهمــــا وبــــين بيوتهمــــا، ممــــا ينــــته عنــــه شــــعورهما بــــالأمن الشخصــــي والقبــــول 

متضــمنا ذلــك قــدرة كــل منهمــا علــ  تغييــر  ،ماعيــة مســتقرةالاجتمــاعي والتمتــع بع قــا  اجت
 سلوكه وعاداته عند مواجهة المشك   المادخة والاجتماعيـة لتتناسـ  مـع الظـروف ال ديـدة

 (.132  ،2018 ،الابراهيم )
 محددا  خمكن تلخيصها  يما يلي:و يرتب  هذا التوافم بعدة عوامل و 

خُعـد : (Communication & Psychological Alignment)  الايصال وال وافي الن سا  -
ولتحسينه خ   ا تيـار الوقـت المناسـ  لمناقشـة  ،الاتصال الفعال ركيزة أساسية في الزواج

. ويتعـزز هـذا  المشك  ، وأن يتعلم كل شريك لغة الآ ر بما تتضمنه مـن إخمـاءا  ومعـانو
 ه فـــي أنـــه  وقـــيم الآ ـــر، وبمـــدى ثقتـــالاتصـــال بقـــدر وعـــي كـــل طـــرف بمخـــاوف وات اهـــا

، 1484، ولــه الحريــة الااملــة فــي البــو  بنفاــاره ومشــاعره )الخــولي، ســيكون مفهومــا ومقبــولا
 241). 

ويتاامل هذا مع العامل النفسي، الذي يتطل  تشارك الزوجين في الصـفا  النفسـية 
والمزاج الدا لي، بحيث يتمتع ك هما بطبع سليم بعيد عـن العصـبية الحـادة والشـكوك التـي 

 .(62،  2016الأزما  وتغذي الغيرة المرضية )المذكوري، ت ل  
خُم ــل : (Emotional Maturity & Age Gap) النضااج الان  ااال  وال ااارر ال مااهي  -

الشــرف الرئيســي لتحقيــم التوافــم؛ إذ خعكــس قــدرة الفــرد علــ  إدراك ذاتــه  النضااج الان  ااال 
زن والـــوعي بمتطلبـــا  وفهـــم الآ ـــرين بموضـــوعية، ويتســـم ســـلوك الشـــخص الناضـــه بـــالتوا

 .(54،  1448الحياة الاجتماعية والقدرة عل  تحمل المسيولية )عبد الرحمن، 
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ـــ  ؛ إذ خُفضــل أن خكــون الرجــل أكبــر ســناً مــن الجانااب ال مااهي ويــرتب  هــذا النضــه ب
(. ويُحـدد الفـارق الم ـالي عـادةً 2005المرأة لتحقيم التوازن النفسي وبدارة الأسـرة )سـليمان، 

سـنوا  قـد خم ـل تحـدخاً  10( سـنوا ، فـي حـين أن اتسـاع الفـارق لأك ـر مـن 5  إلـ 3بين )
(. ورغـم 2000؛ العـزة، 2005إنمائياً ومعر ياً خقود إل  ف وة إدراكيـة وسـوء فهـم )المهـدي، 

ذلــك، فــإن فــارق الســن لــيس عــامً  معــزولًا، بــل تحكمــه ســما  الشخصــية ومــدى الائــت ف 
 .(2010بلميهوب، والا تيار القائم عل  القناعة )

 Family Background & Maritalالاخ يااار )ال نشاا،ةى الخلفيااة الأسااهيةى وأساا   -

Choice :) تـيثر مواقـس الأهـل و بـرا  الطفولـة بشــكل مباشـر علـ  الـزواج، فـالأفراد الــذين
عاشـوا طفولـة مسـتقرة وسـعيدة خميلـون لبنـاء ع قـا  زواجيـة ناجحـة، بينمـا تـنعكس الطفولـة 

، 2000النموذج السيئ لزواج الوالدين سلباً وتولـد حساسـية وتوافقـاً هشـاً )العـزة،  القاسية أو
 .(243،  2003؛ إج ل سري، 17 

السليم المبني علـ  الـوعي بالـذا  وفهـم الاحتياجـا   الاخ يار ال وا  لذلك، خعتبر 
( صمام أمان يت ـاوز نقـص المعرفـة بالشـريك، ويمنـع التغاضـي 14،  2008)الداهري، 

 .لميقت عن العيوب ال وهرية باسم الح ، وهو ما خقي الع قة من سوء التوافم لاحقاً ا
خعتبـر الانسـ ام ال نسـي : (Sexual Harmony) ال وافاي الجنسا  والانساجام ال ااط   -

عملية طبيعيـة تنطـوي علـ  أبعـاد فنيـة ونفسـية لـدى الأصـحاء عاط يـاً، وهـو ينمـو فـي رـل 
(. وييكـد الن يعـي 245،  1484ممارسـة فعليـة )الخـولي، وجود ح  متبـادل يُتـرجم إلـ  

فـــي تقويـــة الـــرواب  وت ديـــد  تـــنثيرا بالغـــا( أن ل شـــباع والانســـ ام ال نســـي 38،  2006)
 .طاقة العطاء، كونه خم ل قاسماً مشتركاً بين مشاعر الإشباع أو الإحباف

ممــا يتطلــ   لمــدى الرضــا الزواجــي العــام، وتتــنثر هــذه الع قــة صــعودا وهبوطــا تبعــا
من الزوجين الاستعداد الفاـري وال سـمي، والتحلـي بالصـبر والـتفهم لضـمان تـوازن الإشـباع 

 .وت ن  النزاعا  التي قد تهدد استقرار الأسرة
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يتوقـس : (Role Performance & Expectations)  أداء الأدوار وال وق اات المشا هتة -
التي خحملها كـل طـرف حـول إدارة الحيـاة  الن ا  في الزواج عل  الات اه العقلي والتوقعا 

 .(130،  2000الزوجية، والتي خساهم الحوار المسبم في التعرف عليها )ح ازي، 

وضااوا الأدوار وايساااقها ماا  ال وق ااات وفــي علــم الاجتمــاع، يتوقــس التوافــم علــ  
 (. ويتطلـ  التوافـم مرونـة عاليـة لتعـديل أداء الأدوار17،  2006)الصـافي،  المعيارية

بمـــرور الوقـــت ليتطـــابم مـــع المتغيـــرا ؛ كل ـــوء الزوجـــة للمطالبـــة بالمســـاواة والمشـــاركة فـــي 
القرار بعد أن كانت تقبل بانفراد الزوج بالسلطة في بداخة الـزواج، أو الا ـت ف حـول أدوار 

، 2001رعاخة الأبنـاء، ممـا خسـتدعي تقاربـاً مسـتمراً بـين الأداء الفعلـي والتوقعـا  )مسـعود، 
 58). 
 Socio-Cultural & Educationل )الجاناب ال يااف ى ال  ليما ى وخاهو" الماهأح لل ما -

Factors)  :  يـــيدي التقــــارب فــــي الأصـــول ال قا يــــة، والتعليميــــة، والمكانـــة الاجتماعيــــة إلــــ
، فـــإن الف ـــوة الواســـعة )ســـواء بارتفـــاع ال باااا ن ال  ليمااا تعزيـــز الاســـتقرار. و يمـــا خخـــص 
انخفاضــــها الشــــديد عنــــه( تخلــــم ا ت فــــاً فــــي الاهتمامــــا   مســــتوى الزوجــــة عــــن الــــزوج أو

وأســــالي  حــــل المشــــك  ، ممــــا يــــيدي إلــــ  فتــــور الع قــــة وأحيانــــاً التعــــالي فــــي المعاملــــة 
 .(70،  2016)المذكوري، 

التبـــاين يـــيثر فـــي الحـــالتين )ارتفاعـــاً : يوضااايح بخصاااون يباااا ن مسااا وى ال و اااة
ج قـد يهـدد "الصـورة النمطيـة لسـلطة الرجـل" فـي وانخفاضاً(؛ فارتفاع تعلـيم الزوجـة عـن الـزو 

بعــــض الم تمعــــا  ويــــيدي للتعــــالي، وانخفاضــــه الشــــديد عنهــــا خخلــــم ف ــــوة فاريــــة عميقــــة 
 .وصعوبة في التواصل

؛ فــالتغيرا  الحدي ــة أتاحــت للمــرأة المتعلمــة عماال المااهأحعلــ   ويــنعكس هــذا طردخــا
ملــة، ممــا قــد خســب  لهــا الإرهــاق أدواراً فعالــة، لانهــا ضــاعفت مــن مســيولياتها كزوجــة وعا
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والتع  ويشكل ضغطاً إضا ياً عل  التوافم الزواجي إن لم خصحبه تفهم وتعاون من الـزوج 
 .(145  ،2000 ،)منصور والشربيني

 Economic Alignment & Crisisت )ال وافااااي الاق صااااادي وزدارح الأزمااااا -

Management:) م، وتنـدلع الخ فـا  عـادة يـيثر الوضـع المـالي بشـكل مباشـر علـ  التوافـ
بسب  طريقة إدارة الشيون المادخـة لاسـرة؛ كاتهـام الـزوج لزوجتـه بسـوء التـدبير، أو اتهامهـا 
له بالبخل ورفضها لتد له فـي ذمتهـا الماليـة الخاصـة. هـذه النزاعـا  الماليـة تزيـد الضـغوف 

، 2006ي، وتولــــد شــــعوراً بــــالظلم وعــــدم التقــــدير، ممــــا خســــرع فــــي تصــــدع الع قــــة )الصــــاف
 14). 

لــذلك، تيســس العشــرة الناجحــة علــ  قــيم القناعــة والرضــا لتحقيــم تــوازن بــين المــوارد 
ـــا  المادخـــة، وتظهـــر  لمواجهـــة هـــذه  قـــوة الأســـرة فـــي تاـــاتس أفرادهـــا معـــاالمتاحـــة والمتطلب
 .الضغوطا  والأزما  بمرونة وتاامل

الـنظم الاجتماعيـة المـيثرة فـي  خعد الدين مـن أهـم: (Religiosity) ن البُ د الد ن  وال د  -
لا ســـيما المتعلقـــة  —توافـــم الفـــرد مـــع أســـرته؛ فـــالتزام الـــزوجين بتعاليمـــه وتطبيـــم أحكامـــه 

(. ويســــهم 172،  2000خقــــود إلــــ  التوافــــم )العــــزة،  —بــــالحقوق والواجبــــا  المتبادلــــة 
ية اتزانــاً الغـر  المبكـر لل ـيم الدينيــة فـي تعزيـز القناعــة والرضـا بـالرزق، ممــا خمـنح الشخصـ

 .(187،  1444وتاامً  ينعكس إخ اباً عل  مواجهة مشاق الحياة الأسرية )الاندري، 

 ون د  يه:: (Children & Shared Time)  الأبناء والوقف النوع  المش هك -

 الأطفال: 
خعتبــر وجــود الأطفــال عــامً  أساســياً فــي إحــدا  التوافــم وتعميــم الــرواب  العاط يــة 

فع وجـودهم الأزواج إلـ  التسـامي فــوق الخ فـا  وتخ يـ  حـدتها رغبـةً فــي والنفسـية؛ إذ يـد
ـــه الإن ـــاب مـــن جهـــود ومصـــاري   ـــاء فـــي جـــو أســـري طبيعـــي، رغـــم مـــا يتطلب تنشـــوة الأبن

 .(58،  1484إضا ية )الخولي، 
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 الوقت المشترك: 
زواج الســعداء خقضــون وقتــا نوعيــا أرهــر  الدراســا  )م ــل دراســا  أرجايــل( أن الأ 
ســاعا  لــازواج غيــر الســعداء(، وتتمحــور  5ســاعا  يوميــاً مقارنــة بـــ  7)نحــو  عــاأطــول م

محادثــاتهم حــول الاهتمامــا  المشــتركة، شــيون المنــزل، العمــل، والعائلــة، ممــا يوثــم عــرى 
 .(64،  2016التوافم )المذكوري، 

قـاف العكسـية عل  ما سبم، خمكن حصـر أسـباب سـوء التوافـم الزواجـي فـي الن ابناء
 :ل  ت ل الأسرى  ية لتشكل دلي  تشخيصياالتال
المبنــــي علــــ  نقــــص المعرفــــة أو التغاضــــي الميقــــت عــــن العيــــوب : الاخ يااااار الخاااااط  -

 .ال وهرية

والتنشــوة فــي بيوــا  والدخـــة غيــر ســعيدة، بالإضــافة إلـــ  : الخلفيااة الأسااهية المضاااطه ة -
 .التعص  الأعم  لعادا  الأهل

لشـــك، النقـــد المســـتمر، تقييـــد الحريـــة، وغيـــاب الاحتـــرام القائمـــة علـــ  ا: الغياااهح المهضاااية -
 .المتبادل

فـي الإدراك وأسـالي  حـل  التـي تصـنع ا ت فـا حـادا: ال جوح ال مهية وال يافياة الواسا ة -
 .المشك   والتعالي في المعاملة

وغياب المرونة فـي توزيـع المسـيوليا  بـين : الصها  حول الأدوار والضغو  الاق صادية -
كمــا ورد فــي  ،Argyle) ين  اصــة مــع  ــروج المــرأة للعمــل وغيــاب التخطــي  المــاليالشــريك

 .(64،  2016المذكوري، 

 :الدراسة  شكالية -0
لا ســيما ضــمن إطــار العــ ج العق نــي  ال عق نيــة فــي علــم الــنفس الأفاــارتُعــر ف 

يــر غ ،الــذي طــوره ألبــر  إلــيس علــ  أنهــا معتقــدا  جامــدة (REBT) الانفعــالي الســلوكي
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منط ية، وغير واقعية، وعادة ما تاون مُطلقة )تتضمن كلما  م ل "خ  "، "دائماً"، "أبـداً"( 
 وتزرع في الفرد مشاعر الإحباف، القلم الشديد، الاكتواب، والتوتر.

مــن تفســيرا  مشــوهة لاحــدا  والت ــارب، ولــيس مــن الأحــدا   الأفاــارتنشــن هــذه  
 الأفاـار تتميـز  .وكية غيـر صـحية ومـدمرة للـذا است ابا  عاط ية وسل إل نفسها، وتيدي 

، ور أو توقـــع الاـــوار أبرزهـــا: المبالغـــة فـــي تقـــدير ســـوء الأمـــ ال عق نيـــة بعـــدة  صـــائص
أو الإحبـاف، والاعتقـاد بضـرورة  وصـعوبة تقبـل عـدم اليقـينواللوم القاسـي للـذا  والآ ـرين، 
علــ  ســبيل الم ــال،  ،يــاأو أن كــل شــيء خ ــ  أن خكــون م الالحصــول علــ  موافقــة ال ميــع 

يء" فــي أي شــ خفشــل طالــ  فــي ا تبــار ويعتقــد فــورا: "أنــا فاشــل تمامــا ولــن أن ــح أبــداقــد 
بــالع ز. إن تــنثير هــذه  )تعمــيم مبــالغ  يــه ولــوم قــا (، ممــا يولــد لدخــه قلقــا مزمنــا وشــعورا

 ســلبي للغاخــة، حيــث تعيــم الســعادة، وتــدفع الفــرد نحــو ســلوكيا  غيــر تاي يــة م ــلالأفاــار 
 الت ن  أو الإدمان، وتقلل من جودة حياته بشكل عام.
يــــتم تعريــــ  "الاعتقــــاد (، APA 7) وفقــــاً لـــــ دليــــل جمعيــــة علــــم الــــنفس الأمريكيــــة

أو  اطوــة، أو مشــوهة يــتم التمســك بهــا بقــوة علــ   غيــر منط يــةعلــ  أنــه فاــرة  ال عق نــي
 الرغم من وجود أدلة موضوعية مناقضة لها.

تـــيثر علـــ  مختلـــس  ال عق نيـــة الأفاـــار نالدراســـا  فـــإحســـ  مختلـــس التعـــاري  و 
سـيما علـ  ال انـ  الاجتمـاعي للفـرد، لا اصـة و جـوهري وسـلبي  بشـكل الفـرد ال وان  لدى

ضــمن الإطـــار الأســـري، حيــث تتســـب  فـــي تشـــويه إدراك الفــرد لذاتـــه وللآ ـــرين وللع قـــا  
فـــالفرد الـــذي يتبنـــ   المحيطـــة بـــه، ممـــا خعرقـــل التفـــاع   الصـــحية ويبنـــي حـــواجز نفســـية.

للحصــول علــ  معتقــدا  غيــر منط يــة، م ــل التوقعــا  الم اليــة المفرطــة أو الحاجــة المُلحــة 
مــا خ ــد صــعوبة فــي تاــوين ع قــا  مســتقرة أو الحفــا  عليهــا، وقــد  موافقــة ال ميــع، غالبــا

العزلـــــة أو خظهـــــر ســـــلوكيا  عدوانيـــــة نتي ـــــة لـــــردود فعلـــــه المبـــــالغ فيهـــــا ت ـــــاه  إلـــــ خميـــــل 
بيوــة  الأفاــاردا ــل الأســرة، حيــث تخلــم هــذه  اليوميــة. يــزداد هــذا التــنثير ســوءااطــا  الإحب

التواصــل  يثر علــ ضــعس التوافــم الزواجــي، وتــ إلــ مشــحونة بالنزاعــا  المســتمرة، وتــيدي 
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علــ   ، ممــا يــيثر ســلبا(2020) ليلــي بــافلحكمــا جــاء فــي دراســة  الفعــال بــين أفــراد الأســرة
لنفســي العــام، وي عــل الفــرد أقــل قــدرة علــ  تحمــل المســيوليا  الــدعم العــاطفي والاســتقرار ا

 العائلية بطريقة متوازنة وواقعية.
وفــي حــين  ،تمــععــد  التوافــم الزواجــي أحــد الركــائز الأساســية لاســتقرار الأســرة والم خ

 إلــ  تحقيــم الســعادة والاســتقرار، فــإن الواقــع خشــير  إلــ خم ــل الــزواج شــراكة حياتيــة تهــدف 
الانفصــــال. إن ســــوء التوافــــم إلــــ   لخ فــــا  الزوجيــــة التــــي تصــــل أحيانــــاا تزايــــد معــــدلا 

الزواجي لا ييثر علـ  الـزوجين فقـ ، بـل خمتـد أثـره السـلبي ليطـال الأبنـاء والم تمـع بنسـره، 
( 2016) شــار  بلخيــر ح يظــةفقـد أ ،ممـا خســتدعي فهــم العوامـل الاامنــة وراء هــذه الظــاهرة

التوافــــم التحــــاور والإصــــغاء ال يــــد و  ة متغيــــرا  م ــــلأن التوافــــم الزواجــــي يتــــنثر بعــــد إلــــ 
ــــــم الفاــــــري و  .ال نســــــي ــــــل التواف ــــــم الزواجــــــي، م  ــــــت دراســــــا  أ ــــــرى عوامــــــل التواف تناول

رـــافر بـــن مـــا دراســـة أ .والاجتمـــاعي، وأكـــد  علـــ  أهميـــة التواصـــل والتعـــاون بـــين الـــزوجين
لزواجــــي التعــــرف علــــ  الع قــــة بــــين التوافــــم ا( ف ــــاء  بهــــدف 2018) محمــــد القحطــــاني

 الأفاـار تُعـد   بحيـث، والتي تعتبر نقطة الانط ق في الدراسة الحالية، ال عق نية الأفاار و 
ال عق نية أنمـاف تفايـر سـلبية وغيـر منط يـة، وهـي نتـاج للتصـورا  الخاطوـة التـي يتبناهـا 

تســـاهم فـــي  الأفاـــارالفـــرد حـــول ذاتـــه والعـــالم المحـــي  بـــه. وقـــد أثبتـــت الدراســـا  أن هـــذه 
 لاضطرابا  الانفعالية والنفسية.ا

 التالي: نط قا مما سبم ذكره يتبلور التساؤلوا
 التوافـــم الزواجــــي لــــدى  فــــي انخفـــاض مســــتوى ال عق نيــــة  الأفاـــار هـــل تســــاهم

 ؟حدي ي الزواج
 :الدراسة فهضية -0

 :كما يليإنط قا من الإشكالية المطروحة خمكننا صياغة فرضية الدراسة 
 لتوافــم الزواجــي لــدى حــدي ي ا فــي انخفــاض مســتوى  ةعق نيــال  الأفاــار تســاهم

 .الزواج
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 : هائيةالإ الم اهيا -0
م موعــة مــن المعتقــدا  غيــر المنط يــة وغيــر الواقعيــة التــي  هــي :اللاعيلانيااةالأفكااار  -

يتبناها الأزواج   ل السنوا  الأول  مـن الـزواج، والتـي تـيثر فـي طريقـة إدراكهـم للمواقـس 
لهم مع الشـريك،  اصـة فـي مواقـس الخـ ف أو الضـغ . ويـتم تحديـد مسـتوى اليومية وتفاع

نة في م يـا  الأفاـار التي يتحصل عليها أفراد العي المرتفعة هذه الأفاار من   ل الدرجة
ـــة ـــيس، حيـــث تشـــير الـــدرجا  لســـليمان الريحـــاني  ال عق ني المبنـــي علـــ  نظريـــة ألبـــر  إل

 .ارالمرتفعة إل  انتشار أكبر لهذه الأفا
مســـتوى الانســ ام والتايـــ  المتبـــادل بـــين  هـــو :لااادى حاااد    الااا وا" ال وافاااي ال وا ااا  -

الزوجين في مختلس أبعاد الع قة )العاط ية، التواصلية، الاجتماعية(،  اصة في المرحلـة 
من الحيـاة الزوجيـة التـي تتميـز بالحساسـية والتغيـر.  ( سنوا  لا تت اوز أربعمدة    )الأول

 من   ل الدرجة التي يتحصـل عليهـا أفـراد العينـة فـي م يـا  التوافـم الزواجـيويتم قياسه 
 مستوى أفضل من التوافم بين الزوجين. المنخفضة، حيث تعكس الدرجا  للعادلي

 :الدراسة موضو سباب اخ يار أ -2
لا تيــار دراســة "الأفاــار ال عق نيــة وع قتهــا  ةالأســباب التــي دفعــت الباح ــ  تعــدد

 الزواجي لدى حدي ي الزواج"، ويمكن حصرها في الآتي: بالتوافم
 :)الأسباب الموضوعية )ال لمية 

تزايد راهرة الط ق المبكر: م حظة ارتفاع معدلا  الانفصال في السنوا  الأول  مـن  -
سـنوا ( بحسـ  الميشـرا  الاجتماعيـة، ممـا اسـتدع  دراسـة المتغيـرا   4الزواج )أقل من 

نـه مـن الممكـن أن خكـون أ اصـة  مسـيولة عـن هـذه الظـاهرة فـي مهـدهاالنفسـية والمعر يـة ال
   .المتغيرا سوء التوافم الزواجي أحد 

الدراســـا  الســـابقة )م ـــل دراســـة بـــافلح،  أغلـــ  ـــوة البح يـــة: مـــن  ـــ ل الاطـــ ع ســـد الف -
والقحطاني(، تبين أن معظم البحو  تناولت التوافم الزواجي في مراحل عامة، بينمـا تفتقـر 
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 مرحلـــة التنســـيس الزواجـــيدراســـا  "حالـــة" معمقـــة تركـــز تحديـــدا علـــ  مكتبـــة العربيـــة إلـــ  ال
   لرصد الأفاار المشوهة قبل ت ذرها.

 ال عق نيـــــةالأفاــــار الرغبـــــة فــــي تســــلي  الضـــــوء علــــ  دور أهميــــة ال انــــ  المعرفــــي:  -
دا  فــي أحــ مــن أن المشــكلة ليســت فــي تشــكيل الرضــا الزواجــي، انط قــا)كمتغيــر معرفــي( 

 الزوجين لهذه الأحدا . الحياة الزوجية بل في تفسير
 :الأسباب المنهجية 

جـاء نتي ـة الرغبـة فـي ت ـاوز  ا تيـار مـنهه دراسـة الحالـةالرغبة في تقدخم تحليل كيفي:  -
لغــة الأرقــام ، والوصــول إلــ  فهــم أعمــم للتفــاع   النفســية والاجتماعيــة التــي لا تظهــر إلا 

 شر والتحليل الإكلينيكي للحالا .من   ل التقصي المبا
 :الأسباب الا  ماعية والإنسانية 

المســــاهمة فــــي الاســــتقرار الأســــري: الرغبــــة فــــي تقــــدخم نتــــائه وتوصــــيا  عمليــــة خمكــــن  -
للمرشدين الأسريين استخدامها في بناء برامه وقائية لحـدي ي الـزواج، ممـا خسـاهم فـي تقويـة 

   للم تمع.الرواب  الأسرية وحماخة اللبنة الأول
التوعيــــة النفســــية: لفــــت انتبــــاه الأزواج الشــــباب إلــــ   طــــورة بعــــض القناعــــا  والم اليــــة  -

 تصـادم المفرطة )الأفاار ال عق نية( التي قـد تتبـدد أمـام واقـع الحيـاة الزوجيـة، ممـا خسـب 
 وسوء توافم.

 :الأسباب ال ايية 
ة، والرغبة في تطبيم مبـادا الات ـاه ل هتمام بسيكولوجية الع قا  الأسري ةميول الباح  -

الأمـــر الـــذي  فـــي فهـــم المشـــك   الزوجيـــة المعاصـــرة( Cognitive Approachالمعرفـــي )
  .خساهم لاحقا في إخ اد حلول لها
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 :أفمية الدراسة -0
اتســـــ  الدراســـــة الحاليـــــة أهميتهـــــا مـــــن ارتباطهـــــا الوثيـــــم باســـــتقرار اللبنـــــة الأولـــــ  ت

تنب ــم مــن كونهــا تتنــاول واحــدة مــن بحيــث ، ور تاوينهــا الأولللم تمــع، وهــي الأســرة فــي طــ
 :أدق المراحل في بناء الأسرة، وتت ل  هذه الأهمية في ال وان  التالية

 أولا : الأفمية النمهية )ال لمية(
ندرة التركيز الزمني: تساهم هذه الدراسة في إثراء الترا  السيكولوجي من  ـ ل التركيـز  -

ســـنوا (، وهـــي المرحلـــة التـــي تشـــهد تشـــكل النـــواة  4واج" )أقـــل مـــن علـــ  فوـــة "حـــدي ي الـــز 
الأول  للتوافـم أو الصـراع، ممـا يـوفر بيانـا  علميـة حـول طبيعـة المخططـا  المعر يـة فـي 

 .بداخة الع قة
خغـو   الـذي مـنهه دراسـة الحالـةهمية البحث في اعتمـاده علـ  العمم المنه ي: تبرز أ  -

تفسير كي ية تنثير هذه الأفاـار علـ  السـلوك التفـاعلي اليـومي في فهم الديناميكية النفسية و 
 .لازواج

لــيس( مـــن  ـــ ل إة النظريــة المعر يـــة ) اصــة نمـــوذج التنصــيل المعرفـــي: تعــزز الدراســـ -
 .ا تبار مفاهيمها في سياق ال قافة الأسرية المحلية لدى جيل الشباب

 ( انيا : الأفمية ال طبيقية )ال ملية
ي المبكـــر: تامـــن ال يمـــة العمليـــة فـــي إمكانيـــة الاســـتفادة مـــن النتـــائه فـــي التـــد ل الوقـــائ -

الـزواج وحـدي ي الـزواج، تهـدف إلـ  الحصـانة تصميم برامه إرشادخة وتدريبية للمقبلين عل  
عبـــر رصـــد وتصـــحيح الأفاـــار ال عق نيـــة قبـــل أن تتحـــول إلـــ  أزمـــا  زواجيـــة  ،المعر يـــة
 .مزمنة

مـــا أن الإحصـــاءا  تشـــير إلـــ  أن الســـنوا  الأولـــ  هـــي الحـــد مـــن الانفصـــال المبكـــر: ب -
الأك ـــر عرضـــة لخطـــر الطـــ ق، فـــإن هـــذه الدراســـة تضـــع يـــد المختصـــين علـــ  المســـببا  

 .المعر ية الدقيقة لهذا الانفصال، مما خساهم في  فض معدلا  التفاك الأسري 
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نمــوذج تفســيري تطــوير الأدوا  الإرشــادخة: تمــد الدراســة المرشــدين الأســريين والعيــاديين ب -
مـن  للـزوجين، بـدلا البنـاء المعرفـير خساعدهم في تشـخيص المشـك   الزواجيـة مـن منظـو 

 .التركيز فق  عل  المظاهر السطحية للخ فا 
 :  الدراسةفد -0

عمــا إذا كانــت الأفاــار ال عق نيــة تســاهم فــي الاشــس  إلــ الحاليــة  دراســةالتهــدف 
  ي الزواج.انخفاض مستوى التوافم الزواجي لدى حدي

 :الدراسة ص و ات -0
رغــم الســعي لتـــوفير الظــروف الم ئمــة لإن ـــاز هــذا البحــث، إلا أن الدراســـة  

 :واجهت م موعة من الصعوبا  الميدانية والمنه ية، تم لت في
ــــزوجين( حساســــية الموضــــوع: صــــعوبة اســــتقطاب أزواج - ــــاتهم  )كــــ  ال للحــــديث عــــن حي

ي الــذي خغلــس الع قــة الزوجيــة فــي الم تمــع، ممــا الخاصــة، نظــرا للطــابع الحميمــي والســر  
 .لبناء جسر من ال قة مع الحالا  طوي  تطل  وقتا

تحفـــ  المبحـــوثين )المقاومـــة(: ميـــل بعـــض المبحـــوثين إلـــ  "المرغوبيـــة الاجتماعيـــة"، أي  -
فــي الم حظــة  جيــة بشــكل م ــالي، ممــا اســتدع  جهــدا إضــا يامحاولــة إرهــار حيــاتهم الزو 

 .س التناقضا  بين القول والواقعالعيادخة لاش
صـــعوبة ضـــب  متغيـــر "حـــدي ي الـــزواج": اســـتغراق وقـــت طويـــل فـــي البحـــث عـــن حـــالا   -

تتـــوفر فيهــــا الشــــروف المطلوبــــة )مــــدة زواج قصــــيرة(، مــــع ضــــمان تم يليــــة جيــــدة لمتغيــــرا  
 ة.مع مراعاة التنوع في السياقا  الاجتماعية لضمان شمولية الفهم العيادي للظاهر  الدراسة

لعـدد فقـرا   اة ال يا : واجهت الباح ـة أحيانـا تملمـ  مـن طـرف المبحـوثين نظـراطول أد -
ـــة ) ـــوفير جـــو مـــن  52م يـــا  الأفاـــار ال عق ني ـــ  تقســـيم ال لســـا  أو ت فقـــرة(، ممـــا تطل

 .التحفيز لضمان موضوعية الإجابة
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ــــد لإجــــراء  - ــــاب   الارتباطــــا  المهنيــــة والأســــرية للحــــالا : صــــعوبة تنســــيم المواعي المق
ــــزوجين فــــي آن واحــــد ــــة مــــع ال ــــداالعيادخ ــــة بعي ــــد ل  ، أو ضــــمان  صوصــــية المقابل عــــن ت

 الأطراف الأ رى.
لمقاومــة الذكوريــة وصــعوبة إشــراك الــزوج: تم لــت أكبــر ع بــة فــي الــرفض القــاطع مــن ا -

ة العيادخـة، وهـو مـا خُفسـر طرف الأزواج )الرجال( للمشاركة في الدراسة أو الخضوع للمقابلـ
 ،ت ــاه كشــس تفاصــيل الحيــاة الحميميــةابقــوة الآليــا  الدفاعيــة والــتحف  الاجتمــاعي  ادخــاعي

مما أدى إل  حصر دراسة الحالة عل  الزوجا  فق  كطرف متا  وأك ر رغبة فـي التفريـغ 
 .الانفعالي
 خلاصة:

حيــث ييصــل الإطــار النظــري للنظريــا   ،بــين شــقين متاــاملين العنصــرخ مــع هــذا 
وضــح كيــ  تــيثر طريقــة تفايــر الإنســان والأفاــار والتشــوها  ال عق نيــة المعر يــة التــي ت

التي يتبناها )م ل التفاير الاارثي والتعميم( عل  إدراك وتفسير الأحدا  اليومية، فـي حـين 
تســـتعرض الدراســـا  الســـابقة جملـــة مـــن المحـــددا  والعوامـــل الواقعيـــة المـــيثرة فـــي الحيـــاة 

، وعمل المرأة، وبدارة الأزما  المادخة. ويكمن الهدف مـن كمعايير ا تيار الشريك ،الزوجية
الــــرب  بينهمــــا فــــي فحــــص واستاشــــاف مــــدى انعكــــا  هــــذه المنظومــــة الفاريــــة والتشــــوها  
المعر يـــة علـــ  اســـتقرار وتوافـــم الـــزوجين، ومناقشـــة طبيعـــة هـــذا التـــنثير فـــي ضـــوء النتـــائه 

 .والبيانا  الواقعية للدراسة الحالية
ي اطلقـــت منــــه الإشـــكالية و الفرضـــية التـــي جـــاء  لمحاولــــة ويوضـــح التســـاؤل الـــذ

الإجابة عنه، مع توضيح المفاهيم الإجرائية الخاصة بالدراسة و أسباب ا تيارهـا كموضـوع 
 للبحث بالضافة ال  ابراز أهميته و الهدف من دراسته و الصعوبا  التي وجد .
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 حالا  الدراسة الاستط عية. -1-3
 أدوا  الدراسة الاستط عية. -1-4
 نتائه الدراسة الاستط عية. -1-5
 .الدراسة الأساسية 2-
 .ميدان ومدة الدراسة الأساسية -2-1
 .اتهاحالا  الدراسة ومواصف -2-2
 .منهه وأدوا  الدراسة الأساسية -2-3

 :خلاصة
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 يمهيد:
خم ـل هــذا الفصـل الإطــار المنه ـي للدراســة، حيـث خُقسَــم إلـ  جــزأين رئيسـيين: الدراســة 

 الاستط عية والدراسة الأساسية.
ـــذي   ف يمـــا خخـــص الدراســـة الاســـتط عية، ســـيتم عـــرض الإطـــار المكـــاني والزمـــاني ال

مــع تحديــد  صــائص الحــالا  التــي تــم ا تيارهــا بمــا يــت ءم مــع طبيعــة ، الدراســة أُجريــت  يــه
الدراســــة، إضــــافة إلــــ  توضــــيح الأدوا  المعتمــــدة فــــي جمــــع البيانــــا . أمــــا بالنســــبة للدراســــة 
الأساســية، فســـيتم التطــرق إلـــ  ميـــدان الدراســة ومـــدتها، و صـــائص م تمــع الدراســـة وعينتهـــا، 

 .مستخدمة في تنفيذ هذه الدراسةفضً  عن عرض المنهه المتبع والأدوا  ال

 الدراسة الاس طلاعية: -0
 مكان الدراسة الاس طلاعية:  -0-0

، حيـــث لــــم يــــتم الأبعــــادمتعــــددة أُن ـــز  الدراســــة الاســـتط عية ضــــمن مقاربــــة ميدانيـــة 
حصـــرها فـــي فضـــاء ميسســـاتي محـــدد ، بـــل امتـــد  لتشـــمل م موعـــة متنوعـــة مـــن الفضـــاءا  

د الفوــة المســتهدفة بهــا. وقــد اســتند ا تيــار هــذه الفضــاءا  إلــ  الاجتماعيــة التــي خُحتمــل تواجــ
أســلوب العينـــة القصـــدخة، بمــا خضـــمن الوصـــول إلــ  أفـــراد تتـــوفر فــيهم الخصـــائص المطلوبـــة، 
وعلـ  رأسـها الحالـة الزوجيـة. ويهــدف هـذا التنـوع فـي مواقـع إجــراء الدراسـة إلـ  تعزيـز شــمولية 

ا علــ  م تمــع الدراســة، بمــا يــنعكس إخ ابــ ئصالأوليــة، وتــوفير فهــم أعمــم لخصــا المعطيــا 
 .ضب  أدوا  البحث وتاييفها مع الواقع الميداني

كمــا ســمح هــذا التوجــه المنه ــي بتوســيع نطــاق الم حظــة وجمــع البيانــا  فــي ســياقا  
مختلفــــة، الأمــــر الــــذي خســــهم فــــي تحســــين دقــــة النتــــائه الاســــتط عية، ويُعــــزز مــــن صــــ حية 

 .اراسة الأساسية لاحقمعتمدة في الدالإجراءا  ال
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 الدراسة الاس طلاعية: مدح  -0-2
 25لـ  غاخـة إ 2025 نـوفمبر  8 ـ ل الفتـرة الممتـدة مـن تمـت الدراسـة الاسـتط عية

 .2026جانفي 

 حالات الدراسة الاس طلاعية: -0-0
نــت عينــة الدراســة الاســتط عية مــن م موعــة مــن الأزواج لــم تت ــاوز مــدة زواجهــم  تاو 

، حيـــث شـــملت أمـــاكن ســـعيدةالـــذين تـــم ا تيـــارهم مـــن مختلـــس منـــاطم ولاخـــة  وســـنوا   أربـــع
، مختلـس مرافـم الوريـ  العمـومي المستشـ يا  ، دهم فضـاءا  متنوعـة م ـل ال امعـا  تواج

والميسســا  التعليميــة، بمــا خعكــس تنــوع الســياقا  الاجتماعيــة والمهنيــة. وقــد تراوحــت أعمــار 
( أزواج، أي مــا خعــادل 10لــغ ح ــم العينــة عشــرة )ســنة، فــي حــين ب 34و 20المشــاركين بــين 

( فردًا )زوج وزوجته(. وتم ا تيار هـذه الحـالا  وفـم معـايير محـددة تتماشـ  مـع 20عشرين )
   .، قصد ضمان م ءمتها لطبيعة البحث وتحقيم قدر من التنوع دا ل العينة أهداف الدراسة

 أدوات الدراسة الاس طلاعية: -0-0
م يـا  الأفاـار ال عق نيـة لسـليمان الريحـاني  ة الاسـتط عية فـيالدراسـتم لـت أدوا  

والم حظـة بهـدف بحيث قمنا بتوزيعه عل  الحالا  السابقة الذكر مـع الاعتمـاد علـ  المقابلـة 
 .التعرف الاولي عل  الميدان والتنكد من إمكانية تطبيم أدوا  الدراسة 

 :الم حظة العيادخة -1-4-1
ة مباشرة وبسـيطة أثنـاء إجـراء المقـاب  ، وركـز  علـ  السـلوك تمت الم حظة بطريق 

العــام للمشــاركا  م ــل طريقــة الاــ م، درجــة التفاعــل، مــدى التعــاون، والارتيــا  أثنــاء الإجابــة. 
كما ساعد  عل  م حظة مدى وضو  الأسولة وم ءمتها، والتنكد مـن عـدم وجـود صـعوبا  

 .كبيرة في التواصل أو فهم البنود
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 المقابلة العيادخة: -1-4-2
، جزئــيموجهــة بشــكل  غيــرال وموجهــة بشــكل كبيــر  نصــسمقابلــة التــم الاعتمــاد علــ  

بهـــدف جمـــع معلومـــا  عامـــة حـــول الحـــالا  م ـــل: الســـن، الحالـــة الاجتماعيـــة، مـــدة الـــزواج، 
طبيعــة الســكن، وبعــض الانطباعــا  العامــة حــول الع قــة الزوجيــة. كمــا ســاعد  المقابلــة فــي 

مـــن طــرف المشـــاركا  ومــدى تقـــبلهم ل جابــة، بالإضـــافة إلــ  التعـــرف  البنــودفهـــم التنكــد مــن 
 بشكل أولي عل  وجود الظاهرة محل الدراسة )الأفاار ال عق نية والتوافم الزواجي(.

 الحالات محل الدراسة الاس طلاعية: مجموعة  وضح :(12)جدول ال
 الهد  من الميابلة مدح ال  اريخ ال الحالات

 08/11/2025 (ر. إ)الحالة 

لال  دقيقة 30حوالي 
 حالة
 

التعرف عل  الميدان  -
وضب  إجراءا  
 .الدراسة الميدانية

التعرف عل  الحالا   -
وشر  الدراسة لهم 

قدخم تبعد والحر  
م يا  الأفاار 

عل  فهم ال عق نية 
من   ل إزالة  هبنود

أي لبس او غموض 
حول أي عبارة من 

العبارا  ل جابة بشكل 
 د عل  البنود.جي

 08/11/2025 (ر.االحالة )
 10/10/2025 (خ.نالحالة )
 12/11/2025 (م. نالحالة )
 20/11/2025 (ع. بالحالة )
 25/11/2025 ( .  الحالة )
 25/11/2025 (ف.بالحالة )
 26/11/2025 (ع.رالحالة )
 26/11/2025 (ف.بالحالة )
 20/11/2025 (ن. مالحالة )
 27/12/2025 ( .  الحالة )
 11/21/2025 (ف.بالحالة )
 11/12/2025 ( .بالحالة )
 02/12/2025 (ع.  الحالة )
 06/12/2025 (ع. مالحالة )
 19/02/2026 ( . مالحالة )
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 19/02/2026 (ع.نالحالة )
 20/01/2026 (م. أالحالة )
 25/01/2026 (ا.  الحالة )

 25/01/2026 (م.ملحالة )ا

 :  ريحانيلسليمان اال عق نية ل الأفاارم يا   -1-4-3
 :   هيف بمقياس الأفكار اللاعيلانيةال  -

يـرى أنهمـا  1485"إليس" إحدى عشر فارة وأضاف لها "الريحاني فارتين عـام  وضعه
 :منتشرتان في الم تمعا  العربية هما

لرسـمية فـي معاملـة الآ ـرين حتـ  تاـون لـه ينبغي للشـخص أن يتصـس بال دخـة وا  -
 .قيمة أو مكانة محترمة

  .لا شك أن مكانة الرجل هي الأهم  يما يتعلم بع قته بالمرأة   -
فاــرة فرعيـــة تشــتمل كــل منهــا علــ  أربــع فقــرا  نصـــفها  13 مــنوبــذلك يتاــون هــذا الم يــا  

زعـت فقـرا  الم يـا  اخ ابي يتفـم مـع الفاـرة ونصـفها الآ ـر سـلبي خختلـس معهـا وينقضـها وو 
عبــارة والتــي تــم ترتيبهــا علــ  نحــو خضــمن تباعــد العبــارا  التــي ت ــيس البعــد الواحــد  52علــ  

 (:197،  1985، حانييالر ) :وذلك حس  ال دول التالي
 المو بةومضمونها  يةلاعيلانال فكارلأوضح عبارات مقياس ا  :(10) الجدول رقا

 والسالبة
 ال يهات ال   يقيسها أرقام مضمون ال كهح رقا ال كهح

 السالبة المو بة
مـن كـل المحطـين بـه  محبوبـا من الضروري أن خكون الشخص الأولر

 )طل  الاستحسان من ال ميع(
01 - 14 27 – 40 

بدرجــة عاليــة حتــ   اخ ــ  علــ  الفــرد أن خكــون كــ ء أو من ــز  ال انية
 )ابتغاء الامال الشخصي( خمكن اعتباره شخصا مهما

28 - 41 02 – 15 
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)اللــوم  بعــض النــا  أشــرار وجبنــاء خســتحقون العقــاب والتــوبي  ال ال ة
 القاسي للذا  وللآ رين(

24 - 42 03 – 16 

 مــن المصــائ  الابــرى أن تســير الأمــور بعكــس مــا يتمنــ  الفــرد الهاب ة
 )الاعتقاد لتوقع الاوار (

04 - 17 30 – 43 

الخارجيـــة )التهـــور المصـــائ  والتعاســـة تعـــود أســـبابها للظـــروف  الخامسة
 الانفعالي(

31 - 44 05 – 18 

 14 – 06 45 - 32 الأشياء المخيفة تستدعي الاهتمام بشكل دائم )القلم الزائد( السادسة
)ت نــــ   امــــن الأفضــــل ت نــــ  الصــــعوبا  بــــدلا مــــن مواجهتهــــ الساب ة

 الصعوبا  والمسيوليا (
07 - 20 33 – 46 

 هـو ن، وأن خكـون هنـاك مـنشخص عل  الآ ـريالخ   اعتماد  ال امنة
 )الاعتماد عل  الآ رين( أقوى منه ليعتمد عليه

34 - 47 08 – 21 

الأحدا  الماضية تقرر السلوك في الحاضر ولا خمكن ت اهلها  ال اس ة
 شعور بالع ز(الأو استوصالها )

04 - 22 35 – 48 

 ـــرين مـــن مشـــاكل ينبغـــي للشـــخص أن خحـــزن لمـــا خصـــي  الآ ال اشهح
 )الانزعاج لمشاكل الآ رين(   واضطرابا 

36 - 44 10 – 23 

الحادية 
 عشه

)ابتغـــاء  إخ ـــادهيوجـــد حـــل دائـــم وم ـــالي لاـــل مشـــكلة لابـــد مـــن 
 الحلول الااملة( 

11 - 24 37 – 50 

ال انية 
 عشه

ملــه مــع اينبغــي للشــخص أن يتصــس بال دخــة والرســمية فــي تع
ــــا   ــــه قيمــــة ومكانــــة محترمــــة بــــين الن الآ ــــرين حتــــ  تاــــون ل

 والآ رين )ال دخة والرسمية في التعامل مع الآ رين(

12 - 25 38 – 51 

ال ال ة 
 عشه

لا شـــك أن مكانـــة الرجـــل هـــي الأهـــم  يمـــا يتعلـــم بع قتـــه مـــع 
 )الاعتقاد بتفوق الرجل عل  المرأة( الآ رين

34 - 52 13 – 26 
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 :يةلاعيلانال فكارلأعلر مقياس ا الإ ابة طهيية -
فقــــرة إمــــا بــــنعم وذلــــك حينمــــا يوافــــم  52فقــــرا  الم يــــا  المكونــــة مــــن تاــــون الاجابــــة عــــن ال

الريحـاني )المفحو  عل  العبارة ويقبلها، أو بـ "لا " حينما لا يوافـم المفحـو  علـ  العبـارة. 
1485   ،148). 

 :يلانيةعللاا فكارلأيح مقياس احية يصيطه  -
العق نيـــة وتعطـــ  ل جابـــة التــي تـــدل علـــ  قبـــول المفحــو  للفاـــرة  02تعطــ  ال يمـــة 

ل جابــة التــي تــدل علــ  رفــض المفحــو  للفاــرة غيــر العق نيــة، وبالتــالي خعكــس  01ال يمــة 
  .ميزان الدرجا  للعبارا  السالبة أو العكسية

درجــا  وهــي قيمــة تعبــر عــن  04هــي  13الدرجــة الــدنيا علــ  كــل بعــد مــن الأبعــاد لـــ 
  .للفارة ال عق نية درجة عالية من التفاير العق ني وتنم عن رفض تام
درجــا  وهــي تعبــر عــن درجــة  08هــي  13الدرجــة العليــا علــ  كــل بعــد مــن الإبعــاد لـــ 

 عالية من التفاير ال عق ني وتتم عن قبول المفحو  للفارة ال عق نية. 
درجة كحد أدن  وهي تعبر عن رفـض المفحـو  ل ميـع  52الدرجة الالية تتراو  بين 

درجــا  كحــد أعلــ  )وهــي تعبــر عــن قبــول  104لتــي خم لهــا الم يــا  و الأفاــار ال عق نيــة ا
 .المفحو  ال ميع الأفاار غير العق نية التي خم لها الم يا (

 م  اا يصحيح مقياس الأفكار اللاعيلانيةوضح  (: 10) الجدول رقا
 المدى )مجمو  الدر ات( مس وى الأفكار اللاعيلانية
 64إل   52من  مستوى ضعي  )منخفض(

 87إل   70من  مستوى متوس 
 104إل   88من  مستوى مرتفع
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 :اللاعيلانية فكارلأا خصائص مقياس -
خستخدم هذا الم يا  في أغراض تشخيصية، فهو خكشس عن الأفاار غير العق نية 
التي يتمسك بها الفرد ويييدها وتيثر في تقويمه لاحدا  الخارجية، وبالتالي تعتبر مسوولة 

 .ابه النفسي وفقا لأحد  النظريا  السلوكية المعر يةعن اضطر 
 صدر مقياس الأفكار اللاعيلانية:

بعرض الم يا  عل  م موعة من المحكمين المتخصصين في  1485قام الريحاني  
بين المحكمين  % 40علم النفس وتبين أن الم يا  يتمتع بدلالا  صدق منطقي بلغت 

د الذي وضعت ل ياسه، كما ثبت أنه يتمتع بدلالتي وذلك عل  صدق الفقرا  في قيا  البع
صدق ت ريبية رهر  في قدرة الم يا  عل  التمييز بين العصابيين والأسوياء حيث دل 

بين متوس  درجا   0.01تحليل التباين إل  وجود فروق ذا  دلالة إحصائية عند مستوى 
. وكذلك دلت نتائه التحليل العصابيين ومتوس  درجا  الأسوياء عل  الدرجة الالية للم يا 

التمييزي عل  أن جميع أبعاد الا تبار تتصس بالقدرة عل  التمييز بين الأسوياء والعصابيين 
بمستويا  دلالة تراوحت بين  17.3و  3.44حيث تراوحت قيم )ف( المعام   التمييز بين 

 .0.01و  0.05
 :   بات مقياس الأفكار اللاعيلانية

ســاب ال بــا  عــن طريــم إعــادة الا تبــار وتراوحــت معــام   بح 1485قــام الريحــاني 
 .0.70بمتوس  مقداره  0.83و  0.45ال با  للدرجا  الفرعية ما بين 

وحينمــا حســ  معامــل ال بــا  علــ  أســا  الدرجــة الاليــة للم يــا  بلــغ معامــل ال بــا   
كرونبـاخ  . كذلك تم حساب معام   ال با  عن طريم الاتساق الـدا لي باسـتخدام ألفـا0.85

. 0.74بمتوســ  مقــداره  0.41و  0.54مــا بــين  13وتراوحــت قــيم ال بــا  الأبعــاد الم يــا  لـــ 
وبلـغ معامـل الارتبـاف فـي  0.42أما معامل ال با  المحسوب عل  أسـا  الدرجـة الاليـة فبلـغ 

وذلــك بفاصــل زمنــي مقــداره  0.41بــين التطبيــم الأول والتطبيــم ال ــاني  1486دراســة الشــي  
   .بين التطبيقين يوما 15
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 ن ائج الدراسة الاس طلاعية: -0-0
فــي إطــار الدراســة الاســتط عية، تــم  ا تيــار  معهــاصــل امــن بــين الحــالا  التــي تــم  التو 

نتــائه لتاــون عي نــة الدراســة الأساســية، وذلــك اســتنادًا إلــ   مــن جــنس ان ــ  حــالا  فقــ  أربعــة
ه الحــالا  تحديــدًا إلــ  إبــدائها مســتوى هــذ . ويعــود ا تيــارتطبيــم م يــا  الأفاــار ال عق نيــة

مرتفعًا من التفاعل والاست ابة لموضـوع الدراسـة، إضـافة إلـ  اسـتعدادها للتعـاون مـع الباح ـة، 
وهو ما خُعد  شرطًا أساسيًا لضمان دق ة المعطيا  وموثوقيتها. كما تم  انتقاء هذه الحـالا  بنـاءً 

، حيــــث أرهــــر  النتــــائه ارتفاعًــــا الريحــــانيلســــليمان علــــ  تطبيــــم م يــــا  الأفاــــار العق نيــــة 
مقارنـة بغيرهـا. فـي المقابـل الأربعـة عق نية لدى هذه الحالا   في مستوى الأفاار الملحورًا 

تم  استبعاد باقي الحالا  إم ا لعدم استعدادها للت ـاوب مـع متطلبـا  البحـث، أو لعـدم تح يقهـا 
 يتماشـ  مـع أهـداف الدراسـة ومعـايير ا تيـار عق نية، وهو مـا لا مستوى كا يًا من الأفاار ال

 العي نة.

 مقياس الافكار اللاعيلانية لكل حالةي هيغ ن ائج  وضح  :(10الجدول )
 ال صنيي الدر ة الم حصل عليها من مقياس الأفكار اللاعيلانية الحالة 

 مهي   90 (ر. إ) 
 ضعيف 58 (ر.ا) 
 ضعيف 68 (خ.ن) 
 م وسا 84 (م. ن) 
 ضعيف 53 (ع. ب) 
 مهي   88 ( .  ) 
 ضعيف 67 (ف.ب) 
 م وسا 78 (ع.ر) 
 مهي   90 (ف.ب) 
 م وسا  72 (ن. م) 
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 م وسا 85 ( .  ) 
 ضعيف 59 (ف.ب) 
 ضعيف 63 ( .ب) 
 مهي   89 (ع.  ) 
 مهي   91 (ع. م) 
 مهي   96 ( . م) 
 م وسا 71 (ع.ن) 
 م وسا 74 (م. أ) 
 مهي   89 (إ.  )
 م وسا 77 (م.م)

 :الدراسة الأساسية -2
 ميدان ومدح الدراسة الأساسية: -2-0

جامعــــة ســــعيدة الــــدكتور مــــولاي الطــــاهر كليــــة العلــــوم  الدراســــة الأساســــية فــــي تأجريــــ
 شــهرأ ثــة ثراســة حــوالي وامتــد  الد ،خــة ســعيدةلادائــرة عــين الح ــر و  الإنســانية،الاجتماعيــة و 

 .2026خ04خ15 إل  غاخة 2026خ01خ26 منابتداء 

 ومواص ايها: حالات الدراسة -2-2
الدراســة الاســتط عية إلــ  الدراســة الأساســية، تــم  تحديــد عي نــة  إطــار الانتقــال مــن فــي

البحث بالاعتمـاد علـ  أسـس علميـة واضـحة تنسـ م مـع أهـداف الدراسـة ومتطلباتهـا. حيـث تـم  
ط عية، وذلك بعد التنكـد مـن حالا  من بين الحالا  التي شملتها الدراسة الاست أربعا تيار 

، ســـواء مـــن حيـــث الاســـتعداد للتعـــاون أو مـــدى م ءمـــة  صائصـــها البحـــثاســـتيفائها لشـــروف 
 23وقد اقتصر  هذه العي نة عل  فوـة الإنـا ، حيـث تراوحـت أعمـارهن بـين لموضوع البحث. 

ن مـن ، تتـراو  مـدة زواجهـسنة، وجميعهن طالبا  ب امعة سعيدة الدكتور مولاي الطاهر 26و
. ويعكــس هــذا الا تيــار  ــر لــيس بعــدالــبعض الآســنوا ، وبعضــهن أمهــا  و  4أشــهر إلــ   8
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هًا مقصودًا نحو تحقيم قدر من الت انس دا ل العي نة، بما خسمح بـإجراء تحليـل أك ـر دق ـة  توج 
 . ةوعمقًا، ويساهم في تعزيز موثوقية النتائه المتوصل إليها في الدراسة الأساسي

 ات الدراسة الأساسية:منهج وأدو  -2-0
، وهــو مــنهه كيفــي يهــدف إلــ  التعمــم الحالــةعلــ  مــنهه دراســة  اعتمــد  هــذه الدراســة

فهـــم الظـــاهرة المدروســـة مـــن  ـــ ل تحليـــل حـــالا  محـــددة دا ـــل ســـياقها الطبيعـــي، مـــع فـــي 
 الفردخـــة لاـــل حالـــة. ويُعـــد هـــذا المـــنهه مناســـبًا لطبيعـــة الدراســـة التركيـــز علـــ  الخصوصـــيا 

لأنـــه خســـمح ب مـــع معطيـــا  غنيـــة وشـــاملة تســـاعد علـــ  فهـــم أبعـــاد الظـــاهرة النفســـية ، الحاليـــة
 .المدروسة بشكل دقيم

 :أدوا  جمع البيانا ، تم الاعتماد عل  ل أما بالنسبة إ

 :الم حظة العيادخة -2-3-1
مــا تــم الاعتمــاد علــ  الم حظــة كــنداة مكملــة، وهــي تقنيــة منه يــة تهــدف إلــ  رصــد ك

السلوكيا  وردود الأفعال كما تحد  في الواقع دون تد ل مباشر، مما خسمح ب مع معطيـا  
حيث ورفتها الباح ة لرصد السلوكيا  غيـر اللفظيـة وردود  .سلوكية دقيقة تدعم نتائه المقابلة

الا  أثناء جلسا  الفحص. وقد شـمل ذلـك تتبـع التغيـرا  الانفعاليـة، م ـل الأفعال العفوية للح
عنــــد مناقشــــة المواضــــيع المتعلقــــة نبــــرة الصــــو ، تعبيــــرا  الوجــــه، وحركــــا  ال ســــد،  اصــــة 

ـــة هـــذه بـــ ـــ  فقـــرا  م يـــا  الأفاـــار ال عق نيـــة. وتامـــن أهمي ـــة عل التوافم الزواجـــي أو الإجاب
ة النفســية" أو التنــاقض بــين الخطــاب اللفظــي والحالــة التقنيــة فــي قــدرتها علــ  كشــس "المقاومــ

ممـــا ســـمح ب مـــع معطيـــا  ســـلوكية دقيقـــة ســـاعد  فـــي تفســـير  ،الوجدانيـــة الفعليـــة للمبحـــو 
النتــــائه العيادخــــة بعمــــم، وفهــــم الاي يــــة التــــي تتــــرجم بهــــا الأفاــــار ال عق نيــــة إلــــ  ســــلوكيا  

 .ملموسة دا ل السياق الزواجي
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 :دخةالعيا المقابلة -2-3-2
المقابلـة العيادخـة باعتبارهــا أداة أساسـية فــي البحـث النفســي، وهـي تقنيــة تواصـل مباشــر 
بين الباحث والمبحو  تهدف إل  جمع معلومـا  معمقـة حـول الخبـرا  والت ـارب الشخصـية. 
وقد استُخدمت في هذه الدراسة ث ثة أنماف من المقابلة العيادخة، وهي: المقابلة غير الموجهـة 

رك فيهــــا حريــــة التعبيــــر للمبحــــو  دون تــــد ل كبيــــر مــــن الباحــــث، والمقابلــــة نصــــس التــــي تتــــ
مــع إمكانيــة التوســع والتعمــم حســ   امســبقتــم تحضــيره تعتمــد علــ  دليــل أســولة الموجهــة التــي 

ـــة الموجهـــة التـــي تاـــون  فيهـــا الأســـولة محـــددة ومباشـــرة  اســـت ابا  الحالـــة، إضـــافة إلـــ  المقابل
 .ل جوان  معينةللحصول عل  معلوما  دقيقة حو 

جـي الـذي يهـدف إلـ  قيـا  مسـتوى اإضافة إل  ذلـك، تـم اسـتخدام م يـا  التوافـم الزو 
والاجتماعيـــة، ممـــا ســـاهم فـــي التوافـــم بـــين الـــزوجين مـــن  ـــ ل م موعـــة مـــن الأبعـــاد النفســـية 

 لمعطيا  وتعزيز دقة النتائه النهائية.اتدعيم تحليل 

 والهدف منها: لمقاب   يما يلي سنعرض جدولا يتضمن تاري  ومدة ا

 ملخص الميابلات  وضح :(12الجدول رقا )
 الهد  من الميابلة مدح ال  اريخ ال الحالات لةالمياب
 

الميابلة 
 الأولر

 ساعة 1 18/10/2026 ( .  الحالة )

شر  العمل المطلوب وجمع 
 البيانا  والمعطيا  الأولية

 دقيقة 30 18/10/2026 (ف.بالحالة )
 دقيقة 50 19/10/2026 ( .بالحالة )
 دقيقة 45 19/11/2026 (م. عالحالة )
 دقيقة 45 20/11/2026 (ن. بالحالة )

 
 الميابلة
 ال انية

الأول  لمقابلةدليل ا عرض د 15ساعة و 1 25/11/2026 ( .  الحالة )
 فاار ال عق نية الخا  بالأ

جابة مع التركيز عل  طريقة الإ
 عالا  م حظة كافة الانفو 

 دقيقة50 25/11/2026 (ف.بالحالة )
 د 30ساعة و  1 26/11/2026 ( .بالحالة )
 ساعة 26/11/2026 (م. عالحالة )
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 د20ساعة و 1 20/11/2026 (ن. بالحالة )
 

الميابلة 
 ال ال ة

ال اني  المقابلةدليل  عرض دقيقة 50 11/12/2026 ( .  الحالة )
 دقيقة  45 11/12/2026 (ف.بالحالة )  الخا  بالتوافم الزواجي

 دقيقة 50 21/12/2026 ( .بالحالة )
 دقيقة 50 02/02/2026 (م. عالحالة )
 دقيقة 50 18/02/2026 (ن. بالحالة )

الميابلة 
 الهاب ة

 برم ة مقابلة مفتوحة  د 10ساعة و  1 08/02/2026 ( .  الحالة )
 د30ساعة و  1 09/02/2026 ( .بالحالة ) رشادخة () إ

 ساعة  1 09/02/2026 (م. عالحالة )
 

الميابلة 
 الخامسة

  دقيقة 30 08/02/2026 ( .  الحالة )
 دقيقة 30 08/02/2026 (ف.بالحالة ) التوافم الزواجيتطبيم م يا  

 دقيقة 30 09/02/2026 ( .بالحالة )
 دقيقة 45 09/02/2026 (م. عالحالة )
 دقيقة 45 22/02/2026 (ن. ب) الحالة

 :التوافم الزواجيم يا   -2-3-3

 مقياس ال وافي ال وا  :ي هيف  -
ــــم تعديلــــه مــــن قبــــل (2012) عــــد م يــــا  التوافــــم الزواجــــي مــــن طــــرف العــــادليأ  ، وت

عبــارة موزعــة علــ  ثــ   م ــالا ، وهــي  35يتاــون الم يــا  مــن  (2016). ال معــان وجــس
تتاــون  ،)بالتعــاطس وال قــة المتبادلــة، القــدرة علــ  حــل المشــك  الشــعور بالرضــا والســعادة، (
 ، وترميزهــا خعطــ )تمامــا، غالبــا، أحيانــا، نــادرا، أبــدا(ج  ماســي فقــرة ومــدر  (12,11,12)ن مــ

ـــــ  درجـــــة  (5,4,3,2,1)كالتـــــالي ـــــالي تاـــــون أعل والمتوســـــ   (35)درجـــــة  قـــــل، وأ(175)وبالت
 .15)،  2018 عبيد،  ((105) الفرضي للم يا 
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 :الخصائص السيكوم هية لمقياس ال وافي ال وا   -
 : قيا  صدق الم يا -

 قيا  الصدق عن طريم المقارنة الطر ية: 
، حيث تـم ترتيـ  )الصدق التمييزي  ( ةالم يا  بطريقة المقارنة الطر ي تم تقدير صدق
دنيا بنســـبة الاســـتط عية تنازليـــا وأ ـــذ الم مـــوعتين المتطـــرفتين العليـــا والـــ درجـــا  أفـــراد العينـــة

للعينتـين المسـتقلتين، وال ـدول التـالي يوضـح  " "، ثم المقارنـة بينهمـا باسـتخدام ا تبـار %30
 :النتائه

لميارنة م وسط  ال وافي ال وا   عند  "ت"ن ائج اخ بار  بين  :(10رقا ) دول 
 المجموع ين الم طهف ين ف  ال ينة الاس طلاعية

 در ة "ت"قيمة 
 الحهية

 مجموعات ن م  
 الميارنة

 الم غيه
 المياس

 
6.18 

 
16 

ال وافي  ال ليا 09 157.56 6.98
 الدنيا 09 130.22 11.27 ال وا  

أن متوســـ  التوافـــم الزواجـــي عنـــد الم موعـــة العليـــا ( 07)يتضـــح مـــن  ـــ ل ال ـــدول 
 (130.22)بينما بلغ المتوسـ  عنـد الم موعـة الـدنيا  ،(6.98)بانحراف معياري  (157.56)

أي أنهـا  ،(0.000)بمسـتوى دلالـة  (6.18)ال يمـة  " "، وبلغـت (11.27)ف معيـاري بانحرا
التوافـــم  حصـــائيا؛ بنـــاء علـــ  هـــذه النتـــائه خمكـــن القـــول أنـــه توجـــد فـــروق بـــين متوســـطيإدالـــة 

 .الزواجي عند الم موعتين العليا والدنيا، مما يدل عل  أن الم يا  يتمتع بصدق تمييزي 
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 :قيا  ثبا  الم يا  -

 يا  ال با  عن طريم الت زئة النص يةق: 
تــم حســاب معامــل ثبــا  الم يــا  مــن  ــ ل معامــل ثبــا  الاتســاق الــدا لي باســتخدام 

 .يوضح نتائه حساب معامل ال با  (10)والجدول  معادلة ألفا لارونباخ،

    لمقياس ال وافي ال وا   وأب ادقيا م امل  بات الايسار الداخل :(10) الجدول 

 

 

 

والمتضـمن قـيم معامـل ثبـا  الاتسـاق الـدا لي لأبعـاد م يـا   (08)من دراسة ال دول 
-0.65) بـــين أنـــه تراوحـــت قـــيم معامـــل ال بـــا  مـــا التوافـــم الزواجـــي وللم يـــا  ككـــل ن حـــ 

 .وهي قيم عالية تدل عل  تمتع الم يا  بمعام   ثبا  جيدة( 0.86

  لفا كرونباخأحساب ال با  عن طريم معامل: 
 (04)تــم حســـاب ثبــا  م يـــا  التوافــم الزواجـــي بطريقــة ألفـــا كرونبــاخ، وال ـــدول رقـــم 

 :عليها يوضح النتي ة المتحصل

 =30)ن(م امل ال بات أل ا تهونباخ لمقياس ال وافي ال وا    (10)جدول ال

 الأب اد عدد ال يهات باخال انهون

 الش ور بالهضا والس ادح 12 0.86
 بال  اط  وال ية الم بادلة 11 0.76
 اليدرح علر حل المشكلات 12 0.65
 المقياس تكل 35 0.86

  م امل ال بات أل ا تهونباخ در ة الدلالة
 مقياس ال وافي ال وا   0.86 0.01دال عند 
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نهـا مرتفعـة، أإذن يتضح من  ـ ل حسـاب معـام   الصـدق وال بـا  لأدوا  الدراسـة 
 .ويمكن الاطمونان لتطبيقها في الدراسة الأساسية

 خلاصة:

تنـــــاول هـــــذا الفصـــــل الإجـــــراءا  المنه يـــــة للدراســـــة الميدانيـــــة؛ حيـــــث بـــــدأ  بالدراســـــة 
فرداً( من حـدي ي الـزواج بولاخـة سـعيدة، واسـتُخدم  20أزواج ) 10الاستط عية عل  عينة من 

فيها م يا  الأفاار ال عق نية لسليمان الريحاني والم حظـة والمقابلـة لضـب  أدوا  البحـث. 
حــالا  مــن الإنــا  اللــواتي حققــن مســتويا   04 التعامــل مــعلــ  نتــائه الم يــا ، تــم ع اوبنــاء

مرتفعــة مــن الأفاــار ال عق نيــة ليمــ لن عينــة الدراســة الأساســية ب امعــة ســعيدة. وقــد اعتمــد  
 5الدراسـة الأساســية علــ  مـنهه دراســة الحالــة، وورفــت الم حظـة والمقــاب   العيادخــة )عبــر 

طبيم م يا  التوافم الزواجي )للعادلي وال معان وجس(؛ والـذي أكـد  جلسا (، إل  جان  ت
ميشـــراته الســـيكومترية مـــن صـــدق تمييـــزي وثبـــا  )ألفـــا كرونبـــاخ( صـــ حية الأدوا  وكفاءتهـــا 

 .العالية لتطبيقها والاطمونان لنتائ ها
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 .ائه الحالة الأول عرض نت -1-1

 ال انية.عرض نتائه الحالة  -1-2

 ال ال ة.عرض نتائه الحالة  -1-3

  الرابعة. عرض نتائه الحالة -1-4

 .نتائه الدراسة مناقشة -2

   صة 
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 :يمهيد
خعــد هــذا الفصــل مــن أهــم فصــول الدراســة، إذ خم ــل ال انــ  التطبيقــي الــذي يــتم مــن   لــه 

حليلهــا ومناقشــتها فــي ضــوء الإطــار النظــري والدراســا  الســابقة.  بعــد عــرض النتــائه الميدانيــة وت
التطــرق فــي الفصــلين الســابقين إلــ  ال وانــ  النظريــة والمنه يــة المتعلقــة بموضــوع الدراســة، خــنتي 

علـ  المعطيـا  التـي  ، وذلك اعتمادامتغيرا  الدراسةهذا الفصل للاشس عن طبيعة الع قة بين 
، الم حظـة، وم ياسـي الأفاـار    الدراسـة المتم لـة فـي المقابلـة العيادخـةتم جمعهـا باسـتخدام أدوا

 .ال عق نية والتوافم الزواجي
يهــدف هــذا الفصــل إلــ  تقــدخم عــرض مــنظم لنتــائه الحــالا  محــل الدراســة، مــن  ــ ل   

 تحليـــل مضـــمون المقـــاب   وربطهـــا بنتـــائه المقـــاييس المعتمـــدة، قصـــد الوصـــول إلـــ  فهـــم أعمـــم 
بـــين المتغيـــرين. كمـــا ســـيتم تفســـير النتـــائه ومناقشـــتها فـــي ضـــوء مـــا جـــاء  بـــه الأدبيـــا  ة للع قـــ

 .النفسية وبعض الدراسا  السابقة
 عه  ن ائج الدراسة: -0
 عه  ن ائج الحالة الأولر: -0-0

 البيانات الأولية: 
 ف  الاسا:

 أن   الجن :
 سنة   22 :السن

 جامعي  :المس وى الدراس 
 سنة 32 :سن ال و"

 تاجر مهنة ال و":
 أشهر   8 :"مدح ال وا
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 لا يوجد :عدد الأط ال
 مستقل  طبي ة السكن:

 متوس   المس وى الاق صادي:

 ت:ملخص الميابلا 
 10 ـشــــهر مــــن زوج خكبرهــــا بــــأ 8ســــنة، متزوجــــة منــــذ  22 تبلــــغ مــــن العمــــر )ف( الحالــــة

طيلـة أخـام الدراسـة  ت ـيم صص لا يوجد في ولايتها مما جعلهاذا  مستوى جامعي في تخ، سنوا 
التــي بهــا بيــت الزوجيــة مــن ولاخــة أ ــرى و ينحــذران وزوجهــا  لأنهــا ،بالســكن ال ــامعي لولاخــة ســعيدة

 بشكل مستقل.
بد  الحالة ذا  مظهر عام متناسـم وم بـس نظيفـة، كمـا اتسـمت طريقـة   أثناء المقاب 

  الحالــة درجــة تفاعــل . أرهــر ال دخــةك مهــا بالهــدوء وكانــت نبــرة صــوتها مفهومــة خغلــ  عليهــا 
جيــدة أثنــاء المقابلــة مــع وجــود تواصــل بصــري واضــح، كمــا بــد  حالتهــا الانفعاليــة متزنــة ومســتقرة 

ــا  .نســبيا لــوح  أثنــاء المقابلــة أن الحالــة كانــت شــبه متــرددة فــي بعــض الإجابــا ، إذ كانــت أحيانً
تشـبيك يـديها، طة مـع تتظاهر بعدم فهـم السـيال قبـل الإجابـة عنـه، كمـا بـد  جالسـة بطريقـة منبسـ

ا مــن الــتحف  أو الحــذر فــي التعبيــر عــن بعــض ال وانــ  الشخصــية. فــي وهــو مــا قــد خعكــس نوعــ
المقابل، لوح  تغير واضح في تعابيرها غير اللفظية عند الحديث عن زوجها، حيـث كانـت تتسـع 

ة يتم ـل حدقتا عينيها وتظهر ابتسامة واسعة وتلقائية. وقد صرحت أن سـب  مشـاركتها فـي الدراسـ
فــي مســاعدة الطالبــة فــي إن ــاز مشــروع التخــرج والاســتفادة مــن ت ربتهــا الشخصــية ومحاولــة فهــم 

 .طبيعة الع قا  الزوجية باعتبارها في بداخة حياتها الزوجية
فــي ت أهلهــا قالــت بننهــا لا تتــذكر ك يــرا التفاصــيل وأنهــا عنــد الحــديث عــن الحالــة فــي بيــ

حنونــة. أب الحالــة متــزوج مــن ثــ   زوجــا  عائلــة ســعيدة و  لطفلــة المدللــة وســ العمــوم كانــت ا
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كـننهم عائلـة واحـدة فـي هـم خعيشـون معـا و كانت أولهم أم الحالة ولدخه أبنـاء مـن كـل زوجـة فـيهن و 
وعنـد سـيالها  ،"نه أمي متقبلـة فاـرة زواج بابـاش مشاكل  اصة وأقولها:" متفاهمين غاخة و معندنا

يبغــي يــدير كلــش  لــيرحت بننــه: " ــاطرش كانــت تبغيــه و بلــت أمهــا فاــرة زواج الأب صــكيــ  تق
 عندها الصح ".عل   اطر حبيبه و 

المطالـ  فـي كـل شـيء حتـ  مـن  ـر العنقـود وجـد  نفسـها م ابـة وبما أن الحالة تعتبر آ
 تــي هــي لــي ربــاتني نقــد نقــول عليهــا مامــا "أ:  عتبــر أ تهــا الابــرى بم ابــة أمهــاتطــرف الإ ــوة و 

 .لي تحرمو منهم وفروهملي قاع ميقولوليش لا" الزاوجة و وتي الصوالح
لخ فـــا  جـــد مســـتقرة ولا يوجـــد فيهـــا أي نـــوع مـــن اتصـــس الحالـــة ع قتهـــا الزوجيـــة بننهـــا 
نـه أول وبالحـديث عـن زوجهـا صـرحت بن سنوا .  5بحيث كان الزواج عن ح  والخطوبة دامت

تـي بصـح هـو حسـيت ربـي   قراي: "كنت منبغـيش هـاد الع قـا  ومركـزة علــح  معبرة عن ذلك ب
تحلــي رســلهلي". وعنــد ســيالها كيــ  شــعر  أنــه الشــخص المناســ  أجابــت: "كــي تاــوني صــغيرة و 

 تولي تبغيه".يك عل  بنادم تابري عل  طباخعه و عيني
مــن حياتهــا ولا تــزال تعــاني مــن قــد تعرضــت للســحر فــي فتــرة ســابقة أنهــا الحالــة  صــرحت

نحكـي اصيل حياتها لمن حولها: "أنا كنت بهلولة ونيـة و ذلك، وهذا خ علها لا تحكي أسرارها أو تف
أنهـا و ، "مانيش نحكي، حت  صحاباتي وحت  عقـد  عـاد  بـرتهم كلش بصح بعد لي شفته صاي

 أن الخـــ ف خعنـــي فشـــل الـــزواج تعتقـــدهـــا مـــن أجـــل إســـعاد زوجهـــا، و ن تتخلـــ  عـــن حياتخمكـــن أ
ي توقـع الحيـاة المبالغـة فـتميل إل    وهي ،دم الد ول في أي نقاشا  مع الزوجوبالتالي تحاول ع
شـياء لا أن تقـوم بنخمكـن أنهـا سم  الأهـداف الحياتيـة. و أنها بزواجها قد بلغت أالسعيدة فهي ترى 

 .خغض  الزوج أو لاي يرتا  ترغ  فيها فق  لاي لا
فقـــ  أمـــا تســـيير أمـــور المنـــزل فـــتخص أن ســـعادة البيـــت مـــن مســـيويتها هـــي و الحالـــة تـــرى 

خــا بيهــا ة عنهــا حــدود هــي لــي  تتــد ل هــي فيهــا بقولهــا: "الراجــل خقعــد راجــل والمــرأ ج وحــده ولاالــزو 
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خحصـل بح ـة أن تحمل الحالة نفسها المسيولية فـي التـوتر الـذي خمكـن  .تتساوا الحالة ولا تخسر"
مـا نتصـورش : "كمـا كانـت الحالـة تاـرر عبـارا  م ـل .كـل شـيء لا تعـرفأن صغيرة ويمكن أنها 

كي ديته هو صـاي الحمـد ه هـاداك " "،مستحيل نتقبل واحدا ر خا هو خا المو " "،حياتي ب  بيه
يـد لو دارهـم نن حتـ  لاـ"، "أنـا منـد لش دارنـا فـي مشـاكل داري وتـاني هـو و هو الصح في حياتي
أي درجــــة خمكــــن إلــــ  هكــــذا عبــــر  الحالــــة عنــــد ســــيالها  ،أمــــه تحبنــــي"ن مغــــادخش خضــــروني لأ

 .  لعائلتيهما التد ل في حياتهما
خ ــ  أن  دائمــا مــان اتخــاذ أي قــرار  ــا  بحياتهــا وأنهــا تصــس الحالــة نفســها بــالع ز عــ

نـدي قـرار ستشير زوجها في أمورها الشخصية، وهذا راجع لمدى رزانـة الـزوج وحكمتـه: "عمـري و ت
حتـ  فـي دارهـم هـاك هـو الاـل فـي قشـو بصـح داخمـن قـراره هـو السـليم و وحدي  مستحيل صح نتنا

تمشي". بعد الحديث عن الزوج و كي  أنـه هـو مـن خسـير أفـراد عائلتـه قالـت  الال هدرته هي لي
لـذلك يـرون بـنن لـه الحـم فـي  ،ن أسـرتهاهـو مـن أعـوالده قد توفي وهـو بعمـر صـغير و الحالة بنن 

السب  كمـا ى التي منعها من الدراسة ومن اقتناء هاتس نقال و ر الصغ اصة أ ته  ،تسيير أمورهم
  عليــك مــن التلــو  لــي راه نبغــي نحــاف"خقــول لأ تــه أنــت جــوهرة ن يــة و الحالــة: جــاء علــ  لســنن 

 ". فالعالم
جيـــد مـــع عـــدم وجــــود أي  تواصـــلن بمســـتوى االشـــريكين يتمتعــــمـــن  ـــ ل المقابلـــة رهـــر 
ن بحـس الحـوار الـذي دائمـا مـا ينتهـي بمـا انهمـا يتمتعـ،  اصـة وأ  فا  مـع تفـاهم ممتـاز بينهمـا

نـه لـيس مـن الضـروري أن لـة بندرى بمصلحتها دائما. تـرى الحاأه ن، فهي ترى أخمليه عليها الزوج
فهـو خعبـر عـن حبـه ك يـرا  ،خعبـر لهـا الـزوج عـن تقـديره لم هوداتهـا فهـي تعـرف ذلـك مـن تصـرفاته

 ."داخما يلغالي غير  ير ماسماء دلع في قولها: "غالبا ما يناديها بنو 
ة بشــكل كبيــر علــ  الصــدق زوجهــا مبنيــع قتهــا هــي و ن إتبعــا لمــا صــرحت بــه الحالــة فــ

وان  عـن ذلـك مهمـا كانـت فهي تقول أنهـا تخبـره بكـل شـيء عـن تفاصـيل يومهـا ولا تتـ ،والصراحة
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سـا  لا خمكـن أن خصـدر منهـا أي تصـرف تـرى أنـه خمكـن أن يزع ـه أو ي يـر بالأأنهـا العواق ، و 
 غضبه.

ضـية جـدا عنهـا عند التطرق عـن تقيـيم الحالـة ورضـاها عـن حياتهـا الزوجيـة عبـر  أنهـا را
: "عمري ولا ندمت لـي تزوجتـه خصـرا لـي خصـرا نشـوف  يـه ولـدي قائلة أخضا 1000/100بنسبة 
نــا بعيــدة خخمــم  يــا   هــو محسســني بلــي أنــا كلــش عنــده ورانــي عارفاتــه بلــي حنــين حتــ  وأوأصــ

 المسافة بيناتنا لي جابتها القراخة". عمري وحسيت بلي كاينة دخكو 

 لأفكار اللاعيلانية:ال  تيه بن ائج مقياس ا 
ارتفـــــاع مســــتوى الأفاـــــار  ، ممـــــا يــــدل علــــ 104مــــن  40 تحصــــلت الحالــــة علـــــ  درجــــة

 :وقد رهر  أعل  الدرجا  في، ال عق نية
 :ن المطلي )الب د الأول(افكهح الحا ة الملحة للحب واليبول والاس حس -

مــوذج حيــث أســقطت ن ،شــرف وجــودي للحيــاة إلــ تظهــر فــي تحويــل الحالــة لحــ  زوجهــا 
، "تبغيــه" تحبــه، حســ  تعبيرهــا: أمهــا التــي ضــحت وتقبلــت زواج زوجهــا مــن امــرأتين لم ــرد أنهــا

مـا نتصـورش حيـاتي ز: "رضـا شـريكها واستحسـانه، وتاـرر بع ـب فصار  الحالة ترب  قيمتهـا كليـا
 .""مستحيل نتقبل واحد آ ر خا هو خا المو و "،ب  بيه

 : د الساب (فكهح يجنب الص و ات والموا هات )الب -
تتضــــح فــــي ميلهــــا لت نــــ  أي نقــــاش أو حــــوار قــــد خحمــــل ا ت فــــاً فــــي وجهــــا  النظــــر، 
وتضـــحيتها برغباتهـــا و ضـــوعها التـــام لمـــا خمليـــه الـــزوج، والتصـــرف وفـــم مـــا يرضـــيه فقـــ  لشـــراء 

خمكـن أن تقـوم بنشـياء لا ترغـ  فيهـا فقـ  بذلك عندما أشار  إل  أنه  الس م الزواجي، وصرحت
 .الزوج أو لاي يرتا  لاي لا خغض 

 :فكهح ال  كيه الكار   وال هويل ويوق  الأزمات )الب د الهاب ( -
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فهــي لا تــرى الخ فــا  كظــاهرة طبيعيــة  ،تبــرز فــي تفســيرها المعرفــي المتطــرف للخ فــا 
كمــا خظهــر "، الخــ ف خعنــي فشــل الــزواج"بــل ككارثــة حتميــة تعنــي النهاخــة والانهيــار، وتــيمن بــنن 

 ن أسـرارها نتي ـة تعرضـها للســحر سـابقاً الحـذر الشـديد والتـوجس مــن المحـي  وكتمـالتهويـل فـي ا
 ".نيش نحكيام بعد لي شفته صاي"

 :فكهح الاع مادية الم هطة علر الآخهين والش ور بال ج  )الب د ال امن وال اس ( -
تت ســــد فــــي وصــــفها لنفســــها بــــالع ز التــــام عــــن اتخــــاذ أي قــــرار شخصــــي وبحالــــة ال يــــادة 

عمــري : "يــة والســلوكية للــزوج بح ــة رزانتــه وحكمتــه وفــارق الســن بينهمــا، وصــرحت جازمــةالمعر 
 ."وندي قرار وحدي مستحيل... داخمن قراره هو السليم

 :فكهح اب غاء الحلول الكاملة والم الية المطلية )الب د الحادي عشه( -
واعتبـار الـزواج هـو مـن الاـدر،  قـع الحيـاة السـعيدة الخاليـة تمامـاتظهر فـي مبالغتهـا فـي تو 

وينعكس هذا في تضخيم نسبة رضـاها "، بلغت أسم  الأهداف الحياتية" منته  الغاخا  الإنسانية
 ."100خ1000راضية جداً بنسبة " الزواجي بشكل غير واقعي

 :فكهح الجمود الم هف  ف  لوم ال ات وي ور اله ل )الب د ال الث وال الث عشه( -
ج المطلقــة ومنعــه لأ تــه مــن الدراســة والحريــة وتســمية ذلــك تظهــر فــي تبريرهــا لســلطة الــزو 

كمـا تحمـل نفسـها مسـبقاً ، "ة عنـدها حـدودأ الراجـل خقعـد راجـل والمـر ""حماخة لل وهرة"، وتبريرها بـنن 
 .مسيولية أي توتر زواجي محتمل بح ة صغر سنها وقلة  برتها

  ال وافي ال وا  ن ائج مقياس: 
 التوافـم وقـد رهـر .توافـم زواجـي مرتفـع يـدل علـ  ، ممـا43تحصـلت الحالـة علـ  درجـة 

 : اصة في
 .حسن العشرة -
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   .القناعة بالع قة -
 .التواصلجودة  -
 .والتوافم التفاهم -
 .التعبير الانفعالي -

 :يحليل الن ائج 
من   ل المعطيا  المتحصل عليها عبر المقابلة العيادخة والم حظة، إضافة إل  نتـائه 

 عق نية وم يـا  التوافـم الزواجـي، تبـين أن الحالـة تعـيش ع قـة زوجيـة تتسـم م يا  الأفاار ال
وأنــه  "،أول حــ "بدرجــة مرتفعــة مــن الانســ ام العــاطفي والتعلــم القــوي بــالزوج، حيــث تصــفه بننــه 

خم ــل مصــدر الأمــان والاســتقرار فــي حياتهــا، كمــا خظهــر ذلــك مــن  ــ ل تارارهــا لعبــارا  تيكــد 
 .ياتهامكانته المركزية في ح

وقــــد كشــــفت المقابلــــة أن الحالــــة تتبنــــ  م موعــــة مــــن الأفاــــار ال عق نيــــة،  اصــــة تلــــك 
المرتبطـــة بالمبالغـــة فـــي الحاجـــة إلـــ  الحـــ  والقبـــول والخـــوف مـــن فقـــدان الع قـــة الزوجيـــة، حيـــث 
صرحت بننها لا تستطيع تخيل حياتها دون زوجها، كما ترى أن أي  ـ ف زوجـي قـد يـيدي إلـ  

 .الأمر الذي خعكس نمطاً من التفاير القائم عل  التهويل والانفعال العاطفي الزائد فشل الع قة،
كما خظهر مـن  ـ ل حـدي ها أنهـا تميـل إلـ  ت نـ  الصـراعا  والخ فـا  الزوجيـة حفارـاً 
علـــ  اســـتقرار الع قـــة، حتـــ  وبن كـــان ذلـــك علـــ  حســـاب التعبيـــر الحـــر عـــن رغباتهـــا أو آرائهـــا 

إل  وجود اعتماد انفعالي نسبي علـ  الـزوج. ويمكـن تفسـير ذلـك بكونهـا  الشخصية، وهو ما خشير
 .ترب  سعادتها النفسية واستقرارها العاطفي باستمرار الع قة الزوجية بصورة م الية

أمــا مــن ناحيــة التوافــم الزواجــي، فقــد أرهــر  نتــائه الم يــا  ارتفاعــاً فــي مســتوى التفــاهم 
ع قة بننها قائمة عل  الحوار والتقدير المتبـادل، كمـا بـدا والتواصل بين الزوجين، حيث وصفت ال
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داعمـــاً ومتفهمـــا لاحتياجاتهـــا النفســـية، الأمـــر الـــذي ســـاهم فـــي تعزيـــز  –حســـ  وصـــفها  –الـــزوج 
 .شعورها بالأمان والانتماء دا ل الع قة الزوجية

أن بعـــض ومـــن  ـــ ل الم حظـــة العيادخـــة، بـــد  الحالـــة هادئـــة نســـبياً أثنـــاء المقابلـــة، إلا 
مظاهر القلم والانشغال الانفعالي كانت تظهـر عنـد الحـديث عـن إمكانيـة فقـدان الـزوج أو حـدو  

 .مشك   زوجية، مما خعكس حساسية انفعالية مرتبطة بالتعلم العاطفي القوي 
تمسـكها وتشير الدينامية النفسية للحالة إل  وجود ع قة بين ارتفاع التوافم الزواجي وبـين 

إذ إن  وفهــا مــن فقــدان الع قــة يــدفعها إلــ  الم اليــة الزائــدة وت نــ   ،ر ال عق نيــةبــبعض الأفاــا
الخ فا ، بهدف المحافظة عل  استقرار الـزواج واسـتمراريته. وبالتـالي فـإن التوافـم المرتفـع لـديها 
لا يلغي وجود بعض البن  المعر ية ال عق نية، بل قد يتعاخش معها فـي إطـار ع قـة تقـوم علـ  

 س.لتعلم والانفعال العاطفي المك ا
 ،اشـرة لسـيطرة الأفاـار ال عق نيـةإن ارتفاع درجـة التوافـم لـدى الحالـة )ف( هـو نتي ـة مب

فالخضــــوع التــــام والاعتمادخــــة الشــــاملة قــــد خظهــــران فــــي المقــــاييس الاميــــة كتوافــــم، لاــــن الفحــــص 
 .العيادي كشس أنه توافم هش خفتقر ل ستق لية

 :ال انيةحالة عه  ن ائج ال -0-2
 البيانات الأولية: 

 مالاسا: 
 أن  الجن : 

  سنة 24: السن
 جامعي : المس وى الدراس 

 سنة 24 سن ال و":
 اداري ال و":  ةمهن
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 شهر   11سنوا  و  3: "مدح ال وا
 بنت واحدة  ل:عدد الأط ا

 مستقل طبي ة السكن: 
 متوس  المس وى الاق صادي: 

 ت:ملخص الميابلا 
   ســنوا  وأم لطفلــة، طالبــة جامعيــة. 4ســنة متزوجــة منــذ  24تبلــغ مــن العمــر  (م)الحالــة   

م فقـد صـرحت ، أمـا الأبإلـ  الأبالإضـافة  ،ترتيبهـا ال ال ـة بيـنهمأ ـوا  بنـا  و  5الحالة م تملـك 
 سنوا  بعد صراع مع المرض دام لمدة شهر واحد فق . 5الحالة أنها توفيت منذ 

بمظهـر  أثناء جلسـا  الفحـص النفسـي حضـورا رة للحالةأرهر  الم حظة العيادخة المباش
 كــان التفاعــل البصــري لــديها موجــودا ومســتقراعــام متناســم وهنــدام يتميــز بم بــس نظيفــة ومرتبــة. 

مع الباح ة تعكس رغبتهـا الصـادقة فـي المشـاركة،  يدة جداطيلة المقاب  ، وأبد  درجة تفاعل ج
شــروع تخرجهــا، والاســتفادة شخصــيا مــن هــذه الت ربــة م والتــي حــددتها بــدافع مســاعدة الطالبــة فــي

بعـد الانتقـال  ء واسـتقرار حياتهـا الزوجيـة م ـدداعـن سـعيها لمحاولـة اسـتعادة دف العيادخة، فضـ 
 .إل  منزل مستقل

، في سـياقها العـام متزنـة انفعاليـا أما من الناحية الدينامية والانفعالية، فرغم أن الحالة بد 
وبنبـرة صـو  منخفضـة، إلا أن رصـد الميشـرا  غيـر اللفظيـة كشـس عـن  وتتحد  بطريقة بطيوـة

حيـــث تبـــين أن الحساســـية الانفعاليـــة  ،شـــحنا  وجدانيـــة كامنـــة تـــرتب  بموضـــوعا  أســـرية محـــددة
ترتفــع لــديها عنــد الحــديث عــن "أمهــا"، إذ كانــت تحــاول الهــرب بعينيهــا وتغطيــة دموعهــا المنهمــرة 

ال ســدي تظهــر عليهــا بوضــو  عنــد الانغــ ق و  لارتيــا ا عــدم ، فــي حــين كانــت ع مــا مســحهاو 
عــدم المكتــ  فــي إشــارة ل والابتعــاد عــنالمتعــرقتين الحــديث عــن "حماتهــا" مــن  ــ ل تشــبيك يــديها 
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لأمــان. وفــي المقابــل، كــان خظهــر عليهــا ســلوك نمطــي حركــي خعكــس بعــض التــوتر والقلــم كلمــا ا
وتعدلـه باسـتمرار. ومـن الناحيـة اللفظيـة، تطرق الحديث إل  "زوجها"، حيث كانـت تلعـ  بخمارهـا 

اتســم  طــاب الحالـــة بمحاولــة إثبـــا  الموثوقيــة والـــدفاع عــن صـــدق قراءتهــا لاحـــدا  مــن  ـــ ل 
 ".و"مناذبش عليك" صراحة": التارار المستمر لآلية لفظية دفاعية متم لة في عبارتي

ن الأم امـتا  لحديث ععند اأسرة متماسكة خسودها التفاهم و تقول الحالة عن أسرتها أنها 
: عيناهــا بالــدموع وحاولــت تفــادي الحــديث وتغييــره، بعــد محاولــة إعطاءهــا فرصــة للتعبيــر قالــت م

ا للطبيـــ  بصـــح زاد أنـــا لـــي كنـــت نـــرو  معاهـــممرضـــتش  يســـاع بـــان عليهـــا المـــرض و  "مامــا قـــاع
فهمهـا ننهار ماتـت كنـت معاهـا كانـت تسـيي تهـدر معاخـا وتوصـيني بصـح مكنـتش عليها الحال  و 

هـذا نـته الة أنها لـم تسـتوع  فاـرة موتهـا و عبر  الح ."ما عرفتلهاشنا غاخة، كانت فيها المو  وأ
الأعــوام فــاتو "موتهــا مســتوعبتهاش، وليــت منتفاــرش والــو و عنــه عــدم اهتمامهــا بالوقــت فــي قولهــا: 

 عليا غير هاك وليت معندخش حاجة مع الوقت".
عليهـا فـي كـل مـرة تسـمع  بـرا مف عـا، ثـم مـع  م أصـبحت الحالـة تسـق  مغمـ ة الأبعد وفـا

ولا  حتـــ  حاجـــة متخلعنـــيش وليـــت بـــاردة "مـــرور الوقـــت لـــم خعـــد هنالـــك مـــا خمكنـــه أن خف عهـــا: 
 ونحاول منبكيش وبذا بكيت منبكي قدام حت  واحد".

كانـت تاــره كــل مــا و  ،نهــا كانــت م تهـدة فــي الدراســةأوبالحـديث عــن الــزواج عبـر  الحالــة 
، وهــذا لا خحصــل رحمــةفلــم تاــن تملــك فاــرة عــن الــزواج ســوى أنــه مــودة و  مطــب يتعلــم بــنمور ال

هـا عنـدما كـان يـزور قت بزوجها فصرحت الحالـة أنـه رآ تما عن كي  الأشرعية. الغير بالع قا  
قابلــت طلبــه بــالرفض بح ــة  ن هــيلاــ، و بم ــرد أن تحــد  معهــا طلــ  منهــا الــزواجأحــد أقاربــه و 

دامــت الخطبــة ن الارتبــاف، و صــل عبــر مواقــع التواصــل قــرر الطرفــاو بعــد مــدة مــن التوا الدراســة.
ن عاقـل نسـاإ"هـو  وأجابت عند سيالها كي  عرفـت أنـه الشـخص المناسـ  قائلـة: ،سنوا  3لمدة 

  اطيه المشاكل ولبنا ".بزاف و 
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بعــد الــزواج اصــطدمت الحالــة بواقــع غيــر الــذي كانــت تــراه  اصــة مــن طــرف حماتهــا أم 
خطوبـــة كانـــت الأ يـــرة تبـــدي اهتمامـــا ولطافـــة كبيـــرين للحالـــة علـــ  عكـــس مـــا ففـــي فتـــرة ال ،الـــزوج

، وحتــ  هــي ن حماتهــا تــتحكم بشــكل كلــي فــي زوجهــاإقــوال الحالــة فــ، فحســ  أأصــبحت تتصــرفه
حتــ  أنــا وليــت تحكــم فــيهم قــاع و : "أصــبحت لا تعــرف التصــرف إلا تحــت إمــرة حماتهــا فــي قولهــا

لطفلتهـا لـم تسـتطع ال يـام بـدور الأمومـة ولادة الحالـة  كيفهم منعرفش ندي قـرار وحـدي". حتـ  بعـد
هي حتـ   يمـا خخـص نظافـة الطفلـة وأكلهـا وحتـ  ع جهـا مـر النـاكما يلزم، لأن أم الـزوج هـي الآ

 أدويتها.و 
فهي بالنسبة لهـا مصـدر كـل المشـاكل التـي  ،دائما ما ترب  الحالة حياتها الزوجية بحماتها

انـت تعتمـد كليـا علـ  رضـا الحمـاة ا(، والسـعادة بالنسـبة للحالـة كمر بها الشـريكين )الحالـة وزوجهـ
لم تان تريـد أن تحـرض  هي، و فهو خفعل دائما ما تمليه عليه والدته من دون نقاش ،هاوليس زوج

 مه.زوجها عل  أ
، وهـذا مـا أثـار غضـ  حماتهـا ممـا  اصـة سـورة البقـرةتقول الحالة أنها تقـرأ القـرآن دائمـا و 

تسقســيني داخمــا ويــن ن ــي نلقــا ب صــتي مشــمخة و : "كنــت كــي نــرو  لــدارنا و ةثــار شــكوك الحالــأ
ثــار  وفــا لــدى الحالــة وأصــبحت ك يــرة الحــذر ولا تحبــذ البقــاء أهــذا مــا . و ننشــر م بســي الد ليــة"

 لوحدها.
ـــة الانفصـــال لأنـــه و مشـــوبعـــد عـــدة مواقـــس و  ـــم تعـــد  بحســـ اكل قـــرر  الحال تصـــريحاتها ل

نها لـم تقلـل ولا لمـرة ى والمعاناة التي كانت تتسب  فيها الحماة إلا أتستطيع التحمل، رغم كل الأذ
هـذا و  ،أصـبحت تحـرض ابنهـا علـ  زوجتـه، وهذا ما أثار غضبها وزاد في غلها و من احترامها لها

لا خمكن تقبله من طرف الحالة في قولها: "الراجل  صه يـدير شخصـية لعمـره مشـي الـريح  الأمر
 لي جا يدخه".
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فقـ  لضـمان شـياء لا ترغـ  فيهـا نأنها اضطر  في ك ير من الأحيان لل يام ب تقول الحالة
لم هـودا  ، وأنهـا تلومـه وبشـدة علـ  عـدم رؤيـة لنـه لـم خقـدر هـذاإلا أ ،عـدم غضـبهراحة زوجهـا و 
خمكنهـا  مـه ولاـن لا، وأنها صـبر  ك يـرا علـ  تسـل  أالتي لطالما قامت بها من أجلهوالتضحيا  

لها بــزاف بصــح مقــديتش ســيرتو كــي نشــوفه هــو مــراهش فــي كتــافي وكــي ن تصــبر أك ــر: "صــبرتأ
 .دخسيديت نبعد كنت قاصدة الط ق ديراكت مشي الغضبة"

ثر  يـا وليـت نحـو  عليـه غيـر هـو المهـم نمـي مـ"من بعد الـزواج و اصـة كـان عـاد وفـاة أ
عمـا إذا  التصـريح جـاء بعـد سـيال الحالـة ، هـذارلمـة"خكون قدامي كي خخرج نحس الدار  اويـة و 

 هي رفقة زوجها. كانت تشعر بالأمان والطمننينة و 
ـــة مـــن بيـــت  لـــ  منـــزل منفصـــل بعـــد أســـبوع واحـــد فقـــ إانتقـــل الشـــريكين  مـــن  ـــروج الحال
ا فـي الحالـة النفسـية للحالـة فنصـبحت تعبـر بشــكل كبيـر  ا، هـذا  لـم تغييـر الزوجيـة إلـ  منـزل أهلهـا

مــه أن و النقــاش لألــم يتمتعــا بحــس الحــوار أ مــا مــن قبــلنهيــة أك ــر، فهــي تقــول أريحمختلــس و بن
، فهــي تريــده أن خمنعهــا مــن فعــل دائمــا هــي صــاحبة القــرار، علــ  عكــس مــا خحصــل بعــد الانتقــال

 هو صاح  القرار.تحس أنه رجل و  و من الخروج فق  لايشيء أ
الــزواج كمــا "فــي قولهــا:  إليــهســم  مــا خمكــن الوصــول أن الــزواج لــيس هــو أتــرى الحالــة  
 لشر".دعوة ا

لا تحكي له كل شـيء ولا تبكـي  فهي ،نها لا تملك ثقة كاملة في شريك حياتهاوهي تقول أ
نه يوجد مساحة مـن عـدم الصـدق. هـذه ، ولانها تعرف أنهما صريحينأبدا أمامه عل  الرغم من أ

"مــن مش نحكيلــه : شــاعرها ولا تــتالم فــي مــا خحلــو لهــاالمســافة جعلــت الحالــة لا تعبــر ك يــرا عــن م
شيء تحبـه مـن أجـل رضـا ن تتخل  عن أي فهمنيش". تقول الحالة أنها خمكن أنه قادر ميلأ كلش

 ثير أي طرف ثالث.زوجها بشرف أن خكون قراره من نفسه ومن دون تن
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أن مــن المســتحيل لرجــل لا خ ــ  عليــه المســاعدة فــي الأعمــال المنزليــة و ن اتــرى الحالــة أ
ن القـرارا  المصـيرية تاـون مـن وأ صـوالحه خ ـوه".و تتركه خساعدها في ذلك: "الراجـل راجـل يـريح 

 تدبيره هو وحده فهو المسيول عن إدارة أمور المنزل.
الزواجـــي للـــزوجين ن مســـتوى التوافـــم بعـــد م موعـــة المقـــاب   وتصـــريحا  الحالـــة تبـــين أ

وار كان شبه منعدم فـي ع قتهمـا وحتـ  وبن وجـد فهـو دائمـا مـا خحصـل ، فالحقري  من المتوس 
كانـت لطالمـا تتـد ل م الـزوج التـي مـن صـنع أقرارتهمـا الزوجيـة كانـت أحد الطرفين منه، و  بتهرب

 ن ينتهي بالانفصال.ا بين الطرفين كاد أكبير  ثار مشك في ع قتهما وهذا ما أ
الرضـا الاسـتقرار و ر الإمكان تفـادي المشـاكل وهـذا لخلـم جـو مـن الراحـة و الحالة تحاول قد

هـذا مـن نعـيش السـعادة"، و  سيي الحاجة قاع لـي تنار يـه منـديرهاش بـاغيراني ن": للزوج في قولها
عنــد ســيالها هــل هــي ســعيدة وراضــية وبلــ  أي مــدى، عبــر  الحالــة أنهــا تحــاول جــل ســعادتها. و أ

فعل  الرغم من أنها لم ت د في زوجهـا كـل  ،عن زواجها  %80 لم السعادة وهي راضية بنسبة 
 نه الح .إلا أنها تصفه بنما كانت تحلم به في شريك حياتها 

 :ال  تيه بن ائج مقياس الأفكار اللاعيلانية 
ارتفااا م  وىاااتوا ا ف ااا ر  ، ممـــا يـــدل علـــ 104مـــن  41 تحصـــلت الحالـــة علـــ  درجـــة

 هذا يظهر في :، واللاعقلانية
 :فكهح الحا ة الملحة للحب واليبول والاس حسان )الب د الأول( -

ط ية الطبيعية إل  شـرف وجـودي للحيـاة والأمـان بعـد تت سد في تحويل الحالة لرغبتها العا
ملــي " :صــدمة فقــدان والــدتها، وتركيــز كــل طاقتهــا الوجدانيــة نحــو الــزوج، ورهــر ذلــك فــي قولهــا

توفــا  أمــي وليــت نحــو  عليــه غيــر هــو المهــم خكــون قــدامي... كــي خخــرج نحــس الــدار  اويــة 
 ".ورلمة
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 : د ال امن(كهح الاع مادية الم هطة علر الآخهين )البف -
تظهــر فــي استســ مها المعرفــي والســلوكي التــام فــي بداخــة الــزواج لســلطة حماتهــا وفقــدانها 

تحكــم فــيهم قــاع وحتــ  أنــا : "القــدرة علــ  اتخــاذ القــرارا  الشخصــية أو ممارســة الأمومــة المســتقلة
ة كمــا تظهــر حاليــاً فــي رغبتهــا بــنن خمــار  زوجهــا ســلط". وليــت كــيفهم منعــرفش نــدي قــرار وحــدي
 .تريده أن خمنعها من الخروج فق  لاي تحس أنه رجل، المنع عليها لتشعر بوجوده ومسيوليته

 :فكهح يجنب الص و ات والموا هات )الب د الساب ( -
تتضــح مــن  ــ ل تبنيهــا ميكــانيزم الت نــ  التــام للخ فــا  والنزاعــا  الزوجيــة، وتضــحيتها 

ال يــام بنشــياء لا ترغــ  فيهــا فقــ  كةليــة معر يــة بــالتعبير الحــر عــن مشــاعرها وآرائهــا الح ي يــة، و 
انــي نســيي الحاجــة قــاع لــي : "ر لشــراء رضــا الــزوج وضــمان اســتقرار الع قــة الظــاهري، وصــرحت

 ".تنار يه منديرهاش باغي نعيش السعادة
 :هح ال  كيه الكار   ويوق  الأزمات وال هويل )الب د الهاب (فك -

نلقــا ب صــتي : "ها وتوجســها مــن أفعــال حماتهــاتبــرز فــي تضــخيمها للمواقــس نتي ــة شــكوك
للبقـــاء بمفردهـــا، ودف عهـــا لتبنـــي فاـــر  مســـتمرا ورفضـــا هـــذا التهويـــل جعلهـــا تعـــيش  وفـــا". مشـــمخة

كــي دخســيديت " إقصــائي جــذري عنــد الأزمــة بالانــدفاع نحــو الانفصــال النهــائي دون حلــول وســط 
لتهويـــل والتعمـــيم فـــي نظرتهـــا كمـــا خظهـــر ا". نبعـــد كنـــت قاصـــدة الطـــ ق ديراكـــت مشـــي الغضـــبة

 ".الزواج كما دعوة الشر: "التشاؤمية الالية للزواج في قولها
 :فكهح الجمود ف  الاع ياد ب  ور اله ل والال  ام بالأدوار ال يليدية )الب د ال الث عشه( -

ار ومســـيوليا  وغيـــر مرنـــة حـــول طبيعـــة أدو  تظهـــر فـــي تبنيهـــا لمخططـــا  معر يـــة صـــلبة
علـ   اتبادلـة فـي الأعبـاء المنزليـة بنـاءفارة المرونـة أو المسـاعدة الم ترفض تمامافهي  ،الشريكين

 ".راجل يريح وصوالحه خ وهالراجل : "حكم قطعي، حيث صرحت جازمة
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  ال وافي ال وا  ن ائج مقياس: 
 التوافـم وقـد رهـر، توافـم زواجـي مرتفـع  مما يدل علـ  ، 55 تحصلت الحالة عل  درجة

 : اصة في
 .عشرةحسن ال -
 .والتوافم التفاهم -
  .التعبير الانفعالي -

 :يحليل الن ائج 
تاشس الحالة "م" عن وجود م موعة من الصراعا  النفسـية والانفعاليـة التـي أثـر  بشـكل 
مباشر في توافقها الزواجي، حيث خظهر مـن  ـ ل المقابلـة أن  بـرة الفقـد التـي عاشـتها بعـد وفـاة 

ي شخصيتها وفي طريقة إدراكهـا للع قـا  العاط يـة. فوفـاة الأم الأم شكلت نقطة تحول أساسية ف
بشــكل مفــاجئ وعــدم تمكــن الحالــة مــن اســتيعاب الحــد  أو التعبيــر الانفعــالي عنــه بطريقــة ســليمة 
جع هــا تعــيش حالــة مــن الابــت الانفعــالي والبــرود الــدفاعي، وهــو مــا رهــر فــي تصــريحاتها م ــل: 

حــد". ويمكــن فهـم ذلــك باعتبــاره آليــة دفـاع نفســي تهــدف إلــ  "وليـت بــاردة" و"منبكــيش قـدام حتــ  وا
 .ت ن  الألم النفسي الناته عن الفقد

كمــا يبــدو أن الأم كانــت تم ــل مصــدر الأمــان والــدعم النفســي الأساســي للحالــة، لــذلك بعــد 
فقدانها أصبحت تبحث عن بديل عاطفي خعوض هذا الفرا ، وهو مـا خفسـر تعلقهـا الابيـر بزوجهـا 

اج، حيـــث صـــرحت بننهـــا كانـــت تشـــعر بفـــرا  كبيـــر عنـــد غيابـــه وأن وجـــوده فقـــ  خمنحهـــا بعــد الـــزو 
الإحسا  بالأمان. هذا يدل عل  وجود حاجة مرتفعة للتعلم العاطفي والشـعور بالحماخـة،  اصـة 

 .في رل هشاشتها الانفعالية بعد الصدمة
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م اليـة وغيـر من جهة أ رى، خظهر أن الحالة د لت الحياة الزوجية وهي تحمل تصورا  
، دون امت ك تصـور "المودة والرحمة"انت ترى أن الزواج خقوم فق  عل  واقعية عن الزواج، إذ ك

واضـــــح حـــــول المســـــيوليا  والأدوار الزوجيـــــة وطبيعـــــة التفاعـــــل دا ـــــل الأســـــرة الممتـــــدة. وعنـــــدما 
الزوجيـة،  اصطدمت بواقع الحياة مع الحماة، بدأ  تظهر لديها أفاـار سـلبية حـول الـزواج والحيـاة

 . اصة بعدما شعر  بفقدان استق ليتها وعدم قدرتها عل  اتخاذ القرار دا ل البيت
الحالـــة، إذ تنظـــر إليهـــا الحالـــة  لـــدىوتُعـــد الع قـــة مـــع الحمـــاة مـــن أبـــرز مصـــادر التـــوتر 

باعتبارهــا المــتحكم الح يقــي فــي زوجهــا وفــي تفاصــيل حياتهــا الزوجيــة، حتــ  أنهــا ربطــت جميــع 
زوجيــة بوجودهــا وتــد لها المســتمر. هــذا الإدراك جعــل الحالــة تشــعر بــالع ز وفقــدان المشــك   ال

الســيطرة، وهــو مــا انعكــس فــي قولهــا: "وليــت كــيفهم منعــرفش نــدي قــرار وحــدي". كمــا أن  ضــوع 
الــزوج لســلطة والدتــه عــزز لــدى الحالــة فاــرة أن زوجهــا لا خمتلــك شخصــية مســتقلة، مــا أدى إلــ  

 .ي والداعم في نظرهاتراجع صورة الرجل الحام
ويظهر كذلك وجود بعض الأفاار ال عق نية لدى الحالة، من بينها الاعتقاد بنن السـعادة 
الزوجية مرتبطة برضا الحمـاة، وأن الـزوج خ ـ  أن خكـون صـاح  سـلطة وقـرار دائـم حتـ  تشـعر 

. هـــذه ، إضـــافة إلـــ  اعتقادهـــا بضـــرورة التضـــحية المطلقـــة مـــن أجـــل إرضـــاء الشـــريك'"رجـــل"بننـــه 
ا نفســـية كبيــــرة وتحــــاول إرضـــاء ال ميــــع علـــ  حســــاب حاجاتهــــا الأفاـــار جعلتهــــا تتحمـــل ضــــغوط

 .النفسية، إل  أن وصلت إل  مرحلة الانف ار وطل  الانفصال
كمـا خمكـن م حظـة وجـود درجـة مـن الشــك والقلـم لـدى الحالـة،  اصـة بعـد المواقـس التــي 

أدى إلـــ  زيـــادة الحـــذر والخـــوف وعـــدم  فســـرتها علـــ  أنهـــا موجهـــة ضـــدها مـــن طـــرف الحمـــاة، مـــا
ا بحساســـيتها النفســـية المرتفعـــة وحاجتهـــا دا ـــل المنـــزل. وقـــد خكـــون ذلـــك مرتبطـــالشـــعور بالأمـــان 

 .المستمرة للشعور بالحماخة والاستقرار
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ا فـــي لـــزوجين إلـــ  منـــزل مســـتقل أحـــد  تحســـنا نســـبيورغـــم كـــل الصـــراعا ، فـــإن انتقـــال ا
ة تعبــــر براحــــة أكبــــر وشــــعر  بإمكانيــــة بنــــاء ع قــــة أك ــــر الع قــــة الزوجيــــة، حيــــث بــــدأ  الحالــــ

ا مــن الاضــطراب ا مهمــاســتق لية مــع زوجهــا بعيــدا عــن تــد    الأســرة. وهــذا يــدل علــ  أن جــزء
ا بطبيعـــة النســـم الأســـري والتـــد ل الخـــارجي، ولـــيس بانعـــدام المشـــاعر بـــين الزواجـــي كـــان مرتبطـــ

 .الزوجين
ي، خمكــن القــول إن الحالــة تعــاني مــن اضــطراب وبالاعتمــاد علــ  ميشــرا  التوافــم الزواجــ

في التوافم الانفعالي والتواصلي، خظهر في ضـعس التعبيـر عـن المشـاعر، وغيـاب ال قـة الااملـة، 
وصـعوبة الحـوار الصــريح، إضـافة إلــ  شـعورها بعــدم المسـاندة النفســية مـن طــرف الـزوج. كمــا أن 

 .الأدوار والسلطة دا ل الأسرةالتوافم الأسري تنثر بسب  تد ل الحماة والصراع حول 
ه، والأفاـار ال عق نيـة، والتـد ل وعليه، فإن الحالـة توضـح كيـ  خمكـن للفقـد غيـر المعـال  

ــــزوج، أن تــــيثر م تمعــــة فــــي مســــتوى التوافــــم الزواجــــي  الأســــري المفــــرف، وضــــعس اســــتق لية ال
 والاستقرار النفسي لدى الزوجة.

 :ال ال ةعه  ن ائج الحالة  -0-0
 ت الأوليةالبيانا: 

  الاسا: 
 أن  الجن : 

  سنة 24: السن
  جامعي: المس وى الدراس 

 سنة 40: سن ال و"
 عامل بمصنع: مهنة ال و"

 أشهر 6سنوا  و  3: "مدح ال وا
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 ولد و بنت .:عدد الأط ال
  مع العائلةطبي ة السكن: 

  متوس المس وى الاق صادي: 

 ت:ملخص الميابلا 
أشـــهر ببيـــت العائلـــة،  6ســـنوا  و 3متزوجـــة منـــذ  ،ســـنة 24تبلـــغ مـــن العمـــر (  )الحالـــة 

 4ترتيبهــا ال ــاني بــين أفــراد و  6، تنحــدر مــن عائلــة متاونــة مــن ولــد وبنــت(جامعيــة وأم لطفلــين )
 بنا .

بــد  الحالــة فــي مظهــر عــام نظيــ  ومرتــ ، مــع ارتــداء م بــس متناســقة تعكــس اهتمامهــا 
يم، وكانـت تتفاعــل بشـكل جيـد أثنـاء المقابلــة، إلا بهيوتهـا الخارجيـة. تميـز حــدي ها بالوضـو  والتنظـ

ا عنــد الحــديث عــن زوجهــا. كمــا لــوح  عليهــا اللعــ  بــالقلم أن  نبــرة صــوتها كانــت تــنخفض أحيانــ
ا حظـا ، حيـث بـد  شـاردة الـذهن أحيانـبشكل متارر مع ت نـ  التواصـل البصـري فـي بعـض الل

 .أثناء الحديث
" أنـا دخـك لـي داخمـن عاقلـة  :كانـت طفلـة مطيعـةمنذ الصغر تقول الحالة عن نفسها أنها و 

الأب كان ك ير الانفعال والمشاكل ويقضـي معظـم وقتـه  ".وتسمع للهدرة خا لاان خصرا واش خصرا
، هـو شـخص منعـزل لا خحـ  الا ـت ف ولا ك ـرة الاـ م وكانـت كـل في الخارج أو مشـاهدة التلفـاز

أمـا الأم فهـي شـخص طيـ  كـان كـل همهـا  ال.ذا ما احـت ن المـالحالة وأ واتها فق  إع قته مع 
فالحالــة  نخــدمو بــاش مننحقــروش".: "مامــا تبغيينــا غيــر نقــرو و ن مســتقبلهنتــيم  أن تــدر  بناتهــا و 

المشـاكل الابيـرة التـي حصـلت مـع الأب ن أمها نادمة عل  الزواج  اصة بعد أنها مدركة بنتقول 
 . إل  التفاير بالزواجالتي دفعت بالحالة و 
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شـخص تقـدم لخطبتهـا  كن هنالـأبيها الذي فاتحها بـنحالة عل  زوجها عن طريم تعرفت ال
 ع بهـا فـي قولهـا:نن الـزوج قـد أ هذا مـا حصـل. قالـت الحالـة بـأن خحضر للرؤية الشرعية، و ويريد 

دامـــت ســـان كبيـــر". و نإنـــا أصـــ  كنـــت نحـــو  علـــ  ، أنســـان عاقـــلإبـــانلي كـــي شـــفته ع بنـــي و "
 جل التعارف.أل  بعضهما من إزوجان يتحدثان  يه  طوبتهما لمدة عام كان  يه ال
ا، فقــد هــنهــا قــد وقعــت فــي المشــاكل التــي كانــت تحــاول الهــرب منبعــد الــزواج اكتشــفت   أ

نســـان زيـــن بصـــح ملقيـــتش  يـــه إ هـــو": فهـــم مشـــاعرها ولا خحـــاول كســـ  قلبهـــاتواجهـــت بـــزوج لا خ
و لا المهــم عنــده خ يبلــك هــالصــوالح لــي كنــت نحــو  علــيهم حنــا الصــغار نبغــو الرومنســية بصــح 

ن زوج الحالة خعمـل بولاخـة مغـايرة وهـذا مـا خ علـه غائـ  طيلـة مع العلم أ صاي".تاكلي وتشربي و 
 يوم. 20يوم ويحضر  35

حماتهـــا مـــن الســـحر الســـحر  اصـــة بعـــد تحـــذيرا  عمتهـــا و  نهـــا تخـــاف مـــنأتقـــول الحالـــة 
هي تعبر عـن نفسـها بننهـا شـخص ، فمورها الشخصيةلان هذا لا خمنعها من أن تحكي أو  ،والعين

 تحكي  يمكنها ذلك.إل  أن اضطر  كتوم في الأسا  وبذا صادف الأمر و 
فهـي  ،النسبة لهـا( والتي تصفها بننها مصدر المشاكل بم الزوجالحالة تبق  رفقة حماتها )أ

عاملهـا تن الحالة لا تـرد عليهـا و ا ولاجارح انها تسمعها ك مأ عل  الرغم من ،لا تقدر م هوداتها
زوج ، و  ــرينالحمــاة منبــوذة مــن طــرف أولادهــا الآن نهــا ت يــر شــفقتها،  اصــة وأبلطــس واحتــرام لأ

هـو الوحيـد الـذي يتـول  رعايتهـا ويتحمـل كافـة مسـيوليتها لدرجـة أنـه خمكنـه أن خصـرف كـل  الحالة
يـر فيهـا : "راجلـي خخمـم غـهـذا مـا عبرتـه عـن الحالـة بـ، و جل تنفيذ طلباتهـامد راته وما خملك من أ

 ما خشفهاش". عدراهمه قاع ضيعهم عليها قا
نهـا طفلـة: صرحت الحالة بنن الـزوج لا يناقشـها فـي أي أمـر مـن أمـور البيـت وأنـه يراهـا بن

ولا يناقشـــني شـــا بـــاغي يـــدير ولا خشـــوفني بـــزة، كلـــش يـــديره غيـــر هـــو  عمـــره ولا خحكيلـــي صـــوالحه"
نهـــا تطلـــ  ذلـــك بإلحـــا  لهـــا علـــ  الـــرغم مـــن أ بنســـماء محببـــة نـــه لا خغازلهـــا ولا يناديهـــاوأ مـــه".أو 
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ن خحتــوي أن ــاه مــن كــل النــواحي: عمــره ، فــالزوج خ ــ  أهــذا مــا خ ــر  مشــاعرها، و وبشــكل متاــرر
ة أنهـا تخلـت عـن نـا". تقـول الحالـوحت  نطل  أ، مين داك خقولي ك م مليح ويقولي كلما  شابين

،  اصــــة وأنهــــا تحمــــل مســــيولية اعلــــ  م هوداتهــــ الا يــــر مــــن الأمــــور مــــن أجلــــه ولانــــه لا ي نــــي
، وأنــه يــرى مــا تقــوم بــه مســيولية الأطفــال والمنــزل والدراســة(كبير)مســيولية أمــه الابيــرة بــالعمر و 

 فق  .واج  و 
طـوال هــذه المـدة لا خحـاول تقلــيص طويلـة للعمـل، و الـزوج خغيـ  كمـا تــم الـذكر سـابقا لمــدة 

ـــة فـــ  يتصـــل ولا  ،وة الموجـــودة فـــي ع قتهمـــاالهـــالمســـافة و  يرســـل رســـائل حـــ  ولا خحســـس الحال
، حتــــ  مســــاج وزيــــد قــــاع مشــــي دايهــــا  يــــاشــــي حاضــــر اباشــــتياقه لهــــا فــــي قولهــــا: "هــــو أصــــ  م

الــة الــذي ". علــ  الــرغم مــن التصــريح الأ يــر للحمــزال قــاع مفهمــتش عقليتــه كــي دايــرةومستخســره 
ن ننهـا عـن حسـن نيـة وأنها دائمـا مـا تبـرر مواقفـه بتقول  يه أنها لا تعرف كي  خفار زوجها إلا أ

يريـده فـي ومـا  ،شخصيته هذه تظهر ل ميع الأشخا ، فهو شخص كتوم ولا خحبـذ التحـد  ك يـرا
نـا شـا رانـي أداخمـن نسقسـيه نقولـه ": ا كما قالت الحالـةفق  فهو ليس متطلبالحياة هو راحة البال و 

   عليه أن يلبـي جميـع بنن الزوج خة لالحاترى  نا المهم ناون هاني".أمقصرة معاك خقولي والو 
ن هــذا ، وألا خمكــن تداركــه لاحقــا الا فهــذا خعــد نقصــوب ذا هــي طلبــت ذلــكرغبــا  زوجتــه  اصــة إ

الــرغم  علــ و  ن تعــيش حيــاة ســعيدة مــع شــريك حياتهــا.د أالشــيء الــذي خشــغل بالهــا ك يــرا فهــي تريــ
ننهـــا قـــد تاـــون بنهـــا تشـــعر ألا تلومـــه علـــ  جميـــع المشـــاكل التـــي خمـــرون بهـــا إنهـــا دائمـــا مـــا مـــن أ

أنــت ســبابنا بصــح كــي نقعــد بينــي نقولــه كــي نتنــاقرو داخمــن نحصــلها  يــه و " :المتســب  الأول فيهــا
محاولـة بلـو  لـ  إهـذا مـا دفـع بالحالـة  نا نـي مقصـرة معـاه".وبين روحي نلوم روحي ونقول ب ك أ

تتعطــر ا خــنتي مــن العمــل خ ــ  علــ  الحالــة أن تحضــر نفســها وتلــبس و فالمــ ،مــن الم اليــة شــيء
ن هــــا ثقــــة مطلقــــة ولا ت ــــد نفســــها تحــــ  أبشــــكل جميــــل لاــــي تشــــبع رغبتــــه. الحالــــة لا ت ــــم بزوج
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شــعور هــذا مــا جعلهــا تفقــد ا لا تحــس بحبــه ولا اشــتياقه لهــا، و نهــتصــارحه بكــل تفاصــيل حياتهــا لأ
 سوء.إل  توقع الأدائما تميل ن هو موجود و ن كاالأمان حت  وب

وتصـــفها  كيــ  ". هــو هنــا ولا مشـــي هنــا كيــ لحالــة: "ن المعاملــة اليوميــة فتقـــول امــا عــأ
دا مــــن بعبـــارة "مليحـــة هادئـــة ومفيهـــاش مشــــاكل"، ولانـــه لا خعطيهـــا حقهـــا عليــــه وهـــو مقصـــر جـــ

هـذا السـب  الـذي جعلهـا ، و خمكنها العيش بدونه نها لا، ورغم هذا تخاف من فقدانه وترى أناحيتها
 طــرة ضــربت يــومين ": والدتــه الســيوة لهــا  تلومــه علــ  تقصــيره المــادي معهــا أو علــ  معاملــةلا

عمـــري ولا لمتـــه ولا مــه تاكـــل غيــر المخيـــرة وهــاك و أمــاكليتش وكـــي جعــت غمســـت الخبــز خـــابس و 
أة كبيـرة فـي امـر مل مسيولية طفلين و نها تتع  ك يرا  اصة في تحأتقول الحالة و  مه".أمن  شكيتله

نـه ، ممـا جعـل الحالـة تـرى بنهودهـا حتـ خقدره الزوج بـل ولا خشـكر م  ، وهذا ما لاالعمر والدراسة
 خحس بها ولا ت د منه الاحتواء. لا

هو لا يتنـاقش ولا خفتعـل أي حـوار ف ،خملاان نفس دائرة الحوار زوجها لاترى الحالة بننها و 
نهـا مـا خ علـه يت نـ  أي بـاب للمشـاكل وأهذا ، و راحة باله وفق هو ليه لنسبة إبا مو حديث فالمهأ

 فهي بالعادة صاحبة القرار. ليه،حلها الحالة لوحدها بدون الحاجة إت لفي حال وجدا مشاك

 :ال  تيه بن ائج مقياس الأفكار اللاعيلانية 
ارتفـــــاع مســــتوى الأفاـــــار  ، ممـــــا يــــدل علــــ 104مــــن  88تحصــــلت الحالــــة علـــــ  درجــــة 

 :وقد رهر  أعل  الدرجا  في الأبعاد التالية .ال عق نية
 :اليبول والاس حسان المطلي )الب د الأول(فكهح الحا ة الملحة للحب و  -

تت لــ  فـــي إلحـــا  الحالـــة المتاـــرر والمســـتمر لطلــ  كلمـــا  الغـــزل والاهتمـــام مـــن الـــزوج، 
ومــع ذلــك، تحــول هــذا الحــ  إلــ  حاجــة تشــرف  ،وشــعورها ب ــر  عميــم لغيــاب الإشــباع العــاطفي
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عـن  ، رغمـا"ل واحـد آ ـرلا خمكننـي العـيش بدونـه ومسـتحيل نتقبـ": بها بقاءها، حيـث تاـرر بع ـز
 .إدراكها لتقصيره وجفائه

 :فكهح لوم ال ات الشد د و لد ال ات )الب د ال الث( -
فـرغم تحميلهـا لـه  ،بعـد كـل نقـاش أو مواجهـة مـع الـزوج تظهر في ارتداد اللوم علـ  نفسـها

ـــذا  والبحـــث عـــن التقصـــي ـــد ال ـــة، إلا أنهـــا تعـــود لتمـــار  ميكـــانيزم جل ر مســـيولية الف ـــوة العاط ي
كي نتناقرو داخمن نحصلها  يه... بصـح كـي نقعـد بينـي وبـين روحـي ": النفسي دا لها، وصرحت

 ".نلوم روحي ونقول ب ك أنا لي مقصرة معاه
 :فكهح ال  كيه الكار   وال هويل ويوق  الأسوأ )الب د الهاب ( -

 تشــاؤمية تبــرز فــي فقــدان الحالــة لامــن النفســي وتوقعهــا الــدائم للمســتقبل بنظــرة ســوداوية
 افـي توجسـها مـن السـحر والعـين بنـاء كمـا خظهـر الخـوف والتهويـل(. تميل إل  توقع الأسـوأ ادائم)

 .عل  تحذيرا  المحي  العائلي
 :فكهح يجنب الص و ات والموا هات )الب د الساب ( -

ـــزوج بتقصـــيره  ـــام للمواقـــس الضـــاغطة وت نبهـــا مواجهـــة ال ـــة الت تتضـــح فـــي استســـ م الحال
)أي امتنــاع الشــخص  والصــمت ال ـوعيســوء معاملـة والدتــه لهـا، وا تيارهــا التضـحية المـادي أو ب

 طـــرة : "لشـــراء "راحـــة البـــال" المزعومـــة، وصـــرحت عـــن التعبيـــر عـــن حاجتـــه إلـــ  الأكـــل( وذلـــك
ضربت يومين مـاكليتش وكـي جعـت غمسـت الخبـز خـابس وأمـه تاكـل غيـر المخيـرة... وعمـري ولا 

 ".لمته
 : هطة وال ج  عن الاس يلالية )الب د ال امن(فكهح الاع مادية الم -

ر ا تيـــار زوج خكبرهـــا تظهـــر فـــي هروبهـــا المبكـــر مـــن بيـــت أهلهـــا الملـــيء بالمشـــاكل عبـــ
ورغــم أنهــا ت ــد نفســها م بــرة علــ  حــل المشــاكل وصــناعة  ،عــن الحماخــة والاســتناد بســنوا  بح ــا
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باعتمادخــة تامــة تعــوق اســتق ليتها  لا تــزال متمســكة هــا نتي ــة غيابــه، إلا أنهــا معر يــاالقــرار بمفرد
 .الوجدانية وتمنعها من الانفصال عن ع قة تستنزفها

 :فكهح الال  ام بالم الية المطلية والحلول الكاملة )الب د الحادي عشه( -
تظهر في سعيها الهستيري للوصول إلـ  "صـورة الزوجـة الم اليـة الااملـة" لإرضـاء رغبـا  

وهـي تـرى أن تلبيـة (. تلبس وتتعطـر بشـكل جميـل لاـي تشـبع رغبتـه) الزوج فور عودته من العمل
لت نقصا وجودخاالرغبا  من طرف الزوج خ   .لا خمكن تداركه   أن تاون كاملة وبلا شك 

  ال وافي ال وا  ن ائج مقياس: 
وقـد  .لـ  جيـد نسـبياإمقبـول توافـم زواجـي   ، مما يـدل علـ72تحصلت الحالة عل  درجة 

 :يرهر التوافم  اصة ف
 .استمرارية الع قة -
 .التعلم العاطفي بالزوج -
  .الشعور بالرضا -

 :يحليل الن ائج 
تُظهـــر الحالـــة وجـــود ديناميـــة زوجيـــة قائمـــة علـــ  عـــدم إشـــباع الحاجـــا  الانفعاليـــة للحالـــة 

ا للع قـــة، وهـــو مـــا  لـــم لـــديها شـــعورا دائمـــ مقابـــل تركيـــز الـــزوج علـــ  ال انـــ  الـــوريفي والمـــادي
براتهـــا الأســـرية المبكـــرة لعبـــت دورا مهمـــا فـــي ي وعـــدم الاحتـــواء. كمـــا يبـــدو أن  بـــالنقص العـــاطف

فقــد نشــن  فــي بيوـة خغيــ  فيهــا الــدفء العــاطفي مــن طــرف الأب،  ،تشـكيل تصــوراتها عــن الــزواج
ن صـــورة ذهنيـــة عـــن الـــزواج  مـــع أم متعبـــة مـــن ت ربتهـــا الزوجيـــة، الأمـــر الـــذي جعـــل الحالـــة تُاـــو 

وتـــوفر الأمـــان والاحتـــواء والرومنســـية التـــي  ،عـــوض الحرمـــان الســـابمباعتبـــاره ع قـــة خ ـــ  أن ت
 .افتقدتها دا ل أسرتها
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من  ـ ل المعطيـا ، خظهـر أن الحالـة تحمـل م موعـة مـن الأفاـار ال عق نيـة المرتبطـة 
أن يلبــي جميــع حاجاتهــا النفســية والعاط يــة  "خ ــ "وجيــة، أهمهــا الاعتقــاد بــنن الــزوج بالع قــة الز 
اســتمرار عــن الحــ  والاشــتياق، وبلا فهــذا دليــل علــ  التقصــير أو غيــاب الحــ . كمــا وأن خعبــر ب

ا رومانســي، وهــو مــا جعلهــا تعــيش صــراعخظهــر لــديها تفايــر م ــالي حــول صــورة الــزوج الحنــون وال
الـزوج لازم خحتـوي مرتـو مـن " حظة ذلك في تارار عبارا  م ل: بين الواقع والتوقعا . ويمكن م

. هــذه التصــورا  جعلتهــا تفســر شخصــية الــزوج الاتومــة "م خحققلــي واش نحــ لاز "و "كــل النــواحي
ا أن طبعـه هـادا ومنغلـم مـع ال ميـع فـي الاهتمـام، رغـم إدراكهـا أحيانـ عل  أنهـا إهمـال أو نقـص

 .وليس معها فق 
ت ـــاه الـــرفض العـــاطفي، إذ أن غيـــاب الالمـــا  اكـــذلك تعـــاني الحالـــة مـــن حساســـية عاليـــة 

اليــومي خ علهــا تشــعر بانعــدام الأمــان وفقــدان ال يمــة، مــا يــدفعها إلــ  الإفــراف  الحنونــة أو الاهتمــام
فـــي محاولـــة إرضـــاء الـــزوج والتضـــحية مـــن أجلـــه، فـــي صـــورة مـــن صـــور الم اليـــة الزائـــدة والســـعي 
المستمر لنيل القبول. ويت ل  ذلك في حرصها المبالغ  يه عل  التزين له وتحضـير نفسـها بشـكل 

شــعورها بعــدم التقــدير. كمــا خظهــر لــديها نمــ  مــن جلــد الــذا ، فهــي رغــم دائــم عنــد عودتــه، رغــم 
ــل نفســها مســيولية المشــك  ، ممــا يــدل علــ  صــراع دا لــي بــين  لومهــا المتاــرر للــزوج تعــود لتحم 

 .حاجتها ل عتراف بمعاناتها و وفها من  سارة الع قة
تحم ـل مفـرف، فهـي أما  يما خخص الع قة مع الحماة، فتبـدو الحالـة فـي وضـعية  ضـوع و 

ا واضــحة، مبــررة ن أن تعب ــر عــن غضــبها أو تضــع حــدودتتعــرض ل هانــة والتقليــل مــن ال هــد دو 
ذلك بالشفقة عل  الحماة و وفها من  سارة الزوج. وهذا خعكس حاجـة قويـة للحفـا  علـ  الع قـة 

بيـــت  الزوجيــة حتـــ  علــ  حســـاب راحتهــا النفســـية وحقوقهــا الشخصـــية. كمــا أن إقامـــة الحالــة فـــي
العائلـــة وغيـــاب الـــزوج لفتـــرا  طويلـــة زاد مـــن شـــعورها بالوحـــدة والاســـتنزاف النفســـي،  اصـــة مـــع 

 .تحم لها مسيولية الأطفال، الدراسة، وأم الزوج في آن واحد



  عرض وم   ن    اقشة ن   ت      ائ   ج ال دراس    ة                                                                         الفصل الثالث :

95 

ورغم كل هذا، فإن الع قة الزوجية لا تبدو ع قة صراعية حادة، بـل تصـفها الحالـة بننهـا 
ـــل الأساســـي لـــيس فـــي وجـــود عنـــس أو نـــزاع  ، مـــا خشـــير"هادئـــة ومافيهـــاش مشـــاكل" ـــ  أن الخل إل

مباشـــر، وبنمــــا فــــي غيـــاب التواصــــل العــــاطفي والحـــوار الزوجــــي. فــــالزوج يت نـــ  النقــــاش ويميــــل 
ل نســحاب الانفعــالي، بينمــا تحتــاج الحالــة إلــ  التفاعــل والتعبيــر والمشــاركة الوجدانيــة، ممــا  لــم 

ل إن الـزوج خعتمـد أسـلوبا عمليـا فـي التعبيـر عـن يمكن القـو ف وة تواصلية واضحة بين الطرفين. و 
ليا ، فــي حــين تعتمــد الحالــة أســلوبا عاط يــا ا علــ  تــوفير الاحتياجــا  وتحمــل المســيو الحــ  قائمــ

أدى إلـ  سـوء فهـم  "لغـة الحـ "والتقارب النفسي، وهـو ا ـت ف فـي عل  الالما  والاهتمام  اقائم
 .متبادل

فـي التوافـم الزواجـي علـ  المسـتوى العـاطفي  انسـبي اانخفاضـ تعانيالحالة  نإخمكن القول 
والتواصـــلي، خقابلـــه اســـتمرار الع قـــة بســـب  التعلـــم الشـــديد والخـــوف مـــن الفقـــد لـــدى الحالـــة، إلـــ  
جانـــ  إحساســـها بالواجـــ  الأســـري. كمـــا تبـــرز هيمنـــة بعـــض الأفاـــار ال عق نيـــة م ـــل الم اليـــة 

التعبير اللفظــي المســتمر، وتوقــع الأســوأ، وهــي الزوجيــة، الحاجــة المفرطــة ل حتــواء، ربــ  الحــ  بــ
 ت اه سلوك الزوج وتضخيم شعورها بعدم الإشباع النفسي.اأفاار ساهمت في زيادة حساسيتها 

 :الهاب ةعه  ن ائج الحالة  -0-0
 البيانات الأولية: 

  الاسا: 
 أن  الجن : 

  سنة 26: السن
  جامعي: المس وى الدراس 

 سنة 24سن ال و": 
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  محل صاح  و" : مهنة ال
 أشهر 6سنة و  1" : مدح ال وا

  ولد و حامل .:عدد الأط ال
  مع العائلةطبي ة السكن: 

  جيدالمس وى الاق صادي: 

 ت:ملخص الميابلا 
تنتمـي  م لطفـل وحامـل بالطفـل ال ـاني،، جامعيـة وأسـنة 26تبلـغ مـن العمـر   ( )الحالة  

  وتها. وسط  بين إرد، ترتيبها الف 11إل  عائلة بسيطة مكونة من 
م بـس فـا رة ومتناسـقة  اءاعتمد  ارتـدبد  الحالة في مظهر عام أنيم ومنظم، حيث    

تعكــس اهتمامهــا الواضــح بمظهرهــا الخــارجي. أثنــاء المقابلــة أرهــر  هشاشــة انفعاليــة واضــحة، إذ 
 قتهـا كانت تد ل في نوبا  بكاء متاررة بم ـرد الحـديث عـن   فاتهـا مـع زوجهـا أو التطـرق لع

بوالــدها، مــع صــعوبة فــي الــتحكم فــي انفعالاتهــا. كمــا لــوح  محاولتهــا التخ يــ  مــن حــدة تنثرهــا 
ا لإ فـــاء دموعهـــا وت نـــ  إرهـــار ضـــعفها الانفعـــالي نفســـي عبـــر الضـــحك بصـــو  مرتفـــع أحيانـــال

كذلك بد  عليها ع ما  تـوتر وقلـم واضـحة مـن  ـ ل اللعـ  المسـتمر بنصـابع . بشكل مباشر
هــا يــك رجليهـا بشــكل متاــرر أثنـاء الحــديث، إضــافة إلـ  التغيــر الســريع فـي تعــابير وجهيـديها وتحر 

أثنـاء استحضـار المواقـس المرتبطـة  عكس حالـة مـن الاضـطراب والتـنثر، ما خبين الحزن والابتسام
 .بحياتها الأسرية والزوجية

الـة بننـه بيها الذي لطالما أحسـت الحأعل  عكس  ،معد نفسها محبوبة قلي  من طرف الأت
زقـا عليـا عمـره و " الرغم مـن عـدم غضـبه أو صـرا ه عليهـا فـي قولهـا: ، عل لا خحبها ولا يهتم بها

 نحس داك الإحسا  لي مشي شباب".صح داخمن عندي عليه أفاار سيوة و ولا قزاني ب
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كانت تشعر به كـان مـن طرفهـا هـي  ب أحست الحالة بالذن  وعرفت أن مابعد مرض الأ
، وهــذا قا ومعانــاتهنأ واتهــا عــن معاملــة أبيهــا ســابلمــا كانــت تســمعه مــن أمهــا و ه راجــع وأنــ ،فقــ و 

ــــذي زاد مــــ ــــدتها ك يــــرا، ال ــــة بوال ــــاف الحال ــــيس الأو ن ارتب ــــه أي الأجــــداد ل ب فقــــ  بــــل وحتــــ  عائلت
 والعما .
ن  نوهـذا مـا جعلهـا تشـعر بـ ،ير متطلبةأنها كانت من صغرها فتاة قنوعة وغتقول الحالة   

لم خع بها  اصـة فـي فتـرة مـرض  مر الذي، الأالتحكم فيها والاستهزاء بمشاعرهاال ميع خستسهل 
ا الــذي كــان مريضــ ا تركهــا لمســاعدتها فــي تمــريض زوج الخالــةيــن طلبــت  التهــا مــن أمهــأبيهــا أ
ونهــا فــي راجلهــا، مكنــتش التي داتنــي نعاجــا   ــحت الحالــة قائلــة :"بــا كــان مــريض و ، فصــر أخضــا

 لتني وحتـ  كـي قلـتلهم رواحـو دونـي  توحشـتام مـا جـاوش حسـيتهم باغي نرو  بصح ما تحشم و 
ن الحالة كانت في فترة حساسة وكانـت مقبلـة علـ  شـهادة الباكالوريـا رلـت عنـد أسمحو  يا". مع 

أن اشـتد المـرض علـ  لا بعـد إلـ  بيتهـا إلـ  غاخـة مـو  زوج الخالـة، ومـع هـذا لـم تـذه  إ التها 
 ليلة بعد وفاة زوج  التها.ق ابيها الذي وافته المنية أخامأ

لـ  إب والرسـوب فـي شـهادة الباكالوريـا ممـا دفعهـا د فقـدان الأد لت الحالـة فـي اكتوـاب بعـ
 ،عـــانتهم منـــذ الصـــغرأ ي لطالمـــا مـــر الـــذي لـــم خع ـــ  أ تهـــا الابـــرى التـــوهـــذا الأ ،الخـــروج للعمـــل

روف المنـزل دة أمهـا علـ  مصـ تها هذه اشتغلت في سن صـغير لمسـاعأن أقوال الحالة أفحس  
 ب لم خكن خقوم بذلك. اصة وأن الأ
قــــد عانتــــا ك يــــرا الفقــــر   اصــــة الأ ــــت البكــــر، و تيهــــا الأكبــــر منهــــا ســــناعتبــــر أ الحالــــة ت

أن بمـا رف راتبهـا علـ  الم بـس الفـا رة والعطـور و هذا ما جعل الأول  تسرف فـي صـ ،والحرمان
مــا جعلهــا تــرى بــننهن مــدينا  لهــا،  ، وهــذاا الم بــسهشــاركنأ واتهــا كــن تقريبــا بــنفس العمــر كــن خ

و لشــراء أعمــالا شــاقة وتــد ر راتبهــا إمــا فــي البنــك أ ــت ال انيــة التــي كانــت تعمــل علــ  عكــس الأ
هــــادوك " ــــوا  الصــــغار فتصــــفهم الحالــــة فــــي قولهــــا: أمــــا الأ الــــذه  بهــــدف ضــــمان مســــتقبلها.
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نــا داخمــن أشــي كمــا اا معمــرهم مــا خحســنو لمامــا عونهــو  ،المقلشــين لــي داخمــا هومــا خعيــدو وحنــا لا
 نعاونها في كلش". 

فـي ع قتهـا  هذا ما  لم لهـا مشـك ، و سرارهن وا  تتشارك الحالة وأ واتها كل أككل الأ
 الزوجية.

قــد ن كانــا أبعــد  ، تهــا ال انيــة فــي العمــلحالــة علــ  زوجهــا الــذي كــان زمــي  لأتعرفــت ال
 تهـــا الأولـــ  أزعـــه أهـــذا مـــا ، و عمـــل تهـــا بعـــد  روجهـــا مـــن التصـــادفا عـــدة مـــرا  فـــي زيارتهـــا لأ

إلــ    انفصــالهما لفتــرة إلــوجعلتهــا تتوقــس عــن الدراســة والعمــل بح ــة المحافظــة عليهــا، ممــا أدى 
نهــا لــم تاــن إلا أن  طيــ  الحالــة كــان مراعيــا ومهتمــا أن تقــدم لخطبتهــا، فعلــ  الــرغم مــن غاخــة أ

إلــ  عــدم الإطاحــة بكرامتهــا،  ت ادلــه طيلــة الوقــت بح ــة، بــل وتعاكســه و تبادلــه نفــس التصــرفا 
، والحالـة تن ـذ بنصـائح أ واتهـا وتعتبـر مـن ت ـاربهم السـابقة  اصـة وأن نالشـريكان تـزوج غاخة أ

 ، فهـذاأ ويـه الصـغيرين تها الابرى مطلقة، والحالة تزوجت في بيت عائلـة كـان خسـكنه زوجهـا و أ
فـي ع قـة سـابقا ولـم ترغـ  فـي  نـه كـانلأ ،السب  وراء زواجهماكان شرف الزوج منذ البداخة بل و 

 نه كان خح   طيبته السابقة فس  قبل عرسه بفترة.أمه ورغم ع أالعيش م
"بعــد زواجــي  ســرارها قالــت الحالــة:أ واتهــا عــن المشــكل الــذي ســببته مشــاركتها لأبالحــديث 
ة وأنـه بـين  واتـاتي لـي كـانو مـا مخلييـنش  يـه بالسـ  والمعـاير  اصـيمساج بيني و راجلي شاف ل

نا كنـت حاسـبة غيـر أنه هو كان  يه طبيعة ميعرفش يهدر ويقزي بالهدرة و نت كلش نحكيهلهم لأك
ا ولا مـا خحملـش  واتـاتي وهومـا  ـ  معاخا بصح اكتاشفت بعد الزواج بلي مع قاع النا ، من تمـ

 حمر عنده".أ
 واجهــة بــين الشــريكين تقــول الحالــة أن زوجهــا تغيــر ك يــرا وأصــبح غيــر مبــاليبعــد هــذه الم

ة لـم خـنتي لاصـطحابها للمنـزل رفقـ، فوصل به الأمـر أنـه تركهـا بمفردهـا وقـت ولادتهـا و غير مهتمو 
  واتهــا. صــرحت الحالــة:رضــيعها بعــد عمليــة قيصــرية فقــ  لأنهــا كانــت تتحــد  فــي الهــاتس مــع أ
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عـز   نـي فـي أ سيزاريان وهرمونـا  مخلطـة ومحتاجاتـه و مري ما ننس  هداك النهار مريضة و ع"
 ضعفي".
، فم رد أن خكـون هـو بمـزاج عل  سعادة زوجهان سعادتها تعتمد بشكل كبير رى الحالة أت

ن الـزوج لا خقـدر ي نقاشـا  دائمـا لهـذا السـب  بحيـث أيد  ن فـجيد تفر  وبلا فسيكون العكس، و 
قائلــة:" ينتاقــدني بــزااف بــل وينتقــدها أخضــا وصــرحت بــذلك  ،جلــهأالتضــحيا  التــي تقــوم بهــا مــن 

حالــة مواجهــة تتفــادى ال نــه صــريح".رش تعبــي جــاي فــ  لدرجــة الوقاحــة بح ــة أقــدوي رحنــي ومي
نـــه حتـــ  ولـــو قامـــت بمناقشـــته حـــول ذلـــك زوجهـــا عنـــدما خ رحهـــا وتعوضـــها بالبكـــاء بعيـــدا عنـــه لأ

 فسيرجعها هي المذنبة ككل مرة.
نــه لــم خعــد يبــدي لهــا ألا كــل مــا كانــت تريــده فــي شــريك حياتهــا إوجــد  الحالــة فــي زوجهــا 

  تهــا الابــرى فرصــة الــتحكم فيهــا فــي قولهــا:س اهتمــام فتــرة الخطوبــة، وهــذا بســب  إعطاءهــا لأنفــ
أنـا لـي عطيـت لأ تـي فرصـة "هاد الشيء لـي رانـي نعـيش  يـه سـبابه ضـعس الشخصـية التـاعي، 

نــه بالنســبة ليــه لأجرحتــه هــو بــاش متــزعفش هــي، بصــح طفــر  راه ينتــاقم منــي دركــا الــتحكم  يــا و 
 معناها منحبهش".مدامني حكيتلهم 

ن زوجهـا لا خغازلهـا ولا أل  الرغم من ا السب  في فشل حياتها الزوجية، فعنهأترى الحالة 
بنما الظروف القاسـية التـي عاشـها و  ا،نه ليس سيوننها تراه بإلا أغل  الأوقا  أ خعاملها بلطس في 

خغطـي علـ  ضـعفه  ، فهـو واتهـا همـا السـب  وراء وقاحتـهالموقس الـذي مـر بـه مـع أسرته و رفقة أ
و أن ترفــع صــوتها بهــذه الطريقــة، وتهمــه جــدا نظــرة النــا  لــه لأنــه حســ  أقــوال الحالــة بم ــرد أ

 نها تريد التحكم  يه.أيرفض بح ة  أو تطل  منه فعل شيءت ادله 
نهـا حاولـت طلـ  العفـو مـن زوجهـا وشـر  أ اصة و  ،بداأاتها لن تتغير نن حيترى الحالة ب

"راكـــي غيـــر  نـــه خقابلهـــا بقـــول:إلا أ واتهـــا آه فـــي حـــدي ها مـــع أ ـــار  الـــذي ر موقفهـــا وراء الاـــ م ال
 ".كري في غلطاتر تب
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بتهديـد دائـم لوجودهـا  بينهـا وبـين زوجهـا جعلتهـا تشـعر الهـوةحس  تصريحا  الحالـة هـذه 
مـا خقضـي وقتـه فـي مداعبـة حتـ  إذا كـان فـي البيـت فإو  ،نه دائم التواجد  ارج المنزلفي حياته لأ

تطلــ  منــه محادثتهــا بــدل الهــاتس بن حاولــت الحالــة  لــم جــو لطيــ  و و ممســكا بالهــاتس و أابنــه 
نهمـــا خفتقـــران للحـــوار  اصـــة وقـــت ال ـــدال الـــذي دائمـــا مـــا ينتهـــي " يـــر مـــن وجهـــك"، وأ: خ يبهـــا
 لبعضهما والتخاصم لمدة طويلة. بلومهما
تتـد  ن فـي قرارتهمـا لـدتيهما لا ن واألا لنقاشـا  بـين الـزوجين دا ـل البيـت إرغم ك ـرة او  

لـ  مواجهـة زوجهـا نـدا بنـد إ تهـا التـي دائمـا تـدفعها ، علـ  عكـس ألا نادرا بغية تهدئـة الأوضـاعإ
 "متخليهش خحقرك". في قولها:

أنها لا ت ـم بـه مان بينها وبين والد ابنها، و والأيوجد مساحة من الصدق  نه لاأترى الحالة 
أنهـا مـا بالنسـبة لـه فيراهـا أ، ا لاحقـا كمـا سـبم لـه الفعـلايرها بهيعأن تحكي له تفاصيلها و تخاف و 

تبـرر الحالـة عـدم إ بـاره و ، نـه متـزوجننـه لا خحـس بأو خشـاركها تفاصـيله لأليحكي لها  غير ك ء
لحاحــا كلمـا رفــض الإجابــة إفهــي تلـح عليــه بطــر  الأسـولة وتــزداد  ،نهــا هـي الســب لهـا تفاصــيله بن

داخمـــن خقـــابلني بـــ  إذا يبغينـــي و نسقســـي بـــزااف ســـيرتو أنـــا صـــامطة و نســـتعرف بلـــي : "فـــي قولهـــا
 وي رحني وعمره راضاني". 

تربيـة طفلهـا، عمـال البيـت و أ فهـي تمضـي بـين الدراسـة و  ،نها عادخـةنتصس الحالة حياتها ب
زوجهــــا لا خقــــدر كــــل  إلــــ  أنهــــا حامــــل وحماتهــــا مريضــــة بالمستشــــف ، ورغــــم كــــل هــــذاضــــافة بالإ

 ،الأوضــاع هــددها بــالزواج مــرة أ ــرى  أن تشــكوه صــعوبةن حاولــت بو  ،م هوداتهــا ولا ي نــي عليهــا
الاحتـواء وسـماعها ن الاهتمـام و الـذي لـم تاـن تدركـه أ ءفالشـي ،مما جعلها تفار في الط ق دائما

حيـــاة فـــي فتـــرة العزوبيـــة حســـ  خغلبـــان علـــ  مـــا كانـــت تريـــده فـــي شـــريك اللالمـــا  الحـــ  والغـــزل 
ي نقـرا ونخـدم ونـدير ب صـتي بصـح بـروده معاخـا   نـي : "كنت باغيـة راجـل صـغير ويخلينـقولها

غلـ  نسـمطها عليـه بصـح فـي أ نـي نطلبهـا و رغـم أنفهم بلـي رانـي محتاجـة حنانتـه ك ـر مـن كلـش و 
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ن تخســـر شـــريك حياتهـــا ولهـــذا لا تقابلـــه بـــنفس أرغـــم هـــذا تخـــاف الحالـــة مـــن الأوقـــا  خقزينـــي"، و 
 لا نادرا.إالمعاملة 

 ار اللاعيلانية:ال  تيه بن ائج مقياس الأفك 
ارتفــــاع  مســــتوى الأفاــــار  ، ممــــا يــــدل علــــ 104مــــن  84تحصــــلت الحالــــة علــــ  درجــــة 

 :وقد رهر  أعل  الدرجا  في الأبعاد التالية .ال عق نية
 :فكهح الحا ة الملحة للحب واليبول والاس حسان المطلي )الب د الأول(  -

ـــة المفرطـــة نحـــو ا ـــة رغبتهـــا العاط ي ـــزوج بشـــكل خشـــرف ســـعادتها تظهـــر فـــي إســـقاف الحال ل
 س،تفـر  بمزاجـه ال يـد والعكـ "،سـعادتي تعتمـد علـ  سـعادة زوجـي...": ووجودها برضـاه ومزاجـه

: ورغــم جفائــه المســتمر وتهديــده لهــا بــالزواج ال ــاني، ت حقــه بالإلحــا  والســيال العــاطفي العــاجز
 ".نستعرف بلي أنا صامطة ونسقسي بزاف سيرتو إذا يبغيني"

 :ال ات الشد د و لد ال ات ويحمل مسيولية أخطاء الآخهين )الب د ال الث(فكهح لوم  -
تت ســـد فـــي تبنيهـــا لفاـــرة أنهـــا الســـب  الأساســـي والوحيـــد فـــي فشـــل حياتهـــا الزوجيـــة وقســـوة 
زوجهــا ووقاحتــه معهــا، مبــررةً ســلوكه الانتقــامي وال ــار  بننــه نــاته عــن تقصــيرها ووقوعهــا تحــت 

هــــاد الشــــيء لــــي رانــــي نعــــيش  يــــه ســــبابه ضــــعس الشخصــــية ": تــــنثير أ تهــــا الابــــرى، وصــــرحت
 ".التاعي... راني نلوم روحي

 :فكهح ال  كيه الكار   وال هويل ويوق  الأسوأ )الب د الهاب ( -
م بالتهديـد وفقـدان الأمـان التـام، وتعمـيم النظـرة الســوداوية ئتبـرز فـي شـعورها المسـتمر والـدا
 (.ترى بنن حياتها لن تتغير أبداا )دائمة ولن تتغير أبدال امدة بنن حياتها محكومة بالتعاسة ال

 :فكهح يجنب الص و ات والموا هات لشهاء السلام )الب د الساب ( -
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تظهــر فــي ميكــانيزم الت نــ  الــذي تتبعــه عنــد تعرضــها لل ــر  والإهانــة اللفظيــة مــن طــرف 
أن خقلــ  الطاولــة مــن  حاب الســلوكي وتا يــ  البكــاء بعيــدا عنــه  وفــاحيــث تختــار الانســ ،الــزوج

تتفــادى مواجهــة زوجهــا عنــدما خ رحهــا وتعوضــها بالبكــاء بننهــا  عليهــا وي علهــا المذنبــة، وصــرحت
 .بعيداً عنه

 :فكهح الاع مادية الم هطة علر الآخهين وال ج  عن الاس يلالية الن سية )الب د ال امن( -
لتــام لإمــ ءا  أ واتهــا الأول: ارتهانهــا المعرفــي والســلوكي ا ،تبــرز عيادخــاً علــ  مســتويين

كنـت كلـش نحكـيهلهم... ": "ونصائحهن ونقل تفاصيل حياتها لهن في فترة الخطوبة وبداخـة الـزواج
وال ـاني: استسـ مها النفسـي لسـطوة أ تهـا الابـرى المطلقـة، وتاـرار منســاة ". آ ـذ بنصـائح أ ـواتي

 .تمريض زوج  التهابترك تمريض والدها المريض ل نها التاريخي لقرار  التها قدخماإذعا
 :فكهح الال  ام بالم الية المطلية والحلول الكاملة )الب د الحادي عشه( -

 يـة تعويضـية عـن الهشاشـة تت ل  في مبالغتهـا فـي الاهتمـام بـالمظهر الخـارجي كةليـة معر 
والمـــنظم لإثبـــا  الافـــاءة والتميـــز أمـــام المحـــي ، فـــي  حيـــث تعتمـــد اللبـــا  الفـــا ر جـــدا ،الدا ليـــة
 .ة للوصول إل  الصورة الااملة التي تح   عيوب واقعها المستنزفمحاول

  ال وافي ال وا  ن ائج مقياس: 
عـدم وقـد رهـر  ،توافـم مـنخفض مسـتوى  ، مما يـدل علـ 113تحصلت الحالة عل  درجة 

 : اصة في الزواجالتوافم في 
 .سوء التواصل -
 .غياب الرضا والتفاهم -
 .الصراع المستمر -
 .الوجدانيضعس التوافم  -
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 :يحليل الن ائج 
تاشس معطيا  الحالة عن بنيـة نفسـية تتسـم بالحساسـية الانفعاليـة العاليـة والحاجـة القويـة 
إلـــ  القبـــول والاحتـــواء العـــاطفي، وهـــي ســـما  تبـــدو مرتبطـــة بتاريخهـــا الأســـري وع قاتهـــا المبكـــرة 

باع العــاطفي مــن دا ــل الأســرة الأصــلية. فقــد نشــن  الحالــة فــي وســ  عــائلي تميــز بضــعس الإشــ
جهــة الأب، لــيس مــن  ــ ل العنــس المباشــر وبنمــا مــن  ــ ل الصــورة الســلبية التــي تشــكلت عنــه 
ا يـعبر حديث الأم والأ وا  عن معانـاتهن معـه، ممـا جعـل الحالـة تبنـي منـذ طفولتهـا شـعورا دا ل

لهــا ا  جعبعــدم الأمــان العــاطفي والخــوف مــن عــدم التقــدير. كمــا أن تعلقهــا الشــديد بــالأم والأ ــو 
ــ ا بدرجــة كبيــرة، الأمــر الــذي أضــعس اســتق ليتها فــي اتخــاذ القــرارا  تعتمــد علــيهن نفســيا وانفعالي

 .وجعلها شديدة التنثر بةرائهن وتوجيهاتهن حت  بعد الزواج
 واضــحا إلــ  إناــار احتياجاتهــا الشخصــية وتقــدخم الآ ــرين علــ  وتُظهــر الحالــة كــذلك مــي 
التي تتحمل وتتنـازل حتـ  لا تخسـر مـن  "الطيبة"و "القنوعة"لفتاة نفسها، حيث اعتاد  لع  دور ا

حولهـــا. وقـــد أدى ذلـــك إلـــ  شـــعورها المتاـــرر بالاســـتغ ل وعـــدم مراعـــاة مشـــاعرها،  اصـــة فـــي 
المواقـــس التـــي أُجبـــر  فيهـــا علـــ  التضـــحية باحتياجاتهـــا النفســـية، م ـــل إرســـالها إلـــ  بيـــت  التهـــا 

البكالوريــا، وهــو مــا عــزز لــديها الإحســا  بــالتهميش وعــدم  ــ ل فتــرة مــرض والــدها وقبيــل شــهادة 
 .الأهمية دا ل الأسرة

كمــا ســاهمت  بــرا  الفقــد والفشــل، كوفــاة الأب والرســوب فــي شــهادة البكالوريــا، فــي زيــادة 
ا عـن الأمـان والانتمـاء دا ـل ع قتهـا ها بعـدم الافـاءة، لتصـبح أك ـر بح ـهشاشتها النفسية وشـعور 

ا ورغبـة قويـة فـي الحصـول علـ  ا مرتفعـيـا عاط الزواج وهـي تحمـل احتياجـ ذلك د لتالزوجية. ل
الاهتمام والاحتواء، إلا أنها في الوقت نفسـه كانـت تتعامـل بحـذر ودفاعيـة متـنثرة بخبـرا  أ واتهـا 

 .ونظرتهن السلبية للع قا  الزوجية، فاانت تخش  أن تبدو ضعيفة أو  اضعة أمام زوجها
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ة تظهر عدة أفاار لاعق نية أثر  بصـورة مباشـرة فـي حياتهـا ومن   ل تصريحا  الحال
الزوجيــة، مــن أبرزهــا اعتقادهــا بــنن قيمتهــا مرتبطــة بمــدى رضــا زوجهــا عنهــا، حيــث تصــس نفســها 

ا عنــد ت اهلـه أو انتقــاده لهــا. تاــون ســعيدة عنـدما خكــون هــو مرتاحـا معهــا، بينمــا تنهـار نفســي بننهـا
بضــرورة الحصــول علــ  الحــ  والاهتمــام بشــكل دائــم، لــذلك  كمــا خظهــر لــديها اعتقــاد مبــالغ  يــه

 .تفسر برود الزوج أو انشغاله عل  أنه دليل عل  عدم الح  أو تهديد للع قة
ا فاـــرة لاعق نيـــة مرتبطـــة بلـــوم الـــذا  وتحمـــل المســـيولية المفرطـــة، إذ تـــرى وتبـــرز أخضـــ 

ا بطريقـة قـة الحاليـة تتـنثر أخضـغـم أن الع ، ر لزوجيـةنفسها السـب  الأساسـي فـي تـدهور الع قـة ا
الزوج ال ارحة في التواصـل وبـروده الانفعـالي. كمـا يبـدو لـديها  ـوف شـديد مـن الـرفض واله ـر، 
وهو ما خفسر تسامحها المستمر مع الإهمال العاطفي ومحاولاتهـا المتاـررة لاسترضـاء الـزوج رغـم 

 .شعورها بالألم النفسي
 ،ود ضـــعس ملحـــو  فـــي عـــدة أبعـــاد أساســـيةوعلـــ  مســـتوى التوافـــم الزواجـــي، يتضـــح وجـــ

فالتواصـــل بـــين الـــزوجين خعـــاني مـــن اضـــطراب واضـــح بســـب  غيـــاب الحـــوار الآمـــن وك ـــرة اللـــوم 
والت ـــريح والانفعـــال. كمـــا أن ال قـــة المتبادلـــة أصـــبحت مهـــزوزة نتي ـــة تـــد ل الأ ـــوا  ومشـــاركة 

أمـا الإشـباع العــاطفي ا. دالـزوج أك ـر تحفظـا وابتعــا تفاصـيل الحيـاة الزوجيـة معهــن، وهـو مـا جعــل
ا،  اصة لدى الحالة التي تعاني من نقص واضح في الاهتمام والاحتـواء والتقـدير، فيبدو منخفض
 .غير مهتممقابل زوج 

كمـــا خظهـــر ضـــعس فـــي القـــدرة علـــ  حـــل المشـــك   الزوجيـــة، إذ تنتهـــي أغلـــ  النقاشـــا  
مشــترك. إضــافة إلــ  ذلــك،  بالخصــام أو الانســحاب أو الصــمت الطويــل بــدل الوصــول إلــ  تفــاهم

فــإن اســتمرار تــنثير الأســرة الأصــلية فــي الع قــة الزوجيــة وعــدم وجــود حــدود واضــحة بــين الحيــاة 
الزوجية والع قا  الأسرية ساهم في زيادة حدة الصراعا  وبضعاف الاسـتقرار النفسـي والزواجـي 

 .للحالة
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شاشـــة النفســـية والأفاـــار ا بـــين الهالـــة تعكـــس تفـــاع  واضـــحوعليـــه، خمكـــن القـــول إن الح  
ال عق نية وضعس التوافم الزواجي، حيث ساهمت الحاجة المفرطة للقبول والخوف من الـرفض 
ولــوم الــذا  والتعلــم العــاطفي الزائــد فــي جعــل الع قــة الزوجيــة قائمــة علــ  التــوتر وعــدم الأمــان 

 الانفعالي،  اصة في رل ضعس التواصل وفقدان ال قة بين الزوجين.

 ن ائج الدراسة: قشةمنا -2
أرهـــر  نتـــائه الدراســـة الحاليـــة أن الفرضـــية القائلـــة بـــنن الأفاـــار ال عق نيـــة تســـاهم فـــي 

)الأولـ  "ف" لـدى الحـالا  الـ    نُفيـت  فض مسـتوى التوافـم الزواجـي لـدى حـدي ي الـزواج قـد 
ض واضــح فــي مســتوى ، إذ لــم يــيد ارتفــاع الأفاــار ال عق نيــة إلــ  انخفــاوال انيــة "م" وال ال ــة " "(

 لــدى الحالــة الرابعــةالفرضــية تنكــد   فــي المقابــل،. التوافــم الزواجــي كمــا أرهــر  نتــائه الم يــا 
 ، حيـــث تـــزامن ارتفـــاع مســـتوى الأفاـــار ال عق نيـــة مـــع انخفـــاض مســـتوى التوافـــم الزواجـــي." "

فاـار ال عق نيـة الـذي ييكـد أن الأ Albert Ellis مع الطر  النظـري لــ النتي ة الأ يرةوتتفم هذه 
تعد مصدرًا ل ضطرابا  الانفعاليـة والسـلوكية، إذ إن الفـرد لا يتـنثر بـالموقس فـي حـد ذاتـه، وبنمـا 
بطريقـــة تفســـيره لـــه. وعليـــه، فـــإن تبنـــي معتقـــدا  غيـــر منط يـــة دا ـــل الحيـــاة الزوجيـــة يـــيدي إلـــ  

 .اضطراب التفاعل بين الزوجين وبضعاف التوافم بينهما
وى المقــــاب   العيادخــــة، تبــــين لنــــا أن النتــــائه لا تعكــــس بشــــكل دقيــــم بتحليــــل محتــــلاــــن و 

أمـــا الحـــالا  الـــ    الأولـــ ، فعلـــ  الـــرغم مـــن . مســـتوى التوافـــم الزواجـــي لـــدى جميـــع الحـــالا 
تســ يلها مســتويا  مرتفعــة مــن الأفاــار ال عق نيــة، فــإن نتــائه م يــا  التوافــم الزواجــي أرهــر  

وافــم. غيــر أن المعطيــا  المستخلصــة مــن المقــاب   العيادخــة مســتويا  جيــدة أو مقبولــة مــن الت
كشفت وجود انعكاسا  سلبية لهذه الأفاار عل  بعض أبعاد الع قة الزوجيـة، مـن  ـ ل ضـعس 

ت ــاه الخ فــا  اليوميــة، إضــافة إلـــ  االتواصــل، وســوء فهــم بعــض المواقــس، وارتفـــاع الحساســية 
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وتشـــير هـــذه النتـــائه إلـــ  أن الأفاـــار . اة الزوجيـــةتبنـــي توقعـــا  م اليـــة وغيـــر واقعيـــة حـــول الحيـــ
ال عق نية لا تيدي بالضرورة إل   فض التوافم الزواجي بصورة مباشرة أو متساوية لدى جميـع 
الأزواج، إلا أنهــا تعــد عــامً  خســهم فــي إضــعاف بعــض جوانــ  التوافــم الزواجــي،  اصــة عنــدما 

 ة عل  التعامل مع الخ فا  الزوجية. تاون مصحوبة بصعوبا  في التواصل أو بضعس القدر 
كمــا خمكــن تفســير ا ــت ف النتــائه بــين الحــالا  بوجــود عوامــل أ ــرى تتــد ل فــي تحديــد 
مســـتوى التوافـــم الزواجـــي، م ـــل طبيعـــة شخصـــية الـــزوجين، وأســـالي  التواصـــل بينهمـــا، والخبـــرا  

وبــذلك خمكــن القــول  .ةالأســرية الســابقة، ومــدى قــدرتهما علــ  التايــ  مــع متطلبــا  الحيــاة الزوجيــ
إن نتـــائه الدراســـة قـــدمت دعمـــاً جزئيـــاً للفرضـــية، حيـــث ســـاهمت الأفاـــار ال عق نيـــة فـــي  فـــض 
مسـتوى التوافــم الزواجـي بــدرجا  متفاوتـة بــين الحـالا  المدروســة، ورهـر تنثيرهــا بصـورة أوضــح 

دون أن تاـون  في بعض الحالا  مقارنة بغيرها، مما ييكـد أنهـا عامـل مـيثر فـي الحيـاة الزوجيـة،
 .العامل الوحيد المحدد لمستوى التوافم الزواجي

تتفم نتائه الدراسة الحالية في م ملها مع عدد معتبـر مـن الدراسـا  السـابقة التـي تناولـت 
موضــوع الأفاــار ال عق نيــة والتوافــم الزواجــي والعوامــل المــيثرة فيهمــا، حيــث أكــد  دراســة ليلــ  

ــــافلح ) ــــد ) ( ودراســــة منــــ  الســــيد2020ب ــــد الحمي ــــين الأفاــــار 2018عب ( وجــــود ع قــــة ســــلبية ب
ال عق نيـة وبعـض أبعـاد التوافـم الزواجـي،  اصـة مـا يتعلـم بالتواصـل والتوافـم العـاطفي والقـدرة 
علــ  مواجهــة المشــك  ، وهــو مــا ينســ م مــع مــا أرهرتــه المقــاب   العيادخــة فــي الدراســة الحاليــة 

لـدى بعـض  المواقـس، وارتفـاع الحساسـية الانفعاليـةمن صعوبا  في التواصـل، وسـوء فهـم بعـض 
  . الحالا

( هــــذه النتـــائه مـــن  ــــ ل 2018كمـــا تـــدعم دراســــة عمـــر الشواشـــرة وهبــــة عبـــد الـــرحمن )
تنكيــدها علــ  وجــود ع قــة بــين الأفاــار ال عق نيــة والانفصــال العــاطفي، وهــو مــا رهــر بشــكل 

فاضًـا فـي مسـتوى التوافـم الزواجـي، حيـث جزئي في الدراسة الحاليـة لـدى الحالـة التـي سـ لت انخ



  عرض وم   ن    اقشة ن   ت      ائ   ج ال دراس    ة                                                                         الفصل الثالث :

107 

وتتفــم نتــائه الدراســة . بــرز ضــعس فــي التفاعــل الوجــداني وانخفــاض فــي مســتوى الرضــا الزواجــي
(، التـــي لـــم ت ـــد ع قـــة كليـــة بـــين 2018الحاليـــة جزئيًـــا مـــع دراســـة رـــافر بـــن محمـــد القحطـــاني )

ا  ســـالبة بـــين بعـــض أبعـــاد الأفاـــار ال عق نيـــة والتوافـــم الزواجـــي، لانهـــا أوضـــحت وجـــود ع قـــ
الأفاار ال عق نية وبعض أبعاد التوافم الزواجي، وهو ما ينس م مع نتـائه الدراسـة الحاليـة التـي 

  .بينت أن تنثير الأفاار ال عق نية خختلس با ت ف الأبعاد والحالا  المدروسة
حاليــة مــع دراســة و يمــا خخــص العوامــل المرتبطــة بــالتوافم الزواجــي، تتفــم نتــائه الدراســة ال

( التـــي أكـــد  تـــنثير معـــايير ا تيـــار 2024جميلـــة بـــن الغـــويني، علـــي بو لخـــال، محمـــد تهـــامي )
الشريك عل  التوافم الزواجي، حيث تبين أن التصورا  المسبقة والمعايير غيـر الواقعيـة قـد تـيثر 

بنــي بعــض فــي اســتقرار الع قــة الزوجيــة، وهــو مــا خظهــر أخضًــا فــي الدراســة الحاليــة مــن  ــ ل ت
   .الحالا  لتوقعا  م الية وغير واقعية حول الحياة الزوجية
( فاــرة أن التوافــم الزواجــي يتــنثر 2021كمــا تــدعم دراســة إخمــان لع يفــي ومنــور معــروف )

بعـــدة عوامـــل مـــن بينهـــا مـــدة الـــزواج وطريقـــة الا تيـــار، وهـــو مـــا خفســـر التبـــاين بـــين الحـــالا  فـــي 
( 2021تــائه كــذلك مــع دراســة  ليــل أبــو جــراد وشــيرين نعــيم )الدراســة الحاليــة. وتتقــاطع هــذه الن

ة أسـلوب الحـوار والتايـ  مـع التي بينت أهمية أسالي  التعامل الزوجي في تحقيم التوافم،  اص
 ف. الضغو 

( أن التوافــــم 2016( ودراســــة بــــن الســــاخح مســــعودة )2020وتيكــــد دراســــة مليكــــة بكيــــر )
تعــددة م ــل الصــحة النفســية والأمــن النفســي، وهــو مــا الزواجــي يــرتب  بعوامــل نفســية واجتماعيــة م

كمــا . يــدعم الطــر  القائــل بــنن التوافــم الزواجــي رــاهرة مركبــة لا خمكــن تفســيرها بعامــل واحــد فقــ 
( التـي أبـرز  أهميـة الحـوار، واحتـرام 2016تتفم نتائه الدراسة الحالية مع دراسة بلخير ح يظة )

فــي تعزيــز التوافــم الزواجــي، وهــو مــا ينســ م مــع مــا  الأدوار الزوجيــة، وت نــ  تــد    الأهــل،
أرهرتـــه المقـــاب   مـــن أن بعـــض الصـــعوبا  فـــي التوافـــم تـــرتب  بضـــعس التواصـــل وســـوء إدارة 
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( ودراســة  لــود بنــت محمــد 2015وفــي الســياق ذاتــه، تــدعم دراســة محمــد   لصــي ) .الخ فــا 
عـــــددة م ــــل الرضـــــا العـــــام، ( فاــــرة أن التوافـــــم الزواجـــــي يــــرتب  بعوامـــــل مت2015علــــي يوســـــس )

( ودراسـة وفـاء 2015التواصل، والاستقرار الأسـري، بينمـا تيكـد دراسـة الحسـين بـن حسـن السـيد )
( أهميــــــة معــــــايير ا تيــــــار الشــــــريك )الدينيــــــة، الاجتماعيــــــة، الاقتصــــــادخة، 2014 الــــــد إبــــــراهيم )

( 2013غــافري )كمــا تشــير دراســة نصــراء مســلم حمــد ال .وال ماليــة( فــي تحقيــم التوافــم الزواجــي
( إلــ  أن العوامــل النفســية والشخصــية والتشــابه فــي 2005ودراســة شــانهو ان ليــو واخفاكلوهمنــان )

ال ــيم والســما  الشخصــية تلعــ  دورًا مهمًــا فــي التوافــم الزواجــي، ممــا خعــزز فاــرة تعــدد العوامــل 
   .الميثرة  يه

اطع مــع أغلــ  الدراســا  علــ  مــا ســبم، خمكــن القــول إن نتــائه الدراســة الحاليــة تتقــ اوبنــاء
الســابقة فــي أن الأفاــار ال عق نيــة تم ــل عــامً  مــيثرًا فــي التوافــم الزواجــي، إلا أن هــذا التــنثير 
ليس مباشرًا أو كا يًا بمفرده، بل يتدا ل مع م موعة مـن العوامـل النفسـية والاجتماعيـة والمعر يـة 

ـــة واســـتقرارها، وهـــو مـــا خ ـــين الحـــالا  التـــي تحـــدد طبيعـــة الع قـــة الزوجي ـــاين المســـ ل ب فســـر التب
 .المدروسة
 خلاصة:

إلــ  أن الأفاــار ال عق نيــة تم ــل عــامً  معر يًــا مــيثرًا فــي  نتــائه الدراســة الحاليــة لصــت 
هــذه الأفاــار  انعكــا الحيــاة الزوجيــة لــدى حــدي ي الــزواج، حيــث أرهــر  النتــائه وجــود تبــاين فــي 

كــان واضــحًا  الانعكــا مدروســة. فقــد تبــين أن هــذا علــ  مســتوى التوافــم الزواجــي بــين الحــالا  ال
لــدى الحالــة التــي ســ لت انخفاضًــا فــي التوافــم الزواجــي، فــي حــين لــم خظهــر بشــكل مباشــر لــدى 
بـاقي الحــالا  وفــم نتــائه الم يــا  الامــي، رغــم وجــود ميشــرا  نوعيــة مستخلصــة مــن المقــاب   

دارة الخ فـــا ، والتوقعـــا  غيـــر العيادخـــة تشـــير إلـــ  وجـــود صـــعوبا  علـــ  مســـتوى التواصـــل، وب
كمـا أكـد  الدراسـة أن التوافـم الزواجـي لا خمكـن تفسـيره مـن  ـ ل . الواقعية حول الحياة الزوجيـة
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عامـــل واحــــد فقــــ ، بــــل هــــو نتــــاج تفاعــــل معقـــد بــــين م موعــــة مــــن العوامــــل النفســــية والشخصــــية 
ة. وقـد دعمـت المقارنـة مـع والاجتماعية، وهو مـا خفسـر التبـاين فـي النتـائه بـين الحـالا  المدروسـ

الدراســا  الســابقة هــذا التوجــه، حيــث أرهــر  أغلبهــا أن الأفاــار ال عق نيــة تــرتب  ســلبًا بــبعض 
وبنــاءً علــ   .أبعـاد التوافــم الزواجــي، دون أن خكــون تنثيرهـا شــامً  أو مباشــرًا فــي جميــع الحـالا 

جوانـ  التوافـم الزواجـي، إلا ذلك، خمكن القول إن الأفاار ال عق نيـة تسـهم فـي إضـعاف بعـض 
أن تنثيرهــــا خظــــل نســــبيًا ويتبــــاين حســــ   صــــائص الأفــــراد والظــــروف المحيطــــة بهــــم، ممــــا ييكــــد 

 .الطبيعة الديناميكية والمعقدة للع قة الزوجية
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 :خاتمة

فــي  تــام هــذه الدراســة التــي تناولــت موضــوع الأفاــار ال عق نيــة والتوافــم الزواجــي لــدى 
يتضح أن السنوا  الأول  من الحياة الزوجية تعد مرحلة حساسة في بناء الع قـة  حدي ي الزواج،

بـــين الـــزوجين، لمـــا تتضـــمنه مـــن تغيـــرا  ومســـيوليا  جديـــدة تتطلـــ  قـــدرًا مـــن التفـــاهم والتايـــ  
النفسي والانفعالي. و  ل هذه المرحلة تظهـر أهميـة البنـاء المعرفـي للفـرد،  اصـة مـا خحملـه مـن 

 .حول ذاته وشريكه والحياة الزوجية بصفة عامة أفاار ومعتقدا 
وقـــد أرهـــر  نتـــائه الدراســـة أن ارتفـــاع مســـتوى الأفاـــار ال عق نيـــة لـــدى بعـــض الحـــالا  
ارتــــب  بوجــــود صــــعوبا  فــــي التفــــاهم والتواصــــل والتايــــ  مــــع متطلبــــا  الحيــــاة الزوجيــــة، حيــــث 

تــوتر و  فــا  أثــر  علــ  ســاهمت بعــض التصــورا  غيــر الواقعيــة والتوقعــا  الم اليــة فــي  لــم 
 .مستوى التوافم الزواجي

كمــا بينــت الدراســة أن طبيعــة التنشــوة الأســرية والخبــرا  الســابقة لهــا دور فــي تاــوين هــذه 
الأفاــار، الأمــر الــذي يــنعكس علــ  طريقــة إدراك الــزوجين للمواقــس اليوميــة وكي يــة تعاملهمــا مــع 

 .المشك   والخ فا  دا ل الع قة الزوجية
انســ مت ف، كي يــا عمــت النتــائه المتوصــل إليهــا الفرضــية التــي انطلقــت منهــا الدراســةوقــد د

وعـــدد مـــن الدراســـا  الســـابقة التـــي أكـــد  أن الأفاـــار  Albert Ellis مـــع الطـــر  المعرفـــي لــــ
ال عق نيــة تــرتب  بعــدة جوانــ  نفســية واجتماعيــة، مــن بينهــا طبيعــة الع قــا  الزوجيــة ومســتوى 

 ما كميا فقد نفيت الفرضية عند معظم الحالا .أ .نالتوافم بين الزوجي
ـــالظروف  ـــرتب  فقـــ  ب ـــزواج لا ي ـــدى حـــدي ي ال وعليـــه، خمكـــن القـــول إن التوافـــم الزواجـــي ل

ا بطريقة التفايـر والتصـورا  المعر يـة التـي خحملهـا كـل عية أو الاقتصادخة، بل يتنثر أخضالاجتما
ا فـــي ة عنصـــرا مهمـــفهـــم الأفاـــار ال عق نيـــت ـــاه الحيـــاة الزوجيـــة، وهـــو مـــا خ عـــل امـــن الـــزوجين 

 .دراسة الع قا  الزوجية الحدي ة
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وفــي الأ يــر، تبقــ  هــذه الدراســة محاولــة ل ســهام فــي فهــم جانــ  مهــم مــن جوانــ  الحيــاة 
ـــاول متغيـــرا  مختلفـــة  ـــدى حـــدي ي الـــزواج، كمـــا تفـــتح الم ـــال أمـــام درســـا  أ ـــرى تتن الزوجيـــة ل

علـــم الـــنفس العيـــادي عامـــة و  علمـــي فـــي م ـــال علـــم الـــنفس وعينـــا  أوســـع قصـــد إثـــراء البحـــث ال
 . اصة الأسري والاجتماعي
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 ال وصيات وآفار الدراسة:

 :ال وصيات

o  ضــرورة إقامــة مراكــز الإرشــاد النفســي والأســري فــي ال زائــر وتوســيع  ــدماتها لفائــدة المقبلــين
 .عل  الزواج وحدي ي الزواج

o سية للمقبلين عل  الزواج تتناول طبيعـة الحيـاة الزوجيـة وأسـالي  تنظيم دورا  تاوينية وتحسي
 .التواصل الفعال بين الزوجين

o   إدراج بــرامه توعويــة حــول الصــحة النفســية والع قــا  الأســرية دا ــل ال امعــا  والميسســا
 .الشبابية

o ورا  تعزيز دور وسائل الإع م ال زائرية في تقدخم برامه أسرية وت  ي ية تسـهم فـي بنـاء تصـ
 .واقعية حول الزواج

o  تشــ يع ال معيــا  المختصــة بشــيون الأســرة علــ  تنظــيم لقــاءا  وورشــا  توجيهيــة لــازواج
 .ال دد

o  الاهتمـــام بـــإجراء دراســـا  ميدانيـــة جزائريـــة حـــول المتغيـــرا  النفســـية والاجتماعيـــة المرتبطـــة
 .بالتوافم الزواجي قصد إثراء البحث العلمي في هذا الم ال

o   الإرشـاد الزواجـي دا ـل الميسسـا  الصـحية والاجتماعيـة لمرافقـة الأزواج فـي توفير  دما
 والعمـل علـ  نشـر ثقافـة الحـوار والتفـاهم دا ـل الأسـرة ال زائريـة ،المراحل الأول  مـن الـزواج

توعيـــة حـــدي ي و  ،للحـــد مـــن الصـــراعا  وســـوء الفهـــم بـــين الـــزوجين  صـــائيينمـــن طـــرف الأ
وغيـر الواقعيـة حـول الحيـاة الزوجيـة لمـا تسـببه مـن ضـعس  الزواج بخطورة التوقعـا  الم اليـة

 .في التوافم الزواجي
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لتوافــم ا فتحــت هــذه الدراســة الم ــال أمــام فهــم أعمــم لافاــار ال عق نيــة وانعكاســها علــ 
إلــــ  المزيــــد مــــن البحــــث ، إلا أن هــــذا الموضــــوع مــــا يــــزال خحتــــاج الزواجــــي لــــدى حــــدي ي الــــزواج

  أ ـرى تـرتب  بـالتوافم الزواجـي ل  متغيـراإن تت ه الدراسا  المستقبلية ليه خمكن أعالتقصي، و و 
 :اار ال عق نيةالأفو 

o دراسة الع قة بين الأفاار ال عق نية والرضا الزواجي لدى الأزواج ال زائريين. 
o دراســة أثــر المســتوى التعليمــي والوضــع الاقتصــادي فــي التوافــم الزواجــي لــدى حــدي ي الــزواج 

 .في ال زائر
o بحث دور التواصل الزواجي في التخ ي  من تنثير الأفاار ال عق نية. 
o  دراسة فعالية البرامه الإرشادخة النفسية فـي تحسـين التوافـم الزواجـي لـدى الأزواج ال زائـريين

 .حدي ي الزواج
 .ئرمناطم مختلفة من ال زاو  كن توسيع نطاق البحث ليشمل عينا  مختلفة كما و كيفاكما خم

o  ــــم بالأفاــــار إجــــراء دراســــا  مقارنــــة بــــين الأزواج فــــي الوســــ  الحضــــري والريفــــي  يمــــا يتعل
 الزواجي. ال عق نية والتوافم

o  اســــتراتي يا  موجهــــة الضــــغوف و ع قتهــــا بــــالتوافم الزواجــــي لــــدى الرجــــال حــــدي ي الأزواج
 ال زائريين.

o  زائريين.الذكاء الانفعالي و ع قته بالتوافم الزواجي لدى الرجال ال 
ج ســـواء كـــانوا مقبلـــين علـــ  الـــزواج أو هـــذا خشـــ ع علـــ  تصـــميم بـــرامه إرشـــادخة موجهـــة لـــازواو 

 عل  الحياة الأسرية. ةثار السلبية لافاار ال عق نيمتزوجين وهذا للحد من الآ
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 :قائمة المها  

 المها   ال ه ية:

  .القران الاريم (1

دى الاردنيـــا  فـــي لـــاطفي والتوافـــم الزواجـــي (. التعبيـــر العـــ2018الإبـــراهيم، أســـماء بـــدري. ) (2
 جامعة الازهر. :مصر .ضوء بعض المتغيرا 

ـــاء. دار 2000إبـــراهيم، ســـيد منصـــور، والشـــربيني، زكريـــا أحمـــد. ) (3 (. الأســـرة ومشـــك   الأبن
 .الفار العربي

(. عـين العقـل : دليـل المعـاله المعرفـي لتنميـة التفايـر العق نــي 2008إبـراهيم، عبـد السـتار. ) (4
 .دار الاات  للطباعة و النشر :الإخ ابي، الاويت

 (. معايير ا تيار الشريك وع قتها بالتوافم الزواجي. ]دراسة علمية[.2014إبراهيم، و. ) (5
(. فعاليــة برنــامه إرشــادي عق نــي انفعــالي فــي  فــض 2013أبــو الخيــر، عبــد الاــريم قاســم. ) (6

 دكتوراه غير منشورة[. جامعة غزة. الأفاار ال عق نية لدى عينة من المراهقين ]رسالة
ـــــو ســـــكينة، نادخـــــة حســـــن. ) (7 ـــــا  و المشك تالأســـــرية. دار الفاـــــر للنشـــــر و 2011أب (. الع ق

 مصر.التوزيع
 (. علم النفس الع جي. عالم الات  للنشر و التوزيع. القاهرة.2003إج ل سري. ) (8
ا  لـدى الطلبـة ال ـامعيين: (. الأفاـار ال عق نيـة وع قتهـا بتقـدير الـذ2012أحمان، لبنـ . ) (4

 دراسة ميدانية ب امعة قاصدي مربا  ورقلة. م لة الدراسا  والبحو  الاجتماعية.
(. نظريـا  الإرشـاد والعـ ج النفسـي )ترجمـة حامـد عبـد العزيـز 1440باترسون،  . هـ. ) (10

 الفقي(. دار القلم.
 جي. ]رسالة (. الأفاار ال عق نية وع قتها بالتوافم الزوا2020بافلح، ل. ) (11
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(. مع ــم مصــطلحا  العلــوم الاجتماعيــة. مكتبــة لبنــان. )هــذا 1444بــدوي، أحمــد زكــي. ) (12
 .المرجع هو المصدر الأشهر الذي نقل تعريفا  كونت ولوك لاسرة باللغة العربية(

الأفاـــار ال عق نيـــة وع قتهـــا اســـتخدام الحـــوار فـــي الوســـ   .(2013بغـــورة، نـــور الـــدين) (13
 .. جامعة الحاج لخضر.باتنةال امعي لدى الطلبة

 (. التوافم الزواجي وع قته بالصحة النفسية. ]مقال علمي[.2020بكير، م. ) (14
(. الاســـتقرار الزواجـــي: دراســـة فـــي ســـيكولوجية الـــزواج. شـــبكة 2012بلميهـــوب، كل ـــوم. ) (15

 .العلوم النفسية العربية
 ]مقال علمي[.(. التوافم الزواجي وع قته بالأمن النفسي. 2018بن الساخح، م. ) (16
(. معايير ا تيار الشريك وع قتهـا بـالتوافم الزواجـي. 2024بن الغويني، ج.، وآ رون. ) (17

 ]مقال علمي[.
ـــدين. ) (18 ـــة والســـلوكية. دار 2013ح ـــازي، محمـــد عـــ ء ال (. الاضـــطرابا  النفســـية والعقلي

 الفار العربي.
مة في التنميـة. (. الأسرة وصحتها النفسية: المقوما  والمساه2000ح ازي، مصطف . ) (14

 .دار الطليعة للطباعة والنشر
 .(. علم النفس الأسري وقضاخا التوافم. دار الاتاب الحديث2015حسام، علي. ) (20
 (. نظريا  الشخصية. دار الفار العربي.2006حسي ، محمد كمال. ) (21
(. فعالية برنـامه ع جـي عق نـي انفعـالي فـي تحسـين 2017 تة،  .، وبلميهوب، ك. ) (22

 لزواجي. ]رسالة أو دراسة علمية[.التوافم ا
 .(. علم الاجتماع العائلي. دار المعارف1487الخشاب، سامية مصطف . ) (23
ــــــــة . 1483الخــــــــولي، ســــــــناء. ) (24 ــــــــة ال امعي ــــــــا  الأســــــــرية. دار المعرف ــــــــزواج والع ق (. ال

 الإسكندرية.
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ــــــــل. ) (25 ــــــــري،  لي ــــــــرا  النفســــــــية 1442 ي ــــــــبعض المتغي ــــــــه ب ــــــــم الزواجــــــــي وع قت (. التواف
 .ة. مكتبة النهضة المصريةوالاجتماعي

(. أساســــيا  التوافــــم النفســــي والاضــــطرابا  الســــلوكية 2008الــــداهري، صــــالح حســــن. ) (26
 والانفعالية. دار صفاء للنشر والتوز

،دارالصــــــفاء 1(. ســــــيكولوجية الابــــــداع و الشخصــــــية.ف2008الــــــداهري، صــــــالح حســــــن. ) (27
 للنشروالتوزيع.الاردن.

ـــــة دراســـــا  (.  تطـــــوير ا 1485الريحـــــاني، ســـــليمان. ) (28 ـــــة. م ل تبـــــار الأفاـــــار ال عق ني
 ال امعة الاردنية.

ـــة و المراهقـــة. دار المســـيرة 2001الريمـــاوي، محمـــد عـــودة. ) (24 ـــنفس النمـــو الطفول ـــم ال (. عل
 للنشر والتوزيع.الاردن

 ..(. علم النفس الأسري. عالم الات 2003سري، إج ل محمد. ) (30
بنـاء الأسـرة مـن منظـور علـم الـنفس. (. الع قـا  الزوجيـة و 2005سليمان، سناء محمد. ) (31

 عالم الات  لنشر والتوزيع.
(. معـــايير ا تيـــار الشـــريك وع قتهـــا بـــالتوافم الزواجـــي. ]دراســـة 2015الســـيد، الحســـين. ) (32

 علمية[.
(. نظريا  الإرشاد والعـ ج النفسـي. دار غريـ  للنشـر 1444الشناوي، محمد محرو . ) (33

 والتوزيع.القاهرة.
(. الانفصـــــــال العـــــــاطفي وع قتـــــــه بالأفاـــــــار 2018رحمن، ه. )شـــــــرة، ع.، وعبـــــــد الـــــــاشو  (34

 ال عق نية لدى المتزوجين. ]رسالة علمية[.
(. التوافـم الـزواجيبين الوالـدين كمـا يدركـه الابنـاء وع قتـه 2006الصافي، عبد الحكيم . ) (35

 ببعض سما  الشخصية. دار الاندلس للنشر والتوزيع.
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   الزوجية والأسـري ة: أسـبابها ومظاهرهـا وطـرق (. المشك2006الصافي، عبد الحكيم. ) (36
 ع جها. دار الآفاق.

الأفاــار ال عق نيــة وع قتهــا بنســالي  مواجهــة  .(2003الصــاوي، أســماء عبــد المــنعم .) (37
 .. جامعة بنها الضغوف النفسية لدى عينة من المراهقين

جـــي. المكتبـــة (. الســـيكولوجية الأســـرية للتوافـــم والاضـــطراب الزوا2014عـــاطس مســـعد. ) (38
 العصرية للنشر والتوزيع.

(. التوافــــم الزواجــــي وع قتــــه بــــبعض المتغيــــرا  النفســــية لــــدى 2018عبــــد الحميــــد، م. ) (34
 المترددا  عل  محاكم الأسرة. ]رسالة ماجستير[.

ــــرحمن، محمــــد الســــيد. ) (40 ــــذا  الاضــــطرابا  1448عبــــد ال ــــة ال (. التوافــــم الزواجــــي، فعالي
ي لصــــحة النفســــية، دار قبــــاء لطباعــــة و النشــــرو التوزيــــع ، النفســــية والســــلوكية ، دراســــا  فــــ

 القاهرة.
(. الأفاــار ال عق نيــة لــدى 1444عبــد الــرحمن، محمــد الســيد، وعبــد الله، محمــد أنــور. ) (41

 عينة من ط ب ال امعة: دراسة عبر حضارية. م لة علم النفس.
 والتوزيع. (. الات اها  التعصبية. دار غري  للنشر2001عبد الله، معتز سيد. ) (42
 .(. علم النفس الأسري. دار قباء1443عبد المعطي، حسن، والدسوقي، راوية. ) (43
 .(. سيكولوجية الع قا  الأسرية. دار صفاء للنشر والتوزيع2014عبيد، أفرا  ذخاب. ) (44
(. الإرشــاد الأســري والزواجــي: نظرياتــه وأســاليبه الع جيــة. 2000العــزة، ســعيد حســني. ) (45

 والتوزيع.دار ال قافة للنشر 
(. الأفاــــار ال عق نيــــة  ع قتهــــا 2014عمــــر، مصطف ،الشواشــــرة , وســــبين، عصــــام. ) (46

بالاكتوــاب لــدى انســاء المعنفــا  فــي منطقــة الم لــث. م لــة جامعــة القــد  المفتوحــة ل بحل ــو 
 الدراسا .
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(. التوافــــم الزواجــــي وع قتــــه بالصــــحة النفســــية  جامعــــة مولــــود 2012عمــــران، ربيعــــة. ) (47
 معمري.

(. الأفاــار ال عق نيــة وع قتهــا بتقــدير الــذا  لــدى طــ ب 2010عنــزي، فــريح عويــد. )ال (48
 ال امعة في دول الخليه العربي. م لة العلوم التربوية والنفسية، الاويت.

(. الأفاـار ال عق نيـة وع قتهـا بـبعض المتغيـرا  لـدى 2012الغافري، بدر بـن ناصـر. ) (44
 لسلطان قابو .طلبة جامعة السلطان قابو . جامعة ا

 (. الأفاار ال عق نية لدى عينة من المتزوجين. ]دراسة علمية[.2013الغافري، ن. ) (50
(. رؤيــــة ســــيكولولوجية لعمليـــة الا تيــــار الزواجــــي فــــي الم تمــــع 2012غســـيري، خمينــــة. ) (51

 ال زائري. م لة علوم الانسان و الم تمع.بسكرة.
دار  .داتها، قياســها، نظرياتهــاســيكولوجية الشخصــية: محــد (.1445غنــيم، ســيد محمــد.) (52

 .النهضة العربية
(. التوافــم الزواجــي وع قتــه بالأفاــار ال عق نيــة. ]رســالة 2018القحطــاني،  . ب. م. ) (53

 ماجستير[.
ـــنفس الأســـري. مكتبـــة الفـــ   للنشـــر والتوزيـــع. 2005الانـــدري، أحمـــد محمـــد. ) (54 ـــم ال (. عل

 للنشر والتوزيع.الاويت
(. أثــر الالتــزام الــديني فــي التوافــم الزواجــي والاســتقرار 1444الانــدري، خعقــوب يوســس. ) (55

 الأسري. م لة دراسا  الخليه وال زيرة العربية، الاويت
(. بعض العوامل المـيثرة فـي تحقيـم التوافـم الزواجـي. 2021لع يفي، إ.، ومعروف، ل. ) (56

 ]مقال علمي[.
يــاة الزوجيــة، مكتبــة (. ســيكولوجية البيوــة الاســرية والح2016المــذكوري،  الــد مصــطف . ) (57

 الان لو. القاهرة.
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(. الـــذكاء العـــاطفي وع قتـــه بـــالتوافم الزواجـــي لـــدى عينـــة مـــن 2014المـــذكوري، مـــريم. ) (58
 المتزوجين في محافظة مسق  ]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة السلطان قابو .

دار  (. الاتصـــال فــــي الأســـرة وع قتــــه بـــالتوافم الزواجــــي.2001مســـعود، وفـــاء محمــــد. ) (54
 المعرفة ال امعية.

(. المشــــــك   النفســــــية 2000منصــــــور، رشــــــدي أنــــــدراو ، والشــــــربيني، زكريــــــا أحمــــــد. ) (60
 والاجتماعية للمرأة العاملة. دار الفار العربي.

 (. سيكولوجية الع قا  الزوجية. دار الاتاب الحديث.2005المهدي، محمد. ) (61
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 حي:لاقائمة الم

 دليل الميابلة
 دليل الميابلة الخان بالأفكار اللاعيلانية:

o ماذا خعني لك الزواج؟ 
o كي  تتصورين الحياة الزوجية السعيدة؟ 
o يـــة مـــن المشـــك   هـــل تعتقـــدين أن الحيـــاة الزوجيـــة الناجحـــة خ ـــ  أن تاـــون  ال

 والخ فا ؟ لماذا؟
o عندما خحد    ف بين الزوجين، ماذا خعني ذلك في رأخك؟ 
o ما الصفا  التي خ   أن تتوفر في الزوج الم الي؟ 
o إل  أي درجة تعتمد سعادتك عل  زوجك؟ 
o هل خمكنك الاستمرار في حياتك بشكل طبيعي إذا غاب زوجك لفترة طويلة؟ 
o لبي جميع رغبا  زوجته؟ ولماذا؟هل ترين أن الزوج خ   أن ي 
o هل تقومين أحيانا بنمور لا ترغبين فيها من أجل إرضاء زوجك أو ت ن  غضبه؟ 
o من المسيول عن سعادة الأسرة في رأخك؟ 
o عندما تحد  مشكلة زوجية، من ترين أنه المسيول عنها غالبا؟ 
o هل تتخذين قراراتك بنفسك أم تحتاجين دائما إل  استشارة زوجك؟ 
o شعرين عندما لا خقدر زوجك م هوداتك؟كي  ت 
o هل تتوقعين من زوجك أن خفهم احتياجاتك دون أن تعبري عنها؟ 
o ما الأمور التي لا خمكن أن تتقبليها من زوجك؟ 
o هل تخافين من فقدان زوجك أو ابتعاده عنك؟ 
o هل تميلين إل  توقع الأسوأ في بعض المواقس الزوجية؟ 
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o ائلة عل  نظرتك لحياتك الزوجية؟ما مدى تنثير رأي الآ رين أو الع 
o هل تعتقدين أن الحسد أو السحر خمكن أن ييثر عل  حياتك الزوجية؟ 
o ما أك ر فارة تشغل بالك بخصو  ع قتك بزوجك؟ 

 
 دليل الميابلة الخان بال وافي ال وا  :

o كي  تم التعارف بيناما قبل الزواج؟ 
o كي  كانت فترة الخطوبة؟ 
o  بزوجك؟كي  تصفين ع قتك الحالية 
o هل تشعرين بالراحة والانس ام مع زوجك؟ 
o كي  يتم التواصل بيناما في الحياة اليومية؟ 
o هل تشعرين أن زوجك خستمع إليك ويفهمك؟ 
o كي  يتم حل الخ فا  بيناما؟ 
o هل تستطيعين التعبير عن رأخك بحرية أمام زوجك؟ 
o كي  تتخذان القرارا  الأسرية؟ 
o لخاصة؟هل خشاركك زوجك أموره ومشك ته ا 
o إل  أي درجة ت قين بزوجك؟ 
o هل تشعرين بالأمان والطمننينة معه؟ 
o هل خعبر زوجك عن حبه واهتمامه بك؟ وكي ؟ 
o هل تشعرين أن زوجك خقدر م هوداتك وتضحياتك؟ 
o ما طبيعة ع قتك بعائلة زوجك؟ 
o ما طبيعة ع قة زوجك بعائلتك؟ 
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o هل توجد تد    من العائلتين في حياتاما الزوجية؟ 
o  ييثر ذلك عل  ع قتاما؟ كي 
o ما أك ر الأمور التي تمنحك الرضا في حياتك الزوجية؟ 
o ما أك ر الأمور التي تسب  لك الانزعاج أو عدم الرضا؟ 
o كي  ت يمين مستوى التفاهم بينك وبين زوجك؟ 
o هل تشعرين أن احتياجاتك العاط ية والنفسية مشبعة دا ل الع قة الزوجية؟ 
o ك الزوجية؟كي  ترين مستقبل ع قت 
o إذا طل  منك تقييم حياتك الزوجية حاليا، كي  تصفينها؟ 
o ما التغييرا  التي تتمنين حدوثها لتحسين ع قتك بزوجك؟ 
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 الجوهورية الجزائرية الديوقراطية الشعبية

 وزارة التعليم الع لي والبحث العلوي

-ىعيدة  –ج وعة الد تور وولاي الط هر   

  نية والاجتو عية لية العلوم الانى

 قىم علم النفس و علوم التربية 

 تخصص علم النفس العي دي

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 البيانات العامة 

 ( في الخانة المناسبة أو الكتابة حيث يلزم:Xيرجى وضع علامة )

 :[ ذ ر ] [ أنثى الجنس [ 
 :ىنة. السن .................... 
 :المستوى التعليمي 

 ج وعي ] [ و  بعد التدرج )و جىتير/د توراه(] [ ث نوي فو  دون ] [ 
 :ىنوات. مدة الزواج .................... 
 :[ نعم ] [ لا هل لديك أطفال؟ [ 
 :[ ى ن وىتقل ] [ ى ن ع ئلي )وع ا هل( طبيعة السكن [ 
 

 : التعليمة

 أخي ال ريم / أختي ال ريوة،

ذه ا داة العلوية في إط ر إنج ز وذ رة لنيل شه دة الو ىتر في تخصص علم النفس العي دي، نضع بين أيدي م ه    

الزواجي لدا حديثي  ب لتوافقبـ "ا ف  ر اللاعقلانية وعلاقته   التي تى هم في انج ز دراىتن  الووىووةالوقننة و

 الزواج". 

 .الووجودة ادن هنرجو ون م الت رم ب لإج بة على فقرات الوقي س     

الاطلام على الإج ب ت إلا ون قبِل الب حثة و غراض ؛ حيث لن يتم الت وة لىرية بنضون ل م الالتزام  و نؤ د انن  

الدراىة فقط.و لا توجد إج بة نووذجية، بل الإج بة الصحيحة هي التي تعبر عن واقعك الفعلي وتجربتك الشخصية 

 .ب ل صدق
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 تعليمة الإجابة 

ة ووضع أو وك وجووعة ون العب رات التي تصف وواقف أو أف  راً وعينة، يرجى قراءته  بدق

(، وع الحرص على الإج بة على لا أو نعم( أو م البديل الذي تراه ون ىب ً لح لتك )Xعلاوة )

 جويع الفقرات.

 

 ال يهح ن ا لا
 لا أتردد بالتضحية بمصالحي ورغباتي في سبيل رضا وح  الآ رين (1  

 أؤمن بنن كل شخص خ   أن خسع  دائما لتحقيم أهدافه بنقص  ما خمكن من الامال (2  
 أفضل السعي وراء إص   المسيوين بدلا من معاقبتهم أو لومهم (3  

 لا أستطيع أن أقبل نتائه أعمال تنتي عل  غير ما أتوقع (4  
 أؤمن بنن كل شخص قادر عل  تحقيم سعادته بنفسه (5  

 خ   أن لا خشغل الشخص نفسه في التفاير بإمكانية حدو  الاوار  والمخاطر (6  
 بدلا من موجهتهاأفضل ت ن  الصعوبا   (7  
 من الميسس أن خكون الإنسان تابعا لآ رين ومعتمدا عليهم (8  
 أؤمن بنن ماضي الإنسان خقرر سلوكه في الحاضر والمستقبل (4  
 خ   أن لا خسمح الشخص لمشك   الآ رين أن تمنعه من الشعور بالسعادة (10  
 أعتقد أن هناك حل م الي لال مشكلة لابد من الوصول إليه (11  
 ن الشخص الذي لا خكون جدخا ورسميا في تعامله مع الآ رين لا خستحم احترامهمإ (12  
 أعتقد أن من الحكمة أن يتعامل الرجل مع المرأة عل  أسا  المساواة  (13  

 يزع ني أن خصدر عني أي سلوك خ علني غير مقبول من قبل الآ رين (14  
 وبن لم تتصس بالامال أؤمن بنن قيمة الفرد ترتب  بمقدار ما ين ز من أعمال حت  (15  
 أفضل الامتناع عن معاقبة مرتابي الأعمال الشريرة حت  أتبين الأسباب (16  
 أتخوف دائما من أن تسير الأمور عل  غير ما أريد (17   
 أؤمن بنن أفاار الفرد وفلسفته في الحياة تلع  دورا كبيرا في شعوره بالسعادة أو التعاسة (18  
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 دو  أمر مكروه لا خقلل من احتمال حدوثهأؤمن بنن الخوف من إمكانية ح (14  

 أعتقد أن السعادة في الحياة السهلة التي تخلو من تحمل المسيولية ومواجهة الصعوبا  (20  
 أفضل الاعتماد عل  نفسي في ك ير من الأمور رغم إمكانية الفشل فيها (21  

 لا خمكن للفرد أن يتخلص من تنثير الماضي حت  وبن حاول ذلك (22  
  

 
ممن  الحم أن خحرم الفرد نفسه من السعادة إذا شعر بننه غير قادر عل  إسعاد غيره من غير (23

 خعانون الشقاء

  
 

 مشك   أشعر باضطراب شديد حين أفشل في إخ اد الحل الذي أعتبره ح  م اليا لما أواجهه من (24

 خفقد الفرد هيبته واحترام النا  له إذا أك ر من المر  والمزا  (25  
 
 

 الرجل مع المرأة من منطلم تفوقه عليها خضر في الع قة التي خ   أن تقوم بينهماإن تعامل  (26 

 أؤمن بنن رضا جميع النا  غاخة لا تدرك (27  
  

 
 أشعر بنن لا قيمة لي إذا لم أن ز الأعمال الموكلة إلي بشكل يتصس بالامال مهما كانت (28

 الظروف

 الواج  الابتعاد عنهم واحتقارهم بعض النا  م بولون عل  الشر والخسة والنذالة ومن (24  
 خ   أن خقبل الإنسان بالأمر الواقع إذا لم خكن قادرا عل  تغييره (30  
 أؤمن بنن الح  يلع  دورا كبيرا في مشك   النا  وتعاستهم (31  
 خ   أن خكون الشخص حذرا ويقضا من إمكانية حدو  المخاطر (32  
 بدلا من ت نبها والابتعاد عنهاأؤمن بضرورة مواجهة الصعوبا  بكل ما أستطيع  (33  
 لا خمكن أن أتصور نفسي دون مساعدة من هم أقوى مني (34  
 أرفض أن أ ضع لتنثير الماضي (35  
 غالبا ما تيرقني مشك   الآ رين وتحرمني من الشعور بالسعادة (36  
 من العبث أن خصر الفرد عل  إخ اد ما خعتبره الحل الم الي لما يواجهه من مشك   (37  
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 أعتقد أن ميل الفرد للمداعبة والمزا  خقلل من احترام النا  له لا (38  
 أرفض التعامل مع ال نس الآ ر عل  أسا  المساواة  (34  
 أفضل التمسك بنفااري ورغباتي الشخصية حت  وبن كانت سب  في رفض الآ رين لي (40  
 تهأؤمن أن عدم قدرة الفرد عل  الوصول إل  الامال  يما خعمل لا خقلل من قيم (41  
 لا أتردد في لوم وعقاب من ييذي الآ رين ويسيء إليهم (42  
 أؤمن بنن ما كل ما يتمناه الفرد يدركه (43  
 أؤمن بنن الظروف الخارجة عن إرادة الإنسان غالبا ما تقس ضد تح يقه لسعادته (44  
 ينتابني  وف شديد من م رد التفاير بإمكانية وقوع الحواد  والاوار  (45  
 بعض المصاع  والمسيوليا  التي تشعرني بالتحديخسرني أن أواجه  (46  
 أشعر بالضعس حين أكون وحيدا في مواجهة مسيولياتي (47  
 
 

 أعتقد أن الإلحا  عل  التمسك بالماضي هو عذر خستخدمه البعض لتبرير عدم قدرتهم عل  (48 
 التغيير

 من غير الحم أن خسعد الشخص وهو يرى غيره يتعذب (44  
  

 
من  لفرد في أك ر من حل لمشك ته وأن خقبل بما هو عملي وممكن بدلامن المنطم أن خفار ا (50

 الإصرار عل  البحث عما خعتبره ح  م اليا

 .وال دخة أؤمن بنن الشخص المنطقي خ   أن يتصرف بعفوية بدلا من أن خقيد نفسه بالرسمية (51  
 من العي  عل  الرجل أن خكون تابعا للمرأة  (52  
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 رية الديوقراطية الشعبيةالجوهورية الجزائ

 وزارة التعليم الع لي والبحث العلوي

 -ىعيدة  –ج وعة الد تور وولاي الط هر 

  لية العلوم الانى نية والاجتو عية

 قىم علم النفس و علوم التربية

 تخصص علم النفس العي دي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ملاحظات هامة قبل البدء

 لإج بة الصحيحة هي فقط التي تعبرّ عن ف  لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة؛
 .واقعكِ الفعلي وتجربتكِ الشخصية ب ل أو نة

 إن  ل الوعطي ت الوىتق ة ون هذا الوقي س لن تىُتخدم إلا  السرية التامة مُصانة؛
 . غراض البحث العلوي ا   ديوي الصرف ولن يطلع عليه  أي طرف ث لث

 ي ر بديل واحد فقط ل ل عب رةيرُجى عدم ترك أي عب رة دون إج بة، واخت. 
 

 

 

 

 

 : التعليمة

 ، عزيزتي المشاركة

اليووية، وتتطرق بين يديكِ وجووعة ون العب رات التي تصف ولاوح وتف صيل الحي ة الزوجية 

 إلى طبيعة العلاقة والتف عل بين الشري ين. يرُجى قراءة  ل عب رة بدقة وعن ية، ثم وضع علاوة

(X) في الخ نة التي تنطبق على واقع علاقتكِ الزوجية الح لية وتعبرّ عن وجهة نظركِ الص دقة. 

 .الثمين للمساهمة في إنجاز هذا البحثمقدرين لك جهدك 
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 الهقا العبارات دائما  البا أحيانا نادرا أبدا
 01 استمتع عندما أكون في المنزل     
 02 أشعر بقدرتي عل  فهم زوجي من تعابير وجهه     
 03 أشعر بالرضا عن ع قتي ال نسية     
 04 أشعر باهتمام وانتباه زوجي لي     
 05 ني افهم ما يرغ   يه زوجي من نظرا  عينيهأشعر بنن     
 06 باني قادرة عل  إدراك المواقس التي تحصل في حياتي الزوجية ى أر      
 07 أشعر بننني قادرة عل  الاستر اء دا ل المنزل     
 08 أشعر باني لد  القدرة عل  التواصل مع زوجي     
 09 ي بالإشارةأشعر بقدرتي عل  فهم ما خطلبه زوجي من     
 10 أميل إلي الصمت عندما يتحد  زوجي     
 11 أشعر باني اعرف المظهر الم ئم الذي يرغ  زوجي برؤيتي عليه     
 12 ابدي محبة وحنان ات اه زوجي     
 13 يتعاطس زوجي معي عند إحساسي بالضيم     
 14 ابدي احترام وتقدير ات اه زوجي     
 15 عل  ال قة به خش عني زوجي     
 16 لدي القدرة عل  سيال زوجي عندما اشك ببعض تصرفاته     
اشعر بننني افهم زوجي عندما يبدي أي تعاطس ات اهي من نبرة      

 صوته
17 

 18 أجد مرونة في التعبير عن مشاعري ات اه زوجي     
 19 احترم مشاعر زوجي في كل حالاته     
 20 لوكيا  الخاطوة التي يرغ  بتصحيحهايوضح لي زوجي الس     
 21 أقس مع زوجي في المواقس الصعبة     
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 22 لا أميل إلي مقاطعة زوجي عندما يتحد  معي     
 23 لدي القدرة عل  طر  أفااري للآ رين     
اشعر بضعس قدرتي عل  الإنصا  لزوجي عندما ننشئ صراعا       

 حادة بيننا
24 

 25 امتلك القدرة عل  مواجهة مسيوليا  الزواجاشعر باني      
 26 استطيع توكيد ذاتي عندما أواجه أخة رروف بحياتي الزوجية     
 27 ابدي رغبة بالحوار عندما تحد  مشكلة بيني وبين زوجي     
 28 أواجه المشك   الزوجية     
مشكلة لدي القدرة في التواصل إل  حلول مرضية لي ولزوجي في أي      

 تحد 
29 

 30 لدي الرغبة في السعي إلي حل مشك تي الأسرية     
 31 أناقش مشك تي الزوجية بحرية وصراحة     
 32 لدي القدرة عل  اتخاذ أي قرار يتعلم بحياتي الزوجية     
 33 امتلك قدرة علة إقناع زوجي     
 34 أثم بقدرتي في حل النزاعا  الأسرية     
 35 مل مسيولية تربية أطفاليأتح     
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 اس جابة الحالة ) ( لمقياس الأفكار اللاعيلانية:
 

 الفقرة نعم لا
 لا أتردد بالتضحية بمصالحي ورغباتي في سبيل رضا وح  الآ رين (1  

 أؤمن بنن كل شخص خ   أن خسع  دائما لتحقيم أهدافه بنقص  ما خمكن من الامال (2  
 ص   المسيوين بدلا من معاقبتهم أو لومهمأفضل السعي وراء إ (3  

 لا أستطيع أن أقبل نتائه أعمال تنتي عل  غير ما أتوقع (4  
 أؤمن بنن كل شخص قادر عل  تحقيم سعادته بنفسه (5  
 خ   أن لا خشغل الشخص نفسه في التفاير بإمكانية حدو  الاوار  والمخاطر (6  
 أفضل ت ن  الصعوبا  بدلا من موجهتها (7  
 الميسس أن خكون الإنسان تابعا لآ رين ومعتمدا عليهم من (8  
 أؤمن بنن ماضي الإنسان خقرر سلوكه في الحاضر والمستقبل (4  
 خ   أن لا خسمح الشخص لمشك   الآ رين أن تمنعه من الشعور بالسعادة (10  
 أعتقد أن هناك حل م الي لال مشكلة لابد من الوصول إليه (11  
 جدخا ورسميا في تعامله مع الآ رين لا خستحم احترامهمإن الشخص الذي لا خكون  (12  
 أعتقد أن من الحكمة أن يتعامل الرجل مع المرأة عل  أسا  المساواة  (13  

 يزع ني أن خصدر عني أي سلوك خ علني غير مقبول من قبل الآ رين (14  
 أؤمن بنن قيمة الفرد ترتب  بمقدار ما ين ز من أعمال حت  وبن لم تتصس بالامال (15  
 أفضل الامتناع عن معاقبة مرتابي الأعمال الشريرة حت  أتبين الأسباب (16  
 أتخوف دائما من أن تسير الأمور عل  غير ما أريد (17   
 أؤمن بنن أفاار الفرد وفلسفته في الحياة تلع  دورا كبيرا في شعوره بالسعادة أو التعاسة (18  
 من احتمال حدوثه أؤمن بنن الخوف من إمكانية حدو  أمر مكروه لا خقلل (14  

 أعتقد أن السعادة في الحياة السهلة التي تخلو من تحمل المسيولية ومواجهة الصعوبا  (20  
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 أفضل الاعتماد عل  نفسي في ك ير من الأمور رغم إمكانية الفشل فيها (21  

 لا خمكن للفرد أن يتخلص من تنثير الماضي حت  وبن حاول ذلك (22  
  

 
 فسه من السعادة إذا شعر بننه غير قادر عل  إسعاد غيرهمن غير الحم أن خحرم الفرد ن (23

 ممن خعانون الشقاء
  

 
 أشعر باضطراب شديد حين أفشل في إخ اد الحل الذي أعتبره ح  م اليا لما أواجهه من (24

 مشك  
 خفقد الفرد هيبته واحترام النا  له إذا أك ر من المر  والمزا  (25  
 
 

طلم تفوقه عليها خضر في الع قة التي خ   أن تقوم إن تعامل الرجل مع المرأة من من (26 
 بينهما

 أؤمن بنن رضا جميع النا  غاخة لا تدرك (27  
  

 
أشعر بنن لا قيمة لي إذا لم أن ز الأعمال الموكلة إلي بشكل يتصس بالامال مهما  (28

 الظروف كانت
 واحتقارهم بعض النا  م بولون عل  الشر والخسة والنذالة ومن الواج  الابتعاد عنهم (24  
 خ   أن خقبل الإنسان بالأمر الواقع إذا لم خكن قادرا عل  تغييره (30  
 أؤمن بنن الح  يلع  دورا كبيرا في مشك   النا  وتعاستهم (31  
 خ   أن خكون الشخص حذرا ويقضا من إمكانية حدو  المخاطر (32  
 عاد عنهاأؤمن بضرورة مواجهة الصعوبا  بكل ما أستطيع بدلا من ت نبها والابت (33  
 لا خمكن أن أتصور نفسي دون مساعدة من هم أقوى مني (34  
 أرفض أن أ ضع لتنثير الماضي (35  
 غالبا ما تيرقني مشك   الآ رين وتحرمني من الشعور بالسعادة (36  
 من العبث أن خصر الفرد عل  إخ اد ما خعتبره الحل الم الي لما يواجهه من مشك   (37  
 لمداعبة والمزا  خقلل من احترام النا  لهلا أعتقد أن ميل الفرد ل (38  
 أرفض التعامل مع ال نس الآ ر عل  أسا  المساواة  (34  
 
 

 أفضل التمسك بنفااري ورغباتي الشخصية حت  وبن كانت سب  في رفض الآ رين لي (40 

 أؤمن أن عدم قدرة الفرد عل  الوصول إل  الامال  يما خعمل لا خقلل من قيمته (41  
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 م وعقاب من ييذي الآ رين ويسيء إليهملا أتردد في لو  (42  
 أؤمن بنن ما كل ما يتمناه الفرد يدركه (43  
 أؤمن بنن الظروف الخارجة عن إرادة الإنسان غالبا ما تقس ضد تح يقه لسعادته (44  
 ينتابني  وف شديد من م رد التفاير بإمكانية وقوع الحواد  والاوار  (45  
 يا  التي تشعرني بالتحديخسرني أن أواجه بعض المصاع  والمسيول (46  
 أشعر بالضعس حين أكون وحيدا في مواجهة مسيولياتي (47  
 
 

أعتقد أن الإلحا  عل  التمسك بالماضي هو عذر خستخدمه البعض لتبرير عدم قدرتهم  (48 
 التغيير عل 

 من غير الحم أن خسعد الشخص وهو يرى غيره يتعذب (44  
  

 
مشك ته وأن خقبل بما هو عملي وممكن من المنطم أن خفار الفرد في أك ر من حل ل (50

 من الإصرار عل  البحث عما خعتبره ح  م اليا بدلا
 
 

 أؤمن بنن الشخص المنطقي خ   أن يتصرف بعفوية بدلا من أن خقيد نفسه بالرسمية (51 
 .وال دخة

  
 

 من العي  عل  الرجل أن خكون تابعا للمرأة  (52

 
 
 
 

 ا  اس جابة الحالة ) ( لمقياس ال وافي ال و 
 

 الرقم العبارا  دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا
 01 استمتع عندما أكون في المنزل     
 02 أشعر بقدرتي عل  فهم زوجي من تعابير وجهه     
 03 أشعر بالرضا عن ع قتي ال نسية     
 04 أشعر باهتمام وانتباه زوجي لي     
 05 ظرا  عينيهأشعر بننني افهم ما يرغ   يه زوجي من ن     
 06 باني قادرة عل  إدراك المواقس التي تحصل في حياتي الزوجية ى أر      
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 07 أشعر بننني قادرة عل  الاستر اء دا ل المنزل     
 08 أشعر باني لد  القدرة عل  التواصل مع زوجي     
 09 أشعر بقدرتي عل  فهم ما خطلبه زوجي مني بالإشارة     
 10 الصمت عندما يتحد  زوجيأميل إلي      
 11 أشعر باني اعرف المظهر الم ئم الذي يرغ  زوجي برؤيتي عليه     
 12 ابدي محبة وحنان ات اه زوجي     
 13 يتعاطس زوجي معي عند إحساسي بالضيم     
 14 ابدي احترام وتقدير ات اه زوجي     
 15 خش عني زوجي عل  ال قة به     
 16 قدرة عل  سيال زوجي عندما اشك ببعض تصرفاتهلدي ال     
اشعر بننني افهم زوجي عندما يبدي أي تعاطس ات اهي من نبرة      

 صوته
17 

 18 أجد مرونة في التعبير عن مشاعري ات اه زوجي     
 19 احترم مشاعر زوجي في كل حالاته     
 20 يحهايوضح لي زوجي السلوكيا  الخاطوة التي يرغ  بتصح     
 21 أقس مع زوجي في المواقس الصعبة     
 22 لا أميل إلي مقاطعة زوجي عندما يتحد  معي     
 23 لدي القدرة عل  طر  أفااري للآ رين     
اشعر بضعس قدرتي عل  الإنصا  لزوجي عندما ننشئ صراعا       

 حادة بيننا
24 

 25 يا  الزواجاشعر باني امتلك القدرة عل  مواجهة مسيول     
 26 استطيع توكيد ذاتي عندما أواجه أخة رروف بحياتي الزوجية     
 27 ابدي رغبة بالحوار عندما تحد  مشكلة بيني وبين زوجي     
 28 أواجه المشك   الزوجية     
لدي القدرة في التواصل إل  حلول مرضية لي ولزوجي في أي      

 مشكلة تحد 
29 

 30 ة في السعي إلي حل مشك تي الأسريةلدي الرغب     
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 31 أناقش مشك تي الزوجية بحرية وصراحة     
 32 لدي القدرة عل  اتخاذ أي قرار يتعلم بحياتي الزوجية     
 33 امتلك قدرة علة إقناع زوجي     
 34 أثم بقدرتي في حل النزاعا  الأسرية     
 35 أتحمل مسيولية تربية أطفالي     
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 اس جابة الحالة )م( لمقياس الأفكار الل يلانية :
 

 الفقرة نعم لا
 لا أتردد بالتضحية بمصالحي ورغباتي في سبيل رضا وح  الآ رين (1  

 أؤمن بنن كل شخص خ   أن خسع  دائما لتحقيم أهدافه بنقص  ما خمكن من الامال (2  
 همأفضل السعي وراء إص   المسيوين بدلا من معاقبتهم أو لوم (3  

 لا أستطيع أن أقبل نتائه أعمال تنتي عل  غير ما أتوقع (4  
 أؤمن بنن كل شخص قادر عل  تحقيم سعادته بنفسه (5  
 خ   أن لا خشغل الشخص نفسه في التفاير بإمكانية حدو  الاوار  والمخاطر (6  
 أفضل ت ن  الصعوبا  بدلا من موجهتها (7  
 ومعتمدا عليهممن الميسس أن خكون الإنسان تابعا لآ رين  (8  
 أؤمن بنن ماضي الإنسان خقرر سلوكه في الحاضر والمستقبل (4  
 خ   أن لا خسمح الشخص لمشك   الآ رين أن تمنعه من الشعور بالسعادة (10  
 أعتقد أن هناك حل م الي لال مشكلة لابد من الوصول إليه (11  
ستحم إن الشخص الذي لا خكون جدخا ورسميا في تعامله مع الآ رين لا خ (12  

 احترامهم
 أعتقد أن من الحكمة أن يتعامل الرجل مع المرأة عل  أسا  المساواة  (13  

 يزع ني أن خصدر عني أي سلوك خ علني غير مقبول من قبل الآ رين (14  
 أؤمن بنن قيمة الفرد ترتب  بمقدار ما ين ز من أعمال حت  وبن لم تتصس بالامال (15  
 عمال الشريرة حت  أتبين الأسبابأفضل الامتناع عن معاقبة مرتابي الأ (16  
 أتخوف دائما من أن تسير الأمور عل  غير ما أريد (17   
أؤمن بنن أفاار الفرد وفلسفته في الحياة تلع  دورا كبيرا في شعوره بالسعادة أو  (18  

 التعاسة
 أؤمن بنن الخوف من إمكانية حدو  أمر مكروه لا خقلل من احتمال حدوثه (14  

في الحياة السهلة التي تخلو من تحمل المسيولية ومواجهة أعتقد أن السعادة  (20  
 الصعوبا 
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 أفضل الاعتماد عل  نفسي في ك ير من الأمور رغم إمكانية الفشل فيها (21  

 لا خمكن للفرد أن يتخلص من تنثير الماضي حت  وبن حاول ذلك (22  
 
 

 
 

عل  إسعاد  من غير الحم أن خحرم الفرد نفسه من السعادة إذا شعر بننه غير قادر (23
 ممن خعانون الشقاء غيره

  
 

أشعر باضطراب شديد حين أفشل في إخ اد الحل الذي أعتبره ح  م اليا لما  (24
 مشك   أواجهه من

 خفقد الفرد هيبته واحترام النا  له إذا أك ر من المر  والمزا  (25  
 
 

خ   أن إن تعامل الرجل مع المرأة من منطلم تفوقه عليها خضر في الع قة التي  (26 
 تقوم بينهما

 أؤمن بنن رضا جميع النا  غاخة لا تدرك (27  
  

 
أشعر بنن لا قيمة لي إذا لم أن ز الأعمال الموكلة إلي بشكل يتصس بالامال  (28

 الظروف مهما كانت
بعض النا  م بولون عل  الشر والخسة والنذالة ومن الواج  الابتعاد عنهم  (24  

 واحتقارهم
 لأمر الواقع إذا لم خكن قادرا عل  تغييرهخ   أن خقبل الإنسان با (30  
 أؤمن بنن الح  يلع  دورا كبيرا في مشك   النا  وتعاستهم (31  
 خ   أن خكون الشخص حذرا ويقضا من إمكانية حدو  المخاطر (32  
 أؤمن بضرورة مواجهة الصعوبا  بكل ما أستطيع بدلا من ت نبها والابتعاد عنها (33  
 ن مساعدة من هم أقوى منيلا خمكن أن أتصور نفسي دو  (34  
 أرفض أن أ ضع لتنثير الماضي (35  
 غالبا ما تيرقني مشك   الآ رين وتحرمني من الشعور بالسعادة (36  
من العبث أن خصر الفرد عل  إخ اد ما خعتبره الحل الم الي لما يواجهه من  (37  

 مشك  
 له لا أعتقد أن ميل الفرد للمداعبة والمزا  خقلل من احترام النا  (38  
 أرفض التعامل مع ال نس الآ ر عل  أسا  المساواة  (34  
 
 

أفضل التمسك بنفااري ورغباتي الشخصية حت  وبن كانت سب  في رفض  (40 
 الآ رين لي

 أؤمن أن عدم قدرة الفرد عل  الوصول إل  الامال  يما خعمل لا خقلل من قيمته (41  
 لا أتردد في لوم وعقاب من ييذي الآ رين ويسيء إليهم (42  
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 أؤمن بنن ما كل ما يتمناه الفرد يدركه (43  
 أؤمن بنن الظروف الخارجة عن إرادة الإنسان غالبا ما تقس ضد تح يقه لسعادته (44  
 ينتابني  وف شديد من م رد التفاير بإمكانية وقوع الحواد  والاوار  (45  
 خسرني أن أواجه بعض المصاع  والمسيوليا  التي تشعرني بالتحدي (46  
 عس حين أكون وحيدا في مواجهة مسيولياتيأشعر بالض (47  
 
 

أعتقد أن الإلحا  عل  التمسك بالماضي هو عذر خستخدمه البعض لتبرير عدم  (48 
 التغيير قدرتهم عل 

 من غير الحم أن خسعد الشخص وهو يرى غيره يتعذب (44  
  

 
من المنطم أن خفار الفرد في أك ر من حل لمشك ته وأن خقبل بما هو عملي  (50

 من الإصرار عل  البحث عما خعتبره ح  م اليا دلاوممكن ب
 
 

أؤمن بنن الشخص المنطقي خ   أن يتصرف بعفوية بدلا من أن خقيد نفسه  (51 
 .وال دخة بالرسمية

 من العي  عل  الرجل أن خكون تابعا للمرأة  (52  
 
 

 اس جابات الحالة )م( لمقياس ال وافي ال وا   :
 

 الرقم لعبارا ا دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا
 01 استمتع عندما أكون في المنزل     
 02 أشعر بقدرتي عل  فهم زوجي من تعابير وجهه     
 03 أشعر بالرضا عن ع قتي ال نسية     
 04 أشعر باهتمام وانتباه زوجي لي     
 05 أشعر بننني افهم ما يرغ   يه زوجي من نظرا  عينيه     
ل  إدراك المواقس التي تحصل في حياتي باني قادرة ع ى أر      

 الزوجية
06 

 07 أشعر بننني قادرة عل  الاستر اء دا ل المنزل     
 08 أشعر باني لدي  القدرة عل  التواصل مع زوجي     
 09 أشعر بقدرتي عل  فهم ما خطلبه زوجي مني بالإشارة     
 10 أميل إلي الصمت عندما يتحد  زوجي     
 11 ر باني اعرف المظهر الم ئم الذي يرغ  زوجي برؤيتي عليهأشع     
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 12 ابدي محبة وحنان ات اه زوجي     
 13 يتعاطس زوجي معي عند إحساسي بالضيم     
 14 ابدي احترام وتقدير ات اه زوجي     
 15 خش عني زوجي عل  ال قة به     
 16 صرفاتهلدي القدرة عل  سيال زوجي عندما اشك ببعض ت     
اشعر بننني افهم زوجي عندما يبدي أي تعاطس ات اهي من نبرة      

 صوته
17 

 18 أجد مرونة في التعبير عن مشاعري ات اه زوجي     
 19 احترم مشاعر زوجي في كل حالاته     
 20 يوضح لي زوجي السلوكيا  الخاطوة التي يرغ  بتصحيحها     
 21 س الصعبةأقس مع زوجي في المواق     
 22 لا أميل إلي مقاطعة زوجي عندما يتحد  معي     
 23 لدي القدرة عل  طر  أفااري للآ رين     
اشعر بضعس قدرتي عل  الإنصا  لزوجي عندما ننشئ      

 صراعا  حادة بيننا
24 

 25 اشعر باني امتلك القدرة عل  مواجهة مسيوليا  الزواج     
 26 تي عندما أواجه أخة رروف بحياتي الزوجيةاستطيع توكيد ذا     
 27 ابدي رغبة بالحوار عندما تحد  مشكلة بيني وبين زوجي     
 28 أواجه المشك   الزوجية     
لدي القدرة في التواصل إل  حلول مرضية لي ولزوجي في أي      

 مشكلة تحد 
29 

 30 لدي الرغبة في السعي إلي حل مشك تي الأسرية     
 31 أناقش مشك تي الزوجية بحرية وصراحة     
 32 لدي القدرة عل  اتخاذ أي قرار يتعلم بحياتي الزوجية     
 33 امتلك قدرة علة إقناع زوجي     
 34 أثم بقدرتي في حل النزاعا  الأسرية     
 35 أتحمل مسيولية تربية أطفالي     
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 اللاعيلانية : اس جابة الحالة )ا( لمقياس الأفكار
 
 

 الفقرة نعم لا
 لا أتردد بالتضحية بمصالحي ورغباتي في سبيل رضا وح  الآ رين (1  
أؤمن بنن كل شخص خ   أن خسع  دائما لتحقيم أهدافه بنقص  ما خمكن من  (2  

 الامال
 أفضل السعي وراء إص   المسيوين بدلا من معاقبتهم أو لومهم (3  
 مال تنتي عل  غير ما أتوقعلا أستطيع أن أقبل نتائه أع (4  
 أؤمن بنن كل شخص قادر عل  تحقيم سعادته بنفسه (5  
 خ   أن لا خشغل الشخص نفسه في التفاير بإمكانية حدو  الاوار  والمخاطر (6  
 أفضل ت ن  الصعوبا  بدلا من موجهتها (7  
 من الميسس أن خكون الإنسان تابعا لآ رين ومعتمدا عليهم (8  
 لإنسان خقرر سلوكه في الحاضر والمستقبلأؤمن بنن ماضي ا (4  
 خ   أن لا خسمح الشخص لمشك   الآ رين أن تمنعه من الشعور بالسعادة (10  
 أعتقد أن هناك حل م الي لال مشكلة لابد من الوصول إليه (11  
إن الشخص الذي لا خكون جدخا ورسميا في تعامله مع الآ رين لا خستحم  (12  

 احترامهم
 كمة أن يتعامل الرجل مع المرأة عل  أسا  المساواة أعتقد أن من الح (13  
 يزع ني أن خصدر عني أي سلوك خ علني غير مقبول من قبل الآ رين (14  
أؤمن بنن قيمة الفرد ترتب  بمقدار ما ين ز من أعمال حت  وبن لم تتصس  (15  

 بالامال
 أفضل الامتناع عن معاقبة مرتابي الأعمال الشريرة حت  أتبين الأسباب (16  
 أتخوف دائما من أن تسير الأمور عل  غير ما أريد (17   
أؤمن بنن أفاار الفرد وفلسفته في الحياة تلع  دورا كبيرا في شعوره بالسعادة أو  (18  

 التعاسة
 أؤمن بنن الخوف من إمكانية حدو  أمر مكروه لا خقلل من احتمال حدوثه (14  
مل المسيولية ومواجهة أعتقد أن السعادة في الحياة السهلة التي تخلو من تح (20  
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 الصعوبا 
 أفضل الاعتماد عل  نفسي في ك ير من الأمور رغم إمكانية الفشل فيها (21  
 لا خمكن للفرد أن يتخلص من تنثير الماضي حت  وبن حاول ذلك (22  
  

 
من غير الحم أن خحرم الفرد نفسه من السعادة إذا شعر بننه غير قادر عل   (23

 ممن خعانون الشقاء إسعاد غيره
  

 
أشعر باضطراب شديد حين أفشل في إخ اد الحل الذي أعتبره ح  م اليا لما  (24

 مشك   أواجهه من
 خفقد الفرد هيبته واحترام النا  له إذا أك ر من المر  والمزا  (25  
 
 

إن تعامل الرجل مع المرأة من منطلم تفوقه عليها خضر في الع قة التي خ    (26 
 أن تقوم بينهما

 ا جميع النا  غاخة لا تدركأؤمن بنن رض (27  
  

 
أشعر بنن لا قيمة لي إذا لم أن ز الأعمال الموكلة إلي بشكل يتصس بالامال  (28

 الظروف مهما كانت
بعض النا  م بولون عل  الشر والخسة والنذالة ومن الواج  الابتعاد عنهم  (24  

 واحتقارهم
 تغييرهخ   أن خقبل الإنسان بالأمر الواقع إذا لم خكن قادرا عل   (30  
 أؤمن بنن الح  يلع  دورا كبيرا في مشك   النا  وتعاستهم (31  
 خ   أن خكون الشخص حذرا ويقضا من إمكانية حدو  المخاطر (32  
 أؤمن بضرورة مواجهة الصعوبا  بكل ما أستطيع بدلا من ت نبها والابتعاد عنها (33  
 لا خمكن أن أتصور نفسي دون مساعدة من هم أقوى مني (34  
 ن أ ضع لتنثير الماضيأرفض أ (35  
 غالبا ما تيرقني مشك   الآ رين وتحرمني من الشعور بالسعادة (36  
من العبث أن خصر الفرد عل  إخ اد ما خعتبره الحل الم الي لما يواجهه من  (37  

 مشك  
 لا أعتقد أن ميل الفرد للمداعبة والمزا  خقلل من احترام النا  له (38  
 ر عل  أسا  المساواة أرفض التعامل مع ال نس الآ  (34  
 
 

أفضل التمسك بنفااري ورغباتي الشخصية حت  وبن كانت سب  في رفض  (40 
 الآ رين لي

 أؤمن أن عدم قدرة الفرد عل  الوصول إل  الامال  يما خعمل لا خقلل من قيمته (41  
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 لا أتردد في لوم وعقاب من ييذي الآ رين ويسيء إليهم (42  
 يدركه أؤمن بنن ما كل ما يتمناه الفرد (43  
 أؤمن بنن الظروف الخارجة عن إرادة الإنسان غالبا ما تقس ضد تح يقه لسعادته (44  
 ينتابني  وف شديد من م رد التفاير بإمكانية وقوع الحواد  والاوار  (45  
 خسرني أن أواجه بعض المصاع  والمسيوليا  التي تشعرني بالتحدي (46  
 ياتيأشعر بالضعس حين أكون وحيدا في مواجهة مسيول (47  
 
 

أعتقد أن الإلحا  عل  التمسك بالماضي هو عذر خستخدمه البعض لتبرير عدم  (48 
 التغيير قدرتهم عل 

 من غير الحم أن خسعد الشخص وهو يرى غيره يتعذب (44  
  

 
من المنطم أن خفار الفرد في أك ر من حل لمشك ته وأن خقبل بما هو عملي  (50

 ره ح  م اليامن الإصرار عل  البحث عما خعتب وممكن بدلا
 
 

أؤمن بنن الشخص المنطقي خ   أن يتصرف بعفوية بدلا من أن خقيد نفسه  (51 
 .وال دخة بالرسمية

 من العي  عل  الرجل أن خكون تابعا للمرأة  (52  
 
 

 اس جابات الحالة )ا( لمقياس ال وافي ال وا   :
 

 الرقم العبارا  دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا
 01 أكون في المنزلاستمتع عندما      
 02 أشعر بقدرتي عل  فهم زوجي من تعابير وجهه     
 03 أشعر بالرضا عن ع قتي ال نسية     
 04 أشعر باهتمام وانتباه زوجي لي     
 05 أشعر بننني افهم ما يرغ   يه زوجي من نظرا  عينيه     
تي باني قادرة عل  إدراك المواقس التي تحصل في حيا ى أر      

 الزوجية
06 

 07 أشعر بننني قادرة عل  الاستر اء دا ل المنزل     
 08 أشعر باني لدي  القدرة عل  التواصل مع زوجي     
 09 أشعر بقدرتي عل  فهم ما خطلبه زوجي مني بالإشارة     
 10 أميل إلي الصمت عندما يتحد  زوجي     
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رغ  زوجي برؤيتي أشعر باني اعرف المظهر الم ئم الذي ي     
 عليه

11 

 12 ابدي محبة وحنان ات اه زوجي     
 13 يتعاطس زوجي معي عند إحساسي بالضيم     
 14 ابدي احترام وتقدير ات اه زوجي     
 15 خش عني زوجي عل  ال قة به     
 16 لدي القدرة عل  سيال زوجي عندما اشك ببعض تصرفاته     
وجي عندما يبدي أي تعاطس ات اهي من اشعر بننني افهم ز      

 نبرة صوته
17 

 18 أجد مرونة في التعبير عن مشاعري ات اه زوجي     
 19 احترم مشاعر زوجي في كل حالاته     
 20 يوضح لي زوجي السلوكيا  الخاطوة التي يرغ  بتصحيحها     
 21 أقس مع زوجي في المواقس الصعبة     
 22 طعة زوجي عندما يتحد  معيلا أميل إلي مقا     
 23 لدي القدرة عل  طر  أفااري للآ رين     
اشعر بضعس قدرتي عل  الإنصا  لزوجي عندما ننشئ      

 صراعا  حادة بيننا
24 

 25 اشعر باني امتلك القدرة عل  مواجهة مسيوليا  الزواج     
 26 زوجيةاستطيع توكيد ذاتي عندما أواجه أخة رروف بحياتي ال     
 27 ابدي رغبة بالحوار عندما تحد  مشكلة بيني وبين زوجي     
 28 أواجه المشك   الزوجية     
لدي القدرة في التواصل إل  حلول مرضية لي ولزوجي في أي      

 مشكلة تحد 
29 

 30 لدي الرغبة في السعي إلي حل مشك تي الأسرية     
 31 ية وصراحةأناقش مشك تي الزوجية بحر      
 32 لدي القدرة عل  اتخاذ أي قرار يتعلم بحياتي الزوجية     
 33 امتلك قدرة علة إقناع زوجي     
 34 أثم بقدرتي في حل النزاعا  الأسرية     
 35 أتحمل مسيولية تربية أطفالي     
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 اس جابة الحالة )س( لمقياس الأفكار اللاعيلانية :
 الفقرة نعم لا
 تردد بالتضحية بمصالحي ورغباتي في سبيل رضا وح  الآ رينلا أ (1  
أؤمن بنن كل شخص خ   أن خسع  دائما لتحقيم أهدافه بنقص  ما خمكن من  (2  

 الامال
 أفضل السعي وراء إص   المسيوين بدلا من معاقبتهم أو لومهم (3  
 لا أستطيع أن أقبل نتائه أعمال تنتي عل  غير ما أتوقع (4  
 كل شخص قادر عل  تحقيم سعادته بنفسهأؤمن بنن  (5  
 خ   أن لا خشغل الشخص نفسه في التفاير بإمكانية حدو  الاوار  والمخاطر (6  
 أفضل ت ن  الصعوبا  بدلا من موجهتها (7  
 من الميسس أن خكون الإنسان تابعا لآ رين ومعتمدا عليهم (8  
 أؤمن بنن ماضي الإنسان خقرر سلوكه في الحاضر والمستقبل (4  
 خ   أن لا خسمح الشخص لمشك   الآ رين أن تمنعه من الشعور بالسعادة (10  
 أعتقد أن هناك حل م الي لال مشكلة لابد من الوصول إليه (11  
إن الشخص الذي لا خكون جدخا ورسميا في تعامله مع الآ رين لا خستحم  (12  

 احترامهم
 المساواة  أعتقد أن من الحكمة أن يتعامل الرجل مع المرأة عل  أسا  (13  
 يزع ني أن خصدر عني أي سلوك خ علني غير مقبول من قبل الآ رين (14  
أؤمن بنن قيمة الفرد ترتب  بمقدار ما ين ز من أعمال حت  وبن لم تتصس  (15  

 بالامال
 أفضل الامتناع عن معاقبة مرتابي الأعمال الشريرة حت  أتبين الأسباب (16  
 ير ما أريدأتخوف دائما من أن تسير الأمور عل  غ (17   
أؤمن بنن أفاار الفرد وفلسفته في الحياة تلع  دورا كبيرا في شعوره بالسعادة  (18  

 أو التعاسة
 أؤمن بنن الخوف من إمكانية حدو  أمر مكروه لا خقلل من احتمال حدوثه (14  
أعتقد أن السعادة في الحياة السهلة التي تخلو من تحمل المسيولية ومواجهة  (20  

 الصعوبا 
 الاعتماد عل  نفسي في ك ير من الأمور رغم إمكانية الفشل فيهاأفضل  (21  
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 لا خمكن للفرد أن يتخلص من تنثير الماضي حت  وبن حاول ذلك (22  
  

 
من غير الحم أن خحرم الفرد نفسه من السعادة إذا شعر بننه غير قادر عل   (23

 ممن خعانون الشقاء إسعاد غيره
  

 
اد الحل الذي أعتبره ح  م اليا لما أشعر باضطراب شديد حين أفشل في إخ  (24

 مشك   أواجهه من
 خفقد الفرد هيبته واحترام النا  له إذا أك ر من المر  والمزا  (25  
 
 

إن تعامل الرجل مع المرأة من منطلم تفوقه عليها خضر في الع قة التي خ    (26 
 أن تقوم بينهما

 أؤمن بنن رضا جميع النا  غاخة لا تدرك (27  
  

 
لا قيمة لي إذا لم أن ز الأعمال الموكلة إلي بشكل يتصس بالامال  أشعر بنن (28

 الظروف مهما كانت
بعض النا  م بولون عل  الشر والخسة والنذالة ومن الواج  الابتعاد عنهم  (24  

 واحتقارهم
 خ   أن خقبل الإنسان بالأمر الواقع إذا لم خكن قادرا عل  تغييره (30  
 ا في مشك   النا  وتعاستهمأؤمن بنن الح  يلع  دورا كبير  (31  
 خ   أن خكون الشخص حذرا ويقضا من إمكانية حدو  المخاطر (32  
أؤمن بضرورة مواجهة الصعوبا  بكل ما أستطيع بدلا من ت نبها والابتعاد  (33  

 عنها
 لا خمكن أن أتصور نفسي دون مساعدة من هم أقوى مني (34  
 أرفض أن أ ضع لتنثير الماضي (35  
 ي مشك   الآ رين وتحرمني من الشعور بالسعادةغالبا ما تيرقن (36  
من العبث أن خصر الفرد عل  إخ اد ما خعتبره الحل الم الي لما يواجهه من  (37  

 مشك  
 لا أعتقد أن ميل الفرد للمداعبة والمزا  خقلل من احترام النا  له (38  
 أرفض التعامل مع ال نس الآ ر عل  أسا  المساواة  (34  
 
 

فااري ورغباتي الشخصية حت  وبن كانت سب  في رفض أفضل التمسك بن (40 
 الآ رين لي

 أؤمن أن عدم قدرة الفرد عل  الوصول إل  الامال  يما خعمل لا خقلل من قيمته (41  
 لا أتردد في لوم وعقاب من ييذي الآ رين ويسيء إليهم (42  
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 أؤمن بنن ما كل ما يتمناه الفرد يدركه (43  
رادة الإنسان غالبا ما تقس ضد تح يقه أؤمن بنن الظروف الخارجة عن إ (44  

 لسعادته
 ينتابني  وف شديد من م رد التفاير بإمكانية وقوع الحواد  والاوار  (45  
 خسرني أن أواجه بعض المصاع  والمسيوليا  التي تشعرني بالتحدي (46  
 أشعر بالضعس حين أكون وحيدا في مواجهة مسيولياتي (47  
 
 

الماضي هو عذر خستخدمه البعض لتبرير أعتقد أن الإلحا  عل  التمسك ب (48 
 التغيير عدم قدرتهم عل 

 من غير الحم أن خسعد الشخص وهو يرى غيره يتعذب (44  
  

 
من المنطم أن خفار الفرد في أك ر من حل لمشك ته وأن خقبل بما هو عملي  (50

 من الإصرار عل  البحث عما خعتبره ح  م اليا وممكن بدلا
 
 

قي خ   أن يتصرف بعفوية بدلا من أن خقيد نفسه أؤمن بنن الشخص المنط (51 
 .وال دخة بالرسمية

 من العي  عل  الرجل أن خكون تابعا للمرأة  (52  
 
 

 اس جابات الحالة)س( لمقياس ال وافي ال وا   :
 
 

الر  العبارا  دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا
 قم

 01 استمتع عندما أكون في المنزل     
 02   فهم زوجي من تعابير وجههأشعر بقدرتي عل     
 03 أشعر بالرضا عن ع قتي ال نسية     
 04 أشعر باهتمام وانتباه زوجي لي     
 05 أشعر بننني افهم ما يرغ   يه زوجي من نظرا  عينيه     
باني قادرة عل  إدراك المواقس التي تحصل في حياتي  ى أر      

 الزوجية
06 

 07 ل  الاستر اء دا ل المنزلأشعر بننني قادرة ع     
 08 أشعر باني لد  القدرة عل  التواصل مع زوجي     
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 09 أشعر بقدرتي عل  فهم ما خطلبه زوجي مني بالإشارة     
 10 أميل إلي الصمت عندما يتحد  زوجي     
أشعر باني اعرف المظهر الم ئم الذي يرغ  زوجي برؤيتي      

 عليه
11 

 12 وحنان ات اه زوجي ابدي محبة     
 13 يتعاطس زوجي معي عند إحساسي بالضيم     
 14 ابدي احترام وتقدير ات اه زوجي     
 15 خش عني زوجي عل  ال قة به     
 16 لدي القدرة عل  سيال زوجي عندما اشك ببعض تصرفاته     
اشعر بننني افهم زوجي عندما يبدي أي تعاطس ات اهي من      

 صوتهنبرة 
17 

 18 أجد مرونة في التعبير عن مشاعري ات اه زوجي     
 19 احترم مشاعر زوجي في كل حالاته     
 20 يوضح لي زوجي السلوكيا  الخاطوة التي يرغ  بتصحيحها     
 21 أقس مع زوجي في المواقس الصعبة     
 22 لا أميل إلي مقاطعة زوجي عندما يتحد  معي     
 23 لقدرة عل  طر  أفااري للآ رينلدي ا     
اشعر بضعس قدرتي عل  الإنصا  لزوجي عندما ننشئ      

 صراعا  حادة بيننا
24 

 25 اشعر باني امتلك القدرة عل  مواجهة مسيوليا  الزواج     
 26 استطيع توكيد ذاتي عندما أواجه أخة رروف بحياتي الزوجية     
 27 تحد  مشكلة بيني وبين زوجيابدي رغبة بالحوار عندما      
 28 أواجه المشك   الزوجية     
لدي القدرة في التواصل إل  حلول مرضية لي ولزوجي في أي      

 مشكلة تحد 
29 

 30 لدي الرغبة في السعي إلي حل مشك تي الأسرية     
 31 أناقش مشك تي الزوجية بحرية وصراحة     
 32 أي قرار يتعلم بحياتي الزوجية لدي القدرة عل  اتخاذ     
 33 امتلك قدرة عل  إقناع زوجي     
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 34 أثم بقدرتي في حل النزاعا  الأسرية     
 35 أتحمل مسيولية تربية أطفالي     

 

 


